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Pierwsze Otwarte Mistrzostwa
Warszawy na Nartorolkach

Chociaz wesolowska Rolkostrada ma tylko 715 metrow, Towarzystwo Nar-
ciarskie Biegowki Wesola zorganizowalo na niej wydarzenie, ktore przeszio
do historii polskich amatorskich zawodow nartorolkowych.

3 wrzesnia 2016 roku, w ramach tzw. inicja-
tywy lokalnej, odbyly si¢ Pierwsze Otwarte
Mistrzostwa Warszawy w Sprintach na Narto-
rolkach. W zawodach wzigto udzial 93 zawod-
nikdw, co stanowi ogoélnopolski rekord fre-
kwencji. Mistrzami Warszawy w sprintach na
nartorolkach zostali Arkadiusz Posiadala
(UKS Rawa Siedlce) i Monika Skinder
(MULKS Oskar Tomaszéw Lubelski). Znako-
micie wypadia nasza wesolowska amatorka
— Katarzyna Witek, ktora w biegu stylem kla-
sycznym ustapita zwyciezezyni zaledwie o 0,1
sekundy. Kasia Witek wygrala jednak rywali-
zacje na nartorolkach terenowych. Pelne wy-
niki znajdziecie pod adresami: styl klasyczny
http://www.czasomierzyk.pl/wyniki2016/
d105k/, styl dowolny http://www.czasomie-

rzyk.pl/wyniki2016/d105d/, nartorolki tere-
nowe http://www.czasomierzyk.pl/wyniki
2016/d105n/.

Na Mistrzostwa Warszawy przyjechali do
Wesotej zawodnicy takich klubow jak UKS Ra-
wa Siedlce, MULKS Grupa OSKAR Toma-
szow Lubelski, UKS HUBAL Bialystok, MKS
HALICZ Ustrzyki Dolne, BKS WP KOSCIE-
LISKO oraz teamy zrzeszajace amatorow nar-
ciarstwa biegowego (TEAM Nabiegowkach.pl,
TEAM Sipol.pl, SN Klasyk, TN Biegéwki/ TN
Biegowki Wesofa).

Sobotnie wydarzenie odbifo si¢ szerokim
echem wérdd sympatykow narciarstwa biego-
wego w Polsce (w szczegblnosci nartorolkarzy)
i zostalo skomentowane przez Srodowisko jako
znakomicie przygotowane, przeprowadzone
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i zastugujace na kontynuacje. Wszystko na to
wskazuje, ze Mistrzostwa Warszawy na Narto-
rolkach w Wesolej wpisza si¢ trwale do kalen-
darza warszawskich sportowych wydarzen.

W ramach Rolkowiska zostaly tez rozegrane
wyscigi dla rolkarzy na torze przeszkdd — blade-
cross. Zwyciezcami w poszczegdlnych katego-
riach zostali: seniorki: Dorota Hibner, seniorzy:
Michal Machowski (Rollschool), junior 1M:
Sebastian Ogrodowczyk (Rollschool), junior
1K: Lena Myszkowska (I love rolki), junior 2M:
Rafal Tokarzewski (UKS Wilki Otwock), junior
2K: Katarzyna Gzyl (UKS Wilki Otwock), ju-
nior 3K: Julia Zawadzka (UKS Wilki Otwock),
Junior 3M: Grzegorz Labriga (UKS Wilki
Otwock), dzieci M: Jan Hul (I love rolki), dzie-
ci K: Kalina Turminska (Rollschool), kategoria
rodzinna (laczny czas z eliminacji dziecko +
rodzic): Katarzyna Gzyl i Dorota Hibner. Cata
imprez¢ uswietnil wystep pokazowy znakomi-
tego klubu rolkowego UKS Wilki Otwock.

Rolkostrada w Wesotej to jedyny obiekt na
Mazowszu zapewniajacy mito$nikom sportoéw
rolkowych i nartorolkowych bezpieczng i do-
stosowana do ich potrzeb przestrzen, catkowi-
cie oddzielona od ruchu pieszego, rowerowego
i samochodowego.

Rolkowisko zostato zorganizowane w ramach
Inicjatywy Lokalnej Towarzystwa Narciarskiego
Biegdwki we wspotpracy z Warszawskim Stowa-
rzyszeniem Rolkarskim ,,Polskater” oraz Lasa-
mi Pafistwowymi — Nadle$nictwem Drewnica
przy wsparciu Stowarzyszenia ,,Sasiedzi dla We-
sotej”. Impreze dofinansowato m.st. Warszawa.

Pawet Topolewski
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Poledwica sopocka
. . cena za kilogram

Godziny otwarcia: St6tPolski
Pn-Pt: 6:00-22:00

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica wrzesnia 2016 r. lub do wyczerpania zapasow
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SP Muszynianka . Kruszwica

Masto extra
Osetka Gérska
3009

Sobik

. CORPOMED—=

. ¢ Centrum Rehabilitacji Mitosna
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& Gotowe do odbioru SPRAWDZ NASZE NOWE CENY!

osederoaoess | REFLEKSOLOGIA STOP

centrum 9 = 9 Warszawa Wesota

Warszawy 184 km ul. Graniczna A
23 min. bez korkdw i ul. Borkowska do CORPOMED Centrum Rehabilitacji Mitosna

Zapraszamy do naszeqgo certyfikowanego refleksologa stép

Refleksologia pomaga m.in. w problemach:

uktadu kostnego, uktadu nerwowego, uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu limfatycznego, uktadu oddechowego, ukfadu trawiennego,
uktadu moczowego, dermatologicznych, oczu, uszu.

POZYTYWNE EFEKTY TERAPII ODCZUWALNE SA JUZ NA PIERWSZYM ZABIEGU!
ZABIEG TRWA 60-90 min

* dotyczy wylacznie nowych Klientow

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

ul. Jana Pawta 11 218 tel. 22 773 00 27 | fax 22 786 05 05
05-077 Warszawa - Wesota mail: corpomed@corpomed.pl

os. Stara Mitosna www.corpomed.pl
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ul. Klimatyczna 1 (Gimnazjum 119)
Wesota os. Stara Mitosna

Football Kids to:

- zajecia pitkarskie dla chtopcow
i dziewczynek od 2 do 6 lat

- mate grupy max 11 osob

- autorski program treningowy

- SWIETNA ZABAWA!

ZAPISZ SIE NA PIERWSZY
BEZPLATNY TRENING !
tel: 534 544 494

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

i3 W  sierpniu  Rada
o : Dzielnicy obradowata
dwukrotnie. Najpierw
na sesji nadzwyczajnej
w dniu 22 sierpnia po-
zytywnie zaopiniowala
pakiet uchwal dotycza-
cych korekty tegorocz-
nego budzetu naszej
dzielnicy. Po wprowadzeniu tych zmian
wzro$nie on bez mala o milion zlotych.
Wickszo$¢ z tej kwoty trafi na potrzeby
oswiaty, ale tez udalo si¢ pozyska¢ dodat-
kowe 350 tys. zt na inwestycj¢, a konkretnie
na dokoficzenie budowy ul. Kamyk, od
Grafitowej do Jodtowej. Ulica ta jest obec-
nie jedynym dojazdem do duzego osiedla
,»Kamyk”, na ktérym jest usytuowana nowa
przychodnia pediatryczna w osiedlu Stara
Mitosna. Sama budowa ul. Kamyk nie roz-
wiazuje do korfica problemu z dojazdem do

przychodni, bowiem niezbedne bedzie jesz-
cze zbudowanie przedluzenia ul. Jodiowe;j,
ale i tak w duzej mierze poprawi to sytu-
acj¢, a mam nadzieje, ze w przyszlym roku
uda si¢ tez Srodki na ten fragment Jodtowej
wygospodarowac.

Na drugiej sesji, ktora odbyta si¢ 25 sierp-
nia, Rada Dzielnicy zapoznala si¢ z infor-
macja o wykonaniu budzetu za I péirocze
br. Nie wywolala ona wigkszych dyskusji
czy watpliwos$ci. W kolejnych punktach se-
sji byly informacje o stopniu zaawansowa-
nia robot inwestycyjnych i remontéw pla-
cowek oSwiatowych oraz o przygotowaniu
o$wiaty do nowego roku szkolnego. W tle
tej informacji zaczely przebrzmiewac echa
zapowiedzi Ministerstwa OS$wiaty o refor-
mie systemu edukacji i zwigzanych z tym
problemoéw, ale do czasu ogloszenia pro-
jektow ustaw Zarzad Dzielnicy zdecydo-

wal nie podejmowac zadnych dzialan w tej
sprawie.

Rada odbyta takze debat¢ nad propozy-
cjami do opracowania przez Zarzad i jed-
nostki organizacyjne wstepnego projektu za-
facznika dzielnicowego do budzetu na rok
2017. Poniewaz na dzien dzisiejszy nie mamy
jeszcze oficjalnych decyzji dotyczacych przy-
znania dzielnicy sensownej puli Srodkéw na
inwestycje, dyskusja ta byta tak naprawde
wyrazeniem litanii zyczen. Cho¢ burmistrz
Edward Klos pozostaje optymista i nie-
ustannie deklaruje, ze jest duza szansa, by
budzet inwestycyjny na rok 2017 byt na po-
ziomie tegorocznym, czyli ok. 15 mln zi.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy jest zapla-
nowana na 15 wrzeSnia br., jak zwykle
0 godz. 14.00 w Sali Obrad Rady naszego
Urzedu. Porzadek bedzie dostgpny na ty-
dzien przed sesjg. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Swiatfa na Fabrycznej jeszcze w tym roku

Mieszkancy  Starej
Mitosny co dzied odczu-
waja  niedogodno$ci
zwigzane z brakiem wy-
jazdu z ulicy Fabrycznej
w lewo, w kierunku cen-
trum — ulica Jana Pawla
11 obstuguje wyjazd z ca-
tego osiedla, co mocno
komplikuje sytuacje drogowa. Juz wkrotce
jednak problem ten zostanie rozwigzany. Na
skrzyzowaniu Traktu Brzeskiego z Fabryczng
zostanie zainstalowana sygnalizacja S$wietl-
na, obecnie trwa etap przygotowania do bu-
dowy. Jak informuje rzecznik prasowy Za-

rzadu Drog Miejskich, wyloniony w przetar-
gu wykonawca — firma PPUH ,Podko-
wa” Sp.j. Boguszewscy Perkowscy aktualnie
oczekuje na zatwierdzenie projektu czaso-
wej organizacji ruchu przez Inzyniera Ruchu
m.st. Warszawy. Po jego otrzymaniu przed-
stawi szczeg6lowy harmonogram prac. Naj-
prawdopodobniej rozpoczecie robot w tere-
nie nastapi jeszcze w tym miesigcu, a zakon-
cza si¢ one po 65 dniach, zgodnie z zapisami
w dokumentach przetargowych. To oznacza,
ze jeszcze w tym roku zaczniemy korzystac
z nowego, wygodnego wyjazdu z ul. Fabrycz-
nej — jednym pasem w prawo i jednym w le-
wo. Koszt inwestycji wyniesie 615 646,98 zt.

Co, poza samym pojawieniem si¢ §wiatel,
zmieni si¢ na skrzyzowaniu? Zlikwidowana
bedzie sygnalizacja $wietlna na pobliskim
przejSciu dla pieszych, a samo to przejScie
bedzie przesunicte blizej skrzyzowania
i umiejscowione po jego poinocnej stronie.

Zyskaja takze uzytkownicy komunikacji
miejskiej, poniewaz przystanek Fabryczna
w kierunku centrum zostanie wydiuzony
i wyposazony w nowy peron, a od przej$cia
dla pieszych do przystanku prowadzi¢ be-
dzie nowy chodnik.

Hanna Kowalska
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Rocznica wybuchu Powstania

Warszawskiego w Wesolej

Dnia 31 lipca 2016 r. o godzinie 18.00 w koSciele NajSwietszego
Serca Pana Jezusa przy ul. Borkowskiej 1 na osiedlu Stara
Milosna odbyla sie uroczysta Msza Swieta z okazji obchodéw
72 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. Gospodarzem
uroczystoSci byl ks. Krzysztof Cylifiski, za$ organizatorem
Rada i Zarzad Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy.

Uroczysty charakter nabozefistwu
nadata oprawa poetycko-muzyczna w wy-
konaniu Pani Olgi Mitaszewskiej, aktorki
filmowej i telewizyjnej mieszkajacej na te-
renie naszej dzielnicy, oraz Pana Wojcie-
cha Budy, cztonka grupy teatralnej ,, War-
szawiaki” dzialajacej na terenie
stolicy, a przede wszystkim naj-
starszych jej dzielnic, by przypo-
mina¢ i prezentowac oblicze sta-
rej Warszawy oraz odtworzy¢ wi-
zerunek zyjacych wtedy ludzi, np.
cwaniaka z PowiSla, inteligenta
z Zoliborza czy robotnika z Woli.

Msze Swieta odprawiono
w intencji bohateréw Powstania
Warszawskiego — ludzi, ktorzy
oddali swoje zycie w walce
o odzyskanie niepodlegtoSci.

Warto tez pamigtac, ze Powstanie War-
szawskie to nie tylko postaci, o ktorych

ustyszymy na lekcjach historii, ale
przede wszystkim zwykli ludzie, ktorzy
ryzykowali zyciem, pomagajac zolnie-
rzom, cho¢ wielu z nich bylo wtedy jesz-
cze dzie¢mi. Warto wiedzie¢, ze na uli-
cach naszej dzielnicy do dzi§ spotkaé
mozna tych, ktérzy brali udzial w tych
najtragiczniejszych wydarzeniach w hi-
storii Polski i pamigtaja czasy, o ktorych
kazdy wolatby zapomnie¢. Do ludzi tych
naleza miedzy innymi Pan Roman Za-
wadzki, jego zona bedaca wtedy matla
dziewczynka Pani Izabella Ruli, czy tez
Pani Krystyna Batycka. W holdzie pole-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

glym kolezankom i kole-
gom z Powstania zlozyli
oni wience przy plytach
upami¢tniajacych pole-

glych powstancow, znajdujacych si¢ na
placu przed koSciofem.

Na naszej uroczystosci
oprocz bohateréw Po-
wstania milo nam bylo
gosci¢ wiele innych waz-
nych osobistosci, przed-
stawicieli stuzb odpowie-
dzialnych za utrzymanie
bezpieczenstwa i porzad-
ku publicznego w naszej
dzielnicy oraz przedsta-
wicieli ruchéw spotecz-
nych dziatajacych na tere-
nie Wesolej. Go-
SciliSmy miedzy
innymi Pana Jacka
Wojciechowicza —
I Z-c¢ Prezydenta
m.st. Warszawy,
czlonkéw Zarzadu
Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy,
Burmistrza Pana
Edwarda Klosa
i jego zastgpcow
Pana Marian Ma-
hora i Pana Krzy-
sztofa Kacprzaka,
radnych dzielnicy
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Wesola, komendanta komisariatu policji
w Wesolej — nadkomisarza Pana Adama
Szyszke oraz aspiranta sztabowego Pana

Karola Dolnego, przedstawicieli OSP
Stara Milosna, przedstawicieli Rady Se-
nior6w dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy, tj. przewod-
niczaca Panig Bozene¢ Borys
i Pania Helen¢ Kazmierczak,
oraz licznie przybylych
cztlonkéw Zwiazku Harcer-
stwa Rzeczypospolitej i Mto-
dziezowej Rady Dzielnicy
Wesola.

Po zlozeniu wiencéw roz-
poczeto wystepy artystow
oraz wspOlne §piewanie pie-
$ni powstaniczych takich jak:
Patacyk Michla, Warszawskie
dzieci, Gdzie sq kwiaty z tam-
tych lat, Jest Warszawa. Chet-
ni do S$piewania mogli sko-
rzysta¢ ze Spiewnikdw przygotowanych
na t¢ okoliczno$¢ przez Wydziat Oswiaty,
Kultury i Sportu dla Dzielnicy Wesota.

Na zakoficzenie wreczono Powstan-
com ufundowane przez Burmistrza
Dzielnicy Wesota ksiazki autorstwa Julia-
na E. Kulskiego ,Julek Powstaniec”, opa-
trzone przedmowa Prezydenta RP Bro-
nistawa Komorowskiego.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota
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Rozbudowa SP nr 173

Jesien to oczywiscie czas powrotu do szkét, realizacji nowych planéw lekg;ji i za-
tozen ksztatceniowych. Jednak nadchodzacy rok szkolny bedzie wyjatkowy dla
Szkoty Podstawowej nr 173 im. Gérnikéw Polskich. Placowka przygotowuje sie
do duzej inwestycji, jaka jest jej rozbudowa, prace zaplanowano na trzy lata.

W Starej Mitosnie sg dwie publiczne szkoty
podstawowe, obydwie przepetnione, uczace
dzieci na dwie zmiany. Podczas gdy potencjalnie
moze sie w nich uczy¢ okofo tysigca dziedi,
w koncowce zesztego roku szkolnego liczba ta
dochodzita do 1300. Do tego w Wesotej, ktéra
caly czas sie rozwija, ucznidw ciggle przybywa.

Pod wzgledem szkolnictwa Stara Mitosna trak-
towana jest jako jeden organizm. Analiza sytuagji
szkot wskazuje, ze bardziej przepetniona jest
Szkota Podstawowa nr 353 im. Wielkich Odkryw-
cow, jednakze nie ma technicznych mozliwosci jej
rozbudowy. W zwigzku z tym zapadfa decyzja
0 rozpoczeciu prac w Szkole Podstawowej nr
173, ktdra dysponuje potrzebnym terenem.

Najstarsza podstawdéwka w Starej Mitosnie
zostanie powiekszona az o osiem sal lekcyjnych,
kazda o powierzchni okoto 65 m2. Stworzy to
miejsce do nauki dla okoto 200 dzieci, co
w praktyce pomoze ,roztadowac” grafik lekcyj-
ny. Oprécz nowych sal przewidziana jest stu-
dwudziestometrowa stotdwka, ktéra zdofa po-

miesci¢ o 50% wiecej uczniow niz obecna.
W miejscu dotychczasowej stotéwki prawdopo-
dobnie powstanie Swietlica.

Przewidziano takze dwa pomieszczenia o po-
wierzchni okofo 15 m?, z czego jedno juz zare-
zerwowane jest dla logopedy. Oprécz tego po-
mieszczenie porzadkowe i pomieszczenie gospo-
darcze bezposrednio przy wyjsciu na zewnatrz.
Nowa cze$¢ potaczona bedzie tacznikiem z resz-
tg budynku i oczywiscie wyposazona w petne
zaplecze sanitarne, w tym z dostepem dla oséb
niepefnosprawnych.

Specjalnie na ten cel Wesota dostata z budzetu
m.st. Warszawy ponad 4 min ztotych, dzieki czemu
budzet inwestycyjny dzielnicy nie zostanie uszczu-
plony. Umowa przewiduje wykonanie szczegéto-
wego projektu rozbudowy do konca listopada.
W przysztym roku nastagpi wyltonienie wykonawcy
i poczatek budowy. Natomiast zakonczenie inwe-
stycji planowane jest na potowe 2018 roku.

Hubert Zielinski

Mapa zagrozen bezpieczenstwa
pomoze je wyeliminowac

Jedng z bardzo waznych potrzeb ludzkich jest
potrzeba poczucia bezpieczenstwa. O sytuacjach,
w ktorych bezpieczenstwo to jest zagrozone,
z reguly informujemy odpowiednie stuzby
dopiero w momencie, gdy zagroze-
nie dotyka nas bezposrednio
i jest zagrozeniem ,duzego
kalibru”. Sa to zgtoszenia
jednostkowe, bez szerszego
kontekstu spofecznego i geo-
graficznego. Wychodzac na-

 Chceszwiedzie?

T

+#" CzywTwojej okolicy jestbezpiecznie?

Fmﬂmhﬁnanma

dzone w policyjnych systemach informatycznych,
informacje pozyskiwane od mieszkancéw w bez-
posrednich kontaktach i w trakcie debat spofecz-
nych poswieconych bezpieczenstwu oraz informa-
cje zgtaszane przez internautéw
za pomocg interaktywnej mapy
zagrozen. Obejmuje ona szero-
kie spektrum niepozadanych
zjawisk i zachowan, jak na
przyktad akty wandalizmu,

{ spozywanie alkoholu w miej-

przeciw potrzebie bardziej ho- mmumlmm’*.__' scach niedozwolonych, dzikie

listycznego podejscia do kwe-
stii bezpieczenistwa, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administragji
oraz Policja aktualnie wdrazaja program pn.
.Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa".
Mapa ta jest narzedziem, ktdre pozwala w jed-
nym miejscu, w sposob dajgcy szerszy obraz, ze-
brac i przejrzyscie zilustrowac informacje groma-

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

2 -, Reaguinazagrotenial

0
tel.: 22 773 29 67 @ 22 760 86 74 © 605 40 38 42 Q%@J
PROTEZY « NAPRAWA &

wysypiska, bezdomnos¢,
niszczenie zieleni, nieprawi-
- dtowe parkowanie, znecanie
5 sie nad zwierzetami, wypalanie

traw, nielegalng wycinke drzew

czy niebezpieczne miejsca na terenach wodnych.
Jesli wiemy, ze gdzies w okolicy dzieje sie cos ta-
kiego, mozemy zgtosi¢ przez internet pod adre-
REKLAMA

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicach Wawer i Wesota

uprzejmie informuje, ze we wrzesniu
dyzury dla mieszkancéw beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 7 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum

= 14 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna

= 21 wrzesnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona

= 26 wrzesnia, godz. 16.00-18.00
- Dyzur og6lny dla mieszkancow
dzielnicy.
Podczas dyzuréw moga Panstwo zgtaszac
wszelkie nieprawidtowosci wptywajace na
poczucie Panstwa bezpieczenstwa, zagra-
zajace zyciu lub zdrowiu czy wynikajace
z wandalizmu i innych negatywnych zja-
wisk. Dyzury odbywac sie bedg w Urze-
dzie Dzielnicy Wesota przy ul. 1 Praskiego
Putku 33, pok. —111.

Mogga Panstwo zgtaszac te sprawy bezpo-
srednio do osdb petnigcych dyzur, tj.
Przedstawicieli Komisariatu Policji Wesota
Przedstawicieli VIl Oddziatu Terenowego
Strazy Miejskiej
Pracownikow tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!

Zachecamy takze do odwiedzania naszej
zakfadki na stronie Urzedu Dzielnicy Wa-
wer m.st. Warszawy. Znajdg tam Panstwo
informacje dotyczace zaréwno Wawra,
jak i Wesotej. Adres: http://www.wawer.
warszawa.pl/pl/strona/urzad-i-samorzad/
bezpieczenstwo.

sem: http://policja.waw.pl/pl/mapa-zagrozen-
-bezpiecze/39173,Mapa-zagrozen-hezpieczen-
stwa.html miejsce i charakter zdarzenia. Stuzy
do tego biaty plus na rézowym kéteczku w le-
wym dolnym rogu ekranu.

Uwaga: nalezy z rozwagg i w rozsadny sposob
korzystac z mapy w zakresie dodawania nowych
punktow zagrozen. Kazde naniesione przez nas
na mape ostrzezenie wywofa odpowiednig reak-
cje Policji. Pamietajmy takze, ze mapa nie stuzy
do zgtaszania pilnej potrzeby interwendji Policji
— do tego stuzg numery alarmowe: 997 i 112.

Marta Frejtan,
na podstawie http://policja.waw.pl/

<
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Poznajmy nowego proboszcza Parafii Swietego Hieronima

Jan Stanistawski: Kréluj nam Chryste!
Ks. Proboszcz Dariusz Marczak: Zawsze
i wszedzie.

Prosze Ksiedza, 21 sierpnia biezgcego roku
zostaf Ksigdz uroczyscie wprowadzony na urzad
proboszcza Parafii Swietego Hieronima w Starej
Mifosnie. Czy mégtby Ksigdz pokrétce opisac
swq dotychczasowq dziafalnos¢ duszpasterskg?

Zostatem ksiedzem w 1998 roku, swiecit mnie
ks. bp Kazimierz Romaniuk. Pierwszg parafia,
w ktdrej pracowatem, byta Parafia Matki Bozej
Krélowej Polski w Aninie, byfem tam wikariu-
szem przez 4 lata. Potem zostatem przeniesiony
do Parafii Bozego Ciata na Kamionku i bytem tam
kolejne 3 lata, a pozniej zaistniata wyjatkowa sy-
tuacja, bo to sie raczej nie zdarza, ze wrécitem
do Anina, znowu na wikariusza, a powdd mego
powrotu byt prosty. Powaznie chorowat tamtej-
szy ksigdz proboszcz. Byfa to choroba nowotwo-
rowa i prosit, aby przez ostatnie lata pracowat
z nim kto$, kogo on znat. Wiasnie na te specjal-
ng proshe $p. Ksiedza Wiestawa Kalisiaka praco-
watem jeszcze raz w Aninie, przez 2 lata, az do
$mierci ksiedza proboszcza, przy ktorej bytem.

Pdzniej zostatem przez Abpa Gtédzia mianowa-
ny wicedyrektorem Caritas w naszej diecezji,
a w styczniu — doktadnie 1 stycznia 2010 roku —
objatem stanowisko dyrektora Caritas. W organi-
zadji tej pracowatem facznie przez 9 lat, a w tym
roku ks. abp Henryk Hoser skierowat mnie do tu-
tejszej parafii, na stanowisko proboszcza.

Czyli jest to pierwsza parafia, w ktérej pet-
ni Ksigdz urzad proboszcza?

Tak, pierwsze moje probostwo — wiec tez tak my-
$le i tak chce to nazwac: , pierwsza moja mifos¢”.

Jakie byto Ksiedza pierwsze wrazenie z po-
bytu w Starej Mifosnie?

Jest to ,dotkniecie” wielkiej wrazliwosci
mieszkancéw, ich serdecznosci, otwartosci. Za-
wsze, kiedy cztowiek przychodzi do czego$ no-
wego, to zastanawia sig, jak bedzie, jak zostanie
przyjety, jak ludzie beda na to reagowali. Tym
bardziej, ze Parafia sw. Hieronima do tej pory
miata tylko jednego proboszcza. Jest to mioda

parafia i od samego poczatku za-
rzadzat nig ksigdz Stanistaw Popis.
Wiem tez, ze nie jest to fatwe dla
parafian, ktérzy byli przywigzani,
przyzwyczajeni do jednej osoby,
do pierwszego proboszcza, ktory
tu wszystko od poczatku tworzyt,
wiec jakie$ obiekcje czy zastano-
wienia byty... Natomiast doswiad-
czytem ogromnej zyczliwosci, za
ktérg dziekuje. Zauwazytem, ze
wszyscy jej doswiadczamy, bo
ksigdz Pawet — ktory jest nowym
wikariuszem — tez zostat bardzo

ciepto przyjety.

Jakie zadania stojq przed Ksiedzem? Na ja-
kie aspekty funkcjonowania Wspdlnoty Para-
fialnej zamierza Ksigdz pofozy¢ nacisk?

Po pierwsze: odkrywanie tego dobrego, co
zostato tutaj uczynione przy okazji tworzenia,
budowy kosciofa; wiele rzeczy zostato tu pieknie
zapoczatkowanych i chcemy, razem z ks. Paw-
tem, to dzieto kontynuowac.

Kazdy z nas ma swoje upodobania: z wyksztat-
cenia jestem biblista, w seminarium poswiecitem
swojg prace Ksiedze Hioba, totez Biblia jest mo-
im ,konikiem”. Ponadto przez wiele lat byfem ko-
ordynatorem kurséw lektorskich, przygotowuja-
cych dojrzatych ministrantéw do tego, by czytali
Pismo Swiete, totez stawiam na znajomos¢ Pisma
Swietego. Chce, zebysmy — przy naszej parafii,
ktéra ma takiego znakomitego patrona, Swietego
Hieronima, mozna by powiedzie¢: pierwszego bi-
bliste — Pismo Swiete znali i zamierzam kontynu-
owac funkcjonowanie Kota Biblijnego.

Kolejnym waznym elementem jest piekno li-
turgii; liturgia sama w sobie wyraza piekno Te-
go, do ktorego sie odnosi — Pana Boga; pragnie-
my Go uwielbia¢, skfada¢ Mu nasze dzigkczynie-
nie, hotd. Chciatbym, zeby liturgia byta na
najwyzszym poziomie. Odkrywam coraz bar-
dziej, jak pieknie jest ona sprawowana przez mi-
nistrantéw i lektorow, co mnie bardzo cieszy
i w tym duchu dalej zamierzam to realizowac.

Przede mna wielkie dzieto odkrywania tego,
czym jest wspolnota parafialna wraz ze wszystki-

REKLAMA

mi mniejszymi wspolnotami, ale tez i osobami
nienalezacymi do nich — po prostu parafianami.
Przyjdzie czas koledy, kiedy bede mdgt po raz
pierwszy blizej poznac parafian, zobaczy¢, jak zy-
ja i kim sa. Bedzie to kolejny bardzo wazny ele-
ment mojej pracy: funkcjonowanie parafii jako
wspélnoty, ludzi jako rodziny; chciatbym powoli
stawac sie ojcem, pasterzem tej Rodziny, ktdrg
wszyscy tutaj, u Swietego Hieronima, tworzymy.

I jeszcze jedno, ostatnie juz pytanie, na
ktdre odpowiedz moze...
Byc¢ trudna?

...okazac sie niezbedna dla przyjmujacych
Ksiedza ,po koledzie”. Poprzedni ksigdz pro-
boszcz uwielbiat sernik na zimno... Jaki wy-
piek Ksigdz lubi najbardziej?

To rzeczywiscie trudne pytanie... szarlotke lu-
bie bardzo (to juz tak zdradzam). Jestem cztowie-
kiem, jesli tak mozna powiedzie¢ — nietadnie sie
tak czasem mowi —, wszystkozernym”, tak ze nie
mam problemu z niczym. Byt czas, kiedy w 0gé-
le nie jadtem zadnych ciast, nie byto takiego za-
mitowania, ale teraz, od diuzszego juz czasu, od-
czuwam wielkie pragnienie czego$ stodkiego.
W ciastach — sq to szarlotki.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Bardzo dzigkuje.

rozmawiaf Jan Stanistawski

Dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa zaprasza do nowej placowki

CENTRUM
@’ oiuListyczne

ul. Targowa 2 (rejon Stadionu Narodowego, naprzeciwko Teatru Powszechnego)
tel. 22 618 22 22 e-mail: rejestracja@okulistyka-targowa2.pl

22 252 22 00

Specjalizacja Centrum to diagnostyka i leczenie takich choréb jak:
e jaskra e AMD e choroby degeneracyjne siatkowki @ zacma.

BADAMY ZAROWNO DOROSLYCH JAK | DZIECI.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

www.okulistyka-targowa2.pl

/ Gabinet 05-077 Warszawa
O O
\ Kosmeiyczny gabinet@kosmetyka-hk.pl
Hanna Kornacka

ul. Stonecznej Polany 18

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka
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Mtodziezowa Rada DZ|eIn|cy Wesota

Co daje najwiecej motywacji do
pracy? Zdecydowanie fakt, ze po-
stawione cele i poniekad nasze
marzenia si¢ spetniaja. Cho¢ bar-
dzo czesto musimy pokonywac
przeciwnosci losu, mamy wielki
apetyt na sukces, ktéry motywu-
je nas do pracy kazdego dnia...
i tak juz od ponad poét roku.

Od poczatku naszej dziatalnosci mie-
lismy przyjemno$¢ poznac blizej miesz-
kancow Wesotej podczas m.in. obchodow Swie-
ta Konstytucji 3 Maja czy Pikniku Wesofa. Spo-
tkania te okazaty sie bezcenne oraz niezmiernie
pomocne w czasie spotkan roboczych i sesji. Ser-
decznie dziekujemy za Wasze wsparcie!

Kim jestesmy? Jestesmy zwyciezcami!

Jako przedstawiciele mfodziezy walczylismy
o0 swoje, chcieliémy, zeby nasi réwiesnicy mieli
szanse na kreatywne spedzanie czasu w Weso-
tej. Nasza praca, trud i wysitek, ktére w to wto-
zylismy, przyczynity sie do wygrania wszystkich
trzech projektéw w budzecie partycypacyjnym!!!
Dodatkowo s projektami o najwiekszej liczbie
gtosow w Wesotej!

Wyniki gfosowania: ,,Mfodziezowy park rekre-
acji” 455 gtoséw, ,Park dla mfodziezy” 358 gto-
sow, ,Park kultury dla mtodziezy” 347 gtosow.

Dzieki temu, Ze kazdy z nas miat swoj maty wkfad,
zdziafalisSmy wiele i daliSmy szanse na powsta-
nie NIEPOWTARZALNEGO parku dla mtodziezy!

Wspétpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz Rada Senioréw

Pomoglismy OPS w realizacji kon-
kursu ,Wesota Dzielnica NGO-s6w”,
przeprowadziliSmy takze konkurs na
logo osrodka. W konkursie wzieli
udziat uczniowie szkét gimnazjalnych.
Za wiozony trud i zaangazowanie wy-
rézniono dwie prace. Autorami wyroz-
nionych projektow s Magda Swiecic-
ka i Anna Banburska. Wszystkim orga-
nizacjom i osobom za wspoétudziat
i pomoc bardzo dziekujemy i zyczymy
powodzenia w dalszym dziataniu!

Bylismy gos¢mi podczas sesji Rady Senioréw
Dzielnicy Wesofa. W czasie naszego wspdlnego
spotkania zdecydowali$my sie na pomoc w po-
prawie standardow Zycia seniordw w naszej
dzielnicy. Pierwszym krokiem byto przeprowa-
dzenie ankiety dotyczacej zycia starszych ludzi
na terenie Wesote;j.

Schron w Zagérzu oczyszczony

W weekend 4-5 wrzesnia cztonko-
wie Stowarzyszenia ,,Pro Fortalicium”
kontynuowali zaczete w lipcu prace
renowacyjne przy schronie obserwa-
cyjnym z 1915 roku w Zago6rzu. Roz-
poczeliSmy od odkopania Sciany czo-
fowej obiektu. Na efekty nie bylo trze-
ba dtugo czekaé, spod warstwy 30 cm
ziemi ukazal nam si¢ uszczypniety wy-
buchem brakujacy klinowy ksztalt
tejze $ciany, identyczny jak w zacho-

wanych obiektach tego
typu w Jozefowie. Wy-

fragment  ,baranka”
maskujgcego nieobsy-
pana czeé¢ Sciany czolto-

tynk narzutowy, na kto-
rym szybko rozwijaja
si¢ mchy i porosty).

kop odstonit tez spory

wej (charakterystyczny

Projekt ,Rozprzestrzen Szkote"”

Szkota to przede wszystkim uczniowie
i to wiasnie oni postanowili postarac sie
ulepszy¢ przestrzen, w ktorej sie ucza.
We wspétpracy z mtodziezg z Gimnazjum
nr 120 i Gimnazjum nr 118 uczestniczy-
my w projekcie fundacji Civis Polonus.

Podczas pierwszego warsztatu przygo-
towalismy sie do analizy jakosci prze-
strzeni szkolnej. Po wyciggnieciu wnio-
skow z m.in. ankiet czy debat szkolnych
wyniki swojej pracy przedstawiliémy
podczas debaty dzielnicowej. Mamy na-
dzieje, ze po konsultacjach z architektem
bedziemy mieli realny wptyw na wyglad
szkét na terenie Wesotej.

Chcesz sie wigczy? Masz jakie$ pytania? Nie
bdj sie napisac! Piszcie na mrwesola@gmail.com.
Zapraszamy tez na nasz profil na Facebooku:
www.facebook.com/mrdwesola/.

Aleksandra Bakiera
Mtodziezowa Rada Dzielnicy Wesota

Po ukoniczeniu wykopu wokdt catej bryly
schronu przyszta pora na jej oczyszczenie.
UzyliSmy do tego metody
piaskowania - potezna
sprezarka tloczy sprezone
powietrze z suchym pia-
skiem pod ci$nieniem po-
nad 8 atmosfer. Strumien
piasku doskonale czysci be-
ton i stal z efektow korozji,
mchow i porostow, a takze
graffiti. Kilkugodzinne sta-
ranne czyszczenie sprawito,
iz bryla schronu wyglada
jak nowa, wida¢ czySciutki,
jasny beton. Oczyszczenie
bryly pokazato tez skalg
destrukcji obiektu dokona-
nej przez amatorskie (by¢ moze powojen-
ne) proby jego wysadzenia — ukazaly si¢
liczne peknigcia i ubytki w betonie oraz
struktura zbrojen konstrukeji, ktére uzu-
petnimy podczas kolejnego etapu prac.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia
oczyszczonej bryly obiektu, nim zmienig ja
dalsze prace restauratorskie.

Hubert Trzepatka
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ZAPRASZAMY DO NOWE]

PRZYCHODNI RODZINNE]J

MEDICA

ul. Cieplarniana 25D 05-077 Warszawa
{obok Szkoty Podstawowej nr 353)

tel. 790 30 20 90

o specjalista pediatrii i lekarz rodzinny przyjmuja codziennie
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-18.00

e hezplatne ustugi medyczne w ramach umowy z NFZ

o dla zadeklarowanych pacjentéw gwarancja terminu wizyty
w dniu zgtoszenia

CENTRUM

W D6

AIKIKAI

w WARSZAWIE

Zapraszamy na zajecia
Aikido dla dzieci i mtodziezy
@ Zabawy i ¢wiczenia
ogolnorozwojowe
o Poprawa koncentracji
i motoryki
o Wsparcie integracji
sensorycznej
o Wychowanie i wspotpraca
w grupie
e Zabawa i integracja
z rowiesnikami
Aikido dla dorostych
o Poprawa kondycji fizycznej
@ Samoobrona dla kazdego

ul. Klimatyczna 1 (mafa sala gimnastyczna na 1 pietrze).
Terminy: wtorek i czwartek godz. 18.00-21.00.
Informacje o zajeciach pod tel. 607 30 21 30.

www.aikido.waw.pl

L =

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zajecia w WESOLEJ - Judo Fight Club, Gimnazjum nr 119
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sZkoeA JEZkow okcNeH

ul. Jana Pawta Il 260
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna
tel. 512-282-733, 668-111-614
www.n-joy.com.pl

k‘ V‘ H H . . .
s Jezvk angielski N Jezyk niemiecki
|

& Jezyk hiszpariski I I Jezyk wtoski

Jezyk francuski

Kursy dla dzieci od lat 5

Kursy dla mtodziezy i dorostych
Kursy egzaminacyjne

Science for Kids

Business English

Intensywne kursy weekendowe
Lekcje indywidualne

WOLTYZERKA
AKROBATYKA,
TANIEC, KONIE

UKS VOLTEO
zaprasza dzieci, mtodziez
i 0soby doroste na zajecia z
WOLTYZERKI SPORTOWEJ

www.volteo.pl

KONTAKT:
tel. 664 720 615
Hipodrom Stara Mitosna
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QUO VADIS, EDUKAC)O?

0 oswiacie w Wesofej —

WS: Jest Pan cztonkiem Zarzadu
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
odpowiedzialnym w dzielnicy za
oswiate. Jak postrzega Pan minio-
ny rok szkolny w Wesotej wiasnie
w tym zakresie? Jakie byfy zasad-
nicze zadania, trudnosci i osig-
gniecia, o ktérych warto opowie-
dzie¢ naszym czytelnikom?

M.M.: Miniony rok szkolny nale-
zat do dosc¢ spokojnych zaréwno pod
wzgledem merytorycznym, jak i fi-
nansowym. Gtéwnym zadaniem, z jakim musieli-
$my sie zmierzy¢, byta wiasciwa organizacja roku
szkolnego, zwtaszcza na terenie osiedla Stara Mi-
tosna, gdzie obie szkoty podstawowe zaczety od-
czuwacd lekkie ,przeludnienie”. Udato sie jednak
—m.in. dzieki utworzeniu dodatkowych dwdch sal
lekcyjnych w SP 353, a takze dzieki znakomitym
umiejetnosciom organizacyjnym i przedsiebiorczo-
$ci dyrektorow tych szkét — przyjac do klas pierw-
szych i ,zeréwek” wszystkich chetnych, zaréwno
dzieci 7-letnie, jak i 6-letnie, a nawet 5-letnie, bo
i takie zgfaszaty wole podjecia edukacji w murach
szkolnych. Duzy wkfad w racjonalne rozwigzanie
tego problemu miafa przychylno$¢ i zrozumienie,
z ktorymi spotkalismy sie ze strony rodzicéw dzie-
¢i — mieszkancéw osiedla. Dynamiczna demogra-
fia w osiedlu Stara Mifosna spowodowata podje-
cie szybkich krokéw zmierzajacych do rozbudowy
SP 173. Pozyskalismy stosowne $rodki z Biura
Edukacji m.st. Warszawy — ponad 4 min zt —

Pomyst na medal!

Aby dbac o srodowisko na-
turalne i o czystos¢ wokét nas,
nie potrzeba wielkich odgér-
nych inicjatyw czy szeroko za-
krojonych projektow ekolo-
gicznych. Wystarczy dobry po-
myst i troche pracy wtozonej
w jego realizacje. Tego lata ta-
ka wiasnie inicjatywa wykaza-
fa sie dwodjka mtodych miesz-
kancow Starej Mifosny. Maja
i Jonatan Zarneccy, 12-latka
i 9-latek, ujrzeli w osiedlowym
stawie zabe, dokofa ktdrej
znajdowato sie  mnoéstwo
$mieci. Stwierdzili, ze zaby nie

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

SR Zoriv

rozmowa z zastepca burmistrza ds. spotecznych Marianem Mahorem

i w momencie, w ktérym rozma-
wiamy, juz trwajg prace projekto-
we rozbudowy placéwki. Poza tymi
»drobnymi” ktopotami organizacyj-
nymi caty rok szkolny przebiegat
ptynnie i bez zaktécen. Istotne
w tym wzgledzie byfo ogromne
wsparcie, jakie dzielnica uzyskata
w zakresie finansowania o$wiaty
z m.st. Warszawy. Byt to z pewno-
$cig jeden z bardziej ,uporzadko-
wanych” budzetéw oswiatowych
w ostatnich latach, pozwalajacy na realizacje
praktycznie wszystkich planéw edukacyjno-wy-
chowawczych naszych placowek. Realizowane
byty zaréwno innowacje edukacyjne, jak i projekty
unijne, zwiekszong opieke specjalistyczng — logo-
pedyczna, psychologiczng i pedagogiczng — otrzy-
maly tez dzieci uczeszczajace czy to do przedszko-
li, czy do szkét. Z niestabngcym rozmachem reali-
zowany byt w placowkach Warszawski Program
Edukacji Kulturalnej, po raz pierwszy finansowali-
$my w nim takze projekty przedszkolne. Po ttu-
stych latach 2013-2015 takze i w tym roku do sci-
stego finatu WPEK zakwalifikowaty sie dwa pro-
jekty z naszej dzielnicy. Na podobnym, wysokim
poziomie, od lat zresztg, utrzymuja sie wyniki edu-
kacyjne uzyskane w sprawdzianach 6-klasisty i eg-
zaminach gimnazjalnych. Wcigz prym wiodg tu-
taj wszystkie trzy szkoty w Starej Mitosnie, ale
takze pozostate szkoty, ze zmiennym szczesciem,
starajg sie poprawic¢ swoje wyniki. Szkoda, ze

moga zy¢ w takich warun-
kach, i postanowili te wa-
runki zmieni¢! Ale nie do-
raznie, w postaci zebrania
$mieci otaczajacych zabke,
lecz dfugofalowo i syste-
mowo. Sami wydrukowali
kartki z napisem ,Dbaj
o0 swoje $rodowisko” i po-
rozklejali je w okolicy
swojego zamieszkania ra-
zem z workami na Smieci
opatrzonymi  napisem
LSmietnik”. Te niebieskie
wiasnorecznie wykonane $mietniki
codziennie oprézniajg i tym sposobem
wspaniale dbajg o nasza okolice!
A dbanie to jest ,zarazliwe” — do akgji
dotaczyli sie takze ich mali sasiedzi.
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zgodnie z zapowiedziami MEN sprawdzian 6-kla-
sisty odbyt sie juz po raz ostatni, a gimnazja po
prostu maja znikna¢ z mapy sieci szkét. Wydawa-
to sie, ze w chwili kiedy system zaczat juz na-
prawde prawidtowo funkcjonowa¢, reformowa-
nie szkolnictwa — i to tak gruntowne — nie byfo
pierwszorzedng potrzeba edukacyjng. Potrzebne
byto raczej jego ulepszanie, rozszerzanie obo-
wigzkowego wychowania przedszkolnego, tak
istotnego w kontekscie szeroko rozumianego wy-
réwnywania szans edukacyjnych.

WS: No wiasnie, co nowego czeka nas
w nadchodzacym roku szkolnym? Czy samo-
rzad juz teraz przygotowuje sie do zapowia-
danej ,,reformy oswiatowej"?

M.M.: Formalnie nie ma takiej potrzeby, bo nic
oficjalnie nie zostato przedstawione, na stronie in-
ternetowej MEN jest jedynie projekt nowej usta-
wy, niemniej to wcigz tylko projekt. Bedziemy
wiec czekac do 16 wrzesnia, kiedy to ma nastapic
ogtoszenie zatozen tych zmian. Niemniej juz same
zapowiedzi budza duzy niepokéj, zwtaszcza
w sferze infrastruktury koniecznej czy niezbednej
do ich realizacji. | jest oczywiste, ze juz dzi$ czyni-
my jakies pierwsze ,przymiarki” do réznych roz-
wigzan, zakfadamy rézne warianty, staramy sie
przewidzie¢ i by¢ gotowymi na wszelkie scenariu-
sze. Ale rzeczywiscie z wchodzeniem w szczegéty
lepiej poczekac. Niezaleznie od oficjalnego ogto-
szenia zmian, juz na podstawie samego projektu
ustawy przygotowujemy sie do jej realizacji. Naj-
bardziej skomplikowana sytuacja bedzie niewat-
pliwie w Starej Mitosnie, gdzie poszerzenie szkot
podstawowych do 8 klas i wygaszenie gimnazjum
wymusi najprawdopodobniej utworzenie w osie-
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Serdecznie gratulujemy Wam, Maju i Jonata-
nie, $wietnego pomystu i udanej jego realizagji.
Niech inni biorg z Was przykfad!

Hanna Kowalska

Stanistaw Majewski

13-70-31

t@a0227
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dlu trzeciej podstawdwki z podziatem osiedla na
trzy obwody szkolne. Koncepcje te juz dzisiaj
omawiamy i konsultujemy z dyrektorami wszyst-
kich trzech szkét w Starej Mito$nie.

WS: Czy Pana zdaniem tak gfebokie zmiany
w systemie oswiaty to ruch w dobrg czy tez
zfq strone?

M.M.: Jak juz wspomniatem wczesniej, uwa-
zam, ze nie byto zadnej takiej potrzeby edukacyj-
nej. Poprzednio wdrozona reforma tworzaca
gimnazja zaczeta juz bardzo prawidtowo funk-
cjonowac i przynosi¢ wymierne efekty, zaréwno
edukacyjne, jak i wychowawcze — burzenie jej
przyniesie jedynie zbedne, a czasami trudne do
L0garniecia” zamieszanie.

WS: Duzo méwito sie w kontekscie nadcho-
dzacego roku szkolnego o problemie z miej-
scami dla 3-latkow w przedszkolach. Skad
problem i jak to wyglada w Wesofej?

M.M.: Patrzac z perspektywy cafego kraju, de-
cyzja ze strony MEN umozliwiajaca rodzicom po-
zostawienie dziecka 6-letniego w oddziale przed-
szkolnym w szkole lub w przedszkolu spowodo-
wata, ze wiele gmin w Polsce musiato zmierzy¢
sie z problemem braku wolnych miejsc dla dzieci
3-letnich. Przedszkola dysponuja tylko okreslong
liczba miejsc i zwykle moga przyja¢ mtodsze rocz-
niki dzieci, o ile miejsca zostang zwolnione przez
starszych wychowankéw placéwek. Pamietajmy,
ze w roku szkolnym 2015/2016 gminy musiaty

réwniez zapewni¢ miejsca dla wszystkich dzieci
4-letnich, o ile ich rodzice zechcieli posta¢ swoje
dziecko do przedszkola prowadzonego przez sa-
morzad. Przedstawiony problem braku miejsc dla
3-latkdw nie ominat réwniez Warszawy, cho¢ sto-
lica poradzita sobie z nim wyjatkowo dobrze. Do
warszawskich przedszkoli prowadzonych przez
samorzad przyjeto ponad 10,5 tysigca dzieci.

W Wesotej wiekszos¢ rodzicdw dzieci 6-letnich
podjefa decyzje o postaniu swych pociech do klas
pierwszych lub oddziatow przedszkolnych w szko-
tach —tzw. ,.zeréwek"”. Ponadto zakorczyta sie roz-
budowa Przedszkola nr 259 (na Placu Wojska Pol-
skiego), ktore aktualnie jest gotowe na przyjecie az
125 dzieci. Dzigki temu nasze 4 przedszkola mogty
przyja¢ nowe dzieci, w tym duza grupe — bo licza-
3 131 podopiecznych — dzieci 3-letnich. W pierw-
szej czesci rekrutacji (przypadajacej na okres od
marca do kwietnia) okoto 50 dzieci 3-letnich nie
zostato przydzielonych do zadnego z przedszkoli,
przy czym elektroniczny przydziat miejsc mogt do-
tyczyc tylko tych placowek, ktore rodzice brali pod
uwage w zfozonych wnioskach. Nalezy podkreslic,
ze rekrutacja do oddziatéw przedszkolnych jest
procesem dynamicznym i ciggtym. Po zakoriczeniu
pierwszej czesci rekrutacji rozpoczeta sie rekrutacja
uzupetniajaca, ktdéra praktycznie trwa caty rok
szkolny. Faktem jest, Ze rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym z roznych przyczyn rezygnuja
z przydzielonych miejsc, a wtedy przedszkola mo-
ga przyja¢ kolejnych wychowankoéw. Informacje
o ofercie wolnych miejsc rodzice moga znalez¢ na
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stronie Biura Edukacji. Rowniez nasze wesotow-
skie przedszkola, co jaki$ czas, mogg dysponowac
pojedynczymi wolnymi miejscami. Na przyktad
Przedszkole nr 259 aktualnie dysponuje kilkoma
wolnymi miejscami dla dzieci 3- lub 4-letnich. Roz-
wazamy réwniez uruchomienie dodatkowej grupy
przedszkolnej dla najmfodszych dzieci w Przed-
szkolu nr 262 na ul. Wilanowskiej 3.

WS: Czy ma Pan na koniec naszej rozmo-
wy jakis szczegdlny przekaz dla naszych czy-
telnikéw?

M.M.: Chciatbym podkreslic, ze w Wesofej dys-
ponujemy znakomitg kadrg zarzadczg w o$wiacie,
dyrektorzy szkét i przedszkoli wraz ze swymi za-
stepcami, wspierani przez doswiadczone zespoty
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Dzielnico-
wego Biura Finanséw Os$wiaty oraz Wydziatu
Oswiaty, Kultury i Sportu — tworzg bardzo kompe-
tentng i zwartg druzyne ludzi, ktérzy wspdtpracu-
ja ze soba, wymieniajg doswiadczenia, wzajem-
nie sie wspieraja. | na tym wtasnie opieram swoj
optymizm co do tytutowego ,Quo vadis, Eduka-
Cjo?". Bez wzgledu na wyznaczane nam zadania
i kierunki rozwoju, bez wzgledu na trudnosci, we
wiasnym oraz wszystkich wspotpracownikéw
imieniu, pragne zapewni¢ wszystkich mieszkan-
cow, zwlaszcza tych posiadajacych dzieci w wieku
edukacyjnym, ze dotozymy wszelkiej starannosci,
aby sprosta¢ wyzwaniom i zapewnic¢ naszym dzie-
ciom i ich rodzicom jak najwyzszy standard pracy
placéwek oswiatowych w Wesotej. | podotamy
temu zobowigzaniu.

Wypozyczalnia samochodow juz w przysztym roku

System wypozyczania
miejskich  samochoddw
cieszy sie powodzeniem
wsrdd naszych zachodnich
sgsiadow, a od 2017 roku
sami bedziemy mogli prze-
konac sie o jego zaletach.
Bowiem w przysztym roku
kalendarzowym na ulicach
stolicy ma pojawic sie od 300 do 500 miejskich,
niskoemisyjnych aut, ktére kazdy, kto posiada
prawo jazdy i zarejestruje sie w odpowiednim
systemie, bedzie mdgt uzytkowac przez okreslo-
ny, wskazany przez siebie czas.

Sposdb rejestracji w systemie ma by¢ jak najbar-
dziej przejrzysty i czytelny. Najprawdopodobniej
bedzie opierat sie na stronie internetowej, infolinii
badz aplikacji mobilnej. Samochdd bedzie mozna
wypozyczy¢ i odda¢ w dowolnym legalnym miej-
scu parkingowym na obszarze centrum miasta, do
ktérego oprécz Mokotowa, Ochoty, Pragi-Pétnoc,

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

Srédmiescia, Woli i Zoliborza nalezy réwniez Pra-
ga-Potudnie. Jak czytamy na oficjalnej stronie in-
ternetowej UM Warszawa, korzystajac z auta,
mozna sie bedzie poruszac takze poza tg strefg.
Zaskakujacy jest fakt, iz jedyng opfata, ktéra
bedzie ponosit uzytkownik auta, bedzie wypozy-
czenie samego samochodu. Cena zostanie okre-
$lona podczas planowanych negocjacji pomiedzy
miastem a firmami zainteresowanymi prowadze-
niem systemu. Niezaprzeczalnie istotng kwestig
jest fakt, iz koszt wypozyczenia samochodu z za-
tozenia ma by¢ konkurencyjny w poréwnaniu do
sporadycznego korzystania z wiasnego auta. Dla-
tego réwniez osoba, ktéra wypozyczy auto, nie
bedzie ponosita kosztéw zwigzanych z benzyna
czy tez parkowaniem w strefie ptatnego parko-
wania. Wrecz idylliczna wizja wprowadzenia car-
sharingu w Warszawie dodatkowo nabiera ru-
mieficdw, gdy poznajemy przyczyny wprowadze-
nia tego systemu. Paradoksalnie okazuje sie
bowiem, ze gféwnym celem nowego systemu ma

REKLAMA

by¢ zmniejszenie liczby aut na stotecznych uli-
cach. Obecnie w Warszawie na 1000 mieszkan-
cOw przypada ich 600. Jeden samochdd publicz-
ny moZze zastapic dziesiec¢ prywatnych samocho-
déw - tak stato sie w wielu miastach Europy. Ich
wiasciciele, korzystajacy dotad z wlasnych pojaz-
ddéw kilka razy w miesigcu, decyduja sie na sprze-
daz auta — poniewaz koszty jego utrzymania sq
wyzsze niz okresowy wydatek na wypozyczenie
miejskiego samochodu. Inni rezygnuja z zakupu
drugiego samochodu dla rodziny i zamiast tego
korzystaja z carsharingu. System jest tez atrakcyj-
ng oferty dla tych firm, ktore muszg korzystac
z auta w centrum a nie chcg ponosic zwigzanych
Z tym kosztéw — informuje UM Warszawa.
0d potowy sierpnia br. Urzad m.st. Warszawy
przez nastepne 45 dni czeka na zgtoszenia firm,
ktore chcg wzig¢ udziat w negocjacjach dotycza-
cych wprowadzenia i realizacji carsharingu
w stolicy.
Olga tecka

NOWY DOM

s WARSZAWA WAWER -
588.000 zt tel. 504-102-544
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Swiatowe Dni Miodziezy w Wesotej

W ramach Swiatowych Dni Mtodziezy w Kra-
kowie, takze w Warszawie w okresie 20-25 lipca
odbyly sie Dni w Diecezjach. Do stolicy przyje-
chaty grupy pielgrzyméw, ktérzy chcieli ciekawie

spedzi¢ czas przed najwazniejszym spotkaniem
z Ojcem Swietym w Krakowie. Pielgrzymi odwie-
dzili takze dzielnice Wesota, gdzie zostali ugosz-
czeni przez mieszkancéw w ich domach.

Jedng z atrakgji, ktdre zostaty
przygotowane dla pielgrzyméw
przez Zarzad Dzielnicy Wesota,
byt zorganizowany 21 lipca
2016 r. spacer edukacyjny, maja-
¢y na celu pokazanie kilku cieka-
wych miejsc w naszej dzielnicy.
W programie spotkania znalazty
sie: zwiedzanie kosciofa Opatrz-
nosci Bozej z malowniczymi fre-
skami Jerzego Nowosielskiego
z udziatem konserwatora zabyt-
kéw Pana Pawta Sadleja, spacer
sciezkami Lasu Milowego w to-
warzystwie pracownika Nadle-

$nictwa Drewnica Pana Piotra Dani-
szewskiego oraz zwiedzanie bunkra
z Il wojny Swiatowej, o ktérym opo-
wiadali Pan Piotr Orlanski oraz Pan Michat Paw-
lak — cztonkowie Stowarzyszenia na Rzecz Zabyt-
kéw Fortyfikacji PRO FORTALICIUM Koto Tereno-
we ,Przedmoscie Warszawa".

Sam spacer zostat entuzjastycznie przyjety
przez uczestnikow, czego dowdd dali, wreczajac
na pozegnanie zastepcy burmistrza dzielnicy We-
sofa Panu Marianowi Mahorowi kopie ikony ukra-
inskiej z podziekowaniem za jego osobisty wkfad
i zaangazowanie w organizacje pobytu pielgrzy-
méw w Wesotej.

Oprocz atrakgji dzielnicowych goscie uczestni-
czyli takze w licznych wydarzeniach w centrum
stolicy, z ktérych najwiekszym byt wspaniaty
koncert zorganizowany przez Miasto Stofeczne
Warszawe — ,WIARA. NADZIEJA. MItOSC".

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota

Wakacyjne wspomnienia i aktywna jesien

Tegoroczne wakacje to czas, w ktérym Osro-
dek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota przygo-
towat atrakcje takze dla starszych mieszkancow
naszej dzielnicy. W czerwcu byt gtéwnym organi-
zatorem V edycji konkursu ,Seniorzy Maja Ta-
lent”. Kolejny raz warszawscy seniorzy udowod-
nili, ze posiadajg wiele talentéw. Nagrodzono
artystbw w pieciu kategoriach, rozdano az
osiemnascie statuetek.

W lipcu z Osrodka Pomocy Spotecznej cieka-
wi Swiata wielopokoleniowi odkrywcy wyru-
szyli na wyjazd edukacyjno-integracyjny do
Centrum Nauki Kopernik. Starsi uczestnicy tej
przygody mogli przenies¢ sie w przestrzen ilu-
zji optycznych, wejs¢ w kraine emocji oraz od-
kry¢ neurobiologii i technologii. Podczas poka-
z6w naukowych napiecie zdecydowanie wzro-
sto za sprawg Teatru Wysokich Napie¢ oraz
Teatru Robotycznego. Wyjazd byt wspaniaty

....... REKLAMA

okazja do wspdlnego
spedzenia czasu i za-
bawy dla starszych
i mfodszych mieszkan-
cow dzielnicy.

0Od sierpnia w Osrod-
ku dziata Punkt Cyfro-
wego Wsparcia Senio-
ra, w ktérym seniorzy
biorg udziat w zajeciach
z obstugi komputera,
telefonu czy innych
urzadzen cyfrowych.

Jesienna oferta Osrod-
ka zapowiada sie row-
nie aktywnie i atrakcyjnie. Juz we wrzesniu, w ra-
mach Warszawskiego Tygodnia Seniora zorgani-
zujemy spotkanie wykfadowe z lekarzem geriatra
potaczone z Warsztatami Aktywnego Seniora.

Wielopokoleniowi odkrywcy w Centrum Nauki Kopernik

Lato pozegnamy podczas integracyjnego Pikni-
ku pod Wiatkami przy Urzedzie Dzielnicy, ktory
odbedzie sie w ostatnim tygodniu wrzes$nia. Pik-
nik bedzie obfitowat w szereg atrakgji — muzyke
na zywo, pokaz ¢wiczen fi-
zycznych dla  senioréw

JUDO FIGHT CLUB

w
1D
BIEN\’EN ALUP‘EM ZAPISY do Grup Poczatkujacych

wt-czw, godz. 17:00-18:00 -
wt-czw, godz. 18:00-19:00 —

re

rocznik 2012-2011
rocznik 2010-2009

oraz pieczenie kiethasek.
Nastepnie zaczniemy przy-
gotowania do corocznej
edycji duzego wydarzenia
w naszej dzielnicy — inte-
gracyjnego Balu Seniora.
Jak co roku Bal odbedzie
sie w budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w drugiej
potowie pazdziernika.

W celu uzyskania szcze-
gofowych informacji pro-
simy o kontakt z Osrod-
kiem pod nr. telefonu
(22) 773-44-12.

UKS JUDO FIGRT CLUB

pon-sr-pt, godz. 17:00-18:15 - rocznik 2008-2007
pon-sr-pt, godz. 18:15-19:30 - rocznik 2006-2004 UL, KLIMATYCZINA.I
pon-sr, 19:30-21:00 - judo dla dorostych pow. 15 lat '!6'5 077 WARSZAWA - WESOLA

ZAPRASZAMY CHLOPCOW | DZIEWCZYNKI!

Serdecznie zapraszamy!

Polski Warszawsko - Mazowiecki  International
Zwiazek Judo Zwiazek Judo Judo Federation

0srodek Pomocy
Spotfecznej w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy
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RJnO w Portugalii

kolejny sezon

i
Pucharu Warszawy i Mazowsza

Juz po raz drugi w Portugalii zo-
staly zorganizowane Mistrzostwa
Swiata w Rowerowe] Jezdzie na
Orientacje, tym razem pofaczone
z Mistrzostwami Europy Junioréw
Mtodszych.

Reprezentacja Polski sktadata
sie z siedmiu zawodnikdéw, z cze-
go pieciu to reprezentanci klubéw
z Warszawy. Jakub Jaroszek jest
zawodnikiem Teamu 360 stopni
z Wesotej, a Bartosz Nowak, Bar-
tosz Niebielski oraz Hubert i Igor
Kielakowie — UKS Falenica War-
szawa. Postali dwaj reprezentanci
to tukasz Czerniak z Ostrédy i Ar-
tur Zebrowski z Gdanska.

Mistrzostwa byty rozgrywane
w Srodkowej czesci Portugalii w okolicach mia-
sta Aqueda. Tereny bardzo ciekawe, wymagaja-

Zielone Punkty Kontrolne w Wesotej!

Blisko sto punktow kontrol-
nych, pie¢ specjalistycznych
map do biegu na orientacje,
tylez tablic informacyjnych,
stojacych w réznych miejscach
naszej dzielnicy — to efekt zre-
alizowania przez Stowarzysze-
nie Team 360 Stopni projektu
»Zielone Punkty Kontrolne
w Wesotej” w ramach budzetu
partycypacyjnego 2016.

Decyzje o realizacji tego
projektu podjeli nieco ponad
rok temu mieszkancy, wskazu-
jac na niego podczas gfoso-
wania. Mamy nadzieje, ze juz wkrétce beda
mieli okazje przekonac sie o stusznosci swojego
wyboru... Infrastruktura staneta juz bowiem
w lasach, potozonych w pétnocnej oraz zachod-
niej czesci naszej dzielnicy. Strona pofudniowa
musi poczeka¢ na swojg kolej — moze do na-
stepnego gtosowania?...

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Od lewej: tukasz Czerniak, Jakub Jaroszek, Artur Zebrowski
— VI migjsce M20. Fot. Ludomir Parfianowicz

ce trasy, a do tego nieustanny zar z nieba powo-
dowaty, ze rywalizacja byta bardzo ciekawa.

A o co chodzi z tymi Zielonymi
Punktami? Najprosciej rzecz uj-
mujagc — to jest projekt dla
wszystkich tych, ktérzy maja
ochote nauczy¢ sie nawigadcji al-
bo/i lubig chodzi¢/biega¢/jezdzic
po lesie... Mapy do
biegu na orientacje to
bardzo doktadne od-
wzorowanie tego, co
sie znajduje w terenie.

Kazda godrka, dotek,

polanka — wszystko to

mozna na tych mapach

znalez¢. Zielone Punkty
Kontrolne za$ to drewniane stupki wy- ==
posazone w przyrzady do potwierdza- "t
nia obecnosci na tychze punktach (tak
zwane perforatory). Ich lokalizacja jest
zaznaczona na mapach. Niektére ZPK
stojg w miejscach bardzo fatwych do
znalezienia — takich jak skrzyzowania

czy rozwidlenia $cie-
zek. Inne — nieco bar-
dziej schowane w le-

sie; te namierzy¢ jest .
troche trudniej — ale
przeciez o to wtasnie chodzi
w nauce nawigadji!

Ponadto w terenie stoi pie¢
tablic informacyjnych (po jednej
na kazdej mapie). Na tych tabli-
cach umieszczone s mapy, in-
formacja o projekcie oraz kody
QR — za pomocg ktorych mozna
sobie mapy sciggna¢ na urzadze-
nie wyposazone w ekran (tele-
fon, tablet itp.).

an
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W startach indywidualnych najlepszymi wynika-
mi mogli sie pochwali¢: Bartosz Nowak —
12 miejsce na dystansie $rednim oraz Jakub Ja-
roszek na dystansie klasycznym — takze 12 miej-
sce. Bardzo dobrze natomiast wystartowali nasi
mifodzi zawodnicy w zawodach sztafetowych.
Sztafeta juniordw mtodszych zajeta 5 miejsce,
a junioréw 6 miejsce, co byto powtoérzeniem naj-
lepszego wyniku w tej kategorii z roku 2014. Bo-
gatsi o kolejne doswiadczenia wrdcilismy do kra-
ju, gdzie czekaja nas kolejne starty, miedzy inny-
mi w Pucharze Warszawy i Mazowsza w RJnO.
We wrzesniu w dniach 24-25.09.2016 zawody
odbedg sie w sobote w Lesie Mtocinskim,
a w niedziele w Wesotej w Lesie Sobieskiego,
natomiast w kolejny weekend (pierwszy week-
end pazdziernika) rywalizowa¢ bedziemy w Ani-
nie. Nie pozostaje nic innego, jak zaprosi¢
wszystkich zainteresowanych do sprébowania
swoich sit i spotkania sie przy okazji z zawodni-
kami naszej kadry narodowej w RInO.
Wszystkie informacje jak zawsze na
www.orienteering.waw.pl.

Jan Cegietka

Ale mapy mozna sobie wy-
drukowac! Pliki, z ktérych moz-
na korzysta¢, mozna pobra¢ al-
bo ze strony Urzedu Dzielnicy: http://www.we-
sola.waw.pl/zielonypunktkontrolny, albo ze
strony Teamu 360 Stopni: www.team360.pl.

Z mapami w reku mozna juz i$¢ do lasu... Je-
$li jednak kto$ chciatby dowiedzie¢ sie czego$
wiecej na temat nawigacji, moze poczekac do je-

Subrjowes

e r |
®1-® '
4

o

sieni. Wowczas bowiem planujemy — w oparciu
o infrastrukture ZPK — przeprowadzenie cyklu za-
jec¢ szkoleniowych z orientacji sportowej. Bedzie
mozna nauczy¢ si¢ nawigacji — czytania mapy
i umiejetnosci postugiwania sie nig w terenie
— od specjalistow, czyli medalistéw Mistrzostw
Polski w orientacji sportowe;j.

Tak czy inaczej — zapraszamy do lasu, to prze-
ciez nasz wspélny projekt!

Igor Btachut
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PLYWANIE

Dlaczego tak lubimy ptywac¢? Sprobujmy
odpowiedzieé, przypominajac kilka faktow.

Plywanie jest umiejetnoScia utylitarna,
przede wszystkim chroniacg zycie. Kazdy,
kto znajdzie si¢ z powodu r6znych okolicz-
nosci w Srodowisku wodnym, powinien
umieé plywaé, aby ochroni¢ wtasne zycie.
Nie sposob pominaé faktu, ze plywanie sta-
nowi element ochrony i pielegnacji zdro-
wia przez kapiele, ptywanie rekreacyjne,
sporty wodne.

Pozytywny wplyw na organizm wynika
stad, iz plywanie jest najwszechstronniejsza
forma ruchu o najszerszym, pozytywnym
dzialaniu na cztowieka, ktora:

» wspomaga rozwdj, koryguje wady posta-
wy, dziata profilaktycznie przeciw choro-
bom aparatu ruchu;

uaktywnia dziatanie uktadu oddechowe-
go — lepsze dotlenienie;

uaktywnia dziatanie uktadu krazenia — le-
piej odzywia wszystkie komorki, szybciej
likwiduje stany zapalne organizmu;
uaktywnia mechanizm termoregulacji
(hartowanie, zapobieganie czestym in-
fekcjom gornych drog oddechowych);
uaktywnia mechanizmy przemiany mate-
rii — lepsze wchlanianie, nadbudowywa-
nie tkanek (szczegllnie komorek mie-
$niowych);

Zapraszamy do Lublina

« reguluje i usprawnia uktad nerwowy: redu-
kuje napiecie nerwowe (stres), usprawnia
mechanizmy percepcji, przyspiesza procesy
uczenia si¢, pomaga zachowac sprawnosc¢
intelektualna, u dzieci redukuje negatywne
objawy nadpobudliwosci ruchowej fizjolo-
gicznej, rozwojowej oraz patologicznej;
reguluje prace wszystkich narzaddw,
a szczegOlnie gospodarke hormonalna.

Powyzsze reakcje sa efektem naturalnej
zdolnosci przystosowania si¢ organizmu do
zmieniajgcych si¢ warunkow, w jakich prze-
bywa cztowiek: od S§rodowiska gazowego
przez wodne i powr6t do gazowego. Towa-
rzysza temu zmiany temperatury i zmiany
ci$nienia (na ci$nienie hydrostatyczne dzia-
tajace na cialo zanurzone w wodzie). Wy-
stepuja tez duze roznice wilgotnoSci powie-
trza migdzy halg basenowg a otoczeniem.

Plywanie to wazny element rehabilitacji
0sOb niepelnosprawnych, rekonwalescen-
tow wracajacych do zdrowia oraz tych, kto-
rych niepetnosprawnos¢ jest stala cecha zy-
cia. SzeSciokrotne odciazenie, jakiemu
poddane jest zanurzone w wodzie cialo, da-
je doskonale warunki do, czesto jedynej,
aktywnosci tych osdb, nie majacych mozli-
wosci ¢wiczenia w inny sposob.

Innym pozytywnym aspektem jest ksztalto-
wanie zachowan higienicznych. Zajecia ply-
wania w obiekcie publicznym wymuszaja od-
powiednie zachowania, ksztaltujac w ten spo-

Koto PTTK w Wesotej w dniach 22-23 pazdziernika
2016 r. proponuje Panstwu wycieczke, podczas ktorej
odwiedzimy Lublin oraz miejscowosci pofozone na

PT,TK

zachdd od Lublina:

Lublin — nazywany jest stolica wschodniej Polski
—niegdys potezne centrum polityczne, dzis jest mia-

stem petnym wspaniatych zabytkow,

Kazimierz Dolny — urocze miasteczko o zabytkowym rozplanowaniu
urbanistycznym i renesansowej zabudowie,

Putawy — gdzie w przepieknym parku, ktéremu ksiezna Czartoryska
nadafa forme romantycznego ogrodu w stylu angielskim, stoi rezy-

dencja Czartoryskich,

Nateczéw — pefne zieleni miasteczko, ktdre ocalifo urok i nastrdj daw-

nego kurortu.
Zwiedzimy miedzy innymi:

sOb pozytywne nawyki zwigzane z samoob-
stuga i kulturg higieniczng cztowieka. Ksztat-
towanie nawykow jest jednocze$nie elemen-
tem edukacji spotecznej jednostki i forma
podnoszenia poziomu spoleczenstwa.

Wazny u dzieci i dorostych jest proces so-
cjalizacji lub jej doskonalenia przez: wpro-
wadzanie dzieci i mlodziezy w system regula-
mindw — kontynuacja rodzicielskiego i szkol-
nego procesu przyswajania zasad, przepisow
— wstep do przestrzegania prawa; uswiada-
mianie wspolodpowiedzialnosci za zdrowie
uzytkownikéw plywalni — kontrole i oceng
wlasnego stanu zdrowia — jesli jestem chory,
nie mogg si¢ kapac; rozwijanie relacji z inny-
mi ludZmi — obecno$¢ wielu korzystajacych
zmusza do kontaktéw spotecznych.

Kazdy to wie: efektem regularnych ¢wiczen
jest wzrost poziomu sprawnosci fizycznej i sta-
nu zdrowia. Wyzszy poziom sprawnosci, wy-
trzymatosci i odpornosci prowadzi do popra-
wy stanu zdrowia jednostek i w aspekcie szer-
szym — spoteczno$ci. Musimy pamietaé, ze
podejmowana aktywnoS$¢ fizyczna wyzwala
w organizmie cztowieka hormony emocji zwa-
ne endorfinami, ktore uSmierzaja bol, wywo-
tuja pozytywne reakcje, dajac dobry nastro;.

Takiego wtasnie dobrego nastroju i zdro-
wia zyczymy Panstwu, zachecajac do ptywa-
nia w Aquaparku Wesolandia w naszej
dzielnicy przy ul. Wspoélnej 4 w Zielone;j.

Jacek Grajewski

w Nateczowie — Muzeum S. Zeromskiego i B. Prusa, Patac Matachow-
skich oraz Park Zdrojowy z zabytkowymi obiektami sanatoryjnymi
i réznorodnym drzewostanem,

w Lublinie — zamek krélewski, kaplice Trojcy Swietej z bezcennymi
polichromiami, Trybunat, rynek, Brame Krakowska.

Wyjazd: 22 pazdziernika 2016 r., zbiérka na parkingu pod halg sportowa

przy ul. Pogodnej o godz. 7.00

Powrét: w to samo miejsce 23 pazdziernika 2016 ok. godz. 21.00.
Wopisowe: 250 zt dorosli, 220 zt — dzieci do 15 roku zycia, zaliczka w wyso-

kosci 50 zt ptatna w ciggu 2 tygodni od zgtoszenia

dzenia Sanktuarium).

Wyzywienie: $niadanie, obiad i kolacja 22 pazdziernika oraz $niadanie
i obiad 23 pazdziernika.
Nocleg w Domu Pielgrzyma w Wawolnicy (dodatkowo mozliwos¢ zwie-

Zgtoszenia: za posrednictwem naszej strony internetowej www.pttkweso-

la.pl do 20 pazdziernika 2016 r.

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.: 510 079 422

Liczba miejsc: 50

w Putawach — zabytkowy park Czartoryskich i rezydencje,

w Kazimierzu Dolnym — zamek, baszte, fare, odbedziemy spacer po za-

bytkowej czesci miasta, a takze malowniczym wawozem korzeniowym,

Serdecznie zapraszamy!

Bozena Jazwinska

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i spiewamy razem.

2EXPRESS

NOWOCZESNE PIECZATKI TEKSTOWO-GRAFICZNE

Ponad 40 wielkos$ci odbicia, duze formaty, tablicowe, datowniki, okragte,
kieszonkowe, dwukolorowe. Wysytka kurierem lub odbiér w Sulejéwku.

Zamow na stronie: www.2express.pl
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Zachecamy do publikacji zdj¢¢ najmlodszych mieszkancow Wesolej. Wersje elektroniczng
mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi
mie¢ wymiar co najmniej 4 X 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie

NAS

10x 15 cm.

WARTO ZOBACZYC:

XVII Warszawski Festiwal Organowy
,,Organy Sré6dmiescia”

4 wrzeSnia — 23 pazdziernika 2016

Warszawski Festiwal Organowy ,,Organy
Srédmiescia” powstat w 2000 1. z inicjatywy
warszawskiego organisty Przemystawa Kapi-
tuly i odbywa si¢ corocznie w kolejne nie-
dziele wrzesnia i pazdziernika w r6znych ko-
Sciofach znajdujacych si¢ na terenie warszaw-
skiej dzielnicy Srédmiescie wyposazonych

Kacik bibliofila
Magia sprzatania
Marie Kondo

Zacytuje  Pafnstwu
fragment opisu ksigzki,
do ktdrej przeczytania
serdecznie namawiam:
,Dzieki rewolucyjnej
metodzie Kon Mari
mozesz pozby¢ si¢ raz na zawsze bataga-
nu i natloku rzeczy. Czolowa japornska
ekspertka od sprzatania — Marie Kondo
— pomoze ci osiagnac stan trwatego tadu.

w koncertowe organy. Festiwal zaliczany jest
do najpowazniejszych i najbardziej interesu-
jacych polskich festiwali organowych i ma za
zadanie ozywiac i prezentowad rézne organy
Srodmiescia oraz ukazywaé cafe §rodmiej-
skie ,,bogactwo organowe” jako wazny ele-
ment kultury Srodmiescia i Warszawy.

Kluczem do sukcesu jest porzadkowanie
w prawidtowej kolejnosci oraz zatrzymanie
tylko tych rzeczy, ktore kochasz. To wszyst-
ko powinno odby¢ si¢ szybko i za jednym
razem. Potem przez reszte zycia jedynym
zadaniem bedzie dokonywanie wyboru”.
Goraco polecam!

0000000000000 0000000000000000000000000 o

Literatura piekna dla dorostych:

1. Carter Ch. — Egzekutor

2. Shipman V. — Bransoletka petna
wspomnien

3. Lunde M. — Historia pszczol: powies¢

. Camilleri A. — Wiek watpliwosci

. Montes R. — Dziewczyna w walizce

(TS

zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze

We wszystkie niedziele wrzesnia i pazdzierni-
ka (oprocz 30 pazdziernika) w srodmiejskich
kosciotach bedzie miato miejsce szereg reci-
tali organowych w wykonaniu bardzo dobrych
organistow — wirtuozéw. Koncerty poprzedza
komentarz z informacja dotyczaca historii
i budowy organdw.
Program festiwalu do-
stepny jest na stronie:
http://www kapitula.org/
wios.html.

Na wszystkie koncerty
wstep wolny.

Maria Surawska

6. Riley L. — Rdza pdinocy

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Everest D.D. — Archie Greene i sekret
czarodzieja

2. Adbage E. — Liczymy na spacerze:
Matematyka na kazdg pogode

3. Browne A. — Moja mama

4. Mikrut I. — Opowiem ci, mamo, co
robig narzedzia

Literatura popularnonaukowa:

1. Koziot E. — Wyrzuc chemie z domu
2. Sosnowski J. — Co Bdg zrobit szympansom?
3. Wajrak A. — Wilki

Iza Zych

Listy do redakcji

Dzieri dobry Szanowna Redakcjo i Drodzy
Sgsiedzi!!!

Pewnie jeszcze nie wszyscy w Wesolej wie-
dzq, dlatego pozwalam sobie napisac i prosi¢
Redakcje o zamieszczenie mojego listu w naj-
blizszym numerze pisma, ze wlasnie ukazala
sie w sprzedazy ksigzka Pana ANDRZEJA
KLIMMA pt. ,STARA WESOL.A”.

Jest to praca o naszej matej Ojczyznie, w kto-
rej Pan Klimm, rodowity wesolowszczanin, za-
miescil mase zbieranych pieczolowicie przez
lata informacji i zdjec. Kiedys czesc z nich uka-
zywala si¢ w nieistniejgcym juz pisemku
» W Wesolej — 18 km od Centrum” i byly na-
prawde ekscytujgce np. dla mnie, tu urodzonej,
i tu ponownie mieszkajgcej wesolowszczanki.

254 stronicowa ksigzka, zawiera, bagatela!!,
400 zdjec i ilustracji i porusza nastgpujgce

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

sprawy Wesolej i jej mieszkan-
cow: Przed rozbiorami, Piec¢
minut Grzybowej, Wesola dzie-
wietnastowieczna, Cho¢ burze
huczaly wokot nas..., Emanuel
ksigze Buthak herbu Syrokom-
la, I wojna swiatowa na terenie
Wesolej, Kamieri Pitsudskiego,
Przedmoscie Warszawy, Wojna
polsko-bolszewicka na przed-
polu Wesolej, Letniska Wesola,
Wesola  lat  dwudziestych
XX wieku, Lata dwudzieste, la-
ta trzydzieste..., Wesola lat trzy-
dziestych, Lotnisko w Starej Mifosnie, Kolej
w Wesolej, Pierwsze szkoly w Wesolej, Janina
Piejkowa — legenda szkoly podstawowej w We-
solej, Rozwdj sieci parafialnej na terenach dzi-
siejszej dzielnicy Wesola, Kosciot w Wesolej,
Wesola 1939, Artyleria pomiarowa z Wesolej,
Putkownik Jozef Kleiber, Pptk Jozef Kleiber
w kampanii wrzesniowej, Z Wesolej do nie-

ludzkiej ziemi, Czas niemiec-
kiej okupacji, Tajemnica inzy-
niera Sztekkego, Pigta kompa-
nia, Stefan Berent, Stefan Kor-
boriski w Wesolej, Wiadyslaw
Gomutka w Wesolej, Sprawa
Nowotki, Walli, Gruzini w We-
solej, Hitlerjugend w Wesolej,
Wegrzy, Wesola 1944, Wyzwo-
lenie, Putkownik, Wesola po-
wojenna, Kobiety Wesolej, Lu-
dzie Wesolej, Ilustracje.

Ksigzka jest do kupienia
tylko przez Internet za 39 zI tu:
http://nasza-drukarnia.pl/p/stara-wesola.

Sqdze, ze pozycja ta jest doskonalym pre-
zentem dla starszych mieszkaricow Wesolej,
ale zapewne autor pisal jg z myslg o milod-
szych, ktorzy jej nie znajq.

Pozdrawiam Redakcje i Czytelnikow

Olga Krutikow
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Nowy sezon w Osrodku Kultury i Filii ,,Pogodna’’

el

ik Hullry w n-i-.-vhi-

Ruszylismy juz na samym poczatku wrzesnia
— w dniach 3-4.09.2016 r. w Osrodku Kultury
i jego filii odbyty sie dni otwarte z mndstwem
atrakqji. Tydzien pdzniej byty plansz()wki kon-
certy: ,Muzyczne kontrasty” i ,Sercem patrz”
oraz warsztaty perkusyjne.

Trzeci weekend wrzesnia obfituje rowniez
w ciekawe wydarzenia. 17 wrzesnia o godz.
10.00 w Gimnazjum nr 119 przy ul. Klimatycz-
nej 1 odbeda sie RODZINNE ZAWODY RAKIE-
TOWE. Zawody nawigzuja do przeprowadzo-
nych juz dwukrotnie zawodéw szybowcowych,
pt. ,Smyki na start”. W atmosferze zabawy ma-
ja przekazywa¢ w bardzo namacalny sposéb
wiedze z zakresu nauk technicznych. Gtéwne
zatozenia zawodow rakietowych to: populary-
zacja szeroko pojetej nauki oraz dobra zabawa
dla catych rodzin. Liczba miejsc ograniczona,
obowigzujg zapisy.

Réwniez tego dnia zapraszamy wszystkich mi-
tosnikdw podrézy do Osrodka Kultury o godz.
17.00 na wyprawe do Chin. Bedzie to kontynu-

M#e;u ufrian

acja opowiesci z prawie trzymiesiecznej podrozy
tukasza Sacharczuka i Katarzyny Sekuty, ktérzy
odwiedzili kilkanascie parkéw narodowych na
terenie Panistwa Srodka. Podréznicy zabiorg Pani-
stwa do najpiekniejszych i najmniej dostepnych
parkéw. Zapraszamy na pokaz slajdéw i opowie-
$ci z podrozy.

Nie zapominamy réwniez o najmfodszych. To

wtasnie dla naszych matych milusifiskich mamy
przygotowane spotkania z muzyka, czyli koncert

|14

1 Wakacje juz za nami, ale koniec ciepta i stonca wcale nie
¢ oznacza, ze bedziemy sie teraz nudzi¢. Wrecz przeciwnie!
¢ Przygotowalismy dla Was mnéstwo zaje¢ sekgji i innych
i atrakcji oraz wydarzen. Kazdy, bez wzgledu na wiek, znaj-
dzie cos$ dla siebie. Jednym stowem sezon 2016/2017
uwazamy za rozpoczety!

KOMCERT Z CYHLU
FILHARMOMIA
NARODOWA
DLA DETECT
L] W WIEKL PRIEDSZIKOLMNYM
|

JTEATR MUZYCZNY -
POL ZARTEM,
POL SERIO”

23.09.2016
godz.10%- filia ODT POGODNA
jodz.11%- OK WESOtA

Filharmonii Narodowej dla dzieci pt. ,Teatr
muzyczny — p6tf zartem, pét serio”. Dzieci po-
wita piekny $piew i barwny korowod postaci,
ktore opowiedzg o swoich radosciach, marze-
niach i przygodach. Oprécz grup zorganizowa-
nych zapraszamy réwniez uczestnikéw indywi-
dualnych. Spotkania z muzyka odbeda sie
23 wrze$nia najpierw o godz. 10.50 w Filii ,Po-
godna”, godzine pézniej, tj. 0 11.50, w siedzibie
Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego.

24 wrzesnia o godz. 18.00 warto sie wybrac¢
do Filii ,Pogodna” na wernisaz wystawy Olgi
i Marii Surawskich pt. SWIATO | KOLOR. Obie
artystki — matka i corka — to malarki, absolwent-
ki Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Maria

SWIATLO. . .

WERNISAZ 24.09.2014
GODI. 18.00

TAKONCIEMIE WYSTAWY 14, 103004

jest uczestniczkg miedzynarodowych wystaw. Jej
prace znajdujg sie w zbiorach kolekcjoneréw
i muzedw na catym Swiecie. Jest mentorkg
i przewodniczky dla wielu mitosnikéw malar-
stwa i sztuki. Prowadzi w Starej Mito$nie wia-
sng pracownie kopii i konserwacji dziet sztuki
Surreal. Olga Surawska jest projektantkg i gra-
ficzka, doktorantka na londynskim uniwersytecie
University of the Arts London, Central Saint Mar-
tins. Jej tworczos¢ designerska obfituje w zaska-
kujgce, nowatorskie rozwigzania, ktére tacza kla-
syke i nowoczesnosc.

Po dwumiesiecznej przerwie zapraszamy row-
niez na kolejne spotkania ze sztuka Jerzego
Nowosielskiego. 10 wrzesnia o godz. 11.00
oraz 25 wrzeénia o godz. 16.00 Zofia tukomska-
-Chojecka podczas spaceru w kosciele pw.
Opatrznosci Bozej przy ul. Ks. Piotra Skargi 2 opo-
wie, kim byt Jerzy Nowosielski, czy byt malarzem
sztuki sakralnej czy nowoczesnej oraz dlaczego
kosciot w Wesofej jest tak cennym zabytkiem.
Wszyscy mitosnicy sztuki, i nie tylko, beda mieli
mozliwo$¢ poznania twérczosci Nowosielskiego.

Wrzesien zakonczymy e
w Osrodku Kultury spo- bt
tkaniem Klubu Mito-
$nikdw Gier Planszo- @
wych — Wesota Kostka. [ ]
Zagramy m.in. w takie '
gry jak: Agricola, Kolej- [ o
ka, Dobble czy Mél Sza- —

chrajek. Na popotudnie

z planszéwkami zapraszamy w sobote 24 wrze-
$nia w godz. 12.00-15.00. Spotkanie poprowa-
dzi niezmiennie Dominik Pietrzak. Natomiast
w Filii ,Pogodna” koniec miesigca uptynie nam
na spotkaniu z najmtodszymi, poniewaz
25 wrze$nia o godz. 16.00 odbedzie sie przed-
stawienie pt. ,Nasz nowy kolega Mambo”
w wykonaniu Studio Artystycznego ARLEKIN. To
egzotyczna bajka o tym, ze kazdy zastuguije, aby
da¢ mu szanse, i ze warto miec¢ przyjaciot. Bez-
pfatne wejsciowki mozna odbiera¢ w Filii ,Po-
godna” od 19 wrzesnia.

Zapraszamy do udziatu we wrze$niowych wy-
darzeniach.

Szczegotow oraz plakatow informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez Osro-
dek szukajcie réwniez na fanpage’u w porta-
lu Facebook:

www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

0K Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosci za zmiany ter-
minéw lub odwotanie wydarzen dokona-
ne po opublikowaniu programu imprez.
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Jeszcze zwykli przestepcy czy juz
podziemne cybherkorporacje?

Internetowa przestepczos¢ rozwija sie w za-
wrotnym tempie. Wielokrotnie poruszalismy juz
rézne jej aspekty, dzi$ jednak chcie-
libysmy skupi¢ sie na catosci zja-
wiska i jego ewolucji. Wedtug
ostatnich raportéw firm lub or-
ganizacji takich jak Dell, HP czy
Cert rozwdj zorganizowanej
cyberprzestepczosci wykazu-
je trend zwyzkowy. Nie tylko
coraz wiecej jest tego typu
wykroczen i naruszen débr
poprzez dziafania w sieci,
ale zmienia sie tez model
biznesowy internetowej
dziafalnosci ,hakerow”. Do tej
pory przewaznie postrzegano
ich jako pojedyncze osoby o wy-
sokich umiejetnosciach i bardzo
dyskusyjnym podejéciu do zasad i regulacji. Tacy
samotni strzelcy lub mate ich grupy dokonywaty
atakéw dla podbudowania wtasnego ego lub
zdobycia prestizu we wfasnym, dos¢ hermetycz-
nym gronie. Teraz jednak grupy te swym ksztat-
tem i organizacja zaczynajg przypominac korpora-
cje z okreslong strukturg wtadzy i podziatem obo-
wigzkéw. Ich przychody generowane sg poprzez
ustugi $wiadczone w tzw. Darknecie — preznie

rozwijajacym sie podziemiu internetowym, szczel-
nie schowanym za murem technologii i technik
szyfrujgcych. Wiadze i organy

panstwowe nie sprawujg tam zadnej kontroli.
Tam tez wiasnie kwitnie rynek nielegalnych ustug
wygladajacy coraz bardziej jak w modelu e-com-
merce, gdzie liczy sie nowatorskos¢ oferowanego
produktu i reputacja sprzedawcy. Za posrednic-
twem cyberprzestepcéw mozna wejs¢ w posiada-
nie podrobionych dokumentéw tozsamosci, za-
mowic akt cybernetycznego wandalizmu lub za-
kupi¢ podrobione numery kart kredytowych

REKLAMA

B3,
WESOLA <y 4/~
wiadomosci sqsiedzkife}

z kompletem danych potrzebnych do ptatnosci
online lub nawet dziafajace, zarejestrowane na in-
ng, nieswiadoma osobe konto w banku. Udostep-
niajacy te dobra przescigaja sie w skiadaniu obiet-
nic gwarangji satysfakgji klienta, a ze wzgledu na
rosnaca dostepnos¢ rowniez zaczynajg rywalizo-
wac o odbiorce cenami, zakresem ustug i warun-
kami ich $wiadczenia. Gdzieniegdzie mozna juz
napotkac systemy oceny produktow zywcem wy-
jete z portali aukcyjnych.

Wyraznie widac, ze swiat cy-
berprzestepstw dynamicznie
sie rozwija. | nic nie wskazuje
na to, by jego postep miat sie
gwaftownie zahamowac.

Dlatego tez tak wazne sg

budowanie swojej $wia-
domosci zagrozen, uwa-
ga i ostrozno$¢ w sieci.

Wiedza i zdrowy rozsadek
s najlepsza obrong przez
nowymi zagrozeniami rosna-
cymi na peryferiach naszego
postrzegania.

Aleksander Zawada
Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Gabinet EEG Biofeedback i Metody Warnkego

05-077 Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna

FEG BIOFEEDBACK

Treningi na koncentracje

METODA WARNKEGO

Treningi na duysleksje

BRAIN TRAININGS
ul. Kameliowa 12 (16g Dwarkowe])

tel. 606-112-018

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Spotkania varsavianistyczne

W ramach projektu ,Warszawa tez jest seniorka 2016" finansowanego
przez m.st. Warszawe w kwietniu rozpoczelismy cykl spotkan realizowa-
nych przez Stowarzyszenie Przewodnikéw Turystycznych ,Zfota Kaczka".
W ramach cyklu odbyly sie juz dwa spotkania, a na kolejne spotkanie cy-
klu, ktére bedzie poswiecone historii Szmulowizny i Michatowa, zaprasza-
my do Biblioteki Gtéwnej 15 wrzesnia o godz. 18.30.

Budzet partycypacyjny

Na poczatku lipca poznalismy wyniki gtosowania na projekty w ramach bu-
dzetu partycypacyjnego. Nasze projekty oznaczone numerami 450, 452,
577 dzieki Panstwa zaangazowaniu zwyciezyty w gtosowaniu i zostang
zrealizowane w roku 2017. Otrzymane pienigdze (facznie 25 750 zt) prze-
znaczone bedg na zakup ksigzek oraz audiobookéw do naszych placéwek.

Wszystkim naszym Czytelnikom i Sympatykom, ktérzy wzieli udziat
w gtosowaniu na nasze projekty, serdecznie dziekujemy! Szczegélne po-
dziekowania nalezg sie p. Joannie Mackiewicz — naszej Czytelniczce, ktéra
juz kolejny raz przygotowata i promowata projekty, majgce na celu zwiek-
szenie zasobow naszych bibliotek. Dziekujemy!

NARODOWY Dotacja na zakup ksiazek
PROGRAM . .
ROZWOJU .Narodowy Program Rozwoju Czytelnic-
CTYTELNICTWA  twa” to program, ktdrego celem jest po-

prawa czytelnictwa w Polsce poprzez
wzmocnienie roli bibliotek publicznych, szkolnych i pedagogicznych jako
lokalnych osrodkéw zycia spotecznego stanowigcych centrum dostepu do
kultury i wiedzy. Program sktada sie z 3 priorytetéw. Operatorem Prioryte-
tu 1 —,Zakup nowosci wydawniczych do bibliotek publicznych” jest Biblio-

preewodnilsdw

Warszawa

tez jest seniorkq
2016!

Serdecznie zapraszamy wszysthkich senioréw
na spotkania i spacery varsavianistyczne!

potkania i od od |
T G Srudnia 1016 oy |3 1 oglutene

B na vczestnikéw czekajq konkursy | nagrody:
eko-upominki!

Spotkania i spacery sq
bezptatne i bez rezerwacji!

szczegdbty na stronie: www.zlotakaczho.waw.pl
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Ziota Hoczha

telefon: 692 002 170
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teka Narodowa. Program jest finansowany ze

$rodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa :TI%‘IEJ{:}TI‘;;?L
Narodowego. W ramach ww. programu na-

sza biblioteka otrzymata kwote 24 tys. zfo-

tych. Przyznana dotacja jest juz realizowana, SR v K0

. - . Kultury
od czerwca kupujemy nowosci wydawnicze | Dxiodzictwa
do naszych bibliotek. Narodowego.

Lato w MieScie

Wakacje juz za nami. Mamy nadzieje, ze wszystkie dzieci odpoczety i cieka-
wie je spedzity, znajdujac dla siebie co$ interesujgcego. W trakcie tegorocz-
nych wakacji Biblioteka kolejny juz raz zaangazowata sie w program akgji
Lato w Miescie 2016. Z tej okazji W
przygotowalismy cztery spotkania
poswiecone tworczosci Henryka
Sienkiewicza, poniewaz w tym roku
mija setna rocznica $mierci i sto sie-
demdziesigta rocznica urodzin pisa-
rza, a obecny rok ustanowiono Ro-
kiem Henryka Sienkiewicza.
Spotkania oparte byty na przygo-
dach bohaterow ksigzek pt. , Krzyzacy”
oraz ,W pustyni i w puszczy”. Podczas
zaje¢ dzieci wystuchaty fragmentéw lektur, obejrzaty fragmenty filméw
JKrzyzacy” i W pustyni i w puszczy”. Dwa pierwsze zajecia to spotkanie
z krzyzackim zamkiem oraz rycerzami, a dwa nastepne to wedréwka przez dzi-
kie i piekne tereny Afryki razem ze Stasiem i Nel. Zajecia zostaly zaplanowane
tak, aby kazde dziecko mogto wykorzy-
sta¢ swoja wyobraznie i kreatywnosc,
biorgc udziat w zajeciach plastycz-
nych. Efekty tych dziafan to: niepo-
wtarzalne maski afrykanskie, stroje,
miecze, tarcze rycerskie, oryginalne
przepaski na wtosy oraz zamek.
Mamy nadzieje, Ze uczestnicy spo-
tkan chetnie beda $ledzi¢ dalsze losy
bohateréw ksigzek Henryka Sienkie-
wicza.

Lekcje biblioteczne

W ubiegtym roku szkolnym nasze placéwki byty chetnie odwiedzane zarow-
no przez uczniow, jak i przedszkolakéw. Spotkalismy sie podczas wielu lek-
qji bibliotecznych i mamy nadzieje, ze spetnity one oczekiwania naszych ma-
tych i wymagajacych gosci. Poniewaz nowy rok szkolny 2016/2017 stat sie
faktem, to wszystkich, ktorzy chca wzig¢ udziat w lekcjach bibliotecznych,
serdecznie zapraszamy. Szkoty i przedszkola zainteresowane lekcjami biblio-
tecznymi zapraszamy do Biblioteki Gtéwnej i Filii nr 1 w Starej Mitosnie.

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

REKLAMA

n-‘&/ Poczta Polska

AGENCJI POCZTOWE)

w Miedzylesiu przy ul. Zeganskiej 22¢

Oferujemy petng oferte ustug Pocztowych:

ZAPRASZAMY DO

X kurier krajowy Pocztex
i zagraniczny EMS Pocztex

X wptaty na rachunki bankowe
X przekazy pocztowe zwykte
i ekspres pieniezny
x listy krajowe i zagraniczne
X paczki krajowe i zagraniczne

Zapewniamy mitg i sprawng obstuge
tel./fax 22 612 66 11, kom. 888 644 607
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x oferta specjalna dla nadawcow
internetowych — u nas nie bedziesz
stat w kolejce, po oferte zadzwon
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Gulowska, Burzec, Wojcieszkow, Lukow.
Kolejna jednodniowa wycieczka to: Lublin

C'[(a_;cik seniora

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wesotej zaprasza!

Od 1 wrzes$nia 2016
roku rozpoczely si¢ za-
pisy na rok akademicki
2016/2017 i prowadzo-
ne sa podczas dyzu-
row: w poniedziatek
i wtorek w godzinach
12-13 w lokalu Osrod-
ka Dziatafh Tworczych
(ODT ,,Pogodna”), osiedle Stara Mifo-
sna, ul. Jana Pawta II 25; we Srode,
czwartek i piatek w godzinach 12-13
w budynku OSP w Wesolej przy ul. 1 Pra-
skiego Putku 31 (wejscie od podworka).
Tel. 519 173 672.

INAUGURACJA ROKU AKADE-
MICKIEGO odbedzie si¢ 8.10.2016 (so-
bota) o godz. 11.00 w Klubie Garnizono-
wym KoSciuszkowiec w Wesotej, pl. Woj-
ska Polskiego 129.

Jak co roku proponujemy stuchaczom
UTW bardzo ciekawe wyklady, zajecia
fakultatywne, spotkania integracyjne, wy-
cieczki, a na poczatek nowego roku akade-
mickiego: Biblioteka Publiczna oraz Uni-
wersytet Trzeciego Wieku zapraszaja na
wycieczke szlakiem Henryka Sienkiewicza,
ktora odbedzie si¢ 10 wrzes$nia 2016 r. Od-
wiedzimy miejsca zwigzane z pisarzem.
Beda to: Wola Okrzejska, Okrzeja, Wola

i Naleczow, w terminie 22.10.2016.

Tak jak piszemy na stronie http://
www.utw-wesola.org/strona-glowna.html,
Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza
mozliwos$¢ ciagltego poszerzania wiedzy
i umiejetnosci, utatwia nawigzywanie zna-
jomosci, przyjazni, zapewnia takze mozli-
wo$¢ dbania o kondycje fizyczna.

Tzw. trzeci wiek nie musi oznacza¢ wy-
cofania z aktywnego zycia. Wrecz prze-
ciwnie, mamy wreszcie czas na rozwija-
nie zainteresowan!

JesteSmy tez na Facebooku https://
www.facebook.com/Uniwersytet-Trze-
ciego-Wieku-w-Weso% C5%82¢j-
-245200205594684/.

Zapraszamy!

Maria Surawska
Wiceprezes ds. Organizacyjnych UTW Wesofa

Patronat prezydenta, , Poszukiwani przez demokracje”, wybory

Mimo lata i wakacji wawerski KOD nie préz-
nowat. Zgodnie z uchwatg Regionu KOD Ma-
zowsze z 9 sierpnia 2016 r. oficjalnie zostata
utworzona Grupa Lokalna Wawer. Obejmuje
ona swoim zasiegiem dzielnice: Wawer, Rem-
bertow, Wesofg oraz powiat otwocki wraz
z miastem Otwock.

Jesien to pora wyborow. 25 wrzesnia odbe-
dzie sie walne zebranie cztonkéw Regionu
Mazowsze i wybory jego wtadz, a juz na 2 paz-
dziernika zwofano walne zebranie cztonkéw
Grupy Lokalnej Wawer, aby wybra¢ jej zarzad.

24 sierpnia naprzeciwko Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow — w miejscu gdzie cztonkowie
KOD dyzurujg nieustannie od marca, przypomi-
najac rzadzacym o tym, ze nadal nie opubliko-
wano wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
z 9 marca 2016 r. — ruszyta nasza kampania ,,Po-
szukiwani przez demokracje”. Podczas tej akdji
co kilka dni prezentujemy wizerunki kolejnych
postéw z partii rzadzacej, ktorzy — nie baczac
na zapisy konstytucyjne — gfosowali za takimi

ustawami, jak: o Trybunale Konstytucyjnym,
o ziemi, o inwigilacji czy o mediach narodo-
wych. Nasza akcja poszukiwawcza jest zapla-
nowana na kilka miesiecy, gdyz ,zagubiony
przez demokracje” nie jest pojedynczy poset,
ale catkiem pokazna grupa parlamentarzystow.
Mito nam poinformowac, ze projekt warszta-
tow dla dzieci ,W krainie Konstytugji”, ktory po-
wstat w naszej grupie, uzyskat Honorowy Pa-
tronat Prezydenta Bronistawa Komorowskiego.
Zapraszamy serdecznie dzieci w wieku 8—12 lat
na kolejne czesci cyklu naszych zajec¢. Wszystkie
spotkania odbywaja sie w EZO Wawer przy ul.
Patriotdw 303. Ze wzgledu na ograniczong licz-
be miejsc zgtoszenia prosimy kierowac¢ mailo-
wo na edu.grupa.wawer@gmail.com.
Kalendarz spotkan i tematow prezentuje sie
nastepujgco:
03.09 — Prezydent — godz. 10.30
24.09 — Rzad — godz. 16.00
08.10 — Prawa dziecka — godz. 16.00
22.10 — Unia Europejska i NATO — godz. 16.00

www.wina-mp.pl

[\.f]&PALKOHOLE | WINA SWIATA

Sie¢ specjalistycznych salonéw winiarsko-alkoholowych
M&P Alkohole i Wina Swiata poszukuje
kandydatéw na stanowisko: Doradca ds. win i alkoholi.

W lokalizacjach: Wesota-Stara Mitosna i Warszawa.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV
na adres: rekrutacja@wina-mp.pl
ze wskazaniem preferowanej lokalizaciji.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zachecamy réwniez do odwiedzin naszego
kanatu YouTube. Wystarczy wpisac¢ ,KOD War-
szawa Wawer” i mozna ogladac relacje z wa-
werskich spotkan z ciekawymi ludzmi i z in-
nych naszych dziatan.

Na koniec krétka refleksja. Czesto padaja
sady i opinie, co tez KOD powinien zrobi¢, jak
i kiedy. Kazdy z nas w KOD pracuje spofecznie,
rezygnujac z czasu wolnego. Dziatajg portale
internetowe, wydawane sg gazetki i biuletyny,
prowadzone sg akcje informacyjne i dziatania
edukacyjne, a wszystko to opiera sie na pracy
tysiecy wolontariuszy. | to sie dzieje, a KOD ma
dopiero 9 miesiecy. Kazda nowa osobe witamy
z ogromnym entuzjazmem. Pracujemy, protestu-
jemy, manifestujemy, ale tez integrujemy sie
i bawimy. Jezeli chcecie co$ zmienia¢, denerwu-
je Was otaczajaca rzeczywisto$¢, wykorzystajcie
te energie i dofaczajcie do nas, bo KOD taczy!
Piszcie na kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Seniorzy i mtodzi beda
dziata¢ razem. Dotacz i Ty!

Rozwin swoje pasje i poznaj nowe osoby, biorgc udziat w cyklu
warsztatow miedzypokoleniowych — zapraszamy seniorki i senio-
réow do udziatu w bezptatnym miedzypokoleniowym dziataniu!

Dialog miedzypokoleniowy umozli-
wia poznawanie si¢ osobom z dwéch
Swiatow: $wiata mtodych i senioréw. Obie
grupy stykaja sie ze soba w zyciu codzien-
nym, na ulicy, w tramwaju, kolejce w skle-
pie itp. Jak sie porozumie¢? Co moze dac¢
kazda ze stron? Co buduje dialog? Co go
utrudnia? Jak czerpa¢ z doswiadczenia
starszych? Jak dzieli¢ sie z nimi swoim?

Stowarzyszenie  Praktykéw Dramy
STOP-KLATKA razem z Osrodkiem Dziatan
Tworczych ,Pogodna” zaprasza mtodziez
w wieku 13-18 lat i senioréw 60+ do udziatu
w cyklu miedzypokoleniowych spotkan realizo-
wanych od pazdziernika 2016 r. w Wesotej.

Nwn»Z
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Dziatanie w grupie miedzypokoleniowej
stworzy przestrzen do:

® lepszego zrozumienia $wiata
mtodych i senioréw

® poznania nowych os6b

® podzielenia si¢ z innymi swo-
imi zainteresowaniami

e tworczej i aktywnej wymiany

doswiadczen i pomystow

udoskonalenia komunikacji miedzy mtodymi

a seniorami.

Jesli chcesz dofgczy¢ do grupy miedzypoko-
leniowej w naszej dzielnicy, przyjdz na spotka-
nie informacyjne, na ktérym dowiesz sie wie-
cej o planowanych dziataniach — terminach
spotkan, programie. Termin spotkania infor-
macyjnego podamy w kolejnym numerze.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Warszawska Rada Seniorow

20 pazdziernika 2014 roku &
prezydent m.st. Warszawy Han-
na Gronkiewicz-Waltz powotata
do zycia Warszawskg Rade Se-
nioréw (WRS). W jej skiad we-
szli przedstawiciele seniorskich
organizacji pozarzadowych, Ko-
misji Dialogu Spofecznego,
dzielnicowych rad senioréw,
radni oraz przedstawiciele UTW.
Przewodniczacg WRS jest Anna
Nehrebecka-Byczewska, a wice-
przewodniczacymi  Zdzistaw
Czerwinski, Marek Brytowski,
Michat Szymborski.

Warszawska Rada Senioréw reprezentuje sto-
tecznych senioréw i petni przede wszystkim role
inicjatywng, opiniotworczg i doradcza.

Na posiedzeniu 23 czerwca br. podczas spo-
tkania prezydent Warszawy przekazatam trzy
whioski:

VIVl

Wesofa jako jedyna dzielnica nie posiada do-
mu dziennego pobytu, a liczba potrzebujacych
senioréw wzrasta;

przystanek Chodkiewicza 1 (przy przedszkolu)
nie posiada wiaty przystankowej — dziadko-
wie odbierajgcy wnuki z przedszkola mokna
jesienig i zimg w deszczu i $niegu;

REKLAMA

Wiecej informagji i kontakt:
Dominika Tokarczyk, tel. 788 027 350,
e-mail: d.tokarczyk@stop-klatka.org.pl/

www.sim.drama.org.pl

— R

Projekt Seniorzy i mtodzi w tworczym dziataniu do-
finansowany jest ze srodkow: Programu Rzadowe-
go na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020, Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz m.st. Warszawy.

potrzebne jest zniesienie ograniczen wieko-
wych w wykonywaniu badan finansowanych
przez NFZ, np. mammografie mozna wykony-
wac bezpfatnie do 69 roku zycia.

Oczekuje na Panstwa podczas dyzuru w kaz-
dy drugi poniedziatek miesigca w godzinach
11-13. Dyzury beda petnione w lokalu Zarzadu
Dzielnicowego PKPS Warszawa-Wesota, ul.
1 Praskiego Putku 31 (budynek OSP). Pierwszy
dyzur odbedzie sie 12 wrzesnia br.

We wspoétpracy z Biurem Pomocy Spotecznej
i Projektéw Publicznych WRS organizuje konkurs
.Miejsca Przyjazne Seniorom”, ktdéry promuje
obszary, ktére dostosowaty swoja architekture
oraz ustugi do najstarszej grupy spotecznej. Do
konkursu tego przystapita réwniez nasza Dzielni-
cowa Rada Senioréw.

Prosze o zgtaszanie wszystkich swoich po-
trzeb i bolgczek.

Helena Kazmierczak
Prezes Zarzadu Dzielnicowego PKPS, Cztonek
Dzielnicowej i Warszawskiej Rady Senioréw
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ONEMARKET.PL

Uprzejmie informujemy, ze w Sulejowku przy ulicy Miodowej 9 prowadzimy showroom
sklepu meblowego Onemarket.pl. Na miejscu mozna obejrzec¢ i zamowic¢ wiele mebli,
materacy i produktdw wyposazenia wnetrz. Posiadamy petne wzorniki tkanin i
wybarwien drewna. Chetnie doradzamy i udzielamy rabatow.

Zapraszamy do Sulejowka lub na Onemarket.pl

MEBLE | DODATKI

UL. MIODOWA 9, SULEJOWEK, tel: 795 000 949

tOZKA MATERACE KOMODY SZAFY KRZEStA FOTELE +AWY  STOLIKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 o |
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Okiem coacha

KREOWANIE SZCZESCIA

w Swietle najnowszych badan naukowych...

Réwniez naukow-
cOw nurtuja te pytania,
a co najwazniejsze, ich
praca przynosi sensa-
cyjne rezultaty! Odkry-
cia nowoczesnej neu-
robiologii i fizyki kwantowej zdaja si¢ wyja-
$nia¢ zagadke udanego zycia.

Oto najciekawsze wnioski z prac na-
ukowcow:

1. Jestes nadajnikiem i odbiornikiem

Elektromagnetyczne pole serca i mdzgu
cztowieka wysyla sygnaly na podobiefistwo
fal radiowych. Fale te oprocz wilasciwosci
nadajacych maja rowniez cechy magnetycz-
ne. Z jednej strony wysylamy wiec do oto-
czenia informacje dotyczace naszych prze-
konaf, z drugiej sprawiamy, ze to, w co gle-
boko wierzymy, znajduje odzwierciedlenie
W naszej rzeczywistosci. ,,Przyciggamy” bo-
wiem okreslone osoby i wydarzenia.

Powyzsze informacje, publikowane przez
biologdw, pokrywaja si¢ z wiedza, ktorej
dostarcza nam fizyka kwantowa, udowad-
niajac, ze Swiat (a wigc takze cztowiek) jest
zbudowany z wirébw energii, ktére bezu-
stannie obracajg si¢ i drgaja. Kazdy z nas
emanuje swoim indywidualnym niewidocz-
nym zapisem energetycznym. Ten zapis
energetyczny poszukuje w otoczeniu fal od-
powiadajacych jego zapisowi.

Jak to dziala w praktyce? JeSli np. pra-
gniemy mifosci, ale nasze wewnetrzne prze-
konanie méwi, ze mito$¢ rani, mezczyZzni
i kobiety zdradzaja, otrzymamy milo$¢ w ta-
kiej wtasnie formie — potaczonej ze zdrada,
zranieniem itp.

2. Mozesz wplywaé na swoja
czestotliwo§¢

Zdaniem fizyka dr. Bena Johnsona czlo-
wiek generuje rozne czestotliwosci energii,
poprzez swoje mysli. Cho¢ nie mozemy ich
zobaczy¢, jednak odczuwamy je poprzez
wyrazny wplyw na nasze samopoczucie.

MySli pozytywne i negatywne zasadniczo
si¢ roznia. Pozytywne, czyli zwigzane z mi-
foscia, radoscig czy wdzigcznoscia, sa wyso-
ko natadowane energia zyciowa i dzialaja
na nas bardzo korzystnie, za$§ negatywne
wibruja niskimi czestotliwo$ciami, ktore
obnizaja nasz potencjal. Najbardziej twor-
cze i zdrowe pole elektromagnetyczne wy-
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Wszyscy pragniemy odnosic sukcesy, znaleZc¢ dobrg milosc,
Zy¢ zdrowo i szczesliwie. Czy osiggnigcie dobrostanu to
Zyciowy fart, mqdra strategia, a moze przeznaczenie?

sylaja mysli zwiazane z miloScia, troska
i czutoscia.

Fizycy kwantowi uwazaja tez, ze ludzka
$wiadomo§¢ moze mie¢ wplyw na materie,
bo wszystko, lacznie z materia, sklada si¢
z czasteczek, one za$§ maja zdolno$¢ komu-
nikacji i wplywania na siebie.

Jak to dziala w praktyce? Kiedy Twoje
mySli sa pelne pozytywnych uczué, podno-
sisz swdj potencjal i komunikujac si¢ z inny-
mi czasteczkami o podobnej wibracji, przy-
ciggasz do siebie korzystne sytuacje itp.

3. Widzisz Swiat przez rozowe
lub ciemne okulary

Naukowcy znalezli dowody na to, ze bto-
ny komorkowe naszego ciata odbierajg bez-
posrednie sygnaly ze Srodowiska, nastepnie
informacje te koordynowane sa przez mozg.
Odebrane sygnaly zostaja w specyficzny
sposdb przefiltrowane. Jak? O tym decydu-
je proces naszego postrzegania, na ktory
skfadaja si¢ do§wiadczenia i przekonania.

W zaleznosci od tego, jakie zatozylismy
filtry, idziemy przez zycie z poczuciem
szczescia i spelnienia lub frustracji, strachu,
zlosci i niezaspokojenia, obwiniajac o to
Swiat. Proces ten wplywa na nasze kolejne
zyciowe wybory. Ma to wiec fundamentalne
znaczenie dla naszego losu. Dopdki bowiem
nie zmienimy filtrow (naszych przekonan),
nie doczekamy si¢ upragnionej zmiany.

Jak to dziala w praktyce? To tak jakby$
ogladat §wiat przez rézowe lub ciemne oku-
lary. Filtry, ktore zakladasz, albo pozwalaja
ci widzie¢ $wiat jako przyjazny, zauwazaé
dobre rzeczy, korzystne dla twojego rozwo-
ju, albo dostrzegac te, ktore sprawiaja, ze
Swiat wyglada brzydko i groznie, wywolujac
lek i niepokdj.

4. Zmiana zawsze jest mozliwa

Ograniczenia i skrzywienia w postrzega-
niu $wiata, ktorym podlegamy, istnieja je-
dynie w naszej glowie. Z pomocg przycho-
dzi nam wigc Swiadomy umyst. Cze$¢é mo-
zgu zwana kora przedczolowa jest
o$rodkiem naszej wolnej woli.

Swiadomy umysl wyposazony w zdolno§¢
autorefleksji to wspaniale i pot¢zne narze-
dzie. Co wazne, jesteSmy w jego posiadaniu!
To dzigki niemu potrafimy wyciaga¢ wnioski
z historii naszego zycia, zauwazy¢ kazde na-
sze zaprogramowane zachowanie, ocenic je

i w rezultacie podjac decyzj¢ o zmianie nie-
korzystnego dla nas przekonania lub nawy-
ku. Swiadome planowanie oznacza mozli-
wo$¢ zmieniania czekajacej nas przysztosci.
Jak to dziala w praktyce? Jesli nawet masz
obecnie na nosie ciemne okulary, twoj Swia-
domy umyst pozwoli ci zauwazy¢, ze widzisz
znieksztalcony obraz Swiata. Wolna wola
oznacza twdj wybdr. To ty decydujesz o tym,
czy cheesz dalej zy¢ w taki sposob czy tez po-
stanawiasz zmieni¢ swoje przekonania.

5. Bol emocjonalny to sygnaly
do zmiany przekonan

Neuroprzekazniki, hormony i neuropep-
tydy ,,transportuja” negatywne mysli w obre-
bie calego organizmu, zwlaszcza do komo-
rek uktadu odpornos$ciowego. Gdy nie re-
agujemy na stres, bol emocjonalny, w konficu
popadamy w chorobg. Naukowcy posiadaja
dane, ze ludzie, ktorzy skutecznie wygrali
walke z rakiem, to ludzie, ktorzy zmienili
swoje nawykowe, negatywne myslenie.

Bol emocjonalny, czyli cierpienie, ktore-
go doswiadczamy w trudnych sytuacjach zy-
ciowych, trwajac w toksycznej relacji, po-
wtarzajac negatywne doswiadczenia itp.
— jest wigc sygnalem do zmiany przekonan.

Jak to dziala w praktyce? Jesli ktoS ma
np. silne przekonanie, ze wszyscy, w kto-
rych si¢ zakocha, go zdradzaja, system bio-
logiczny tej osoby bedzie szukal potwier-
dzenia tej mySli w rzeczywistoSci (czyli oso-
ba ta bedzie spotykata ludzi pasujacych do
jej wzorca myS$lowego). Konsekwencje to
kolejne zawody mifosne i cierpienie. W ten
sposob ,, komorki ciata” sygnalizuja, ze na-
lezy zmieni¢ owo negatywne przekonanie.

To tylko gar$¢ naukowych wnioskoéw waz-
nych dla kierunku, w ktorym rozwija si¢ psy-
chologia. Dzigki nim potrafimy coraz lepiej
i skuteczniej kreowaé swoje szczesliwe zycie.

Jak pomoc szczeSciu?

uswiadom sobie, ze to co niewidzialne,
czyli twoje mysli i uczucia, ma fundamen-
talny wplyw na twoje szczgscie;
zwracaj na nie uwage, nie ttum ich;
wiedz, ze nawet nie mowiac ani stowa, ko-
munikujesz si¢ z otoczeniem, generujac
pozytywne badZ negatywne scenariusze;
reaguj na sygnaly, jeSli pojawia si¢ bol
emocjonalny, odczytaj t¢ informacje;
dbaj o higiene psychiczna, czyli Swiado-
mie wybieraj pozytywne mysSlenie;
uzywaj swojego $Swiadomego umysiu dla
wyciggania wnioskow i zmieniania prze-
konan, ktére ci szkodza;
stosuj pozytywne wizualizacje, bo przy-
zwyczajaja ci¢ one do stanu, w ktorym wi-
brujesz pozytywna energia;
skorzystaj z sesji energetycznego co-
achingu, ktoéry pomaga w odnalezieniu
negatywnych przekonafi i zmianie ich na
pozytywne.

Joanna Godecka
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PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i Zlobek

KUBUS”

Warszawa-Wesofa
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. sekretariat 22 401 05 00
(w godz. 10%-180%°)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

Przedszkole realizuje projekt unijny, w ramach ktorego przyjmujemy dzieci
do przedszkola za darmo wg kryteridw: dzieci nigchodzgce jeszcze do przedszkola,
dzieci z rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekundw samotnie

wychowujacych azieci, dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami
psychologiczno-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko oplate za wyzywienie.
Zlobek realizuje projekt rzadowy ,,Maluch 2015 w ktérym dzieci otrzymuja

dofinansowanie w kwocie 244 zt miesigcznie.

-

*Wytnij i przyjdz do nas z kuponem rabatowym!
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Wakacyjny oboz

Matych Odkrywcow

Fundacja Mafego Odkrywcy dziafajaca przy
Szkole Podstawowej nr 353 im. Wielkich Od-
krywcéw zorganizowata dla dzieci z naszej szko-
ty wakacyjny obdz sportowo-jezykowy w Darto-
wie. Podczas obozu dzieci pogtebiaty umiejetno-
éci z jezyka angielskiego, sprawnos¢ sportowg
w pitce recznej, a takze doskonality umiejetnosci
plastyczne i teatralne. Przez caly tydzien uczest-
nicy pracowali w grupach, w ktérych wykony-
wali rézne zadania, m.in. przygotowywanie
pocztéwek, nauka piosenek w jezyku polskim
i angielskim, zajecia z dramy, projektowanie lo-
go swojego pokoju itp. Mali Odkrywcy rozgry-
wali réwniez turnieje: w gry planszowe, ping-
-ponga i pitkarzyki, z ktorych to wyfoniono naj-
lepszych graczy. W trakcie trwania obozu nie

zabrakto przygotowa-
nych wczesniej atrakgji.
Zwiedzilismy  miasto
Dartfowo, ptynelismy
tramwajem wodnym,
a takze bylismy w Le-
onardii, gdzie przeko-
nalismy sie, ze do do-
brej zabawy nie potrze-
ba tabletow i smartfondw. Niektérzy mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w parku linowym,
ktory uswiadomit nam, ze nie nalezy nigdy prze-
cenia¢ swoich mozliwosci. Mimo napietego pla-
nu zaje¢ nie zabrakfo réwniez beztroskiego wy-
poczynku na plazy. Ostatniego dnia zaplanowa-
liSmy zakup pamiatek i prezentéw, a wieczorem

Lato w Miescie 2016 w SP 174

Tegoroczne Lato w Miescie w naszej
szkole odbyto sie w terminie od 1 do 12
sierpnia 2016. Jak co roku dla uczestni-
kow zostata przygotowana ciekawa ofer-
ta zajec stacjonarnych i wyjazdowych.

Dzieci miaty zapewnione codzienne
zajecia sportowe prowadzone w sali,
jak i na $wiezym powietrzu. Na wspol-
ne spedzanie czasu sktadaty sie zajecia
plastyczne, gry i zabawy. Dzieci uczest-
niczyly w zorganizowanych przez Klub
Kosciuszkowca zajeciach dotyczacych
rocznicy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego oraz zajeciach tanecznych. Mieli-
$my réwniez Mate Letnie Igrzyska Olim-
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

odbyto sie ognisko, na ktérym zostaty wreczone
dyplomy, a takze odbyto sie uroczyste wreczenie
nagrdd. Kazdy z nas wrocit szcze$liwy i zadowo-
lony, dlatego tez z niecierpliwoscig czekamy na
kolejny wyjazd naszych Matych Odkrywcow.

Fundacja Matego Odkrywcy

pijskie, na ktorych dzieci oprécz garsci waz-
nych wiadomosci zdobyty dyplomy i medale za
osiggniecia sportowe. Nie zabra-
kto oczywiscie ciekawych wycie-
czek, m.in. do Centrum Pienig-
dza NBP, Galerii Sztuki Wspotcze-
snej ZACHETA, Muzeum Pragi,
Muzeum w Wilanowie. Bardzo
ciekawe warsztaty odbyty sie
w Narodowym Instytucie Audio-
wizualnym ,Ninateka”, gdzie
dzieci uczestniczyty w zajeciach
dotyczacych powstawania fil-
moéw animowanych. Mozliwo$¢
zwiedzania wystaw w Centrum

Nauki Kopernik réwniez sprawita dzieciom

wiele przyjemnosci. Bardzo ciekawym do-
swiadczeniem byty warsztaty z grami logiczny-
mi prowadzonymi przez edukatorke ze Stowa-
rzyszenia ,Rozwin sie”. Zapraszamy do galerii
zdje¢ na www.sp174.pl.

Wszystko co dobre kiedys sie konczy. Konczy
sie lato i wakacje — mamy nadzieje, ze dla wielu
dzieci niezapomniane, petne przygdd, podrozy,
radosci i odpoczynku.

Marzena Delak
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Poznajmy razem Warszawe — Erasmus+

W dniach 16-21 maja 2016 Szkofa Podsta-
wowa nr 171 w Warszawie goscita uczniéw
i nauczycieli z 6 krajéw partnerskich — Hiszpa-
nii, Wtoch, Portugalii, Grecji, Cypru i Irlandii
w ramach realizacji projektu Erasmus+ COOL
GOAL ,Wspoélne uczenie si¢ poza szkofa.
Wyjdz i poznawaj!”. 18
uczniow ze szkot europejskich
wraz z 18 kolegami i kolezan-
kami z naszej szkoty brato
udziat w dziataniach wspoma-
gajacych rozwéj umiejetnosci
wspotpracy w grupie oraz ma-
jacych na celu upowszechnia-
nie i doskonalenie aktywnych
metod uczenia sie poza szkota.
Dzieki stworzeniu grup sktada-
jacych sie z ucznidéw i nauczy-
cieli z réznych krajéow uczestni-
¢y zaje¢ mogli rozwinag¢ swoje
kompetencje jezykowe, wyko-
rzysta¢ wiedze o wiasnych kra-
jach, wymieni¢ doswiadczenia.

Nauczyciele jako opiekuno-
wie grup towarzyszyli uczniom w realizacji ce-
6w edukacyjnych oraz doskonalili wfasny
warsztat pracy, wzbogacajac go o nowe metody
outdoor learning.

Miedzynarodowe zespoty zwiedzaty Warsza-
we i okolice pod katem wczesniej przygotowa-
nych zagadnien. Program zakfadat wspdtprace
ucznidw i nauczycieli. Grupy projektowe: rzezba
i malarstwo, teatr i legendy, muzyka i poezja, ar-

PLYWANIE

nauka | doskonalenie

chitektura miejska i wiejska, tradycyjne ubiory
oraz dawne zawody kazdego dnia otrzymywaty
nowe zadania pozwalajgce im porzadkowac wie-
dze o Polsce zdobywang podczas wycieczek
i warsztatow oraz zwiedzania szkolnych muzedw,
ktore stworzyli ze swoich zbioréw nasi ucznio-

wie. Partnerami, ktérzy uzupetnili oferte eduka-
cyjng, byli: Centrum Sztuki Wspétczesnej, Poli-
technika Warszawska, tazienki Krélewskie, Mu-
zeum Brzozowskich w Sromowie oraz Muzeum
w towiczu. Wykorzystalismy takze doswiadcze-
nia naszych nauczycieli wspétpracujacych z Cen-
trum Interpretacji Zabytku, Muzeum Warszawy,
Muzeum Neondw, Muzeum Warszawskiej Pragi,
Towarzystwem Przyjaciét Warszawy, Muzeum

REKLAMA
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Ziemi, Panstwowym Muzeum
Etnograficznym, 4H Michigan
State University Extension.

Goscie zostali zaproszeni do Urzedu Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy, gdzie spotkali sie z bur-
mistrzem dzielnicy p. Edwardem Ktosem, ktory
przyblizyt uczestnikom zasady wspierania inicja-
tyw szkolnych w naszej gminie, a partnerzy
przedstawili swoje placowki.

Koricowe produkty wspotpra-
¢y grup projektowych zaprezen-
towano 21 maja na Szkolnym
Festynie Rodzinnym pod hastem
.Poznajmy razem Warszawe".
Nasi goscie mogli obejrze¢ ob-
razki z historii miasta — scenki ze
$redniowiecznej  Warszawy,
z okresu panowania ostatniego
kréla Polski Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, z okresu Ksie-
stwa Warszawskiego, miedzy-
wojnia, z Powstania Warszaw-
skiego, a takze z, egzotycznych
dla naszych partneréw, czaséw
socjalizmu.

Wiele radosci przyniosta nam
wizyta gosci z krajow partner-
skich, wspdlna realizacja zadan projektowych,
wspdtpraca ucznidéw i nauczycieli, a takze rodzi-
cOw, bez ktérych to ogromne przedsiewziecie nie
udatoby sie. Dziekujemy rodzicom dzieci goszcza-
cych za zaangazowanie, otwartosc i serce.

Grazyna Tucholska
koordynator projektu Erasmus+ COOL GOAL
Wspdlne uczenie si¢ poza szkota. Wyjdz i poznawaj!"

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

dr n. med. Wojciech Bzdega

— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757
Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 28.09.2016 i 28.10.2016

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Lato w MieScie 1 w Gorach

Swietokrzyskich w SP nr 173

W tym roku lato obfitowato w moc atrakgji dla
uczniéw SP 173 oraz gosci z innych szkét.

Lato w Miescie oprdécz pieknej, stonecznej po-
gody dato dzieciakom moc wrazen podczas bar-
dzo wielu atrakcyjnych wycieczek i super boga-
tego programu przygotowanego przez Miasto
Stoteczne Warszawe, Wydziat Oswiaty Dzielnicy
Wesofa i kadre pedagogiczng naszej szkoty.
W tym roku najwiekszym powodzeniem cieszyty
sie zajecia na basenie, kino letnie, kolejka grawi-
tacyjna w Parku Szczesliwickim, zajecia sporto-
we oraz zajecia przygotowane przez nauczycieli
naszej szkoty. Na koniec Lata w Miescie dzieci
Swietnie bawity sie na zorganizowanej z pomy-
stem dyskotece. Oferta Lata w Miescie w naszej

szkole tak bardzo spodobata sie uczniom, ze
w programie wzieto udziat ponad 120 dzieci.

Piekna pogoda, widoki i moc wrazen towarzy-
szyly naszym uczniom przez dwa tygodnie pod-
czas kolonii letnich w Gorach Swietokrzyskich.
Nasi uczniowie mieli okazje zapoznac sie z le-
gendami Gor Swietokrzyskich, zdoby¢ gorskie
szczyty, wykazac sie sprytem i odwagg w parku
linowym, zobaczy¢ najstynniejsze budowle $wia-
ta, poznac histori¢ Ledzian i zwyczaje innych na-
rodow oraz $wietnie bawic¢ sie na dyskotekach
tematycznych. Podczas licznych wycieczek i za-
baw terenowych czas ptynat btyskawicznie i ze
smutkiem, ze juz koniec kolonii, uczniowie szcze-
sliwi i petni wrazen wrdcili do domu.

Teatr. Jak w niezwykly | wszechstronny
sposob moze oddziatywaé na uczniow?

W ramach realizowanego projektu ,TEATR na
BIS" z Warszawskiego Programu Edukacji Kultu-
ralnej 14 czerwca odbyt sie w naszej szkole wiel-
ki dzien teatru. Kazda klasa przygotowata spek-
takl (na podstawie wybranej lektury gimnazjal-
nej) wg wczesniej napisanego scenariusza.

Byfo az 9 przedstawien. K. 1a zademonstrowa-
ta nam, jak wygladat antyczny teatr, z niepowta-
rzalng kreacjg Ali Mroczek w roli Antygony, kl. 1b
przekazata nam madros¢ Matego Ksiecia, Ze ,naj-
wazniejsze jest niewidoczne dla oczu”. Wraz z kl.
1c przenieslismy sie do zwariowanego $wiata Ka-
pelusznika, Krolika Marcowego oraz Krélowej
Kier, czyli ,Alicji w Krainie Czaréw". Zobaczylismy
réwniez sztuke Karoliny Kluczyk z kl. 2a, opartg na
legendzie ,,Pani Twardowska”. Z kl. 2b bawilismy

sie do fez podczas , Slubow Panieniskich” Aleksan-
dra Fredry. Kl. 2c wprowadzita nas w tajemniczy
obrzed ,Dziadéw”, ukazujgc winy ludzi i zwigza-

............................................................ « REKLAMA ceeececeecasencusenracencaeenceeencseacesassssassssasansanes
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Zapraszamy ponownie za rok!
W imieniu kadry pedagogicznej SP 173

Lucyna Kryszynska

ne z nimi konsekwencje. KI. 3a w sztuce ,Kamizel-
ka" Bolestawa Prusa wyréznita sie muzyczno-ta-
necznym talentem. Zobaczylismy porywajace tan-
go, a w zmysfowy nastréj wprowadzita nas muzy-
ka w wykonaniu naszych szkolnych wirtuozéw.
Zbrodnia, wina, kara, mifos¢ i niena-
wis¢ spowodowaly tragiczny koniec
.Balladyny”, ktéra zainspirowana by-
ta kl. 3b. KI. 3c uswiadomita nam, jak
wazny dla kazdego z nas powinien
by¢ patriotyzm, wystawiajac spektak
.Lekcja polskiego” na podst. , Syzyfo-
wych prac” Stefana Zeromskiego.

Przyjemnie byto podziwiac te-
atralne zmagania mtodych zdolnych
artystow. Wszystkim serdecznie
dziekujemy za trud wtozony w przy-
gotowanie spektakli, kostiumow,
rekwizytow, dekoracji. Zakonczenie
Szkolnego Festiwalu Teatralnego odbyto sie
16 czerwca na uroczystej gali ,Ztotej Maski"”.

Uczestniczac w przygotowaniach do spektakli,
nasi uczniowie mieli mozliwo$¢ doswiadczy¢, jak
pozytywnie i wszechstronnie teatr oddziatuje na
kazdego z nich. Ksztatci i wychowuje, pomaga
zrozumie¢ siebie i innych. Kazdy nosi w sobie
pragnienie, by by¢ kim$ innym, przezywac¢ co$
innego, nowego, moc uczestniczy¢ w wielu wy-
darzeniach, by¢ w kilku, ba — w kilkunastu miej-
scach réwnoczesnie, zwielokrotni¢ samego sie-
bie czy poczu sie szczesliwym.

Jeszcze wiecej doznan i emocji dostarcza ucznio-
wi udziat w przedstawieniu, kiedy to wciela sie
w postac, by by¢ aktorem i odegrac swojg role. Ta-
kie dziatanie stwarza ogromne mozliwosci pozytyw-
nego wplywu na rozwoj ucznia w sferze emocjonal-
nej, poznawczej, edukacyjnej i wychowawczej.

Dziatania teatralne stanowig nie tylko wspa-
niata rozrywke i zabawe, pozwalaja na aktywne
spedzanie czasu wolnego, przede wszystkim
uruchamiajg wyobraznie, zaspokajaja potrzebe
tworczego dziafania, podnosza poczucie wiasnej
wartosci, ksztaftujg poprawng wymowe i uczg
wspotpracy w grupie.

Gimnazjum 120
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PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech KlIimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz os6b posiadajgcych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

* inne

UL 4 v UL
"eEQSTaAR" s.c.

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

ul. Jana Pawta Il 25

05-077 Warszawa-Wesota www.geostar.waw.pl

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak g8
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoloé

"

s 11662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

PROJEKTOWANIE, ZAKLADANIE,
PIELEGNACJA, NAWADNIANIE

503 065 403

TRAWNIKI

18088

BB BB BB OB,

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
e RODZINNE, ROZWODY
e ADMINISTRACYJNE

S

SPECIALISTVCZNY CABINEY
DIERMUATOLOGNCZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

"~ PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

N OFERUJE:
@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

25 |
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KRAWIECTWO MIAROWE SV1 ad i il

e: SUKNIE SLUBNE, suknie wizytowe, garsonki,
dnie, spodnice  Poprawki  Ubiory do chrztu

Ubiory komunijne dla dziewczqt i chtopcow

’ SULEJOWEK, ul. Harcerska 7A
tel.: 22 783 13 54, 884 747 646, e-mail: madamel@op.pl

PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp.
tapicerki‘samochodowej i krzewow

Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

tel: 791-355-566

Warszawa - Wesota

supo/\ ‘

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

m Doskonata lokalizacja
B 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejska

B Dostepne metraze: 95 lub 96 m2

www.budomatex.pl

e
[ ] [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

[ ] [ ]
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
AVALAT S

inikaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

|26

PRZEDSZHOLE

\artystyczno =jezykowe.

W naszym przedszkolu dzieci:

- Fawitg swojy reetiwncdd (Tajecln canamicrne, twdrcts Myllenls, plastyerne, ieaiaine, murysens)
- RBUCTY i jryiodw oboych (). ngialskd codsiannie. | francusid | Hiszparsid 2 ¥ w Brgodniu),

= by skEpey . p wRryEBEm Fvyelame olecrapmcy bwiel
- RBucty sy waplnrecy w gruple.
bede ubmischnigte, | dotezn preyg B0 sZEmdy,

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

—www.przedszkole.szkolybulhaka.pl—

Dzido KSIEGOWOSE

OFERUJEMY NASZYM KLIENTOM USLUGI
KSIEGOWE W ZAKRESIE:

* PODATKOWEJ KSIEGI PRZYCHODOW
| ROZCHODOW

= EWIDENCJI RYCZALTU | KARTY PODATKOWEJ
* OBSEUGI KADROWO-PEACOWEJ

« EWIDENCJI VAT | ZUS 1 MIESIAC GRATIS!

Warszawa ul. Borkowska 14
L 503759763 L 503759762 = b dzido@o2.pl

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkaricow dzielnic:

Praga-Potnoc, Praga-Potudnie;
Targowek, Rembertow i Wesota

na

f DYZURY PRAWNIKA
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

D, ZtOTA RACZKA" Co$ sie w domu zepsufo?
* elektryka ¢ drzwi okna meble  instalacja
wodna * RTV komputer szwankuje — Spraw-
nie, uprzejmie i TANIO — 663 066 572.

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniéw i dorostych, 50 zi/60 min. tel.
694 210 279.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze
nadrobic zalegfosci w nauce, poszerzy¢ wie-
dze. Klasy I-Ill, oraz dzieci w wieku przed-
szkolnym. tel. 728 814 601.

D Korepetydje i tumaczenia z j. angielskiego
(takze specjalistyczne — medyczne) tanio,
rzetelnie, z dojazdem do domu. Edyta Szy-
manska, tel. 513 017 570.

D Gondola i spaceréwka Mutsy +4 akcesoria,
fotelik samochodowy MaxiCosi — czerwone,
t6zeczko, nosidio Bebelulu, karuzelka nad
tozko, ubranka markowe + inne akcesoria
1500 zf. Wesofa tel. 603 053 801.

D MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZA-
KRES ROZSZERZONY. STARA MItOSNA. tel.
514-37-14-95.

D FORTEPIAN — lekdji gry udziela doswiadczo-
ny nauczyciel Kontakt: 606 898 895.

D Kupie dwusypialniowe mieszkanie na ul.
Kamyk. tel. 508 187 710.

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW
z przygotowaniem pedagogicznym. Czterna-
4cie lat doswiadczenia 505 967 606.

D Nauczycielka angielskiego udzieli korepetycji
Z jezyka angielskiego. Szkofa podstawowa
i gimnazjum. Cena 40 zt. Tel. 733-250-300.

DOsoba z wieloletnim do$wiadczeniem
udzieli lekdji gry na gitarze klasycznej, aku-
stycznej, elektrycznej, basowej — Indywidu-
alnie i w matych grupach. Mozliwo$¢ na-
gran wiasnych i zespotow. Tel: 502-031-
259 email: aszulik@02.pl

WYCI
1 PODCINAN

PRACE PORZADKOWE,
ZAKLADANIE TRAWNIKOW
USLUGI OGRODOWE
tel. 513 148 238

DACHY, REMONTY,
KOMINY, RYNNY,

PODBITKI DACHOWE,

MALOWANIE DACHOW

Wesota i okolice, tel. 504 742 419

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 i

D Sprzedam wolnostojacy dom na pieknej
dziatce przy ul. Cyklamenowej 10 w Starej
Mitosnie. Cena 799 tys. Tel. 885-885-420.

D Pomoc i nauka w obsfudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze PRO-
MOCJA! Student. 533-404-404.

DREMONTY (r6zne) mieszkan (doméw) oraz
tarasow (wg najnowszych technologii). tel.
500 43 55 77.

D JEZYK POLSKI i rosyjski, egzaminy, spraw-
dziany, MATURA, POPRAWKI, nadrabianie
zalegtosci w czytaniu, pisaniu, gramatyce,
Wesota — 22 773 40 87.

D Chetnie udziele lekdji gry na fortepianie oraz
ksztatcenia stuchu. Jestem studentkg Uni-
wersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopi-
na. Swojg przygode z muzyky zaczefam
17 lat temu. Warsztat poczatkowo szkolitam
w szkotach muzycznych I Il stopnia w War-
szawie. Zapewniam indywidualne podejscie
do kazdego ucznia, a takze przyjazng atmos-
fere. M6j numer telefonu: 888 870 053.

D Poszukiwany pracownik do prac porzadko-
wych 509 176 540.

D Student IV roku Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki. Zakres:
szkota podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianéw kartké-
wek egzamindw. Tel. 516-309-589.

D Sprzedam bezposrednio — PILNIE — dziatke
budowlana 1300 m? — 105 tys zt, woda
prad, Wigzowna — Wola Ducka — ul. Wio-
senna, tel. 504-595-550.

D Ztota raczka, remonty i wykonficzenia miesz-
kan i lokali ustugowych. Glazura, skiadanie
mebli, instalacje. Solidnie i pewnie. thu-me-
tamorfoza.pl 792-966-196.

D Stolarza meblowego i pomocnika zatrudnie.
Warszawa Miedzylesie. tel. 513 975 002.

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo
Tel. 695-622-848

PORZADKOWANIE
OGRODOW,
GRABIENIE LISCI
503 065 403 .

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

Ustugi hydrauliczne ‘

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ANGIELSKI
FRANCUSKI

Nauka, Korepetycje

Tel. 518 435 879 o

OGRODY, TRAWNIKI

ZAKLADAMY,
PIELEGNUJEMY

503 065 403

-y
RS

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

L,HORTUS” °
USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www. hortus.waw.pl

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

245

4 )

ZtOTA RACZKA

503 065 403
\_ “)

MALOWANIE | GLADZIE
malowanie reczne i agregatem,
konkurencyjne ceny, krotkie terminy,
duze doswiadczenie, nie pijacy.
tel. 503-759-763

Naprawa Elektroniki Pojazdowej
ARKADIUSZ GUTASZEWSKI

ul. Pigkna 46, 05-462 Majdan 3
tel. 501 560 979
www.facebook.com/naprawa.elektroniki.pojazdowej
arekgu@interia.pl czynne 8.00-16.00

0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

WESQOtA *ﬁi»%/x‘im

wiadomosci sgsiedzkie'

ZLtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

SPRZATANIE
STRYCHOW I PIWNIC
503 065 403

ROZNOSZENIE ULOTEK

SOLIDNIE — TANIO — UCZCIWIE
883 466 477

268

KOMPLEKSOWE, RZETELNE USEUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH | NIE TYLKO W ZAKRESIE:
SPRZATANIE, PRACE WYKONCZENIOWE,
PIELEGNACAZIELENI

tel. 514731889

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

Marcin Matachowski

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® SW

27|
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Oferujemy do sprzedazy (nowe i uzywane):
* Komputery, notebooki, serwery, tablety.
 Monitory, drukarki, skanery, urzadzenia LAN/WIFI.
 Akcesoria komputerowe, tusze, tonery.

o Kasy fiskalne i drukarki fiskalne, ksero.

Ustugi informatyczne:
 Kompleksowa obstuga firm, klientéw indywidualnych.
* Instalacja i konfiguracja oprogramowania.

Serwis komputerowy:

Czynne: » Naprawa, modernizacja PC, notebookdw.

pon.-pt. 9:00-19:00 Usuwanie wirusow, awarii, probleméw IT.

sobh. 10:00-15:00 Odzyskiwanie i archiwizacja danych.

Reinstalacja i aktualizacja oprogramowania.
tel. 502-923-453 Naprawa i instalacja sieci LAN/WIFI.
22-292-37-53

State umowy serwisowe, dojazd do klienta.

t

DOMIKOMP.PL

ul. Wspélna 39A,
Warszawa-Wesota

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

oferujemy:
tozkaema
biurka e
mtodziez

realj

Zamo

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

|28

& KONSTANS

Osiedle Wodociagowa

Ceny od 4300 zt/m?

cenum @ @ 9 Osiedle Wodociagowa
Warszawy ~ Sulejowek,

21,1km ul. Wodociagowa

31 min. bez korkdw

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 288 007 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

AUTO BARTO0SZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA Ao

SOLIDNIE

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .

- SILNIKI, RO:
- SKRZYNIE E
- HAMULCE,

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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TRACEWICZ
stnbejeeny dla Was od 1967 roku.

STARA MILOSNA

ulJana Paviall 15 OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA A.TRACEWICZ

e-mail warszawa@tracewicz.pl

inZ.  ANTOSIEWICZ

Salon
E_%Emg EIRANRIPZASHEON

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowse, roletowe i sznurkowe ZAPRASZAMY
Rolety, taluzje, werlikale,

moskiﬁer?. l'nClrkFZ‘f m“ltummm ¥

Doradzamy, szyjemy, tel.: (22) 7734023

montujemy | upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

Ii ‘ ' rolet rzymskich,
1

Ul Kambﬂiuntﬁw &3, 05-070 Sulejowek narzut
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97 y
emallinfo@decojuma.pl

p-on_,—pi, 10-18, 'sob.10-14

FACHOWA OBSLUGA

WWWAd € CojUmarpl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

ewal 1beauty : y 5 ’ SpeCI?,JﬁS)”ﬁfﬁ/

peeling kawitacyjny
+ krem regenerujacy
49PLN

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

.  ewa kY beauty

ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

os. Stara Mitosna E E
tel: 504 17 20 19 %
(przy rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl www.ewabeauty.pl [EIFIH

Srybka pomoc w arand \ =
'F'.';'-':Ii{::t? |ni1ﬂl:.';zk.ar-i:*savl.l ;Elml P G l T‘WI E
TRA N NEC knnliurencvjneij niezaleine] Wn etrza I'Skl e
k w— od flosci m* cenie
5 = .4--' r

04-076 Warszawa te. 22 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl

Teraz projeriowanie wnelrz jest w Zasiegu Twolch moziwosc
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Clg w Twoim domu | zapropont|3
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

nieczystosci plynnych "

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

Sprawdi na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
WWW. tra nsnec.waw. pl lub zadzwoii 604 23 23 57 | dowledz sie wigce] - to mozliwe!

MIESZKANIE 97 m*
7 GARAZEM | OGRODKIEM O e

Stan deweloperski,
inwestycja zakonczona, gotowe do uzytkowanla. ﬂ

Pomoc architekta wnetrz przy koncepgji
urzadzenia mieszkania GRATIS!

Wiecej informaciji: tel.: 505-283-785

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszuwa-Mlgdzersw
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