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ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18
Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00 ey

Promocja obowiqzuje do korica czerwca 2016 r. lub do wyczerpania zapasow
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Kukurydza Sok Hortex
Bonduelle pomaranczowy
3409 11

Bounduelle Hortex

Coca Cola

Coca Cola

Kietbasa podwawelska extra
cena za kilogram
Stot Polski

Makaron Lubella
spaghetti

Olej : Woda Muszynianka o

Kujawski : Krem Nutella gazowana, niegazowana - . i,
11 © 3509 Lody Big Milk 151 L 3 j
Kruszwica Ferrero Algida Muszynianka - " -

SPRAWDZ NASZE NOWE CENY!

& Gotowe do odbioru
Osiedle Pod Debami
centrum 9 = 9 Warszawa Wesota
Warszawy 184 km ul. Graniczna
23 min. bez korkéw i ul. Borkowska

e AN

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA"

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY I VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

FitnessArt

s

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY } tel. 695900216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL
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Pyszna PIZZA ..

RESTAURACJA
Napoh

ul. Wspdina 4, Warszawa-Wesota
godz. 119 - 2200 tel, 22 773 91 91

WIOSENNY ZJAZD CENOWY!
Wiecie juz, ze mamy

NAJLEPSZA PIZZE W WESO*tEJ,

a teraz na dodatek bedzie NAJTANIEY,
bo od 1 marca WSZYSTKIE PIZZE

W NOWYCH, REWELACYJNYCH CENACH!

PRZYJDZ | SPRAWDZ NAS!

... 1 inne PRZYSMAKI

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1

MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU

organizowanego przez
Cambridge English Language Assessment

v Jedyna z Polski
v Jedna z 14-stu Laureatéw z catego $wiata

v Nagroda za jakoéé i kompleksowo$é
dzialan w nauczaniv jezyka angielskiego

ul. Wspdlna 55, Warszawa Wesola, tel. 22 773 40 28, www.dwujezyczna-szkola.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego

w Dzielnicach Wawer i Wesota
uprzejmie informuje, ze w czerwcu dyzu-
ry dla mieszkancow beda pefnione we-
dtug ponizszego harmonogramu:
= 8 czerwca, godz. 11.00-12.00

- Grupa Osiedlowa Centrum
= 15 czerwca, godz. 11.00-12.00

- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
= 22 czerwca, godz. 11.00-12.00

- Grupa Osiedlowa Zielona
Podczas dyzuréw mogg Panstwo zgtaszac
wszelkie nieprawidtowosci wptywajace na
poczucie Panstwa bezpieczenstwa, zagra-
zajace zyciu lub zdrowiu czy wynikajace
z wandalizmu i innych negatywnych zjawisk.
Moga Panstwo zgtaszac te sprawy bezpo-
Srednio do os6b petnigcych dyzur, tj.
Przedstawicieli Komisariatu Policji Wesofa
Przedstawicieli VIl Oddziatu Terenowego

Strazy Miejskiej
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!

Portret Senioréw Dzielnicy
Wesota — dziekujemy!

Rada Senioréw wyraza serdeczne podzie-
kowanie wszystkim, ktérzy znalezli czas
i wypetnili ankiete ,Portret Senioréw Dziel-
nicy Wesota"”, ktorej celem byto zebranie
opinii na temat probleméw oséb starszych
zamieszkujacych w naszej dzielnicy. Po
opracowaniu ankiety podzielimy sie wnio-
skami. Serdecznie Pafistwu dziekujemy.

Dzielnicowa Rada Seniorow
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Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

V4 prac Rady Dzielnicy

i Ma]owa sesja Rady

* odbyta si¢ 19 maja.
Rozpoczeta si¢ nieco
nietypowo, cho¢ bardzo
sympatycznie. Bowiem
wlasnie w trakcie sesji
zostaly wreczone wy-
roznienia ,,Czlowieka
Roku”. To specjalne na-
grody Burmistrza Dzielnicy przyznawane
za wybitne zaangazowanie i osiggnigcia na
polu naszej dzielnicy w dziedzinie sportu,
kultury czy spraw spotecznych. Nie bede
powtarzal teraz listy laureatéw, bo byla ona
publikowana w marcowym numerze WS,
wraz z szerszym opisem ich dokonan, beda-
cych podstawa wyrdznienia.

Kolejnym punktem byla informacja o sta-
nie zaawansowania prac nad planami zago-
spodarowania przestrzennego. Tu pojawita
si¢ nie najlepsza informacja dla mieszkan-
cow Starej Mitosny, dla ktorej plan zago-
spodarowania przestrzennego byl prawie
gotowy juz 7 lat temu i ,,ugrzazt” u marszat-
ka wojewoddztwa mazowieckiego. Tym ra-
zem po ponad roku oczekiwania, Miasto
przegralo przed SKO odwolanie od nega-
tywnej decyzji marszatka (poprzednio dwu-
krotnie wygrywalo). Obecnie zostalo zfozo-
ne odwotanie do Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego i dalsze losy tego planu
zaleza do jego rozstrzygnigcia.

Na sesji gosciliSmy takze nowa prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej Stara Mitosna
p. Inge Abgarowicz. Opowiadata o organi-
zacji jednostki, problemach z wiekiem wo-
z6w bojowych i probach pozyskania now-
szego sprzetu. Warto podkresli¢, ze w ca-
tym m. st. Warszawie funkcjonuja jedynie
trzy jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej,

w tym az dwie w Wesotej (jedna w Ursu-
sie). Jednostki te sa wlaczone w krajowy
system ratowniczy, i mimo ze sluzacy
w nich strazacy nie sa etatowymi strazaka-
mi, wielokrotnie z wielkim zaangazowa-
niem uczestniczyli w akcjach ratunkowych
w calej Warszawie i okolicach.

Nastepnie rada przyjeta informacje
o wykonaniu budzetu za pierwszy kwartat
2016 roku oraz przyjeta dwa pakiety zmian
w tegorocznym budzecie, m.in. przyjmujac
dodatkowe Srodki na realizacj¢ II etapu
budowy rolkostrady. Moze kto§ si¢ bedzie
dziwil, czy nie ma wazniejszych wydatkow
w Wesolej. I zapewne bedzie mial racje. To
jednak byly specjalne §rodki z biura spor-
tu, ktdre mozna byto przeznaczy¢ albo na
ten cel, albo w ogole ich nie pozyskac. Dla-
tego rada zaopiniowala t¢ zmian¢ pozy-
tywnie i dzieki temu w Wesolej powstanie
pierwszy na Mazowszu tego typu obiekt.
Przypomne, ze I etap budowy zostat zreali-
zowany w roku ubiegltym ze $rodkéw bu-
dzetu partycypacyjnego.

W trakcie sesji zostala takze przedsta-
wiona informacja o funkcjonowaniu insty-
tucji oraz organizacji pozarzadowych pro-
wadzacych dziatalno§¢ z zakresu kultury
i sportu, o zarzadzaniu gospodarka wod-
no-Sciekowa 1 o utrzymaniu zieleni
w dzielnicy.

Kolejna sesja zostala zapowiedziana na
16 czerwca br., jak zwykle o godz. 14.00 w sa-
li obrad Rady naszego Urzedu. Porzadek
obrad bedzie dostgpny na 7 dni przed sesja.
Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Projekt: Nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi

0d 31 maja do 21 czerwca 2016 potrwajg konsultacje spoteczne odnosnie do propo-
zycji nowego systemu gospodarki odpadami komunalnymi na terenie m.st. Warsza-
wy. Swoje uwagi mozna zgfasza¢ za pomoca poczty elektronicznej, faksu badz bez-
posrednio w siedzibie Biura Gospodarki Odpadami Komunalnymi m.st. Warszawy.

Powad?

Z roku na rok ilo$¢ odpadéw komunalnych od-
bieranych na terenie Warszawy systematycznie
rosnie. W zwigzku z komunikatami Unii Europej-
skiej poziom recyklingu i przygotowania do po-
nownego uzycia odpadéw komunalnych musi
wynosi¢ co najmniej 65%, a odpadéw opakowa-
niowych 75%. Normy te muszg zosta¢ wypetnio-
ne do 1 stycznia 2030 i mimo ze data wydaje sie
dosyc¢ odlegta, juz w 2018 roku poziom recyklin-
gu w Warszawie bedzie musiat by¢ na poziomie
30%, tymczasem prognozowany wyniesie jedy-
nie 21%. Obecnie Warszawa miesci si¢ w nor-

mach unijnych, majgc poziom recyklingu na po-
ziomie 19%, ale wzrost tego wsp6tczynnika o je-
den procent rocznie jest zdecydowanie za maty.
Celem nowego systemu gospodarki odpadami
komunalnymi maja by¢ osiggniete poziomy recy-
klingu, co pozwoli stolicy unikng¢ kar nakfada-
nych przez Unie za famanie wytycznych. Ponad-
to ma powsta¢ nowa ustawa o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach, a caty system
zostanie przemyslany tak, aby uwzgledni¢ do-
tychczasowe uwagi i skutecznie odbiera¢ odpa-
dy komunalne z nieruchomosci.

Nowy system

Wedtug proponowanego projektu zostanie
utrzymana dotychczasowa metoda naliczania
optaty, czyli od gospodarstwa domowego. Za-
stosowane jednak majg by¢ gérne limity dla
liczby oséb wchodzacych w skfad gospodar-
stwa domowego, na przykfad od 3 czy 4 osob,
ktére majg pozytywnie oddziatywac na obcia-
zenie optatg rodzin wielodzietnych i wielopo-
koleniowych.

Zwigkszy sie natomiast réznica miedzy staw-
kami opfaty przy braku segregacji do minimum
50%. Zamiast znizki opfaty w przypadku prowa-
dzenia segregacji wprowadzona zostanie mozli-
wos¢ okreslania wyzszej opfaty przy braku se-
gregacji. W skrdcie, promowanie segregadji zo-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

stanie zamienione na karanie jej braku, a rézni-
ca w stawkach bedzie odpowiednio duza, tak
aby nikt nie miat watpliwosdi, ze segregacja sie
po prostu optaca. Stawki podstawowe, gdy za-
deklarujemy segregacje, nie ulegng zmianie.

Pojawi sie réwniez nowa frakcja, w nowym
systemie ponownie pojawi sie papier. Aktualnie
jest on zbierany facznie z innymi frakcjami
w workach z napisem ,segregowane suche”,
ale okazuije sie, ze nie poddaje sie on segregacji
na sortowni. Co fatwo byto przewidzie¢, zno-
szac to wydzielenie, papier jest po prostu zanie-
czyszczony i mokry i w rezultacie tak naprawde
nie jest ponownie wykorzystywany, tylko spala-

ny. Jest to duza strata, biorgc pod
uwage fakt, ze papier w 2014
roku stanowit prawie jedna
piata wszystkich odpadéw
komunalnych.
Wprowadzone zostang
nowe ustugi na odbiér odpa-
dow zielonych i wielkogabaryto-
wych — odbiér bedzie odbywat
sie z terenu nieruchomosci na za-
mowienie, ale bedzie ptatny. Taki
zabieg pozwoli miastu zaoszcze-
dzi¢ 10% kwoty kosztu odbioru od-
padéw. Ponadto zapewni petne do-
pasowanie odbioru do koniecznosci
danej sytuacji, bowiem w nowym systemie od-
pady zielone bedg odbierane przez caty rok.
Oczywiscie pozostawiona zostanie mozliwos¢
oddawania tych odpadéw w Punktach Selek-
tywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
bez dodatkowej optaty.

Prawdopodobnie zrezygnuje sie z systemu
workowego w zabudowie jednorodzinnej na
rzecz pojemnikéw. Ma to utatwic weryfikacje se-
gregacji oraz wyeliminowac rozrywanie workéw
przez zwierzeta. Jak pokazuje doswiadczenie
firm sprzatajacych, worki nie sprawdzajg sie
w przypadku wydzielonej frakcji , papier i tektu-
ra”. Ponadto odpady w pojemnikach mogg by¢
dtuzej gromadzone na terenie nieruchomosdi,
co ma duze znaczenie w przypadku dodatkowe-
go wydzielenia — gromadzenie odpadéw w po-
jemnikach rozktada sie i wydtuza w czasie.

Podsumowanie

Zmieniony system gospodarki odpadami be-
dzie wymagat od warszawiakéw wprowadze-
nia stuprocentowej czystosci selektywnie zbie-
ranych frakcji, tak aby mogty by¢ one w petni
poddawane recyklingowi. Dopasowana ma zo-
sta¢ réwniez czestotliwos¢ odbioru odpadéw
do potrzeb nieruchomosci w zwigzku z wydzie-
leniem dodatkowej frakgji.

WESQOtA %LZ
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Warszawski Urzad na pewno zdaje sobie spra-
we z niezadowolenia czesci mieszkancéw z po-
mysfu nowego systemu, ale na chwile obecng
zmiana modelu oczyszczania miasta wydaje sie
nieunikniona. Mimo tego, Ze prognozowany
koszt gospodarowania odpadami bedzie o okoto
2% wyzszy od obecnego, powinien on pozwoli¢
spetniac limity pozioméw recyklingu i tym sa-
mym dostosowac sie do panujacych w Unii Eu-
ropejskiej regulacji.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych
i uwzglednieniu uwag odbedzie si¢ gtosowanie
nad uchwatami systemowymi i przygotowanie
dokumentacji przetargowe;j. Jezeli wszystko péj-
dzie zgodnie z planem, $wiadczenie ustug we-
dtug nowych zasad miatoby nastapic juz od 1 lu-
tego 2017.

Hubert Zielinski

Dwujezyczna

ok Podaaonay

nauka, gry i zabawy

MIEDZYKULTUROWE
LATO W WESOLEJ

V edycio

wiele atrakcjii wiedzy
goscie 7 Hiszpanii i Wielkiej Brytanii
nauvka od native speakers
ostuchanie z jezykiem i nauka
wigk: 5-10lat

SWIETNA ZABAWA!
1aprosza™y

Fiesta 27 czerwca - 1 lipca '15
English tea 4-8lipca'ls

Dwujezyczna Szkola Podstawowa
ul. Wspolna 55, Wesola-Zielona
tel. 22 773 40 28
sekretariati@szkola-dwujezyczna.pl

www.szlkola-dwujezyczna.pl
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Pozostate 500 metrow rolkostrady

Wesofa sportem stoi.
Mamy mnoéstwo klubow
sportowych, w  ktérych
dzieci i mtodziez trenuja
swoje ulubione dziedziny
sportu. Mamy kluby fit-
ness i sitownie, réwniez si-
townie plenerowe, gdzie
dorosli  moga zadbac
o swojg kondycje. Wybudowana wzdtuz ul.
1 Praskiego Putku $ciezka rowerowa cieszy sie
niestabngcym powodzeniem wsréd rowerzy-
stow. A rolkowicze od zesztego roku maja wresz-
cie swoj kawatek rolkostrady. Wybudowany
dzieki pienigdzom z budzetu partycypacyjnego
250-metrowy odcinek zapewnia bezpieczng jaz-
de tym, co Smigac na rolkach i nartorolkach po-
trafig, a uczacym sie jazdy stwarza komfortowe
warunki do nauki.

Projekt drogi nie obejmowat jednak tylko tego
krétkiego odcinka. Cato$¢ projektu to 750 m rol-
kostrady o szerokosci 4 m. Jednak zgtoszona do
budzetu partycypacyjnego na rok 2015 zostata
tylko budowa pierwszego etapu, czyli 250 m
(przypominam — byfa to kwota 146 tys. zt). Ko-
lejny etap, zgtoszony do projektu budzetu party-
cypacyjnego na rok 2016, nie uzyskat w gtoso-
waniu mieszkancow wystarczajacej liczby gfo-
sOw. Zanosito sie wiec na to, ze rolkostrada
pozostanie tylko tym krétkim odcinkiem. Jednak
Miasto Warszawa, ktére od jakiego$ czasu bar-
dzo wspiera projekty Sciezek rowerowych, po-
stanowito wspomdc naszg dzielnice i przyznato
srodki na dokonczenie zaprojektowanej juz trasy
rolkowej. 100 tys. zt pochodzi ze $rodkéw Biura
Sportu i Rekreacji (sg to juz pewne pienigdze).
Kolejne 200 tys. zt pochodzi¢ bedzie ze srodkow
miasta — ich przekazanie ma by¢ przegtosowane

na czerwcowej Radzie Miasta. Suma 300 tys. zt
zapewni dokoniczenie budowy jeszcze w tym ro-
ku, a dokfadnie, zgodnie z planami Urzedu Dziel-
nicy — do korica sierpnia.

Nasz Urzad ma réwniez pewien pomyst na
wytyczenie i oznakowanie dojscia do $ciezki od
strony ulicy 1 Praskiego Putku, od ronda Buthaka
(przy Urzedzie Dzielnicy). Jesli bowiem kto$ nie
wie, gdzie rolkostrada sie znajduje, moze miec
problem z jej odnalezieniem. A zaczyna sie wia-
$nie niedaleko ronda, na wydmie (z ulicy widac
barierki zabezpieczajace) i biegnie wzdtuz ulicy
Niemcewicza w kierunku Zielonej, w pewnym
oddaleniu od ulicy.

Towarzystwo Narciarskie Biegowki, inicjator
powstania rolkostrady, zamierza uroczyscie
Swietowac otwarcie cafej trasy. W jego imieniu
zapraszam — prawdopodobnie na dzien 3 wrze-
$nia. Bedg rézne atrakcje, réwniez zawody
w sprincie na nartorolkach.

Anna Ksiezopolska

GLOSUIMY W BUDZECIE PARTYCYPACYINYM 2017!

W dniach 14-24 czerwca odbedzie sie gfo-
sowanie na projekty w ramach realizacji budze-
tu partycypacyjnego. W tym roku w catej War-
szawie mieszkancy mogg wydac¢ niemal 59 mi-
lionéw zfotych, z czego w Wawrze 2 miliony.

Kazdy warszawiak — nawet niepefnoletni
(w przypadku oséb niepetnoletnich potrzebna
bedzie pisemna zgoda opiekuna prawnego,
najczesciej rodzica) — moze zgtosic¢ projekt lub
projekty, ktére wedtug niego powinny by¢ zre-
alizowane na terenie danej dzielnicy. Projekty,
ktore spetniaja kryteria, podlegajg gtosowaniu.

Gfosowac moze kazdy mieszkaniec Warszawy

i gtos kazdego liczy sie tak samo! O tym, ktére
projekty zostang wdrozone, decydujg liczba
oddanych gfoséw i kwota, ktorg dzielnica dys-
ponuje w ramach budzetu partycypacyjnego.
Zamiast wiec narzeka¢, ze samorzady zle
dysponujg naszymi wspélnymi pieniedzmi
— sami decydujmy o tym, na co te nasze pie-

nigdze wydamy. GEOSUIMY! Aby wzig¢ udziat

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)

* RODZINNE, ROZWODY
* ADMINISTRACYJNE

w gfosowaniu, nie trzeba by¢ zameldowanym
na terenie miasta, natomiast nie mogg gfoso-
wac osoby, ktére w Warszawie ucza sie lub
pracuja, ale dojezdzaja tu z okolicznych miej-
SCOW0SCi.

Gtos mozna oddac¢ na projekty w jednej
dzielnicy, a takze (jesli dzielnica podzielona jest
na obszary) w jednym obszarze w danej dziel-
nicy. W Wawrze gtosujemy na dwéch ,pozio-
mach” — na projekty ogolnodzielnicowe i pro-
jekty w obszarach lokalnych. Gtosujemy na je-
den lub wiecej projektow — byle ich taczny
koszt nie przekraczat kwoty, ktorg dzielnica
badz obszar ma do zagospodarowania.

Gtosowa¢ mozemy przez Internet lub osobi-
$cie w Urzedzie Dzielnicy. Osoby chore lub nie-
petnosprawne, dla ktérych oba te sposoby sg
trudne, moga zgfosi¢ weczesniej w Urzedzie
Dzielnicy che¢ gtosowania — wéwczas dotrze
do nich przedstawiciel Urzedu z kartg do gfo-
sowania.

‘SSiSiiiee e S eSS

S

Uwaga: jesli zagtosujemy dwa razy, w dwéch
réznych dzielnicach, albo w jednej dzielnicy oso-
biscie i przez Internet, lub jesli taczna kwota pro-

jektow, na ktore zagtosujemy, przekroczy sume

dostepng w budzecie — nasz gtos bedzie nie-

wazny (przy gfosowaniu przez Internet nie po-

petnimy tego bfedu, poniewaz system sam liczy
koszt wybranych przez nas projektow).

Panstwa szczegolnej uwadze polecamy nasz
projekt ,Yes We Can” dotyczacy edukacji mfo-
dziezy w dziedzinie demokracji i partycypadji
spofeczne;j.

Tegoroczne hasto brzmi: ,Decydujesz o mi-
lionach. Decyduj rozwaznie!”. | pod tym sie
podpisujemy ©.

Zapraszamy do nas. W Grupie KOD Warszawa
Wawer kazdy spotyka sie z mitym przyjeciem
i szybko sie zadomawia. Mozna do nas trafi¢
poprzez: kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Co mozna zorganizowac?

Czasami brakuje pomystu na program czy for-
me sasiedzkiej inicjatywy. Tymczasem istnieje kil-
ka prostych i sprawdzonych sposobéw na to, jak
przyjemnie spedzic¢ czas z sasiadami. Najwazniej-
sza zasada: program Dnia Sgsiada powinien by¢
ustalony wspolnie z innymi mieszkaficami, a nie
by¢ narzucony przez samego organizatora! W tym
celu warto zrobi¢ jedno lub dwa spotkania robo-
cze, aby podyskutowac nad pomystami sasiadéw.

Najczesciej wybierang opcja jest wspolny po-
czestunek, grillowanie lub konkurs domowych
wypiekéw. Wspolny stét to idealny sposéb na
przetamanie pierwszych lodéw i nawigzanie kon-
taktu z sasiadami, z ktdrymi wczesniej nie mieli-
$my okazji porozmawiac. Popularna jest réwniez
organizacja minizawodéw sportowych dla osob
w kazdym wieku, potancéwki czy amatorskiego
koncertu. Gwarantuje to radosng atmosfere i po-
maga w otwarciu sie przed sasiadami, a takze za-
prezentowaniu pasji i umiejetnosci sgsiadow.
Sprawdzonym pomystem sg takze gry planszowe

Lato w Miescie 2 ;

Dzielnica Wesota m.st. Warszawy

Dzien Sgsiada juz wkroétce
— na Twoim podworku!

Finat Warszawskiego Dnia Sasiada zbliza sie wielkimi krokami. Obchody tego wydarzenia
potrwaja od maja do czerwca w cafej Warszawie. Juz prawie 50 sasiedztw deklaruje swoj
udziat i zgfasza propozycje réznych interesujacych inicjatyw. Q-Ruch Sasiedzki caty czas
czeka na zgtoszenia sasiedztw, ktére chciatyby dotaczy¢ do akgji!

i quizy dla starszych i mtodszych lub wspélne dzia-
fania tworcze, takie jak dekorowanie podwoérka
lub stworzenie na nim przestrzeni do czestszych
spotkan sasiedzkich, np. zasadzenie kwiatéw.

0d Dnia Sasiada do dobrego sasiedztwa

Dzien Sasiada to nie tylko czas dobrej zabawy,
ale takze moment do dyskusji nad potrzebami
lokalnej spotecznosci oraz wymiany pomystow
na gospodarowanie wspdlng przestrzenig. Po
mito wspolnie spedzonym czasie przestajemy
czuc sie anonimowi w sasiedzkim gronie i zaczy-
namy mie¢ poczucie wspélnoty. Zdajemy sobie
sprawe, ze mozemy liczy¢ na mieszkaficéw z na-
szej okolicy, oraz sami stajemy sie otwarci na ich
problemy i chetniej wyciggamy pomocng dfon.
Przestajemy bac sie mowi¢ gtosno o naszych po-
mystach i proponowa¢ innym wspoétdziatanie
w celu poprawy lub urozmaicenia osiedlowego
zycia. Bardzo czesto to pojedyncze wydarzenie
staje sie inspiracjg do efektywnej aktywnosci na
rzecz lokalnej wspélnoty.

WESOLA
wiadomosci sqsuedzk ;}

— Na poczatku ludzie moze mysleli, ze nikt nie
chce sie integrowac i spotyka¢ — méwi Marta,
ktora rozkreca inicjatywy sasiedzkie juz trzeci
rok. — Tymczasem okazato sie, Ze takich osob jest
bardzo wiele. To dodawato odwagi.

Organizacja Dnia Sasiada nie jest trudna, ale wy-
maga odwagi, aby otworzy¢ sie i zaprosi¢ sgsiadow
do wspolnego $wietowania. Pozytywne efekty akdji
z poprzednich lat jednoznacznie przemawiaja za
tym, ze warto probowac podjac to wyzwanie!

Zobacz, kto $wietuje w Twojej okolicy:
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Warszawski Dziery Sasiada odbywa sie w ra-
mach projektu ,Warszawa Lokalnie” wspoffinan-
sowanego ze srodkéw m.st. Warszawy.

Aleksandra Szeweta / Centrum
Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL

WAKACYJINE ZAJECIA SPECJALISTYCZNE
od poniedziatku do pigtku

MIEJSCE ZAJEC

Gimnazjumnr 119
ul. Klimaty nc T

WAKACYJNE PUNKTY EDUKACYJNE

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 17.00
zajecia programowe w godzinach 8.00 - 16.00

Punkty dziennego pobytu prowadzq obowigzkowe ptatne zywienie (7 zt dziennie)

MIEJSCE | GODZINY PROWADZENIA ZAJEC

Zespot Szkdt nr 94 ul. Krétka 1,
tel. 22 773 42 04

termin: 27.06 - 15.07

GRUPA WIEKOWA UCZESTNIKOW

DNI | GODZINY
PROWADZONYCH ZAJEC

PROGRAM ZAJEC

- zajecia sportowe

-13.00

kacyjne
e - 14.00

. . N
je fimowe %
-,

z. 10.00 - 11.30

Szkota Podstawowa nr 173 ul. Trakt Brzeski 18,
tel. 22 773 39 25 termin: 27.06 - 15.07

Szkota Podstawowa nr 171 ul. Armii Krajowej 39,
tel.22773 9051 termin: 18.07 - 29.07

Szkota Podstawowa nr 174 Plac Wojska Polskiego 28,
tel. 22 773 4003 termin: 01.08 - 12.08

DNI | GODZINY
PROWADZONYCH ZAJEC

LETNIE TURNIEJE

; = PILKI SIATKOWEJ
Szkota Podstawowa nr 353 ul. Cieplarniana 23,

tel. 22 203 62 55 termin: 16.08 - 31.08

ATNE
je sd BEZP£

ecialnaat

Gimnazjumnr 119,
ul. Klimatyczna 1

29.06, 06.07, 13.07. 2016
godz. 10.00

Zayl
oy

\Wste®P s

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Budzet partycypacyjny 2017

Z dniem 31 maja 2016 .
zakonczyta sie weryfika-
cja zgtoszonych projek-
tow. Etap ten w cafosci
odbywat sie wewnatrz
urzedu. Sktadaty sie na
niego weryfikacja ogolna
i weryfikacja szczegétowa.
W tym czasie pracownicy
urzeddéw dzielnic oraz jednostek m.st. Warszawy
sprawdzili wszystkie ztozone do budzetu party-
cypacyjnego projekty.

Weryfikacja ogélna zgtoszonych projektow pole-
gata na sprawdzeniu, czy formularz zgtoszeniowy
zostat zlozony w terminie, zawierat wszystkie za-
taczniki, a takze czy zostat wypetniony prawidtowo.

Projekt, ktory przeszedt pozytywnie weryfika-
cje 0g6lng, byt nastepnie poddawany weryfika-
qji szczegotowej. Dokonywat jej urzad dzielnicy
lub merytoryczna jednostka. Obejmowata ona
miedzy innymi: analize technicznych lub techno-
logicznych mozliwosci realizacji projektu; ureal-
nienie kosztorysu wskazanego w formularzu
zgtoszeniowym projektu, jak réwniez analize
kosztow eksploatacji efektu realizacji projektu.

W dzielnicy Wesofa weryfikacji ogdlnej
i szczegdtowej poddanych zostato 69 zgtoszo-
nych projektéw. Wynik negatywny weryfikagji
otrzymato 11 projektow.

Wszystkie projekty, ktére przeszly
weryfikacje szczegdétowa (niezaleznie
od wyniku), zostaty nastepnie przeka-
zane Zespotowi ds. Budzetu Partycy-
pacyjnego, ktéry bardzo doktadnie
przeanalizowat wyniki weryfikacji.
Niektore projekty z wynikiem nega-
tywnym zostaty przekazane do po-
nownej weryfikacji.

Ostatecznie do kolejnego etapu za-
kwalifikowato sie 59 projektéw. Sa to wy-
tacznie projekty, ktore przeszty weryfikacje
0gdlng oraz szczegétowq z wynikiem pozytyw-
nym oraz zostaty uznane za ogélnodostepne dla
mieszkancow.

0 kolejnosci projektow na listach zadecydo-
wat Zespot ds. Budzetu Partycypacyjnego w dro-
dze losowania w dniu 2 czerwca 2016 .

Nastepnie w celu promogji projektéw podda-
nych pod gtosowanie, a takze zachecenia miesz-
kancéw do udziatu w etapie gtosowania na pro-
jekty, organizowane beda spotkania promocyj-
ne. W naszej dzielnicy takie spotkanie odbedzie
sie w trakcie Pikniku Wesota 2016, gdzie przez
caly czas trwania imprezy bedzie otwarte stoisko
poswiecone budzetowi partycypacyjnemu.

0d 14 czerwca do 24 czerwca 2016 r. trwac
bedzie najwazniejszy etap budzetu partycypacyj-
nego, tj. gtosowanie mieszkancéw na projek-

o
: : mendowanych do realizacji, zosta-

ty. Glosowac bedzie mozna osobiscie

przy uzyciu karty do gtosowania

w Urzedzie Dzielnicy Wesofa lub

w formie elektronicznej. Kazdy gto-

sujgcy moze gtosowac tylko w jed-

‘@ nej wybranej przez siebie dzielni-

@ cy. Wszystkich zainteresowanych

zasadami gtosowania odsytam na

strong m.st. Warszawy poswiecong
budzetowi partycypacyjnemu.

Informacja o wynikach gtosowa-

nia, w tym lista projektéw reko-

nie podana do 15 lipca 2016 r. na stro-
nie internetowej m.st. Warszawy

poswieconej budzetowi partycypacyjne-
mu oraz na stronie internetowej i tabli-
cach ogtoszeniowych Urzedu Dzielnicy Wesota.

Zachecam wszystkich do gfosowania. To
mieszkancy zadecyduja, ktére projekty beda
realizowane. Badzmy aktywni, kazdy gtos
sie liczy!!

Wiecej informacji na temat budzetu partycy-
pacyjnego, zgtoszonych projektéw, wynikéw
gtosowania prosze szuka¢ na stronie Urzedu
Dzielnicy Wesota www.wesola.waw.pl lub na
stronie  www.twojbudzet.um.warszawa.pl.
Zapraszam réwniez wszystkich zainteresowa-
nych na naszg strone facebook.pl/BPWesola.

Katarzyna Zakrzewska
radna dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

Jasno i bezpieczniej po zachodzie stonca

Szanowni Mieszkancy,
Zachecam do aktywne-
go udziatu w gtosowaniu
na projekty zgtoszone do
realizacji w ramach bu-
dzetu partycypacyjnego
w 2017 roku.
Zgtoszony i promowany
: przeze  mnie  projekt
+OSwietlenie placu zabaw przy Jezdzieckiej”
jest propozycjg rozwigzania poprawiajacego
bezpieczenstwo mieszkancow przebywajacych
na placu po zmroku, a zarazem wydtuzajacego

czas korzystania z placu i sitowni plenerowej
w okresie wiosenno-jesiennym.

Propozycja instalacji lamp z bateriami stoneczny-
mi nie wymaga podiaczenia do sieci energetycznej.
Taki sposob oswietlenia placu zabaw spotkat sie
z aprobatg podczas konsultacji spotecznych. Wyko-
rzystanie naturalnych zrédet energii jest proekolo-
giczne i znaczaco zmniejsza koszty eksploatacji.

W ostatnich latach projekty zwigzane z moder-
nizacja i rozbudowg ogdinodostepnej przestrzeni
rekreacyjnej na terenie lasu przy ulicy Jezdzieckiej
spotykaty sie z duzym poparciem, ale nie wystar-
czajacym, aby zwyciezy¢ w gfosowaniu.
REKLAMA

Duza liczba oséb korzystajacych na co dzien
z istniejacego placu zabaw i sitowni potwierdza
potrzebe dalszego zagospodarowania terenéw
zielonych wokot. Budzet partycypacyjny jest
szansg na przeksztatcenie tej przestrzeni w miej-
sce przyjaznego i bezpiecznego relaksu dla naj-
mtodszych i ich opiekundw, a zarazem tworzenia
pleneru dla aktywnych spotkan mieszkancow.

Jeszcze raz serdecznie zachecam do udziatu
w gfosowaniu i poparcia inicjatyw zgtaszanych
przez naszych mieszkancow.

Arkadiusz Ciupak

8uUDD ’\ ‘EITE

solidny deweloper

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

Warszawa - Wesota

4 OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW )
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY
PODLACZANIE CZUJNIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
1 NAPRAWA SPRZETU AGD:

pralek, pralko-suszarek, suszarek,
lodowek, zamrazarek, zmywarek,

m Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg
B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?

Najerepleisze domy W WIESCIE
www.budomatex.pl Jetepid J

kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych,
piekarnikow elektrycznych, mikrofali itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

\_ tel. 507 130 389, 500 322 255 )
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Dobry klimat w aucie,
gdy nadchodzj ciepte dni

Jesli wierzy¢ prognozom pogody, mieszkancéw Warszawy czeka réownie gorace lato

KORCH

OPONY

co w zesztym roku. Nadejscie wysokich temperatur oznacza czestsze korzystanie
z klimatyzacji samochodowej. Ale czy kierowcy wiedzg, jak prawidtowo jej uzywac?

Uktad klimatyzacji

Pierwsza klimatyzacja w samochodzie pojawita sie w latach 30. XX wie-
ku. Od tego czasu ukfad klimatyzacji wraz z rozwojem motoryzacji zmienit
sie nie do poznania i teraz stuzy nie tylko do obnizania temperatury w sa-
mochodzie, lecz takze szybko i skutecznie odparowuje szyby, usuwa z po-
wietrza zanieczyszczenia bedace zrodtem alergii oraz pozwala cieszyc¢ sie
zapachem $wiezosci, bez uzycia sztucznych zawieszek zapachowych.

Nagrzany piekarnik

Temperatura wnetrza samochodu pozostawionego na petnym storicu mo-
Ze osiggng¢ nawet 70°C. Dlatego lepiej zaparkowac samochdd nieco dalej
w zacienionym miejscu i przej$c sie na piechote, niz niepotrzebnie nagrzewac
wnetrze auta. W innym przypadku dobrym rozwigzaniem jest stosowanie
specjalnych mat odbijajacych promienie stoneczne umieszczanych na przed-
niej szybie od wewnetrznej strony pojazdu. Dzieki aluminiowej powtoce
wnetrze pojazdu nagrzewa sie w znacznie mniejszym stopniu. Warto rdwniez
pamietac, aby nie zostawia¢ w samochodzie zadnych tatwo topliwych mate-
riatéw, bo pozniejsze wyczyszczenie tapicerki moze okazac sie niemozliwe.

Odpowiednie chtodzenie to podstawa

Jezeli samochdd stat przez dtuzszy czas na stoficu i nagrzat sie do bardzo
wysokiej temperatury, kierowca powinien otworzy¢ drzwi (najlepiej
wszystkie) i poczekac, az gorgce powietrze samoczynnie zostanie usuniete
z kabiny auta. Po takim zabiegu ukfad klimatyzacji bedzie miat znacznie
mniej pracy, co wigze sie réwniez z mniejszym zuzyciem paliwa. Po wejsciu
do auta wigczy¢ klimatyzacje na mozliwie niskg temperature, strumien po-
wietrza z nawiewu nalezy skierowac na szyby, dzieki temu zapewniony zo-
stanie najwiekszy ruch powietrza w kabinie. Po osiggnieciu odpowiedniej
temperatury w aucie mozna zmienic kierunek nawiewu. Jednak nalezy uni-
kac¢ kierowania zimnego strumienia powietrza na rozgrzane ciato kierowcy
i pasazeréw, poniewaz mogg sie oni przeziebic lub (w najgorszym wypad-
ku) moze dojs¢ do porazenia nerwoéw np. twarzy. Wedtug badan optymal-
na temperatura w samochodzie to 20-22°C.

Dobre rady od mechanika dotyczace
uktadu klimatyzacji

Aby zapewni¢ prawidfowe funkcjonowanie klimatyzacji, eksperci z firmy
Euromaster Korch mieszczacej sie przy ul. Trakt Brzeski 66 podzielili sie kil-
koma praktycznymi wskazédwkami na temat utrzymania sprawnej klimatyzaciji:

- uruchom klimatyzacje w samochodzie raz na kilka dni, przynajmniej na
10 minut (nawet jesli nie jest niezbedna), pozwoli to zachowac spraw-
nos¢ kompresora;

- raz na rok skontroluj lub uzupetnij ilos¢ czynnika chtodzacego w uktadzie
klimatyzacji oraz wymien filtr kabinowy.

Profesjonalny serwis sprawdzi rowniez szczelnos¢ poszczegéinych ele-
mentow ukfadu klimatyzacji, czy nie ma wyciekéw czynnika chfodzacego.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

O co chodzi z ozonowaniem?

0zon (05), czyli tzw. ,aktywny tlen”, ma bardzo silne wiasciwosci odkazaja-
ce. Jest niemal 50 razy skuteczniejszy od chloru. Po zakonczeniu ozonowania
wnetrze samochodu jest wolne niemal w 100% od zywych mikroorganizméw,
takich jak bakterie, wirusy, roztocza czy grzyby. Ozon jest gazem i dzieki temu
dociera dostownie w kazdy zakamarek zaréwno ukfadu klimatyzadji, jak i cate-
go wnetrza. Prawidfowo przeprowadzone ozonowanie sprawia, ze dziataniu
ozonu poddana jest cata tapicerka facznie z podsufitka. Tak wiec zapachy: ste-
chlizny, dymu tytoniowego, benzyny, smaréw, zapachy pochodzace z od$wie-
7aczy, zapachy pozostate po zabrudzeniach samochodu, np. wylanych napo-
jach, sg takze usuwane. Z ozonowania powinni réwniez skorzysta¢ kierowcy
alergicy, poniewaz neutralizuje ono alergeny zawarte w pytkach kwiatowych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze kazdy rodzaj odgrzybiania powinien by¢ wy-
konywany w czystym w $rodku aucie.

0ZONOWANIE zA 1 z¢*
PRZY UStUDZE SERWISU KLIMATYZAC]I

Wesota
Bled ronka

Siedlce / Lublin

JESTES W DOBRYCH REKACH & \ E U ROMASTER
euromaster.pl \’ Serwisowanie Opon i Pojazdéw
KORCH

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 66 (Wesota) / tel. 533 695 923
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Il Hipodromowy Cross Biegowy

Imprez biegowych jest w Polsce coraz wiecej,
niektore zrédta podaja, Ze rocznie ponad 1,5 tys.
Niewiele jest jednak biegéw kameralnych, roz-
grywanych w malowniczej, lesnej scenerii i po-
siadajacych swoj niepowtarzalny klimat. Taki
wiasnie jest Hipodromowy Cross Biegowy
w warszawskiej Wesote]. Jego kolejna edycja zo-
stanie rozegrana juz 18 czerwca. Zapisy trwaja!

HCB 2016: bieg terenowy rozgrywany
na narciarskiej trasie biegowej
Hipodrom
Termin: 18 czerwca 2016, godz. 10.00
Miejsce: Warszawa-Wesota, ul. 1 Praskie-

go Putku 89 (teren Hipodromu)
Konkurencje: Bieg Przesilenia — 10 km

Bieg Sobotki — 2,5 km

Bieg Zukow — 0,5 km

Sztafeta Swietojariska — 6 km

(druzyna 3—4-osobowa)

Nordic Walking
Zapisy: www.crosswesola.blogspot.com

Program Hipodromowego Crossu Biegowego

sktada sie z czterech oddzielnych konkurencji:

Bieg Przesilenia

Bieg terenowy na dystansie okofo 10 km, roz-
grywany na trasie z przewyzszeniami do 20 m,
pofozonej w lesie (ok. 60%) i terenie otwartym
z podtozem trawiastym (ok. 40%). Z uwagi na
dystans i wymagajacy przebieg trasy (znaczne
przewyzszenia) start w tym biegu rekomenduje-

Seniorze - ruszaj sie!

Ruch to zdrowie, nie mozna go zastgpic¢
zadnym lekiem, za to wiele lekdw mozna
zastgpi¢ gimnastyka.

W maju uruchomitam bezptatne zajecia
w sitowni plenerowej przy ulicy Warszaw-
skiej. Niestety korzystatlo z nich zaledwie
kilka osob. Cwiczenie na powietrzu jest do-
skonatlym dotlenieniem organizmu. Szko-
da, ze tylko nielicznym chcialo si¢ wyjs¢
z domu, wlozy¢ sportowe obuwie i odpo-
wiedni stroj i chociaz troche pocwiczy¢. Ro-
bimy to przeciez dla siebie i dla swojego
serca. Mamy w naszej dzielnicy trzy pigknie
wyposazone sitownie plenerowe. Najcze-
Sciej stoja puste.

Stanistaw Majewski
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my osobom o dobrym przygotowaniu wytrzyma-
tosciowym.

Bieg Sohotki

Bieg terenowy na dystansie okofo 2,5 km.
Charakterystyka trasy — jak w Biegu Przesilenia.
Bieg przeznaczony jest dla wszystkich chetnych
bez wzgledu na poziom przygotowania sporto-
wego, takze dla oséb maszerujacych z kijami
nordic walking.

Bieg Zukow

Bieg terenowy na dystansie okofo 500 m, dla
dzieci z rocznika 2002 i mfodszych, rozgrywany
na terenie otwartym z podtozem trawiastym.

Sztafeta Swigtojariska
Bieg druzyn trzy- lub czteroosobowych, roz-
grywany na dwoch oddzielnych petlach réznia-

HIPODROMOW

cych sie dtugoscig i uksztattowaniem terenu.
Dtugosci petli: 500 m (fatwa, ptaska), 2,5 km
(trudna, z przewyzszeniami). Kolejno$¢ pokony-
wania petli: 500 m; 2,5 km; 2,5 km; 500 m.

Jedyny taki bieg! Przenies swoje kilogramy!
Hipodromowy Cross Biegowy kolejny juz raz po-
prowadzi rowniez klasyfikacje dodatkowg ,Przenie$
swoje kilogramy”. A w niej zwyciezy zawodniczka
lub zawodnik, ktéry uzyska najlepszy rezultat w sto-
sunku do swojej masy ciata. W dniu biegu w biurze
zawodéw na zawodnikéw startujacych w biegach
dla dorostych beda czekaty nie tylko pakiety starto-
we, ale tez waga. Ci, ktérzy zdecyduja sie na nig
wejs¢, beda rywalizowad i o tytuf najszybszego, i te-
go, ktéry najsprawniej przenosi swoje kilogramy.

Szczegoty na www.crosswesola.blogspot.com.

Towarzystwo Narciarskie Biegowki
(www.biegowkiwesola.org)

HIPODROM
Wesota

18 seavt
C;ROSS BIEGO 6 Godzina 10.00 Warszawa

crosswesola.blogspot.com

Swiat nalezy do spraw-
nych — powiedzial kiedy§
G. B. Shaw i miat racje.
O sprawnos¢ trzeba jed-
nak dbac i ja pielegno-
wa¢ i podtrzymywac.
Szczegllnie jest to po-
trzebne seniorom. A wy-
starczy jedynie 20 minut
codziennej gimnastyki
i juz poczujemy rdzniceg.

Zachgcam do sprobowania dobroczynne-
go wplywu aktywnoSci fizycznej, przyjdzcie
na nasze kolejne spotkanie na sifowni ple-
nerowej — w grupie razniej ¢wiczy¢ i tatwiej

si¢ zmotywowac! Kolejne bezptatne zajecia
przy ul. Warszawskiej juz 16 czerwca o go-
dzinie 10.00, zapraszam.

Bozena Borys

PRANIE

73-70-31

dywanéw i wykladzin
mebli tapicerowanych
tapicerki“samochodowej

tel: 791-355-566

KOSZENIE MYCIE
trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
wyeinka drzew okien itp.
ikrzewow
Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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Gimnastyka sportowa

Kazdy, kto chce w przysztosci uprawiac jaka-
kolwiek dyscypline sportowa, musi na poczatku
wszechstronnie przygotowa¢ swoj organizm.
Gimnastyka sportowa jest tg podstawowq szko-
ta ruchu dla kazdego sportowca. Sama w sobie
jest tez piekng i bardzo trudng dyscypling spor-
towg. Uprawianie gimnastyki w mfodosci ksztat-
tuje sylwetke na cafe zycie.

MieliSmy w Polsce wspaniatych gimnastykéw,
zawodnikéw olimpijskich, jak Leszek Blanik, Helena
Rakoczy, Barbara Eustachiewicz, Natalia Kotéwna,
Jerzy Jokiel i wielu innych. Szkoda, Ze piszemy
o nich w czasie przesztym, bo dzisiejszy polski sport
to gtéwnie gry zespotowe i skoki narciarskie. A ta
piekna i bardzo widowiskowa dyscyplina olimpij-
ska jest niestety w Polsce mato popularna. Dlatego
ci nieliczni, ktérzy zajmuja sie uprawianiem i popu-
laryzacjg gimnastyki, zastugujg na wyréznienie.
Jest wprawdzie gimnastyka sportowa w programie
Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy, ale w naszej
dzielnicy tylko Szkota Podstawowa nr 172 w Zielo-
nej ma w tej dyscyplinie swojg reprezentacje.

21 maja w Garwolinie, kolejny juz raz, zosta-
ty rozegrane Otwarte Zawody Regionu Mazow-
sza w gimnastyce sportowej. Startowaty w nich
szkoty z Lublina, Mifiska Mazowieckiego, Gar-
wolina, taskarzewa, Radomia i Warszawy.
Z przyjemnoscig zawiadamiamy, ze Szkota Pod-
stawowa nr 172 z Warszawy-Wesotej zajefa

Myirms
= i Pt Lrwes

Y 21 05.2016

Il miejsce w konkursie druzynowym. W tej dru-
zynie startowaty 4 zawodniczki: Maja Pupek,
Aleksandra Twardowska, Marta Roguska
i Weronika Twardowska.

Dodatkowo Maja Pupek w swojej kategorii
wiekowej, czyli dzieci z rocznika 2009, zdobyta in-
dywidualnie zfoty medal w tréjboju gimnastycz-
nym. Podobnie Weronika Twardowska (rocznik
2005) tez byta najlepsza w swoim roczniku i przy-
wiozta ztoty medal. Dyplomami zostaty wyrdznio-
ne Marta Roguska i Aleksandra Twardowska,
za zajecie VI miejsca w swojej kategorii wiekowej.
Oprécz ww. zawodniczek dzielnice reprezentowa-

-------------------------- REKLAMA ccccccccccccccescccccccsss

# | Gabinet
¢ °\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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ty Wiktoria Roguska — SP 172, Dobrostawa Cie-
$lak-Powatowska — SP 172, Barbara Rybarczyk
(nauczanie domowe), Wiktoria Zalewska — SP
353 i R6za Dabkowska — SP 171.

Mito nam donies¢, ze 8 dziewczynek z SP 172,
reprezentujgcych dzielnice Wesota na rozegranej
w kwietniu 49 edycji Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy, zajeto VI miejsce, pierwsze po szko-
tach sportowych. Zawodniczki przygotowata do
startu trenerka Bozena Borys. Byly to Maja Pu-
pek, Oliwia Kurman, Ola Twardowska, Kasia
Siembida, Marta Roguska, Basia Podgérska,
Brygida Michalczyk i Weronika Twardowska.

Uprawianie gimnastyki przynosi wielkg rados¢
i satysfakcje z wiasnej sprawnosci. Dziewczynki
uwielbiajg robi¢ gwiazdy, przewroty, szpagaty,
przejscia, rundaki. Chetnie popisujg sie tymi
umiejetnosciami. To sprawia im naprawde duzo
radosci. Wsrod zawodniczek z naszej dzielnicy
szczegolnie wyrdznialy sie dwie dziewczynki: za-
ledwie 7-letnia Maja Pupek i 10-letnia Weroni-
ka Twardowska. Obie nie tylko uzdolnione, ale
ambitne, wytrwate i pracowite.

Szkoda, ze w zawodach w Garwolinie nie mo-
gta wzigc udziatu petna reprezentacja. W tym sa-
mym czasie odbywat sie konkurs matematyczny.
Okazuije sie, ze dobre gimnastyczki moga tez by¢
uzdolnione matematycznie, a byt to juz czwarty
etap tego konkursu.

Bozena Borys
trener

Hipertirorm, S B F O
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...zeby bardziej uwierzyto w siebie! — czes¢ 2

W poprzednim numerze pisalismy o tym, jak
budowa¢ wiasciwg samoocene u dziecka (nie za-
nizong ani nie zawyzong) dzieki zastapieniu po-
chwat madrym dowartosciowaniem. Dzi$ chcemy
sie skupic¢ na innych, réwnie waznych w sprawie
samooceny, elementach naszego zachowania
wobec dziecka i spedzania z nim czasu.

Jednym z gtéwnych budulcéw samooceny
dziecka jest sposdb przekazywania mu przez ro-
dzicéw informacji o tym, ze co$ zrobito Zle. Nale-
zy unikac krytykowania, poniewaz krytyka niesie
ze soba dezaprobate, zwtaszcza gdy dotyczy sa-
mego dziecka (np. gdy méwimy ,ty batagania-
rzu, leniuchu, gapo"), zamiast odnies¢ sie do za-
chowania lub Zle wykonanej czynnosci. Nie kry-
tykujmy dziecka, bo to uderza w jego poczucie
wiasnej wartosci. Opiszmy to, co sie nam nie po-
doba, wyrazmy swoj stosunek emocjonalny i po-
instruujmy dziecko, czego oczekujemy. ,Widze
porozrzucane klocki i samochody. Ztosci mnie to,
bo nie moge postac ci tézka do spania. Oczeku-
je, ze wrzucisz klocki do zéttego pudetka, a sa-
mochody postawisz na pétce”. Proponujemy po-
moc, jesli dziecko tego potrzebuije.

Zamieniajac krytyke na instrukcje, stosujemy
komunikat ,ja... potrzebuje, oczekuje, ciesze sie,
jestem dumna...”. Dzieki komunikatowi ,Ja” wy-

razna jest granica pomiedzy tym, na co ma
wptyw dziecko, a tym, za co odpowiadam ja —
dorosty. Ja informuje o moich uczuciach, oczeki-
waniach, jednoczesnie w rekach dziecka pozo-
stawiam odpowiedzialno$¢ za jego poczynania
(oczywiscie pomagamy dziecku, wspieramy je
i towarzyszymy mu, pozostawiajac doswiadcze-
nia sprawstwa w jego rekach).

Wszystko to buduje poczucie wartosci nasze-
go dziecka, jesli czuje sie ono bezwarunkowo
kochane. | tutaj psychologia zgadza sie z tym,
czego ucza nas nasze babcie i prababcie. Gdy
siegniemy do wspomnien z dziecinstwa, to oka-
Ze sie, ze wazniejsze z nich to te, w ktérych ma-
ma, tata, babcia mieli czas tylko dla nas; nie
spieszac sie, wystuchali, pocieszyli. Moze beda
to chwile, gdy z babcig pieklismy ciasteczka al-
bo naprawialiémy z dziadkiem rower, momenty,
gdy dorosli nie pouczali, nie pospieszali, za to
okazali zrozumienie, przytulili. Czerpigc z ma-
drosci pokolen, psychologia mowi, ze jezyk,
w jakim nasze dzieci rozumieja, ze sg kochane,
to jezyk naszego ciata. O tym, ze kocham cie
bezwarunkowo, méwi nasze spojrzenie, gest,
uwaga, z jaka stuchamy, a takze to, czy mamy
dla dzieci czas i czy czerpiemy przyjemnos¢ z ro-
bienia czego$ wspdlnie.

Rodzic z pozoru doskonaty

Odpowiedz na pytanie, co to jest rodzina,
wydaje sie iluzorycznie tatwa na poziomie po-
tocznym, lecz kiedy zaczynamy uwzgledniac réz-
ne perspektywy, samo pojecie rodziny traci swo-
ja jednoznaczno$¢. W przesztosci rodzina nie za-
wsze oznaczafa rodzicow i dzieci. Czasami byfo
to ognisko domowe zrzeszajace wszystkie osoby
zyjace pod jednym dachem. To, co dzi$ nazywa
sie wiezig rodzinng, powstato w wyniku potacze-
nia wielu czynnikéw biologicznych, psycholo-
gicznych, spotecznych i ekonomicznych.

W obecnych czasach staramy sie, by wszystko
byto profesjonalne, jak najwyzszej jakosci, a rodzic
w tym systemie ma by¢ przygotowany na ryzyko
niepowodzen wychowawczych, pewny siebie, wy-
edukowany i wszechstronny. Pojawia sie coraz
wieksza presja, by wiedzie¢ ,wiecej i lepiej”. Duzo
czytad, chodzi¢ na kursy, tak by wreszcie zmienic
sie w specjalistow wykwalifikowanych w wycho-
wywaniu dziecka. Nie neguje owych postaw — mo-
wi asystent rodziny Krystyna Grzejszczak z O$rod-
ka Pomocy Spofecznej Warszawa Wesofa — choc¢
zwracam uwage, by w tym gaszczu informagji nie
zqubi¢ istoty rodzicielstwa, czyli budowania wigzi

i bycia ze swoim niepowtarzalnym dzieckiem, kto-
re ma wiasne potrzeby, wiasne tempo rozwoju
i temperament oraz wiasne tworzace sie ,ja".

Nie zmierzamy do budowania wyobrazenia
o rodzicach doskonatych, bo takich po prostu nie
znamy. Dla nas punktem wyjsciowym bedzie ro-
dzic Swiadomy, umiejgcy wycigga¢ wnioski z ro-
dzicielskich porazek. Taki, ktéry stawia granice,
ale pozwala na wolnos¢, ktéry daje przestrzen do
wyrazania roéznych emocji, zaréwno tych przyjem-
nych, jak i tych trudniejszych. Emocji zarezerwo-
wanych dla ,zwyktych ludzi”, ktérzy moga sie po-
sprzeczac i zezfosci¢ na siebie, bez obawy o znisz-
czenie dobrych relacji. Bo oprocz ztosci jest tez ta
druga strona — mito$¢, troska i zaangazowanie.

Niebywaty wptyw na rozwoj dziecka ma obecnos¢
spokojnych, stabilnych i dostepnych emocjonalnie
rodzicéw. Takich, ktdrzy majg swoje ograniczenia,
widza je i akceptuja. Rodzicdw, ktorzy potrafig za-
dbac o siebie i o swoje potrzeby. Pokazujg dziecku,
Ze kazdy cztonek rodziny potrzebuje czasu i prze-
strzeni dla siebie, ucza, Ze nie jest samo na Swiecie.
Dajg mu pole do ksztafcenia samodzielnosci, do-
$wiadczania wiasnej odrebnosci i realizacji potrzeb.

REKLAMA
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Dziecko czuje sie kochane, jesli bliscy czesto
nawiazujg z nim kontakt wzrokowy i przerywaja
inne czynnosci (czasem wystarczy kilka minut,
czasem kilkadziesiat sekund), zeby z petng uwa-
gq obejrzec rysunek, wystuchac relacji ze szkoty.
Kolejny komunikat w jezyku mitosci wysytamy,
dbajac o czesty, cieply, bliski kontakt fizyczny.
W jezyku ciata dzieci do$wiadczajg wtedy blisko-
$ci i poczucia bezpieczenstwa. Pamietajmy o tym,
ze taka bliskos¢ potrzebna jest naszym pocie-
chom na co dzien, a nie tylko od $wieta. Rownie
istotne jest, aby systematycznie spedzac z dziec-
kiem czas — sam na sam, na czynnosciach, ktore
rodzicowi i dziecku sprawiajg przyjemnos¢ (ma
to by¢ czas bez komputera, telewizora, elektro-
nicznych gier). To beda te bezcenne wspomnie-
nia, ktore zbudujg wiez, bliskos¢, poczucie bez-
pieczefistwa w naszej relacji z dzieckiem. Bezwa-
runkowa mitos¢ przejawia sie tez w zdrowej
dyscyplinie, ktdra nie jest tematem tego artykutu.

Dorota Zientak
psycholog

Literatura: R. Campbell ,Sztuka zrozumienia”,
E. Mazlish, A. Faber ,Jak méwic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchad, zeby dzieci do nas mowity”.

Rodzic $wiadomy to nie ten, ktéry podejmuje
préby kreowania wiasnej pociechy wedfug jakie-
gos$ scenariusza czy przepisu, ale ten, ktdry patrzy
na dziecko jak na kompletng istote ludzka, ktérg
chce poznac¢. Podaza za nim, daje odpowiednie
wsparcie, szuka jego mocnych i stabych stron, by
w przysztoéci umiato wyciggac wnioski z btedow
i porazek, by mierzyto sie ze swymi stabosciami.

Postawa swiadomego rodzicielstwa nie po-
zwala na stagnacje, motywuje do poszukiwania
pomocy, do samodoskonalenia i pogtebiania
wiedzy. Aby sprosta¢ tym dazeniom i oczekiwa-
niom, Osrodek Pomocy Spotecznej posiada
w swych szeregach kompetentnych pracowni-
kéw socjalnych i asystenta rodziny systematycz-
nie podnoszacych swoje kwalifikacje. Oferuje,
w porozumieniu m.in. z Fundacjg Dzieci Niczyje
czy Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, aktywny
proces edukacyjny dla rodzin dazacych do zdoby-
wania umiejetnosci i przezwyciezania kryzysow
nie tylko wychowawczych. Rodziny mogg réw-
niez korzystac z bezptatnej pomocy psychologicz-
nej, pedagogicznej i terapeutycznej w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym mieszczacym sie
w siedzibie Osrodka.

OPS Wesota
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MILOBHNA DENTAL CLINIC

DARMOWA KONJULTACJA

protetyczna i implantologiczna

PANTOMOGRAM W CENIE 80 Lt

najnowoczesniejszy g ul. Staszica 21a
sprzet RTG marki Kodak 05-071 Sulejowek

tel.: 22 787 50 62
www.milosnadentalclinic.pl kom.: 783 606 806
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Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

Im. Emanuela Buthaka
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,Festiwal Sukienek”

- stylowo i elegancko

- wzory polskich projektantéw ® Kiasy dwujgzyczne
Lo . ® Nowoczesne metody | programy nauczania
- krotkie serie ® Dodatkowe jezyki od Klasy I: |. francuski, j.niemi ’

® Bezpleczenstwo
- czeste dostawy

- rabaty dla statych klientow
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Drugi tydzien czerwca zaczynamy od propozy-
qji dla dzieci. W dniu 10 czerwca o godz. 11.50
odbedzie sie koncert Filharmonii Narodowej pt.
W krainie Mafego Ksiecia”. Tym razem wprowa-
dzimy matych stuchaczy w $wiat francuskiej kul-
tury poprzez bajki, basnie, popularne historie
i intrygujace opowiesci. Ten sam koncert odbe-
dzie sie godzine wczesniej w filii ,,Pogodna”.

Kolejnym ciekawym punktem programu bedzie
koncert pt. ,Ta Dorotka, ta malutka”, ktéry odbe-
dzie sie 11 czerwca o godz. 17.00. Piosenki retro
dla dzieci wykona Chér Seniora MALWY, dziatajacy
w Osérodku Kultury pod kierunkiem Joanny Kief-
biewskiej. Postuchamy utwordw, ktére ciggle sa
$piewane przez nastepne pokolenia. Ustyszymy
miedzy innymi: Krakowiaczka, Jedzie pociag z dale-
ka, Krasnoludki czy popularne kotysanki. W czasie
koncertu bedg mogly zaprezentowac sie réwniez
dziedi, ktére beda obecne na sali. Wszystkich prosi-
my o wiaczenie sie do wspélnego $piewania.

Tydzien pézniej, 18 czerwca o godz. 18.00 za-
praszamy na koncert pt. ,Jutro w Warszawie”
z okazji 5-lecia istnienia Teatru Muzycznego Nie-
bieskie Migdaty, dziatajgcego przy Osrodku Kultu-
ry pod kierunkiem Lecha Nowickiego. Niebieskie
Migdaty to nie tylko pomyst na muzykowanie, to
takze — a moze przede wszystkim! — pomyst na
zycie. Grupa przyjaciét postanowita z muzyki uczy-

Czerwiec w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

ni¢ sens smakowania swoich dojrzatych lat. Spoty-
kaja sie, by spiewac, spiewaja, by sie spotykac...
Ta muzyczna zabawa zaczyna miec coraz bardziej
profesjonalny wymiar — regularne préby, udane
koncerty, coraz bogatszy repertuar — juz prawie
100 piosenek! — i wierna, zakochana w Migda-
tach publiczno$¢. Z pewnoscig dopisze ona row-
niez podczas tego wyjatkowego wydarzenia.

.Czas Tworczych Dokonan” to prezentacja do-
robku sekgji artystycznych Osrodka Kultury i filii
.Pogodna”, na ktérg zapraszamy w niedziele
12 czerwca o godz. 14.00. Bedzie to $wieto dla
tych, ktorzy z tak wielkim zaangazowaniem i pa-
sjg rozwijali swoje talenty pod czujnym okiem
naszych instruktoréw. Podczas spotkania bedzie
mozna podziwia¢ wystawy prac plastycznych,
rekodziefa, a takze obejrze¢ wystepy sceniczne.

Ponadto w tym miesigcu odbeda sie kolejne spo-
tkania ze sztukq Jerzego Nowosielskiego. 4 czerw-
ca o godz. 11.00 oraz 19 czerwca o godz. 16.00
zapraszamy na spacer po wnetrzu kosciofa pw.
Opatrznosci Bozej przy ul. Piotra Skargi 2.

Nie zapominamy o mitosnikach gier planszo-
wych. Agricola, Kolejka, Dobble, Koncept, Mdl
Szachrajek to tylko niektdre z tytutéw gier, w ktdre
mozna zagrac. Na popotudnie z planszéwkami za-
praszamy w sobote 11 czerwca w godz. 12.00-
-15.00. Spotkanie prowadzi Dominik Pietrzak.

REKLAMA
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@& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,

; "~ PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- BIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 22 760 86 74 @ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &

Poczatek lata w filii Pogodna

Naszych najmtfodszych widzéw zapraszamy
19 czerwca o godz. 16.00 na spektakl do ODT
.Pogodna”. ,Magiczny otéwek” to bajka dla dzie-
¢i w wykonaniu Teatru Duet. Historia opowiada
o tym, ze tylko praca, rozwijaniem wiasnych
talentéw, pomaganiem innym, a nie ,czarami”,
mozemy sobie zaskarbi¢ szacunek ludzi. Prosimy
pamietac o bezptatnych wejsciowkach, ktére be-
da do odbioru w filii Pogodna od 13 czerwca.

Statym elementem naszego programu jest popo-
tudnie z Pogodnymi Planszéwkami. Tym razem na
mitosnikéw gier czekamy 18 czerwca w godz.
13.30-18.30, a na miejscu tytuty takie jak: Agrico-
la, Carcassonne, Robinson Crusoe, Dobble, Awan-
turnicy, Gra o Tron, Osadnicy — narodziny Imperium.
Zachecamy tez do przyniesienia wiasnych gier.
Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym, mtodziez
i dorostych. Spotkanie poprowadzi Zbigniew Lis.

25 czerwca rozpoczyna sie w filii wystawa ma-
larstwa pt. ,My" autorstwa Bozeny i Andrzeja Bo-
ryséw. Wernisaz rozpocznie sie o godz. 18.00. Te-
matyka prac jest zréznicowana. Umitowanym mo-
tywem na obrazach Pana Andrzeja jest malownicze
miasto Gdansk. Spod pedzla Pani Bozeny nato-
miast wychodza natchnione pejzaze, kwiaty, obra-
zy ludzi czy zwierzat. Wystawa potrwa do 14 lipca.

Szczego6tow oraz plakatéw informujgcych o wy-
darzeniach organizowanych przez Osrodek szu-
kajcie na stronie www.domkulturywesola.net
oraz na FB: www.facebook.com/okwesola,
www.facebook.com/pogodnafilia.

5
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NOWOCZESNE PIECZATKI TEKSTOWO-GRAFICZNE

Ponad 40 wielkosci odbicia, duze formaty, tablicowe, datowniki, okragte,
kieszonkowe, dwukolorowe. Wysytka kurierem lub odbiér w Sulejéwku.

\Zaméw na stronie: www.2express.plj

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

SPECIALISTYCZNY CABINET
D ERMATOLOGICZNNY

Beata Pacatowska

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW o
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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05ci za zmiany termindw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu.
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Materiaty organizatorow. Redakdja nie ponosi odpowiedzia
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Oto nasi kolejni najmtodsi sgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A Wy, Drogie Malenstwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmlodszych mieszkanicow Wesote;.

Kazdy maluch, ktérego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upominek

od naszego sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sa do odbioru w sklepie

(ul. Dolomitowa 2, wejscie od ul. Jana Pawla IT), wystarczy przyj$¢ z numerem

,, Wiadomosci Sasiedzkich”, w ktorym opublikowaliSmy zdjecie Waszego dziecka.

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqswdﬂj}

Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie
musi mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malefistwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdjecie
za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

12. Warszawskie Spotkama (eramuzne

Zwigzek Ceramikow Polskich juz po raz dwu-
nasty ma zaszczyt zaprosi¢ na ogdlnopolskie
Swieto ceramiki w Warszawie. Jestesmy przeko-
nani, ze zaplanowane atrakgje jak co roku przy-
ciagng ttumy warszawiakdw oraz gosci z kraju,
ale takze ze Swiata. 12. Warszawskie Spotkania
Ceramiczne przed nami!

Impreza odbywa sie pod honorowym patro-
natem Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy.

Data: 11 czerwca 2016 r. (sobota), w godz.
11.00-18.00

Miejsce: Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga Pofudnie, Warszawa, ul. Podskarbinska 2

Dzieciom proponujemy udziat w takich warszta-
tach, jak:
lepienie i toczenie w glinie, ktére poprowadzi
pracownia Ceramig,
malowanie biskwitéw, ktére poprowadzi
Mimbres Pracownia Ceramiki,

WARTO ZOBACZYC:

Lwngrek Ceramikgw Polshuch tapraaca na

WAPSZA\VSKIE
JPOTKANIA
* CERAMICZNC

11 czerwea 2016
e 1100~ 1200
el Warnsaery ol Podeharbifisha 2 -

&l

-IL

i

uktadanie mozaiki pod okiem Agnieszki Ty-
czynskiej.
A wszystkie dzieci uczestniczace w warsztatach
wezma udziat w konkursie z nagrodami!

Cinquecento i jego geniusz

Wystawa w Muzeum Narodowym w Warszawie (Aleje Jerozolimskie 3)

2 czerwca — 28 sierpnia 2016 roku

Wystawa zgromadzi ponad 60 obrazow
mistrzow poinocnowloskiego renesansu.
Zaprezentowane zostang dziefa z Pinakote-
ki Tosio Martinengo w Brescii, z Accademii
Carrara w Bergamo i z wloskich kolekcji
prywatnych, a takze kilkanascie ptdcien mi-
strzow ze zbiordw polskich. Mozna bedzie

@ eSMOKING
«/ WORLD

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

JAKOSC
E-PALENIA
W NAJSZERSZE)J
OFERCIE

ul. Trakt Brzeski 40

05-077 Warszawa-Wesota

zobaczy¢ pldtna najbardziej znanych mala-
rzy: Moretta — Savolda — Moroniego oraz
Rafaela — Tycjana — Lotta.

Giorgio Vasari (wloski historiograf sztu-
ki, architekt i malarz, autor ,,Zywotow naj-
stawniejszych malarzy, rzezbiarzy i archi-
tektow”) twierdzit, ze w XVI wieku artySci

REKLAMA

Anita Czajka
Urodzifa sie 31 grudnia 2015 r.
0 godz. 18.30. Waga 1580 g.

Uchylimy takze rabka tajemnicy, prezentujac pro-
fesjonalne pokazy:

toczenia na kole przez profesjonalnych arty-

stow ceramikow,

zdobienia ceramiki,

widowiskowych wypatéw raku w piecu polo-

wym, ktore poprowadzi pracownia ArtEmisja.
Zaprezentujemy takze:

niepowtarzalng Wystawe Na Wodzie rzezb ce-

ramicznych,

Ceramike w Internecie — zdjecia prac nadesta-

nych przez artystow ceramikow z cafego $wiata.
Zagra i zaspiewa zespot PARALUZIA, wspaniali
muzycy: Agnieszka Radziejewska — vocal i Bartek
Drak — gitara.

Bedzie nas duzo, bedziemy reprezentowac ce-
ramike z catej Polski, lepiong w zaciszu artystycz-
nych pracowni. To takZe jedyna szansa na zakup
polskiego rekodzieta, pieknej ceramiki, unikal-
nych i niepowtarzalnych wzoréw.

Wiecej informacji: www.12wsc.blog spot.com
i www. zcp.net.pl.

Dorota tasisz
wiceprezes ZCP
Mimbres Pracownia Ceramiki

renesansu osiaggneli doskonatosé¢, doréwnu-
jac tworcom antycznym. I cho¢ po roku
1500 centrum artystycznego Swiata byt
Rzym, to jednak wplyw na jego sztuke mie-
li artysci i tendencje z Florencji oraz Wene-
cji. I ptoétna wenecko-lombardzkiego cinque-
centa zloza si¢ na wysta-
we ,,Brescia. Renesans na
poinocy Wioch”. ,,Blogo-
stawiacy Chrystus”, obraz
Rafaela Santi, bedzie
najwazniejszym punktem
ekspozycji.

Maria Surawska

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

% tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

XIII Ogélnopolski Tydzien Bibliotek
,»,Biblioteka inspiruje”

Tydzien Bibliotek przyniést nam wiele cieka-
wych i waznych wydarzen.

IV edydja rajdu Odjazdowy Bibliotekarz juz za
nami. 7 maja, przy wspaniatej, stonecznej pogo-
dzie, wyruszylismy spod Biblioteki w Rembertowie.
Na starcie zgromadzito sie okoto 100 o0séb, w tym
dzieci. Przy asyscie policji przejechalismy ulicami
Rembertowa i wjechalismy do lasu. Droga lesnymi

duktami byfa bardzo emocjonujaca, ale mysle, ze
niezbyt trudna (co prawda krétki odcinek byt bardzo
piaszczysty, ale dali$my rade). Tym bardziej, ze przy-
kiadem dla nas byty dzieci, ktére na matych rower-
kach dzielnie pedafowaty i nie , pekaty”. Po godzi-
nie dotarlismy do Ossowa. Tam pracownicy ,Parku
Kulturowego Osséw Wrota Bitwy Warszawskiej
1920 roku” zapewnili nam wiele atrakgji. Czes¢ gru-
py udata sie z przewodnikiem zwiedzi¢ miejsca
zwigzane z Bitwg Warszawska, czes¢ ogladata film
LZwyciestwo 1920", a najbardziej zmeczeni mogli
odpoczac na ,zielonej trawce”. Po odpoczynku wy-
ruszyliSmy w droge powrotna. Po godzinie dotarli-
$my do Wesotej, gdzie znéw na uczestnikéw rajdu
czekato wiele atrakgji: kietbaska z grilla i rézne stod-
kosci, kacik dla dzieci, wspéine malowanie na ptot-
nie, bookcrossing, klub fitness ze swojg oferta.

To byt naprawde dzien pefen wrazen, ale zeby
taki byt, zaangazowanych byto wiele oséb: bibliote-
karze z Wesotej, Rembertowa i Sulejowka, rowerzy-
4ci ze stowarzyszen: Rembertéw Bezposrednio, Na-
sza Wesota oraz Fundacja Moto-Medic (dbali o bez-
pieczny przejazd), Remigiusz Malinowski (dbat
0 nasze rowery), mfodziez z Gimnazjum 119 i 120,
Policja, sponsorzy, wesotowscy strazacy, ktérzy
udostepnili plac na piknik. Patronatem medialnym
impreze objeli: Wesota Gazetka Sasiedzka, Wiado-
mosci Sasiedzkie oraz Tygodnik Lokalna. Dzigkuje-
my Wam bardzo! A przede wszystkim dziekujemy
wszystkim uczestnikom rajdu, a zwfaszcza dziecia-
kom za ich wspaniatg postawe na trasie i trud wto-
zony w jazde. Do zobaczenia w przysztym roku!

We wtorek 10 maja rozstrzygnelismy konkurs
na recenzje ,Wszystkie ksigzki méwig". Komi-
sja wytonita laureatéw w dwdch kategoriach:

Kategoria powyzej 13 lat

1. miejsce: Mateusz Wréblewski za recenzje
ksigzki ,Dawca” (L. Lowry)

2. miejsce: Matylda Elson za recenzje ksigzki
»Mondo i inne historie” (J. M. G. Le Clezio)
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3. miejsce: Olaf Marchwicki za recenzje ksigzki
»Gwiezdne wojny” (G. Lucas)

Dwa wyrdznienia: Jakub Madry za recenzje

ksigzki ,,Dzielny Despero” (K. DiCamillo) oraz Ju-

lia Szacherska za recenzje ksigzki ,Buszujacy

w zbozu"” (J. D. Salinger).

Kategoria 8-12 lat

1. miejsce: Maria Morawska za recenzje ksigzki
»Sen o Troi” (H. A. Stoll)

2. miejsce: tukasz Wyszomierski za recenzje
ksigzki ,,Znaczy Kapitan” (K. O. Borchardt)

3. miejsce: Kacper Grabarczyk za recenzje ksigzki
~Kamienie na szaniec” (A. Kaminski)

Wyréznienie: Gloria Adamek za recenzje ksigzki

JWilk, ktory nigdy nie $pi...” (W. Hansen).
Sktadamy serdeczne podziekowania Paniom: Mi-

rze Ciacharowskiej, Annie Grzymkowskiej i Katarzy-

nie Tucholskiej za pomoc w organizacji konkursu.

11 maja w Ogdlnopolskim Tygodniu Bibliotek
w Filii nr 1 w Starej Mitosnie odbyto sie spotka-
nie nauczycieli bibliotekarzy z warszawskich
szkét i bibliotek pedagogicznych poswiecone
4Roli biblioteki i osrodkéw dziatan twérczych
w $rodowisku lokalnym oraz wspétpracy z bi-
bliotekami szkolnymi”. Nasza biblioteka przygo-
towafa prezentacje dziatan skierowanych do
dzieci i mfodziezy szkolnej realizowanych w ra-
mach wspétpracy z placéwkami oswiatowymi.
Wymienity$Smy doswiadczenia i omowitysmy
mozliwosci zwiekszenia zakresu wspolnych pro-
jektéw. Dziekujemy Pani Mirze Ciacharowskiej ze
Szkoty Podstawowej nr 353 za zaangazowanie.

Kolejnym ciekawym wydarzeniem Tygodnia
byfo spotkanie autorskie z Marig Wilczek-Kru-
pa — 12 maja.

Spotkanie z autorka ksigzki o jednym z najwy-
bitniejszych wspdtczesnych kompozytoréw Woj-
ciechu Kilarze rozpoczety dzwieki walca z filmu
JTredowata”. Te przepiekng muzyke wykonali dla
nas uczniowie Spotecznej Szkoty Muzycznej im.
Wojciecha Kilara w Wesotej — Janek Pak i Michat
Szczepaniski. Po tym wyjatkowym wystepie gtos

: -f.r..-.-,,f.-:-‘
zabrafa autorka biografii Kilara, Maria Wilczek-
-Krupa. Opowiedziata o Wojciechu Kilarze — czto-
wieku skromnym, petnym pasji, niezwykle uta-
lentowanym. Swiatowa stawe przyniosta mu mu-
zyka filmowa. Niezapomniane tematy znane
milionom wielbicieli kina s3 owocem wielkiego
geniuszu kompozytora. Kilar pozostawit po sobie
ogromng liczbe utwordw muzycznych, ktére
wzruszajg wielu odbiorcéw na catym $wiecie.

Rozmowe z autorkg prowadzit Dariusz Mol —
dziennikarz z Minska Mazowieckiego. Spotkanie za-
konczyto sie utworem ,Smuga cienia” w wykonaniu
mtodych artystow. Ksigzka ,Kilar. Geniusz o dwdch
twarzach” jest dostepna w naszych zbiorach. Zapra-
szamy do lektury tej bardzo ciekawej pozydji.

Spotkanie autorskie z Anna Lacina

Anna tacina, ktéra z wyksztatcenia jest biolo-
giem, a z potrzeby serca autorkg ksigzek, spotka-
fa sie z uczniami Gimnazjum nr 119.

Autorka opowiedziata o sobie, o tym co jest
dla niej inspiracja, kto jest dla niej autorytetem
i mistrzem stowa. Opowiedziata o bohaterach
swoich ksigzek, szczegdlnie o bohaterach naj-
nowszej ksigzki ,Niebo nad pustynig”. Nie za-
brakto réwniez wskazéowek dla tych, ktorzy
chcieliby rozpocza¢ swojg przygode z pisaniem.
Po spotkaniu uczniowie zadawali wiele interesu-
jacych pytan, na ktére otrzymali wyczerpujace
odpowiedzi. Pozniej oczywiscie byt czas na indy-
widualne rozmowy i podpisywanie ksigzek.

Serdecznie dziekujemy Paniom: Annie Grzym-
kowskiej, Katarzynie Tucholskiej oraz Magdale-
nie Jedrzejewskiej-Pyrzanowskiej za pomoc
w organizacji spotkania.

Ksigzki Anny taciny znajdujg sie w naszych
zhiorach, zachecamy do lektury!

Czerwiec w bibliotece

W poniedziatek 13 czerwca o godz. 17.00
zapraszamy na otwarty pokaz rodzinny Nadwi-
Slanskiego Uniwersytetu Dzieciecego poswie-
cony tajemniczemu Swiatu jaskin pt. ,Speleolo-
gia, czyli co sie kryje we wnetrzu gér”. Pokaz
odbedzie sie w Bistro Zakatek obok Biblioteki.

23 czerwca o godz. 18.30 w Bibliotece Gféwnej
odbedzie sie kolejny wykfad z cyklu ,,Warszawa tez
jest seniorkg 2016" prowadzony przez Stowarzy-
szenie Przewodnikéw Turystycznych ,Ztota Kaczka".
Tematem spotkania bedzie ,Wesofa i jej historia”.

Wszystkie chetne dzieci zapraszamy na ,Lato
w miescie”. Tegoroczna propozycja Biblioteki to
spotkanie z twdrczoscig Henryka Sienkiewicza.
W trakcie 4 spotkan: 28, 29, 30 czerwca i 1 lipca
bedziemy wspdlinie bawic sie, czyta¢ i podrézowac
po Swiecie wykreowanym przez autora. Informa-
cje i zapisy pod numerem telefonu: 22 773 40 08.

Wszystkich naszych czytelnikéw i sympatykéw
zachecamy do wziecia udziatu w gtosowaniu na

nasze projekty w ramach budzetu partycypa-
cyjnego. Z gory dziekujemy!

Biblioteka w Wesofej
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Smaczny Targ w Miedzylesiu
— pomyst na rodzinng niedziele

W kazda niedziele mieszkaricy Miedzylesia i okolic majg okazje spedzi¢ czas w dobrym
towarzystwie, raczac sie najlepszg kuchnia. To za sprawg Smacznego Targu - plenerowej imprezy,
ktéra odbywa sie cyklicznie do korica wrzesnia przy Cafe Peron, w samym sercu Miedzylesia.

Na targu mozna posili¢ sie egzotyczna kuchnig
indyjska, lekkimi daniami weganskimi, humu-
sem, daniami z grilla, domowymi pierogami lub
libanskimi falafelami. Nie brakuje takze stodko-
$ci: tortow bezowych, domowych ciast, chatwy,
baklawy i weganskich lodow!

Miedzyleski targ daje takze mozliwo$¢ zakupu
bezposrednio u producentow najwyzszej jakosci wy-
robéw spozywczych, trudno dostepnych w sklepach.

Warzywa i owoce z gospodarstwa ekologicz-
nego, wiejskie jaja od zielononézki, jak i jaja ka-
cze, wyjatkowe wedliny bez konserwantéw czy
austriackie sery to tylko cze$¢ oferty targu.

Pan Pawet przywozi na targ ryby — wedzone
oraz $wieze. Mozna sprobowac u niego np. we-
dzonej troci, ktdra jest z rodziny fososiowatych,
przy czym jest rybg dzika, wiec wyjatkowo na-
turalng i zdrowa.

ks
WESOtA %p\/@j}
ie

wiadomosci sgsiedzki

Na miejscu znajdziecie rowniez wioskie konfi-
tury, pyszne kremy balsamiczne (koniecznie
sprobujcie kremu z gruszki Williamsa), oleje ko-
kosowe i ekologiczne oliwy z oliwek.

Na osoby na diecie weganskiej lub bezglute-
nowej czekajq stoiska z pierogami z maki grycza-
nej, domowymi pasztetami i najrézniejszymi pe-
sto — np. z kolendry i marakui.

W kazda niedziele do korca wrzesnia od 10
do 16 na odwiedzajacych czekaja koce pikniko-
we, lezaki, atrakcje dla dzieci i sielska atmosfera
wiosny. Wszystko to na podwdrku przy dobrze
znanej kawiarni Cafe Peron (ul. Patriotéw 303)
w samym sercu Miedzylesia, w poblizu stacji
kolejowej. Mile widziane sq rodziny z dziecmi
i czworonogami oraz rowerzysci.

Zagladajcie takze na Facebooka:
www.facebook.com/smacznytargmiedzylesie

Co niedziele, Patriotow 303,
10:00-16:00. Wstep bezptatny

Jak wazne jest dla Ciebie zdrowie?

Czy wiesz, ze wystarczy jedynie 30 minut,
2-3 razy w tygodniu, aby radykalnie
odmienic swoje zycie?

Gwarantujemy Ci cato$ciowq koncepcje fitness oraz
efektywny program odzywiania. Twéj wiek i dotychczasowy
poziom sprawnosci nie majq znaczenia. Wspdlnie z nami
poprawisz swojq wytrzymato$é, site, koordynacije
ruchowq i ogélne samopoczucie. | o wszystko
w mite] atmosferze i w wylqcznie kobiecym gronie.

JUZ D71§
DARMOWA

Juz 3 lata pracujemy
razem z Wamil

Nasze klubowiczki
sq lzejsze 0 989 kg,
poznaj ich historie na
www.mrssporty.pl.

ANALIZE
SKtADy CIAtA
512774 212

Chcesz odmieni¢ swoje zycie,
stad sie zdrowq i pewnq siebie kobietq?

DZIEN OTWARTY

sobota 25.06.2016 roku
w godzinach 8:00-16:00

Klub Mrs.Sporty Wesota
ul. Jezdziecka 21F lok. nr 1
05-077 Warszawa (Stara Mitosna)
kom. 512774 212
www.mrssporty.pl/club645
MRS.SPORTY

WWW.MRSSPORTY.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zielony Ptomien

W majowy weekend, na przekor niezado-
walajgcym prognozom pogody, szesciu
cztonkéw naszej nadwczas jeszcze tylko
44 WDH-y ,Stanica” udato sie na biwak po
«Szlaku Orlich Gniazd".

Miejsce to, nierozerwalnie zwigzane z posta-
cig kréla Kazimierza Ill Wielkiego, z ktérego ini-
cjatywy owa siec fortyfikacji powstata, zachwyci-
to nas. Do gustu przypadty nam nie tylko ruiny
zamkow, ktorych walory obronne bez trudu
mozna dostrzec i dzi§ — zwiedziliémy Podzamcze
k. Ogrodzienca, Olsztyn, sasiadujgce ze sobg Mi-
réw i zrekonstruowang warownie w Bobolicach,
Morsko, a z daleka widzielismy twierdze
w Rabsztynie, opodal ktérej nocowalismy...
| wiasnie o noclegach chciatem napomkna¢. Nie
kazdy przeciez miat okazje nocowac¢ w rezerwa-
cie przyrody, ryzykujac spotkanie ze straznikiem,
nie kazdy spat w namiocie, wstuchujgc sie
w bebnienie kropel deszczu o tropik.

Wyprzedzié jaskre

Jaskra to jedna z najbardziej podstepnych
chordb oczu. Nie pojawia sie nagle, nie po-
garsza radykalnie widzenia, ale skrada sie
Jbezszelestnie”, odbierajac wzrok po kawa-
teczku, niezauwazalnie, lecz konsekwentnie,
az do catkowitej $lepoty. O jednym z najgroz-
niejszych zabojcéw wzroku rozmawiamy
z glaukomatologiem dr Barbarg Polaczek-
-Krupa z Centrum Okulistycznego Targowa 2,
mieszkanka Starej Mitosny.

- Pani Doktor, od 20 lat zajmuje sie Pani ja-
skra. Dlaczego?

— Pyta Pani o moja kariere lekarska czy o to,
dlaczego warto sie zajmowac jaskrg w ogéle?

- Bardziej to drugie.

— Bo jaskra oélepia i to nieodwracalnie. To we-
dtug statystyk WHO najwiekszy zabdjca wzroku.
Bardzo podstepny zabojca. Najwiekszym niebez-
pieczenstwem zwigzanym z tg chorobg jest to,
ze w wiekszosci przypadkéw nie daje zadnych
objawéw. Oczy nie bolg, widzenie jest czesto do-
bre do samego konca. Czesto pacjenci zgtaszaja
sie do okulisty po dobor okularéw, a w trakcie
badania okazuje sie, ze sq prawie niewidomi,
z czego nie zdawali sobie sprawy. Dzieje sie tak
dlatego, ze w jaskrze utrata widzenia nastepuje
bardzo powoli i zaczyna sie od obwodowych
czesci pola widzenia, dlatego cztowiek przyzwy-
czaja sie do pogarszajacego sie widzenia i nie
zauwaza zmian. Dopiero kiedy ubytki w polu
widzenia obejmg swym zasiegiem centrum, pa-
cjent zaczyna Zle widzie¢ i idzie z tego powodu
do okulisty. Jednak wtedy juz za pdzno na sku-
teczne leczenie i nie da sie cofng¢ zmian.

- A profilaktyka?

— Ano wtasnie! Wczesne wykrycie zmian jaskro-
wych, ktdre — prosze to napisa¢ grubg czcionkg
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Krajobraz Jury Krakowsko-Czestochowskiej,

gdzie zafozono ,orle gniazda”, charakteryzuja

pojawiajgce sie znienacka posrod pdl i lasow
skaly wapienne. Poddawane nieustannie proce-
som erozyjnym, przybierajg nieraz zaskakujgce
ksztatty i, co najwazniejsze, zachecajg amatoréw
wspinaczki do wdrapania sie na nie. My, harce-
rze, amatorzy wspinaczki tak zapaleni, jak mato
ktory alpinista, nie omieszkalismy skorzystac

-
— jest mozliwe, daje duze szanse na skuteczne
leczenie. Tak naprawde kazdy cztowiek po 35 ro-
ku zycia powinien raz w roku przebadac sie
w kierunku jaskry.

- lle kosztuje takie badanie?

— W sumie komplet badan przesiewowych
w kierunku jaskry to wydatek kilkuset ztotych.
W naszym Centrum oferujemy pakiety jaskro-
we, korzystniejsze cenowo. Cena podstawowe-
go pakietu — facznie z konsultacjg lekarska —
to 350 zt, w przypadku nieprawidtowych wyni-
kéw trzeba sie liczy¢ z dodatkowymi kosztami
wynikajacymi z koniecznosci rozszerzenia dia-
gnostyki. W kazdym
razie profilaktyka jest

z okazji i tazilismy po skatkach
w okolicy Podzamcza i Bobolic,
z ktorych widok byt nie tylko wspa-
niaty, ale i... przyprawiajacy wspi-
nacza o uzasadniong obawe, czy
za chwile nie rymsnie w wapienna,
kilkunastometrowg gardziel.

Po 6z jednak ta pogadanka kra-
joznawcza? Majowy biwak to
ostatni warunek, jaki ,Stanica”
miata spetni¢, by otrzyma¢ patro-
nat ostatniego z dynastii Piastow.
I, jak Panstwo czytaja, udato sie!
0Od teraz jeste$my 44 Warszawska
Druzyng Harcerzy ,Stanica” im. kréla Kazi-
mierza 1l Wielkiego.

Stwierdzenie, ze ostatniego biwaku nie zapo-
mnimy, nie jest wymuszone, nie uzytem go po to,
by tadnie zakonczyc¢ artykulik — wrecz przeciwnie,
by rozpocza¢ nowy rozdziat w dziejach naszej dru-
zyny. Zabrzmiato moze zbyt patetycznie, ale —
prawdziwie. Czuwaj!
wyw. Jan Stanistawski

ze uda sie ja przeprowadzi¢ z udziatem ,Wiado-
mosci Sasiedzkich”?

- Czemu nie. Ilu jest w Polsce lekarzy zaj-
mujacych sie jaskrg?

— Teoretycznie okoto 4000, czyli wszyscy oku-
lisci. W praktyce skuteczng walke z jaskrg pro-
wadzi jedynie garstka.

- Dlaczego tak jest?

— Aby dobrze leczy¢ te chorobe, trzeba spet-
ni¢ dwa warunki: miec¢ ludzi i sprzet. Kluczowe
jest doswiadczenie lekarza, bo jaskra jest
zmienna osobniczo. Obrazowo méwigc: dopiero
po 10 000 przypadkéw jaskrowych okulista staje
sie glaukomatologiem. Takich ludzi jest bardzo
mato. A jeszcze mniej jest tych, ktérzy majg do-
step do odpowiednich narzedzi diagnostycznych:
tomograféw, laseréw itd. — catego tego wysoko-
specjalistycznego sprzetu, bez ktérego nawet
najlepszy glaukomatolog nie ma szans z jaskra.

- to wszystko znajdziemy w Pani Centrum?

— Tak, zapraszam.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Marta Frejtan

nieporéwnanie tansza
niz poézniejsze lecze-
nie zaawansowanej
jaskry. 1 daje niepo-
rownanie lepsze re-

CENTRUM
@)’ oiuLisTvczne

Dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa zaprasza do nowej placowki

zultaty.

- A czy w Pani Cen-
trum badania mozna
wykonac na NFZ?

— Nie mamy podpi-
sanej umowy z Fundu-
szem. Natomiast roz-
wazam wakacyjng ak-
cje promocyjng na
badania przesiewowe
w kierunku jaskry. Mo-

ul. Targowa 2 (rejon Stadionu Narodowego, naprzeciwko Teatru Powszechnego)
tel. 22 618 22 22 e-mail: rejestracja@okulistyka-targowa2.pl
22 252 22 00

www.okulistyka-targowa2.pl

Specjalizacja Centrum to diagnostyka i leczenie takich choréb jak:
e jaskra e AMD e choroby degeneracyjne siatkowki @ zacma.

BADAMY ZAROWNO DOROSLYCH JAK | DZIECI.
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seniora

UTW szlakiem
romantykow

W maju stuchacze UTW
Wesofa ztozyli wizyte w do-
mu Zygmunta Krasiniskiego
w Opinogdrze. Potozona na
trzech pagédrkach Wysoczy-
zny Ciechanowskiej skupia
kompleks wyjatkowych neo-
gotyckich zabudowan. W patacyku z lat czterdzie-
stych XIX wieku obejrzelismy piekng ekspozycje
poswiecong Zygmuntowi Krasifiskiemu. Meble, ob-
razy, pamigtki wiernie oddaty klimat zycia rodziny
naszego poety. W oficynie dworskiej mozna obej-
rze¢ malarstwo polskie epoki romantyzmu oraz pa-
migtki napoleoniskie. Za najcenniejszg uwaza sie
oryginalng teczke Napoleona zabrang przez Koza-
kéw podczas przeprawy przez Berezyne.

Opinogéra dobrze przygotowata sie na ,wizy-
te z Wesotej” — okazato sie, ze w muzeum odby-
wa sie wystawa obrazéw naszego ,ziomala”

Wienka Pyrzanowskiego, a obok wiszg obrazy
namalowane przez prapradziadka jednej z na-
szych studentek :-).

W pieknym parku robilismy zdjecia na marmu-
rowej ,taweczce Mitosci” i przy jedynym w Pol-
sce pomniku przedstawiajagcym Zygmunta Kra-
sinskiego. W pobliskim kosciele znajduje sie
krypta grobowa, w ktérej pochowany zostat po-
eta, jego rodzice i dzieci.

W Ciechanowie zwiedzilismy zamek ksiazat
mazowieckich, rynek z ratuszem i zabytkowe ka-
mienice. Nastepna dwudniowa wycieczka to Po-
znan, Kornik, Bydgoszcz. Uwielbiamy te spotka-
nia z historig i z Piotrem Kociszewskim, ktory jest
najlepszym przewodnikiem na $wiecie.

Kongres Kobiet

Razem z radng Marig Surawskq wzietam udziat
w VIII Kongresie Kobiet w Warszawie, ktéry popro-
wadzity znane dziennikarki Kinga Rusin i Dorota
Warakomska. Na kongresie obecne byty m.in. pani
prezydentowa Anna Komorowska oraz prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz. Zabrakto na-
tomiast zaproszonej pani prezydentowej Agaty

Finat V edycji konkursu ,Seniorzy maja talent”

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy zaprasza na finat V edycji kon-
kursu ,Seniorzy maja talent”, ktéry odbedzie
sie 14 czerwca 2016 r. w budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej przy ul. 1 Praskiego Putku 31.

Konkurs powstat z inicjatywy o0séb pracuja-
cych w obszarze pomocy spotecznej w dzielni-
cach Bielany i Zoliborz. Wydarzenie cieszy sie co-
raz wieksza popularnoscig wsréd warszawskich
seniordw. W kolejnych latach do grona wspéfor-
ganizatoréw dofgczajg nowe dzielnice.

Organizatorami tegorocznej edycji sg osrodki

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

N

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

pomocy spotecznej z osmiu warszawskich dziel-
nic: Bielan, Biafoteki, Wawra, Wesotej, Ursyno-
wa, Rembertowa, Zoliborza i Srédmiescia. Co-
rocznie gospodarzem wydarzenia jest inna dziel-
nica — w tym roku jest to Wesofa. Wydarzenie
swoim patronatem objeli burmistrzowie ze
wszystkich o$miu dzielnic.

Celem przedsiewziecia jest integracja $rodo-
wisk 0sob starszych, promocja ich artystycznej
aktywnosci oraz propagowanie aktywnego stylu
zycia. Seniorzy uwolnieni od codziennej rutyny
aktywnosci zawodowej moga rozwija¢ swoje
pasje i talenty. Poprzez promocje dorobku senio-

Stara Mitosna

tel. kom. 502 866 525
Www.pensjonatseniora.com.pl

WESOtA & o
wiadomosci sgsiedzkie

Kornhauser-Dudy, ktéra w tym czasie wraz z me-
zem, prezydentem RP Andrzejem Duda goscili Koto
Gospodyn Wiejskich. Z oczywistych wzgledow za-
brakfo tez, po raz pierwszy, kobiet-zotnierek.
Przybyly za to inne ,wielkie kobiety”, jak wice-
marszatkinie Sejmu Matgorzata Kidawa-Bfonska
i Barbara Dolniak oraz znane dziataczki na rzecz ko-
biet, jak: Paulina Mtynarska, Kazimiera Szczuka,
Manuela Gretkowska, Danuta Hiibner, Magdalena
Sroda. Przez dwa dni odbyto sie wiele paneli
i warsztatow w zakresie edukacji, zdrowia, rozwo-
ju osobistego, zawoddw i medidw. Mnie oczywi-
$cie najbardziej zainteresowato spotkanie o tema-
tyce kulturalnej. Spotkaty sie tu cenione przeze
mnie wielkie osobowosci Swiata kultury: Agnieszka
Glinska, Krystyna Janda, Olga Tokarczuk i Agniesz-
ka Holland, ta ostatnia zaskoczyta mnie wyjatko-
wym poczuciem humoru. Panie zakofczyty dys-
kusje swoimi definicjami kultury. Zapamietafam
dwie z nich: ,Wielko$¢ kultury mierzy sie wielkoscig
narodu” oraz ,Kulturze potrzebne s WOLNOSC
i PIENIADZE". Podpisuje sie pod tymi opiniami i je-
stem dumna, Ze jestem kobietg.
Grazyna Weber

row pragniemy pokaza¢ mozliwosci rozwoju
i piekno na tym etapie ludzkiego zycia.

Podczas finatu V edycji konkursu seniorzy be-
dg prezentowali swoj dorobek w kategoriach:
plastyka, taniec, teatr i literatura. Gosciem wyda-
rzenia bedzie Teatr Muzyczny Niebieskie Migda-
ty, ktory obchodzi swoje pigciolecie dziafalnosci.

Finat konkursu rozpocznie sie¢ o godz. 9.30
i zakonczy okofo godz. 16.00 wreczeniem statu-
etek dla zwyciezcdw w poszczegdlnych katego-
riach. Piosenek w wykonaniu Teatru Muzycznego
Niebieskie Migdaty bedzie mozna postuchac
podczas obrad jury od 15.30 do 15.50.

Serdecznie zapraszamy! Wstep wolny.

Matgorzata Zaptacka

.......................... REKLAMA oo
v catodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuniczo-leczniczy

v opieka po udarze moézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech KIimm

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Specjalista choréb wewnetrznych

Nefrolog

Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz osO6b posiadajgcych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916
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Bezpieczenstwo cztowieka w miejscu pracy

Okres urlopowy czas zaczaé!

Pracownico, pracowniku, czy wiesz, ze przy-
stuguje ci prawo do ptatnego, corocznego i nie-
przerwanego urlopu? Czy wiesz, ze efektywny
wypoczynek od pracy to gwarancja lepszego sta-
nu zdrowia?

Jezeli jeste$ zatrudniony krécej niz 10 lat — zgod-
nie z kodeksem pracy przystuguje ci 20 dni urlopu,
a jesli jestes zatrudniony dtuzej niz 10 lat, to 26 dni.

Do okresu zatrudnienia wlicza sie okresy po-
przedniego zatrudnienia, a takze okresy z tytutu
ukonczenia:

» szkoly zawodowej (tu mozna wliczy¢ czas
trwania nauki, nie wiecej jednak niz 3 lata),

» szkoty $redniej zawodowej (wlicza sie 5 lat),

m szkoty $redniej ogolnoksztatcacej (wlicza sie

4 lata),
= szkoty policealnej (wlicza sig 6 lat),
» szkoty wyzszej (wlicza sie 8 lat).

Co wazne — powyzsze okresy nie ulegaja sumo-
waniu. Tak wiec nie mozna zaliczy¢ do okresu za-
trudnienia 3 lat z okresu pobierania nauki w szko-
le zawodowej plus jeszcze 4 lat z okresu pobiera-

Rys Swiadomek pokonuje CyberWilka!

Juz po raz kolejny wspdtpraca Zespotu Szkét
nr 94 i Fundacji CyberEtyka owocuje nietuzinko-
wym projektem i szkolnym wydarzeniem. Tym ra-
zem w ramach Miniatur Teatralnych w dniu 10 ma-
ja br. z przyjemnoscia obejrzelismy przedstawienie
pt. ,CyberKapturek”, w ktérym uczniowie klasy 2A
ze Szkoty Podstawowej nr 172 odtworzyli bajke
0 Czerwonym Kapturku w nieco zmienionej for-
mie, z bardziej wspotczesnym moratem. Dzigki sta-
raniom Fundacji CyberEtyka patronat nad sztuka,
ze swadg napisang przez Macieja Zapasnika, objaf
Burmistrz Dzielnicy Wesota Pan Edward Ktos.

Szkolna aula po brzegi wypetniona byta dzie¢mi
z klas 1-3 oraz ich rodzicami i opiekunami. Nie za-
brakfo réwniez honorowych gosci — wspdlnie z Pa-
nig Dyrektor Katarzyng Paron-Brylg przedstawienie
ogladat Zastepca Burmistrza Pan Marian Mahor. Wi-
dzowie bardzo entuzjastycznie przyjeli sztuke, z kto-
rej dowiedzieli sie m.in. o zagrozeniach ptynacych
Z nieostroznego poruszania sie po ,cyberlesie”, czyli
Internecie, oraz w jaki sposéb tym zagrozeniom za-
pobiegac i co robi¢, gdy juz doszio do nieszczesdcia.

Efekt zamierzony przez rezysera spektaklu, Fun-
dacje CyberEtyka, ktorej celem jest edukacja oraz
promocja dobrych praktyk bezpiecznego i $wiado-
mego korzystania z cyfrowych technologii, zostat
osiggniety w stu procentach, za co dziekowali réw-
niez w swoich wystgpieniach po spektaklu zaréw-
no Pani Dyrektor Katarzyna Paron-Bryfa, jak i Pan

Wiceburmistrz Marian Mahor. Zwrdcili oni uwa-
ge na innowacyjnos¢ projektu oraz podkreslili
potrzebe organizowania wiekszej liczby tego ty-
pu przedsiewzie¢, ktérych zadaniem bytoby
ksztaftowanie $wiadomosci z zakresu bezpie-
czenstwa w cyfrowym $wiecie wsrdd dzieci, mto-
dziezy, ich rodzicow, opiekundw oraz dziadkow.

Duze podziekowania nalezg sie uczniom klasy
2A, ktérzy pod kierunkiem pan Joanny Radomy-
skiej i Haliny Winiarskiej fantastycznie odegrali
swoje role CyberKapturka, CyberMamy, CyberWil-
ka, CyberGrzybkéw w czamych i biatych kapelu-
szach, Narratora oraz Rysia Swiadomka, ktdry jest
symbolem akgji Fundacji CyberEtyka. Jako Fundacja
zyczymy sobie bardzo, aby morat ptynacy z , Cyber-
Kapturka”, w taki tadny sposob przekazany przez
mtodych aktoréw ze sceny, powedrowat teraz
przez podworka, place zabaw i piaskownice do do-
mow i swiadomosci wszystkich widzow przedsta-
wienia, a takze do ich kolezanek, kolegéw i bli-
skich. Niech pamietaja i niech na co dzien towarzy-
szy im mysl przewodnia Rysia Swiadomka:

«Myslcie, prosze, zawsze o tym, gdy sie za-
nurzacie w sieci,

Zeby dbac o bezpieczenistwo w Internecie,
drogie dzieci”.

Na tym oczywiscie nie koniec naszych akgji.
Z przyjemnoscig informujemy, ze ztozony przez
nas projekt do budzetu partycypacyjnego ,Bek@

-------------------------- REKLAMA cccccccccccccccscccccccss

nia nauki w szkole sredniej. W takim przypadku
wybieramy te korzystniejszg dla nas opcje, tj. 4 la-
ta z tytutu ukonczenia szkoty Sredniej.

Na wniosek pracownika urlop moze by¢
udzielony w kilku czesciach, jednak co najmniej
jedna czes¢ powinna trwac nie mniej niz 14 ko-
lejnych dni kalendarzowych.

Czy i kiedy pracodawca moze odwolac pracow-
nika z urlopu? Co jesli pracownik zachoruje pod-
czas urlopu? Na te i inne pytania znajdziesz od-
powiedZ podczas naszego kolejnego spotkania

w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”.
T
qar trerdwe ol pracy

Urszula
Milewska-Marzyriska

— Bezpieczny Kacik Ucznia” przeszedt pozytywnie
weryfikacje formalna i dopuszczony zostat do gto-
sowania. Wiecej informacji na temat tego eduka-
cyjnego projektu znajdziecie Parstwo na stronie
budzetu partycypacyjnego: https://app.twojbu-
dzet.um.warszawa.pl/2017/ projekt/3917?user=.
Zapraszamy do gfosowania na projekt nr 957 od
14 do 24 czerwca br. Teraz réwniez Ty mozesz przy-
czynic sie do zapewnienia bezpieczeristwa w cyber-
przestrzeni naszym najmtodszym obywatelom.

Michat Kaczmarek, Adrian Pupek
Fot.: profil facebookowy Zespotu Szkét nr 94

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa
KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel: +48 864 441 380, e-mail:
cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkaricow dzielnic:

Praga-Pétnoc, Praga-Potudnie;
Targowek, Rembertow i Wesota

na

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA

ul. Jana Pawta Il 23, lok. A3

Stara Mitosna, Pasaz Pogodna

o maqki, ryze, kasze
e eko jaja
o 4‘# e produkty ekologiczne
e produkty bezglutenowe
e ekologiczne ziota i przyprawy
e eko kawy i herbaty
e produkty dla cukrzykéow
e masci i kremy zdrowotne
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Okiem coacha

Jak zrobi¢ dobre wrazenie
w nowym towarzystwie — 11 rad

Efekt nimbu

Cho¢ chcialoby sie
powiedzie¢ ,nie oce-
niaj ksiazki po oktad-
ce”, nic nie poradzimy
na to, ze tak zwane ,,pierwsze wrazenie”
powstaje w pierwszych sekundach.

OczywiScie zazwyczaj ocena podlega
w dalszym czasie weryfikacji, ale jak podaja
badania zespolu naukowcoéw z Kanady,
Belgii i Stanéw Zjednoczonych, nasze pier-
wotne przekonanie na czyj$ temat nadal ma
na nas wplyw. Nazywa si¢ to efektem nim-
bu (lub aureoli).

Jesdli np. ktos pod wplywem zdenerwowa-
nia zachowa si¢ wobec nas w pierwszym
kontakcie szorstko i niesympatycznie, to na-
wet jeSli potem okaze sig, ze jest to w istocie
mily i zyczliwy czlowiek, dystans pozostanie.
I odwrotnie, korzystne wrazenie sprawia, ze
obdarzamy kogo$ kredytem zaufania.

Oto rady, ktore moga okazaé si¢ pomocne.
1. USmiechnij sie

Przypu$¢my, ze dotaczasz do jakiego$ towa-
rzystwa, ale przed chwilg co§ ci¢ zirytowalo.
Masz gradowa ming? Jest spora szansa, ze zo-
staniesz oceniony jako osoba niesympatyczna.

Jesli Twoj nastroj nie jest najlepszy, mi-
mo wszystko duzo lepszym wyjsciem jest
wej$¢ z uSmiechem. Potem zawsze mozesz
powiedzie¢, ze zdarzyto si¢ co§, co popsuto
ci nastrdj, wiec potrzebujesz chwili, by dojs¢
do rownowagi.

2. Zadbaj o odpowiedni stroj

Lepiej, aby ludzie zapamigtali ciebie,
a nie twoje ciuchy, dlatego nie przesadzaj
z ubraniem. Osoba ubrana perfekcyjnie lub
wrecz wystrojona stwarza dystans, podob-
nie jak kto§ w zbyt formalnym stroju.
Ubierz sie tak, aby podkresli¢ swoje atuty,
lecz bez zbytniej ostentacji. Staraj si¢, za-
chowujac swoj styl, dostosowaé si¢ jedno-
cze$nie do sytuacji i otoczenia.

3. Nastawienie wewnetrzne
Jesli czujesz, ze wérdd nieznanych ci 0s6b
jestes$ niespokojny, skrepowany, wyobcowa-
ny itp., najpierw usiadz sobie spokojnie,
wez kilka gtebokich oddechéw i rozejrzyj
si¢ wokoto. Daj sobie nieco czasu na zbu-
dowanie pozytywnego nastroju.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przed nami wakacyjne wyjazdy, plenerowe (i nie tylko) imprezy oraz
wiele innych okazji do nawigzywania kontaktow towarzyskich.

Jak zrobic dobre wrazenie w sytuacji, w ktorej nikogo nie znamy,
a chcielibysmy dobrze si¢ bawic?

Dla nawiazania kontaktow przydatne jest
uczucie zaciekawienia innymi ludZmi. Za-
daj sobie w mySlach pytanie: cickawe, jaka
osobg jest ta szatynka w niebieskiej bluz-
ce... wyglada na sympatyczna. I podejdz,
aby to sprawdzic.

4. Uscisk reki

Ta chwila czesto przesadza o wrazeniu,
jakie robimy na drugiej osobie.

Gdy uscisk dtoni jest zbyt silny lub za diu-
go przytrzymujemy czyja$ reke, dajemy sy-
gnal §wiadczacy o protekcjonalnej i domi-
nujacej postawie. Nie raz zdarzylo mi si¢
z ulga ,,0dzyskac” swoja dion i szybko zmie-
ni¢ , kierunek zwiedzania” na imprezie.

Roéwniez omdlewajaca dlon, ktora wyda-
je si¢ bezwladnie wymykac z naszego usci-
sku, nie stanowi zachety do kontaktu. Suge-
ruje brak energii, witalno§ci, biernosc.

Najlepsze wrazenie robi krotki i umiar-
kowanie energiczny uScisk wyrazajacy zde-
cydowanie i szacunek.

5. Kontakt wzrokowy

Jedli twoj wzrok omija rozmowce, wygla-
dasz na niezainteresowanego i nie zache-
casz do nawigzania kontaktu. Spdjrz w oczy
osobie, z ktdra chcesz porozmawiad, ale nie
wpatruj si¢ uporczywie, bo to jest krepuja-
ce. Postaraj si¢, aby w twoim spojrzeniu by-
fa otwarto$¢, optymizm i zainteresowanie.

6. Mowa ciala

Ani nonszalancja, ani tez nadmierna
sztywnos¢ nie sa zbyt pociggajace. Jesli wiec
stoisz sztywno jak posag lub bezwtadnie
zwisasz z fotela, nie mozesz liczy¢ na powo-
dzenie towarzyskie.

Prawidiowa postawa: kiedy lekko wciaga-
my brzuch, $ciagamy topatki i gorna czes¢
tufowia lekko wypychamy do przodu, de-
monstrujemy swoja otwarto$¢, energie fi-
zyczng i psychiczna.

7. Zgodnos¢

Zaczynajac rozmowe, unikaj kontrower-
sji (religii, polityki itp.). Kiedy okaze sie, ze
mimo wszystko twdj rozméwca ma catkiem
odmienne zdanie na jaki§ temat, stosuj tak
zwane parafrazy. Przyktad: mowisz, ze bar-
dzo ci si¢ tu podoba, a twdj rozmdwca, ze
jest strasznie gtoSno. Odpowiadasz: ,,Rozu-
miem, ze lubisz bardziej kameralne miej-
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sca. Istotnie jest glosno, jednak muzyka wy-
daje si¢ calkiem fajna”. W ten sposob pod-
kreSlasz, ze szanujesz zdanie rozmowcy,
i bezkonfliktowo kontynuujesz rozmowe,
mimo iz nie jestescie jednomyslni.
8. Znajdz to, co was Iaczy

Ludzie chetniej oceniajg pozytywnie osoby,
ktdre wydaja im si¢ podobne do nich. Dlate-
go staraj si¢ nie odstawac zbytnio od o0sob,
z ktérymi aktualnie rozmawiasz. Przyjmij po-
dobng postawe, gestykulacje. Warto takze
wlaczy¢ sie do dyskusji, wyrazajac zblizajace
was poglady: ,ja tez bardzo lubi¢ gory”,
,,mnie rowniez podoba si¢ ten film”. Nie cho-
dzi tu o hipokryzje. Nikt nie wymaga, bys wy-
zbyl sie wlasnej osobowosci. Nie o to chodzi.
Po prostu zwracaj wigksza uwage na to, co
was faczy, a nie na to, co dzieli. To wystarczy.

9. Stuchaj aktywnie

Gdy twoj rozmoéwca co§ opowiada, ko-
mentarze adekwatne do tresci bedg mile wi-
dziane. Ale aktywne stuchanie nie polega na
wtracaniu si¢ i opowiadaniu swojej historii na
zasadzie ,,to zupelnie jak u mnie w zeszlym
tygodniu!”... i tu przejmujesz pateczke, prze-
rywajac rozmoéwcy opowiesé. Komentarze
powinny dotyczy¢ tego, co uslyszates, bez za-
bierania przestrzeni: ,aha, no to musiale$
by¢ bardzo zdziwiony tym, co zobaczytes...”.

10. Wytrenuj pamieé

Twoj rozmoéwcea nie poczuje si¢ komfor-
towo, gdy nie zapamigtasz jego imienia lub
innych szczeg6idw. Kiedy zwracasz sie¢ do
kogos$, mylac go z inng osoba, np.: ,,— Ach,
to ty jeste$ tym informatykiem? — Nie, opty-
kiem” - to niby drobiazg, ale prezentujesz
sie jako kto§, kto nie slucha, nie traktuje
rozmowcow zbyt serio. W takiej sytuacji za-
pytaj po prostu ,,przepraszam, nie dostysza-
fem — czym si¢ zajmujesz?”.

11. Chwal si¢ madrze

Zwykle w nowym towarzystwie mamy
ochot¢ pochwali¢ si¢ osiagnigciami, aby
uznano nas za kogo$ wyjatkowego. Rob to
jednak tak, aby wzbudzi¢ ciekawo$¢, a nie
przesyt. Jedli si¢ bowiem zagalopujesz, nie
zyskasz sympatii. Rowniez osoby opowiada-
jace o swoich genialnych pociechach zmu-
szaja po pewnym czasie do ucieczki. Wy-
starczy jeSli dasz rozmdwcey szansg, by sam
podjat temat. Jesli tego nie zrobi, odpusc.

Mimo ze niektore z moich rad polegaja
na tym, by wtopic si¢ w tfo i reagowac na sy-
tuacje — nie mam na mysli manipulacji
i sztucznosci. To raczej empatyczne i madre
dziatania, ktére sprawiaja, ze ludzie nie
czujg si¢ w twoim towarzystwie zdomino-
wani ani onieSmieleni. Czasem bowiem
sukces polega nie na tym, ze zrobiliSmy wie-
le, ale na tym, ze czego$ nie zrobiliSmy...

Zyczg¢ wam towarzyskich sukcesow

Joanna Godecka

19|



{50 WESOLA
ﬁ\:/ladomosa sgsiedzkie

WOLNE MIEJSCA w nowym Przedszkolu nr 259

0d 1 wrze$nia 2016 r. serdecznie za-
praszamy wszystkie chetne dzieci w wie-
ku 3—4 lat wraz z Rodzicami do naszego
.nowego przedszkola”. Placéwka zosta-
ta rozbudowana o dwie dodatkowe sale,
z zapleczem sanitarno-szatniowym.
Przedszkole nr 259 miesci sie w partero-
wym budynku, w zacisznym miejscu
z dala od miejskiego gwaru i hatasu
(Plac Wojska Polskiego 18). Oprocz tego
placéwka posiada takze piekny i duzy
ogréd sosnowy (5070 m?), ktdry sprzyja
wypoczynkowi i zabawie. Od 1 wrzesnia
br. przedszkole bedzie otwarte dla dzieci
w godzinach: 7.00-17.30.

Uwzgledniajac potrzeby dzieci i oczekiwania
rodzicow, przedszkole zapewnia profesjonalng
opieke i edukacje. Dzieci, zdobywajac nowe
umiejetnosci, nawigzujg liczne przyjaznie oraz
przygotowuija sie do podjecia nauki w szkole.

W przedszkolu pracuje wykwalifikowana ka-
dra pedagogiczna, organizujaca prace dydaktycz-

Konkursy miedzyprzedszkolne
— Spiewajacy 1 prozdrowotny

28 kwietnia 2016 w Przedszkolu nr 262 przy
ul. A. P. taguny 3 odbyt sie VI przeglad piosen-
ki przedszkolnej pt.: ,Na dobry humor”. Do
rywalizacji przystapity dzieci z przedszkoli nr 259,
260, 262 i Przedszkola Niepublicznego ,Kubu$
Puchatek i Przyjaciele”.

Trzy pierwsze miejsca zdobyty:

* w grupie wiekowej pieciolatkéw Antonina Min-
cer z Przedszkola Niepublicznego ,Kubus$ Pu-
chatek i Przyjaciele”, wykonafa piosenke ,Kun-
del bury”;

no-wychowawczg sprzyjajacg wszechstronnemu
rozwojowi dzieci. Nauczycielki wykorzystujg ele-
menty réznorodnych metod pracy, m.in. Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne, Pedagogiki Zabawy
—Klanza, M. Montessori, Dobrego Startu M. Bog-
danowicz, bajkoterapii, M., Ch. Knilléw oraz Ak-
tywnego Stuchania Muzyki B. Strauss.
Przedszkole opiera swojg prace na progra-
mach wychowania przedszkolnego zgodnych

* w grupie wiekowej czterolatkéw Kinga Py-
fa z Przedszkola Niepublicznego ,Kubus
Puchatek i Przyjaciele”, wykonata piosenke
.Popatrzcie na jamniczka”;

* w grupie wiekowej trzylatkéw Natalia Fer-
tafa z Przedszkola nr 260, wykonata pio-
senke ,Stoneczko nasze, rozchmurz sie”.
Wszystkie dzieci zostaty obdarowane dy-

plomami i ciekawymi nagrodami.

Niecate dwa tygodnie pézniej, 11 maja 2016

w naszym przedszkolu odbyt sie konkurs dzielni-
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z podstawg programowa. Dodatkowo realizo-
wane sg autorskie programy, m.in. Program Ada-
ptacyjny do przedszkola, Program Wychowaw-
czy — ,.Przedszkolak na medal” czy Program Pro-
filaktyki Zdrowotnej — ,Zdrowy Przedszkolak”.

W placéwce proponowane sg takze dzieciom
nastepujace zajecia bezptatne:
- aktywne stuchanie muzyki metoda B. Strauss,
- zajecia ruchowe ,Hopsanki — Skakanki”,
- zajecia grafomotoryczne ,Szlaczki — Zygzaczki”,
- zajecia z gimnastyki korekcyjnej,
- origami,
- jezyk angielski,
- religia,
- logopedyczne zabawy grupowe.

Jeszcze raz goraco wszystkich zapraszamy. Do
zobaczenia we wrzesniu!!

Dyrektor Magdalena Kraus
oraz nauczyciele z Przedszkola nr 259

cowy propagujacy zdrowy tryb zycia ,,0 zdro-
wiu wiemy wszystko”. Do rywalizacji stanety
trzy zespoly dzieci piecioletnich: przedstawiciele
Przedszkola nr 261 ,Pod Debami” — druzyna ,Jago-
dy”, reprezentacja Przedszkola Niepublicznego ,Ku-
bu$ Puchatek i Przyjaciele” — druzyna ,Pszczotki”
oraz gospodarze, dzieci z Przedszkola nr 262 — dru-
zyna ,Zielone Smyki”.

Organizator konkursu, nauczycielka Katarzyna
Bazior, przygotowata 45 pytan konkursowych
w trzech blokach tematycznych: ,Zdrowo jemy,
zdrowo zyjemy”, ,Sport to zdrowie, kazdy to wie”,
,Z higieng za pan brat".

Dzieci wykazaty sie znakomita umiejetnoscig
wspotpracy w zespole oraz bardzo duzg wiedza.
0 zwyciestwie zdecydowata ilos¢ zgromadzonych
punktow. Walka byta bardzo wyréwnana, szczegdl-
nie jesli chodzi o pierwsze miejsce.

W rezultacie zwyciezyta druzyna ,Zielone Smy-
ki”, drugie miejsce na podium zajefa druzyna
JPszczotki”, a trzecie miejsce wywalczyty ,Jagody”.
Kazdy z uczestnikéw otrzymat pamigtkowy dyplom,
prezent dla przedszkola oraz sportowy upominek,
by doskonali¢ swojg sprawno$¢ fizyczna.

Magdalena Lewicka, Katarzyna Bazior
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W naszym przedszkolu dzieci:
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prowadzi zapisy dzieci
w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

—www.przedszkole.szkolybulhaka.pl—
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

[ ] [ ]
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWWwW. miKaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir
. J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESQOtA e’f;;Z

wiadomosci sqsuedsz el

PONADCZASOWE
UBRANTA
DLA DZTEWCZYNEK

B nEo
OUNIED] ST SKLEP
WWWCZERWONE-TABLUSZKO.PL

FUSIYTE i
WPOLSCE|

Zostan uczniem Liceum
Buthaka
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Autostopem przez Polske — Swieto Szkoly w SP 174

Dnia 17 maja 2016 1. spofeczno$¢ szkolna oraz za-
proszeni goscie wzieli udziat w corocznym wydarze-
niu, jakim jest Swieto Szkoty. Gosdili u nas Burmistrz
Dzielnicy pan Edward Kios, Zastepca Burmistrza pan
Marian Mahor, Wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Szkota Podstawowa nr 353 im. Wielkich Od-
krywcow reprezentuje dzielnice Wesota w progra-
mie ,Rowerowy Maj". Jest to kampania skierowana
do uczniéw szkét podstawowych, promujaca zdro-
wy tryb zycia, zréwnowazong mobilnos¢ i popula-
ryzujgca rower jako $rodek transportu.

Jej inicjatorem jest Miasto Gdansk, ktére realizuje
ja juz po raz trzedi, ale w tym roku do udziatu w ,Ro-
werowym Maju” zostaly zaproszone inne miasta.
W Warszawie kampania odbywa sie po raz pierwszy,
a przystapifo do niej niemal 50 stofecznych szkét.

W ramach kampanii przeprowadzany jest kon-
kurs trwajqcy osiemnascie dni szkolnych: od 4 do 31
maja. Zwyciezy szkofa, ktérej uczniowie najczesciej
wybiera¢ bedg rower lub inny pojazd na kétkach,
ale bez silnika, np. hulajnoge lub rolki, jako swoj
$rodek transportu do i ze szkoty. Uczen, ktory przy-
jechat do szkoty na rowerze, otrzymuje dwie naklej-
ki. Jedng z nich przykleja do swojego specjalnego
dzienniczka rowerowego, a drugg na klasowy pla-
kat ,Rowerowego Maja".

Najlepsze szkoty beda mogty wybrac jedng z trzech
nagrod: budowe zadaszonego parkingu rowerowe-
go, mobilne miasteczko ruchu drogowego lub kom-

pan Stefan Stowikowski, Naczelnik Wydziatu Oswiaty
pani Renata Mroczkowska oraz liczni przedstawiciele
szkot, przedszkoli, osrodkéw kultury, rodzice i przyja-
ciele. Temat spotkania byt bardzo bliski kazdemu Po-
lakowi, dotyczyt ojczyzny: ,Autostopem przez Pol-
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plet rowerow. Dla najlepszych klas przewidziano na-
tomiast wejscidwki do instytudji kultury, sportu lub
nauki oraz akcesoria rowerowe.

Konkurs poprzedzifa seria warsztatow, ktdre prze-
prowadzone zostaly wszystkich klasach: poczawszy
od oddziatéw przedszkolnych, az po szdstoklasistow.
Uczniowie zapalili sie do jazdy na rowerach i hulajno-
gach, co natychmiast dafo sie zauwazy¢ na szkolnym
parkingu rowerowym. Szybko trzeba byto zorganizo-
wac dodatkowe miejsca parkingowe i stojaki rowero-
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DOMIKOMP.PL

ul. Wspélna 39A,
Warszawa-Wesota

Czynne:

pon.-pt. 9:00-19:00

sob. 10:00-15:00

tel. 502-923-453
22-292-37-53
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Komputery, notebooki, serwery, tablety.
Monitory, drukarki, skanery, urzadzenia LAN/WIFI.
Akcesoria komputerowe, tusze, tonery.

Kasy fiskalne i drukarki fiskalne, ksero.

Kompleksowa obstuga firm, klientow indywidualnych.
Instalacja i konfiguracja oprogramowania.

Naprawa, modernizacja PC, notebookow.
Usuwanie wirusow, awarii, probleméw IT.
0dzyskiwanie i archiwizacja danych.
Reinstalacja i aktualizacja oprogramowania.
Naprawa i instalacja sieci LAN/WIFI.

State umowy serwisowe, dojazd do klienta.

Brak optaty
wpisowego

ske"”. Uczniowie zabrali nas w podréz od podnéza
Tatr az po fale Battyku. W programie moglismy zoba-
zy¢ taniec trojak oraz zywiotowego krakowiaka.
Warszawa przywitata nas muzyka Fryderyka Chopina:
tancem oraz grg na pianinie. Byfa tez piosenka kape-
li podwérkowej, ktdra wprawifa wszystkich w dobry
nastréj. Do Torunia zaprosit nas Mikofaj Kopernik,
a Mazury przywitaly rodzinnymi, wesotymi szantami.
Nad morzem wybralismy sie w rejs parostatkiem.
Wystepy zakonczone zostaty wspdlnym Spiewem ca-
tej szkolnej spotecznodci: ,Polska ziemia wzdfuz
i wszerz najcenniejsza dla mnie jest...". Przygotowana
akademia dafa nam wiele radosci i satysfakdji, wspo-
mnienia na zawsze pozostang w naszej pamieci.
Nastepne spotkanie za rok...
Marzena Delak
Fot. Marek Kuczmarski

we. Dowodem zaangazowania na-
szych ucznidw jest dobre miejsce
SP 353 w zestawieniu wynikéw na
pétmetku rywalizacji. Frekwencja
w naszej szkole wynosi ponad 50%.
Znaczy to, ze z 724 ucznidw uczeszcza-
jacych do naszej szkoty 380 codziennie
przyjezdza do szkoty pojazdem koto-
wym napedzanym sifg wiasnych mie-
$ni. 135 ucznidw dojezdzato do szkoty
w ten sposob codzinnie, a kolejnych
99 ucznidw tylko jednego dnia nie sko-
rzystato z zadnego ze wspomnianych
ekologicznych srodkéw transportu.

Liczby te robig niewatpliwie duze
wrazenie. Znacznie wieksze wrazenie
sprawiajg jednak unaoczniajgce te
wyniki rowery i hulajnogi, ktére szczelnie otaczaja
caly dziedziniec szkolny. Widok to imponujacy, ale
tez niezmiernie radujgcy chyba kazdego. A jak za-
konczy sie rowerowa rywalizacja? Tego dowiemy
sie juz na poczatku czerwca.

Tomasz Piotrowski

i (w artykule wykorzystano
m materiaty organizatotéw
kampanii ,Rowerowy Maj")

PRZYPRZEDSZKOLNY
PUNKT DZIENNEJ OPIEKI

Warszawa - Wesola, os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawila IT 112
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Witaj majowa jutrzenko,
Swiec naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenka,
Ktdra w catej Polsce stynie.

Witaj maj, piekny maj,
U Polakdw bfogi raj.

Kolejna juz w tym roku szkolnym uroczysta lekcja
historii odbyfa sie 27 kwietnia w Szkole Podstawowej
nr 173 im. Gémikéw Polskich. Tym razem uczcilismy
225. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 maja. Wsrod
obecnych nie mogto zabrakna¢ znamienitych gosci.
Na uroczystos¢ przybyli pan Krzysztof Kacprzak, bur-
mistrz Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy, p. Katarzyna
Zakrzewska, radna dzielnicy Wesota, ksigdz pro-
boszcz Krzysztof Cylinski, pan Waldemar Wymiatat,
przewodniczacy Rady Rodzicdw, pan putkownik
Krzysztof Krawczyk, Orkiestra Wojskowa pod batuta
majora Artura Czereszewskiego oraz ci, bez ktérych
wazne wydarzenia w naszej szkole nie miatyby nale-
Zytej oprawy i charakteru, ktdrzy sg i beda dla nas za-
wsze zywq lekcjg historii i patriotyzmu najwyzszej
proby — Sybiracy, reprezentowani przez pana Mieczy-
stawa Pogodzinskiego, prezesa Zwigzku Sybirakdw,
p. Cecylie Raszewska, p. Mirostawa Poptawskiego, p.
Jadwige Mitowskg i p. Barbare Warszawska.

Uczniowie klas 5 sfowem namalowali trudne
i wznioste dzieje naszej ojczyzny. Piekno i gfebia
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Uroczysta lekcja historii

wypowiedzianych sféw zostaty wzmocnione obra-
zem muzycznym — utworami patriotycznymi w wy-
konaniu Orkiestry Wojskowej.

Z obrazu Jana Matejki spogladali na nas: niesio-
ny przez wiwatujgcych mieszkancéw Warszawy
marszatek Stanistaw Mafachowski oraz postowie
wraz z krélem Stanistawem Augustem Poniatow-
skim, ktory zaraz w kosciele $w. Jana w Warszawie
bedzie przysiegat wiernos¢ Konstytucji, czyli naj-
wazniejszemu dokumentowi pomagajacemu rz3-
dzi¢ panstwem.

Rzucajmy kwiaty po drodze,
Kedly przechodzi¢ majg
Szczescia narodu wodze,
Co nowy rzad skfadaja.
WeZmy weselne szaty,
Dzien to kraju Swigcony.
Jakze ten krdl nasz bogaty!
Skarb jego — serc miliony.

Okres nadziei i wolnosci trwat krétko. Konstytu-
Cja 3 maja obowigzywata tylko 14 miesiecy. Polska
znikneta z mapy Europy na 123 lata. Jej ziemie po-
dzielity miedzy siebie 3 panstwa zaborcze, wigcza-
jac je w obreb swoich terytoriow.

Jednak to dzieto Sejmu Wielkiego pozostanie na
zawsze symbolem odrodzenia i madrosci Polakdw.
Stanowi dowdd na to, ze Polska weszla na droge
postepu i reform, ze Polacy sami znaleZli sity do wy-
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dobycia kraju z upadku. Stanowi wyraz gorgcego
patriotyzmu i umifowania wolnosci.

Tak doniosty i uroczysty moment wykorzystalismy,
aby ogtosi¢ wyniki lll edycji konkursu ,Ocali¢ od zapo-
mnienia — Sybiracy sa wérod nas”. Konkurs kolejny
raz objety byt patronatem Zwigzku Sybirakéw, Mazo-
wieckiego Kuratora O$wiaty i Burmistrza Dzielnicy
Wesofa. Komisja konkursowa powotana przez dyrek-
tora Szkoly Podstawowej nr 173, p. Lidie Chmielew-
ska, wyréznifa prace na poziomie szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych. Laureatami zostali: Antoni Sa-
dowski ze Szkoly Podstawowej nr 340 (I miejsce),
Nadia Gnot i Matgorzata Bankowska ze Szkoly Pod-
stawowej nr 69 (Il miejsce), Patrycja Obiegata ze
Szkoty Podstawowej nr 28, a takze Karolina Biatecka
i Mateusz Kosla z Gimnazjum nr 131 (I miejsce), Szy-
mon Tlaga i Adam Sawa z Gimnazjum nr 143 (Il miej-
sce). Nagrodzeni przyjeli gratulacje z rak p. dyrektor
Lidii Chmielewskiej, p. Alicji Napiorkowskiej oraz
p. Mieczystawa Pogodzinskiego, ktdry wyrazit swoje
uznanie dla dokonan mfodych badaczy historii.

| ja tam bytam — wspdlnie z bracig uczniowska,
wsrod znamienitych gosci — historycznej uczty do-
Swiadczytam

Uczcie sie, dzieci nasze,

Nucic te piesh wraz z nami,

Azeby wnuczki wasze

Spiewaly ja wiekami.

Alicja tubinska

Dwujezyczna Szkota Podstawowa Nr 1

MNasza szkota w roku s

nopolsk

' Amaltea

sl sduban i desdprycsre]

a udzial

Sprawdzian Kompetenciji Trzecioklasisty - OPERON

MNasi uczniowie udowodnili wysoki poziom wykazujgc sie d

Wyniki klasy Il na tle wojewc

onatyrmi wynikami

twa mazowieckiego i kraju

Jezyk polski
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3 14 51

BRI WA P RTE Ry e T

przyroda

ul. Wspolna 55, Warszawa Wesola, tel. 22 773 40 28, www.dwujezyczna-szkola.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



~— o WESOLA
[ ol — s e . .
wiadomosci sgsiedzkie

Gry planszowe w Buthaku

W tym roku odbyt sie juz pigty Dzielnicowy Dzien
Gier Planszowych. Maty jubileusz. Fety nie byto, ale
trzeba wspomniec, ze Spofeczna Szkota Podstawowa
nr 12 wprowadzita mode na ,planszéwki”. Obecnie
mamy juz dos¢ sporg grupe graczy w dzielnicy. Sama
impreza to jak zawsze duzo rozegranych partii, tur-
nieje i $wietna atmosfera. Dopracowalismy sie
wspétpracy z wydawnictwami, zwfaszcza Granna,
najlepszym sklepem z planszéwkami w naszej dziel-
nicy — Radus i fundacjg ,Rozwin sie”. Wydawnictwa
przekazaly nagrody dla zwyciezcow tumiejow, ktére
odbywaty sie co godzine, a czesto trwaty réwnole-
gle. Fani Magic the Gathering wystuchali wykfadu
doswiadczonych graczy.

W szkole na co dzief tez gramy w trakcie zaje¢
przeznaczonych na gry planszowe i podczas kofa
gier planszowych. W wolnym czasie uczniowie gra-
ja tez samodzielnie, korzystajac z obszernej biblio-
teki gier. A po co to tak gra¢?

Relacje
W grze nie ma relacji nauczyciel — uczen. Na row-
nych prawach realizujemy swoje pomysty na wygra-
na. Szukamy wspolnie odpowiedzi i ustalamy reguty.

Sprawiedliwos¢ i troska
Lubie takie piekne momenty w grach kooperacyj-
nych, gdy troche nacigga sie zasady, dbajac o to, zeby
nikomu nic sie nie stafo. Wszyscy muszg dojsc¢ razem
i troszczg sie o siebie przeciwko sprawiedliwej grze.

& KONSTANS

centrum 9 s 9

b 21,1km

31 min. bez korkow

Osiedle Wodociagowa

pa 30 mie

Osiedle Wodociagowa
Sulejowel,
ul. Wodociggowa

Zasady

Podczas rozgrywek nie ma wia-
$ciwie , problemu z zachowaniem”.
Uczniowie skrupulatnie przestrze-
gaja zasad zapisanych w instrukgji. tatwo w zwigz-
ku z tym faktem dyskutowa¢ o znaczeniu prawa
w zyciu codziennym.

Myslenie
W grach trzeba mysle¢. Czesto tak, ze az boli.
Mamy: planowanie, szacowanie, przeliczanie,
opracowywanie strategii, przewidywanie, wycia-
ganie wnioskow. Najwazniejsze, ze to co wymysli-
my, mozemy zrealizowac¢ i zweryfikowa¢ nasza
skutecznosc.

Rywalizacja a praca w grupie
Gramy, zeby wygrac, ale wygrany zdradza sposob
na wygrang. Tym doskonalszy sposéb, im lepsi gra-
cze. Wszyscy wplywajg wiec na sposob rozwigzywa-
nia problemu. Nie chce przesadza¢, ale gry planszo-
we to jedna z najlepszych form pracy w grupie.

Emocje
Grajac, dos$wiadczamy réznego rodzaju emodji.
Pozytywnych i negatywnych. | uczymy sie sobie
z nimi radzi¢. Te pozytywne tez moga miec zte skut-
ki. W euforii fatwo straci¢ wszystko to, co sie wy-
pracowato przez wiele tur. Zbytnia bojazliwos¢ za$
nie daje rozwingc skrzydet.
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& budynk

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i Zlobek

_KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. sekretariat 22 401 05 00
(w godz. 10°-18%)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

Przedszkole realizuje projekt unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci

Symulacja
Gry czesto s odwzorowaniem czesci rzeczywi-
stosci. Symuluja giefdy, rozwéj cywilizacji, rozwoj
panstw... Wiasciwie wszystkie aspekty zycia mozna
sprowadzi¢ do gry. Firmy szkoleniowe jaki$ czas te-
mu odkryly ten potencjat i szkolg pracownikéw
wielkich firm za pomoca gier.

Kazdy ruch ma konsekwencje
Sa gry bardziej i mniej wybaczajace bledy, ale
w kazdej decyzja podjeta przez gracza wigze sie
z konsekwencjami. Realizujemy plany i najczesciej
trzeba wykazac sie elastycznoscig myslenia i korygo-
wac je w zaleznosci od decyzji innych graczy.

Podsumowanie

Mozna siedziec¢ przed telewizorem, przegladac
bezmyslnie Internet. Nie da sie bezmysinie sie-
dzie¢ przy grze planszowej. Ta rozrywka zmusza
nas do myslenia. Na koniec trzeba wygra¢ lub
przegrac z godnoscig. Jedno i drugie zakonczenie
jest trudne, ale majg co$ wspolnego. Wygrac
i przegrac trzeba tak, aby kto$ chciat jeszcze z na-
mi kiedykolwiek grac.

Czarek Kielczyk

do przedszkola za darmo wg kryteriow: dzieci niechodzace jeszcze do przedszkola,
azieci z rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekundw samotnie
wychowujgcych dzieci, dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami
psychologiczno-pedagogicznymi. Rodzice wnosza lylko opfate za wyzywienie.
ZI6bek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015” w ktdrym dzieci otrzymuja
dofinansowanie w kwocie 244 zf miesigcznie.

Biuro sprzedazy: ul. Jeidziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesola
tel. 509 288 007 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl i,
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Szlakiem tolerancji religijne;:
Judaizm - religia jedna z wielu

Pigtek dla chrzescijan jest dniem postu, w ten
dzien za grzechy ludzi umart Jezus, w pigtek mu-
zutmanie poswiecajg sie catkowitemu skupieniu
i modlitwie, a Zydzi od zmierzchu do zmierzchu
nastepnego dnia obchodzg szabat.

Szabat jest dla wyznawcéw judaizmu czasem
dla rodziny, wewnetrznego skupienia. Kobiety
przygotowujg wtedy tradycyjne potrawy, takie jak
np. czulent, czyli duszony gulasz, a wieczorem
wszyscy zasiadajg do uroczystej kolacji. Podczas
trwania tego $wieta ortodoksyjni Zydzi, bardzo
przestrzegajacy zasad swojej wiary, starajq sie nie
robi¢ nic, co wymagatoby chociaz odrobiny pracy.
Niektorzy licza nawet swoje kroki, aby nie zrobic¢
ich za duzo, czy nie uzywajq cieptej wody do my-
cia, zdarzajq sie rowniez tacy, ktorzy nie zapalajg
Swiatet, ale jest to juz chyba przesada.

To, co sie je, jest w tej religii bardzo wazne,
nalezy przestrzega¢ zasad diety religijnej. Zydzi

nie spozywaja wieprzowiny, uwazajac jg za nie-
koszerng, niesprawdzong przez najwyzszego ra-
bina. Migsa nie wolno im faczy¢ z nabiafem,
w lodéwkach majg na nie specjalnie wydzielone
miejsca, a co bogatsi wyznawcy judaizmu kupu-
ja dwie lodowki i dwa zlewy, aby tylko nie dopu-
sci¢ do zetkniecia sie tych dwdch produktow.
Zydowscy chtopcy staja sie mezczyznami
w wieku 13 lat, wtedy zaczynajg uczeszczac ra-
zem z ojcami na nabozenstwa w synagogach.
Jednak nie jest im az tak ,rézowo”, poniewaz
w ésmym dniu zycia kazdy chtopiec jest podda-
ny obrzezaniu na znak przymierza z Bogiem.
Synagoga jako miejsce modlitwy jest bardzo
waznym elementem tej religii. Stuzy do studio-
wania Tory, czyli pierwszych pieciu ksigg Biblii,
albo jako miejsce zebran. Po bokach budynku
sq wydzielone babince, w ktérych modla sie
kobiety, wszystko po to, aby nie rozpraszac

Uczniowie Bulhaka w ojczyznie
Gaudiego, Picassa 1 Salvadora Dali

Uczniowie Buthaka mieli w tym roku szkolnym
okazje udziatu w wymianie z uczniami ze szkoty
La Miranda w Barcelonie.

Na lotnisku zostalismy mito zaskoczeni przez na-
szych kolegow i kolezanki z Hiszpanii, ktérzy zgoto-
wali nam ciepte powitanie. Razem z nimi pojecha-
liSmy autokarem do szkofy La Miranda. Szkota zro-
bita na mnie duze wrazenie, poniewaz ma trzy
boiska, wiasny basen, a nawet teatr. Jest fadna
i wieksza od naszej. Kilka godzin pézniej kazdy
z nas pojechat wraz ze swoim Hiszpanem do domu.

Nastepnego dnia rano spotkalismy sie w szko-
le, do ktérej odwiozty nas nasze rodziny. Tego
dnia uczestniczyliSmy w szkolnych obchodach
Swieta Sant Jordi, ktére wypadato dzien pézniej.
Z tej okazji nasi hiszpanscy koledzy zorganizo-
wali wiele zabaw. Nam szczegélnie spodobato
sie rzucanie w siebie balonami z wodg. Po do-
brej zabawie wszyscy udali$my sie do szkolnego
teatru, gdzie obejrzelismy przedstawienie przy-
gotowane przez naszych Hiszpandw, niestety po
katalonsku. Wieczor spedzilismy w domach
w towarzystwie hiszpanskich rodzin.

W weekend czas organizowali nam Hiszpanie.
Sobotni poranek spedzitam, ogladajac seriale
z moja Hiszpanka — Naiarg. Po potudniu pojecha-

tysmy na ulice La Rambla, gdzie spotkaty$my sie
z kilkoma osobami z naszej grupy. Ulica byta pet-
na ludzi ze wzgledu na $wieto Sant Jordi. W nie-
dziele prawie wszyscy spotkalismy sie na plazy
La Barceloneta, gdzie spedzilismy caty dzien, le-
73 na piasku i rozmawiajac.

W poniedziatek rozpoczelismy zwiedzanie
Barcelony. Spod szkoty pojechalismy autokarem
zobaczy¢ patac prezydencki. Nastepnym miej-
scem, ktdre odwiedzilismy, byta Sagrada Familia.
Kosciét zrobit na mnie ogromne wrazenie. We-
wnatrz nie byto zadnych bogatych, zfotych zdo-
bien, co mnie zaskoczyto. Byty za to ogromne ko-
lorowe witraze, przez ktére wpadato kolorowe
Swiatfo, oswietlajac kamienne $ciany. Dzieki te-
mu wnetrze kosciofa byto wyjatkowo barwne.
Ostatnim punktem naszej wycieczki byt Camp
Nou — wielki stadion pitkarski.

Nastepnego dnia spotkali$my sie na Placa de Ca-
talunya, gdzie rozpoczelismy nasz spacer po mie-
Scie. Najpierw udalismy sie do Barrio Gotico — $re-
dniowiecznej dzielnicy, gdzie zwiedzilismy katedre
Swietej Eulalii. Nastepnie poszlismy zobaczy¢ kolej-
ny przyktad hiszpanskiej architektury gotyckiej, czy-
li kosciét Santa Maria del Mar. Po spacerze mogli-
$my zosta¢ w Barcelonie z naszymi Hiszpanami.
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mezczyzn. We wnetrzu nie ma zadnych obra-
z6w ani rzezb, gdzieniegdzie znajdujq sie napi-
sy z biblii wypisane na kolumnach czy $cianach.
Zydzi wierza, ze Bog nie powinien by¢ przed-
stawiany ani wyobrazany.

Kobiety zydowskie, a szczegélnie ortodoksyj-
ne Zydoéwki nie majg fatwego zycia, niezamez-
nos¢ jest dla nich grzechem, dlatego czesto me-
za wybiera im swatka. Po $lubie golg gtowy, pe-
ruka $wiadczy o zameznej kobiecie, ktéra juz nie
Lkusi” swoimi wiosami.

Inne s tez zwyczaje zwigzane z grzebaniem
zmartych. Po $mierci ludzie sg owijani w tkaniny,
pogrzeb musi odby¢ sie w przeciggu doby, a ro-
dzina, optakujac zmartego i wyrazajac smutek,
na gréb kiadzie nie kwiaty, tak jak to zazwyczaj
w naszej kulturze, tylko wypolerowany kamien.

Pomimo swojej tragicznej przesztosci i prze-
$ladowan Zydzi ocalili siebie i swoja religie, a ta-
ka wycieczka uczy tego, ze powinni$my poznac
inne religie, zanim wydamy opinie o ich wy-
znawcach. Uczy tolerancji.

Aleksandra Drazan
kl. 1lg, Gimnazjum nr 119

Srode zaczeliémy od spaceru ulicg La Rambla. Po
drodze zajrzeliémy na Placa Reial, na ktérym znaj-
duja sie latarnie zaprojektowane przez Gaudiego.
Potem wraciliSmy na La Rambla i przeszlismy ja do
konca, gdzie naszym oczom ukazat sie pomnik Ko-
lumba. Spod pomnika pojechalismy do Parku Guell.
Znajdujg sie tam mozaiki zaprojektowane przez
Gaudiego, np. stawna jaszczurka. Nastepnie udali-
$my sie do Parc de la Ciutadella, ktdry szczerze mo-
wigc, bardziej mi sie podobat niz Park Guell ze
wzgledu na bardzo urokliwg fontanne Cascada.

| tak oto nadszedt czwartek, dzien naszego
powrotu. Rankiem ostatni raz spotkalismy sie
w szkole, gdzie obejrzelismy prezentacje na te-
mat stawnych oséb przygotowane przez naszych
hiszpanskich kolegdw. Potem nadeszta chwila
pozegnania. Hiszpanie pozegnali nas tak samo
serdecznie, jak powitali. Po pozegnaniu sie ze
wszystkimi pojechalismy autokarem na lotnisko.
Do Warszawy dolecielismy wieczorem.

Wyjazd uwazam za jak najbardziej udany. Ciesze
sie, Ze mogtam poznac osoby z innego kraju i cho-
ciaz troche zasmakowac tamtejszego zycia. Sama
Barcelona zrobita na mnie bardzo pozytywne wra-
Zenie. Jest to naprawde piekne miasto, chciatabym
je jeszcze kiedy$ odwiedzi¢. Mam nadzieje, ze wy-
cieczka do Warszawy bedzie sie podobata Hiszpa-
nom tak samo jak mnie ta do Barcelony.

Alicja Szepietowska
uczennica kl. 3 Gimnazjum ZSN im. E. Buthaka

COPIO.PL
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Co kryje Las Mllowy

23 kwietnia 2016 roku liczna grupa uczniéw
naszej szkoty SP 171 w Wesotej uczestniczyta
w pierwszym w tym roku RODZINNYM SPACE-
RZE pod hastem: ,Co kryje Las Milowy?”.

Swojg obecnoscig zaszczycit nas burmistrz
Wesotej p. Edward Ktos z matzonkg oraz licznie
przybyte rodziny. Wedréwke rozpoczelismy od
obejrzenia wnetrza kosciota pw. Opatrznosci
Bozej na ul. Skargi 2. Malowidta i sekrety wne-
trza przyblizyta nam p. Katarzyna Biatek.
Nastepnie, wspinajac sie na grzbiety wydm,
podziwialismy tajemnicze ksztatty drzew i po-
rosty, ktére wskazujg na czyste powietrze
w naszej miejscowosci. DowiedzieliSmy sie
wielu innych przyrodniczych ciekawostek dzie-
ki p. Dorocie Wronskiej. Przy wiatkach Nadle-

Prosty sposob na sukces matematyczny
z Przedszkola ,,Pod Debami”

W Przedszkolu ,Pod Debami” od kilku lat re-
alizowane sa programy oraz podejmowane
réznorodne przedsiewziecia majace na celu
rozwijanie u dzieci zdolnosci matematycznych.
Wszystko zaczeto sie od dzielnicowej konferen-
¢ji zorganizowanej wiosng 2013 roku we
wspdtpracy ze Szkotg Podstawowa nr 171 oraz
Akademia Pedagogiki Specjalnej. Tematem
owego spotkania byt ,Uczen zdolny”. Podczas
konferencji pani Renata Sobodtka poruszyta
temat dzieci uzdolnionych matematycznie
i przedstawita wyniki badan prof. Edyty Grusz-
czyk-Kolczynskiej, z ktérych wynika, ze ponad
potowa dzieci przedszkolnych w Polsce wyka-
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zuje zaskakujaca fatwos¢ nabywa-
nia wiadomosci i umiejetnosci ma-
tematycznych oraz matematyczne
ukierunkowanie umystu. Wskazata
rowniez, ze niestety te wyjatkowe
zdolnosci zanikaja, jesli nie dostar-
cza sie dziecku odpowiednich do-
Swiadczen.

Refleksja nad tymi spostrzezenia-
mi sprawita, ze zaczeliSmy w na-
szym przedszkolu przyktada¢ duzg
wage do rozwijania kompeteng;ji
matematycznych u dzieci. Od wrze-
$nia 2013 roku wprowadzone zo-
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]

$nictwa Drewnica byta chwila przerwy, panie
przygotowaty dla uczestnikdw pyszny pocze-
stunek. Pokrzepieni udalismy sie
w kierunku bunkra Regelbau 514,
dla chtopakéw z naszej szkoty byt to
najciekawszy punkt programu. Idac
w kierunku bunkra, p. Dorota Wron-
ska zatrzymywata nas przy ,atrak-
cjach” wesotowskiej przyrody i z pa-
sjg super przyrodnika przekazywata
nam tajemnice okalajgcej nas natury.

Naszym spacerem uczcilismy Swia-
towy Dzien Ziemi.

Dziekujemy p. Iwonie Bal, p. Kata-
rzynie Biatek i p. Dorocie Wronskiej.
BYtLO SUPER!

Uczniowie z SP 171 w Wesotej
uczestniczacy w spacerze

staly zajecia rozwijajace lo-
giczne myslenie i zdolnosci
matematyczne u dzieci wg
programu pani Re-
naty Sobétki ,tami-

gtowki madrej
gtéwki". Zorganizo-
walismy  réwniez

warsztaty dla rodzi-
cow, podczas kto-
rych rodzice dowie-
dzieli sie, jak w sy-
tuacjach domowych
wspiera¢  rozwoj
swojego  dziecka.
W roku szkolnym
2014/2015 pan Ja-
kub Dymowski zor-
ganizowat zajecia
kulinarne, podczas
ktorych dzieci wazyty i uczyty sie korzysta¢
z przepisoéw kulinarnych, a to wbhrew pozorom
.Czysta matematyka”. Ponadto wzieliSmy tez
udziat w Regionalnym Konkursie ,Zygzaki Ma-
tematyczne”. Kilku naszych uczniéw zdobyto
pierwsza nagrode, uzyskujac maksymalng ilo$¢
punktéw. Natomiast w tym roku najlepsi
uczniowie dwoch najstarszych grup zmagali
sie z famigtéwkami matematycznymi w naszym
wewnetrznym konkursie na najlepszego mate-
matyka ,Pod Debami”. Dzieci rozwigzywaty za-
dania dotyczace m.in.: przeliczania, uzupetnia-
nia brakujacych dziatan, orientacji na kartce
papieru, pordwnywania wielkosci. Wszystkie
zadania wymagaty ogromnej koncentragji i lo-
gicznego myslenia. Dzieci biorgce udziat
w konkursie zostaty nagrodzone za swoje osig-
gniecia i wytrwafg prace. Udato sie wytoni¢
najtezszy matematyczny umyst, chociaz nie by-
to to tatwe, poniewaz wiele dzieci wykazuje
sie wspaniatg wiedzg i umiejetnosciami w tej
dziedzinie.

Matgorzata Riedel
dyrektor P261,

Renata Sobdtka
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

D Pilnie poszukiwana Niania do opieki nad
2 letnim dzieckiem na caly etat w Starej Mi-
tosnej. Dobre warunki pracy. Kontakt tel.
538 388 787.

D Mamy do wynajecia sale na godziny na réz-
ne zajecia, spotkania itd. vis a vis Urzedu
Dzielnicy Wesofa. Dostepne sg réwniez
w sobote i w niedziele. Tel. 693-862-799,
parzonka@op.pl

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniéw i dorostych, cena 50 z{/60 min. tel.
694 210 279.

D Oferuje kompleksowe ustugi elektryczno-tele-
techniczne. Posiadam wyzsze wyksztatcenie,
doswiadczenie, uprawnienia elektryczne. Pro-
fesjonalnie i niedrogo. tel. 663-586-299.

D Nauczycielka angielskiego udzieli korepety-
qji z jezyka angielskiego. Szkofa podstawo-
wa i gimnazjum. Dojazd do ucznia. Cena
40 7. tel. 733 250 300.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

DREMONTY (r6zne) mieszkan (domoéw) oraz
tarasow (wg najnowszych technologii). Tel.
500 43 55 77.

DPomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze PRO-
MOCJA! Student. 533-404-404.

D, ZtOTA RACZKA" Cos sie w domu zepsuto? ©
elektryka * drzwi okna meble e instalacja
wodna * RTV, komputer szwankuje — spraw-
nie, uprzejmie i TANIO — tel. 663 066 572.

DJEZYK POLSKI i rosyjski, egzaminy, spraw-
dziany, MATURA, POPRAWKI, nadrabianie
zalegtosci w czytaniu, pisaniu, gramatyce,
Wesota — 22 773 40 87.

D Biuro Ksiegowe Warszawa Wesota-Stara Mi-
fosna zatrudni ksiegowa — tel. 535 333 753.

D Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe 42,47m,
trzy pokoje z kuchnig i fazienka, | pietro —
do remontu. Warszawa-Wesota (Zielona),
ul. Warszawska 3. Telefon 660 51 38 54.

ANGIEL.SKI

z egzaminatorem
tel. 601-371-704

UPORZADKUJEMY
TWOJ OGROD | DZIALKE
SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, OPRYSKI,
PRZYCINANIE, ZAKEADANIE TRAWNIKOW

503 065 403 ®

MALOWANIE | GLADZIE
malowanie reczne i agregatem,
konkurencyjne ceny, krétkie terminy,
duze doSwiadczenie, nie pijacy.
tel. 503-759-763

ROZNOSZENIE ULOTEK

SOLIDNIE — TANIO — UCZCIWIE
883 466 477

,HORTUS”
USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

MONTAZ:

= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...
Tel. 660-769-211

36

Aquapark Wesolandia
poszukuje kobiety na stanowisko
PRACOWNIK SPRZATAJACY.
Osoby zainteresowane prosimy
0 kontakt: 663-887-881

289

4 )

ODKOMARZANIE

503 065 403

\_ %)

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Poszukujemy pracownika na stanowisko:
RATOWNIK PLYWALNI
Wymagania: Uprawnienia Ratownik MSW,

Uprawnienia KPP,
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: 663-887-881

287
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WIOSENNE PRA(E PORZADKOWE

ZAKLADANIE TRAWNIKOW
USLUGI OGRODOWE
tel. 513 148 238

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

( OGRODY, TRAWNIKI h

ZAKLADAMY,
PIELEGNUJEMY

503 065 403

.

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289

lub 608-538-718

245

Neprawa Elekironiid Pojazdows)
Arladiusz Cutaszewsld
ul. Pigkna 46, 05-462 Majdan ¢
tel. 501 560 979
www.facebook.com/naprawa.elekironiki.pojazdowej
arekgu@interia.pl czynne 8.00-16.00

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

KOMPLEKSOWE, RZETELNE USLUGI DLA WSPGLNOT
MIESZKANIOWYCH | NIE TYLKO W ZAKRESIE:

SPRZATANIE, PRACE WYKONCZENIOWE,

PIELEGNACUAZIELENI
tel. 514731889 _
NAPRAWA

1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

(@‘ Net@dmin
om zkom\‘“\e‘em‘

serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do

NADZORY BUDOWLANE
PRZEGLADY OKRESOWE BUDYNKOW
INWENTARYZACJE BUDOWLANE

KOSZTORYSOWANIE
501-758-140 biuro@s2invest.pl

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 71 (obok Biedronki)
czynne: wt-pt 12%0-18%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

DRZEWA

TRAWNIKI

790 55 47 46

DROBNE REMONTY | NAPRAWY,

SPRZATANIE STRYCHOW
| PIWNIC

503 065 403

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

160

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

Marcin Matachowski

0512075 999

klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sm
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PROMOCIJA
vDLASENIDRGW
) NA ZABIEGI

. 0? REHABILITACYINE ¢
LEKARZE
Ortopeda
Urolog

Internista, Kardiolog
Pediatra-neonatolog

ENDOKRYNOLOG - Nowosc |
Laryngolog idereil i daec)
Dermatolog

Chirurg naczyniowy
Neuralog ideraill | deiec od 3i.4)
2 Meurachirurg

REH#EILITACJA DZIECI

wady postawy, plaskostopie,

skollozy, plecy okragle,

koslawosc | szpotawosd ndg,

zwiekszone lub obnizone napigcie

miesniowe, MPD,

zaburzenia rozwojowe dzieci
ZAJECIA GRUPOWE

USG dzieci
ortopedyczne, . braucha
przezciemiaczkowe glowy

CC}RPDM ED' Allianz @ T.j'?';';'mwﬁ

STARA MILOSNA SIGNAL IDUNA @ O ieennia

vl. Jana Pawla Il 218
tel. 22 773-00-27

COMPENSA al& ﬁrn'lﬁp;u
www.corpomed.pl T

WILHHKA INEURLKCE GROUP

UBEZPIECZENIA  KSIEGOWOSG

UBEZPIECZENIA: KOMUNIKACYJNE = MAJATROWE

@ ‘d * TURYSTYCZNE » FIRMOWE

PELNY ZAKRES UStUG KSIEGOWYCH
1 MIESIAC GRATISI

18 TDWAHZ‘I"STW UBEZPIECZENIOWYCH
PRZY ZAKUPIE OC+AC MYJNIA BEZDOTYKOWA GRATIS!!I

Warszawa ul. Borkowska 14
L 503 759 763

warta.

L 503 758 762
ERGO

HESTIA

& b dzido@o2.pl

N,
" AVIVA Proama

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA o

SOLIDNIE

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

PAW-BUD ST

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

oferujemy:
t6zkaema mody
biurka e zesfa

mtodziez
realj

Zamg¢g

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

|28
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ywne kolory

awangardowe wzomictwo

Unaspa
bamionpycl'rszkie%
dostaniesz za

ztotowke!

h—‘
TRACEWILCE
OPTOMETRIA OKULISTYHA

OPTYKA
ALEKSANDER TRACEWICZ

v tracewicz.pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawta Il 15H/i
Tel: 22 76085 27

Najnowsza kolekcja

LARDLINE HBRRAM

Luitles o7 Accessoines

Salon
Q_._%%% EIRANRIPZASHEON

Szeroki wybdr thanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe
Rolety, taluzje, werlikale,
moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

f ul.ikambﬂiuntéw &3, 05-070 Sulejowek narzut
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97 y
emallinfo@decojuma.pl
pon.-pt. 10-18, 'sob. 10-14

WWWAdE € @jumalpl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

-
/HUIAL FRsYVAS |
O
W
iy

=l
Q-SERVICE

ZAPRASZAMY

i
|

ll miobile: 501 213 584, 506 052163
I tel:(22) 7734023

FACHOWA OBSLUGA
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

tel. 22 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy rondzie Wiatraczna)

o
ewal §beauty o%%

Rezerwacja wizyty:

TEL: 504 17 20 19

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2
W-wa Wesota os. Stara Mitosna

promocsa/
Mezoterapia MesoSIN + maska algowa

zabieg na twarz, szyje i dekolt w promocyjnej cenie:

|d"A&ineagema mmm

|

" Stoiy, krzesia
l‘p Isklch roducentow

]

-__"h-—

' Stmlllosna ul. Trakt Brzeski 61
D . 10-18, sob. 10-15

q.:"' 27733030 5000000 t
4 1, — } e, €~ mail: biuro@primameble.pl

www.primameble.pl

MIESZKANIE 97 m*
Z GARAZEM | OGRODKIEM

Stan deweloperski, -
inwestycja zakonczona, I

Pomoc archltek’ta wnetrz

- -przykoﬁcepql urzqd?éhl
mszkamaGRAﬂS" J‘

Wiecej informaciji: tel. 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Miedzylesie

TRANSNEC

nieczystosci plyn nych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Srybka pomoc w araniac|l
Twojego migszkania w slafej,
konkurencyjnej i niezaleine|
od ilosci m* cenie

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projekiowanie wnelrz jest w zasiggo Twoich moziwoscl
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponu|s
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

Sprawd2 na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - 1o mozliwe!
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