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Chces

Na przetomie maja i czerwca bedziemy ob-
chodzi¢ Dzien Sasiada, czyli Swieto aktyw-
nych mieszkancéw, ktére juz od kilkunastu
lat z sukcesem odbywa sie¢ na catym $wiecie.
Tylko w zesztym roku wydarzenie to zgroma-
dzito ponad 30 milionéw uczestnikéow z 36
krajéw, ktorzy chcieli odkry¢ site swoich sa-
siedzkich spotecznosci. Takze w Warszawie!

W 2015 roku z okazji Warszawskiego Dnia
Sasiada odbyto sie ponad 70 sasiedzkich inicja-
tyw, takich jak sktadkowe pikniki czy grille na
skwerach i podwérkach, quizy wiedzy o osiedlu,
wystawy zdje¢ w kamienicach, konkursy ciast

z pozna¢ sasiada? J

P

Jest okajizj__haﬁ! |

i przysmakow, zabawy podworkowe, potancow-
ki pod gotym niebem, wyprzedaze garazowe czy
wspdlne prace ogrodnicze przed blokiem.
A wszystko po to, zeby budowac wspdlnote ak-
tywnych mieszkancéw, ktérzy moga na siebie
wzajemnie liczy¢ w potrzebie i razem dziata¢ na
rzecz swojego najblizszego otoczenia.

Takie hasto przy$wiecato sgsiadom z okolic ulic
Wolskiej i Ptockiej, ktérzy w zesztym roku po raz
pierwszy zorganizowali Dzien Sasiada na pobli-
skim skwerze. To wifasnie che¢ poznania swoich
sasiadéw oraz zintegrowania mtodszego i star-

4 czerwca br. w naszej dzielnicy juz po raz szesnasty odbedzie sie

coroczna impreza plenerowa PIKNIK WESOtA. Rada i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy organizujg na terenie Osrodka Szkoleniowego Sportéw Konnych i Rekreacji w Sta-
rej Mitosnie wspaniate rodzinne Swieto dla mieszkancow Wesotej oraz wszystkich chet-
nych. Dzieki interesujacej ofercie kazdego roku frekwencja na pikniku jest zaskakujaca.

W tym dniu zapraszamy najmtodszych,
ktérzy beda mie¢ okazje do swietnej zaba-
wy, jak réwniez mtodziez, dorostych i senio-
row, zapewniajgc wszystkim uczestnikom
bogaty program rekreacyjny oraz intensyw-
ng rozrywke i wspaniatg zabawe. Proponu-
jemy gry i zabawy, zawody sportowe, kon-
kursy, pokazy plenerowe, place rekreacyjne,
wystepy artystyczne oraz wiele innych atrak-
cji. Nie zabraknie tez urozmaiconego zaple-
cza gastronomicznego, a przede wszystkim
atrakcyjnego programu estradowego.

Gwiazda PIKNIKU WESOLA 2016 bedzie
zespot ,,POPARZENI KAWA TRZY" goszcza-

cy na najwiekszych polskich scenach festi-
walowych, takich jak ,Przystanek Wood-
stock 2012", , Ostroda Reggae Festiwal”,
.Czad Festiwal”, ,Finaty WOSP” oraz ,Lato
Dwadjki i Radia Zet".

Zespot znany jest z takich przebojow jak:
.Kawatek do tanca”, ,Bytas dla mnie
wszystkim”, ,Wezme cie”, ,Okrutna zfa
i podfa”. Dodatkowo na scenie pojawig sie
inne zespoty towarzyszace: ,SHANTEL",
JEM DZEM”, ,,FUNKY TANK".

Wzorem lat ubiegtych patronem medial-
nym imprezy zostaty media lokalne: ,Wia-
domosci Sasiedzkie”, Lokalnie TV, lokalne
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szego pokolenia mieszkancow (zaréwno jesli
chodzi o wiek, jak i staz zamieszkania) jest naj-
czestszym impulsem do zainicjowania sasiedzkie-
go wydarzenia. Co wiecej, doswiadczenie poka-
zuje, ze takie dziatania przynoszg realne efekty:

— Wychodze na skwer i juz nie jest tak, ze je-
stem anonimowy, tylko spotykam ludzi i rozma-
wiamy: co u nich, co u mnie — opowiada rado-
$nie Konrad, organizator tego Dnia Sasiada.
Skwer, ktéremu sgsiedzi nadali nazwe ,Sierpnia
1944", stat sie odtad miejscem sasiedzkich spo-
tkan i projekgji historycznych filméw.

Jak swietowac Dzien Sasiada w swojej okolicy?
Mozliwosci jest wiele. To przede wszystkim okazja,
aby zapoczatkowac przyjazne relacje: spotkac sie
i porozmawiac z sgsiadami. Na poczatek mozna po
prostu usmiechnac sie do sasiada czy sasiadki, po-
wiedzie¢ ,dzien dobry”, wspdlnie zastanowic sie,
co mozemy zrobic na rzecz naszego sasiedztwa.

Tegoroczny finat akcji odbedzie sie w sobote
18 czerwca. Jesli tez chcesz Swietowac, ale nie
wiesz, od czego zacza¢ — zgto$ sie do Q-Ruchu
Sasiedzkiego, ktory wspiera sgsiedztwa w przy-
gotowaniach do inicjatyw, a organizatorom za-
pewnia pakiety startowe Warszawskiego Dnia
Sasiada, zawierajgce materiaty do rozkrecenia
sasiedzkiej imprezy.

Zgtoszenia i wiecej informacji o Warszawskim
Dniu Sasiada: www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Warszawski Dzien Sasiada odbywa sie w ra-
mach projektu ,Warszawa Lokalnie” wspétfinan-
sowanego ze srodkow m.st. Warszawy.

Agata Konarzewska / Centrum
Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL

portale internetowe oraz duze ogolnopol-
skie media: Radio WAWA i TVP 3.

Do organizacji imprezy przyczyni sie
udziat partneréw finansowych, ktérymi be-
da miedzy innymi K&M Delikatesy i Polpain
Putka Piekarnie-Cukiernie, jako sponsorzy
strategiczni PIKNIKU WESOtA 2016.

Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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ul. Jana Pawtall 110 T i
ul. Rumiankowa 18 \

Kietbasa Slaska

cena za kilogram
Godziny otwarcia: St6t Polski
Pn-Pt: 6:00-22:00

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica maj 2016 r. lub do wyczerpania zapaséw
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Musztarda
Kamis sarepska
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Ketchup Pudliszki :

pikantny, fagodny © Roslinne ©  orzechowe i S classic, almond, white
2809 © 2509 : 904g : 100 ml

Heinz

© Kruszwica . Mars Polska : Unilever

MIESZKANIE 97 m?
Z GARAZEM | OGRODKIEM™

Stan deweloperski,

inwestycja zakonczona, ﬂ r

gotowe do uzytkow,a ?

"PRZEDSZHKOLE

artystyczno =jezyKowe,

W naszym przedszkolu dzieci:

PomOC arChltEkta antrz - rwiey Swe Ermatywrobd (ZAAIR CRTaTIETTe, twr e Myllenla, pSTySITe. eETRe, SuTrCEe)
ol przy 0 Cepql urzq Zenla‘I _:‘f‘”m r‘:‘m 4 mm: - e

| 'leszkama GRATIS'E

prowadzi zapisy dzieci
Wlecel |nformOC|| 'I'el 505 283 785 w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl 885 ssg 233
www.ulicamotylkowa.pl
Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Miedzylesie gpiv.przedszkole.szkolybulhaka.play
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RESTAURACJA
Napoh

ul. Wspdina 4, Warszawa-Wesota
godz. 119 - 2200 tel, 22 773 91 91

B a2 ?
Pyszna PIZZA ..

-

WIOSENNY ZJAZD CENOWY!
Wiecie juz, ze mamy

NAJLEPSZA PIZZE W WESO*tEJ,

a teraz na dodatek bedzie NAJTANIEY,
bo od 1 marca WSZYSTKIE PIZZE

W NOWYCH, REWELACYJNYCH CENACH!

PRZYJDZ | SPRAWDZ NAS!

... 1 inne PRZYSMAKI

. Dwujerycme Prredstkole abe Dwujerycmna Szkola Podstawowanr 1 Dwujerycmne Gimnazjum nr 1

<= Amaltea www.abc-edukacja.org.pl
zesp6t edukacji dwujezycznej Wspolna 55, W-wa Wesola, 22 773 40 28

REKRUTACJA UZUPELNIAJACA
do obecnej klasy 5B

w Dwujezycznej Szkole
Podstawowej nr 1

* Dolgczenie do nas w ostatnim roku szkoly
-.** podstawowe]j umoiliwi kontynuowanie nauki
= w Dwujezycznym Gimnazjum nr 1.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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V4 prac Rady Dzielnicy

Kwietniowa sesja Ra-
dy Dzielnicy odbyta si¢
21 kwietnia. Rozpoczeta
si¢ od zlozenia Slubowa-
nia przez nowa radng p.
Mari¢ Szyszko (PiS),
ktora zastagpita radna
Beate Nowosielska (tak-
ze PiS) po jej rezygnacji
w zwiazku z objeciem funkcji dyrektora Biu-
ra Ministra Srodowiska Jana Szyszki.

Nastepnie rada zapoznala si¢ ze spra-
wozdaniem z dziatalno$ci Osrodka Pomocy
Spolecznej i po krotkiej dyskusji zaopinio-
wala je pozytywnie. W kolejnych punktach
radni zapoznawali si¢ z informacjami o:

- naliczaniu i $cigganiu podatkéw lokal-
nych na terenie dzielnicy,
- prognozie demograficznej dla dzielnicy

Wesota,

- kosztach utrzymania oswiaty, kultury

i sportu w dzielnicy,

- stanie utrzymania czysto$ci w dzielnicy —
gospodarce odpadami,

- przygotowaniach do remontéw obiektow
oswiatowych w okresie wakacji,

Graniczna gotowa i

Cho¢ byly chwile, ze patrzac na tempo
prac, watpifem, by si¢ to udatlo, to jednak
wykonawca (Przedsi¢biorstwo Budowy
Drég i Mostow z Minska Mazowieckiego)
wywiazal si¢ nawet przed zaktadanym ter-
minem z budowy ulicy Granicznej. Prace
budowlane zakonczyly si¢ juz 22 kwietnia,
Swiezo wylany asfalt 1Sni nowoscia, a wy-
godne chodniki i, co wazniejsze, asfaltowa
Sciezka rowerowa zachecaja do spacerdw.

Niestety, jak to czesto w Polsce bywa,
ulica, cho¢ w pelni gotowa, to oficjalnie

- przygotowaniach do Pikniku Wesofa.

W dalszej czesci sesji w zwiazku ze zmia-
na swojego sktadu osobowego Rada doko-
nata korekty skfadow komisji Rady. I tak p.
Maria Szyszko dolaczyla do Komisji Zdro-
wia i Spraw Spolecznych oraz Komisji Bez-
pieczefistwa i Ochrony Srodowiska. Skiad
Komisji Rewizyjnej uzupehit p. Mirostaw
Maciazek (PiS), za$ nowa wiceprzewodni-
czaca Komisji Rewizyjnej zostala p. Joanna
Januszewska-MiSkow (niezrzeszona).

Tradycyjnie juz sesj¢ zakofczyla lawina
pytan i spraw roznych, czesto tak drobnych,
ze nieustajgco nie moge si¢ nadziwic, ze ko-
mukolwiek chce si¢ z ich poruszaniem cze-
ka¢ az do sesji. Wigkszo§¢ z nich duzo wcze-
$niej i duzo efektywniej mozna by bylo zata-
twi¢ jednym telefonem do urzedu. Zaczyna
mi si¢ rodzi¢ podejrzenie, ze przynajmniej
w czgdci, gldbwna motywacja nie jest chec
zalatwienia sprawy, ale zaistnienia w proto-
kole jako autor interwencji.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

wreszcie otwarta!

uzytkowana by¢ nie moze, az nie zostanie
dokonany jej oficjalny odbior. A urzednicy
nadzoru budowlanego to tez ludzie i przed
dlugim weekendem majowym przeciez
Spieszy¢ si¢ nie beda... Wigc nowa droga,
cho¢ byla gotowa juz pod koniec kwietnia
i przez dobre dwa tygodnie kusita kierow-
cow (a ruch tam jest naprawde spory), po-
zostawala wcigz zamknigta. Wiedziala tez
o tym policja, ktora od czasu do czasu roz-
stawiala si¢ tam i rozdawata mandaty. Tro-
che pocieszajace, ze swoje znaczenie, tzn.

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicach Wawer i Wesota
Uprzejmie informuje, ze w maju dyzury
dla mieszkancow beda petnione wedtug
ponizszego harmonogramu:

= 4 maja, godz. 11.00-12.00

- Grupa Osiedlowa Centrum
= 11 maja, godz. 11.00-12.00

- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
= 18 maja, godz. 11.00-12.00

- Grupa Osiedlowa Zielona

Podczas dyzuréw moga Panstwo zgtaszac
wszelkie nieprawidtowosci wptywajace na
poczucie Panstwa bezpieczenstwa, zagra-
zajace zyciu lub zdrowiu czy wynikajace
z wandalizmu i innych negatywnych zjawisk.
Moga Panstwo zgtaszac te sprawy bezpo-
srednio do os6b petnigcych dyzur, tj.

Przedstawicieli Komisariatu Policji Wesota
Przedstawicieli VIl Oddziatu Terenowego

Strazy Miejskiej
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!

polaczenie z centrum Warszawy, ulica zy-
ska dopiero jesienia, po zakoficzeniu bu-
dowy tunelu pod torami kolejowymi
w Miedzylesiu, ale ta inercja urzednicza
i tak jest denerwujaca.

Wedtug najnowszych informacji pozo-
stalo juz tylko zatwierdzenie nowej organi-
zacji ruchu, co ma nastapi¢ do najblizsze-
go piatku, 6 maja. W chwili gdy beda Pan-
stwo czyta¢ ten tekst (pisz¢ go 4 maja),
przejazd bedzie juz oficjalnie otwarty. Jak
informuje ZMiD, jego otwarcie nastapi
6 maja po godz. 13.00.

Marcin Jedrzejewski

Wiadomosci Sgsiedzkie \Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych
i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
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Nowa odsfona strony Urzedu Dzlelmcy

Nowy wyglad

Nasza dzielnica w koncu doczekata sie nowo-
czesnej strony internetowej. Od poczatku kwiet-
nia pod adresem www.wesola.waw.pl moze-
my korzysta¢ z w pefni responsywnej (prawidto-
wo dziatajacej na tabletach i smartfonach)
platformy dotyczacej Wesofej. Nowa strona jest
mita dla oka, przykuwa uwage i ma logicznie
uporzadkowang tresc.

Po staremu, ale na nowo

Wiekszo$¢ zaktadek znana jest ze starej wersji
strony, jednak nieznacznie zmienita sie ich zawar-
to$¢. Oto co znajdziemy w poszczegdlnych z nich.

.Dla mieszkancéw” — przeczytamy tu o aktual-
nosciach, odszukamy potrzebne urzedy, dowiemy
sie o ofercie edukacyjnej i kulturalnej dzielnicy. Po-
nadto sprawdzimy planowane i trwajace remon-
ty, inwestycje oraz dowiemy sie o miejskich pro-
gramach kierowanych do mieszkancéw.

W ,Radzie Dzielnicy” znajdziemy informacje
o radnych naszej dzielnicy, sprawdzimy, jak sie
z nimi skontaktowac i kiedy majg dyzury. Dowie-
my sie o pracach dzielnicowych komisji i sesjach
Rady Dzielnicy Wesota.

JZarzad Dzielnicy” to zakfadka pos$wiecona
burmistrzom. Sprawdzimy w niej ich kompeten-
cje i podziat zadan, by wiedzie¢, do kogo moze-
my sie zwraca¢ z jaka sprawg. Dowiemy sie
réwniez, kiedy mozemy sie z nimi spotkac i ja-
kie aktualnie dziatania prowadza, podejmujac
uchwaty Zarzadu.

.Urzad Dzielnicy” wyjasnia nam strukture
dziafania catego urzedu. Znajdziemy tu podziat
zadan i kontakty do poszczegolnych komérek or-
ganizacyjnych, w tym jednostek takich jak biblio-
teki i osrodki kultury.

W ,Komunikatach” pojawiaja sie komunikaty
i obwieszczenia, czyli najczesciej wiadomosci

Zapraszamy na

DZIEN OTWARTY

koszar Ochotniczej
Strazy Pozarnej
w Wesoie]

22\){}%516 (n |_a)

W programie m.m.:

e pokazy sprzetu-ratowniczego,
¢ pokazy pierwszej poqlocy,

e konkursy'i zabawy dI ieci,
e grill,

i wiele innych atrakgji.

ul. 1 Praskiego Putku 31
(w poblizu Urzedu Dzielnicy Wesota)

Wiecej informacji: www.ospwesola.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

o inwestycjach, do ktérych mieszkancy moga
wnosi¢ uwagi. Warto tu co jakis czas zagladac.

Czytajac ,0 Wesofej” dowiemy sie o historii
naszej dzielnicy, geografii, walorach turystycz-
nych, zabytkach, znajdziemy informacje o para-
fiach oraz pobierzemy mape dzielnicy.

,Kontakt” to oprécz adresu i dojazdu do urze-
du dwie bardzo ciekawe zaktadki, ktérych nie
byto w poprzedniej wersji strony: , opinie na te-
mat strony www” i ,uwagi do urzedu”. Serdecz-
nie zachecam do komentowania obecnej odsto-
ny ciggle rozwijajacej sie strony, jak i dzielenia
sie pomystami na temat poprawy funkcjonowa-
nia naszego urzedu.

IESELER N

To szczegdlne udogodnienie dla oséb niedo-
widzacych, stabowidzacych lub tych, ktére z réz-
nych wzgledéw majg problem z przegladaniem
stron internetowych w klasycznej kolorystyce.
Zeby wiaczy¢ wersje kontrastowa, wystarczy na
samej gorze strony klikng¢ w odpowiednig za-
ktadke; klikajgc ponownie, wracamy do standar-
dowego widoku.

Kafelki i stopka

Znany z starej strony panel boczny ewoluowat
w ikony tematyczne, a jest ich naprawde sporo.
Te, ktdre pojawity sie ostatnio, zwigzane sg z bie-
zacymi wydarzeniami: ,Dla Senioréw” (Rada Se-
nioréw), ,Mfodziezowa Rada Dzielnicy”, , Rodzi-
na 500+" oraz ,, Swiatowe Dni Miodziezy".

Dodatkowo na stronie gtéwnej mamy bezpo-
$rednie odsytacze do stron takich jak Biuletyn In-
formacji Publicznej, Budzet Partycypacyjny czy
Konsultagje Spofeczne. tatwo tez znajdziemy
wazne telefony oraz warszawski numer informa-
cyjny 19115, gdzie od razu mozemy ztozy¢ zgto-
szenie w wybranej przez nas kategorii.

WESQOtA %h o=
wiadomosci sqs1edztk7}

Ponadto na samej gorze strony mamy bezpo-
$rednie odnosniki do facebookowych stron
LSportu, Kultury i Oswiaty” oraz ,Budzetu Party-
cypacyjnego”.

Na samym zas dole strony umieszczona jest
stopka z najwazniejszymi informacjami dotycza-
cymi naszego Urzedu Dzielnicy. Zeby sprawdzi¢
adres, telefon badz godziny otwarcia urzedu,
wystarczy przewingc aktualnie otwartg zaktadke
na sam dot, a wszystkie te informacje bedg od
razu widoczne.

Bez watpienia z dotychczasowej pracy infor-
matykéw mozemy by¢ zadowoleni, ale to, jak
strona naszej dzielnicy bedzie dalej sie rozwijac,
zalezy takze od nas.

Hubert Zielinski

=

Dwujezyczna

Szkofa Podstawowa

—

nauka, gry i zabawy

MIEDZYKULTUROWE
LATO W WESOLE)

V edycio
wiele atrakcjii wiedzy
goicie 7 Hiszpanii i Wielkiej Brytanii
nauvka od native speakers

ostuchanie z jezykiem i nauka
wigk: 5-10lat

SWIETNA ZABAWA!
1aprosza™y

Fiesta 27 czerwca - 1 lipca '15
English tea 4-8lipca'ls

Dwujezyczna Szkola Podstawowa
ul. Wspolna 55, Wesola-Zielona
tel. 22 773 40 28

sekretariati@szkola-dwujezyczna.pl

www.szlkola-dwujezyczna.pl
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Trzeci sektor: konferencja i rozstrzygniecie
konkursu Wesota Dzielnica NGO-sow

Ogolnomiejska konferencjg ,Lokalna
wspdtpraca — sprawdzone narzedzie prze-
mian” zakonczyt sie realizowany przez
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy projekt ,Spotkajmy
sie — program inicjacji wspétpracy organi-
zacji spotecznych z terenu Dzielnicy Weso-
fa". Konferencja odbyta sie 27 kwietnia
w sali Klubu Garnizonowego ,Kosciuszko-
wiec”. Na sympozjum obecni byli przed-
stawiciele lokalnych wtadz: Pan Edward
Ktos — Burmistrz
Dzielnicy Wesota, Pan Ma-
rian Mahor — Zastepca Bur-
mistrza Dzielnicy Wesota,
Pan Piotr Zielinski — Naczel-
nik Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Lokalowych,
a takze Pan Tomasz Pactwa
— Dyrektor Biura Pomocy
i Projektow Spotecznych
oraz wielu znamienitych
prelegentdw.

Uczestnikow konferengji
powitata Pani Alicja Pasztor
petnigca obowiazki Dyrek-

—A>Z0x0—H>TW Nwn>Z

Zielony Ptomien

Zapewne niektorzy z mieszkancow naszej
dzielnicy, ktérzy przechadzali sie w sobote
23 kwietnia po ulicy, z zaciekawieniem obserwo-
wali grupki harcerzy w réznobarwnych chustach,
biegajace to tu, to tam. Z jakiej okazji tak nieco-
dzienne zjawisko w Wesotej?

0tz od pigtkowego popotudnia do niedzieli
na wschodnich rubiezach stolicy 18 druzyn z Ma-
zowsza, a nawet z Suwalszczyzny, rywalizowato
w ramach Zlotu Swietego Jerzego o niezwykte
trofeum — Wit6cznie, rokrocznie trafiajacg do ko-
lejnej zwycieskiej druzyny. W tym roku, tak jak
i w poprzednim, nasza druzyna zajefa Ill miejsce,

ul. Jana Pawtla Il 23, lok. A3

Stara Mitosna, Pasaz Pogodna

o maki, ryze, kasze

'¢

o,

o eko jaja

Dyr. OPS Aligia Pasztor wrecza nagrode
Urszuli Milewskiej-Marzynskiej z Fundacji PDP

e produkty ekologiczne
e produkty bezglutenowe
o ekologiczne ziota i przyprawy
e eko kawy i herbaty
e produkty dla cukrzykéow
e masci i kremy zdrowotne

tora Osrodka Pomocy Spofecznej Dzielnicy Weso-
ta m.st. Warszawy. Celem sympozjum byto przy-
blizenie mozliwosci i rozwoju w obszarze lokal-
nej wspotpracy. Zastepca Burmistrza Dzielnicy
Wesota opowiedzial o dziatalnosci wesofow-
skich organizacji pozarzadowych i ich wspétpra-
¢y z Urzedem Dzielnicy. Dyrektor Biura Pomocy
i Projektéw Spotecznych podkreslat role lokal-
nych systeméw wsparcia. Uczestnicy konferengji
mogli postucha¢ réwniez o tym, jakie wyzwania
i korzysci ptyng z partnerstwa. Nie zabrakfo tez
konkretnych  podpo-
wiedzi dla przysztych
i obecnych organizacji
pozarzadowych, ktore
moga skorzysta¢ z bo-
gatej oferty wsparcia
przygotowanej w ra-
mach Stotecznego Cen-
trum Wspierania Orga-
nizacji Pozarzagdowych.

W czasie konferencji
Pan Burmistrz Edward
Kfos i Pani Dyrektor Ali-
cja Pasztor wreczyli
symbol nagrody gtow-

natomiast atrybut Swietego pozostat u 2 Mazo-
wieckiej Druzyny Harcerzy ,Oleandry”.

Co byfo tematem rozgrywki? Kinematografia,
co widac¢ chociazby na pamigtkowej naszywce,

REKLAMA

nej — kampanii reklamowej dla Fundacji Partner-
stwo dla Pracy, ktéra zwyciezyta w konkursie
.Wesofa Dzielnica NGO-s6w". Fundacja Partner-
stwo dla Pracy przygotowata ,wizytéwke” Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Pozostate organiza-
cje pozarzadowe zostaty uhonorowane pamiat-
kowymi medalami za udziat w konkursie.

Juz podczas przerwy w kuluarach padaty po-
mysty na zawigzanie wspétpracy pomiedzy kon-
kretnymi organizacjami. Lokalna wspétpraca to
wyraz najbardziej zaawansowanego dialogu
spofecznego, ktdry staje sie sposobem na efek-
tywne rozwigzywanie probleméw spotecznych
i wykorzystanie szans rozwojowych. Konferencja
z pewnoscig nie korczy dziatan Osrodka doty-
czacych organizacji spotecznych.

- *f

Marta Pletty-Sotomska

ukazujgcej Ksiezyc ze statkiem kosmicznym
tkwigcym w jego oku — motyw z ,Podrézy na
Ksiezyc" z 1902 roku. Kwestia ,,ruchomego obra-
zu" zostata réwniez poruszona w grze zastepow,
najwiekszej podczas zlotu, w ramach ktorej
chfopcy wykonywali zadania i zdobywali za nie
kolorowe karteczki z nazwami profesji zwigza-
nych z powstawaniem filmu: montazysty, rezyse-
ra czy aktora pierwszoplanowego. Z karteczek
4skiadano” filmy, te z kolei poddawano punktadj.
Niezta pogoda, zapat i satysfakcja z tego, ze
my, harcerze ze ,Stanicy”, mozemy dziata¢ na na-
szym terenie, niewatpliwie wptynety na utrzyma-
nie pozydji, i... miejmy nadzieje, ze za rok bedzie

jeszcze lepiej. Czuwaj!
wyw. Jan Stanistawski

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedice

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

supo/\ ‘EITEK

solidny deweloper

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg
B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?

www.budomatex.pl
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wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

T 0,662 822340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech KlIimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

Marcin Matachowski
0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® SW
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PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
e RODZINNE, ROZWODY
e ADMINISTRACYJNE
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLA 4
wiadomosci sqs1edzk17e}

(- OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW )
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY
PODLACZANIE CZUJNIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
1 NAPRAWA SPRZETU AGD:
pralek, pralko-suszarek, suszarek,
lodowek, zamrazarek, zmywarek,
kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych,
piekarnikow elektrycznych, mikrofali itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28
\_ tel. 507 130 389, 500 322 255 )

Dr.| Dom

www.drdom.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUIJE:

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

5|



[ el F=—— , . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Przeglad Dzielnicowych Mtodych Talentéw Artystycznych

,»Artystyczna Wesota”

W dniu 15 kwietnia 2016 r. w Klubie Kosciusz-
kowca odbyt sie — po raz pierwszy — Przeglad
Dzielnicowych Mfodych Talentéw Artystycznych
— Artystyczna Wesofa. Zorganizowano go w ra-
mach Warszawskiego Programu Edukacji Kultu-
ralnej, przy wsparciu finansowym Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy i pod honorowym patro-
natem Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy, Pana Edwarda Kfosa. Organizatorami wy-
darzenia byli: Osrodek Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy oraz 1. Warszawska Brygada
Pancerna im. Tadeusza Kosciuszki.

Przeglad skierowany byt do dzieci i mfo-
dziezy reprezentujgcych przedszkola, oddziaty
przedszkolne w szkotach, szkoty podstawowe,
gimnazja oraz inne instytucje z terenu dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Wzieto w nim udziat
prawie 200 oséb!

Uczestnicy wystepowali przed zgromadzong
widownig solo, w duetach oraz w zespotach. Re-
cytowali, $piewali i tanczyli. Tematyka wystgpien
byta bardzo réznorodna. Jedno jest pewne
— w Wesofej nie brakuje talentéw ©.

Mfodzi artysci zostali ocenieni przez Jury
w skfadzie:

- Tadeusz Lempkowski (przewodniczacy Jury,
absolwent Studium Wokalno-Aktorskiego im.
Danuty Baduszkowej i Wychowania Muzycz-
nego Carla Orffa Akademii Muzycznej im.
F. Chopina, aktor),

e mmmy

13706.2016

W.GODZ. 9.00-13.0

- Olga Mitaszewska (znana ak-
torka teatralna i filmowa,
mieszkanka dzielnicy Wesota),

- Jarostaw Szmytkowski (repre-
zentant Urzedu Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy, wielo-
letni pracownik Wydziatu
Oswiaty, Kultury i Sportu
Urzedu Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy).

Jury nie miato fatwego zada-
nia, bo poziom wystepéw byt
bardzo wyréwnany. Po dtugich
i burzliwych naradach zdecydo-
wato przyznad nastepujace miej-
sca i wyréznienia w poszczegol-
nych kategoriach:

Kategoria ,Przedszkola”
| miejsce — Przedszkole nr 262 za przedstawie-
nie teatralne , Ekoprzedszkolaki”
Il miejsce — oddziaty przedszkolne ze Szkoty
Podstawowej nr 173 im. Gérnikow Polskich za
taniec Sredniowieczny
Il miejsce — Przedszkole nr 260 za taniec do
piosenki ,Lesne wrozki” w wykonaniu grupy
5-latkéw SOWY

Kategoria ,Szkoty podstawowe klasy I-11"

| miejsce — Szkofa Podstawowa nr 353 za wy-
step zespotu wokalnego Odkrywcy

Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 353 za re-
cytacje fragmentu z ksiazki o Mary Poppins
w wykonaniu Rozalii Smoderek

Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 171 za
wystep muzyczny Magdaleny Olczak

Kategoria ,Szkoty podstawowe klasy IV-VI"

| miejsce — Spoteczna Szkota Muzyczna
| stopnia im. W. Kilara za wystep duetu for-
tepianowego do filmu ,Smuga cienia” W. Ki-
lara w wykonaniu Jana Paka i Michata Szcze-
paniskiego

Il miejsce — Klub 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej za wystep teatru jednego aktora
w wykonaniu Ame-
lii Mateckiej ,Harry
Potter na Pokatnej”
Il miejsce — Szkota
Podstawowa nr 172
za taniec latyno-
amerykanski w wy-
konaniu  Angeliki
Szor i Filipa Okonia

W tej kategorii Jury

postanowito przyzna¢

wyrdznienia dla:
Studia Muzycznego
im. W. Kilara za wy-
step zespotu instru-
mentalnego Veloce

Szkoty Podstawowej nr 353 za przedstawienie
pt. ,Czerwony Kapturek szuka ksiecia” w wy-
konaniu grupy teatralnej Ziomki.pl

Szkoty Podstawowej nr 173 za wystep wokal-
ny Szymona Martusia, ktory zaspiewat piosen-
ke ,Ostatni taki woz"

Kategoria ,Gimnazja"”
| miejsce — Gimnazjum nr 120 za wystep du-
etu wokalnego Joanny Pawtowskiej i Karoliny
Rogali
Il miejsce — Gimnazjum nr 118 za wystep wo-
kalny Julii Zdzieborskiej
Il miejsce — Gimnazjum nr 119 za wystepy
wokalne, recytatorskie i taneczne

Jury postanowito przyznac w tej kategorii wyréz-
nienia dla:
Gimnazjum nr 120 za pokaz taneczny w wyko-
naniu Dominiki Jobczyk
Gimnazjum nr 119 za wystep wokalny Zofii
Alaya

Laureaci otrzymali piekne dyplomy i puchary
ufundowane przez Burmistrza Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy, Pana Edwarda Ktosa. Dodatko-
wo dla zwyciezcow Przegladu zorganizowane
zostang warsztaty artystyczne z prezentowa-
nych przez nich dziedzin sztuki. Laureaci zapre-
zentuja sie takze na scenie plenerowej podczas
Pikniku Wesofa 2016.

Ponadto uczestnicy bioracy udziat w Przegla-
dzie otrzymali podziekowania za udziat oraz
drobne upominki. Dziekujemy wszystkim za
udziat, gratulujemy laureatom i zapraszamy na
Przeglad w przysztym roku!

Serdeczne podziekowania sktadamy Panu
Edwardowi Ktosowi — Burmistrzowi Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy za ufundowanie nagréd,
Klubowi Kosciuszkowca za udostepnienie miej-
sca, Firmie Cukiernie-Piekarnie Putka za stodycze
dla uczestnikéw Przegladu oraz nauczycielom za
przygotowanie dzieci i mfodziezy do udziatu
w wydarzeniu.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa
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Zapraszamy na wiosenno-letni

,Festiwal Sukienek”

- stylowo i elegancko
- wzory polskich projektantéw
- krétkie serie
- czeste dostawy
- rabaty dla statych klientow

ul. Jana Pawta ll 15 o

Godziny otwarcia:
pon.-pt. — 11.00-19.00, sob. — 10.30-14.30

PRZEDLUZAMY
PROMOCJE
W KWIETNIU
1 MAJU 2016
et et
{SKALING + PIASHOWANIE)

30 zi

MILOSNA DENTAL CLINIC

ul Staszica 21 a
05-071 Sulejowek

tel.: 22 787 50 62
783 606 806

GODZINY PRZYJﬁﬁ
Pon - Pt: 9:00 - 20:00
Sob: 9:00 - 14:00

www.milosnadentalclinic.pl

Zapraszam serdecznie

! -
Ml Tl

JUZ OTWARTE

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

Im. Emanuela Buthaka

® Klasy dwujezyczne
® Nowoczesne metody | programy nauczania

® Dodatkowe jezyki od klasy I: |. WW
® Bezpleczenstwo : n
@ Ponad 20 letnia tradycia w nau

tel:22 773 £
UCZESTHICZYMY W REALIZAC PROJEKTOW MIWNARQW

—  MARSEFIANL
————. iy

- = 5 - PR

REFLEKSOLOGIA STOP

Zapraszamy do naszeqgo certyfikowanego refleksologa stép
do CORPOMED Centrum Rehabilitacji Mitosna

Refleksologia pomaga m.in. w problemach:

uktadu kostnego, ukfadu nerwowego, uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu limfatycznego, uktadu oddechowego, ukfadu trawiennego,
ukfadu moczowego, dermatologicznych, oczu, uszu.

POZYTYWNE EFEKTY TERAPII ODCZUWALNE SA JUZ NA PIERWSZYM ZABIEGU!
ZABIEG TRWA 60-90 min

* dotyczy wylacznie nowych Klientow

ul. Jana Pawta 11 218
05-077 Warszawa - Wesota

tel. 22 773 00 27 | fax 22 786 05 05
mail: corpomed@corpomed.pl

o0s. Stara Mitosna www.corpomed.pl
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Finaty XLIX WOM w badmintonie w Wesolej

Po kilkunastu latach przerwy badminton wro-
cit do kalendarza zawodéw miedzyszkolnych
w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy,
sztandarowych rozgrywek Szkolnego Zwigzku
Sportowego Warszawy i Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Tak wazne i duze przedsiewziecie nie
mogtoby sie oby¢ bez wsparcia finansowego ze
strony Miasta Stotecznego Warszawy.

Rywalizacja w kategorii szkét gimnazjalnych

Inauguracja zawodéw badmintonowych
z udziatem p. Mariana Mahora — Zastepcy Bur-
mistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, p. Re-
naty Mroczkowskiej — Naczelnika Wydziatu
Os$wiaty, Kultury i Sportu dla Dzielnicy Wesotfa
m.st. Warszawy oraz p. Ewy Tucholskiej — Dyrek-
tora Gimnazjum nr 119 miafa miejsce w Weso-
fej w dniu 13 kwietnia 2016 r.

Gospodarzem reaktywowanej edycji zawodow
byto Gimnazjum nr 119, szkota z bogatymi tra-
dycjami w tej dyscyplinie sportu. Przypomnijmy
w tym miejscu nazwiska ucznidw naszego gim-
nazjum, multimedalistow Warszawy i Mazowsza
w badmintonie: Sandra Szafraniska, Olga Matu-
siak, Martyna Matusiak, Martyna Mileszyk, Ma-
rek Szafranski, Jan Turzynski, Michat Turzynski.
Wszyscy nasi multimedalisci byli zawodnikami
MUKS Victor, kierowanego nieprzerwanie od 18
lat przez p. Jacka Szafranskiego. Gratulacje!!!

Zawody finafowe XLIX WOM w badmintonie
rozgrywane byty na 7 kortach w kategorii szkét
podstawowych i gimnazjalnych, w konkuren-
cjach dziewczat i chfopcow.

W dniu 13.04.2016 r. rywalizowaty szkoty
podstawowe z 17 dzielnic Warszawy (86
uczestnikéw). Aby wytoni¢ zwyciezcow, rozegra-
no ponad 150 meczéw indywidualnych do
dwoch wygranych setéw. W klasyfikacji dziew-
czat | miejsce zajeta Szkota Podstawowa nr
353 — Wesofa (Barbara Seweryn, Magdalena
Krupa), pokonujac w finale Szkote Podstawowa
nr 341 — Bemowo. W klasyfikacji chtopcow zwy-
ciezyta Szkota Podstawowa nr 273 — Bielany,
przed Szkota Podstawowa nr 319 — Ursynéw. Na
IV miejscu rywalizacje zakonczyta Szkota
Podstawowa nr 353 — Wesota (Filip Budza-
nowski, Michat Wisniewski).

W dniu 26.04.2016 r. rywalizowaty szkoty
gimnazjalne z 17 dzielnic Warszawy (78 uczest-
nikoéw). Podobnie jak w turnieju poprzednim, do

: LA
ol il RS-
Reprezentacja Wesofej (SP 353)
w kategorii szkdt podstawowych

wytonienia zwyciezcéw nalezato rozegra¢ ponad
150 meczow. W klasyfikacji dziewczat wygrato
Gimnazjum nr 92 — Ursynéw przed Gimnazjum nr
42 — $Srédmiescie. Reprezentacja Gimnazjum nr
119 — Wesofa (Zuzanna Kacprzyk, Karolina Na-
wrot) zakonczyta rywalizacje na miejscu VII-
=VIII. W klasyfikacji chfopcow | miejsce przypadto
Publicznemu Gimnazjum im. P Skargi — Wola,
przed Gimnazjum nr 86 — Bemowo. Gimnazjum
nr 119 — Wesofa (Kacper Korczynski, Marcin
Paczesniak) zajeto ostatecznie IX miejsce.

Nad sprawnym przebiegiem zawodéw czuwa-
ta komisja sedziowska pod przewodnictwem
p. Jacka Szafranskiego i p. tukasza Kaniewskiego.

Zawody odbywaty sie pod patronatem Burmi-
strza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Redakcja

Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora SP 353 2016

W sobote 16 kwietnia w Szkole Podstawowej nr
353 odbyt sie coroczny, juz czwarty Turniej Szacho-
wy o Puchar Dyrektora SP 353, ktory byt jednocze-
$nie Il z edycji Grand Prix. Szachisci rywalizowali
w trzech grupach, rozgrywajac 7 partii tempem
szachéw szybkich po 15 min dla zawodnika.

Puchar Dyrektora oraz tytuf najlepszego za-
wodnika SP 353 wywalczyta Zofia taszczuk z k.
IVa, Il miejsce i srebrny medal zdobyt Bernard
Grudzinski z kl. Illc, 1l miejsce oraz brazowy
medal Katarzyna Pastuszko z k. lle.

W kategorii dzieci i mtodziez do 20 lat naj-
lepszymi okazali sie:
| miejsce — Krystian Furmanski, KS Laura Chylice
Il miejsce — Kinga Pastuszko, KSz ,,Polonia War-

szawa”

Il miejsce — Aleksandra Dabrowska, UKS TSz Zie-
loni Zielonka.

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

SR Zoriv

| 8

Najwyzsze wyniki w kategorii rocznik 2008

i mtodsi osiggneli:

| miejsce — Marcelina taszczuk, UKS , Gambit"-
Wesota (uczennica SP 353)

[l miejsce — Filip Kim, Warszawa

Il miejsce — Jagoda Dzierzgowska, KSz ,Polonia
Warszawa".

Najlepszym zawodnikiem z Il kategorig
okazat sie Krzysztof Muniak, z IV kategorig
Piotr Kociszewski (zawodnicy MOK Jézefow).
Najwiecej punktéw wsérod zawodnikéw z V ka-
tegorig uzyskat Barttomiej Uzarek, Warszawa-
-Wesofa.

W Turnieju o IV i V kategorie szachowq
trzech zawodnikéw uzyskato norme na IV kate-
gorie szachowg oraz pieciu szachistéw zdoby-
to V kategorie.

Puchar, medale, dyplomy oraz nagrody
zwyciezcom miafa zaszczyt wreczy¢ Wicedy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 353 Mariola
Wrdblewska.

Szczegbtowe wyniki turnieju dostepne sq na
stronie www.chessarbiter.com.

Gratulujemy!!!

Teresa Osypiuk

@ eSMOKING
«/ WORLD

JAKOSC
E-PALENIA
W NAJSZERSZE)J
OFERCIE

ul. Trakt Brzeski 40

05-077 Warszawa-Wesota
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Kolebka ratownictwa

Jest nam niezmiernie mito poinformo-
wac Panstwa o przedsigwzigciu na skale
ogolnopolska, ktérego bohaterami sa
najmiodsze dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym. Ratownictwo
Wodne Rzeczpospolitej (RWR) odnala-
zlo swoja przystah w miejscu nadzwy-
czajnym, ktére wyr6znia si¢ swoim cha-
rakterem wsrod innych obiektéw sporto-

wo-rekreacyjnych. Tym miejscem jest
Przedszkole ,Delfinek” w Sulejowku
z pelnym kompleksem basenowym przy-
stosowanym do zaje¢ z nauki plywania
dla najmtodszych dzieci, jak réwniez
z ogromnym zapleczem przystosowanym
do dodatkowych celdéw wynikajacych
z dziatalnoSci przedszkola.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jest to nowy obiekt, rozbudowany o sa-
le do rehabilitacji i fizjoterapii, ¢wiczen
sensorycznych oraz ponadprogramowych
zaje¢ przedszkolnych, do ktorych zalicza-
ja sie: sport, sztuki walki, taniec, rytmika,
szachy, dramy, jezyk angielski itp. Po-
wstata ogromna baza, w ktorej wszystkie
marzenia malych dzieci spetniaja si¢
w jednym miejscu, a ciepto i mifo$¢ da-

wane przez najlepsza kadr¢ pedagogicz-
no-instruktorska promieniuja w sercu
kazdego mlodego cztowieka, ktory zawi-
ta do ,,Delfinka”.

Przedsiewziecie ma charakter wielo-
wymiarowy. Nasze czasy sg coraz szybsze
i z uplywem lat zaczynamy zapominaé
o przygodach z lat miodzieniczych. Zale-
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wiadomoséci sgsiedzki

zy nam, zeby zatrzymac czas i wspolnym
wysilkiem wpoi¢ dzieciom jak najwigcej
wartoSci, ktore beda przekazywane ko-
lejnym pokoleniom.

Istotnym elementem dobrego samopo-
czucia jest kontrolowana $wiadomos$¢
bezpieczenstwa. RWR specjalizuje si¢
w szkoleniach dla dzieci juz od najmtod-
szych lat i wprowadza odpowiednie kody
do $wiadomosci.

Polaczenie umiejetnosci ptywania, zna-
jomosci sztuki walki i udzielania pierw-
szej pomocy pomoze niejednokrotnie
unikna¢ lub wyj$¢ z trudnej sytuacji w zy-
ciu, w ktorej obecnie niewielki procent
ludzi potrafi si¢ odpowiednio zachowac.

Faczy nas wspolny cel: pasja i milos¢
do dzieci, wigc serdecznie zapraszamy do
naszego grona.

Wspoélpraca miedzy Ratownictwem
Wodnym Rzeczpospolitej a Przed-
szkolem ,,Delfinek” zaowocowala
wzajemnym zaufaniem. Najblizsze
wspolne spotkanie z dzieémi i ro-
dzicami planujemy na PIKNIKU
WESOLA 2016 w dniu 4 czerwca br.

Adres: Przedszkole ,,Delfinek”,
ul. Drobiarska 56, Sulejowek 05-070

Linki do stron:
- www.przedszkoledelfinek.eu
- www.rwr.pl

RWR & Delfinek
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PTTK

PTTK zaprasza

na Suprasl i do Wroctawia

Zapraszamy wszystkich mitosnikow kajakarstwa
na nasz kolejny tegoroczny sptyw kajakowy. Tym
razem bedzie to dwudniowa przygoda na rzece
Suprasl. Jest to rzeka silnie meandrujaca, bardzo
czysta, ptynaca otwartg doling. Szlak kajakowy na-
lezy do niezbyt trudnych, jest jednak nieco ucigzli-
wy ze wzgledu na wystepujace spietrzenia wody,
niskie drewniane mostki i mozliwe nieliczne zatory
z powalonych drzew. Dzieki doskonatej przezroczy-
stosci wody mozna obserwowac bujnie rozwinieta
roslinnos¢ wodng, ryby oraz, zaleznie od pory ro-
ku, liczne ptaki, ktorych wiekszos¢ reprezentuje ga-
tunki chronione. My bedziemy pokonywac odcinek
od ujécia Sokofdy do Suprasdla, za$ drugiego dnia
od Suprasla do Wasilkowa. To fragment do$¢ ma-
lowniczy, na ktérym kazdy znajdzie co$ odpowied-
niego dla siebie, bo majacy dwa warianty zakon-
czenia pierwszego dnia spfywu — mozna zrobi¢
jedng przenioske i poptyng¢ nowym, spfawnym
korytem, zas ambitni i wytrwali mogq poptynac¢
starorzeczem, przez zeremia bobréw...

Uwaga! Uczestnicy ubiegtorocznego sptywu
tyng majg 20 zt rabatu na wpisowe na ten sptyw.

Wyjazd: 11 czerwca 2016, zbiérka na parkingu
pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 7.00

Aktywni
w Wawrze

Kolejny miesigc dziatalnosci Komitetu. To
jeszcze bardzo mfody organizm, ma raptem
5 miesiecy ©.

Pewnie wiekszos¢ z Was widuje nas na ma-
nifestacjach lub sledzac wydarzenia w telewi-
zji. Marsze i pikiety sg najbardziej namacalnym
Swiadectwem aktywnosci KOD-u, ale w rzeczy-
wistosci najwiecej dzieje sie w grupach lokal-
nych. To tutaj rodzg sie pomysty, tu trwaja dys-
kusje, powstajg przyjaznie i to tutaj mozolnie
tworzy sie spoteczenstwo obywatelskie.

Regularnie obejmujemy dyzury pod liczni-
kiem naprzeciwko KPRM. Licznik ten odmierza
dni od nieopublikowania wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego z 9 marca 2016 r. Podczas
tych catodobowych dyzuréw mozna nas od-
wiedzi¢ i pozna¢, ale nie tylko: jako lokalna

- remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

- przeglady i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 684-747-213
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Powrét: 12 czerwca 2016 w to samo miejsce ok.
godz. 21.00

Whpisowe: 220 zt dorosli, 180 zt — dzieci do 15 ro-
ku zycia, ptatne do 5 czerwca br,, zaliczka 50 zt od
osoby w ciggu 7 dni od zgtoszenia.

Noclegi: Zajazd ,Wiking" (http://www.wiking.jard.pl)
Wyzywienie: Sobota — obiadokolacja, niedziela
— $niadanie i obiad po sptywie. W sobote wieczo-
rem jest planowane ognisko, prosimy o zabranie
kietbasek i innych artykutéw wg wiasnych potrzeb.
Zgtoszenia: do 5 czerwca 2016 r. Zapisy poprzez
strone www.pttkwesola.pl

Liczba miejsc: 52

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.: 601
314822

W dniach 17-19 czerwca 2016 r. serdecznie
zapraszamy na wycieczke autokarowa, w czasie
ktorej spedzimy 3 dni we Wroctawiu — Europej-
skiej Stolicy Kultury 2016 roku. Wroctaw jest
jednym z najstarszych miast Polski, chociaz
przez wieki znajdowat sie poza granicami kraju.
Wroctaw jest niezwykle cennym zespofem za-
bytkdw, mozna w nim odnalez¢ dziefa architek-
tury wszystkich epok. W ciggu tych 3 dni be-
dziemy mieli czas na spokojne zwiedzenie naj-

grupa zorganizowali$my juz wystawe fotogra-
fii, tworzylisSmy bransoletki z koralikdw, malo-
walismy chodnikowe kolaze, opowiadalismy
réwniez o naszych projektach itp.

Ruszyt juz projekt warsztatéw ,W krainie
konstytucji”. Jest to cykl comiesiecznych, bez-
pfatnych zaje¢ edukacyjno-artystycznych dla
dzieci w wieku 8-12 lat, podczas ktérych —
poprzez opowies¢, rozmowe, zabawe i zajecia
plastyczne — przyblizamy im wazne pojecia,
takie jak panstwo, konstytucja, demokracja,
Unia Europejska, prawo (w tym takze prawa
dziecka). JesteSmy Swiezo po warsztatach,
ktorych tematem byto ,Panstwo”, a przed na-
mi juz kolejne wyzwanie: tym razem zmierzy-
my sie z réwnie ciekawym zagadnieniem i be-
dziemy wspoélnie zastanawiac sie, co to jest
prawo i do czego nam stuzy.

Juz 21 maja o godz. 10.30 serdecznie zapra-
szamy dzieci do EZO Wawer przy ul. Patriotow
303 (nad Cafe Peron). Zapisy wyfacznie drogg
mailowg pod adresem edu.grupa.wawer@
gmail.com. Liczba miejsc ograniczona.

ciekawszych miejsc tego miasta z gotyckg zabu-
dowg staréwki na czele oraz na spacery wro-
clawskimi bulwarami, ktorych jest naprawde
duzo, jako ze miasto lezy nad rzeka Odrg oraz
kilkoma jej doptywami, nad ktérymi zbudowano
okoto 130 mostow. Wiecej informacji o progra-
mie na naszej stronie internetowe;.

Wyjazd: 17 czerwca 2016, zbiérka na parkingu
pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 6.30
Powrét: w to samo miejsce 19 czerwca 2016 ok.
godz. 22.00

Wopisowe: 590 zt dorosli, 550 zt — dzieci do 15 ro-
ku zycia, zaliczka w wysokosci 100 zt pfatna w cia-
gu 7 dni od zgtoszenia

Wyzywienie: obiad i kolacja 17 czerwca, $niadanie,
obiad i kolacja 18 czerwca oraz $niadanie i obiad
19 czerwca.

Nocleg: w hotelu SAVOY w centrum Wrocfawia
Zgtoszenia: do 15 czerwca 2016 r. Zapisy poprzez
strone www.pttkwesola.pl

Liczba miejsc: 49

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.: 510
07 94 22

UWAGA! Informujemy osoby zainteresowane
naszg wycieczka rowerowg do Ossowa (za-
praszaliSmy na nig w poprzednim numerze
WS), ze ulegt zmianie termin tego wyjazdu.
Odbedzie sie on 28 maja 2016 r.

Zarzad Kofa PTTK Wesota

22 maja wspdlnie z blizniaczg grupa z Pragi-
-Potudnie planujemy rodzinny sptyw kajakowy.
Wybieramy sie w okolice Twierdzy Modlin,
gdzie w zaleznosci od pogody bedziemy wio-
stowa¢ Wkra lub Narwig. Po potudniu zamie-
rzamy zwiedzac¢ Twierdze — tyle razy mija sie to
miejsce, ale zawsze brakuje czasu, by stang¢
i zobaczy¢, co kryja te wysokie mury.

Wiosna juz w petni, wiec az sie prosi o wy-
cieczki rowerowe. ,Moéwisz i masz” — nasza za-
kodowana grupa sie integruje i wspélnie zwie-
dzamy najciekawsze rejony Wawra i nie tylko.
Udzielamy sie tez w innych dziedzinach sportu.
Przedstawiciele KOD Wawer brali udziat w PZU
Pétmaratonie Warszawskim, Orlen Warsaw
Marathon, Maratonie Sztafet. Nic dziwnego —
w czasie marszéw forma rosnie ©.

Na zakonczenie, jak zawsze, zapraszamy do
nas. Kazdy spotka sie z mitym przyjeciem i szyb-
ko sie u nas zadomowi. Mozna do nas trafi¢
poprzez: kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin

COPIO.PL

CENTRUM DRUKU CYFROWEGO | KOPIOWANIA, KSERO A4 do A0+

SKANOWANIE | WYDRUKI CAD/GIS/FOTO do A0+, PLAKATY, OPRAWA

TEL. 22 7600405 * BIURO@COPIO.PL » SULEJOWEK * DtUGA 19
Wigcej informacji na stronie WWW.COPIO.PL
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CHCESZ SCHUDNAC?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

{

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

fﬁtﬂfﬁﬁft WWW.FITNESSART.PL
tel. 695 900 216, 505 505 727

SZCZEGOLY }
INFO@FITNESSART.PL

Yad’

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i Ziobek

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. sekretariat 22 401 05 00
(w godz. 10%-18%)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

Przedszkole realizuje projekt unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci
do przedszkola za darmo wg kryteriow: dzieci niechodzace jeszcze do przedszkola,
azieci z rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie

wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami
psychologiczno-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko oplate za wyzywienie.
Ziobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015” w ktérym dzieci otrzymuja

dofinansowanie w kwocie 244 zt miesigcznie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

\_

o o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesofta

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWW. mni

aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

~N

J

Salon
2-".‘?‘[@91 RIRANEPZASHON

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowse, rolefowe i sznurkowe
Rolety, taluzje, werlikale,
maoskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

¥

Ul Ka‘:rmbciuntt.‘:w &3, 05-070 Sulejowek
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97
emallinfo@decojuma.pl

pon.-pt. 10-18,/sob. 10-14

narzut

Wwadecojumarpl
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Okiem coacha

Jak nie by¢ nudziarzem... ;-)

Na swiecie wiosna, przybywa nam energii i pojawia sig¢ co-
raz wiecej okazji do nawigzywania kontaktow.

Wsrod cech, ktore cenimy w sytuacjach zwigzanych z Zy-
ciem towarzyskim, bardzo wysoko plasuje si¢ poczucie humo-
ru, inteligencja, lekkos¢ bytu, ktora sprawia, Ze spedzony
wspolnie czas staje sie atrakcyjny.

Jednak dos¢ czesto slysze samokrytyczne wypowiedzi osob, ktore uwazajg sie za
nieinteresujgce: ,,No ale o czym mam opowiadac? W moim Zyciu nie dzieje sig nic
ciekawego” albo ,,Rozmowa sig nie kleila, chyba jg kompletnie znudzilem”.

Co zatem zrobi¢ z poczuciem, Ze nasze
zycie i my sami nie mamy do zaoferowania
nic atrakcyjnego?

Po pierwsze diagnoza

Zauwaz, ze W ,,byciu interesujagcym”, co-
kolwiek to oznacza, nie chodzi o nagroma-
dzenie ekscytujacych faktow, ktore spra-
wiaja, ze jeste§ wyjatkowy. Nie musisz by¢
agentem 007 ani gwiazdg rocka, aby ludzie
stuchali tego, co méwisz, z zapartym tchem.

Nawet najzwyklejsze zycie dostarcza wie-
lu interesujacych bodzcow, jesli jesteSmy
uwazni, otwarci i zainteresowani.

9 powodow, ktore sprawiaja, ze wydajesz
sie nudziarzem

1. Ulegasz rutynie.

Kazdy dzien wydaje si¢ doktadna kopia
poprzedniego. Wstajesz, zjadasz $niadanie,
wychodzisz do pracy, wracasz, robisz zaku-
py, otwierasz komputer, jesz kolacje, idziesz
spa¢. W Twoich planach nie ma miejsca na
odstepstwa, eksperymenty i nowosci.

2. Jestes dogmatyczny.

Kurczowo trzymasz si¢ swoich przeko-
nan. Niewazne, czy chodzi o Twdj Swiatopo-
glad, uprawe ogrédka czy wychowanie dzie-
ci. Nie dopuszczasz watpliwosci, nie ewolu-
ujesz, nie zadajesz sobie pytan.

3. Nie jeste$ soba.

Bardziej zalezy Ci na wrazeniu, jakie
chcesz wywotaé na otoczeniu, niz na byciu so-
ba. Zatracasz spontaniczno$¢, poniewaz calg
uwagg kierujesz na tworzenie idealnego wize-
runku. Np. nie $miejesz si¢ z zartu, ktory na-

prawde jest zabawny, tylko dlatego, ze uzna-
fes, iz Twoja powaga moze na tym ucierpiec,
lub wygtaszasz obce opinie, by wydac si¢ kul-
turalnym, madrym. To czyni Ci¢ sztucznym.

4. Nie jestes$ ciekawy $wiata.

Trzymasz si¢ tego, co juz znasz. Zama-
wiasz zawsze te same potrawy w restauracji,
kupujesz podobne do siebie fasony i kolory
ubran, chodzisz w te same miejsca. Jesli wy-
jezdzasz na wakacje, wystarcza Ci hotel
i basen. Zamiast zwiedza¢, kupujesz pocz-
towki i foldery.

5. Nie zyjesz chwila obecna.

Zyjesz przesztodcig lub marzysz o tym, ja-
kie mogtoby by¢ Twoje zycie, gdyby... To
sprawia, ze chwila obecna umyka Ci, po-
Swigcasz jej niewiele swojej uwagi. Zauwaz,
ze paradoksalnie tylko w terazniejszoSci
masz wplyw na swoje zycie, to ,tu i teraz”
tworzysz kapital, ktory czyni Cig interesuja-
cym dla otoczenia.

6. Nie angazujesz sie.

Nie obchodza Ci¢ tematy niedotyczace
Cie bezposrednio. Nie musisz, rzecz jasna,
interesowac si¢ koniecznie globalnym ocie-
pleniem czy tez wycinka lasow réwniko-
wych, jednak gdy zyjesz w oderwaniu od
reszty §wiata, tracisz szerszy kontekst swo-
jej egzystenciji i stajesz si¢ wyalienowany.

7. Brak Ci pasji.

Pragmatyczny sposob, w jaki patrzysz na
zycie, sprawia, ze brak Ci czegos, co dodaje
energii Twoim dziataniom.

8. Jeste§ calkowicie przewidywalny.
Mozna przewidzieé, co powiesz, jak zare-
agujesz. JeSli np. Twoim sposobem na za-

REKLAMA

konczenie niewygodnej dyskusji jest wstaé
i wyj$¢, to zapewne to wlasnie zrobisz.

9. Kierujesz si¢ wylacznie rozsadkiem.

Nie mozna namé6wi¢ Cie na nic ,,szalone-
g0”, cho¢by miato to by¢ wyjscie na spacer
w deszczowa pogode. Twoje racjonalne ar-
gumenty duszag w zarodku kazdy sponta-
niczny pomysl.

Jesli rozpoznaleS u siebie niektore
z symptomow i chcesz coS zmienié, oto
co mozesz zrobi¢:

1. Uswiadom sobie, ze sztywno$¢, rutyna,
przewidywalno$¢ wynikaja z leku. To
wzorce, ktorych si¢ trzymamy, aby dawa-
ty nam poczucie bezpieczenstwa i kontro-
li nad zyciem. Jednak to wia$nie sprawia,
ze przestajemy by¢ spontaniczni, natural-
ni i otwarci.

2.ZastanOw sie, jakie sytuacje wzmagaja
w Tobie uczucie niepokoju? Zmiany, no-
we kontakty, konfrontacja z osobami, kto-
re maja odmienne zdanie, czy co§ innego?

3.Zacznij malymi krokami przelamywaé
w sobie opOr przed tymi sytuacjami, np.:

zmien plan dnia, zostaw sobie codzien-
nie p6l godziny na co$, co spontanicz-
nie przyjdzie Ci do glowy;
otwdrz si¢ na dyskusje dotyczace tema-
tow, ktore uwazasz za trudne;
kiedy jeste§ wsrod ludzi, skupiaj sie na
tym, co czujesz, czy np. kogo§ lubisz,
i staraj si¢ wyraza¢ swoje emocje, np.
$miej si¢, gdy co§ Cie Smieszy, nawet
gdy jest to wediug Ciebie gtupie;
zacznij eksperymentowa¢ z moda,
upodobaniami kulinarnymi itp., probuj
nowych rzeczy, p6jdz gdzies, gdzie
jeszcze nie bytes;
pomysl, co jest dla Ciebie wazne w zy-
ciu, w Swiecie, 1 zauwaz, ze masz na to
wplyw takze jako jednostka;
podazaj za swoimi zainteresowaniami,
potrzebami.

4. Ucz si¢ bycia obecnym, czyli zyj tym, co
jest ,tu i teraz”, zauwazajac swoje uczu-
cia i odbierajac sygnaly od otoczenia.

5. Zapytaj siebie czasem: co bym teraz zro-
bil, gdybym si¢ nie bat, i zrob to, nawet
jesli sie boisz!

Powodzenia
Joanna Godecka

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

"eEOQOSTAR" s.c.

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota  fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl
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ZAPRASZAMNA PROFESJONALNE SESJE

Joanna Godecka
fecoach

praktyk Integracji Oddechem
501715646 wgodz.10-20

odkrywanie talentéw
poprawa relacji
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow Wesotej. Kazdy maluch, ktorego zdjecie pu-
blikujemy, otrzymuje drobny upominek od naszego sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sg do od-
bioru w sklepie (ul. Dolomitowa 2, wejscie od ul. Jana Pawta IT), wystarczy przyjS¢ z numerem ,, Wiado-

moSci Sasiedzkich”, w ktorym opublikowaliSmy zdjecie Waszego dziecka. Wersje elektroniczng mozna

NAS

mniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co naj-

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdjecie za
darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

1050 rocznica chrztu Polski
— wycieczka Kola Seniorow

Z okazji 1050 rocznicy chrztu Polski i ksiecia 3 A g,
Mieszka grupa 40 senioréw wyruszyta Szlakiem e i i !
Piastowskim na spotkanie z historig. Pierwszego =
dnia wycieczki zwiedziliémy w Poznaniu Ostréw ! ’ﬂ‘m AT
Tumski, plac Mickiewicza i Stary Rynek oraz Ledno- LAY
g6re — Muzeum Pierwszych Piastdw na Lednicy.

Nastepnego dnia, tj. 23 kwietnia, w sobote,
na naszym szlaku byfo Gniezno — pierwsza stoli-
ca Polski, miasto Swietego Wojciecha, oraz Kér-

Zmeczeni, ale petni wrazen dotarlismy wieczo-
rem do Pobiedzisk, gdzie zatrzymalismy sie na
nocleg w uroczym motelu ,Aleksandra”.
nik z pieknym zamkiem fundacji Mikotaja Gorki
i przylegajacym do niego rozlegtym parkiem.
Posileni smacznym obiadem w ,Biatej Damie”
i po zakupie rogali Swietego Marcina pozegnali-
$my wspaniafego przewodnika, ktory z wielkim
kunsztem przekazat nam historie naszych dziejow.
W drodze powrotnej skierowalismy sie do Ro-
galina, posiadtosci rodziny Raczynskich. Zakon-
czyliSmy nasza lekcje historii, zorganizowana
w ramach programu ,Akademii Spotkan Pokole-
niowych” PKPS, petni zadowolenia z tych dwéch
dni poznawania historii i zwiedzania miejsc z nig
zwigzanych.

K
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e
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - abok sklepu GROSZEK

&z %%-é-zm e Zasegqes ¥ehe
[

wwow . drogeriajasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, kiére wymienisz na bony zakupowe!
|

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak upolowac
faceta. Po
pierwsze dla
pieniedzy”

Janet Evanovich

Wznowienie zna-
komitej serii ze Ste-
phanie Plum jako towczynia nagrod
w roli gtéwnej. Bohaterka to pickna
dziewczyna w sandatkach ze ztotymi
paseczkami i rewolwerem kaliber 38.
Stephanie wylatuje z pracy, windykator
zajmuje jej samochod, na domiar zlego
mama usilnie chce ja wyswata¢. W tych
okolicznosciach kazdy normalny czto-
wiek chwytalby si¢ wszystkiego, tak tez
uczynifa nasza bohaterka. Teraz bedzie
tapa¢ bandzioréw i zgarnia¢ duze pie-
niadze. Niestety Stephanie Plum ma
talent do pakowania si¢ w klopoty...

Swietna lekka literatura, napisana
dobrym jezykiem i okraszona specy-
ficznym humorem.

Polecam!

@0000000000000000000000000000000000 o

Literatura piekna dla dorostych:

1. Evanovich J. — Jak upolowac faceta.
Po pierwsze dla pieniedzy

2. Child L. — Czasami warto umrze¢

3. Bocek E. — Ostatnia arystokratka

4. McCall Smith A. — Niebieskie buty

5. KuZminiscy M. i M. — Pionek

6. Puzynska K. — Wigcej czerwieni

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Nowak E. — Mecz o wszystko, czyli
dzien z zycia pitkarza

2. Kinney J. — Stara bieda

3. DiTerlizzi T. — Star Wars: przygody
Luke'a Skywalkera, rycerza Jedi

Literatura popularnonaukowa:

1. Weiner E. — Genialni: w pogoni za
tajemnicq geniuszu

Iza Zych
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Spotkanie varsavianistyczne
- Zabytki starej Pragi

21 kwietnia rozpoczelismy cykl spotkan reali-
zowanych przez Stowarzyszenie Przewodnikéw
Turystycznych ,Ztota Kaczka” w ramach projektu
Warszawa tez jest seniorkg” finansowanego
przez m.st. Warszawe.

Praga — warszawska dzielnica — zawsze byta
postrzegana jako ta gorsza czes¢ Warszawy.
Okazuje sie jednak, Ze ma do zaoferowania wie-
le wspaniatych miejsc, ktére naprawde warto
i trzeba zobaczy¢. Takie budowle jak bazylika ka-
tedralna Swietych Michata i Floriana czy cerkiew
Swietej Rownej Apostotom Marii Magdaleny to
centralne i najbardziej znane (précz Z00) miejsca
tej dzielnicy. Inne warte obejrzenia to Port Praski
czy wiele odrestaurowanych lub czekajacych na
remont praskich kamieniczek. Ta najblizsza nam
dzielnica preznie sie rozwija, nie zapominajac
0 swojej historii.

Po Pradze oprowadzat nas Pawet tos, ktdry
w niezwykle interesujgcy sposéb opowiadat o hi-
storii powstania tej czesci Warszawy oraz jej lo-
sach na przestrzeni wiekéw. Dzielac sie ze stucha-
czami swojg wiedzg i ciekawostkami dotyczgcymi
Pragi, by¢ moze niejedng osobe zachecit do space-
ru po Pradze i spojrzenia na nig zyczliwym okiem.
Korzystajac z okazji, zachecamy do odwiedzenia
Muzeum Warszawskiej Pragi (ul. Targowa 50/52).

Nastepne spotkanie ze Ztotg Kaczka — ,Weso-
ta i jej historia” — odbedzie sie 23 czerwca. Bar-
dzo serdecznie zapraszamy!

Lekcje biblioteczne

W trakcie dwdch spotkan w Bibliotece Gtow-
nej goscilismy uczniéw ze Spotecznej Szkoty Pod-
stawowej nr 12 w Wesotej. Nasi goscie zapozna-
li sie z praca Biblioteki, poznali ksiegozbior prze-
znaczony dla dzieci w ich wieku, wystuchali
fragmentu ksiagzki. Pozniej mielismy czas na roz-
mowe o ksigzkach i nie tylko.

Filia nr 2 w Zielonej miata przyjemnos¢ goscic
cztery grupy przedszkolakéw z Przedszkola abc
oraz grupe dzieci z Przedszkola nr 262. Nasi naj-
mtodsi z duzym zainteresowaniem stuchali czy-
tanych fragmentéw ksigzek, a pozniej z wielka
radoscig wykonali prace plastyczne. Bardzo cie-
szymy sie, ze kolejne grupy dzieci odwiedzajg
naszg Biblioteke. Mamy nadzieje, ze pozostali
uczniowie i przedszkolaki réwniez bedg chcieli
nas odwiedzi¢, do czego wszystkich zachecamy.

|14

Szkoty i przedszkola zainteresowane lekcjami
bibliotecznymi zapraszamy do Biblioteki Gtéwnej
i Filii nr 1 w Starej Mitosnie.

XIII Ogolnopolski Tydzien
Bibliotek ,,Biblioteka inspiruje”

W dniach 8-15 maja obchodzimy juz po raz ko-
lejny, ogfaszany corocznie przez Stowarzyszenie Bi-
bliotekarzy Polskich, Ogélnopolski Tydzien Bibliotek
—w tym roku pod hastem , Biblioteka inspiruje”.

W ramach Tygodnia Bibliotek zapraszamy na
wydarzenia:

7 maja (sobota) —,0djazdowy Bibliotekarz"

— rajd rowerowy

10 maja (wtorek) — Rozstrzygniecie konkursu

na recenzje ,Wszystkie ksigzki mowig”

12 maja (czwartek), godz. 18.30 — Spotkanie

autorskie z Marig Wilczek-Krupa, autorka ksigzki

Kilar. Geniusz o dwdch twarzach”. Spotkanie

uswietni minikoncert muzyki filmowej Kilara

w wykonaniu uczniéw i absolwentéw Spotecznej

Szkoty Muzycznej im. Wojciecha Kilara w Wesofe;.

Wystawa prac
Romana Piotra Kolakowskiego
w Filii nr 1 w Starej Milo$nie

Roman Piotr Kotakowski (ur. 21.10.1943 r.) zaj-
muje sie rzezbg amatorsko. Rzezbi od lat mfo-
dzienczych dla przyjemnosci, w wolnych chwi-
lach. Jest samoukiem i uzywa tradycyjnych narze-
dzi. Inspiracja dla jego tworczosdi jest czesto sam
materiaf, jego struktura, barwa, naturalne
uksztattowanie, np. korzenie jafowca, stare pnie
gruszy puste wewnatrz, palety przemystowe
z drzew egzotycznych. Tworzy rzezby i ptasko-
rzezby o roznej tematyce — motywy naturalistycz-
ne, postaci mityczne i karykaturalne, abstrakcyjne
i funkcjonalne (lampy, solniczki, tyzki do butdw,
podstawki do jajek itp.). W ostatnich latach, mi-
mo niepetnosprawnosci wynikajacej z choroby,
nadal kontynuuje swoja pasje. Prezentowane
prace s jedynie waskim wycinkiem efektow jego
pasji, ktora towarzyszy mu przez cate zycie.

WARTO ZOBACZYC:
Noc Muzeow

Noc Muzeow 2016
w Warszawie zostala za-
planowana na 14 maja.
W wielu miastach muzea,
instytucje kultury, uczel-
nie, urzedy i inne ciekawe
miejsca beda dostepne za
darmo w nocy z soboty
14 maja na niedzielg
15 maja. Na petli tramwajowej przy pl. Na-
rutowicza tego dnia odbedzie si¢ XI Mig-
dzynarodowy Zlot Zabytkowych Autobu-

Zapraszamy do obejrzenia wystawy do konca
maja w godzinach pracy biblioteki: pon. 12-20,
wt. 12-18, ér. 12-18, czw. 10-15, pt. 12-18.

Biblioteka malego pacjenta
— wielka zbiérka ksigzek dla dzieci

Wspdlnie ze Szkota Podstawowa nr 171 pra-
gniemy wesprze¢ akcje, dzieki ktdrej tworzone
s biblioteki dla matych czytelnikéw w szpita-
lach, hospicjach i domach dziecka. W zwigzku
z tym zwracamy sie do Pafistwa — naszych dro-
gich Czytelnikéw — o przekazanie ksigzek o te-
matyce dzieciecej lub mfodziezowej. Zbidrka be-
dzie prowadzona w okresie 22.04.2016 —
22.05.2016 we wszystkich naszych placowkach.
Prosimy o ksigzki nowe lub prawie nowe wyda-
ne w latach 2010-2016. Liczymy jak zawsze na
Panstwa szczodros¢ i zainteresowanie. Za prze-
kazane ksigzki z gory bardzo dziekujemy. Wiecej
informacji o akcji na www.zaczytani.org.

Ankiety

Przez ostatnie pottora miesigca we wszystkich
naszych placdwkach byta przeprowadzana an-
kieta na temat pracy Biblioteki. Wszystkim oso-
bom, ktére wziety udziat w ankiecie i podzielity
sie z nami swoimi spostrzezeniami, uwagami
i prosbami, pragniemy bardzo serdecznie po-
dziekowac. Analiza wynikéw pozwoli nam po-
prawi¢ jakos¢ wykonywanej dla Panstwa pracy.
Wyniki zostang wkrétce opublikowane na naszej
stronie i profilu FB.

Filia nr 1 w Starej Milo$nie

Do konca maja Filia nr 1 w Starej Mitosnie
w poniedziatki bedzie czynna w godz. 12-20.

Komunikat

W zwiazku z inwentaryzacjg zbioréw biblio-

tecznych dwie biblioteki bedg nieczynne:

* Filia nr 3 w Woli Grzybowskiej — w dniach
23-27 maja

* Biblioteka Gtéwna — w dniach 30 maja —
3 czerwca

Za utrudnienia z tego powodu przepraszamy!

Biblioteka w Wesofej

sow, bedzie tez mozna podziwia¢ zabytko-
we tramwaje.

Noc Muzeéw jest wydarzeniem groma-
dzacym tlumy chetnych, ktérzy cheg poznad
najbardziej ciekawe, a czasem niedostgpne
na co dzien miejsca w stolicy. Pierwsza war-
szawska Noc Muzedw odbyta si¢ w 2004 r.,
zgtosito si¢ do niej 11 placowek, a zwiedzi-
fo je 16 tys. 0sob. W zesziorocznej, 12. edy-
cji muzea, instytucje kultury, budynki admi-
nistracji pafstwowej i samorzadowe;j, sie-
dziby policji, wojska i strazy pozarnej,
uczelnie, kluby i wiele innych miejsc odwie-
dzito ponad 200 tys. osdb.

Mimo tluméw warto si¢ wybrac!

Maria Surawska
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Globtrotersko, muzycznie, filmowo i rodzinnie
— tak hedzie w maju w O§rodku Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

W niedziele 15 maja
0 godz. 17.00 zapraszamy
do Osrodka Kultury na ,Hu-
mor i piosenke z tamtych
lat”, czyli kabaret 20-lecia
miedzywojennego,  ktory
przedstawi Mirostaw Kowalczyk. Bedzie to po-
dréz po scenach kabaretowych Warszawy i Lwo-
wa. W programie znajda sie piosenki, skecze,
monologi i dowcipy, a to wszystko na podstawie
tekstow m.in. M. Hemara, J. Tuwima i T. Boya-
-Zelenskiego. Na to wydarzenie zapraszamy
rowniez mtodziez, bo bez watpienia bedzie to
wspaniafa lekcja historii i literatury.

Mitosnikéw podrézy chcemy zabra¢ do Mek-
syku. 21 maja o godz. 17.00 w Osrodku Kultu-
ry odbedzie sie spotkanie z Markiem tasiszem,
ktory przedstawi slajdy i opowie o swojej kolej-
nej wyprawie do jednej z najwiekszych metropo-
lii na $wiecie. Poznamy kulture, obyczaje, kuch-
nie, muzyke oraz mieszkaficéw Mexico City.

Tych, ktorzy prébujg swoich sit w ceramice lub
dopiero zastanawiajq sie, czy zgfebi¢ wiedze na
ten temat, zapraszamy 14 maja o godz. 18.00
do Filii Osrodka ,Pogodna” na wernisaz wysta-
wy ceramiki Kingi Szczeniowskiej pt. ,Z mitosci
do gliny”.

il

DOMIKOMP.PL

ul. Wspélna 39A,
Warszawa-Wesota

Czynne:

pon.-pt. 9:00-19:00

sob. 10:00-15:00

tel. 502-923-453
22-292-37-53

-------------------------- REKLAMA

Komputery, notebooki, serwery, tablety.

Monitory, drukarki, skanery, urzadzenia LAN/WIFI.
w Akcesoria komputerowe, tusze, tonery.

Kasy fiskalne i drukarki fiskalne.

Oczywiscie nie zapominamy o dzieciach. Za-
praszamy 22 maja o godz. 16.00 do Filii Osrod-
ka ,Pogodna” na spektakl w wykonaniu Teatru
Lalek IGRASZKA pt. ,Podréz za horyzont”. Jest to
opowies¢ o przyjazni i o tym, ze nie nalezy niko-
go oceniac zbyt pochopnie. Jednoczesnie przy-
pominamy, Ze na przedstawienia dla dzieci obo-
wigzuja wejsciowki. Mozna je odebra¢ na ty-
dzien przed odbywajacym sie spektaklem
w siedzibie Osrodka Kultury i Filii ,Pogodna”.

Ponadto w tym miesigcu odbedzie sie MARA-
TON FILMOWY Z OKAZJI DNIA DZIECKA. Jest to
drugi z cyklu Maratondw Filmowych, ktére beda
zorganizowane w tym roku. Wydarzenie to reali-
zowane jest w ramach Il edycji budzetu partycy-
pacyjnego. Zapraszamy na bezptatng projekcje
trzech filméw do auli Gimnazjum nr 119 przy ul.
Klimatycznej 1 w dniu 28 maja w godz.
16.00-21.00. Obejrzymy m.in. film komediowy
.Wakacje Mikofajka”. Informacje o tytutach, kto-
re beda wyswietlane, mozna uzyska¢ w Osrodku
Kultury (tel. 22 773 61 88) lub w Filii ,Pogodna”
(tel. 22 427 37 74).

Nie zabraknie oczywiscie statych punktow
programu, takich jak: Basniowa Sobota, Klub Mi-
tosnikoéw Gier Planszowych — Wesota Kostka, Po-
godne Planszéwki, oraz Spotkan z Muzyka.

Kompleksowa obstuga firm, klientéw indywidualnych.
Instalacja i konfiguracja oprogramowania.

Naprawa, modernizacja PC, notebookow.
Usuwanie wiruséw, awarii, probleméw IT.
0Odzyskiwanie i archiwizacja danych.
Reinstalacja i aktualizacja oprogramowania.
Naprawa i instalacja sieci LAN/WIFI.

State umowy serwisowe, dojazd do klienta.

PREYPRZEDSIKOLMY
PUNKT DZIENNMNE) OPIEKI

centrum 9
Warszawy

Brak optaty
wpisowego

Warszawa - Wesola, os. S5tara Milosna, ul. Jana Pawta I 112

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

I diecl
ad 12 m-co
da & lat

& KONSTANS

& Gotowe do odbioru

Przypominamy réwniez o spotkaniach ze sztu-
ka Jerzego Nowosielskiego. W maju odbywaja
sie dwa takie spacery: pierwszy byt 7 maja,
a drugi jeszcze przed nami — 22 maja o godz.
16.00 w kosciele pw. Opatrznosci Bozej przy ul.
ks. Piotra Skargi 2. O tym m.in. kim byt Jerzy No-
wosielski, czy byt malarzem sztuki sakralnej czy
nowoczesnej oraz dlaczego kosciét w Wesofej
jest cennym zabytkiem, opowie historyk sztuki
Zofia tukomska-Chojecka.

Szczego6tow oraz plakatow informujacych
o wydarzeniach organizowanych przez Osro-
dek szukajcie réwniez na fanpage'u w porta-
lu Facebook:

www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosci za zmiany ter-
mindéw lub odwotanie wydarzen dokona-
ne po opublikowaniu programu imprez.

Osiedle Pod Debami

SPRAWDZ NASZE NOWE CENY!

Osiedle Pod Debami
ﬁ 9 Warszawa Wesota
184 km ul. Graniczna
23 min bez korkdwe i ul. Borkowska

pa— . {

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesola
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl g,
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OLTURKA

Przewodnik po sezonie

] festiwalowym w Polsce

CO0? Orange Warsaw Festival
KIEDY? 3—4 czerwca

GDZIE? Tor Wyscigéw Konnych Warszawa-Stu-
zewiec

KTO? Daughter, Die Antwoord, Editors, Julia
Marcell, Kaliber 44, Lana Del Rey, M@, Skrillex,
Skunk Anansie, Tom Odell i inni

ZA ILE? 379 zt za dwudniowy karnet

DLACZEGO? Przede wszystkim — jest blisko. Po-
za tym warto zobaczy¢ Die Antwoord, ktérych
koncerty zawsze sg doskonate, wzruszajgcych
Daughter, Editors, Toma Odella i energetyczna
M@. Poza tym osobiscie jestem ciekawa, jak fe-
stiwal wypadnie pod nowg banderg Alter Artu,
znanego gtéwnie z organizacji Open'era.

CO? Open’er Festival

KIEDY? 29 czerwca — 2 lipca

GDZIE? Lotnisko Gdynia-Kosakowo

KTO? At the Drive-In, Bastille, Beirut, Caribou,
Chvrches, Florence + The Machine, Foals, Gri-
mes, Kurt Vile & the Violators, Kygo, LCD Sound-
system, M83, Mac DeMarco, Paul Kalkbrenner,
PJ Harvey, Rebeka, Red Hot Chili Peppers, Sava-
ges, Sigur Ros, Tame Impala, The 1975, The Last
Shadow Puppets, Vince Staples, Wiz Khalifa, Zbi-
gniew Wodecki with Mitch & Mitch Orchestra
and Choir i inni

ZA ILE? 549 7t za czterodniowy karnet

DLACZEGO? To najwiekszy festiwal w Polsce
i w tym roku wyjatkowo dobry, jesli chodzi o li-
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ne-up. Wyglada na to, ze Alter Art rozrzuca
wiekszo$¢ mainstreamu na Live Festival oraz
OWF, a na Open'erze rozwija bardziej alterna-
tywng scene (poza kilkoma potknieciami, jak
RHCP, ale rozumiem — bileciki musza sie sprze-
dac). W tym roku naprawde warto!

CO? Audioriver

KIEDY? 29-31 lipca

GDZIE? Ptock, plaza nad Wista

KTO? Antigone, Black Sun Empire, Crystal Ca-
stles, DJ Shadow, Jamie Woon, Shackleton pre-
sents Powerplant, Sven Vath i inni

ZA ILE? 260 zt za trzydniowy karnet
DLACZEGO? Jest relatywnie tanio w poréwna-
niu do tego, co bedziemy mieli okazje zobaczy¢.
Poza tym — kto nie lubi imprezowac na plazy?!

CO? OFF Festival

KIEDY? 5-7 sierpnia

GDZIE? Dolina Trzech Stawdw, Katowice

KTO? Anohni, Basia Bulat, Beach Slang, Brodka,
Daniel Avery, Devendra Banhart, DJ Koze, Flat-
bush Zombies, GusGus, Islam Chipsy, Jenny
Hval, Kaliber 44, Kiasmos, Lush, Machinedrum,
Masecki vs Sienkiewicz, Mgta, Mudhoney, Na-
palm Death, Rysy, SBB, Sleaford Mods, Syny, The
Kills, Thundercat, Yung Lean, Zomby i inni

ZA ILE? 310 zt za trzydniowy karnet

DLACZEGO? To wciaz najlepszy festiwal w Pol-
sce, jesli chodzi o dobor artystow. Tegoroczny li-
ne-up pozostawia wiele do zyczenia w poréw-
naniu do lat ubiegtych, ale i tak jest bardzo do-
brze, a nie jest w catosci zamkniety. Swieze
odkrycia i legendy w jednym miejscu. Chcesz
znac to co najlepsze przed wszystkimi? Marsz do
Doliny Trzech Stawéw!

CO? Krakéw Live Festival

KIEDY? 19-20 sierpnia

GDZIE? Lotnisko — Muzeum Lotnictwa Polskie-
go, Krakow

KTO? Cage the Elephant, Haim, Massive Attack
+ Young Fathers, Sia, The Neighbourhood, The
Chemical Brothers i inni

ZA ILE? 379 zt za dwudniowy karnet
DLACZEGO? Jesli lubisz muzyke populamna, to
miejsce dla ciebie. Sia w tym roku miafa jeden
z najlepszych wizualnie (i zapewne wokalnie) wy-
stepéw na Coachelli, a Haim to zespét kobiecy
z ogromna energig. Wiekszosc¢ to odgrzewane ko-
tlety, ale festiwalowym Swiezakom sie spodoba.

CO? Festiwal Tauron Nowa Muzyka

KIEDY? 18-21 sierpnia

GDZIE? Muzeum Slaskie, Katowice

KTO? Snarky Puppy, King Midas Sound & Fen-
nesz, The Orb, Deadbeat, Stara Rzeka, Battles,
Floating Points Live, Beneficjenci Splendoru, Ti-
ga, Kassem Mosse, Clouds i inni

ZA ILE? 300 zt za trzydniowy karnet
DLACZEGO? Dla fanow elektroniki to wydarze-
nie kultowe, a tegoroczni artysci mogg zadowo-
li¢ réwniez pozostatych.

CO? Asymmetry Festival
KIEDY? 22-24 wrzes$nia
GDZIE? Firlej, Wroctaw

KTO? Jesu/Sun Kil Moon, Discharge, Yob, Conan,
Slim Cessna's Auto Club, Swallow The Sun, De
Staat

ZA ILE? 240 zt za trzydniowy karnet

DLACZEGO? Wroctawski Asymmetry Festival
z roku na rok rosnie — nie tylko jesli chodzi o ilos¢
i jakos¢ artystéw, ale réwniez miejsce (imprezy
typu ,before” odbywajg sie juz w innych pol-
skich miastach). To moze by¢ jedna z ostatnich
szans na pojechanie tam i niestanie w gigantycz-
nym ttumie. No i Sun Kil Moon, w dodatku ra-
zem z Jesu, zawsze warto postuchac.

ZALEZNIE OD CZASU | LICZBY DNI ORAZ EWEN-
TUALNEGO WYKUPIENIA POLA NAMIOTOWE-
GO CENY BILETOW MOGA ULEGAC ZMIANIE

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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...zeby bardziej uwierzyto w siebie! — czes¢ 1

Poczucie wiasnej wartosci to jeden z kluczo-
wych elementéw dobrego samopoczucia i pra-
widfowego rozwoju psychospotecznego na-
szych dzieci. Maja na nie wptyw rézne czynniki:
relacje z innymi, sukcesy i porazki, poczucie
bezpieczenstwa lub jego brak, jakos¢ wiezi
z bliskimi osobami. Bez wzgledu na to, czy na-
sza pociecha jest dusza towarzystwa, czy woli
waskie grono sprawdzonych przyjaciéf, wiara
w siebie pomoze jej podejmowac wyzwania
i przezwycieza¢ trudnosci.

Jak budowa¢ poczucie wtasnej wartosci
u dziecka? Ksztaftujgc adekwatng samoocene.
Adekwatng, czyli nie zawyzong, ale tez nie za-
nizona. Jesli dziecko bedzie miafo zawyzony
obraz siebie, bedzie przeceniafo swoje mozli-
wosci, np. bedzie rysowato, wycinafo, wyste-
powato, uczyto sie... dopdty, dopoki bedzie
przekonane, ze wykona te czynnosc perfekcyj-
nie. W obliczu trudnosci obudzi sie w nim oba-
wa, ze nie podofa, poniewaz jego wewnetrzne
standardy nie dopuszczajg popetniania bfe-
dow. Dazac do perfekgji, bedzie wolato prze-
rwac dziatanie, nie podejmowac wyzwania,
ktéremu nie jest w stanie sprosta¢ w 100%.
Dziecko z zanizong samooceng réwniez nie-
chetnie bedzie podejmowato nowe wyzwania,
zakladajac, ze przekraczajg one jego mozliwo-
$ci. Bedzie wolato unika¢ wyzwan, aby nie ry-
zykowac ewentualnej porazki. Zaréwno jedno,
jak i drugie dziecko doswiadcza wewnetrznej
bariery w realizowaniu swoich zdolnosci, roz-
wijaniu predyspozycji, zdobywaniu doswiad-
czen. Adekwatna samoocena, czyli $wiado-
mos$¢ mocnych stron oraz akceptowanie wta-
snych ograniczen, to punkt wyjscia do
stawiania sobie realnych celdéw, osiggania suk-
cesdw, przezwyciezania trudnosci zyciowych.

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

Co robi¢, zeby zbudowac¢ adekwatng samo-
ocene? Krok pierwszy — zrezygnujmy z pochwat,
zamieniajac je na dowartosciowanie.

Czym rézni sie dowartoéciowanie od pochwaty?

Pochwata to nasza deklaracja: ,Pigknie na-
rysowafes!” — méwimy naszemu dziecku, cho¢
ono wie, widzi, ze kolezanka z przedszkola le-
piej radzi sobie z rysowaniem, i z rozczarowa-
niem twierdzi: ,Bo dla ciebie, mamo, zawsze
jest Swietnie, a ja przeciez nie umiem naryso-
wac kotka". Z czasem wiec nasze pochwaty tra-
3 na wartosci, zas dowartosciowanie — nie.
W dowartosciowaniu chodzi o to, by dziecko
samo siebie docenito. Jesli opiszemy wykonang
przez dziecko prace, nie oceniajac jej (rysunek,
budowle z klockéw), dziecko poczuje sie doce-
nione. Technicznie rzecz ujmujac, wyglada to
tak: dziecko biegnie do nas rozpromienione
i wota: ,Patrz mamo, jak pieknie narysowa-
tem”, pokazujac nam swoje dokonania. Czasem
praca naszego dziecka stawia nas przed nie la-
da wyzwaniem, bywa, Ze nie jesteSmy nawet
pewni, co przedstawia rysunek, wiec mamy
jeszcze trudniejsze zadanie, chcac dowartoscio-
wac dziecko. Co wéwczas mowimy? Opisuje-
my: ,Widze trzy dfugie zielone linie biegnace
w poprzek (czasem nie wiemy, czym sg owe li-
nie, jednak poswiecajac im nasza uwage, nada-
jemy im waznos)... i stworzonko, rézowe, czy
mi sie wydaje, czy widze tu ogonek? (dziecko
czasem dopowiada, np. ,mamo, to wieworka,
ona ma tu oko, a tu tapki i ogon”), widze ston-
ce i na dole czerwone kétko (,to pitka wiewor-
ki" — powie nam dziecko)... widze btekitng
chmurke, taka jak ta, ktérg widziatySmy nad
morzem, pamietasz?” — pytamy, a wtedy rysu-
nek jest juz pomostem, budujgcym wiez miedzy
nami... Mozemy doda¢ nasze pozytywne od-

REKLAMA

czucia, zwigzane z pracg dzieckq: ,Kiedy patrze
na to promienne storice, sama mam ochote
pojs¢ na spacer”. Zapytane: ,Jak myslisz, czy
twoj rysunek podobat sie mamie?” 98% dzieci
powie, ze tak, bo poczuty sie dowartosciowa-
ne. Pozostajac przy opisie, nie uogdlniamy —
nie przydzielamy etykietki typu ,$wietne” — nie
mowi ona dziecku, co w jego pracy stanowi
warto$¢. Opisujac, unikamy tez putapki pordw-
nywania dziecka z innymi. Dziecko zbiera na-
sze dowartosciowania jak cegietki, z nich budu-
jac gmach poczucia wiasnej wartosci. Gdy ktos
inny skrytykuje jutro inny rysunek, ktéry wyko-
na nasze dziecko, to nadal wazna pozostaje dla
naszej pociechy informacja: wczoraj mama do-
cenita moj rysunek, a przedwczoraj dziadziu$
laurke, ktdéra narysowatem. Dzisiejsza krytyka
przekresla tylko to jedno doswiadczenie pla-
styczne, poprzednie pozostajg w mocy, budu-
jac u dziecka realny obraz siebie. Jesli za$ po-
wtarzamy tylko ,Swietnie”, ,wspaniale”, to
dziata to jak tytut, pod ktérym brak tresci, na
ktorej mogtoby budowac sie poczucie kompe-
tencji i wptywu na efekty wtasnych poczynan.

W nastepnym numerze ,Wiadomosci Sasiedz-
kich” przestawimy Panstwu kolejne kroki do zbu-
dowania adekwatnej samooceny u dziecka: za-
stapienie krytyki wyrazeniem oczekiwan, stoso-
wanie komunikatu ,ja...” oraz spedzanie
z dziecmi czasu w taki sposéb, zeby byty przeko-
nane, ze kochamy je bezwarunkowo.

Dorota Zientak
psycholog

Literatura: R. Campbell ,Sztuka zrozumienia”,
E. Mazlish, A. Faber ,Jak méwic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas méwity”.

SPECIAISTICANY GABINED
DIERMATOLOGC/ZNNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa

AUTO NA GAZ

¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

zapalenia sko
°

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego
alergii skornych, diagnostyka mykologiczna

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

2EXPRESS

* Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiazd od S. Zeromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

NOWOCZESNE PIECZATKI TEKSTOWO-GRAFICZNE

Ponad 40 wielkosci odbicia, duze formaty, tablicowe, datowniki, okragte,
kieszonkowe, dwukolorowe. Wysytka kurierem lub odbiér w Sulejéwku.

Zamow na stronie: www.2express.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Bezpieczenstwo cztowieka w miejscu pracy

Mamo, tato? Tak, znam swoje prawa!

Czy wiesz, ze kodeks pracy zostat znowelizowany i teraz przystuguje Ci
szerszy pakiet uprawnien rodzicielskich? Oto niektére z nich.

Urlop macierzynski

Kobieta po urodzeniu dziecka ma prawo do
20 tygodni urlopu macierzynskiego od dnia uro-
dzenia dziecka. Z tych 20 tygodni pracownica
moze wykorzystac czes¢ przed datg porodu, jed-
nak nie wiecej niz 6 tygodni.

Po urodzeniu dziecka i wykorzystaniu 14 tygo-
dni urlopu macierzynskiego pracownica bedzie
mogta zrezygnowac z dalszej czesci urlopu ma-
cierzyniskiego i te pozostaly cze$¢ bedzie mdgt
wykorzystac ojciec dziecka.

Urlop rodzicielski

Po wykorzystaniu urlopu macierzynskiego
mozna skorzystac z urlopu rodzicielskiego — jego
dtugos¢ to 32 tygodnie. Ten okres przystuguje
obojgu rodzicom tacznie, co oznacza, ze jesli
matka dziecka wykorzysta 20 tygodni, to ojciec
dziecka bedzie mogt wykorzysta¢ pozostate
12 tygodni. Co wiecej, oboje rodzice moga ko-
rzysta¢ z urlopu rodzicielskiego w tym samym

czasie. Na przyktad — matka i ojciec dziecka tacz-
nie korzystaja z urlopu od 1 dnia po wykorzysta-
niu urlopu macierzynskiego, co oznacza, ze obo-
je spedzg czas z dzieckiem i nie bedg chodzi¢ do
pracy przez 16 tygodni.

Urlop ten moze by¢ wykorzystany jednorazo-
wo badz w czesciach (tych czesci nie moze by¢
wiecej niz cztery), z tym ze nie pozniej niz do kon-
ca roku, w ktérym dziecko ukonczy 6 rok zycia.

Pracownik moze faczy¢ wykorzystywanie urlo-
pu rodzicielskiego z wykonywaniem pracy u pra-
codawcy, jednak w wymiarze nie wyzszym niz
potowa petnego wymiaru czasu pracy. W tym
przypadku okres urlopu rodzicielskiego ulega
proporcjonalnie wydtuzeniu w czasie.

Urlop ojcowski
Ojciec, ktory wychowuje dziecko, ma prawo
do urlopu ojcowskiego przez okres 2 tygodni,
z zastrzezeniem, ze moze go wykorzysta¢ naj-
p6zniej do ukoriczenia przez dziecko 2 roku zy-

Kilka minut dla serca Seniora

Nadeszta wiosna, to najpiekniejsza pora roku,
kiedy wszystko budzi si¢ do zycia. Wstepuja
w nas nowe sity witalne i warto te okazje wy-
korzystac, by popracowac nad lepsza kondy-
cja. Cwiczy¢ mozna w domu, w ogrodzie, w le-
sie, czyli wszedzie. Proponuje Parstwu 4 pro-
ste cwiczenia. Mozna je wykonywac w pozycji
siedzacej lub w staniu w matym rozkroku.

Cwiczenie 1

Ugnij rece w tokciach i dtonie unie$ w gére. Od-
wiedz fokcie na zewnatrz i wykonaj wdech przez
nos. Nastepnie ztacz przedramiona i wolno wy-
dmuchuj powietrze przez usta. Cwiczenie powtorz
10 razy. Cwiczenie wzmacnia miesnie oddechowe.

Cwiczenie 2
Pot6z dfonie na barkach, fokcie opus¢ w dot. Na-
rysuj fokciami 10 obszernych két. Cwiczenie wy-
konaj w przéd i w tyt. Powtérz 10 razy w kazda
strone. Im blizej gtowy podnosisz tokcie w gore,

|18

tym bardziej zwiekszasz ruchomos$¢ stawow bar-
kowych. Cwicz powoli, tempo nie jest potrzeb-
ne. Cwiczenie zwieksza ruchomosé¢ stawow bar-
kowych i wzmacnia migsnie oddechowe.

Cwiczenie 3
UsiadZz wygodnie, za-
mknij oczy. Wciaggnij po-
wietrze przez nos i opusz-
czajac gtowe, wydmuchaj
powietrze przez usta. Po-
wtdrz 5 razy. Nastepnie
powtdrz cwiczenie, skre-
cajac glowe w prawo,
wro¢ do pozycji wyjscio-
wej i skre¢ gtowe w lewo.
Powtorz 3 razy w kazdg
strone. Cwiczenie wzmac-
nia miesnie oddechowe
i zwieksza ruchomos¢
miesni szyi i karku.

cia. Urlop taki tata dziecka moze wykorzystac
jednorazowo albo w dwdch czesciach, a kazda
z tych czesci nie moze by¢ krétsza niz tydzien.

Co$ wiecej? Tak, rodzicom przystuguje jeszcze
urlop wychowawczy i po nowelizacji przepiséw
prawa pracy, tj. od tego roku, mozna go wyko-
rzysta¢ az do konca roku kalendarzowego,
w ktorym dziecko koriczy 6 lat. Dtugos¢ tego
urlopu wynosi 3 lata i moze on by¢ wykorzysty-
wany w czesciach (nie wiecej niz w pieciu), a ro-
dzice moga korzystac z niego tacznie.

Uwaga! Nalezy pamieta¢, ze z uprawnien
mozna skorzysta¢ dopiero po ztozeniu odpowied-
nich wnioskow pracodawcy. Przepisy wyznaczaja
okresy, w ktdrych trzeba ztozyc¢ te wnioski!

Urszula Milewska-Marzynska
Fundacja Partnerstwo dla Pracy
www.pdp.waw.pl

Podziel sie z nami swoimi dos$wiadczeniami, pi-
szac na adres: biuro@pdp.waw.pl.

PODZIEL 8l
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%
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Cwiczenie 4

Pot6z dtonie na biodrach i kraz biodrami w prawa
i lewg strone. Wykonaj ¢wiczenie 10 razy w kaz-
da strone. Mozna ¢wiczy¢ w siadzie i w staniu
w niewielkim rozkroku. Cwiczenie wzmacnia
miesnie tutowia.

Ewiczenie 4

WSZYSTKICH chetnych zapraszam
w kazdy czwartek do wspdlnego
¢wiczenia na sitowni plenerowej
przy ul. Warszawskiej w osiedlu
Zielona. Zaczynamy 5 maja o godzi-
nie 10.00. Zajecia sq bezpfatne i be-
da prowadzone spotecznie dla se-
nioréw i osob dysponujacych cza-
sem w czwartkowe przedpotudnia.
Cwiczenia odbedg sie w dniach 5,
12 i 19 maja, tylko w pogodne dni.
Wtéz stréj sportowy, wez butelke
niegazowanej wody i przyjdz na
¢wiczenia. Razem cwiczy sie milej.
Zapraszam,
Bozena Borys
przewodniczaca
Dzielnicowej Rady Senioréw
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%cik seniora
Czas podsumowan w UTW

Juz wkrotce rozstanie-
my si¢ na wakacje, ale
przed nami jeszcze wiele
atrakcji. W maju rozpo-
czyna si¢ czas wycieczek.
7 maja zaczynamy od
Ciechanowa i Opinogo-
ry. Potem Poznan i Kor-
nik, a czed¢ stuchaczy
wybiera si¢ do Holandii. W roku akademic-
kim 2015/2016 potwierdzito swoj udzial
w zajeciach 178 osob. Oferta zajec byta tak
bogata, ze nie zawsze mieliSmy czas we
wszystkich uczestniczy¢. Podsumowaniem
calorocznej pracy zajmiemy si¢ 10.06

Sukces
za sukcesem

Mieszkaniec Wesofej, pozytywny czfo-
wiek, zawsze z uSmiechem na ustach,
ale przede wszystkim posiadajacy nie-
przecietny talent muzyczny...

Dominik Sienko edukacje muzyczng za-
czat w PSM | stopnia im. Stanistawa
Moniuszki w Warszawie. Obecnie
uczeszcza do ZPSM im. Karola Szyma-
nowskiego w Warszawie.

Jego najwiekszg pasja jest $piew i to w tej
dziedzinie odnosi liczne sukcesy. Juz od najmfod-
szych lat wyrdzniat sie niezwykfa muzykalnoscia,
ktora przez caty czas pomagata mu rozwijac ro-
dzina. Od zawsze pamietam, jak przy kazdej
okazji $piewat, zarazajac wszystkich dookota po-
zytywng energia.

Jego mitoscig jest Spiew, z ktérym wigze dal-
sz kariere, ale specjalizuje sie takze w grze na
pianinie i fagocie. W celu rozwijania sie w kie-
runku wokalnym oraz zdobywania doswiadcze-
nia w obyciu na scenie uczeszcza na przerézne
warsztaty z wybitnymi muzykami, takimi jak Da-
nuta Bfazejczyk, Kuba Badach czy Elzbieta Za-
pendowska. Uczestniczyt w wielu projektach ar-

0 godz. 15.45 (pierwszy termin) i o 16.00
(drugi termin) w czasie Walnego Zebrania
UTW Wesota. Spotkanie odbedzie si¢ w sa-
li multimedialnej w Szkole Podstawowej nr
171 przy ul. Armii Krajowe;j.

11 czerwca o godz. 11.00 w Osrodku Kul-
tury przy ul. Starzynskiego odbedzie sie
uroczyste zakonczenie kolejnego roku aka-
demickiego UTW.

14 czerwca w godzinach 9.30-16.00 na
terenie OSP Wesola przy ul. 1 Praskiego
Putku odbedzie si¢ pigta impreza ,,Senio-
rzy maja talent”. Gospodarzem bedzie
nasz dzielnicowy Os$rodek Pomocy Spo-
fecznej, a udzial wezmie 8 warszawskich
dzielnic. Seniorzy zaprezentuja si¢ w za-
kresie rekodzieta, grafiki, malarstwa, rzez-
by, literatury, teatru i tanca. Na zwyciez-
cow czekaja statuetki i dyplomy. Przewi-
dzianych jest wiele atrakcji oraz wystep
niezawodnych ,Niebieskich Migdalow”.

tystycznych, m.in. w Charytatywnym Koncercie
SGH w Palladium, oraz wielu festiwalach, jest
laureatem m.in. festiwalu Fetting Festiwal oraz
konkursu Klawe Piosenki. Pracuje réwniez nad
autorskim materialem muzycznym, poniewaz
wedtug niego to jest jedyna droga do stania sie
szanowanym artystg.

REKLAMA

POPRAWKA?

SZKOL A

SPARKS)

POMOZEMY!
tel. 601-371-704
www.sparks.edu.pl
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Bardzo liczymy na duza frekwencj¢ miesz-
kancow naszej dzielnicy.

Na koniec podsumowanie sezonu teatral-
nego. Od listopada do maja wykupitam po-
nad 600 biletow do warszawskich teatroéw
na 22 tytuly. Najczedciej byliSmy w Teatrze
Narodowym (328 biletéw), z czego 120 to
spotkania poetyckie ,,Ostry Dyzur Poetyc-
ki”. W Polonii bylo nas 276 osob, z czego
150 na spektaklu o Marii Callas, za$ 60
0sob goscito w Teatrze Polskim na spotka-
niu muzycznym z Jackiem Cyganem.

Znakomite prywatne warszawskie te-
atry nie otrzymaly w tym roku dotacji,
w zwigzku z czym same muszg walczy¢
o przetrwanie. Dlatego serdecznie zache-
cam do kupowania biletoéw lub finansowe-
go wspierania tych placowek. Bez kultury
nie ma narodu!

Grazyna Weber

Ostatnie osiggniecia Dominika to:

v/ wyréznienie w Ill Migdzynarodowym Kon-
kursie Piosenki im. Edmunda Fettinga
w Baranowie

v/ Il miejsce w XV Mazowieckim Festiwalu
Dzieciecej i Mtodziezowej Tworczosci Arty-
stycznej

v/ wyréznienie w Il 0gélnopolskim Konkursie
Piosenki Angielskiej ,,theptak” w Ptocku

Czesto mowi ,Chcie¢ to mdc”... Dominik Sien-
ko to niezwykty cztowiek na miare wielkich cza-
sow, ktory juz w nastoletnim wieku powoli wspi-
na sie na muzyczne wyzyny. Profesjonalisci wi-
dza w nim dobrze zapowiadajacego sie muzyka,
a ja wspaniatego i kochanego przyjaciela...

Aleksandra Bakiera
uczennica Gim. nr 120

Borkowska & Sienko

Koncert Urszuli Borkowskiej oraz Dominika
w fantastycznym klimacie z dobrg polska
i zagraniczng muzyka. Akompaniowac
beda: Kasia Mazurkiewicz (piano), Szymon
Kowalski (gitara).

13 maja, godzina 20.00 )
Cynamon & Kardamon (ul. Pereca 2, Srod-

miescie). Wstep wolny

Wiecej informacji na https://www.facebook.
com/events/1706939992921805/

PRACOWNIA PROTETYCZNA

: s
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CyberKapturek

Jest nam niezmiernie mito zakomunikowac, iz
Fundacja CyberEtyka po raz kolejny postanowita
aktywnie zadziata¢ w Wesotej w kwestii szerze-
nia $wiadomosci wérdd dzieci i mtodziezy z za-
kresu cyberbezpieczenistwa. Tym razem wraz
z uczniami jednej z klas Szkoty Podstawowej nr
172 przygotowujemy spektakl teatralny, ktérego
premiera zaplanowana jest na maj.

E?BE&kHP UREK

BE KAP
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R

Autorski scenariusz sztuki pt. , CyberKapturek”
napisany zostat przez p. Macieja Zapasnika we
wspotpracy z pracownikami Fundacji CyberEtyka
i zostat przekazany do opinii dyrektorowi Zespo-
tu Szkét nr 94 oraz wychowawcy klasy celem je-
go konsultacji i akceptacji. Dyrektor szkoty po za-
poznaniu sie z ww. materiatem wypowiedziata
sie pozytywnie na temat scenariusza, ktory zo-
stat oceniony jako ciekawy i nowatorski, dosto-
sowany do grupy wiekowej. Scenariusz spotkaf
sie réwniez z duzym zainteresowaniem dzieci

e~
. ==

Dwujezyczne Szkoty Podstawowe z Oddziafa-
mi Przedszkolnymi Smart School w Zakrecie, Za-
mosciu i todzi oraz Ogdlnopolskie Stowarzysze-
nie Dwujezycznosci ,Bilinguis” to organizatorzy
Il Ogodlnopolskiego Zjazdu Szkét Dwujezycz-
nych pod hastem: ,Nauczanie dwujezyczne
szansg dla nowoczesnej edukacji”, ktory od-
byt sie w dniach 21-22 kwietnia 2016 r. w Ho-
telu Mela Verde w Zakrecie kofo Warszawy
oraz Dwujezycznej Szkole Podstawowej Smart
School w Zakrecie.

W dwudniowym spotkaniu udziat wzieto po-
nad 100 uczestnikéw reprezentujgcych blisko
50 szkét dwujezycznych z réznych miast Polski
(Warszawa, Krakow, Biatystok, tdédz, Opole,
Wroctaw, Gdansk, Sopot, Poznan, Lublin...).
Zjazd zostat objety patronatem przez Instytut Ba-
dan Edukacyjnych w Warszawie oraz OgdInopol-
ski Program Powszechnej Dwujezycznosci ,Dwu-
jezyczne Dzieci”.

Konferencja zorganizowana pierwszego dnia
Zjazdu miafa na celu popularyzacje idei naucza-

|20

majacych uczestniczy¢ w projekcie. W scenariu-
szu pojawiaja sie pojecia z zakresu informatyki
i bezpieczenstwa informacji, przez co stanowi on
doskonate uzupetnienie programu nauczania.

Przedstawianie oparte jest na autorskim scena-
riuszu Fundacji CyberEtyka, stanowigcym parafraze
popularnej basni o Czerwonym Kapturku. Akcja
,CyberKapturka” dzieje sie we wspofczesnym $wie-
cie, w ktorym na bohateréw czyha Wilk-Cyberprze-
stepca. W wyniku niezachowania przez Babcie
ostroznosci podczas korzystania z Internetu Wilk-
-Cyberprzestepca infe-
kuje komputer Babci,
przejmujac nad nim kon-
trole, a nastepnie potyka
Babcie. Potknigty zostaje
réwniez Kapturek, ktory
przybywa do Babci ce-
lem usuniecia wirusow
z jej komputera. Babcie
i Kapturka ostatecznie
ratuje Swiadomek — au-
torska postac stworzona
przez Fundacje Cyber-
Etyka, promujaca pra-
widtowe zachowania
w cyfrowym Swiecie.

Celem sztuki jest edukacja dzieci oraz ich rodzi-
cow i opiekundw na temat zagrozen zwigzanych
z wykorzystywaniem sieci Internet oraz zasad
bezpiecznego korzystania z nowych technologii.
Wszystkie postacie sztuki zostang odegrane przez
uczniéw jednej z klas Szkoty Podstawowej nr 172
z dzielnicy Wesota. Ponizej znajdziecie Panstwo
fragment autorskiego scenariusza:

.Kapturek przyglada sie Babci i jej kompute-
rowi. Jest zdziwiony, zaniepokojony.

nia dwujezycznego. Poprzez zebranie grona dy-
rektorow i nauczycieli szkot dwujezycznych z te-
renu catej Polski, dyrektoréw szkét chetnych do
tworzenia oddziatéw dwujezycznych oraz zapro-
szenie do prelekgji pracownikéw naukowych $ci-
$le zwigzanych z zagadnieniem dwujezycznosci
organizatorom udafo sie zwréci¢ uwage na
konieczno$¢ dostosowania systemu polskiej
edukacji do potrzeb i oczekiwan uczniéw eg-

Babciu! Patrze w twoj monitor i rzecz to nie do
pojecia,

Jakie wielkie maja oczy na ,fejsbuku” twoje
zdjecia!

Babcia Wilk

Wytrzeszczytam tak Zrenice, gdy dzielony na trzy
raty

Kwit dostatam zamiast kremu z ponagleniem do
zapfaty.

Kapturek

No, a czemu twoje rece jakby od innego ciafa,
Takie dfugie sa, jak gdybys chwyci¢ kogo$ moc-
no chciata?

Babcia Wilk

Wyciggatam ja te rece — stare, chude, spracowane
Po to ztoto, co przez zbiréw w mailu byfo obiecane.

Kapturek
A tu w jakas$ straszng paszcze sie zmienity usta

twoje.

Babciu droga, musze przyzna, ze sie jej po pro-
stu boje!

Babcia Wilk

Paszcze mam, zeby cie potknac i nie tracac wie-
cej czasu,

Kfapne szczeka, by cie wciggng¢ w mroczng cze-
lus¢ cyberlasu.

Wilk potyka Kapturka!”

Adrian Pupek, Maciej Chetminski,
Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa
KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel: +48 864 441 380, e-mail:
cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl

Dwujezycznosé-Wielokulturowosé-Przysztosé.
Sukces konferencji Smart School w Zakrecie

zystujgcych w ciggle zmieniajgcej
sie rzeczywistosci XXI wieku.

Drugi dzien Zjazdu byt ukierun-
kowany na doskonalenie warsztatu
pracy uczestnikéw w aspekcie edu-
kacji dwujezycznej. Renomowane
warszawskie placowki dwujezycz-
ne — Dwujezyczna Szkota Podsta-
wowa Smart School w Zakrecie,
Zesp6t Szkot nr 67 im. Narcyzy Zmi-
chowskiej oraz XLVI Liceum Ogol-
noksztatcace z Oddziatami Dwuje-
zycznymi im. Stefana Czarnieckiego
— otworzyty szeroko swoje drzwi dla gosci, dajac
uczestnikom mozliwos¢ obserwacji lekcji prowa-
dzonych dwujezycznie oraz prowadzac warszta-
ty dla nauczycieli dwujezycznych.

Organizatorzy, majac na uwadze ogromne za-
interesowanie dwujezyczng edukacja w polskiej
szkole — juz zapowiadaja kolejna, 1Il edycje.

Artur Stepniak, Kinga Gotdanowska
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Zostari uczniem Liceum
Buthaka

. %y, krzes%a
l‘p Isklch producentow '

Stmlliosna ul. Trakt Brzeskl 6 =
_ czynnepn.-pt. 10-18, sob. 10-15 ;

‘-Mal cel. 22 773 30 30, 5 000 000 1
r-} ~e-mail: biuro@primameble.pl

Ll

WWW.primameble.pl

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
| PRZEDSZKOLE SMART SCHOOL W ZAKRECIE

s ~ o
af--== 3P school

e Adaptacja dla dzieci 3-letnich - czwartki godz. 16.00

e Dowozenie dzieci autobusem szkolnym od wrzesnia 2016

e Ostatnie miejsca w dwujezycznej klasie pierwszej,
ostatnie miejsca w grupie 3-latkow.

Zapisy do 31 maja

Kontakt: 666 840 640 | TRAKT BRZESKI 75D | www.smartschool.edu.pl

600 226 224 05-077 WARSZAWA facebook.com/smartschoolwarszawa
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b s zentacja projektu Drony, co latajg jak wrony, to
Dron, ZdrOW]-e, wynalaZk]-O L petna pasji opowies¢ o konstruowaniu drona,
wraz z demonstracjg wtasnorecznie skonstru-
owanego modelu. Jeden z projektdw poruszat
wazne zagadnienie, jakim jest sport niepetno-
sprawnych, podkreslajacy idee wspotzawodnic-
twa, a takze przyblizat pojecie AMP-futbol. Po-
znalismy zachowania asertywne, wskazéwki, nie
tylko co znaczy méwienie nie, ale takze jak przyj-
mowac pochwate i krytyke. Wraz z autorami pro-
jektu Ciekawa Wesofa poznali$my sylwetke akto-
ra dramatycznego i filmowego — Krzysztofa Stel-
maszyka, zwiedzieliSmy ciekawe zakatki naszej
dzielnicy, a takze odkryliSmy onomastyczne ko-
rzenie nazwy Osiedle Groszowka.

Uczniowie Gimnazjum nr 118 w nowatorski
Dyrektor — z ogromnym zaintereso- i peten pasji spos6b prezentowali swoje zainte-
waniem $ledzita kazde wystapienie, resowania i efekty pracy zespotowej, uczac sie
bedace efektem wspdlnego dziatania przy tym sztuki wystapien publicznych. Tego-
uczniow. Poznaliémy zagadnienia z zakresu pro-  grafi¢ zapoczatkowat Polski Edison — Jan Szcze-  roczna prezentacja projektow nagrodzona zosta-
filaktyki uzaleznien i zdrowia, czyli jak grozne s3  panik, ktérego wynalazek zastosowaly firmy Ag- 13 gromkimi brawami, zaréwno dla uczniéw, jak

- projekty edukacyjne w Gimnazjum nr 118 w Warszawie

Sukces jest suma matych wysitkéw
powtarzanych dzieri po dniu... Sukce-
sem okazafa sie tegoroczna prezenta-
cja projektéw gimnazjalnych w Ze-
spole Szkot nr 94 w Warszawie, przy-
gotowana przez uczniéw. Ich
réznorodno$¢ tematyczna stanowi
odzwierciedlenie zainteresowarn i pa-
sji naszych uczniéw. Publicznosc licz-
nie zgromadzona w auli — uczniowie,
rodzice oraz nauczyciele wraz z Panig

dopalacze oraz jak zadbac o swoj kregostup. Do-  fa i Kodak. Pierwszy most spawany, pierwsza ko- i nauczycieli — opiekunéw projektow.
wiedzielismy sie, Ze termos i barometr wodny to  palnia ropy naftowej, tkanina kulochronna — to
wynalazki niemieckie, natomiast barwng foto-  mysli polskich konstruktoréw i wynalazcéw. Pre- Zespot Szkét nr 94

Warsztaty dramy w SSP nr 12

W Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12 me-  ciu i wykorzystania szkolnej wiedzy
toda dramy pojawia sie na roznych zajeciach.  w praktyce.
Jest szczegolnie lubiana przez nauczycieli jezy- W kwietniu w naszej szkole ucznio-
ka polskiego i jezykéw obcych ze wzgledu na  wie klas 5 mieli okazje uczestniczy¢
liczne atuty. Drama to metoda aktywnego dzia- ~ w serii warsztatéw dramy prowadzo-
tania, w ktdrej, wykorzystujac swojg wyobraz-  nych w jezyku angielskim, ktdrej efek-
nie, uczniowie rozwigzuja jakis problem. Wcie-  tem koncowym byty dwa przedstawie-
lanie sie w okreslone role i symulacja sytuacji,  nia prezentujgce zabawne sytuacje,
ktore mogtyby mie¢ miejsce w rzeczywistosci,  z ktérymi mozemy sie spotkac na lot-
pobudza dzieci do twérczego dziatania. Nasla-  nisku i w restauracji. Podczas obu wy-
dowanie okreslonych zachowan i emocji po-  stapien pigtoklasisci mieli za zadanie
zwala w naturalny sposéb przyswaja¢ wiedze  wecieli¢ sie w powierzone im role: rozmawiali ~ zwigzane z odprawg paszportowg i przewoze-
i zapamietywac. Dzieki temu metoda ta przy-  z kelnerem, zamawiali potrawy z karty dan, pta-  niem bagazu.
gotowuje uczniow do aktywnego udziatu w zy-  cili za swoje zamoéwienia, wykonywali czynnosci W podobny sposéb na lekcjach jezyka polskie-
go uczniowie klas pigtych mogli pozna¢ bogow

............................................................ @ REKLAMA cccecceccencenccacentcassascescsnssssscsscasssnsssssassansons . . . . i .
olimpijskich. Kazdy z nich przebierat sie za wy-
- '* znaczong posta¢, opowiadat o sobie, swoich
oM pﬂcnz‘gnﬂ l zdolnoéaac_h |._prz_ygodach, popijajac amb_roz!e
Y ; W}' A A podczas olimpijskiej uczty zorganizowanej nie
4 — : B gdzie indziej, tylko w klasie. Szdstoklasisci nato-

miast lubig wchodzi¢ w role $wiadkdw, adwoka-
téw i sedziéw podczas omawiania szkolnych lek-
tur. Niejeden bohater zostat juz w ten sposéb
ukarany za swoje literackie przewinienia lub
uniewinniony.

Dzieki wykorzystywanej w szkole dramie
uczniowie wzbogacaja swoje stownictwo w ob-
szarze jezyka polskiego i angielskiego. W nieco-
dzienny sposéb dzielg sie swojg wiedza i prezen-
tujg zdobyte umiejetnosci. Ponadto odkrywaja
tajniki komunikacji niewerbalnej, doskonalg
swoja mimike i zdolnos¢ operowania ciatem,
a o najwazniejsze, nie nudzg sie, bo wchodze-
nie w role i nasladowanie dorostych jest dla nich

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY [
S
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W SP 353 dzwiekowo i fotograficznie

Nagrania do stuchania

Nasz projekt pt. ,Nagrania do stuchania” re-
alizowany przy wspoétpracy z Dzielnicowym Biu-
rem Finanséw Oswiaty Wesota m.st. Warszawy,
ktéry dostat ubiegtoroczng nominacje do War-
szawskiej Nagrody Edukacji Kulturalnej, docze-
kat sie wydania wfasnego audiobooka z nagra-
niami wierszy Jana Brzechwy w interpretagji
uczniow SP 353. Kazdy uczen uczestniczacy
w przedsiewzieciu otrzymat egzemplarz takiej
piyty, na ktorej znalazly sie nie tylko wiersze
czytane przez dzieci, ale réwniez ,Humor szkol-

R b
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}.-
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ny” i kilka piosenek — w tym hymn SP 353. Nasz
audiobook stat sie ogolnodostepny, bowiem
mozna go wypozyczy¢ z biblioteki szkolnej i za-
znajomic sie z twdrczoscig Jana Brzechwy. Pod
koniec tego roku planujemy wyda¢ podobna
ptyte, tym razem z nagraniami Juliana Tuwima
oraz kilkoma stuchowiskami. Ponadto w maju
zaczniemy nasz autorski projekt pt. ,Kulturalna
koszulka na kulturalny dzien”. Bedzie on polegat
na tym, ze nauczyciel kazdego dnia przyjdzie do

klasy w koszulce, na ktorej zamiesz-
czone bedg rézne hasta. Nadruki na
T-shirtach beda dotyczyly ortografii,
patriotyzmu, edukacji zdrowotnej,
gramatyki, haset i mysli przewodnich,
a takze jezyka angielskiego. Bedzie to
bezposredni zwrot do ucznia, aby
w sposob naturalny zaaranzowac¢ po-
gadanke w klasie, utrwali¢ poznane
juz weczesniej tresci, rozbudzajgc przy
tym zainteresowania najmtodszych.
Zobaczymy, jak ,Kulturalne koszulki”
sprawdzg sie w praktyce. By¢ moze
w przysztosci zaprojektujemy ich wie-
cej. Wspolne dokonania bedzie moz-
na na biezaco $ledzi¢ na naszej stronie interne-
towej, na ktérg serdecznie zapraszamy:
www.nagraniadosluchania.pl.

Warsztaty fotograficzne

W dniach 12 i 13 kwietnia 2016 roku ucznio-
wie klas széstych uczestniczyli w niecodzien-
nym przedsiewzieciu. Do szkoty zawitali pan-
stwo Marzena i Maurycy Smierzchalscy wraz ze
swojg ekipa, by poprowadzi¢ nietypowe warsz-
taty fotograficzne pt. ,Wesota Szkota Odkryw-
cow". Kazda klasa dostata inny temat przewod-
ni, zwigzany z jednym z wielkich odkrywcow.
Zadaniem ucznidw z poszczegdlnych klas byto
przygotowanie scenografii do zdjecia klasowe-
go, a w dniu nastepnym przebranie sie do zdje-
cia portretowego. Klasa Vla za patrona dostafa
Alberta Einsteina. Wyobrazcie sobie catg klase
przebrang za tego genialnego uczonego! Klasie
VIb przewodzit nasz ubiegtoroczny patron Mi-

Edukacja przez szachy

w Szkole Podstawowej nr 174 z oddzialami integraycjnymi

.Edukacja przez Szachy
w Szkole” to projekt ogdlnopol-
ski, ktory realizowany jest juz
trzeci rok w Szkole Podstawowej
nr 174. Na zajeciach uczymy sie pra-
widtowych ruchow figur i piondw,
debiutéw, gry srodkowej i korcowek oraz przygo-
towujemy sie do gry w turniejach szachowych. Ta
krélewska gra rozwija i ¢wiczy wyobraznie prze-
strzenna dziecka, uczy logicznego myslenia wedtug
toréw przyczynowo-skutkowych, analizowania sy-
tuacji i wyciggania wnioskdéw, uczy skutecznego
dziatania nawet w trudnej sytuacji, zdrowej rywa-
lizacji i szacunku wobec przeciwnika, a takze odpo-

.......................... REKLAMA eescscssscssssscscssssscsscns
Stanistaw Majewski dywanéw i wykladzin
mebli tapicerowanych

-mf""? & 022 7
B0 GOl 220 910

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Edukuqu

S2ach
AV Szkole

wiedzialnosci i ponoszenia konsekwen-
qji wiasnych decyzji. Na turniejach sza-
chowych dziecko uczy sie ra-
dzi¢ sobie ze stresem i porazka
oraz poznaje innych graczy. Gra
w szachy rozwija opanowanie,
koncentracje, cierpliwo$¢, wytrwatos¢ i odwage.
W ramach projektu juz w czerwcu jedziemy
z goécinng wizytg do Szkoty Podstawowej w Osi-
nie na towarzyski turniej szachowy. Oczywiscie
oprécz gry zwiedzimy Kazimierz Dolny, przeptynie-
my promem i odwiedzimy Janowiec, a takze Ma-
giczne Ogrody. Warto pamieta¢, ze oprécz wszyst-
kich waloréw edukacyjnych i wychowawczych

kotaj Kopernik. Klasa Vlc wylosowafa tegorocz-
nego patrona, czyli Krzysztofa Kolumba, a kla-
sie VId przypadfa w udziale nasza noblistka
Maria Sktodowska-Curie. Zabawy przy szyko-
waniu scenografii i indywidualnych przebran
byto co niemiara. Uczniowie wraz z wycho-
wawcami staneli na wysokosci zadania. Zdje-
cia, ktore powstaty w efekcie koncowym, sg
wedtug nas rewelacyjne! Uczniowie, biorac
udziat w warsztatach i obserwujgc prace ekipy
fotograféw, uswiadomili sobie, jaka to ciezka
praca i ze czasem trzeba wielu uje¢, by efekt
koncowy byt zadowalajacy. A czy jest? Mozecie
Pafistwo sami oceni¢, odwiedzajac strone inter-
netowa naszej szkoty.

tukasz Trawczynski
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Joanna Sonnenberg
koordynator projektu ,Wesota Szkota Odkrywcow”

szachy sg rowniez ciekawg gra, rozrywka, swietng

zabawa i moga stac sie dla naszych pociech pasja
i sposobem na zycie.

Monika Debicka

koordynator i realizator projektu

wychowawca klasy I1I

73-70-31

tapicerki“samochodowej

tel: 791-355-566

KOSZENIE MYCIE
trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
wycinka drzew okien itp.
i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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W Buthaku sie dzieje, czyli o edukacyjnych projektach ekonomicznych

Tradycyjne formy ksztatcenia to juz sztampa!
U nas w Pierwszym Spofecznym Liceum im. Ema-
nuela Buthaka w Warszawie-Wesotej stawiamy
na innowacyjne metody zdobywania kompeten-
¢ji uczniowskich. Rozwijamy zdolnosci naszych
ucznidw w mysl zasady ,learning by doing”.

Lekcje podstaw przedsiebiorczosci nie muszg
by¢ nudne! Mtodziezy w naszej szkole proponu-
jemy na nich poszerzanie wiedzy ekonomicznej
oraz nabywanie sprawnosci w tym obszarze
w programie edukacji finansowej ,Moje finan-
se”. To nowoczesne narzedzie dydaktyczne jest
zorientowane na modelowanie umiejetnosci
efektywnego zarzadzania finansowego w kilku
obszarach: $wiat finansow (instytucje rynku fi-
nansowego czy system bankowy w Polsce), po-
lubi¢ banki (kredyty), inwestycje w przysztos¢

(fundusze emerytalne), moj budzet (m.in. two-
rzenie osobistego budzetu i zarzadzanie nim),
bezpieczne finanse (np. zapisy prawne, e-banko-
wos¢ etc.). We wspomaganiu rozwoju W ww.
obszarach pomocne sg interaktywne materiaty
dydaktyczne, znajdujace sie na platformie edu-
kacyjnej (sq one skierowane zaréwno do ucznia,
jak i nauczyciela).

Duzg popularnoscig wsrdd naszych licealistow
cieszy sie takze program edukacyjny ,Zarzadza-
nie firma". Jest to komputerowa symulacja pro-
ces6w gospodarczych, polegajaca na podejmo-
waniu jak najbardziej trafnych decyzji o takim
charakterze. Dzigki tej zespotowej grze uczeh ma
szanse na zdobycie umiejetnosci spotecznych,
a mianowicie podejmowanie strategicznych de-
cyzji firmowych zalezy od wszystkich cztonkéw

Wieloletnig tradycja Gimnazjum nr 119 jest organizacja wycieczek ,,Szlakiem tolerandji religijnej”,
podczas ktdérych mfodziez odwiedza rézne miejsca kultu i zapoznaje sie ze specyfikg innych wyznan.
Efektem tych doswiadczen sq ciekawe spostrzezenia i przemyslenia. Zapraszamy Paristwa do lektury
Jjednej z prac powstatych po tegorocznym wyjeZdzie.

Islam — co to za

Kiedy kto$ ustyszy stowo ,Allah”, ,meczet” lub
~muzutmanin”, natychmiast sie denerwuje. Dla-
czego? Wszystkiemu winne s wydarzenia ostat-
nich miesiecy, o ktorych kazdy nie tylko wie, ale
i méwi. | w wiekszosci nie sg to pobfazliwe sto-
wa. Owszem, zdarzaja sie i tacy, co mowia ,nie
generalizujmy”, ,nie tworzmy stereotypéw”, ale
kazdy przyzna, ze tematyka dotyczaca islamu
wywotuje kontrowersje. Czy stusznie?

Siedze na sadzdzadzie — dywanie, na ktérym
kazdy muzutmanin modli sie do swojego Boga,
Allaha. Nos drazni mi jaki$ specyficzny zapach.
Rozgladam sie po pomieszczeniu urzadzonym
bardzo skromnie; nie jest to bowiem meczet, tyl-
ko sala modlitewna. Klimat zdecydowanie mi sie
udziela; nerwowo spogladam na zawieszong na
$cianie tablice. Pokazuje ona nie tylko obecng
godzine, ale i czas na salat, czyli czas modlitwy,

REKLAMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul.

zapisy tel. 603-373-968
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Nauczyciele Gimnazjum nr 119

wyznanie?

ktéra muzutmanin odmawia piec¢ razy dziennie,
o réznych porach dnia i nocy. Imam nieco sie
spdznia, ale na miekkim dywanie jest mi dos¢
wygodnie. Wpatruje sie w tablice, prébujac roz-
szyfrowac cigg nic dla mnie nieznaczacych
szlaczkow, ktore dla Arabow s alfabetem.

Nagle daje sie stysze¢ cichy odgtos krokdw;
mezczyzna nadchodzi. Wyglada zupetnie tak, jak
sie spodziewatam: ciemna broda, madre oczy
i $niada skora pokryta odrobing zmarszczek. Ma
na sobie luzng szate w kolorze oliwki. Siega mu
ona az do kostek, widac tylko skarpetki w po-
dobnym kolorze. Oczywiscie nie nosi butéw. Po-
syta wszystkim zebranym usmiech i przedstawia
sie. Nie jestem w stanie nawet powtdrzyc¢ jego
imienia, ale brzmi tak jak brzmie¢ powinno — eg-
zotycznie. Mezczyzna mieszka w Polsce od dwu-
dziestu lat, jednak nieco tamang polszczyzng
zaczyna swoja opo-
wies¢ o religii rownie
w dzisiejszych cza-
sach niezrozumiatej,
co fascynujacej.

Islam wecale nie jest
taki, za jaki go uwaza-
my. Przede wszystkim
muzutmanie  modlg
sie do tego samego
Boga, co my, tylko na-
zywajg go Allahem.
Moze zdziwi Cie, dro-
gi Czytelniku, ze mu-
zutmanie wierza
w Abrahama, a takze
Maryje. Na potwier-
dzenie mych stow

Dtuga 19

danego zespotu. Ksztafcimy wiec tez kompeten-
cje negocjacji, argumentacji oraz zdrowej rywa-
lizacji pomiedzy dziatajgcymi firmami, a ponad-
to: analizy dokumentéw prawnych, interpretagji
sytuacji finansowo-rynkowych itp. Decyzje po-
dejmowane sa na kilku pfaszczyznach (wielkosci
produkgji, ceny, marketingu, inwestycji, badan
i rozwoju).

Powyzsze propozycje dla mtodziezy Buthaka
uczg ja samodzielnosci, pomagajac wejs¢ w do-
rosty $wiat szeroko pojetych finanséw. Takie
dziafania sg nieocenione w ksztatceniu ,juz za
chwile” dorostych obywateli. Rozwijaj sie z nami
i przyjdz do Buthaka!

Natalia Grabska
nauczycielka Gimnazjum i Liccum Buthaka

imam podczas swych ujmujgcych opowiesci za
kazdym razem po wymienieniu imienia matki Je-
zusa dodaje ,pokoj z nig”. Widac, ze wyznawcy
islamu sq z nig zwigzani prawie tak samo jak z Al-
lahem. Imam w koncu przechodzi do jednej z naj-
bardziej nurtujgcych nas spraw — czyli kobiet.
Opowiada wiele o szacunku wobec tej ptci, co
kazdy przyjmuje do$¢ sceptycznie, nawet ja. Co
ciekawe, wyjasnia tez powdd, dla ktérego burki
sa niezbedne w codziennym ubiorze kazdej
z nich. Chodzi o sprawe kuszenia. Muzutmanin
musi pozostac czysty. Imam usmiecha sie lekko
i dodaje: ,Do $lubu nie mozemy kobiety nawet
dotkng¢”. W sali roznosi sie szmer. Mafo kto
o tym wiedziat. ,,Zapewne niewielu z was ma po-
jecie, dlaczego réwniez wiosy kobiety musza
miec zakryte. Macie przeciez takie piekne kosmy-
ki" — znéw rzuca zyczliwy usmiech. ,0t6z w isla-
mie jest to symbol erotyczny. Tak samo burki mu-
szg by¢ luzne, nie moga podkreslac ksztaftow ani
przylega¢ do ciata”. Trudno wyobrazi¢ sobie, ze
z takimi zasadami muzutmanie muszg zy¢ na co
dzien. Dla nich jest to normalne, ale nam, chrze-
$cijanom lub tez ateistom, ciezko wyobrazi¢ sobie
podobny rygor. Bo tak to mozna nazwac. Wy-
obrazmy sobie te wszystkie pary okazujgce sobie
uczucia, idace za reke, czy obejmujace sie w par-
ku. I nagle to wszystko znika. Zakaz dotyku az do
$lubu. Trzeba przyzna¢, ze to spore wyrzeczenie.
Bo jak inaczej okazywac sobie uczucia?

Nie powinnismy szufladkowa¢ wyznawcow
islamu. Nawet jesli kojarza nam sie z zamachami
terrorystycznymi czy czymkolwiek innym, pamie-
tajmy, jak poswiecaja sie swojej religii, jak rezy-
gnujg z okazywania uczuc drugiej potéwce, z po-
kazywania pieknych, opadajacych na ramiona
wtosow, zaktadania kostiuméw kapielowych czy
krétkich szortéw latem. Jak wreszcie pie¢ razy
dziennie, nawet w srodku nocy modla sie, aby
oddac cze$¢ swojemu Bogu. Nauczmy sie tole-
rangji religijnej i zanim wypowiemy sie o ja-
kimkolwiek wyznaniu, najpierw nieco sie
o nim dowiedzmy. Imam z pewnoscig niejedne-
mu otworzyt oczy...

Dominika Horaczy, kl. lig
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Wycieczka do Nadlesnictwa Drewnica

Od pewnego czasu przyroda zwiastowala, ze wiosna zbliza
si¢ wielkimi krokami. Wraz z jej nadej$ciem, 5 kwietnia, naj-
starsze grupy z Przedszkola Niepublicznego ,,Kubu$§ Pucha-
tek i Przyjaciele” wybraly si¢ na wycieczke do NadlesSnictwa
Drewnica w Zabkach.

Nasza ,mata wyprawa” rozpoczela si¢ spacerem Sciezka
Edukacji Le$nej, ktorego celem bylo obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie wiosna oraz poznanie prawidtowych
zachowan w lesie. Dzieci mialy mozliwos$¢ zaobserwowac wy-
brane gatunki roSlin oraz ptaki w ich naturalnym $rodowisku.

PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
PRZEDSZKOLE W RUCHU

Przedszkole Niepubliczne

»Kubus§ Puchatek

< i Przyjaciele”
< J e ul. GosSciniec 14/16

3l
- W Warszawa-Wesola

Zapraszamy do wspolnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju.
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Nasze przedszkole to:
> bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
» wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
» wykwalifikowana kadra pedagogiczna
» solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
> szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
» dla dzieci z orzeczeniem pakiet terapii ze specjalistami

Wiecej informacji:
tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.przedszkole.csd.pl
przedszkole@przedszkole.csd.pl

PROMOCJA CENOWA

GABINET TERAPII I ROZWOJU DZIECKA

oo
v kameralna atmosfera
603-575-154  facebook “ﬁs".ﬁl

www.tosia-terapia.pl

Wesola — Zielona
ul. Brata Alberta 14

Organizujemy zajecia wspierajace rozwéj

v profesjonalny zespoél

v skuteczne metody pracy z dzieckiem

605 552 052

Oferujemy pomoc Prowadzimy
psychologa

logopedy

terapie integracji sensorycznej SI arteterapia (muzyka, plastyka, ruch)
terapie neurorozwojowa odruchéw INPP  gimnastyka korekcyjna

pedagoga funkcjonalng terapie reki fitness dla dzieci + porady dietetyka
terapeuty integracji sensorycznej terapie pedagogiczng godzinowa opieka nad dzie¢mi (od 2015r.)
terapeuty neurorozwojowego INPP  terapig logopedyczng

indywidualny trening stuchu Johansen

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Kontynuacja Sciezki Edukacyjnej byta lekcja multimedial-
na przeprowadzona w budynku Nadle$nictwa. Dzieci mogly
rozwija¢ swoja spostrzegawczo$¢ stuchowa poprzez uczest-
nictwo w ,.lesSnym koncercie”. W sali zostata zaprezentowa-
na tablica z odglosami zwierzat. Wszyscy z zainteresowa-

niem stuchali dZzwigkdéw wydawanych przez rozne zwierzeta
le$ne oraz zapoznali si¢ z ich wygladem i charakterystyczny-
mi zachowaniami. Przedszkolaki podziwialy migdzy innymi
pief nadgryziony przez bobry oraz fragmenty rogéw i poro-
za, mogly tez ich dotkna¢. Dzieci byly rowniez zachgcane do
szanowania przyrody i dbania o las poprzez film edukacyjny,
ktory mogly obejrze¢ podczas spotkania z pania lesnik.

Wycieczka zakonczyla si¢ ogniskiem z kietbaskami, ktore
wszyscy zjedli z wielkim apetytem.

Nasze przedszkolaki poznaja przyrode nie tylko w czasie
zaj¢é wychowawczo-dydaktycznych w sali, ale takze obser-
wujac naturalny ekosystem roslin i zwierzat. Wzbogacaja
swoje wiadomoSci, patrzac na otaczajacy je Swiat, stucha-
jac i dotykajac go.

Marta Piotrowska, Anna Podstawka
nauczycielki Przedszkola Niepublicznego
»Kubus Puchatek i Przyjaciele”

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolne;j

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757
Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 20.05.2016 i 17.06.2016
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Ekologicznie, przyrodniczo i nie tylko... w SP173

Wiosng wpadajg nam do gfowy niesa-
mowite pomysty. Zagoscity u nas na zaje-
ciach jajka w najprzerézniejszej postaci.
Byly jaja strusia, przepiorki, kacze, gesie
i jaja perliczki. Naprawde byty prawdziwe
dzieki uprzejmosci pani Magdy, ktéra je dla
nas przywiozfa.

Bawili$my sie nimi — oczywiscie bardzo
ostroznie. Ukfadalismy jajka wedtug wiel-
kosci, rozpoznawalismy, od kogo pocho-
dza, opisywalismy je i sprawdzalismy,
czym sie roznia. Na koniec jaja zostaty ko-
misyjnie rozbite, a my obserwowali$my
roznice w budowie i kolorze zéttka i biatka. By-
to bardzo fajnie, bo moglismy je zbada¢ doty-
kiem i wechem, a takze zaobserwowac konsy-
stencje biatka i zobaczy¢, czym sie réznia. Nieste-
ty jaja strusia nie udato nam sie rozbi¢, niemniej
jednak préby ,wysiadywania” byty. Stwierdzili-
$my zgodnie, ze lubimy jajka i chetnie bedziemy
je jes¢ w kazdej postaci.

Dziewczynki z klas Oabc wziety udziat w dziel-
nicowym przegladzie ,Artystyczna Wesota".
Wystep byt bardzo udany. Mate artystki w orygi-
nalnych strojach z powodzeniem zaprezentowa-

Modelowy angielski ,,Pod Debam

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 30 ma-
ja 2014 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego natozyto na przedszkola
jedenasty cel: postugiwanie sie przez dzieci jezy-
kiem obcym nowozytnym. Przedszkolaki majg ostu-
chiwac sie z jezykiem obcym, a uczacy powinni bu-
dowac pozytywna motywacje do nauki jezykow.

Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-
-Spofecznych i Szkolen zorganizowato w roku
szkolnym 2015/16 Pilotazowy Warszawski Model
Nauczania Jezyka Obcego w Wychowaniu Przed-
szkolnym. WCIES zaprosit do modelu placéwki
przedszkolne, ktdre z sukcesem realizujg edukacje
obcojezyczng dzieci. Celem comiesiecznych spotkan
jest m.in. wypracowanie metod nauczania jezyka
obcego w przedszkolach. Przedszkole nr 261 ,,Pod
Debami” jest jedng z placéwek modelowych
i 8 kwietnia do Wesotej zawitato okofo trzydziestu
0s6b na otwarte zajecia z j. angielskiego. ,Pod De-
bami” gosci powitali p. Edward Ktos, burmistrz
dzielnicy Wesofa i p. Matgorzata Riedel, dyrektor
placéwki. Zajecia z dzie¢mi zaprezentowaty nauczy-
cielki: p. Agnieszka Stachowiak, p. Anna Sowa
i p. Magdalena Dworzynska. Kazda z nich jest jedy-
na w swoim rodzaju i buduje z dzie¢mi niezwykig
atmosfere podczas zajec z jezyka.

Pani Agnieszka Stachowiak z 4-letnimi Motylka-
mi podczas lekgji angielskiego dokfada do ,Magic
box" (,magiczne pudetko”) malutki przedmiot
— symbol poszerzanego sfownictwa. Dzieci wyka-
zaly sie imponujacg znajomoscig nazw zwierzat
i przedmiotéw uzytku codziennego — figurek byfo
okoto 30. Jedno z nich spytato, czy bedg mogty na-
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ty taniec $redniowieczny. Taniec podobat sie i ju-
ry przegladu przyznafo im Il miejsce.

Wszyscy jestesmy dumni z sukcesu naszej naj-
mtodszej delegagji.

Klasa trzecia realizowata program ,Warszaw-
ska Energia”. Finat programu odbyt sie w MDK
na tazienkowskiej. Byt to turniej planszowych
gier ekologicznych, ktére dzieci uczestniczace
w programie réwniez wykonaty i prezentowaty.
Byfa $wietna zabawa, upominki i stodki pocze-
stunek. Przywiezlismy dyplom mistrzéw eko-gier
planszowych.

i”

zwac wszystkie przedmioty z ,Magic box”. Pani
Agnieszka odpowiedziata, ze umiejg juz bardzo du-
20 i te zajecia musiatyby wowczas trwac kilka go-
dzin... Zajecia p. Agnieszki cechowaly spokdj
i spontaniczne zachowania dzieci.

Pani Anna Sowa zaprosifa 5-letnie Jagody na dy-
namiczny piknik ,Let's have a picnic”, podczas ktd-
rego zaproponowafa ciekawe zabawy cwiczace
spostrzegawczo$¢, precyzje i celnos¢. Dzieci Swiet-
nie sie bawity, rozpoznajac przez dziurke od klucza
obrazki z jedzeniem i nazywajac je z uwzglednie-
niem liczby przedmiotéw i ,koncéwki”: jedno z nich
krzykneto rozemocjonowane ,dwa eggs”. Na za-
konczenie ,pikniku” p. Anna podzielita dzieci na
druzyny, ktore fowity wedkami miniobrazki (przygo-
towane wiasnorecznie przez p. Anie). Element ry-
walizagji dziatat mobilizujgco — dzieci wspétpraco-
waly i pomagaty sobie w zrealizowaniu zadania.

Nie musisz by¢ lekarzem, by ratowac
zycie!! Zapraszamy!

W naszej szkole (ul. Trakt Brzeski 18) podczas
Festynu Rodzinnego 27 maja br. bedzie ambulans
do pobierania krwi. Stajac sie honorowym dawca
krwi, mozesz jednoczesnie zarejestrowac sie jako
potencjalny dawca szpiku kosci. Na miejscu przed
pobraniem przejdziesz podstawowe badania
(z pobraniem probki krwi), po ktérych dopiero be-
dziesz zakwalifikowany lub nie do oddania krwi.

Kto moze by¢ dawcg?? Kazdy kto: ma 1865 lat,
wage powyzej 50 kg i jest osoba ogdlnie zdrowa.

Kto nie moze oddac krwi: http://www.rckik-
-warszawa.com.pl/kto-nie-moze-oddac-krwi.html.

Jak przygotowac sie do pobrania: dzien wcze-
$niej pij duzo wody (okofo 2 litry), wyspij sie,
zjedz lekki positek, ogranicz palenie papieroséw,
przyjdz trzezwy!

Aby akqja sie odbyta, szkofa musi wysta¢ do
RCKiK zgfoszenie okoto 50 chetnych osob, dlatego
prosimy o zgtoszenia na adres: j.denisiuk@gma-
il.com. Pani Joanna Denisiuk chetnie odpowie
réwniez na wszelkie pytania i watpliwosci.

Danuta Czarnecka-Jagoda,
Bernadetta Gierczycka

Jako autorka tekstu nie moge napisac o swoich
zajeciach, dlatego o komentarz poprositam p. Anne
Sowe: Ostatnie zajecia poprowadzifa z 5-latkami
7 Zabek p. Magdalena Dworzyriska. Przywitafa sie
optymistyczng piosenka ,Hello”, a potem dzieci
wspdlnie z nauczycielkg zatanczyly i zaspiewaty
energetyczne ,The Hokey Pokey Shake”. Przedszko-
laki ¢wiczyly nazwy zwierzat wiejskich, rozwijajac
spostrzegawczos¢ podczas zabawy ,Who
switch places?” (kto zamienit miejsca?).
Ostatnim punktem byfo wystuchanie przez
dzieci angielskiej ksiazki pt. ,Click, clack,
moo: Cows That Type” (,Klik, klak, moo:
Krowy, ktdre pisza”) autorstwa Doreen
Cronin. Nie byto to zwyczajne story telling.
Pani Magda dostownie zaczarowafa dzieci
(i calg dorosta publicznosc). Interpretagja
przygdd zwierzat w jej wykonaniu to mi-
strzostwo i mieszanka gry aktorskiej, do-
skonaftej angielszczyzny i niefatwej umie-
jetnosci skupienia uwagi dzieci przez dfugi
czas. Obserwatorzy byli petni podziwu
i uznania dla tak wysokich umigjetnosci
pani Magdaleny, ktora ,Pod Debami” jest nauczy-
cielka Rybek, a angielskiego uczy tutaj od kilku lat.

To byto niezwykte doswiadczenie zaréwno dla
prowadzacych zajecia, jak i dla wspaniatych, od-
waznych i madrych przedszkolakéw tak skupionych
na zajeciach, ze nie zauwazaty publicznosci. Obser-
watorzy mogli podpatrze¢ propozycje ciekawych
sposobéw prowadzenia zaje¢ w jezyku nowozyt-
nym, podczas ktérych oprocz realizacji zamierzone-
go programu dzieci ¢wiczg pozostate umiejetnosci
wymagane przez ustawodawce.

Magdalena Dworzyiska
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

D Potrzebna Pani do prac domowych (bez
gotowania). Praca od zaraz na terenie
os. Stara Mitosna. tel. 502 25 48 27.

DMatematyka ogdlniak, réwniez zakres
rozszerzony. Stara Mitosna, tel. 514 371
495.

DFORTEPIAN — lekdji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt: 606
898 895.

DNauka j. niemieckiego w Starej Mifosnej

dla uczniéw i dorostych, cena 50 zi/60
min. tel. 694 210 279.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 71 (obok Biedronki)
czynne: wt-pt 12%0-18%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

( UPORZADKUJEMY )

TWOJ OGROD | DZIALKE
SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, OPRYSKI,
PRZYCINANIE, ZAKt ADANIE TRAWNIKOW

\ 503 065 403 <)

Poszukujemy pracownika na stanowisko:
RATOWNIK PLYWALNI
Wymagania: Uprawnienia Ratownik MSW,

Uprawnienia KPP,
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: 663-887-881

287

WYCI
1 PODCINAN

WIOSENNE PRACE PORZADKOWE,

ZAKLADANIE TRAWNIKOW
USLUGI OGRODOWE
tel. 513 148 238 1

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

MALOWANIE | GLADZIE
malowanie reczne i agregatem,
konkurencyjne ceny, krotkie terminy,
duze do$wiadczenie, nie pijacy.
tel. 503-759-763

DNauczycielka angielskiego udzieli kore-
petycji z jezyka angielskiego. Szkofa
podstawowa i gimnazjum. Dojazd do
ucznia. Cena 40 zi. tel. 733 250 300.

DPomoc i nauka w obsl}udze KOMPUTE-
RA, INTERNETU i KOMORKI. Osoby star-
sze PROMOCJA! Student. 533-404-404.

DSprzedam komplet mebli dzieciecych-
-mtodziezowych: biurko, rozktadana
sofa do spania ze skrzynig na posciel,
stojaca szafka. Tel.. 22 773 19 33 /
606 318 044.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607
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MIEJSCE POSTOJOWE
W GARAZU PODZIEMNYM
Stara Mitosna, ul. Sarenki
SPRZEDAZ - WYNAJEM

608 415 915 biuro@inspiro.waw.pl

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

DHotelik dla pséw Szorstek, Stara Mito-
sna, zapraszamy pieski do pobytu kilku-
dniowego lub na godziny. Tel. kontakto-
wy 502 372 779.

DSprzedam mieszkanie wfasnoéciowe
42,47m, trzy pokoje z kuchnig i fazien-
ka, | pietro — do remontu. Warszawa
— Wesofa (Zielona) ul. Warszawska 3.
Telefon 660 51 38 54.

DREMONTY (r6zne) mieszkan (doméw)
oraz taraséw (wg najnowszych techno-
logii). tel. 500 43 55 77.

DStudent Il roku Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z matematyki.
Zakres: szkota podstawowa, gimna-
zjum, liceum. Przygotowania do spraw-
dzianéw, kartkéwek, egzaminow tel.
516-309-589.

DZtOTA RACZKA — Co$ sie w domu ze-
psuto? e elektryka * drzwi okna meble
* instalacia wodna ¢ RTV komputer
szwankuje. Sprawnie, uprzejmie i TA-
NIO — tel. 663 066 572.

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

WESOLtLA “op /A
wiadomosci sgsiedzkie'

DSprzedam zadbany, parterowy, wolno-
stojacy dom 288 m na pieknej dziafce
665m przy ul. Cyklamenowej 10 w Sta-
rej Mitosnie. 885-885-420.

D Niania z duzym doswiadczeniem i refe-
rencjami zaopiekuje sie matym dziec-
kiem od wrze$nia w Wawrze lub Starej
Mifosnej 510 081 369, wieczorem.

D Sprzatanie, pomoc domowa. Spokojna,
kulturalna, odpowiedzialna. Posiadam
referencje. tel. 889 482 516.

DMiedzyleski  Szpital ~ Specjalistyczny
w Warszawie ul. Bursztynowa 2 zatrudni
osoby do pracy: Sprzatanie pomieszczen
szpitalnych, ciaggéw komunikacyjnych,
holi. Oferujemy: umowa o prace, petny
etat, praca zmianowa, ZFSS. Kontakt:
tel.: 22 47-35-346, 22 47-35-208,
e- mail: kadry@mssw.pl

DSprzedam poddasze o powierzchni
29 m? przy ulicy Gosciniec. Dobre do
adaptacji na mate mieszkanie, biuro lub
cichg pracownie. Tel. 667 500 996.

~,HORTUS” :
USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www.hortus.waw.pl

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

USLUGI OGRODNICZE,
PORZADKOWE,
MALOWANIE itp.

- POSIADAM REFERENCJE -

514 731 889 ©

@

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

245

LEKTOR JEZ. WtOSKIEGO
| ANGIELSKIEGO
Aleksandra Szewczyk
tel. 501 536 838

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

ODKOMARZANIE

503 065 403

&

SERWIS FRANCUSKI

Tel. 22 783 38 38

SULEJOWEK, TRAKT BRZESKI 172

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI

BIURA, WSPOLNOTY OSIEDLA,
PARKINGI

502 162 254 8

DRZEWA

TRAWNIKI

790 55 47 46

4 A
DROBNE REMONTY | NAPRAWY,

SPRZATANIE STRYCHOW
| PIWNIC

\ 503 065 403 )

NADZORY BUDOWLANE
PRZEGLADY OKRESOWE BUDYNKOW
INWENTARYZACJE BUDOWLANE

KOSZTORYSOWANIE
501-758-140 biuro@sz2invest.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

ROZNOSZENIE ULOTEK

SOLIDNIE — TANIO — UCZCIWIE
883 466 477

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

27|
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REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

J % Kacper

WSZYSTHO DO SZKOLY | BIURA

2 PILOT

@9

- Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesola

www.sklep.kacper.net.pl

%W

o KONSTANS

Osiedle Wodociagowa

— Cenyod 4300 zt/m*

centrum @ @ 9 Osiedle Wodociagowa
Warszawy ~ Sulejowek,

21,1km ul. Wodaociagowa

31 min. bez korkdw

Biuro sprzedazy: ul. Jeidziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 288 007 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

oferujemy:
tozkaema
biurka e
mtodziez

realj

PAW-BUD S

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

Zamo

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

|28

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO
SOLIDNIE

WULKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .

- SILNIKI, ROZ
- SKRZYNIE B
- HAMULCE,
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| O-SERVICE B

Sklep Sherpa.pl
najlepszy wybor
i) sprzetu turystycznegu

[

’ lQl |

KUPON RABATEJWY

00
i 0
NA CALY ASORTYMEN

rabat liczony jest od cen regularnych

Warszawa - w&sola
ul.Gosciniec 1#!16

‘\_f <

FACHOWA DBSLUGA

www.sherpa.pl .

okulary korekcyjne

z soczewkami z Antyrefleksem

zasady

wybierz oferte dia siebie!

okulary korekcyjne

1 socrewkami T Antyrefleksem

200-

OPTYKA TRACEWICZ

3 | "] STARA MILOSNA

TRACEWICY

oferta okulary korekcyjne

£ soczewkami @ Antyrelleksem

300-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ul. Jana Pawta ll 15H/i
Tel: 2276085 27
227732949

www tracewicz.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI E e

Licencja nr 51 Rezerwacja wizyty:

TEL: 504 17 20 19

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN o Jana paviall 2310k €2
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ |

promocsa)
Mezoterapia MesoSIN + maska algowa

zabieg na twarz, szyje i dekolt w promocyjnej cenie:

601 355 130 oddzwonie

B3

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!! §

04-076 Warszawa tel. 22 870 55 55 £
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl e

(przy rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl -

UBEZPIECZENIA KSIEGOWOSC

TR A N N E c UBEZPIECZENIA: KOMUNIKACY,NE » MAJATKOWE
" : & * TURYSTYCZNE = FIRMOWE | inne

: il @Z{--{? PELNY ZAKRES USLUG KSIEGOWYCH

TANIE OC | AC 1 MIESIAC GRATISI

18 TOWARZYSTW UBEZPIECZENIOWYCH
nieczystosci ptyn nych PRZY ZAKUPIE OC +AC MYJNIA BEZDOTYKOWA GRATIS!!!

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2 Warszawa ul. Borkowska 14

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63 L503759763 L 5037589762 | = b dzido@o2.pl

www.transnec.waw.pl warta. ERGO  WIAVIVA  proama

HESTIA

Biedronka

JESTES W DOBRYCH REKACH EU ROMASTER

Serwisowanie Opon i Pojazdéw
euromaster.pl

KORCH

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 66 / tel. 533 695 923 / pon.-pt. 8-20, sob. 8-16
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