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Przewodnik ,,Co kryje Las Milowy?”

— pierwszy w Wesotej projekt w ramach ,.Inicjatywy lokalnej”

W ramach realizacji stotecznego programu
JInicjatywa lokalna” w marcu zostanie wydruko-
wany przygotowany przez nas subiektywny
przewodnik po lesnej sciezce w Wesotej Cen-
trum ,Co kryje Las Milowy? sztuka/przyroda/hi-
storia”. Idea tego projektu zaktada partnerstwo
stron i wymaga wspdtpracy samorzadu i miesz-
kancéw w postaci ich pracy spotecznej, wkiadu
finansowego lub rzeczowego. W rekach obywa-
teli jest to instrument, dzieki ktoremu mogg bez-
posrednio inicjowac realizacje réznych zadan.
W tym przypadku zostat przez nas przygotowa-
ny gotowy do druku projekt przewodnika. Dzig-
ki inicjatywie lokalnej powstaja w Warszawie
rézne potrzebne matym spotecznosciom miejsca,
sgsiedzkie ogrody, place zabaw, miejsca odpo-
czynku, kluby sasiedzkie.

Co zmieni sie u nas dzig-
ki tej inicjatywie lokalnej?
Dlaczego pomyst na druk
przewodnika wydat nam
sie wazny i potrzebny?
Mieszkamy w dzielnicy,
ktora nie jest czytelna, nie
ma tu oczywistego cen-
trum, nie ma tez mapy po-
wszechnie uczeszczanych
atrakgji turystycznych, do-
kad, gdy odwiedza nas go-
$cie, mogliby$my sie z nimi
skierowa¢. Nasz ambitny
plan zaktada, ze subiektywny przewodnik zmie-
ni odbidr rzeczywistosci, rzuci nowe spojrzenie
na Wesofg i zainteresuje Pafstwa — mamy za-
miar wydoby¢ z cienia to, co schowane w na-
szym lesie. Uwazamy, ze Wesota ma swoje ory-
ginalne atuty i atrakcje. OpracowatySmy trase
$ciezki spacerowej wzdtuz wybranych przez nas
punktéw, a kazdy z nich dotyczy innego obsza-

ru zainteresowan. Zaczynamy od spotkania ze
sztukg wspdtczesng prof. Jerzego Nowosielskie-
go, potem zgtebiamy tajemnice lesnego ekosys-
temu w Lesie Milowym, a na koniec proponuje-
my lekcje historii w budzacym dreszczyk emogji
poniemieckim bunkrze.

Ta trasa spacerowa zostata udokumentowana
zdjeciami, ktore powstawaty w réznych porach
roku i ktore, mamy nadzieje, oddajg niezwykia
urode miejsc, obok ktorych czasem szybko i bez
refleksji przechodzimy. Przewodnik ma by¢ chwi-
I3 dla tu i teraz, po to zeby zatrzymac sie i zrozu-
mie¢ miejsce, w ktorym zyjemy. Dtugo zbieraty-
$my informacje, zdjecia roslin i zwierzat z nasze-
go lasu, by stworzy¢ w miare petny obraz.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomogli nam
w tej pracy: naszym sasia-
dom, Stowarzyszeniu Sa-
siedzi dla Wesotej, Nadle-
$nictwu Drewnica, Urze-
dowi Dzielnicy.

Przewodnik ma stuzyc¢
jako pretekst do spotkan,
rozméw, wspdlnego szu-
kania i odkrywania indy-
widualnych perspektyw,
z ktérych patrzymy na na-
szg dzielnice. Mamy na-
dzieje, ze wiele o0séb
z Panstwa wybierze sie
sfonecznym rankiem na
spacer z naszym przewodnikiem w reku, zeby
sprawdzi¢, o co nam chodzi. Moze zabierzecie ze
soba znajomych albo gosci, Zeby zobaczyli opisy-
wane miejsca? A moze wspdlne wyjscie zapropo-
nujg Wam Wasze dzieci, bo réwniez z mysla
o nich powstawat ten projekt. Przewodnik mogt-
by stac sie zbiorem podstawowych i potrzebnych
w szkole informacji o najblizszym otoczeniu.

Nr 178

Marzec
2016 r.

GAZETA BEZPLATNA
ISSN 2300-0414

Jesli wolicie Panstwo spacery w wiekszym gro-
nie, to planujemy w sobote 23 kwietnia 2016 r.
spotkanie i wspdlny spacer z atrakcjami: wykta-
dem na temat wnetrz kosciota pw. Opatrznosci
Bozej — dzieta prof. Jerzego Nowosielskiego, in-
formacjami na temat przyrodniczych ciekawostek
z naszego lasu oraz spotkaniem z cztonkiem sto-
warzyszenia ,Pro Fortalicium”, ktére odbudowu-
je schrony Przedmoscia Warszawy. Zbidrka pod
kosciotem o godz. 11.00.

W Lesie Milowym powstanie oznakowana
Sciezka spacerowa, pojawi sie rdwniez tablica
informacyjna o jej przebiegu. Mamy nadzieje, ze
spacery tg tras stang sie nastepnym po rolko-
stradzie pomystem na aktywne spedzanie wol-
nego czasu w naszym lesie.

Jestesmy fankami Wesotej i mamy absolutng
pewnos¢, ze mieszkamy w wyjatkowym miejscu.
Chciatyby$my to przekonanie przekaza¢ dalej —
dowody znajdziecie Panstwo w przewodniku.

PS — Las Milowy — las pomiedzy Wesotg Centrum
a Groszowka, wzdtuz ulicy Niemcewicza.

Kasia Biatek, lwona Bal

Drodzy Sasiedzi, niech nadchodzace swieta Wielkiej Nocy

“ : nadadza nowych barw Waszemu zyciu, niech rados¢, mifos¢ i dobro beda intensywniejsze
' i nie traca blasku, gdy juz wybrzmi ostatnie ,Alleluja”. Z cafego serca zyczy Wam

Zespo6t Redakeyjny ,Wiadomosci Sasiedzkich”

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
zycze Czytelnikom ,Wiadomosci Sasiedzkich” radosci, spokoju i zywej nadziei w sercach
oraz zeby spetnifo sie wszystko to, czego pragna i oczekuja.

Wiceprezydent m.st. Warszawy Jacek Wojciechowicz

W zwiazku ze zblizajaca sie Wielkanoca zyczymy wszystkim Mieszkancom Wesofej
radosnych’chwil w rodzinnym gronie, usmiechu i wzajemnej zyczliwosci na co dzien,
a takze sify i odwagi w realizowaniu swoich marzen. Wesofego Alleluja!

Burmistrz Dzielnicy Edward Ktos i Przewodniczacy Rady Dzielnicy Marcin Jedrzejewski
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MIESZKANIE 97 m?*
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Stan deweloperski, 4
inwestycja zakoriczona, gotowe do uzytkowania.

Pomoc architekta wnetrz przy koncepg;ji
urzadzenia mieszkania GRATIS!

Wiecej informaciji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Wurszuwu-Mledzerﬂe
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RESTAURACIJA

WEOSKA
[ PIZZERIA

Napoli

ul. Wspdlna 4, Warszawa-Wesota
godz. 11% - 2200 {el. 22 773 91 91

WIOSENNY ZJAZD CENOWY!
Wiecie juz, ze mamy

NAJLEPSZA PIZZE W WESOLEJ,

a teraz na dodatek bedzie NAJTANIEY,
bo od 1 marca WSZYSTKIE PIZZE

W NOWYCH, REWELACYJNYCH CENACH!

PRZYJDZ | SPRAWDZ NAS!

...  inne PRZYSMAKI

B am ?
Pyszna PIZZA".

»

<= Amaltea www.przedszkole-abc.pl
zesp6t edukacji dwujezycznej Wspdlna 35, W-wa Wesotaq, 22 773 52 04

Dzien otwarty

w Dwujeznym Przedszkolu abc

= 12 marca 2016
= 16 kwietnia 2016
= 5maja 2016

w godzinach 10%-12%

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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V4 prac Rady Dzielnicy

3 Lutowa sesja Rady
Dzielnicy odbyla sie 18
lutego. W pierwszym
punkcie radni zapoznali
sie z informacja o funk-
cjonowaniu Dzielnico-
wego Zespotu Realizacji
Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy. Zgodnie z nig nat¢zenie wy-
stepowania problemoéw alkoholowych pozo-
staje na terenie naszej dzielnicy na poziomie
ubiegtorocznym. W kolejnym punkcie byta
przedstawiona informacja o planie sprzeda-
zy nieruchomosci w dzielnicy. Jest to kilka
dziatek pod budownictwo jednorodzinne,
usytuowanych na Groszdwce.

Nastepnie, po krotkiej dyskusji i bez
wiekszych uwag Rada przyjela sprawozda-
nie Zarzadu z wykonania budzetu w roku
2015. Warto podkredli¢, ze ze wyjatkiem
niespodziewanych oszczednos$ci w o$wia-
cie, budzet byl wykonany w bardzo wyso-
kim procencie. W nastgpnym punkcie
Rada pozytywnie zaopiniowala pakiet po-
prawek do tegorocznego budzetu. Najwaz-
niejsze z nich dotyczyly planowanych inwe-
stycji i tak m.in. zostaly wprowadzone no-
we tytuly inwestycyjne:

- budowa ul. Nowej (150 tys. zt)

- przebudowa ul. Sikorskiego od Akacjo-
wej do Chodkiewicza (470 tys. zt)

- dokoficzenie ul. Modrzewiowej (przy-
wrOcenie niewydanych w zeszlym roku
167 tys. zt)

- budowa ul. Mazowieckiej (odcinek do no-
wo budowanego przedszkola) (100 tys. zI)

- zwigkszenie Srodkéw na przebudowe ul.
Gtowackiego (o 160 tys. z)

- budowa ktadki nad Kanatkiem Wawer-
skim od ul. Jaspisowej do ul. Jodiowej
(dojScie do nowej przychodni pediatrycz-
nej) (100 tys. zt)

- zmniejszono §rodki na budowe domow
komunalnych o 350 tys. zi

- pojawily si¢ dwie nowe, bardzo wyczeki-
wane inwestycje spofeczne: budowa do-
mu dziennego pobytu dla senioréw (na
tytach budynku OPS) (650 tys. zt) oraz
budowa siedziby biblioteki w Zielonej
(przy Zespole Szkot nr 94) (650 tys. zt).
W kolejnych punktach radni zapoznali

si¢ z informacjami o stanie uregulowan

wlasnoSci gruntdéw na potrzeby tegorocz-
nych inwestycji i o planowanym harmono-
gramie ich realizacji, a takze o wysokoSci
dotacji i grantéw przyznanych w roku ubie-
glym organizacjom pozarzadowym.
Kolejna sesja zaplanowana jest na
17 marca br. o godz. 14.00, jak zwykle w Sa-
li Rady naszego urzedu. Porzadek obrad be-

MARCOWE SPOTKANIA
+BEZPIECZNE OSIEDLE"

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarza-
dzania Kryzysowego w Dzielnicach Wawer
i Wesota informuje, ze w siedzibie delega-
tury przy ul. 1 Praskiego Putku 33, pokdj:
=111 (niski parter), w ramach realizacji pro-
gramu ,Bezpieczne osiedle” w marcu od-
beda sie trzy spotkania grup osiedlowych:

= 9 marca, godz. 11.00 - Grupa Osie-
dlowa Centrum

= 16 marca, godz. 11.00 - Grupa
Osiedlowa Stara Mitosna

= 30 marca, godz. 11.00 - Grupa
Osiedlowa Zielona

Zapraszamy mieszkancow, przedstawicieli
wspolnot mieszkaniowych, stowarzyszen
oraz inne zainteresowane podmioty do
udziatu w pracach grup osiedlowych, w kto-
rych sktad wchodzg przedstawiciele miesz-
kancow, delegatury, Policji i Strazy Miejskiej.
Zachecamy do wskazywania miejsc szcze-
golnie niebezpiecznych na terenie naszych
dzielnic oraz zgfaszania wszelkich proble-
mow zwigzanych z bezpieczefistwem.

dzie dostgpny na tydzien przed sesja w In-

ternecie. Zainteresowane osoby serdecznie
zapraszam.

Marcin Jedrzejewski

Przewodniczacy Rady

Dyzur pracownikow Urzedu Skarhowego w Dzielnicy Wesota

Burmistrz Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
informuje, ze w porozumieniu z Urzedem Skar-
bowym Warszawa-Wawer wyznaczony zostat
dyzur pracownikéw Urzedu Skarbowego
w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesota przy ul.
1 Praskiego Putku 33 w celu ufatwienia miesz-
kaficom ztozenia deklaracji rocznych PIT.

Pracownicy Urzedu Skarbowego petni¢ beda
dyzur w poniedziatek 4 kwietnia 2016 r. w go-
dzinach 11.00-18.00 w Sali Obstugi Mieszkan-
coéw na parterze, stanowisko nr 4. W ramach dy-

zuru przyjmowane beda, za potwierdzeniem od-
bioru, deklaracje PIT oraz udzielane informacje
dotyczace zasad rozliczania podatku i wypetnia-
nia deklaracji rocznych. Mieszkaficy proszeni sa
0 przyniesienie PIT-u z poprzedniego roku. Utatwi
to pracownikom Urzedu Skarbowego wprowa-
dzanie PIT-6w do systemu.

Do dyspozycji mieszkancéw wytozone zostaty
w punkcie informacyjnym formularze PIT oraz
broszury informacyjne. Ponadto Naczelnik Urze-
du Skarbowego Warszawa-Wawer, dla przyblize-

nia podatnikom specyfiki pracy urzedu oraz po-
kazania otwartosci urzedu na potrzeby podatni-
kéw, organizuje ,Dzien Otwarty” w siedzibie
Urzedu przy ul. Ludwika Mycielskiego 21 w War-
szawie w sobote 16 kwietnia 2016 r. w godzi-
nach 9.00-13.00.

W dniach 28-29 kwietnia 2016 r. godziny
pracy Urzedu Skarbowego bedg wydiuzone —
urzad bedzie czynny w godzinach 8.00-18.00.

Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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Tytuty ,,Cztowieka Roku

Jak co roku w styczniu Ze-
sp6t Opiniujacy powotany
przez Burmistrza Dzielnicy
Wesota rozpatruje ztozone
wnioski 0 przyznanie wy-

-\l' roznien Burmistrza. Wyrdz-

1 nienie moze by¢ przyznane

‘ ) osobie fizycznej za prace

spofeczng lub prace w spo-

s6b znaczacy przekraczajacg zakres zadan wyko-
nywanych w ramach obowigzkéw stuzbowych.

Wyréznienia w formie tytutu , Cztowiek/Orga-
nizacja Pozarzadowa Roku Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy" przyznawane sg za dziatalno$¢
i szczegolne osiggniecia w roku kalendarzowym
poprzedzajacym rok ztozenia wniosku, jak réw-
niez w latach poprzednich.

Kandydatéw do przyznania wyréznienia mo-
g3 zglaszac dziatajace na terenie dzielnicy Weso-
fa organizacje pozarzadowe, instytucje kultury,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, Samodzielny Zesp6t Publicznych
Zakfadoéw Lecznictwa Otwartego w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy, Wydziat Oswiaty, Kultu-
ry i Sportu oraz Wydziat Spraw Spofecznych i Lo-
kalowych dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

W dniu 18 stycznia 2016 Zespot Opiniujacy
zebrat sie w skfadzie:

1. Marian Mahor — Z-ca Burmistrza Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy, przewodniczacy Zespotu,

2.Renata Mroczkowska — naczelnik Wydziatu

Oswiaty, Kultury i Sportu dla Dzielnicy Weso-

ta, zastepca przewodniczacego Zespotu,

3. Grazyna Weber — radna, cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Dzielnicy We-
sofa, cztonek Zespotu,

4. Ryszard Brzezik — radny, cztonek Komisji Zdro-
wia i Spraw Spotecznych Rady Dzielnicy We-
sofa, cztonek Zespotu,

. Anna Ksiezopolska — przewodniczaca Dzielni-
cowej Komisji Dialogu Spotecznego w Dzielni-
cy Wesota, cztonek Zespotu,

6. Piotr Zielinski — naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych i Lokalowych dla Dzielnicy Weso-
fa, cztonek Zespotu,

7. Pawet Malinowski — Wydziat Spraw Spotecz-
nych i Lokalowych dla Dzielnicy Wesota, czfo-
nek-sekretarz Zespotu.

Ul

Po wnikliwej analizie wnioskéw rekomenda-
cje do wyroznien otrzymaty nastepujace osoby
i podmioty:

1. W obszarze kultury:

Tytut ,,Cztowiek Roku 2015" —
GORZELINSKA

Ogromna aktywnos¢ spofeczna w ciggu catego
2015 roku, podejmowanie szeregu inicjatyw ma-
jacych na celu integracje mieszkaricow Wesofej
opartg na animagji kulturalnej i srodowiskowsey.

Tytut ,.Instruktor/Animator Roku 2015"

— TOMASZ PIOTROWSKI

Wybitne osiagniecia na polu Warszawskiego Pro-
gramu Edukagji Kulturalnej, inicjator wielu pro-
jektow kulturalnych w srodowisku SP 353,

JOANNA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

N

Joanna Gorzelinska, wyrdzniona tytutem
Cztowiek Roku 2015, i burmistrz Edward Ktos
na Festynie BoZonarodzeniowym 2015

a w szczegdlnosci utworzenia zespofu muzyczne-
go The Schoolers.

Honorowe Wyréznienie — RYSZARD
RUTKOWSKI

Wyrdznienie przyznane jest za catoksztatt
dziatalnosci i zastug w dziedzinie kultury na
terenie dzielnicy.

Osoba o nieprzecietnej aktywnosci w Zyciu kultu-
ralnym, a w szczegdlnosci muzycznym dzielnicy
Wesofa, zatozyciel, instruktor, opiekun i organiza-
tor ,Bebnow Regionu”, renomowanego projektu
muzycznego, na ktdrym wychowato sie juz kilkana-
Scie rocznikow dzieci i mtodziezy naszej dzielnicy,
Letatowy” juror wszelkich konkurséw muzycznych
i estradowych, takich jak np. Festiwal ,Rock On”.

. W obszarze sportu:

Tytut ,Cztowiek Roku 2015" —
ROBAK

Inicjator i realizator unikalnego w dzielnicy kom-
pleksowego projektu aktywnosci sportowej dla
dziewczat w grach zespofowych, stanowigcego
dla dziewczat znakomity réwnowaznik do tracly-
cyjnej aktywnosci chtopcdw w grze w pitke noz-
ng. Zatozyciel Warszawskiego Klubu Pitki Recznej
Wesofta, z programem szkoleniowym dla dziew-
czat z cafej dzielnicy w oparciu o klasy z rozszerzo-
nym programem sportowym w SP 353. Druzyna
seniorek WKPR WESOLA uczestniczy w rozgryw-
kach ogdlnopolskiej Il ligi pitki recznej kobiet.
Tytut ,Trener Roku 2015" — NATALIA
OLESINSKA

Trener woltyzerki w UKS Volteo, wychowawca
reprezentantéw Polski, jej podopieczne w roku
2015 wywalczyly medale Mistrzostw Polski oraz
jako reprezentacja Polski awans do scisfego fina-
fu Mistrzostw Europy — Aachen 2015.

Wyréznienie ,Mistrz na Medal 2015"

— za szczegdlne osiggniecia sportowe:

- ZUZANNA BANASZEK - zawodniczka UKS
Judo Fight Club, w roku 2015 srebro w Pu-
charze Polski, ztoto w IX Miedzynarodowym
Turnieju Judo w Sochaczewie, zwyciestwa
w kilku turniejach wojewddzkich,

- KLAUDIA CZABOK - zawodniczka sekgji
Warszawskiego Klubu Kolarskiego w dzielnicy
Wesofa, srebrna medalistka Mistrzostw Polski

MIROSLAW
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,,Wyrozmema Burmistrza” 2015 przyznane

MTB XC w kategorii junior (kolarstwo gorskie
— konkurencja olimpifska).

3. W obszarze opieki i pomocy spotecznej:

Tytut , Organizacja Pozarzadowa roku 2015"
— POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ
ZARZAD DZIELNICOWY WARSZAWA WE-
SOLA. Organizacja pozarzadowa od wielu lat
dziatajgca na terenie dzielnicy Wesota na rzecz
mieszkancéw. Gfdwne obszary dziafan to:
1. Dziafania adresowane do seniorow, takie jak
Akademia Spotkari Pokoleniowych,
2. Dziafania adresowane do 0séb i rodzin znaj-
dujacych sie w trudnej sytuagi materialnej
i zyciowej, takie jak prowadzenie magazynu
wydawania Zywnosci.
Wyrdznienie ,,Mtody Wolontariusz 2015"
— ALEKSANDRA BAKIERA
Wszechstronnie uzdolniona uczennica Gimnazjum
nr 120. Osiaga wysokie wyniki w nauce, jest sekre-
tarzem Mfodziezowej Rady Dzielnicy Wesofa, ak-
torkg w szkolnym teatrze, prowadzacg gale i uro-
czystosci szkolne. Zawsze usmiechnieta i chetna
do pomocy. Angazuje sie w dziatania szkolnego
wolontariatu w takich akcjach jak: opieka nad
grupg niepetnosprawnych, WOSP swieta, liczne
imprezy i uroczystosci szkolne i dzielnicowve.

4. W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie oraz uzaleznieniom i patologiom spotecznym:

Tytut , Cztowiek Roku 2015” — MONIKA
DRAZAN

Wieloletni pedagog w Gimnazjum 120, zaangazo-
wany w prace z mtodziezg poprzez prowadzenie
wielu programéw profilaktycznych z zakresu prze-
ciwdziatania przemocy i uzaleznieniom. Opiekun
wolontariatu szkolnego, aktywnie wspierajgcego
np. grupe o0séb niepetnosprawnych przy PCK i OPS,
wszystkie iniiatywy dzielnicowe takie jak Piknik
Wesofa, WOSP Narodowe Swieto Niepodlegtosci
itp. Czfonek Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych - dzielnicowego Zespotu Wesofa.

Tytut , Cztowiek Roku 2015" — KATARZYNA
TUCHOLSKA

Wieloletni pracownik Gimnazjum 119, zaanga-
zowana w dziatania zwigzane ze szkolnym pro-
gramem profilaktyki oraz organizacjg wolontaria-
tu w tej szkole. Opiekun grupy wolontariuszy —
uczniow Gimnazjum 119, ktdrzy aktywnie wig-
zajg sie w zycie spoteczne i kulturalne dzielnicy
Wesota, wspierajac swoimi dziafaniami np. grupe
0s6b niepefnosprawnych funkcjonujaca przy PCK
i OPS oraz najwazniejsze wydarzenia w dzielnicy.

Wszystkie rekomendacje uzyskaty akceptacje
Burmistrza w dniu 5.02.2016 r. Wreczenie dyplo-
mow i podziekowanie odbedzie sie na sesjach Ra-
dy Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy poswieconych
omdwieniu funkcjonowania organizacji pozarzado-
wych dziatajgcych na terenie dzielnicy i realizacji
zadan w ramach $rodkéw uzyskanych w drodze
otwartych konkursow.

Marian Mahor
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesota

3 |



_;—A% WESOtA
el o, . . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Aktualnosci inwestycyjne — budzet na rok 2016

Co waznego czeka nas
w 2016 roku? Po pierwsze
zakonczymy  inwestycje
o$wiatowe: .Budowe
przedszkola z oddziatem
ztobkowym w osiedlu Sta-
ra Mitosna” oraz ,Rozbu-
dowe Przedszkola nr 259
w osiedlu Plac Wojska Pol-
skiego”. Planujemy takze budowe kolejnych ulic
w osiedlu Zielona oraz dokonczenie budowy uli-
cy Rownej. Niezbedna bedzie réwniez przebudo-
wa ulicy Mazowieckiej na dojezdzie do nowo
powstajacego przedszkola, wraz ze skrzyzowa-
niem z ulicg 1 Praskiego Putku. Wykonane zosta-
nie odwodnienie ulicy Jana Pawfa Il na odcinku
od ul. Sagalli do Kanatu Wawerskiego. Srodki na
ten cel pozyskalismy z Biura Ochrony Srodowi-
ska. Dzieki aktywnosci Zarzadu Dzielnicy oraz
radnych wszystko wskazuje na to, ze jeszcze
w tym roku zostanie rozpoczeta budowa chodni-
ka i Sciezki rowerowej wzdtuz ulicy Wspdlnej
i Niemcewicza. Zadanie bedzie realizowane
przez Zarzad Drég Miejskich w Warszawie.

W 2015 roku uruchomiony zostat w miescie
stotecznym program budowy os$wietlenia ulic.
Z tego tytutu Dzielnica Wesofa otrzymata ponad
2,7 miliona ztotych na rok 2016 (jeste$my naj-
wiekszym beneficjentem ze wszystkich dzielnic
Warszawy). Dzieki otrzymanym $rodkom finan-
sowym oswietlonych zostanie ok. 50 ulic,
w wiekszosci w osiedlach Stara Mitosna, Zielona
i Groszowka. Nareszcie nastgpi tak dtugo oczeki-
wany przez nas wszystkich prawdziwy ,$wietlny
przetom”. Wedtug zatozen program ma by¢ kon-
tynuowany w kolejnych latach. Zarzad zabiega,
aby wszystkie ulice w dzielnicy Wesofa zostaty
o$wietlone w ramach tego programu.

W biezacym roku bedziemy realizowac row-
niez zadania inwestycyjne zgtoszone przez
mieszkanicdw w Il edycji budzetu partycypacyj-
nego. tacznie zostang zrealizowane z tego tytu-
tu zadania za kwote prawie 500 000 ztotych.

W 2016 roku planujemy takze rozpoczecie
dwaoch inwestycji niezwykle waznych dla miesz-
kancow: ,Domu dziennego pobytu dla senioréw”
oraz ,Budynku biblioteki publicznej w osiedlu
Zielona". Obie inwestycje maja zapewnione fi-
nansowanie i bedg realizowane w cyklu 2-letnim.
W planach Zarzadu Dzielnicy sg ponadto inwe-
stycje, ktore nie maja jeszcze niestety zapewnio-
nych $rodkéw finansowych na realizacje: ,Budo-
wa filii osrodka kultury w osiedlach Zielona
i Stara Mitosna” oraz ,,Rozbudowa Szkoty Podsta-
wowej nr 173", Zarzad Dzielnicy zabiega o uzy-

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

ZALACZNIK INWESTYCYJNY DO BUDZETU DZIELNICY WESOtA
Budowa systemu odwadniania ulicy Jana Pawta Il na odcinku od ul. Sagalli do Kanatu
Wawerskiego
Modernizacja chodnika i zjazdéw w ramach przebudowy pasa drogowego w ul. Gtowackiego
Budowa ul. Rdwnej
Budowa ul. Modrzewiowej
Modernizacja uktadu drogowego Placu Wojska Polskiego
Budowa ul. Reymonta
Budowa ul. Krétkiej, Zeglarskie]
Budowa ul. Wierzbowej, Srodkowej
Budowa drogi bez nazwy — siegacz od ul. Wisniowej
Budowa zespotu budynkéw mieszkalnych-komunalnych — Il etap
Budowa przedszkola z oddziatem ztobkowym w osiedlu Stara Mitosna
Rozbudowa Przedszkola nr 259 na os. Plac Wojska Polskiego
Realizacja projektu , Oswietlenie ulicy Dworkowej” (BP)
Budowa brakujacych punktéw $wietlnych w ulicach: Wierzbowej, Za Debami, Zachodniej, Dobrej

Budowa brakujacych punktow swietlnych w ulicach: Stowackiego, Narutowicza,
Wroniskiego, Grabiny, Literatéw, Warszawska, taguny

Budowa brakujacych punktéw $wietinych ul. Cyprysowej, Daglezji, Mahoniowej, Wigzow,
Jesionowej, Nizinnej, Mazowieckiej, Gosciniec, Leszczynowej, Pogodnej, Jarzebinowej
Budowa brakujacych punktéw swietlnych w ulicach: Iryséw, Poswiaty, Fiotkow, Lesnych
Ziot, Dziewanny, Hiacyntowej, Azaliowej, Szlacheckiej, Poezji, Konwaliowej

Budowa brakujacych punktéw $wietlnych ul. Babiego Lata, Majowej, Skalistej, Snieznej,
Ztotej Jesieni, Teodozji, Hebanowej, Piotrusia Pana, Orzechowej, Klimatycznej

Budowa o$wietlenia ul. Berenta

Realizacja projektu , Doposazenie placu zabaw na osiedlu Wola Grzybowska” (BP)
Realizacja projektu ,,Zagospodarowanie fragmentu osiedla — EKO MIASTO" (BP)

Realizacja projektu ,Zielony Punkt Kontrolny — mapy do orientacji sportowej i state
punkty kontrolne w lasach Wesotej” (BP)

Realizacja projektu , Doposazenie placu zabaw — linarium przy ulicy Jana Pawta II
w Wesotej Starej Mitosnie” (BP)

Realizacja projektu ,Punkt Aktywnosci Otwartej” (BP)
Realizacja projektu ,Kompleksowa modernizacja boiska trawiastego przy placu Wojska
Polskiego” (BP)
Realizacja projektu ,Niewidomi sg wéréd nas razem z nami” (BP)
Budowa ul. Nowej
Budowa budynku biblioteki publicznej w os. Zielona
Budowa ktadki pieszej nad Kanatem Wawerskim tgczacej ulice: Jaspisowa i Jodtowa
Budowa domu dziennego pobytu dla seniorow
Przebudowa ul. Sikorskiego — etap |
Przebudowa ul. Mazowieckiej — dojazd do przedszkola
RAZEM

ROK 2016
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skanie Srodkéw finansowych, aby mdc zrealizo-
wac réwniez te inwestycje. Nieustannie wniosku-
jemy réwniez do wtadz miasta o przyznanie srod-
kéw budzetowych na realizacje programu budo-
wy drég w dzielnicy Wesota. Dokonczenie
inwestycji drogowych jest przez wiekszos¢ miesz-
kancow wskazywane jako najpilniejsze zadanie
do zrealizowania w naszej dzielnicy.

Stara Milosna

<

| 4

tel. kom. 5§02 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

W tabeli powyzej przedstawiam prawdopo-
dobng wersje budzetu inwestycyjnego dzielnicy
Wesofa na rok 2016. Tak powinien wygladac bu-
dzet w dniu 17 marca br., kiedy ostatecznie za-
twierdzi go swojg uchwatg Rada m.st. Warszawy.

Krzysztof Kacprzak
Zastepca Burmistrza Dzielnicy

.......................... REKLAMA secccccscssccsccsscssccsscsscssccsscsscsscssscssesscssscsscsssssscsscsssssscssssssssscsses
v cafodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny
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Wznowienie prac na Granicznej

Pogoda coraz bardziej
wiosenna, po krotkiej zi-
mie wykonawca wznawia
prace nad budowa ulicy
Granicznej, czyli pofacze-
nia Starej Mitosny z Mie-
dzylesiem. Jak sygnalizo-
wafem wczesniej, zbiegto
sie to z wydaniem decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
na budowe kolejnego odcinka (czyli juz al. Dzie-
ci Polskich) az do petli autobusu 147 przy ul.
Mchéw. Zostata wydana 2 marca i od razu
z klauzula wykonalnosci, dzieki czemu nie trzeba
czekac na jej uprawomocnienie. Poniewaz prace
prowadzi¢ ma ten sam wykonawca, za jednym
zamachem realizowany bedzie caty zakres prac.

Aﬁ% PTTK zaprasza

w| b E Chcielibysmy zaprosi¢
’ Panstwa na tegoroczne
nasze wycieczki. Startu-
jemy juz w potowie kwiet-
nia (16-17.04) z wyjatkowo
atrakcyjng propozycja — dwudniowym wypa-
dem na Bagna Biebrzanskie. Przez dwa dni
z doswiadczonymi przewodnikami, trenerami
przyrody z firmy Biebrza Eco-Travel, bedziemy
zagtebiac sie w najdziksze rejony bagien, tropic
wilki, tosie i bobry, podglada¢ ptaki. Dodatkowo
zwiedzimy cze$¢ poteznej Twierdzy Osowiec,
a jak starczy nam sit, to wybierzemy sie na wie-
czorny wypad do Tykocina. Wracajac odwiedzi-
my Strekowa Gére — centralne miejsce bitwy
Pod Wizng z wrzesnia 1939 roku. Kierownikiem
wycieczki jest Marcin Jedrzejewski.

NASZA STRONA
INTERNETOWA

Drodzy Czytelnicy, pieczofowitos¢
przygotowan nowej odstony na-
szego portalu sprawita, ze wkra-
dto sie drobne opdznienie i pre-
miera nowego wcielenia strony
www.wiadomoscisasiedzkie.pl
odbedzie sie jednak w kwietniu.
Aktualnie trwajg ostatnie prace,
wiec juz naprawde niedfugo zoba-
czycie efekt tych dziatan. A my
bardzo chetnie poznamy Wasze
opinie o nowym wygladzie i no-
wych rozwigzaniach. Zagladajcie
na naszg strone!

Hanna Kowalska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Inwestor, czyli ZMID, chciatby, aby prace umozli-
wiajace wreszcie otwarcie drogi zakonczyty sie
do 15 kwietnia, wykonawca jednak ze swojej
strony deklaruje, ze bedzie to termin 30 kwiet-

Koszt wycieczki: do-
rosli — 260 zt, dzieci do
15 roku zycia — 240 zt.
W cenie zapewniamy nocleg i wyzywienie w ho-
telu ,Zbyszko" w Gonigdzu (obiadokolacja w so-
bote, $niadanie, suchy prowiant i obiad w nie-
dziele), przejazd autokarem, obstuge przewod-
nicka, bilety wstepu. Szczegdtowe informacje
i zgtoszenia za posrednictwem naszej strony in-
ternetowej www.pttkwesola.pl.

Jednoczesnie chcielibySmy zaprezentowac
petny harmonogram naszych tegorocznych
wycieczek:

16-17.04 — Bagna Biebrzanskie, kierownik

Marcin Jedrzejewski

7.05 — Sptyw kajakowy rzeka Drzewiczka (do-

ptyw Pilicy), kierownik Anna Ksiezopolska

21.05 — Rajd rowerowy do Ossowa, kierow-

nik Bozena Jazwinska

OM POGRZERG,

WESOLA (iZQZ
wiadomosci sqs1edztk7}

nia. A tak naprawde i tak wszystko zalezy teraz
od pogody. Jak wrécg mrozy lub bedzie wyjatko-
wo deszczowa wiosna, to i tak zad-
ne plany nic tu nie pomoga. W kaz-
dym razie, niezaleznie od mozliwych
przeszkdd, wyczekiwane przez wie-
le 0sob otwarcie przejazdu do Mie-
dzylesia to perspektywa juz tylko
kilku tygodni. | wreszcie bedziemy
mogli korzysta¢ z wygodnego, alter-
natywnego dla Traktu Brzeskiego
dojazdu w kierunku centrum War-
szawy. Cho¢ w petni korzysci z tego
pofaczenia odczujemy dopiero jesie-
nia, po zakonczeniu budowy wezta
i tunelu pod torami kolejowymi
w Miedzylesiu. Dopiero wtedy tez do Starej Mi-
tosny zostanie przedtuzony autobus 147.

Marcin Jedrzejewski

11-12.06 — Sptyw kajakowy rzeka Suprasla,
kierownik Marcin Jedrzejewski

17-19.06 — Wroctaw (autokarowa, zwiedza-
nie), kierownik Bozena Jazwinska

10.09 — Sptyw kajakowy rzeka Wilga, kierow-
nik Anna Ksiezopolska

17.09 — Rajd rowerowy w Puszczy Kampino-
skiej, kierownik Anna Ksiezopolska
29.09-2.10 — Gorce (wedréwka gorska), wy-
jazd w czwartek wieczorem, kierownik Marcin
Jedrzejewski

22-23.10 — Ziemia Lubelska (autokarowa,
zwiedzanie), kierownik Bozena Jazwiriska

Szczegoty poszczegolnych imprez bedg pu-
blikowane na naszej stronie internetowej
www.pttkwesola.pl na okoto 2 miesigce przed
ich terminem. Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota PTTK Wesota

P

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY
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Warszawskos$¢ potwierdzona elektronicznie
czyli nowe rozwigzanie dla Kart Warszawiaka

Dla wszystkich rozlicza-
jacych PIT w Warszawie
i korzystajacych z Karty
Warszawiaka lub Karty
Mtodego  Warszawiaka
mamy wazng wiadomosc.
Dotychczasowe po-
$wiadczenie upraw-
niefi oznaczone na
karcie naklejonym okragtym hologramem
przestanie obowigzywac 30 wrzesnia br.
Aby méc w dalszym ciggu swobodnie ko-
rzysta¢ z uprawnien i nie przejmowac sie
tg data, nalezy wgrac na swoja karte tzw.
e-hologram. Jest to elektroniczny zapis,
ktory nie bedzie widoczny gotym okiem na
karcie, ale kontroler biletow odczyta go za
pomocq terminala do sprawdzania wazno-
$ci naszej karty.

Na szczescie, zeby wgrac e-hologram, nie
trzeba udawac sie do Punktu Obstugi Pasazeréw
ZTM ani do Wydziatu Obstugi Mieszkancow
w urzedzie dzielnicy. Od 17 lutego prawie wszyst-
kie biletomaty (a dokfadniej ponad 1270 urza-
dzenn w autobusach MZA i ok. 600 automatow
stacjonarnych) maja funkcje wgrywania e-holo-
gramu. To takze o tyle wygodne rozwigzanie, ze

Zostan uczniem Gimhazjum
i Liceum

nie musimy mie¢ przy sobie dowodu osobistego
ani potwierdzenia rozliczania podatku w stolicy.
W sytuacji gdyby pojawita sie watpliwos¢, czy
faktycznie jeste$Smy uprawnieni do korzystania
z KW lub KMW, Zarzad Transportu Miejskiego

warséawéka
. karta

“ mlejska

- || ||.l.'u||-.?...
wezwie nas do POP-u, aby$my okazali stosowne
dokumenty, poswiadczajace nasze uprawnienia
(jakie to dokumenty — o tym ponize)).
E-hologram mozna oczywiscie wgrac réwniez
w POP ZTM lub w jednym z dzielnicowych
WOM-6w. Wéwczas nalezy wzig¢ ze sobg do-
wod tozsamosci oraz jeden z dokumentow:

REKLAMA

pierwszg strone PIT z prezentatg urzedu skarbo-
wego, zaswiadczenie z urzedu skarbowego,
Urzedowe Poswiadczenie Odbioru (UPO) wraz
z pierwszg strong PIT-u, gdy rozliczamy sie przez
Internet. Analogicznie powinny zrobi¢ osoby nie-
posiadajace jeszcze Karty Warszawiaka,
a chcace jg sobie wyrobic.

Wgrane w tym roku e-hologramy beda
wazne od 1 pazdziernika 2016 do 30 wrze-
$nia 2017. Pocigga to za soba dwie istotne
konsekwencje:

1 — do konca wrzesnia tego roku jedynym
poswiadczeniem uprawnien jest naklejo-
ny hologram, wiec jesli masz juz wgrany
e-hologram, nie zdrapuj naklejki;

2 — jedli wiasnie ubiegasz sie o Karte
Warszawiaka, oprocz wgrania e-holo-
gramu otrzymasz takze papierowy holo-
gram.

Zachecamy do wgrania e-hologramu zaraz po
zlozeniu deklaracji podatkowej, aby potem nie
zaskoczyt Was niemito koniec wrzesnia i utrata
uprawnien z powodu przegapienia terminu do-
petnienia tej formalnosci.

Hanna Kowalska

Buthaka

Restauracja Willa Zagorze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

‘W ZAGORZU

ey, .;.-j’ W KAZDA NIEDZIELE
OD GODZINY 12.00 DO 17.00
-+ Cena menu ]esz ile chcesz!":
~e 39 zl/osoba dorosta i.ﬂ'? 19z1/ dziecko
E;_ . Dzieci rdo lgt 5 GRATIS

R . OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontakt@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637, ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

CATERING WIELKANOCNY

Zamowienia przyjmujemy pod numerem tel. 600 804 404
lub mailowo: kontakt@willazagorze.pl
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Warszawski Program Edukacji
Kulturalnej 2016 w Wesotej

Po sukcesach projektow

zrealizowanych przez we-
sotowskie placowki oswia-
towe w ramach WPEK
w latach 2014-2015 przy-
szedt czas na nabor projek-
téw do realizacji w | pétro-
czu roku 2016.
Do Urzedu Dzielnicy We-
sofa wptyneto 12 projektéw z 9 placowek. Ogol-
na warto$¢ zfozonych projektow to 28 398 zt,
wysokos$¢ wnioskowanego wsparcia to kwota
22 470 zt.

Naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultury i Sportu
Pani Renata Mroczkowska oraz Dzielnicowy Ko-

ordynator ds. Edukacji Kulturalnej Pani Karolina
Mosiotek wnikliwie zapoznaty sie ze ztozonymi
projektami i po konsultacji z Zastepcg Burmistrza
ds. Oswiaty, Kultury i Sportu p. Marianem Maho-
rem rekomendowaty do realizacji 12 projektow.

Zgodnie z pkt. 11 Zasad udzielania wsparcia
finansowego dla projektéw realizowanych na
podstawie Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej na terenie Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy p. Edward Kfos, Burmistrz Dzielnicy
Wesotfa m.st. Warszawy, zatwierdzit do realizagji
nizej wymienione (tabela) projekty.

Marian Mahor
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesota

Dziatasz spofecznie na terenie dzielnicy
Wesota? Chcesz, by Twoja organizacja byta
rozpoznawalna? Pokaz innym, co robisz!

Zgto$ swoja organizacje do konkursu*

Wesofa Dzielnica NGO-sow
i wygraj kampanie reklamowa!

To proste!

Wystarczy, ze przygotujesz ,WIZYTOWKE"
innej lokalnej organizacji pozarzadoweyj
w dowolnej formie: plakat, prezentacja,
film, wiersz i wiele innych — liczymy na

Twoja kreatywnosc.
Wazne, by JWIZYTOWKA! ktérg wykonasz,
opowiadata o dziatalnosci wybranej
organizacji, zawierata jej nazwe i to,

czym sie zajmuje.
JWIZYTOWKE" zostaw w Osrodku Pomocy
Spofecznej Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy przy ul. 1 Praskiego Putku 21A

Lista projektow z zakresu edukacji kulturalnej
do 31 marca 2016 . E

rekomendowanych do realizacji na pierwsze pétrocze 2016 roku

Ogdlna :

Lp. | Placowka Nazwa projektu LToE) || ke wartosc¢ . :
’ j wsparcia | wiasny . w godzinach pracy Osrodka (8.00-16.00)
projektu . . S
i czekaj na wyniki konkursu ©
1 P 260 | ,Przedszkolak odkrywca” 1500 758 2258 Zwyciezce poznam
2 SP171 | ,Animowana Warszawa" 2000 600 2600 na poczatku kwietnia 2016 r.
3 SP 173 | W krainie europejskich smakéw" 1500 500 2000 Waine! Skiadajac WIZYTOWKE” podaj nazwe
4 SP 173 |, LEGENDA I HISTORIA — WARSZAWSKIE INSPIRACJE" 1500 700 2200 i logo organizacji, ktérg reprezentujesz (jesli
5 | SP174 |,Emocje zaklete w papierze — zajecia kofa origami” 2000 150 2150 zwycizysz, umiescimy j‘*_ na gadigta;h rekla_-
N i do stuchania” — kont . mowych) oraz tres¢ ulotki promocyjnej organi-
6 | sp3s3 |- agraniadosiuchania’ = konynuada o 1500 | 1020 2520 zacji, ktdrg reprezentujesz. Wszelkie szczegdty
,Koszulkowa kultura na kulturalny dzien . , .
mozna uzyska¢ w OPS Wesofa lub e-mail:
7 | sp3s53 | CyberExplorers Orchestra ,CEO” 1470 0 1470 paz@opswesola.waw.pl, tel. 785 501 648.
(Orkiestra Cybernetycznych Odkrywcow)
- . Konkurs realizowany jest w ramach projektu
7594 | W magicznym rytmie tanca 1500 0 1500 ,Spotkajmy sie — program inigjacji wspétpracy
9 7594 | ,Bajkowy $wiat z kota i kwadratu — mate origami” 1500 500 2000 organizagji spotecznych z terenu Dzielnicy
. o Wesota m.st. Warszawy" organizowanego przez
10 G119 «Muzyczny Swiat JeZyl_(OW . 3000 0 3000 OPS Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
— warsztaty wokalno-instrumentalno-jezykowe
- *w konkursie moga wzig¢ udziat organizacje poza-
! G120 |.Teatr na bis 2000 1200 3200 rzagdowe i inne podmioty, o ktérych mowa w art. 3
.Dzielnicowy Przeglad Mtodych Talentéw ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatal-
12 oK ARTYSTYCZNA WESOtA" 3000 500 3500 nosci pozytku publicznego i o wolontariacie, dziata-
RAZEM | 22 470 5928 28 398 jace na terenie dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolne;j

HIPODROM WESOtA
ul. Szkolna 14

wynajmie
lub wydzierzawi
,Bistro pod siodtem”

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Informacje pod nr. tel.

508 508 455

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 15.03.2016 i 15.04.2016

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Nigdy nie jest za pozno, aby zawsze hy¢
na czasie — projekt spoleczny iGrandpa

Projekt spoteczny, szkolenia dla senioréw,
czworka studentéw — to trzy hasta, ktére po-
winny sie kojarzy¢ z projektem iGrandpa. Po
prawie 4 miesigcach przygotowan udato sie
zrealizowac gtéwny cel projektu i zorganizo-
wac bezptatne, 2-godzinne szkolenia z za-
kresu obstugi urzadzen elektronicznych dla
blisko 120 0séb w Gimnazjum nr 119 w We-
sofej oraz w Zespole Szkét nr 70 w Radosci.

Projekt organizowany byt w ramach olim-
piady ,Zwolnieni z Teorii". Co sie z tym faczy?
Caty zespdt musiat przejs¢ przez szkolenie
e-learningowe z zakresu zarzadzania projek-
tami, przejs¢ przez kolejne etapy, zaplanowac
doktadnie kazdy krok i wypetnia¢ formularze. Tak
przygotowany i sprawdzony projekt nie mogt sie
nie udac! Dodatkowy sukces zapewnifo zaangazo-
wanie i pasja studentow do dziatan spotecznych.

Szkolenia odbyty sie na Dzien Babci i Dziadka.
Zaréwno organizatorzy, jak i uczestnicy uwazali,
ze byt to Swietny prezent. Wszyscy uczestnicy
byli zafascynowani dziataniem urzadzen elektro-
nicznych. Podczas trzech dni nauczyli sie podsta-
wowej obstugi komputera, tabletu oraz zobaczy-
li, jak dziata internet. Wzbudzito to w nich duza
ciekawos$¢ i mamy nadzieje, ze réwniez chec¢ do
dalszego rozwoju.

Cafemu zespotowi projektowemu dziatania spo-
teczne przynosza niesamowitg satysfakcje i cenne
doswiadczenie. Praca z seniorami data wyjgtkowo

duzo radosci — wszystkie indywidualne spotkania,
rozmowy przez telefon przy zapisach, ich che¢ do
rozwijania sie i poznawania ,$wiata mtodziezy"—
Facebooka, Skype'a, maila, internetu, ich u$mie-
chy, kiedy napisali swoj pierwszy tekst w edytorze
tekstow, ich zaskoczenie, kiedy klawiatura na ta-
blecie sama sie pojawita, wydawane ogtosy ,ziu-
uuu!”, kiedy ,zrzucilismy na pasek” okno przegla-
darki, czy pierwsze w zyciu zrobione selfie kompu-
terem/ tabletem (nawet z dodaniem filtra!).

REKLAMA

Seniorzy sg obecnie najsilniej rosngca grupg
spoteczna, dlatego tak wazne jest, by edukowac
ich w zakresie zmieniajgcego sie $wiata, w tym
nowoczesnych technologii. Poprzez projekt
chcielismy pokazac, ze kazdy z nas moze prze-
ciwdziata¢ wykluczeniu i poprawi¢ jako$
Zycia senioréw. S3 to naprawde niesamo-
wici ludzie, ktérzy moga nas, miodych,
bardzo wiele nauczy¢. Dlaczego nie odpta-
ci¢ im sie tym samym? :-) — mowi kierow-
nik projektu, Aleksandra Ksionek.

Mamy nadzieje, ze takich dziatan w lo-
kalnych spofecznosciach i w skali ogélno-
polskiej bedzie coraz wiecej. Ich potrzebe
potwierdza odzew od wszystkich chetnych
— w ciggu niespetna tygodnia zapetnifo sie
120 miejsc na szkolenia! Wszystkie stano-
wiska do pracy byly zajete przez cate 3 dni.

Zorganizowanie bezptatnych warszta-
téw, przygotowanie gadzetow dla kazdego
uczestnika, rozpromowanie projektu w mediach
byty mozliwe dzieki wielu sponsorom oraz part-
nerom medialnym, ktérym bardzo dziekujemy.

Przy okazji zachecamy do odwiedzenia naszej
strony na Facebooku, gdzie zamiescilismy zdjecia,
relacje oraz filmik ze szkoler: www.facebook.com/
iGrandpal.

JesteSmy przekonani, ze naprawde nigdy nie
jest za pdzno, aby zawsze by¢ na czasie!

Zespot iGrandpa

telefon 666 840 640

www.smartschool.edu.pl

TRAKT BRZESKI 75D

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
| PRZEDSZKOLE
SMART SCHOOL W ZAKRECIE

REKRUTACJA 2016/17

e ,ZWYKLY DZIEN W NIEZWYKLEJ SZKOLE”
ZAPRASZAMY W KAZDY PIATEK OD GODZ 9.00

® SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 14 MARCA 18.00

05-077 WARSZAWA

‘ m smartschoolwarszawa
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D4 Listy do redakcji

Szanowni Panstwo,

Warto by bylo sprostowac informacje poda-
na przez Pana Krzysztofa Kacprzaka, ktory
stwierdzit, ze jedna z wybudowanych ulic jest
ulica Zachodnia.

Prawda jest taka, ze zostala wybudowana
tylko potowa ulicy Zachodniej, a reszta pozo-
stata w stanie niezmienionym.

Tak si¢ sklada, ze jestem wtascicielem nie-
ruchomosci wtaSnie przy ulicy Zachodniej
i od 2 lat prosz¢ Urzad, aby uporzadkowat
fragment od skarpy do ulicy Jagiellofiskiej.
W roku 2014 bylem zapewniany, Ze na po-
czatku roku 2015 zostanie przeprowadzona
wycinka drzew, wyznaczona droga i wysypana
kruszywem w celu utwardzenia. Do dnia dzi-
siejszego niestety nie zostalo to wykonane
(cho¢ wyglada na to, ze drzewa przeznaczone
do wycinki zostaly oznaczone).

Imie i nazwisko
do wiadomosci redakcji

Szanowni Paristwo,

Rzeczywiscie zbudowana zostata dopiero po-
towa ulicy Zachodniej — obustronnie zabudo-
wanej — na odcinku od ul. Brata Alberta do wy-
dmy oraz lgcznik do ulicy Polnej. Budowa dru-
giej czesci ulicy, ktora jest obecnie zabudowana
tylko po jednej stronie, bedzie wymagala znacz-
nych nakladow finansowych na wykup grun-
tow, gdyz zgodnie z miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego bedzie to musiala
byc¢ droga dwukierunkowa (szerokosc obecnego
pasa drogowego bedgcego wlasnoscig Miasta
jest niewystarczajgca). W 2014 roku, w odpo-
wiedzi na pisma mieszkaricow, informowalismy
o podjeciu dzialari prowadzqcych do udroznie-
nia fragmentu tej drogi. Najpilniejsze jest
usprawnienie dojazdu do posesji polozonych
w rejonie wydmy od strony ul. Jagielloriskiej.
Umozliwi to 4-metrowy pas drogi bedgcy wia-
snoscig Miasta, ktdry chcemy utwardzi¢ w bie-
zgcym roku. W koricu 2014 roku wszczelismy
procedure uzyskania zgody na wycinke ponad

20 drzew uniemozliwiajgcych przejazd faktycz-
nym pasem drogi (uzytkownicy drogi omijajq
obecnie ten mini las, jezdzgc po przyleglej
dzialce prywatnej). Wykonany zostat plan tym-
czasowego urzqdzenia wskazanego odcinka
drogi, a nastepnie zgloszono zamiar wykonania
robot do organu architektury, co pozwolito
w 2015 r. przygotowac i ztozyc wniosek o wyda-
nie decyzji na wycinke drzew. Prawomocng de-
cyzje otrzymalismy pod koniec 2015 r. Niestety
w koricu roku zabraklo juz srodkow finanso-
wych na zlecenie wycinki. Urzqd Dzielnicy pla-
nuje w biezgcym roku wycinke i tak jak obieca-
no w koncu 2014 r, utwardzenie tluczniem
wodlesionego” odcinka drogi.

Andrzej Pylak
Naczelnik Wydziatu Infrastruktury

Panie Krzysztofie,

Czytajac Pana wywdd o budowie kolejne-
go etapu budynkéw komunalnych na ul. Ni-
zinnej niestety az cierpnie mi skora... Kolej-
ne rodziny utkng w blocie, bo dzielnica zapo-
mniala o tym, ze do budynkéw nalezy
wybudowac porzadna droge. Ulica Nizinna
jest obecnie droga gruntowa, gdzie po kaz-
dych deszczach wszyscy utykaja w blocie. Ile
lat my, mieszkancy, mamy jeszcze czekad, az
kto§ wreszcie pdjdzie po rozum do glowy
i zrozumie, ze przy tym natgzeniu ruchu za-
rowno kotowego, jak i pieszego nie mozna
dalej utrzymywac drogi gruntowej? Ile lat
mamy jeszcze w tym blocie si¢ taplac? Tak,
wiem, ze powie Pan, ze od czasu do czasu
przyjezdza maszyna i stara si¢ wyrOwnaé
i utwardzi¢ to bajoro zwane droga, ale wszy-
scy mieszkaficy wiedza dobrze, ze to pomaga
jedynie do pierwszego solidnego deszczu...
Od kilku lat regularnie styszymy, ze w kolej-
nym roku Nizinna wreszcie bedzie normalna
ulica i niestety sa to niespelnione obietnice...

Imig i nazwisko
do wiadomosci redakcji

(pisownia zgodna z oryginatem)

REKLAMA

OZONOWANIE pomieszczen

MIESZKALNYCH | USLtUGOWYCH

WESOLtA @.3”
wiadomosci sqs1edz

N1
Jde |
Szanowny Panie,

Od kilku lat Zarzqd oraz Rada Dzielnicy We-
sola dopominajq si¢ od wladz miasta stoleczne-
80 o zwigkszenie srodkow finansowych na reali-
zacje inwestycji, a w szczegolnosci inwestycji
drogowych. Zwracamy uwage, ze Wesola jest
dzielnicq dynamicznie rozwijajgcq sig i kiero-
wane od wielu lat naklady inwestycyjne na in-
frastrukture techniczng oraz obiekty oswiatowe
pozwolily co prawda na zdecydowang poprawe
poziomu zycia mieszkaricow, ale mimo tego
podstawowym problemem naszej dzielnicy jest
nadal ok. 35 kilometrow drdg, ktdre pozostajq
nieutwardzone lub utwardzone w sposob nie-
trwaly (plyty betonowe, tluczen, destrukt asfal-
towy). Niestety ograniczenia budzetowe, ktore
rozpoczely si¢ w 2010 r, radykalnie zmniejszyly
mozliwosci inwestycyjne dzielnicy. Program bu-
dowy drog musiat zostac w efekcie spowolniony
i rozlozony na diuzszy czas.

Ze wzgledu na to, ze sfinansowanie budowy
drogi wymaga od inwestora znacznych Srod-
kow, ktorych Drzielnica nie miala, Zarzgd
Drzielnicy postanowit od 2014 roku przeznaczy¢
czeS¢ posiadanych Srodkoéw budzetowych na
oswietlenie kilku drog o najwigkszym natezeniu
ruchu. W 2015 roku réwniez Miasto Stoleczne
postanowilo uruchomic program budowy
oswietlenia ulic. Z tego tytulu Dzielnica Weso-
ta otrzymala ponad 2,7 miliona zlotych na rok
2016 (jestesmy najwiekszym beneficjentem ze
wszystkich dzielnic Warszawy). Dzigki otrzyma-
nym Srodkom finansowym oswietlonych zosta-
nie ok. 50 ulic, w wigkszosci w osiedlu Stara
Milosna. W ramach zaplanowanych zadan
oswietlona zostanie rowniez m.in. ulica Nizin-
na, co powinno poprawic¢ komfort zycia Pan-
stwu — Mieszkaricom tej ulicy. Nie ustajemy
Jednak w zabieganiu o Srodki inwestycyjne na
kolejne lata z przeznaczeniem na program bu-
dowy drég. Ulica Nizinna jest niewgtpliwie jed-
nq z pierwszych, ktore kwalifikujq si¢ do budo-
wy. Termin realizacji bedzie uzalezniony wy-
lgcznie od wysokosci budzetu uchwalonego
przez Rade Miasta w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej dla Dzielnicy Wesola.

Z powazaniem
Krzysztof Kacprzak
Zastepca Burmistrza Dzielnicy

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

o0zon zwalcza nieprzyjemne zapachy, plesnie, zarodniki
grzybow, bakterie, wirusy, roztocza i inne alergeny.
www.ozonowo.pl tel. 513-576-309

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

"eEQOSTaR" s.c.

* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota fax 22 773 8369 WWW-geostar.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wojciech Klimm

Specjalista chorob wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33
tel. 002-174-916

05-075 Warszawa-Wesota

+ WIZYTY DOMOWE -
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.4 Rowerowa Jazda na Orientacje

— poczatek sezonu 2016

Tegoroczny cykl Pucharu War-
szawy i Mazowsza w Rowe-
rowej Jezdzie na Orientacje
rozpoczynamy juz w marcu.
Pierwsza runda tradycyjnie
zostanie rozegrana w dniach
19-20.03.2016 w Falenicy
z centrum zawodoéw w Szkole
Podstawowej numer 124 na ul.
Bartoszyckiej 45/47. Jest to jeden
z najtrudniejszych terenéw do orienta-
cji z powodu bardzo gestej i ciekawej sieci
drég. Druga runda zostata zaplanowana
natomiast w pierwszy weekend kwietnia,
2-3.04.2016, w Marysinie Wawerskim,
a trasy zawodéw bedyq poprowadzone
rowniez w bardzo tadnym kompleksie La-
sow Miejskich, w Lesie Sobieskiego. Obie
pierwsze rundy tegorocznego cyklu beda
takze zaliczane do klasyfikacji juz VI Grand
Prix Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Ze wzgledu na coraz wigkszg popularnosé
rowerowej jazdy na orientacje na Mazowszu
zaplanowalismy w tegorocznym cyklu az
czternascie rund. Zostanie wykonanych kil-
ka nowych map, miedzy innymi w okoli-

HIPODROM WESOtA

(Szwadron Jazdy RP)

posiada OSTATNIE WOLNE MIEJSCA
W BOKSACH DLA KONI.
Do dyspozycji hala ujezdzeniowa, wspaniate
tereny i dobra opieka nad korimi.

Zawody zostang
dzy innymi w

Celestynowa i

2016 wraz z
w ktérym po-
dane s zasady
klasyfikacji ~ oraz

proponowane trasy dla
uczestnikdw, znajduje sie
juz na stronie organizatora
www.orienteering.waw.pl.

Bardzo duzym osiggnie-
ciem jest otwarcie jednej
statej trasy z Zielonym
Punktem Kontrolnym
w okolicach Miedzylesia
zrealizowane z budzetu
partycypacyjnego. S3 to
stale drewniane punkty
kontrolne wraz z perforato-
rem ustawione w lesie. Do
tego do dyspozycji sq za-

cach Komorowa oraz Wieliszewa.

ska, Minska Mazowieckiego,

kéw. Caty kalendarz na sezon

projektowane trzy trasy o roznej dtugosci.
Trasy mozna pokonac pieszo, biegiem lub ja-
dac na rowerze, a zimg na nartach biego-
wych. Mapy z punktami kontrolnymi i zapro-
jektowanymi trasami sg do pobrania ze stro-
ny Urzedy Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
http://wawer.warszawa.pl/pl/news/gra-tere-
nowa-na-orientacje-w-miedzylesiu.

Warto tu wspomniec¢ o kolejnym tego ty-
pu przedsiewzieciu na terenie dzielnicy We-
sofa realizowanym takze z budzetu partycy-
pacyjnego w tym roku: ,Zielony Punkt Kon-
trolny — mapy do orientacji sportowej i state
punkty kontrolne w lasach
Wesotej”. Jest to napraw-
de s$wietna okazja do
sprébowania odnalezienia
sie w lesie przy pomocy
mapy i zobaczenia na spo-
kojnie, na czym to polega,
a jest to doskonata forma
spedzania wolnego czasu
na tonie natury. Dodatko-
wo dzieci i mtodziez maja
praktyczne zajecia z topo-
grafii, a pytania z tej dzie-
dziny zawsze pojawiajg sie
na roéznego rodzaju egza-
minach konczacych kolej-
ny etap edukacji szkolnej.

rozegrane mie-
okolicach Pton-

Nowych Grosz-

regulaminem,

Jan Cegietka

Zgtoszenia i rezerwacje przyjmujemy juz dzis

pod tel. 508 508 455
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CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

OPIEKATRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY I VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL
tel. 695 900 216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

FitnessIrt |

4
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RWR rozwija skrzydta

ZARZAD GLOWNY RATOWNICTWA
WODNEGO RZECZPOSPOLITE)
W WARSZAWIE-WESOLE)J

Uprzejmie informuje, ze dnia 20 lutego 2016
roku w Kaliszu odbyt sie Nadzwyczajny Zjazd
Krajowy. Podczas tego Zjazdu dokonano wybo-
réw nowego Zarzadu Gféwnego RWR.

Nowa wtadza ukonstytuowata sie w_nastepuja-

= Michat Guzik — Prezes

= Damian Wysocki — Wiceprezes ds. szkoleniowych

m Adam Krawczyk — Wiceprezes ds. organiza-
cyjnych

= Pawet Zimnoch — Sekretarz

= Grazyna Kowalczyk — Skarbnik

RATOWNICTWO | OCHRONA LUDNOSCI

Najwazniejszym celem RWR jest prowadzenie
dziatan ratowniczych, polegajacych w szczegdl-
nosci na organizowaniu i udzielaniu pomocy oso-
bom, ktére ulegty wypadkowi lub narazone sg na
niebezpieczenstwo utraty Zycia i zdrowia na ob-
szarze wodnym. W ramach dziatalnosci organizu-
jemy i przeprowadzamy samodzielnie specjali-
styczne szkolenia, zakorczone egzaminem pan-
stwowym w oparciu o uprawnienia i kwalifikacje
zawodowe. Szkolenia majg charakter wewnetrz-
ny i ogolnopolski przy wspdtpracy z innymi od-
dziatami Ratownictwa Wodnego Rzeczpospolitej.

Zakres szkoleniowy:

e Szkolenia ratownikéw wodnych okreslone w roz-
porzadzeniu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen
w ratownictwie wodnym (Dz.U. poz. 747),

e Szkolenia Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,

* Szkolenia motorowodne — stermotorzysta,
manewry na skuterach i pontonach wodnych,

* Szkolenia patentowe — nurkowe i zZeglarskie,

* Szkolenia instruktorskie — ratownictwo i pty-
wanie,

e Szkolenia certyfikowane — obserwacja w ra-
townictwie wodnym,

e Szkolenia taktyczne — dynamiczne: ptywanie,
sztuki walki, strzelanie,

e Szkolenie dietetyczne — profil sportowy.

Dodatkowo przeprowadzamy profilaktyczne,
regularne patrole na réznych akwenach wodnych
w celu odnalezienia niebezpiecznych i niezabez-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

pieczonych miejsc, groma-
dzacych skupiska ludzi
korzystajacych z kapieli.
Niezastgpionym narze-
dziem naszej dziatalnosci
sq prace spoteczne, akcje
charytatywne i wolontariat.

Nasi partnerzy:

v Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,

v Wojewoda Mazowiecki,

v Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej,

v Urzad Marszatkowski,

v Straz Pozarna, Policja, Pogotowie, Wojsko,

v wyzsze uczelnie pafistwowe,

v domy odwiaty i kultury.

ODDZIAL RATOWNICTWA WODNEGO
RZECZPOSPOLITEJ W WARSZAWIE

SZKOLENIE I'WSP(')tZAWODNICTWO SPORTO-
WE SZCZEGOLNIE DZIECI | MLODZIEZY

Tragedie rodzin, ktorych najblizsze osoby ulega-
ja wypadkom, sg niewyobrazalne. Rutyna i brawu-
rowe zachowania majg wptyw na szereg niebez-
piecznych zdarzen, z ktdrymi spotykamy sie na co
dzien. Wiekszos¢ ludzi musi uswiadomic sobie, ze
zagrazajq bezposrednio swojemu zyciu i najbliz-
szemu otoczeniu przez nieprzemyslane decyzje.
Staramy sie wptyng¢ na wiasciwg Swiadomos¢
spoteczenstwa juz od najmfodszych lat. Stuzymy
dziataniami szkoleniowymi, pedagogicznymi,
profilaktycznymi i prewencyjnymi, takimi jak:
= nauka i doskonalenia ptywania,
= plywanie sportowe,
= zajecia ogolnorozwojowe z elementami sztuk

walki,
= pogadanki na temat bezpieczenstwa nad wo-

dq i udzielenia pierwszej pomocy,
m triatlon — wprowadzamynowy kierunek roz-
woju.

Zajecia skupiajg sie gtéwnie na najmtodszych
uczestnikach w wieku przedszkolnym i szkol-
nym. Powstaja réwniez liczne grupy dla mfodzie-
2y i dorostych. W trakcie zaje¢ przedstawiamy
podstawowe zasady bezpieczenstwa i zacho-
wan w sytuacjach bezposredniego zagrozenia.
Wychowujemy mtodych uczestnikéw naszych
zajec i dajemy szanse na osiagniecie ciekawego
zawodu w przyszfosci. Uwazamy, ze takie dziata-
nia zaszczepia juz od najmtodszych lat wiasciwie
uksztattowang $wiadomos¢ zagrozen i sposo-
béw radzenia sobie z nimi, ktéra wptynie na
0g6Ing poprawe bezpieczeristwa. Zapewniamy
kadre szkoleniowg z uprawnieniami i wielolet-
nim doswiadczeniem.

Miejsca_wykonywanej dziatalnosci na terenie

wojewddztwa mazowieckiego:

* pafistwowe i prywatne placowki o$wiatowe
— przedszkola i szkoty,

* obiekty sportowo-rekreacyjne na terenie:

WESOLA (iZQZ
wiadomosci sqs1edztk7}

- Akademii Obrony Narodowej w Warszawie,
- Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Minsku Mazowieckim,
- Przedszkola ,Delfinek” w Sulejéwku,
- Gminnego Osrodka Sportu w Raszynie.

Otrzymalismy Licencje nr 093/14
Polskiego Zwigzku Plywackiego upo-
wazniajgcg do uczestnictwa w sporcie
kwalifikowanym w dyscyplinie ptywanie.
Dzieki dynamicznemu dziataniu mamy na
koncie wiele sukcesow. Wystepowalismy wielo-
krotnie na prestizowych zawodach rangi ogélno-
krajowej, do ktorych zaliczajg sie:
* Pierwszy Krok Ptywacki,
* 0d Mtodzika do Olimpijczyka w Warszawie,
* Grand Prix Miriska Mazowieckiego,
* Warszawska Olimpiada Mfodziezy.

Przedstawiam medalistdw miedzyszkolnych zawo-
dow ptywackich, ktére odbyty sie 23 lutego br.

w dzielnicy Warszawa-Wesota:

m ZtOTO: Zosia Taraszkiewicz, Roksana Wila-
nowska, Hubert Szor, Angelika Szor

= SREBRO: Jan Krélak
Serdecznie gratulujemy, jestesmy z Was dumni!

ZYWIENIOWY STYL ZYCIA
0SOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE

Wprowadzilismy nowg jakos¢ do naszych
szkolen. Cos, bez czego tak naprawde ciez-
ko osiggnac sukces. Regularnie, raz w mie-
sigcu, organizujemy seminarium zywienio-
we dla cztonkéw RWR. Wyktady prowadzi
dietetyk sportowy Igor Dzierzanowski.

SPONSOR

Nasze zaangazowanie
w stuszng sprawe zostato
zauwazone przez firme
motoryzacyjng ,SUZUKI",
ktéra docenita nasze dzia-
tania i zaproponowata
wspotprace. Dzieki spon-
sorowi uzyskamy nowy
sprzet i wzbogacimy oferte szkoleniowg. Za
wsparcie bardzo dziekujemy!!!

SUZUKI
_MARINE |

Szczegdtowe informacje dotyczace naszej dzia-
talnosci zamieszczamy na stronie: www.rwr.pl.

Michat Guzik
Prezes RWR
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OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW

GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY
PODLACZANIE CZUJNIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ I NAPRAWA
SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,

— lodowek, zamrazarek, zmywarek,

— kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych,
— piekarnikow elektrycznych, mikrofali, itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. GoSciniec 154/28
tel. 507 130 389, 500 322 255

\/@\7@

g KSIEGOWOSCE &

e — oS (|
==+ KH *+ KPiR # /ZUS ¢ ==
Ryczatt + Kadry i Place

e-mail: barambe@o?2.pl
tel: 501-01 3/—4616

SPRAWY CYWILNE:

spadkowe zasiedzenia

gospodarcze budownictwo
SPRAWY RODZINNE:

rozwody opiekunicze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 54
e-mail{ majewski.adwokat@wp.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA 1 POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

SPECIALISTVCZNY GABINEDT
DI ERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznoki, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

|12

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

5 10,662 822340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej
Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmtodszych miesz-
kancow Wesotej. Kazdy maluch, ktorego zdjecie pu-
blikujemy, otrzymuje drobny upominek od naszego
sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sg do odbio-
ru w sklepie (ul. Dolomitowa 2, wejscie od ul. Jana
Pawta II), wystarczy przyj$¢ z numerem ,,Wiadomosci

Sasiedzkich”, w ktorym opublikowaliSmy zdj¢cie Waszego
dziecka. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres
e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi
mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenistwa firma Foto-OSKAR wyko-
na takie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja od-

bitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

W 2016 r. Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota wiacza
sie w realizacje trzech projektow w ramach
Il edycji budzetu partycypacyjnego. Jednym
z nich bedzie cykl Maratonéw Filmowych.
Wszystkie projekcje odbedg sie w auli Gimna-
zjum nr 119 przy ul. Klimatycznej 1.

W ramach cyklu odbedzie sie pie¢ seanséw
po trzy filmy. Kazdemu z Maratonéw Filmowych
przypisano temat przewodni. Kalendarz poszcze-
g6Inych wyswietlen przedstawia sie nastepujaco:

19 marca br. (godz. 21.00) — Wielkanocny

Maraton Filmowy

28 maja br. (godz. 16.00) — Maraton na

Dzien Dziecka

1 pazdziernika br. (godz. 21.00) — Maraton

Filméw Wojennych

26 listopada br. (godz. 21.00)

wy Maraton Filmowy

— Andrzejko-

WARTO ZOBACZYC:

[J Maratony Filmowe
& W Wesotej juz od 19 marca!

17 grudnia br. (godz. 21.00) — Swigteczny
Maraton Filmowy

Filmy, jakie zostang wy$wietlone w ramach
tych spotkan, wybrali sami mieszkancy Wesofej,
ktorzy wypetnili w lutym przygotowang przez
Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu w Dzielnicy
Wesofa ankiete. Informacje o tytutach filmow,
ktére beda wyswietlane w trakcie poszczegol-
nych Maratondw, mozna bedzie uzyskac na bie-
z3co w siedzibie Osrodka Kultury (ul. Starzyn-
skiego 21) oraz pod nr. telefonu (22) 773 61 88,
jak rowniez w Filii Osrodka (ul. Jana Pawta Il 25)
oraz pod nr. telefonu (22) 427 37 74.

Wstep na Maratony Filmowe bezptatny! Wazne,
aby wzigc z sobg koce, lezaki lub inne siedziska. Na
uczestnikow bedzie czekac cos do przegryzienia.

Serdecznie zapraszamy na seanse!

OK Wesofa

Ostatnie miesigce MSN w Emilii

Muzeum Sztuki No-
woczesnej w Warszawie
(ul. Emilii Plater 51)
zaprasza na ostatnie
trzy wystawy od 19 lu-
tego do 1 maja 2016 r.
Warszawskie Muzeum
Sztuki  Nowoczesnej
konczy w maju dziafal-
nos$¢ w modernistycznym pawilonie daw-
nego sklepu meblowego Emilia. Jest to
ostatnia szansa, zeby odwiedzi¢ to szcze-
gblne miejsce.

W piatek 19 lutego w MSN otwarte zo-
staly az trzy wystawy. Ekspozycja ,,Chleb
ir6ze” zadaje pytanie o to, jak artySci defi-
niuja swoj status i pozycje wobec ekono-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

micznych nierdwnosci. Zobaczymy m.in.
instalacje dunskiego studia badawczo-pro-
jektowego Metahaven i obraz Gerarda Jur-
gena Blum-Kwiatkowskiego, zalozyciela
Centrum Sztuki Galeria El w Elblagu.
Druga wystawa ,,Po co wojny sa na §wiecie”
prezentuje tworczo$¢ czternastu artystow-
-outsideréw, m.in. Stanistawa Garbarczu-
ka, Mikofaja Lawniczaka. Trzecia wystawa,
czyli ,,Robigc uzytek. Zycie w epoce postar-
tystycznej”, bedzie prezentacja wzajemne-
go przenikania si¢ sztuki z zyciem codzien-
nym, czy wrecz zmiany zycia w sztuke.

Godziny otwarcia: wtorek—niedziela,
godz. 12.00-20.00. Wstep wolny.

Maria Surawska

WESOtA %h/ ?

wiadomosci sqs1ed21<

,DJ Wika.
Jest Moc!”

Jakub Jabfonka,
Pawet teczuk

Na oktadce ksigzki
znajdziecie Pan-
stwo taki tekst:
,Fascynujaca bio-
grafia najstarszej didzejki w Polsce.
Wirginia Szmyt ma 77 lat i nie ma
czasu na staro$¢”. Ksigzka napisa-
na jest w przystepnej formie wywia-
du i zawiera wspomnienia od trud-
nego czasu mlodosci az po dzisiaj.
Kobieta wulkan, zona dyplomaty,
dziataczka spoteczna. Poza wszyst-
kim tamie stereotypy i pokazuje, ze
wiek dojrzaly nie musi iS¢ w parze
ze stateczno$cia, a w rezultacie
z nuda. Pani Wirginia wspolorgani-
zuje parady seniorow, ale przede
wszystkim prowadzi dyskoteki pod
pseudonimem DJ Wika. Chociaz
jezdzi po calej Polsce, to jej stalg
propozycja sa imprezy w klubie
,Bolek” na Polach Mokotowskich,
gdzie bawia si¢ razem i seniorzy,
i ludzie mtodzi.

Zachgcam do przeczytania!

Iza Zych

Literatura piekna dla dorostych:

1. Trving J. — Aleja tajemnic

2. Colize P. — Diuga chwila ciszy

3. Sten V. — Wiasciwie bez winy

4. Stjernstrom P. — Najlepsza ksigzka
na swiecie

5. Kareta M. — Pokochatam wroga

Literatura dla dzieci i mtodziezy:
1. Lindgren A. — Skrzat nie spi

2. Griffiths A. — 13-pietrowy domek
na drzewie

3. Horst J. L. — Operacja Czlowiek
w Czerni

4. Riordan R. — Greccy herosi

©0000000000000000000000000000000000 .

Literatura popularnonaukowa:

1. Jablonka J., Leczuk P. — DJ Wika.
Jest moc!

2. Krafftowna B., Grzela R.
— Krafftowna w krainie czarow
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Zaczynamy wiosne

czyli marzec w OSrodku Kultury w Dzielnicy Wesola

Wiosenne podrézowanie

Tych, ktérzy marza o dalekich podrézach, za-
praszamy na comiesieczne spotkanie z odkryw-
cami. Tym razem beda to Katarzyna i tukasz Sa-
charczukowie, ktorzy opowiedzg nam o swojej
wyprawie autostopem przez Chiny. Udato im sie
zwiedzi¢ ten ciekawy kraj, zupetnie nie znajac je-
zyka. Jak to mozliwe? Dowiecie sie 12 marca
0 godzinie 17.00 w Osrodku.

Oprocz gor czeka nas takze podréz nad morze,
a wiasciwie nad prawdziwy ocean. A chodzi
o wystawe prac Urszuli Bucholtz-Stefaniak. Ma-
larka przywiezie do nas swoje obrazy na ekspo-

Piaty wernisaz u Stonia

19 lutego 2016 roku odbyt sie piaty (juz!!l)
wernisaz w galerii ,Ston w porcelanie” w Starej
Mito$nie, przy ul. Fabrycznej 6.

Goscilismy dwoje artystéw: Panig Julite Bo-
gacka-Rychlik z pracami malarskimi oraz Pana
Grzegorza Mikulskiego z pracami ceramicznymi
i rzezbiarskimi.

Julita Bogacka-Rychlik jest z wyksztatcenia kon-
serwatorem dziet sztuki (absolwentka warszaw-
skiej ASP), a z powotania malarkg tropiacg pozy-
tywne wzorce wibracji i wiedze ezoteryczng. Jej
prace malarskie emanujg ciepta energig Kosmosu.

Podobnej energii i ciepfa dostarczajg prace
Grzegorza Mikulskiego, absolwenta Liceum Pla-
stycznego w Nafeczowie i poznanskiej ASP (Wy-
dziat Architektury Wnetrz i Wzornictwa). Energia
w jego dzietach pochodzi jednakze z wnetrza
Ziemi, a nie z Kosmosu. Wykorzystuje w pracach

Stara Mitosna, Pasaz Pogodna

o maki, ryze, kasze

o eko jaja

-------------------------- REKLAMA

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA

ul. Jana Pawtla I, lok. A3

e produkty ekologiczne
e produkty bezglutenowe
o ekologiczne ziota i przyprawy
e eko kawy i herbaty
e produkty dla cukrzykéow
e masci i kremy zdrowotne

Wernisaz, spektakle i az cztery spotkania

dla mitosnikoéw gier planszowych! To tylko czes¢
atrakgcji, ktére na marzec zapowiada Osrodek
Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

zycje pod tytutem ,Zatrzymac chwile”. Te obrazy
porwg Was kolorem i delikatnym nastrojem re-
fleksji nad uptywajacym czasem oraz ulotnoscia
tytutowej chwili. Wernisaz wystawy 12 marca
0 18.00 w ODT ,Pogodna”.

W tym miesigcu proponujemy Wam oczywi-
écie takze spektakle. W niedziele 13 marca
0 godz. 16.00 ze spektaklem ,Zaczarowane ka-
losze" na Starzynskiego pokaze sie u nas Studio
Artystyczne Arlekin. To historia pewnego nie-
grzecznego chtopca, ktérego zycie zmieni sie po
przymierzeniu pary magicznych kaloszy. W nie-
dziele 20 marca o godzinie 16.00 zapraszamy na
spektakl do filii ODT ,Pogodna” w Starej Mito-

rzezbiarskich typowo ziemskie materia-
ty, takie jak glina, drewno, metale, ka-
mien i Zywice, co sprawia, ze odczuwa-
my bliskos¢ tej materii i oddawanej
przez nie energii.

Prezentowanych tworcéw oraz przy-
bytych gosci powitata wtascicielka gale-
rii, Pani Elzbieta Koszelow.

Zaréwno Julita Bogacka-Rychlik, jak
i Grzegorz Mikulski byli obecni na wer-
nisazu i niewatpliwg satysfakcje sprawito im
szczere uznanie gosdi, z ktorych wielu opuszczato
galerie z ich pracami zakupionymi na wernisazu.

Czas trwania wernisazu to juz tradycyjnie go-
dziny 17.00-21.30. Oceniamy, ze impreza byta
udana, o czym zapewniali réwniez klienci. Prace
obojga artystdbw mozna podziwia¢ i nabywac
W naszej galerii jeszcze przez miesiac, az do na-

Fot. Piotr Piefak

$nie. Obejrzycie wraz z dzie¢mi sztuke ,Jak Ania
Ztosnica zostata Zajaczkiem Wielkanocnym”.

Przypominamy o trwajacym cyklu spotkan ,,Ba-
$niowa sobota”, podczas ktdrych wraz z anima-
torka opowiadamy basnie maluchom. Marzec to
takze dobry miesigc dla mitosnikéw gier planszo-
wych, przed nami cztery rozegrane soboty: dwie
w Osrodku oraz dwie w filii ODT ,Pogodna”.

W tym miesigcu ruszajg takze dwa projekty
w ramach budzetu partycypacyjnego: bezpfatne
lekcje jezyka angielskiego w naszej siedzibie
przy ulicy Starzynskiego oraz cykl Maratonéw
Filmowych 2016. Pierwszy z nich juz 19 marca
w Gimnazjum nr 119. Szczegdty na stronie Urze-
du Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Szczegotow oraz plakatow wydarzen organizo-
wanych przez Osrodek szukajcie na naszej stronie
internetowe] oraz fanpage'u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

0K Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosci za zmiany.

stepnego wernisazu, o ktérego terminie poinfor-
mujemy Panstwa odpowiednio wczesnie i na
ktory serdecznie zapraszamy.

Zblizaja sie Swieta Wielkiej Nocy i na te okolicz-
nos¢ nasza galeria juz jest zaopatrzona w piekne
gadzety niezbedne w wystroju Swigtecznego
stotu. Zapraszamy!!!

Ston w porcelanie

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedice

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

supo/\ ‘EITEK

solidny deweloper

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg
B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?

www.budomatex.pl
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Przebisniegi

+ENGLISH
RIVIERA”

Metronomy

Muzyka na tym
albumie moze si¢
wydaé wrecz zbyt
letnia jak na bar-
dzo wczesng wiosng, ale czemu ktokolwiek
ma zabroni¢ nam marzy¢ o plazy tuz po zi-
mie. Poza tym sam tytul, ,,angielska rivie-
ra”, nie kojarzy nam si¢ raczej z cieplem
Hiszpanii, a nieco bardziej surowym latem
Wielkiej Brytanii — doskonale wigc pasuje
do marca, w ktorym cieple dni idealne do
siedzenia na tarasie beda sie przeplataly
z szarg plucha.

Muzycznie jest tu wtaSciwie podobnie
— bujajacy powolnie rytm zacheca do tafica,
ale jednoczes$nie jest jeszcze troche chiod-
no i leniwie. Wybudzamy si¢ wigc powoli,
przy dzwigkach syntezatordw, nieco bar-
dziej od nich agresywnych riffow gitaro-
wych, delikatnych przeszkadzajek i wyso-
kiego wokalu.

Najjasniejsze punkty tego albumu to zde-
cydowanie ,, The Look” oraz , The Bay”,
z czego to drugie zdecydowanie przeniesie
was myS$lami do cieptych kurortéw i popo-
fudni nad basenem.

+~VISIONS”
Grimes

Niczym w wio-
sennej pogodzie —
na albumie Grimes,
najlepszym w jej
dotychczasowym
dorobku, mamy starcie delikatnych melodii,
uroczego, czasami do przesady stodkiego,
dziewczecego wokalu (mogacego, pozosta-
jac w konwencji, przywodzi¢ na mysl dzwigki
witajacych cieplejsza pore roku ptakow)
z chfodem synthéw. Claire Boucher (bo tak
naprawde nazywa si¢ Grimes) funduje nam

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Marzec to miesiac, w ktorym powoli wszystko budzi si¢ do Zycia.
Roéwniez my, ludzie, zaczynamy przyjmowac¢ do organizméw nie-
co wiecej witaminy D dzieki muskajacym skore coraz czestszym
promieniom slonecznym. Jest coraz cieplej, chce sie coraz wiecej,
zaczyna sie sezon rowerowy i ogrodkowy w barach i pubach, gdzie
chetniej zasiadamy z chlodnym piwem w dloni. Do takiego prze-
budzenia z zimowego snu warto mieé¢ dobra Sciezke dzwiekowa.

bardziej rytmiczne bity niz Metronomy, kto-
re pozwola si¢ poderwac z miejsca, aczkol-
wiek wszystko nadal utrzymane jest w kon-
cepcji stopniowego przebudzenia.

Album jest tez mniej jednolity niz ,,En-
glish Riviera”, znajdziemy wigc tutaj troche
melancholii mi¢dzy utworami pozwalajacy-
mi nieco zaszale¢ na parkiecie. Dla nie-
wprawionych w alternatywie bedzie dziwnie
(moze za dziwnie), wielu odnajdzie tez in-
spiracje klasykami synthpopu lat 80. Kaz-
dego jednak dream pop w wykonaniu Gri-
mes zabierze na pewno w inne miejsce i po-
zwoli si¢ oderwac od tego, ze w sumie nadal
jest zimno.

Najlepsze utwory z ,,Visions” to singlowe
,Oblivion” 1 ,,Genesis”, ktore utorowaly
Grimes droge do wielkiego muzycznego
Swiata, ale jest tu mato stabych momentow,
wiec polecam stuchanie od poczatku do
kofica. Szkoda, ze taki potencjal Boucher
zmarnowala swoim kolejnym albumem,
»Art Angels”, ale o tym moze kiedy indzie;j.

REKLAMA
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»GRANDA"
Brodka

Jest prawdopo-
dobnie bardzo nie-
wiele 0sob w Polsce,
ktédrym o uszy nie
obil si¢ przynaj-
mniej jeden utwor z ,,Grandy”, najbardziej
przelomowego albumu w karierze Brodki.
Jest to zdecydowanie najbardziej energiczny
album w tym zestawieniu i moze dlatego
wspominam o nim na koniec — kiedy juz sie
rozbudzili§my, mozemy pelng para ruszy¢ ro-
werem do najblizszego ogrodka przy pubie.

Brodka nie daje nam wiele czasu na odpo-
czynek na swojej najbardziej folkowej plycie.
Jest tu mnostwo instrumentow, szybkie tem-
po, zadziorny wokal. Aczkolwiek znajdzie si¢
tez kilka balladek, takich jak ,,Syberia”, ktdre
pozwola na chwilg przystanaC. Za chwile jed-
nak Monika znowu na nas krzyknie, zatupie
ndzka i uderzajac w zasob zardwno elektroni-
ki, jak i bardziej tradycyjnych instrumentow,
zaspiewa co$ o mito$ci w nieco ludowym stylu.

Tu do peretek oczywiscie zalicza si¢ tytuto-
wa ,,Granda”, ale takze ,,W pigciu smakach”,
,»Szysza” czy wspomniana ,,Syberia”. Jednak
tak jak w przypadku ,,Visions” pani Grimes,
i tutaj warto przestuchac catosé. Tym bardziej
ze wspieranie lokalnego rynku muzycznego
to zdecydowanie dobry uczynek (a sama
Brodka intensywnie promujaca utwoér ,,Hor-
ses” z nadchodzacego albumu ma duze szan-
se na wybicie si¢ za granicg, wiec lepiej za-
przyjazni¢ si¢ z jej muzyka teraz, zeby potem
nie byto wstyd).

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Krystyna Gucewicz — dziennikarka, poetka,
pisarka, tworczyni spotkan ,Ostry Dyzur Poetyc-
ki" byta gosciem spotkania, ktére miato miejsce
w czwartkowy wieczor 28 stycznia. Pani Krystyna
opowiadafa o swoim zyciu, o ksigzkach, ktére na-
pisata, o wierszach, o mifosci, o tym co jest dla
niej inspiracjg. Usmiech, rados¢, dostrzeganie
zwyktych rzeczy, bycie w relaji z drugim cztowie-
kiem to jest to, co w zyciu naprawde sie liczy i co
tak naprawde stanowi o nas samych. By¢ moze
to swojego rodzaju recepta na podrézowanie
przez zycie, ktdre nie zawsze jest fatwe i przyjem-
ne. Jednak czy koniecznie z tego powodu mamy
by¢ smutni i poddawac sie bez walki? Jej ostatnia
ksigzka ,Jeszcze weczoraj miatam raka” jest przy-
ktadem tego, jak mozna, a nawet trzeba poradzi¢
sobie z tym, co trudne. Po spotkaniu byt czas na
podpisywanie ksiazek, na osobiste rozmowy z ta
niezwykle interesujgcg osoba.

18 lutego goscilismy Anne Kaminska, au-
torke ksigzki ,Simona. Opowies¢ o niezwyczaj-
nym zyciu Simony Kossak”.

Podczas spotkania wspolnie poznawalismy zy-
cie niezwykle barwnej postaci — corki Jerzego,
wnuczki Wojciecha, prawnuczki Juliusza — trzech
malarzy rozmitowanych w polskim krajobrazie
i historii, bratanicy Marii Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej i Magdaleny Samozwaniec. Simona
wyjechata z rodzinnego Krakowa do Biatowiezy
i tam w otoczeniu zwierzat i puszczy spedzifa
30 lat swojego zycia. Byta ona osobg bardzo nie-

zalezng, o niezwyktej sile charakteru, buntowni-
z3 pasjonatka. Podczas spotkania autorka w cie-
kawy sposob opowiedziata o tym, skad wziat sie
pomyst napisania ksigzki, o rozméwcach, ktérych
spotkata. Opowiedziata o Simonie, ktora pamie-
taja i wspominaja mieszkancy Biategostoku i Bia-
towiezy. Przyblizyta nam historie z jej zycia, rela-
¢je z rodzing Kossakéw. W opowiesci nie zabra-
kto réwniez anegdot zwigzanych z Simong i jej
zwierzecymi przyjaciétmi. Po spotkaniu byt oczy-

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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wiscie czas na chwile rozmowy z autorkg oraz na
podpisywanie przez nig ksigzki.

Zachecamy do lektury. Ksigzki obu autorek sa
dostepne w zbiorach Biblioteki.

Zima w mieScie z Biblioteka

W tym roku Biblioteka przygotowatfa cztery
spotkania dla dzieci w ramach akcji ,Zima
w miescie”. Inspiracja do tegorocznych spotkan
byty przygody Neli, bohaterki cyklu ksigzek ,Ne-
la Mata Reporterka”.

Egzotyczna wyprawa do Tajlandii, wedréwka
przez dzungle, zwierzeta i smak azjatyckich po-
traw to wszystko, co odkrylismy podczas wypraw
razem z Nelg. W trakcie zajec¢ czytalismy frag-
menty ksigzki z cyklu ,Nela Mafa Reporterka”.

Wspdlnie zapakowalismy plecak potrzebny pod-
czas egzotycznej wyprawy, bawilismy sie, two-
rzylismy prace plastyczne. Chociaz wspélna wy-
prawa z Nelg zakonczyta sie, to mamy nadzieje,
ze fragmenty czytanych w trakcie spotkan w Bi-
bliotece przygdd Neli bedg poczatkiem niezwy-
ktej podrézy dla naszych mtodych czytelnikdw.

W Bibliotece dostepne s ksigzki opisujace
wyprawy Neli nie tylko do Tajlandii, ale takze do
innych odlegtych zakatkéw sSwiata. Zachecamy
do zapoznania sie z nimi i odbycia swojej wta-
snej przygody.

Dziekujemy wszystkim dzieciom, ktére razem
z nami bawity sie i spedzaty czas. Dziekujemy
Ochotniczej Strazy Pozarnej za udostepnienie sa-
li na zajecia.

Konkurs na recenzje ksiazki

Zapraszamy wszystkich do udziatu w konkursie
na recenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki mowig”.
Konkurs jest skierowany do wszystkich bez wzgle-
du na wiek. Termin sktadania prac konkursowych
mija 15 kwietnia. Szczegétowe informacje na te-
mat konkursu znajduja sie na stronie internetowej
Biblioteki oraz we wszystkich jej placdwkach.

REKLAMA

Zolnierze Wykleci
— Wolnos¢ i Niezawistosé

15 marca o godz. 18.30 zapraszamy na spo-
tkanie z cyklu Otwarte Lekcje Historii, ktore be-
dzie poswiecone Zotnierzom Wykletym. Podczas
spotkania zostanie
wyswietlony  film
Stawomira Gérskie-
go ,Wolnos¢ i Nie-
zawistos¢. Ostatnia
nadzieja”. Gosciem,
ktory wprowadzi
nas w temat, bedzie historyk z Grupy Rekon-
strukgji Historycznej WiN — Michat Gruszczynski.
Serdecznie zapraszamy.

ANKIETA

Zwracamy sie z prosbg do wszystkich
czytelnikdw, ktérzy chcieliby wypowie-
dziec sie na temat dziatalnosci Biblioteki,
aby wypetnili ankiete i odpowiedzieli na
kilka istotnych pytan. Ankieta jest dostep-
na na stronie www.wesola.e-bp.pl oraz
we wszystkich placowkach.

Zmiana godzin pracy Filii nr 1
Filia w Starej Mitosnie od 1 marca do 31 maja
w poniedziatki bedzie czynna w godzinach 13-

20. Jest to pilotazowy projekt, ktorego celem jest
zbadanie potrzeb czytelnikow.

Budzet partycypacyjny

Do budzetu partycypacyjnego na rok 2017 zo-
staly zgtoszone cztery projekty dotyczgce zakupu
ksigzek, filmow i audiobookéw dla Biblioteki. Sa
to projekty oznaczone numerami: 450, 452, 577,
1231. Zachecamy do oddania gtosu na te projek-
ty. Wszystkie informacje o projektach dostepne sg
na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl.

Polec¢ ksiazke do zakupu

Przypominamy, ze kazdy czytelnik Biblioteki
moze zgfasza¢ swoje propozycje dotyczace za-
kupu ksigzek. Istnieje wiele sposobdw i sg one
w zasiegu kazdego — nie tylko uzytkownikéw
Internetu. Po pierwsze mozna dokona¢ tego
osobiscie (wpisac tytut do zeszytu dostepnego
w kazdej placéwce), napisa¢ maila w tej spra-
wie, wypowiedziec sie na forum na www.weso-
la.e-bp.pl. Poza tym na blogu biblioteki urucho-
milismy zakfadke ,pole¢ ksigzke do zakupu”
http://biblioteka-w-wesolej.blogspot.com/p/
blog-page_27.html.

Matgorzata Rysak

hydrauliczne ‘
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Bezpieczenstwo cztowieka w miejscu pracy

Stres w pracy — cz. 1

Okoto 4 na 10 pracownikéw uwaza, ze pro-
blem stresu nie jest wiasciwie rozwigzywany
w ich miejscu pracy. Szacuje sig, ze w Europie
az ok. 50-60% absencji pracownikéw moze
by¢ spowodowane wtasnie stresem zwigza-
nym z pracg. Jako przyczyne najczesciej
wskazuje sie restrukturyzacje w miejscu pra-
cy i niestabilnos¢ zatrudnienia — 72% respon-
dentdw, dtugie godziny pracy lub nadmierne
obcigzenie pracg — 66% oraz prze$ladowanie
i nekanie w pracy (mobbing) — 59% (europej-
ski sondaz EU-OSHA z 2012 r.).

Ocena zagrozen psychospofecznych oraz za-
rzadzanie nimi w przedsiebiorstwie jest obo-
wigzkiem prawnym pracodawcy. Kierownictwo
powinno uczestniczy¢ w dziataniach majacych
zaradzic stresowi oraz angazowac pracownikow
w identyfikacje zagrozen. Stworzenie klimatu za-
ufania sprawia, ze pracownicy nie bojg sie zgta-
sza¢ swoich problemoéw!

Czym jest stres w pracy? Panstwowa Inspekcja
Pracy okresla stres jako stan, w ktorym pracow-
nicy badz pracodawcy odczuwajg dyskomfort
psychiczny zwigzany z warunkami lub wymaga-
niami w miejscu pracy w sytuacji, w ktorej
w okreslonym momencie warunki te lub wyma-
gania przekraczajg ich mozliwosci.

Przyczynami stresu mogg by¢ bodzce fizyczne
(np. hatas, nieodpowiednie oswietlenie) oraz
bodzce psychospoteczne. Te drugie, trudne do
.Zmierzenia”, to przyktadowo organizacja pracy
w systemie zmianowym czy zrédia zwigzane

z samym funkcjonowaniem organizacji — takie
jak brak jasnych kryteridow oceniania pracowni-
kéw. Czynnikiem stresogennym jest praca pole-
gajaca na powtarzalnych, monotonnych czynno-
Sciach oraz praca zagrazajaca zyciu i zdrowiu.
Relacje interpersonalne w zespole réwniez maja
wptyw na pracownika. W firmie, w ktorej system
motywacyjny jest nastawiony na rywalizacje po-
miedzy pracownikami, a zarzadzanie odbywa sie
poprzez tworzenie i podsycanie konfliktow w ze-
spole, jednostka szybko wypala sie.

Cze$¢ pracodawcdw i 0s6b zarzadzajacych ze-
spofem nie zdaje sobie sprawy ze skutkow eko-
nomicznych, jakie niesie ze sobg stres jednostek.
Osoba doswiadczajaca stresu jest duzo mniej
efektywna w swoich dziataniach zawodowych.
Stres przyczynia sie do ostabienia koncentracji
i zwieksza ryzyko popetniania btedéw, ktére sa
przyczyng wypadkéw przy pracy. Pracownik cze-
Sciej korzysta ze zwolnien lekarskich, co odbija
sie negatywnie na dochodach przedsiebiorstwa.

Zagrozeniom psychospotecznym mozna jed-
nak zapobiegad i to niezaleznie od rozmiaru czy
rodzaju przedsiebiorstwa. Pierwszym ku temu
krokiem jest dostrzezenie mozliwych ,punktéw
zapalnych” w naszej firmie, a nastepnie podjecie
odpowiednich dziatai. Jakie to dziatania? Przy-
ktady dobrych praktyk zaprezentujemy Panstwu
w kwietniowym numerze.

Fundacja Partnerstwo dla Pracy
biuro@pdp.waw.pl
www.pdp.waw.pl

Komitet Obrony Demokracji — lokalnie

,» Yes, We Can”, bo jak nie my, to kto?

18 listopada 2015 r., raptem 4 miesigce
temu, na portalu Studia Opinii Krzysztof
Fozinski napisat: ,, Trzeba zalozy¢ Komi-
tet Obrony Demokracji dzialajacy na po-
dobnych zasadach do tych, na jakich nie-
gdys dziatat KOR”.

Ten tekst wywotat lawing zdarzen, ktore
wszyscy znamy: blyskawiczne podchwyce-
nie pomysiu przez Mateusza Kijowskiego,
mobilizacj¢ tysiecy ludzi na Facebooku,
marsze i manifestacje w calej Polsce i nie
tylko. JesteSmy coraz lepiej zorganizowa-
ni. Konczy si¢ proces rejestracji Stowarzy-
szenia KOD. Tworzg si¢ struktury regio-
nalne oraz lokalne, a takze grupy odpo-
wiedzialne za redagowanie ulotek,
organizowanie akcji i wydarzen. Nasza lo-
kalng spolecznos¢ tez porwal ten sponta-
nicznie budzacy si¢ ruch.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOD to jednak nie tylko manifestacje,
marsze i pikiety. KOD to takze, a moze
przede wszystkim edukacja. Staramy si¢
propagowac zasady funkcjonowania de-
mokratycznego panstwa prawa. Mowimy,
czym jest demokracja, Trybunat Konstytu-
cyjny, wolnoSc stowa, co to samorzadnos¢,
spoteczefstwo obywatelskie, zaangazowa-
nie spoleczne, inicjatywa lokalna i jak to
wszystko wplywa na zycie kazdego z nas.
W celu przyblizenia tych kwestii stworzyli-
$Smy kierowany do mtodziezy projekt ,, Yes,
We Can”, na ktory chcemy pozyskac Srod-
ki w ramach budzetu partycypacyjnego.

,» Yes, We Can” to projekt skierowany do
uczniéw gimnazjow i licedw ogdlnoksztat-
cacych na terenie Wawra. Poprzez spotka-
nia i dyskusje z dziennikarzami, osobami
stanowigcymi autorytet dla miodziezy i lo-
kalnymi spolecznikami uczniowie dowie-
dza sig, w jaki sposob demokracja wplywa
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Pycha

Do krytyki nie ma serca,
uwag stusznych tez nie lubi,
kocha siebie z wzajemnoscig,
nie ciggnie za sobg ludzi.

Pycha lubi drogie szaty,
kocha dwor i milos¢ stug,
zausznikow wkolo sieje,
nie ceni najprostszych drog.

Jest tylko dla ,,wielkich” ludzi
a w tle holdy i klekania,

lubi splendor i ordery

— ssie zaszczyty z powolania.

Holubi tez stanowiska

bo pycha z waznosci plynie,
siada w srebrno-zlotych tronach,
na ludzkich opiniach zyje.

Pycha daje do odczucia,
daje tez do zrozumienia,
jJak sie ma mniemana wielkos¢
do malutkich spraw stworzenia.

Arogancja oraz proznosc
to sq pychy siostry dwie,
przyznaje sie do nich tupet
co rozumy wszelkie je.

Pycha w lustrze sie przeglgda...
bardzo lubi obraz swdj.

Lustro prycha jej z niechecig:
wswzgarda ludzi ... to los twoj ...”.

Wszystkie prawa zastrzezone.
Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl

na nasze codzienne zycie oraz jak uczestni-
czac w zyciu spofecznym, mozna zmieniac
przestrzen w swojej dzielnicy i poza nig.
Na koniec cyklu uczniowie beda mogli
stworzy¢ wlasny projekt, w ktorym okreSla,
w jaki sposob chcieliby zmienia¢ otaczaja-
cg ich rzeczywisto$¢. Aby projekt mogt by¢
wykorzystany przez jak najszerszy krag od-
biorcéw, planujemy, korzystajac z nowo-
czesnej technologii, potaczy¢ szkoly siecig
wideokonferencji, a takze transmitowa¢ na
zywo spotkania w szkotach na ogo6lnodo-
stepnej platformie internetowe;.

Prawdopodobnie, gdyby nie nasza lo-
kalna Grupa KOD, nigdy bySmy si¢ nie
spotkali. Wszedzie, gdzie jest KOD, jest
rowniez usmiech, serdecznosc i otwartosc.
Dotaczajcie do nas. Z fajnymi ludZmi ro-
bienie zupelnie nowych rzeczy jest przy-
goda, a nie praca.

KOD taczy — nie dzieli!

Grupa KOD Warszawa Wawer
opracowat: Tadeusz Korablin
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Zielony Ptomien

Liverpool

Porty petne parostatkéw z najroz-
maitszym tadunkiem, stupy dymu
z niezliczonych kominéw fabryk,
osiedla robotnicze, ruchliwe, zatto-
czone ulice, parowozy ze sznurami
wagonoéw... Liverpool doby rewolu-
¢ji przemystowej XIX wieku.

Tak, wiasnie w ten preznie rozwijajacy sie
o$rodek miejski przemienita sie na tydzier Prze-
sieka nieopodal Jeleniej Gory, a harcerze 44
Warszawskiej Druzyny Harcerzy ,Stanica” stali
sie na czas zimowiska zamoznymi przedsiebior-
cami, w ktdrych zytach piynie btekitna krew.

Rody Caiuséw, Crumptonéw, Thulléw i Fulto-
néw stanety przed niezwykle trudnym, ale jakze

Zima w miescie z

Dzien Bezpiecznego Internetu to ruchome $wie-
to w okresie zimowym, obchodzone w catej Euro-
pie od 2007 roku z inicjatywy Komisji Europejskiej,
majace na celu zwrécenie uwagi spofeczenstwa
na kwestie bezpieczefistwa dzieci i mfodziezy
w sieci Internet. W tym roku Fun-
dacja CyberEtyka postanowita do-
taczy¢ do tej akgji. Na razie lokal-
nie w Wesotej, ale za to z ciekawy-
mi pomystami na realizacje zajec
uswiadamiajacych dzieci i mtodziez
z zakresu cyberbezpieczenstwa.

9 lutego 2016 wspdlnie z gro-
nem pedagogicznym Zespofu
Szkot nr 94 w ramach programu
»Zima w miescie” zorganizowali-
$my catodniowe warsztaty pt. ,0d
zabawy do e-sportu”. Gtéwna
atrakcjg tego dnia byt turniej o ty-
tut ,Zimowego Cyber Mistrza
Szkoty” w gre FIFA 2016 na konso-
li. Turniej przeplatany byt krétkimi
wyktadami, filmikami, ¢wiczeniami
oraz grami terenowymi (oczywiscie na terenie
szkoty), podczas ktorych dzieci i mtodziez dowie-
dzieli sie m.in.: czym jest cyberetyka, jak nie pas¢
ofiarg cyberprzemocy, w jaki sposéb bezpiecznie
korzysta¢ z nowych technologii, co to sg dane
osobowe i jak z nimi postepowac oraz co to ta-
kiego ten e-sport i gra fair play (rowniez w cy-
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zachecajgcym, mogacym opfaci¢ sie zadaniem:
by zdoby¢ najwieksze wptywy w Liverpoolu.
Kazda z rodzin gtowita sie nad przeznaczeniem
swych zasobéw finansowych (wybudowa¢ tar-
gowisko, czy moze uruchomic¢ tramwaj konny?)
tak, by przyniosty zamierzone korzysci. Liczyto
sie wszystko: wspdtpraca z innymi rodami, za-
wieranie i chytre zrywanie uméw, dobra argu-

CyberEtyka

berswiecie). Naszg intencja byto przede wszyst-
kim zainteresowanie dzieciakow kwestiami cy-
berbezpieczenstwa i przekazanie im wiedzy
w ciekawy, interesujacy i dos¢ nietuzinkowy spo-
sob — tak, by z jednej strony rozbudzi¢ w nich za-

interesowania nowymi technologiami, a z dru-
giej by jak najlepiej rozumiaty otaczajacy je cy-
frowy $wiat.

Naszym zdaniem cel zostat osiggniety, czego
dowodem niech bedzie najwieksze zaintereso-
wanie dzieci na ¢wiczeniach z kryptologii, pod-
czas ktorych szyfrowaty, deszyfrowaty najprost-

REKLAMA

mentacja w rozmowach z zagranicznymi inwe-
storami itd., a kazdy rod starat sie zasiedli¢ no-
wymi mieszkancami jak najwiekszg liczbe dziel-
nic. Warto nadmieni¢, ze liczba mieszkancéw do
zasiedlenia zalezata od transakcji i inwestycji
kazdej z rodzin w miescie.

Laur zwyciestwa przypadt doswiadczonemu,
zaprawionemu w rywalizacji zastepowi ,Poraj”,
przepraszam, rodzinie Caiusow, ktorzy liczbg
punktéw pokonali pozostate trzy rody.

Nie caty czas mysleliSmy jednak o interesach
w Wielkiej Brytanii. GraliSmy w planszéwki,
LzdobylisSmy” Zamek Chojnik, walczylismy we
flagi z drugg meskg druzyng naszego szczepu,
.Sokotem”, wspieranym przez ,Szable”, skon-
struowalismy telegraf.

Odpoczelismy i bawilismy sie przednio, ale
jeszcze nieraz wspomnimy zdenerwowanie i nie-
pewnos¢, z jakimi podejmowali$émy decyzje do-
tyczace Liverpoolu.

mt. Jan Stanistawski

szg technikg Cezara oraz, stosujac prosty trik
z woda, utajniaty klucz szyfrujacy, by bezpiecznie
przekaza¢ go drugiej stronie czy utajni¢ dang
wiadomos¢ przed niepowotanym dostepem ;-).
Dodatkowym elementem $wiadczacym o sukce-
sie zajec¢ niech beda emocje, jakie towarzyszyty
mfodym zawodnikom zaréwno podczas turnieju,
jak i podczas gier i zabaw ,,CyberEtycznych”.
Dziekujemy wszystkim przyby-
tym. Wielki szacun, chtopaki i dziew-
czyny, za wole walki, e-sportowe
umiejetnosci, a przede wszystkim
atmosfere fair play, jakg stworzyli-
$cie wspdlnie, rywalizujac.
Dziekujemy dyrekgji szkoty, panu
Przemkowi, paniom nauczycielkom za
wsparcie w tym pefnym emogji dniu.
Gratulujemy zwyciezcom turnieju: Ku-
bie, Adamowi i Michafowi. Specjalny
ukton w strone Kacpra, ktéry otrzymat
od nas tytut Mistrza Fair Play!
Krétka foto- i videorelacje z tego
dnia znajdziecie na naszym fanpa-
ge'u: https://pl-pl.facebook.com/
cyberetyka.
Adrian Pupek,
Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa
KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel: +48 864 441 380, e-mail:
cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl

PRANIE

mebli tapicerowanych

dywanéw i wykladzin

tapicerki‘samochodowej

tel: 791-355-566

KOSZENIE MYCIE
trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
wyeinka drzew okien itp.
i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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HOME

Whnetrza z osobowoscia

ul. Torfowa 1, Wesota
osiedle Stara Mitosna

tel. 726 335 988
www.home-antyki.pl

e

Nowy sklep w Wesotlej!

Mozna tu znalez¢ antyki, meble, oswietlenie, grafiki, poduszki i inne
przedmioty do dekoracji wnetrz. Stare meble sa gruntownie
odnowione, z nowa tapicerka — gotowe do wstawienia. Bazujemy
na naturalnych tkaninach — bawetnie i Inach.

Zapraszamy: pon.— pigtek 10:30-14:00, sobota 10:30-15:00
lub w innym dogodnym czasie, po uprzednim telef. umowieniu sig.

#73“%  STUDIO
MODELOWANIA

\ &0 )
\&Lﬂ'h:':/

WANTED

Hipodrom Wesofa
ul. Szkolna 14

POSZUKUIJE
DO PRACY:

e stajennych,
e konserwatora,

e osoby
sprzatajace
do obiektu.

Kontakt:
22 773-36-07

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

HWE

Kapsula préazniowa
Rallmasaz

Kon fitness
Platforma wibracyjna

¢y BADANIE

karna
Do katdeg® CIALA
nA ANALIZATORZE - |
-+

Elektrostymulacja

oy 22 Rower w wodzie
Hff 3 Dietetyk
BandaZe Arosha

Limfodrenaz

‘T.ul. Cieplarniana 25G

WO - Warszawa-Wesota
/f‘j'; \ 518 333969

ul. Staszica 21 a
05-071 Sulejowek

tel.: 22 787 50 62
783 606 806

GODZINY FRZYJEﬂ
Pon - Pt: 9:00 - 20:00
Sob: 9:00 - 14:00

www.milosnadentalclinic.pl

Zapraszam serdecznie

U;M Ol
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Okiem coacha

— czyli o tym, jak by¢ soba

Chyba kaZdy 7z nas miewa czasem uczucie, ze opinie, ktore
zamierzamy wyrazic, lub tez nasze zachowanie w jakiejs sytu-
acji mogq nie spodobac si¢ innym.

Stajemy wtedy przed dylematem — by¢ sobg i narazic si¢ na krytyke, a moze
nawet na odrzucenie? Czy moze lepiej zrezygnowac z autentycznosci, a przez to

zyskac aprobate i akceptacje?

Zaktadam, ze czasami umiejetno$¢ niewyraza-
nia swojego zdania jest czescig zycia spoteczne-
go i Swiadczy o elastycznosci i zdolnosci do kom-
promisu. Robimy to, gdyz:

nie uwazamy, aby to byto wazne w danym mo-

mencie (nie 0 wszystko warto kruszy¢ kopie),

nie chcemy kogo$ zrani¢ (czyli wystepujemy

w czyim$ interesie),

nie chcemy ponosi¢ konsekwencji (np. w sto-

sunku do o0s6b, ktore moga ukara¢ nas w jakis

sposdb, czyli dziatamy we wtasnym interesie).

W tym felietonie chciatabym zajg¢ sie sytu-
acjami, w ktérych kompromis oznacza rezygna-
cje, a powodem, dla ktérego zaprzeczamy sobie,
jest lek przed odrzuceniem.

Oto przyktady, w ktorych mozesz rozpoznac
swoje lub czyjes zachowania — wymuszone lub
asertywne:

1. Nie potrafisz odméwic bez ttumaczenia sie

Uwazasz, ze musisz mie¢ naprawde wazny
powdd, aby nie zrobi¢ tego, o co jeste$ proszo-
ny. Dlatego tez usprawiedliwiasz sig, a nawet
wymyslasz fikcyjne wymowki.

Asertywnos¢ — Zauwaz, ze przystuga jest ak-
starczy powiedzie¢ ,wybacz, ale tym razem nie
bede w stanie ci pomdc”.

2. Jesli odmawiasz, masz poczucie winy

W sytuacji, w ktérej odmawiasz komus, zma-
gasz sie z uczuciem, ze zachowates sie niewtasci-
wie, ze odmowa Zzle $wiadczy o Tobie.

Asertywnos¢ — By¢ moze podjeta przez Ciebie
decyzja nie musi by¢ dla kogos wygodna, ale
masz do niej prawo.

3. Jestes podatny na manipulacje

Kiedy usitujesz zachowac sie asertywnie, fatwo
sprawic, by$ wycofat sie ze swojej decyzji. Przykiad:
odmowites pozyczki, bo masz teraz sporo wydat-

kéw. Gdy styszysz stowa ,no 6z, jakos sobie pora-
dze, najwyzej sprzedam pamigtkowy serwis po
babci”, czujesz sie winny i zmieniasz zdanie.

Asertywnos¢ — Masz prawo pozosta¢ przy
swoim zdaniu mimo prob apelowania do Twoje-
go poczucia winy.

4. Czesto usprawiedliwiasz rézne swoje
zachowania

Wyjasniasz innym motywy swojego zachowania,
jesli podejrzewasz, ze nie budzg ich aprobaty. Np.
zamyslites sie, w czasie gdy ktos co$ do Ciebie mé-
wit. Gesto sie z tego tiumaczysz, mowiac, ze masz
kfopoty z koncentracja, chodzisz niewyspany itp.

Asertywnos¢ — Wystarczy przeprosic: ,prze-
praszam, na chwile stracitam koncentracje”.

5.Zmuszasz sie do postepowania
aprobowanego przez innych

Chodzisz w niedziele do kosciota nie z potrzeby,
tylko ze wzgledu na sgsiadéw albo bierzesz $lub,
poniewaz rodzice naciskajg. Cokolwiek by to byto,
motywem jest obawa przed brakiem akceptadji.

Asertywnos¢ — Jesli jeste$ dorostg osoba, faczy sie
z tym odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje i wybory.

6. Ukrywasz uczucia, by unikna¢ konfliktow

Czyje$ zachowanie wydaje Ci sie niegrzeczne,
uwazasz, ze kto$ Cie wykorzystuje lub lekcewa-
2y, ale ukrywajac uraze, milczysz.

Asertywnos¢ — Reakcjg powinny by¢ stowa ,wy-
bacz, twoje zachowanie sprawia mi przykro$¢” itp.

7. Unikasz kontaktéw z osobami, ktérych
nie znasz

Wolisz nie inicjowac kontaktu, obawiajgc sie
braku zainteresowania, nieuprzejmosci itp. Od-
bierasz to jako odrzucenie i przezywasz je.

Asertywnos¢ — Nie masz oporéw przed nawia-
zaniem kontaktu. Brak zainteresowania z drugiej
strony odbierasz jako co$, co moze sie zdarzy, i nie

bierzesz tego do siebie.

Joanna Godecka
life coach,

praktyk Integracji Oddechem
501715646 wgodz. 10-20

ZAPRASZAMNA PROFESJONALNE SESJE

zarzadzanie stresem

poczucie wtasnej wartosci

odkrywanie talentéw

poprawa relacji

8. Dostosowujesz sie
do grupy, by nie
zosta¢ odrzuconym
Niewazne, czy jest

to rezygnacja z tego,

co lubisz, czy tez wia-

|20

czanie sie do inicja-

tyw, ktérych nie popierasz. Przyktad — przycho-
dzi do Ciebie sasiad z petycja, z ktéra sie nie zga-
dzasz. Podpisujesz, bo nie chcesz sie narazic.
Asertywnos¢ — Mowisz ,rozumiem was, ja
jednak nie wigczam sie do tej inicjatywy".

9. Pytasz o pozwolenie, by cos$ zrobi¢

Masz trudnosci w podejmowaniu decyzji, tak-
ze tych, ktore dotyczg Ciebie. Zakup, podrdz,
zmiana pracy? Wolisz, aby ktos inny wziat na sie-
bie odpowiedzialnos¢ za to, co robisz.

Asertywnos¢ — Nie unikasz odpowiedzialno-
$ci, szczegolnie gdy dziatania dotyczg Ciebie.

10. Pozwalasz si¢ wykorzystywac

Czujesz, ze inni wykorzystujg Twoja stabosc,
ale nic z tym nie robisz. Np. kto$ w pracy zrzuca
na Ciebie dodatkowy dyzur, motywujac to, Ze nie
masz rodziny, wiec dysponujesz czasem. Nie
oponujesz, cho¢ czujesz wewnetrzny opor.

Asertywnos¢ — Wiesz, ze nie musisz czegos ro-
bi¢ tylko dlatego, Ze innym wygodnie jest obar-
czy¢ tym Ciebie.

11. Ulegasz autorytetom

tatwo jest nakfoni¢ Cie do zmiany zdania ko-
mus, kogo uznajesz za autorytet, lub tez komus,
kto sie naf powotuje.

Asertywnos¢ — Szanujesz cudze zdanie, jesli
jednak jeste$ pewien swojej opinii, nie zmieniasz
jej tylko dlatego, Ze kto$ cieszy sie prestizem itp.

12. Gdy jestes krytykowany, chcesz si¢ odegrac

Jesli Twoja osoba staje sie przedmiotem kryty-
ki, reagujesz agresywnie i napastliwie.

Asertywnos$¢ — Przyjmujesz krytyke, jesli sie z nig
zgadzasz, jesli nie — argumentujesz bez agresji.

13. Na krytyke reagujesz poczuciem winy

Krytyka sprawia, ze nawet gdy jest bezzasad-
na, doszukujesz sie w sobie wad, uchybien itp.
Twoje poczucie wlasnej wartosci obniza sie.

Asertywnos¢ — Jesli krytyka jest uzasadniona,
zastanawiasz sie, jak co$ zmieni¢, poprawic. Nie
wptywa to jednak na Twojg samoocene.

14. Popetniane btedy wywotujg w Tobie
poczucie winy
Boisz sie popetnienia jakiegos$ btedu, a gdy to
sie zdarza, czujesz sie zdruzgotany.
Asertywnos¢ — Dajesz sobie prawo do popefnia-
nia btedéw, zakfadajac, ze nie musisz by¢ doskonaty.

15. Obawiasz sie spytac o co$, czego nie
wiesz, by nie okaza¢ swej niewiedzy

Bardzo Zle czujesz sie w sytuacji, gdy czego$
nie wiesz lub nie rozumiesz. Czesto powstrzymu-
jesz sie przed zadawaniem pytan, aby nie wyjs¢
na ignoranta.

Asertywnos¢ — Uwazasz za naturalne zdawac
pytania i przyznawac sie do niewiedzy.

Jesli w wiekszosci przyktadéw rozpoznates
siebie, zacznij powoli wdrazac asertywne zacho-
wania. To zaprocentuje. Twoje relacje z ludzmi
stang sie bardziej szczere i satysfakcjonujace.

Joanna Godecka
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Wspolpraca z Teatrem Lalka

Uczniowie klas 1l z SP 353 w Warszawie od
2015 roku uczestnicza w miedzynarodowym pro-
jekcie czytelniczym ,Nasza Mafa Biblioteka”. Pro-
jekt jest finansowany z funduszy Unii Europejskiej
i realizowany w ramach unijnego programu Kre-
atywna Europa, komponent Kultura. Przyjaciétmi
projektu sg Agencja Edytorska Ezop, Teatr Lalka
i Muzeum Ksigzki Dzieciecej, a takze patroni me-
dialni: Fundacja Kultury Dwukropek oraz portal
Qlturka.pl. To miedzynarodowy projekt edukacyj-
no-kulturalny propagujacy czytelnictwo i prezen-
tujgcy europejska kulture. Gtéwnym jego zada-
niem jest organizacja przez mtodszych uczniéw
wiasnych biblioteczek z wartosciowymi, poleca-
nymi przez specjalistdw pozycjami literatury dzie-
ciecej. Wsréd proponowanych tytutéw znajduja
sie ksigzki litewskie i stowenskie, poniewaz poza
Polska te dwa kraje uczestniczg w projekcie. Pol-
ske reprezentujg dwa tytuty Anny Onichimow-
skiej, ,Sen, ktory odszedt” i ,Piecyk, czapeczka
i budyn”, strone litewsk ,Bogas z Zielonej taki”
Ingridy Vizbaraite i ,Mata zima" Kestutisa Kaspa-
raviciusa, a stowenska ,Cyrk Antoniego” Petera
Svetiny i ,Strasznowitka w Groznym Gaszczu” Ja-
ny Bauer. Realizacji podstawowego zadania, pro-
mocji czytelnictwa, towarzyszg ciekawe formy
warsztatowe, dzieci biorg udziat w lekcjach we-
diug specjalnie przygotowanych scenariuszy.
Przez caly czas trwania projektu w Teatrze Lalka
jest otwarta interaktywna BIBLIOTECZKA —

z ksigzkami, zdjeciami, rysunkami dzieci, kukief-
kami bohateréw oraz innymi materiatami doty-
czacymi projektu.

14 grudnia 2015 roku dzieci spotkaty sie w Te-
atrze Lalka z autorka ksigzek ,Sen, ktéry od-
szedt” i ,Piecyk, czapeczka i budyn”, panig Anng
Onichimowska. Byto to bardzo inspirujgce i nie-

typowe spotkanie autorskie. Pani Ania siedziata
sobie spokojnie z boku, a stuchacze opowiadali
sny, wymieniali sie grzecznymi i mniej ukfadny-
mi zwrotami, a takze probowali porozumiec sie
ze sobg za pomocg min i gestow. Uczniowie za-
dawali pytania, na ktére autorka chetnie odpo-
wiadata. Na zakonczenie wianuszek uczniéw
ustawit sie do stolika pani Anny, aby uzyskac¢
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cenny autograf. Gospodarzem spotkania byfa
pani Mirostawa, aktorka Teatru Lalka.

25 stycznia 2016 r. kolejni uczniowie klas
Il uczestniczyli w spektaklu teatralnym ,Robimy
przedstawienie” wedtug scenariusza pani Anny
Onichimowskiej. Przedstawienie bardzo im sie
podobafo. Po spektaklu byta chwila na rozmowe
z panig Anng Onichimowska i wspdlne zdjecie
z autorkg i aktorami, ktérzy wcielili sie w role
Strasznowitki i Trolla. Na to spotkanie zawiezli-
$my kartki pocztowe z rysunkami Mar-
tynki Mendyk z klasy lla i krotkimi recen-
zjami Hani Obiedzinskiej z klasy Ilb.

Cieszymy sie bardzo, ze uczestniczymy
w tym niezwykle ciekawym projekcie.
Przed nami jeszcze wiele ekscytujgcych
zadan w ramach jego realizacji. Bedziemy
robic¢ kukietki Broszka i Groszka oraz pisac
ich historie, weZzmiemy udziat w warszta-
tach ilustratorskich i lalkarskich, odwie-
dzimy Muzeum Ksigzki Dzieciece;.

Niedfugo nasze kukietki z napisanym
poczatkiem historii powedrujg do innej
szkoty, ktéra uczestniczy w projekcie.
Kartki Martynki i Hani otrzymali ucznio-
wie ze Stowenii. My czekamy na paczke z kukiet-
ka i historig napisang przez uczniéw kolejnej pla-
cowki. Juz wiele sie wydarzyto w ramach tego
edukacyjno-kulturalnego projektu, a my z nie-
cierpliwoscig czekamy na wiecej.

Mirostawa Ciacharowska
nauczyciel biblioteki w SP 353

Przedszkolaki na wystawie

Dinozaury to ponadczasowy temat, ktéry wzbudza wsrdd dzieci wielkie
zainteresowanie. Aby poznac obraz swiata zwierzat prehistorycznych, dzie-
ci z Przedszkola Niepublicznego , Kubus Puchatek i Przyjaciele” wybraty sie
na interaktywna wystawe pt. ,DINOZAURY NA ZYWOQ" zorganizowang na
Bfoniach Stadionu Narodowego. Ogladanie wystawy poprzedzita projekcja
filmu porzadkujaca wiedze z zakresu paleontologii w formie przystepnej

dla dzieci. Podczas naszej wycieczki mielismy mozliwos¢ zobaczy¢ gigan-
tyczne stworzenia — w rzeczywistych rozmiarach — zyjace we wszystkich
okresach prehistorycznych. Dzigki zastosowaniu najnowoczesniejszej tech-
nologii bylismy zaskakiwani efektami $wietlnymi, dzwiekowymi oraz ru-
chowymi. Ta wyjatkowa wystawa o charakterze edukacyjnym przyblizyta
dzieciom temat dinozaurdw i epoki, w ktérej zyty.

Zapraszamy do obejrzenia naszej galerii www.przedszkole.csd.pl.

Marzena Kowalczyk
Przedszkole Niepubliczne ,,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PROMOCJA CENOWA
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PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
PRZEDSZKOLE W RUCHU

Przedszkole Niepubliczne

»,<Kubus Puchatek
i Przyjaciele”
ul. GoSciniec 14/16
Warszawa-Wesola

Zapraszamy do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju.
Nasze przedszkole to:

» bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow

» wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

» wykwalifikowana kadra pedagogiczna

» solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

» szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

» dla dzieci z orzeczeniem pakiet terapii ze specjalistami

Wiecej informacji:
tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.przedszkole.csd.pl
przedszkole@przedszkole.csd.pl
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2015 rok w Zespole Szkot nr 94...

...pod wieloma wzgledami okazat si¢ inny niz la-
ta poprzednie.

Swoja dziafalno$¢ rozpoczat Wolontariat Po-
magamy Budzi¢, ktéry wspiera akcjami Klinike
BudZzik, wspoétpracuje z Hospicjum Domowym
oraz wspiera schronisko dla zwierzat Ostatnia
Szansa. Wolontariusze Szkoty Podstawowej
nr 172 oraz Gimnazjum nr 118 swojg pracg
wsparli takze organizowang po raz drugi, wraz
z Rodzicami, akcje Szlachetna Paczka.

Uczniowie nauczania wczesnoszkolnego moga
rozwija¢ swoje pasje wokalne, taneczne oraz ak-
torskie. W listopadzie odbyft sie I Szkolny Konkurs
Piosenki Polskiej. Od wrze$nia mfodzi mitosnicy
tafica doskonalg swoje umiejetnosci w grupie ta-
necznej W magicznym rytmie tarica. Pasje aktor-
skie realizowane sa w ramach programu Miniatu-
ry Teatralne. Zaréwno uczniowie klas edukadji
wczesnoszkolnej, jak i ich rodzice aktywnie
uczestnicza w procesie tworzenia przedstawien
teatralnych, opartych na wierszach, basniach,
a takze — konwencji postmodernistyczne;.

4 grudnia 2015 r. klasa 3c SP, jako pierwsza,
wystawifa sztuke pt. Kopciuszek, inaugurujac
projekt Miniatury Teatralne. Wszystkich naszych
gosci przenieslismy w magiczny $wiat pefen fan-
tazji. Nastroj nadaty przepiekne wytworne stroje,
dekoracja, muzyka i prezentacja multimedialna.
Mtodzi aktorzy wystapili przy petnej auli, ktéra za-
mienifa sie w krolewski bogaty pafac, a zwyczaj-
ne zycie — w bajke. Wszystko nabrato czarodziej-
skiej oprawy. Po wystapieniu widownia nagrodzi-
ta mtodych artystéw zastuzonymi brawami.
Spektakl to klasyczna, madra opowies¢ skierowa-
na gtéwnie do najmtodszych widzéw, bedaca jed-
nak propozycjq teatralng dla catej rodziny.

Grudzien byt dla naszej spotecznosci magicznym
miesigcem. Podczas Spotkania Swigtecznego, kto-

re zaszczycili swoja obecnoscia
p. burmistrz Edward Ktos wraz
z p. Marianem Mahorem — za-
stepcg burmistrza, radni dziel-
nicy Wesota — p. Maria Szysz-
ko, p. Leszek Winiarski i p.
Matgorzata Zaremba, a takze
dyrektor DBFO p. Andrzej
Dominiak oraz dyrektor Osrod-
ka Kultury p. Edward Kalisz,
przedstawiciele Policji i Strazy
Miejskiej, bylismy uczestnikami
niepowtarzalnego musicalu —
spektaklu w wykonaniu Mfodziezy Gimnazjum
nr 118, wspotczesnej reinterpretacji Opowiesci
wigilijnej, ktéra zostata nagrodzona zaskakuja-
cym wzruszeniem publicznosci oraz owacjami.

Nowoscig w naszej szkole sg comiesieczne
Wieczory filmowe oraz akcja Nocowanie w szko-
le, ktdéra przyczynia sie do integracji zespotow
klasowych, wychowawcy i rodzicow.

W kwestii rozwijania kompetencji jezykowych
warto wspomnie¢, ze we wspotpracy z AIESEC
goscilismy juz dwukrotnie, na wszystkich eta-
pach edukacyjnych, studentéw z réznych stron

Swiata, Singapuru, Ukrainy, Kanady, Indii, ktérzy
prowadzili dla naszych uczniéw niepowtarzalne
warsztaty jezykowe.

Nieprzerwanie ogromnym
zainteresowaniem cieszg sie so-
botnie zajecia sportowe Razem
silniejsi, prowadzone przez p.
Przemystawa Rusnarczyka, kto-
re niezmiennie gromadzg okoto
50 ucznidw Zespotu Szkét nr 94.

Zmieniamy sie... nie tylko
pod wzgledem oferty eduka-
cyjnej, ale takze pod wzgle-
dem wyposazenia szkoty. Uda-
to sie zmodernizowac pra-
cownie komputerowa. Mamy
nowoczesng pracownie internetowg — 20 no-
wych komputeréw oraz Kacik Multimedialny dla
Ucznia w bibliotece szkolnej. Za wsparcie dzie-
kujemy Panu Burmistrzowi.

Wyposazylismy pracownie w tablice multime-
dialne, pomoce dydaktyczne do pracowni geo-
grafii, matematyki, fizyki, jezyka polskiego. Ma-
my takze nowoczesng sale Integracji Sensorycz-
nej, ktora bedzie wsparciem procesu edukadji od
najmtodszych lat. A to dopiero poczatek zmian...

Zespot Szkot nr 94

Ku coraz doskonalszej edukacji

Cho¢ Wesota postrzegana jest jako peryferyjna
dzielnica Warszawy, to wfasnie u nas w drugiej
pofowie kwietnia odbedzie sie Il OgdInopolski
Zjazd Szkot Dwujezycznych, organizowany przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Dwujezycznosci
Bilinguis. Do wesotowskiej Dwujezycznej Szkoty
Podstawowej Smart School zjadg sie przedstawi-
ciele dwujezycznych placéwek edukacyjnych

Masz talent, czyli poznajemy
talenty gimnazjalistow i nie tylko!

Kazdy z nas ma jakis talent. Jedni juz go
w sobie odkryli, inni muszg dopiero od-
kry¢. Wiasnie odkrywaniem talentéw po-
stanowifa zaja¢ sie pani lwona Kardynat.
22 stycznia 2016 roku, juz po raz kolejny,
zorganizowata wraz z grupg uczniéw kon-
kurs po tytutem ,Masz talent”.

Wzieli w nim udziat uczniowie nie tyl-
ko z naszego gimnazjum, ale réwniez ze
Szkoty Podstawowej nr 171 im. Stanista-
wa Staszica. W jury konkursu zasiadali
pani Beata Matecka, pani Renata Wnu-
kowska i pan Waldemar Skolimowski.

Podczas trwania turnieju uczniowie prezento-
wali swoje umiejetnosci. Moglismy wystuchac
cudownej gry na perkusji, pianinie, skrzypcach
czy gitarze. Oprocz tego obejrzelismy wystepy
taneczne i wokalne, a takze sztuki walki i inne
niepowtarzalne umiejetnosci.

22

Jednak zwyciezy¢ mogli tylko najlepsi. W tym roku
oprécz przyznanych miejsc jury dodatkowo wyrézni-
to uczennice trzeciej klasy szkoty podstawowej, Zuzie
Dudek. Byta to najmfodsza uczestniczka konkursu.

Trzecie miejsce przypadfo az trojgu uczestni-
kom: Zuzi Jedrzejewskiej, Blance Bochenskiej
oraz Mikofajowi Truskolawskiemu. Drugie miej-

wszystkich szczebli — od przedszkoli po licea, by
wspolnie pochyli¢ sie nad tematem ,Nauczanie
dwujezyczne szansg dla nowoczesnej edukadji”.
Szescioro prelegentéw przez dwa dni bedzie sie
dzieli¢ wiedzg i dobrymi praktykami w dwuje-
zycznym nauczaniu. Wiecej informacji na stronie:
www.bilinguis.pl.

Marta Frejtan

sce w tegorocznym ,Masz Talent” zajaf Krzysztof
Zelazek, natomiast pierwsze miejsce zdobyty Ka-
rolina Rogala z Asig Pawfowska oraz Dominika
Jobczyk. Byto fantastycznie! Wspdlnie radosne
chwile przezywali uczniowie Gimnazjum
nr 120 i zaprzyjaznionej SP nr 171 im.
Stanistawa Staszica.

Wszystkim uczestnikom i zwyciezcom
gratulujemy, a my z niecierpliwoscia cze-
kamy juz na kolejng edycje tego konkur-
su. Moze tym razem uda sie wygrac tym,
ktorym nie do konca powiodto sie w tym
roku. Miejmy takg nadzieje.

Patrycja Rogalska, kl. 3b
Gimnazjum nr 120
im. Noblistow Polskich

ZAPRASZAMY UCZNIOW KLAS VI
do wyjatkowego gimnazjum publicznego.

DZIEN OTWARTY 31.03.2016 .,
godz. 18.00, ul. Armii Krajowej 39

gim120warszawa.edupage.org
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PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i zfobek

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. sekretariat 22 401 05 00
(w godz. 10%-18%)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

Przedszkole realizuje projekt unijny, w ramach ktorego przyjmujemy dzieci
do przedszkola za darmo wg kryteriow: dzieci niechodzace jeszcze do przedszkola,
azieci z rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekundw samotnie

wychowujgcych dzieci, dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami
psychologiczno-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko oplate za wyzywienie.

Ziobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015 w ktérym dzieci otrzymuja
dofinansowanie w kwocie 244 zt miesigcznie.

# KONSTANS  Osiedle Pod Debami

SPRAWDZ NASZE NOWE CENY!

@ Gotowe do odbioru
Osiedle Pod Debami
centrum 9 (=) 9 Warszawa Wesota
Warszawy 184 km ul. Graniczna
23 min. bez korkdw

i ul. Borkowska

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

¥,
WESOtA é:mj%
e

wiadomosci sgsiedzki

“3y : CORPOMED=

. Centrum Rehabilitacji Mifosna

)

INDYWIDULANIE DOPASOWANE

WKLADKI ORTOPEDYCZNE
BALKEFORS ORTOPEDIC SYSTEM

<.

Wktadki Balkefors polecane sa dzieciom i dorostym z:

bélami stép, kolan, bioder e bolami plecéw e koslawym paluchem
(Hallux) e ostroga pietowa e zapaleniem rozciegna podeszwowego
o ptaskostopiem podtuznym i poprzecznym e tendinopatia Achillesa
e chorobg Hoglunda e metatarsalgig Mortona e kolanem biegacza e ze-
spotem boélowym stawu rzepkowo-udowego (PFPS) e w niestabilnosci
stopy e korekgja réznicy dtugosci koriczyn dolnych u dzieci i dorostych

ul. Jana Pawta 11 218
05-077 Warszawa - Wesota

tel. 22 773 00 27 | fax 22 786 05 05
mail: corpomed@corpomed.pl
www.corpomed.pl

Elixir

KLINIKA DENTYSTYCZNA

os. Stara Mitosna

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J
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»,Madra szkola czyta dzieciom”
— SSP 12 w drodze do realizacji celu

Na przefomie listopada i grudnia 2013 roku
nasza szkota przystepuje do kampanii: ,Madra
szkota czyta dzieciom”. Pierwszy krok w naszej
drodze to podjecie Swiadomego wyboru. Zdaje-
my sobie sprawe z tego, ze poprzez czytanie
nauczymy dzieci myslenia i jezyka, po-
szerzymy ich wiedze, pamie¢, koncentra-
cje, wesprzemy rozwoj psychiczny, roz-
winiemy wyobraznie i pomozemy w zbu-
dowaniu wiezi emocjonalnej.

Drugi krok to wskazanie wartosciowych
ksigzek. Na poczatku z pomoca ,Ztotej Li-
sty Ksigzek” zamieszczonej na stronie
www.calapolskaczytadzieciom.pl zapo-
znajemy sie z polecanymi tytutami.
Uczniowie poza tym wykonujg plakaty
pod tytutem ,Te ksigzke warto przeczy-
tac”, co wkrétce poszerza naszg szkolng
ztotg liste lektur. Uczniowie klas 4-6 w ro-
ku szkolnym 2013/2014 szczegoing uwa-
ge zwracaja na ,Bajki filozoficzne” Miche-
la Piguemala, nastepnie zainteresowanie
zaczyna wywotywac ksigzka ,Za niebieskimi
drzwiami” Marcina Szczygielskiego oraz seria
ksigzek Ricka Riordana. W obecnym roku szkol-
nym, 2015/2016, w drodze gtosowania wybiera-
my kilka tytutéw — uczniowie dwukrotnie spoty-

artystycznol-jjezykowe

W naszym przedszkolu dzieci:

- orwies Seci eatyencdl (Iagcls camicong, warcoe myllenis, paEtyIIne. ieaTane. muryoIne)
« NBUCEY S jeryiiw oboyoh (. angieisid codziennie, | francuskl | hiszpadsid 7 @ w Sypodniu),

kaja sie z niezwyktym misiem Paddingtonem, je-
ste$my poza tym $wiadkami rozmowy Bilba Bag-
ginsa z Gollumem. Przed nami kolejne spotkania
z bohaterami ,Basnioboru”, ,Mostu do Terabi-
thii”, ,Dziennika cwaniaczka” i ,Hani Humorek”.

Najwieksze emocje zwigzane z kampanig
oprécz wspélnego czytania wywotuja spotkania
z pisarzami. W naszej szkole z Agnieszkg Fraczek
i Laurg tacz, w Bibliotece Publicznej m.st. War-
szawy na ul. Koszykowej z Mafgorzatg Strzat-

REKLAMA

kowska, za$ na Warszawskich Targach Ksigzki
z Marcinem Szczygielskim. Swojg wyobraznie na
warsztatach z panem Szczygielskim rozwijaja
uczniowie klas piatych, jednak juz w marcu 2016
pisarz odwiedzi naszg szkote i mamy nadzieje,
ze jego twoércza pasja udzieli sie woéwczas
wszystkim naszym uczniom.

Méwigc o czytaniu, nie sposéb oming¢ stowa
Jbiblioteka” — matymi krokami poruszamy sie
miedzy bibliotekg szkolna, Bibliotekg Publiczng
m.st. Warszawy na ul. Koszykowej oraz
Bibliotekg Publiczng w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy. Wycieczki do bibliotek,
chociaz tak rézne, maja podstawowgq
czes¢ wspolng, a jest nig ksigzka.

Waznym krokiem zachecajacym do czy-
telnictwa jest wiasnie spotkanie z dobrg,
interesujgcy lekturag. W obecnym roku
szkolnym dzieki programowi ,Ksigzki na-
szych marzen” kupujemy ksigzki do bi-
blioteki szkolnej. Oprocz lektur szkolnych
mamy nowosci polecane zaréwno przez
ucznidw, jak i krytykdw literackich. Chet-
nie dzielimy sie ksigzkami — chociazby
przez ostatnie dwa lata w ramach akgji
JZaczytani”, a przy tym wierzymy, ze
ksigzka lubi wraca¢. Z ksigzkami — rézno-
rodnymi, zmieniajacymi sie, ciekawymi, rozwija-
jacymi — matymi kroczkami dazymy do celu.

Anna Plaskowska
nauczyciel jezyka polskiego w SSP 12

® Klasy dwujezyczne

- Do wispery
= NBUCTY By WRpSIPrecy w grupie,
- o ulmischnigle, odwaine | dobes SrTygoiowans & kol

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

—www.przedszkole.szkolybulhaka.pl—

124

A deiat,

® Nowoczesne metody | programy nauczania

® Dodatkowe jezyki od klasy I: |. francuski, j.niami jhisz
® Bezpieczenstwo g L
® Ponad 20 letnia tradycja w nau oE
W@ na:}pier‘ﬂsz
ao ¥

UCZESTNICZYMY W REALIZAC]| PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH
= . _nem

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

im. Emanuela Buthaka

NASZEJ SZKOLY:

soda, ul, Asrmibl K

www.szkolybulha :::.;5!'“

tal:22 773 55 92

E—
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W
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Nowe Horyzonty Edukacji
Filmowej - filmy, ktore ucza

Wyjécie do kina to wymarzona wycieczka dla
kazdego zmeczonego codzienng rutyng ucznia
gimnazjum, ale nie zawsze dla nauczyciela. Jesli
jednak film, ktéry zostanie wybrany, bedzie ta-
kim, ktory zmusza nas do myslenia jeszcze diugo
po jego zakonczeniu, zadowoli to i jego. Dla nas,
uczniéw Buthaka i naszych nauczycieli, wyprawy
do kina staty sie w tym roku comiesieczna, przy-
jemng rzeczywistoscig.

Tak czeste wizyty na projekcjach filmowych
umozliwit nam projekt Nowe Horyzonty Edukadji
Filmowej (NHEF) realizowany juz od 10 lat m.in.
w warszawskim kinie Muranéw. W ramach projek-
tu szkoty i przedszkola z az 40 polskich miast do-
staty mozliwos¢ wybrania cyklu filméw, ktore po-
zwalajg uczniom spojrze¢ na rézne problemy dzi-
siejszego Swiata z innej perspektywy. Dzigki temu,
Ze nasza szkota ma niezwykle kreatywne podejscie
do edukadji i jest otwarta na wszelkie ciekawe pro-
jekty, od poczatku roku szkolnego 2015/16 dosta-
liSmy szanse uczestnictwa w projekcie NHEF.

Zaciekawienie ucznidw naszego gimnazjum
projektem nie byto trudne. Miodziez wspdlnie

z nauczycielem wybrafa cykl. Wybér padt na
JSwiat wspodtczesny”. W pazdzierniku wybrali-
$my sie na projekcje pierwszego filmu. W zdu-
mienie wprawity niektérych zasady obowiazuja-
ce w kinie Muranéw. Trudno byto im poja¢, ze
da sie obejrze¢ film bez podjadania popcornu
z wielkiego kubetka i popijania coli. Okazato sie,
ze jednak mozna wykrzesac¢ troche silnej woli
i skupi¢ sie przez pottorej godziny na filmie,
a nie na jedzeniu.

Kazde comiesieczne spotkanie w Muranowie
zaczyna sie od prelekcji majacej na celu przy-
blizenie problematyki filmu. Dopiero po niej
zaczyna sie projekcja. Filmy, jakie mielismy
szanse obejrze¢ do tej pory, a widzielismy juz
wiekszos¢ z tych, ktére wchodzg w sktad wy-
branego przez nas cyklu, to: polski ,Mdj bie-
gun”, nowozelandzki , Boy”, ,Ksiezycowe dzie-
ci" produkgji niemieckiej i dunski film ,Przytul
mnie”. Obrazy te poruszaty m.in. takie proble-
my jak niepetnosprawnos¢, przemoc réwiesni-
cza, relacje z rodzicami, odchodzenie i $mier¢
bliskiej osoby.

Okazuje sig, ze wyjscie do kina to nie wszyst-
ko. Po pierwsze, kazdy z uczniéw jeszcze diugo
po projekcji mysli o tym, co zobaczyt i ustyszat.
Czy tego chcemy, czy nie, przez kilka kolejnych
dni po gfowie krazg nam mysli na temat danego
filmu. Po drugie, w szkole na lekcjach wraz z na-
uczycielem dyskutujemy, dzielimy sie swoimi
uwagami i refleksjami na temat tego, co zoba-
czylismy. Kazdy z nas interpretuje film troche ina-
czej, kazdy zauwaza w nim co$ innego. Zdania
sie réznig, ale mimo to toczaca sie dyskusja,
cho¢ zawzieta, jest zawsze kulturalna i petna
mocnych, madrych argumentéw.

Podsumowujac, korzysci, jakie uczniowie czer-
pig z projektu NHEF, sg nieocenione. Projekty te-
go typu uzupetniajg wiedze, ktérej nie ucza
ksigzki — wiedze o zyciu, ludziach, radzeniu so-
bie z problemami. Z tymi umiejetnosciami fa-
twiej bedzie nam zy¢ w dorostym $wiecie, wiec
staramy sie czerpac je z kazdego mozliwego zro-
dfa. Mamy nadzieje na kolejne projekty w przy-
sztoéci, podobne do tego, w ktérym mamy przy-
jemnos¢ uczestniczy¢, i z niecierpliwoscig czeka-
my na nastepng projekgje.

Maria Kondraciuk

uczennica kl. lla Pierwszego Gimnazjum
Autorskiego im. E. Buthaka

Z zycia szkoly — SP 174 z oddzialami integracyjnymi

Po feriach zimowych wypoczeci wracilismy do
szkoty. W dobrych nastojach postanowilismy
spefni¢ marzenie chorej i niepetnosprawnej Jul-
ki, ktéra 27 lutego obchodzita swoje 8 urodziny.
Jej marzenie byto bardzo proste i niezwykfe za-
razem — chciata otrzymac jak najwiecej kartek
urodzinowych z Zzyczeniami. Dzieci z klas
I-Il oraz z oddziatu przedszkolnego przygoto-
waly urodzinowe kartki. Oprocz zyczen, piek-
nych rysunkéw w jednej z kartek znalazta sie
takze bajka. Mamy nadzieje, ze Julka otrzymata
bardzo duzo urodzinowych zyczen.

Uczymy pomagac w réznych wymiarach i na
réznych etapach edukacyjnych. W tym roku

uczniowie klas starszych wzieli udziat w 24 fina-
le WOSP. Siedmiu wolontariuszy zbierato pienia-
dze na zakup urzadzen medycznych dla oddzia-
téw pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej senioréw. Mtodziez zebrata
tacznie 1516 ztotych i 39 groszy. Najwiecej pie-
niedzy zebrat uczen klasy VI — Kacper Piotrkie-
wicz — 373 ztote i 70 groszy. Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim wolontariuszom!

Nasi uczniowie chetnie biorg udziat w propo-
nowanych akcjach i wydarzeniach. Wiedza, ze
szkota to miejsce, gdzie nie tyko zdobywa sie
wiedze, ale gdzie mozna tez realizowac swoje
zainteresowania. W tak mafej spofecznosdi, ja-

REKLAMA

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiazd od S. Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

AUTO NA GAZ

e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

tel. 022 499 80 59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ka tworzy nasza szkofa, kazdy uczen moze li-
czy¢ na odpowiednie wsparcie.

Juz niedtugo wielu rodzicéw bedzie musiato
wybra¢ $ciezke edukacyjng dla swojego dziecka.
W zwigzku z naborem dzieci do oddziatu przed-
szkolnego i klasy pierwszej na rok szkolny
2016/17 zapraszamy 5 marca w godz. 10.00-
-11.00 dzieci piecio- i szescioletnie na udziaf
w zajeciach i zwiedzanie szkoty. Informacgji do-
tyczacych rekrutacji udzieli Panstwu sekreta-
riat szkoty: tel. 22 773-40-03, www.sp174.pl.
Zapraszamy!

Marzena Delak
Nauczyciel SP 174

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
o CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
°* RODZINNE, ROZWODY
e ADMINISTRACYJNE
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SP 173 koduje!

Wspaniale reprezentowaliSmy nasza dzielnice

20 lutego 2016 roku mitosnicy ko-
dowania z catej Polski spotkali sie na
Wydziale Informatyki Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Technologicz-
nego w Szczecinie.

Z wielka radoscig przyjelismy infor-
macje, ze dwaéch naszych ucznidw:
Przemystaw Wiesek i Michat Ka-
czynski dostafo sie do finatu Ogél-
nopolskiego Konkursu ,Kodowa¢
kazdy moze". Chfopcy dtugo praco-
wali nad swoimi konkursowymi pro-
jektami, ale starania przyniosty efekt.
Zakwalifikowanie sie do finafowej trzydziestki by-
to duzym zaszczytem. Gléwnym organizatorem
konkursu byta Szkota Podstawowa nr 48 w Szcze-
cinie. Patronat merytoryczny sprawowaf wspo-
mniany wyzej Wydziat Informatyki, natomiast pa-
tronat technologiczny konkursu objeta firma Intel.

Przygoda z kodowaniem sprawia nam wiele
radoéci, ale wyprawa na finat byta wielkim
przedsiewzieciem. Do Szczecina jechalismy cafa
noc, poranek przeznaczylismy na zwiedzanie
miasta. Bulwary Szczecinskie podziwialiémy
przed wschodem stonca, dzieki temu zobaczyli-
$my pieknie oSwietlone mosty. Spacerowali$my
Watami Chrobrego, dlatego widok na rzeke
i stocznie pozwolit nam poznac¢ smaczki miasta,

......................................... REKLAMA seeeesces

ktorych nie mozemy oglada¢ w Warszawie.
Nasza uwage zwrocit Zamek Ksigzat Pomor-
skich. Spacer ulicami Starego Miasta zrobit na nas
duze wrazenie, ale budynek Filharmonii Szczecin-
skiej to dopiero prawdziwa peretka miasta. Zwie-
dzanie byfo fascynujace, ale najlepsze byto do-
piero przed nami. Finaf byt bowiem tuz-tuz!
Pierwszg cze$c finatu uczniowie spedzili przed
komputerami, rozwigzujgc samodzielnie zadania
finatowe. Podczas gdy uczniowie trudzili si¢ nad
zadaniami, ich rodzicie i nauczyciele mieli okazje
zapoznac sie z nowinkami technicznymi w dzie-
dzinie edukadji i przekonac sie, ze programowa-
nie wpisuje sie w trendy wyznaczane dla szkol-
nictwa na wszystkich szczeblach edukacji.

Salon

Po przerwie przyszedt czas na prace zespotow.
Emocje siegnety zenitu. W kazdej kategorii wieko-
wej, w drodze losowania, powstaty dwa zespoty
piecioosobowe. Kazdy w ciggu 10 minut miaf
przygotowac skrypt na zadany temat.
Do dyspozydji zespotu byt jeden kom-
puter i tablica. W tej konkurencji oce-
ny dokonywali zebrani na sali rodzice
i nauczyciele. Wyposazeni w zdalne
piloty gtosowali na, ich zdaniem, lep-
sz realizacje. W nowo powstatych
zespofach szybko wytonili sie liderzy,
wazng role petnili projektanci.

Po emocjonujgcym starciu zespo-
tow prezes firmy Netcamp przedstawit
prezentacje ,\W Swiecie wirtualnym
zrobite$ juz wszystko? Pora potaczy¢
Scratch z otaczajacg rzeczywisto-
$cig!”. Na koniec zmagan konkursowych komisja
ogtosita wyniki. Ku naszej wielkiej radosci w ka-
tegorii klasy 4-5 Il miejsce zajat uczen klasy Vc
SP173 — Michat Kaczynski.

Laureaci otrzymali wspaniate nagrody.

Jestesmy bardzo dumni z udziatu naszych
ucznidw. Nadal bedziemy doskonali¢ nasze
umiejetnosci w dziedzinie programowania. Dzi$
jeszcze nie wiemy, jaka bedzie nasza przysztos¢,
ale nowe kompetencje programistyczne to uni-
wersalny klucz do przysztosci. Szczegolnie gratu-
lujemy Michatowi Kaczyrnskiemu. Brawo, Michat!

Patrycja Kraczek-Zimnicka
opiekun konkursu w SP173

Zdrowych, pogodnych
Swiat Wielkanocnych

— 7 BRGIRANRIPZAS H@N

Szeroki wybor tkanin dekoracyjnych,
firan, zaslon, tikanin obiciowych
(kilkka tysiecy wzorow)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe
Rolety, 2aluzje, werikale,
moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

narzut

!ﬁl-‘22 76010 52 50'?9'5 9597
emallzinfo@decojuma.pl

Pelnych wiary, nadziei
i mitosci, serdecznych

GABINET TERAPII I ROZWOJU DZIECKA

v profesjonalny zespoél

sﬂh

v skuteczne metody pracy z dzieckiem

v kameralna atmosfera

www.tosia-terapia.pl

Wesola — Zielona

605 552 052 ul. Brata Alberta 14

= pon.-pt. 10-18, / sob./10-14//

it .de@ju maipl

Oferujemy pomoc Prowadzimy Organizujemy zajecia wspierajace rozwéj
psychologa terapie integracji sensorycznej S| arteterapia (muzyka, plastyka, ruch)
logopedy terapie neurorozwojowa odruchéw INPP  gimnastyka korekcyjna
pedagoga funkcjonalng terapie reki fitness dla dzieci + porady dietetyka
terapeuty integracji sensorycznej terapie pedagoglczna godzinowa opieka nad dzie¢mi (od 2015r.)
terapeuty neuror o INPP  terapig | d

indywidualny trenmg stuchu Johansen
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

D Zatrudnie Fryzjerke damsko-meskg do salo-
nu w Starej Mitosnie tel. 606 882 607.

D Sprzatanie domow i mieszkan, mycie okien,
prasowanie. Solidnie. tel. 880 226 309.

D Student Il roku Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z matematyki. Zakres:
szkofa podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianéw, kartko-
wek, egzamindw tel. 516-309-589.

D Francuski z dojazdem 602 276 202.

D Opieka nad osobg starszg (chodzacg), 3—4
godziny dziennie. Tel. 531-170-815 (kon-
takt po 17.00). Stara Mifosna.

D CHEMIA! Student V roku Chemii na UW,
udzieli profesjonalnych korepetycji z kazde-
go zakresu materiatu. tel.: 517-331-863.

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniow i dorostych, cena 40 /60 min. tel.
694 210 279.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

D Ustugi KSIEGOWE dla firm, KPiR, Ryczatt,
VAT, ZUS. Licencja MF nr 3682/2003. Od-
biér dokumentéw od klienta: osobisty lub
korespondencyjny. tel. 609 53 77 47.

D Matematyka ogélniak, réwniez zakres roz-
szerzony. Stara Mifosna tel. 514 371 495.

D Nauczycielka angielskiego udzieli korepety-
qji z jezyka angielskiego. Szkofa podstawo-
wa i gimnazjum. Dojazd do ucznia. Cena
40 zt. tel. 733 250 300.

D Ogrédek dziatkowy 450 m? w Wawrze od-
stapie, tel. 722 26 44 78.

D Spokojna, mita Pani w $rednim wieku, chet-
nie podejmie sie pracy, sprzatanie domow
i mieszkan. Mycie okien, prasowanie itp.
prace domowe. Tel. 507 542 645.

DPOKO) WYNAIME W NOWYM MIESZKA-

NIU, ULICA KAMYK, DLA KOBIET PRACUJA-
CYCH. Tel. 793-392-957.

KOZIE MLEKO
I SERY

tel. 22 783 617 32

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Biuro Rachunkowe S,Q&B

. ul. Warszawska 55 lok. 210, Warszawa-Wesota 3

office@sqgb.eu.com

i 505-453-150 509-807-157 ]

PIT-y, KSIEGOWOSC, FAKTURY, PODATKI,

' ZUS, REJESTRACIA FIRMY, VAT BUDOWLANY,

WIRTUALNE BIURO, WNIOSKI O DOTACIE

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo
Tel. 695-622-848

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI

BIURA, WSPOLNOTY OSIEDLA,
PARKINGI

502 162 254 8

Poszukujemy pracownika na stanowisko:
RATOWNIK PLYWALNI
Wymagania: Uprawnienia Ratownik MSW,

Uprawnienia KPP,
0soby zainteresowane prosimy
o kontakt: 663-887-881

287

DROBNE REMONTY | NAPRAWY,

SPRZATANIE STRYCHOW
I PIWNIC

503 065 403

St. Mitosna, osiedle Akacjowa!
Wynajme 3-pokojowe
mieszkanie z garazem.

tel. 695 525 061

1 PODCINAN

WIOSENNE PRACE PORZADKOWE
USLUGI OGRODOWE

tel. 513 148 238 19

ROZNOSZENIE ULOTEK

SOLIDNIE — TANIO — UCZCIWIE
883 466 477

NADZORY BUDOWLANE
PRZEGLADY OKRESOWE BUDYNKOW
INWENTARYZACJE BUDOWLANE

KOSZTORYSOWANIE
501-758-140 biuro@s2invest.pl

SERWIS FRANCUSKI

)
8

Tel. 22 783 38 38
SULEJOWEK, TRAKT BRZESKI 172

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

Bezposrednio SPRZEDAM
MIESZKANIE 67 m? w Starej Mitosnie
przy ul. Diamentowej 9, pigtro 3/3,
cena 350 tys. ztotych do negocjaciji.
tel. 505 513 597

257

UPORZADKUJEMY

TWOJ OGROD PO ZIMIE
503 065 403

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wykfadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

8

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

MONTAZ:
= kamery CCTV
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.

25 lat doswiadczenia, dojazd

do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

~HORTUS”

USLUGI OGRODNICZE

tel. 691 260 269

www.hortus.waw.pl

REKLAMA tececccccsccsccoccacsscsssennsscssssnnnnns

(&.‘ Net@dmin
mzkomp\\\etem

Wasz \m@

= anteny TV i SAT

0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz lei

UPORZADKUJEMY
TWOJ OGROD | DZIALKE
SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, OPRYSKI,
PRZYCINANIE, ZAKEADANIE TRAWNIKOW

503 065 403

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mitosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

KOMPLEKSOWE, RZETELNE USLUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH I NIE TYLKO W ZAKRESIE:
SPRZATANIE, PRACE WYKONCZENIOWE,
PIELEGNAUA ZIELENI

tel. 514731889 _

Aquapark Wesolandia poszukuje
pracownika na stanowisko .
KONSERWATOR. Wymagania:
specjalnos¢ elektryk, uprawnienia SEP
do 1 kV. Kontakt tel. 663 887 883.

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

160

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...
Tel. 660-769-211 -

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

GARAZ
SPRZEDAZ - WYNAJEM
Stara Mitosna, ul. Sarenki

608 415 915
biuro@inspiro.waw.pl
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Marcin Matachowski

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® SW
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wiadomosci sgsiedzkie

*{i;\ % Kacper
WSZYSTHO DO SZKOLY | BILIRA
- Skiep czynny od 7.30 do 19.00
% PILOT ul. Jana Pawla Il 1SE , 05-077 Wesola
m ﬁ wWWW, ﬂilep.kacper.net.pl
EHIEE] p

-
WY BOERYDENTSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Klucze

do mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki
Ktodki
Wktadki

Baterie
do pilotow

ZAPRASZAMY
wto 'pto I 2-18

Faktury it

2L

oferujemy:
tozkaema
biurka e
mtodziez

realiz

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

indyw
Zamo

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

|28

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACUA G

SOLIDNIE

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .
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wiadomosci SQSledZLk

\ '

ZNANE
ZTV

najnowsze kolekcje 2 ARY SZKIEE W CENI 1

Opraw korekcyjnyc PROMOCIA VARILUX MULTIPARA
oraz
okularow
przeciwstonecznych

przy zakupie okularow
druga pare szkiel dostaniesz

GRATIS

OPTYKA TRACEWICZ  ulJanaPawia ll 15H/i
Tel: 22 7608527 v tracewicz.pl
@ STARA MILOSNA = 237732949

#konsTans  Osiedle Wodociggowa

AUTO SER WIS

& budynkow

| T &

DOSWIADCZENIE

e |

WS Cenyod 4300 zt/m?

centrum 9 = 9 Osiedle Wodociagowa

T Sulejowek,
VR 21.1km ul. Wodociagowa

31 min. bez karkdw

PROFESJONALIZM

Biuro sprzedazy: ul. Jeidziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesota
tel. 509 288 007 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



~—Aae WESOLA
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy rondzie Wiatraczna)

tel. 22 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

ewal §beauty
Rezerwacja wizyty:
TEL: 504 17 20 19

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2
W-wa Wesota os. Stara Mitosna

Mezoterapia MesoSIN + maska algowa

zabieg na twarz, szyje i dekolt w promocyjnej cenie:

|dAneagemammm

Srybka pomoc w araniacl
Twojego migszkania w stafej,
konkurencyjnej i niezaleine]
od ilogci m* cenie

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnelrz jest w zasiego Twoich moziwoscl
Doswiadczenl projektanci dzg Gl w Twoim domu | zaproponia
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

Wl o
L

o

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz sie wiece| - to mozliwe!

m cental KLINIKA STOMATOLOGICZNA

NASZA KLINIKA TO MIEJSCE PRZVJAZNE DZIECIOM
ZAPEWNIAMY PELEN KOMFORT MALYM PACJENTOM
ORAZ PELEN ZAKRES USLUG:
FLUORYZACJA. LAKOWANIE.
KOLOROWE WYPEENIENIA, ORTODONCJA,

LECZENIE W SEDACJI

: _ _:.’

ul. KAMELIOWA 12 (rég DWORKOWEJ)
05-077, WARSZAWA-WESOLA, os. STARA MILOSNA

TELEFON: 662 000 206

WWW.BODENTAL.PL

: PRIYPRIEDSIKOLNY
PUNKT DZIENNEJ OPIEKI

i doeci "
" ad12 m-ca/
gl do b lol

Brak optaty
wpisowego JN

Warszawa - Wesola, os. 5tara Mitosna, ul. Jana Pawla IT 112

UBEZPIECZENIA  KSIEGOWOSE

UBEZPIECZENIA: KOMUNIKACYJNE = MAJATHKOWE

@Z . ; ﬂ' * TURYSTYCZNE = FIRMOWE / i

PELNY ZAKRES USLUG KSIEGOWYCH
AC 1 MIESIAC GRATIS!

18 TOWARZYSTW UBEZPIECZENIOWYCH

PRZY ZAKUPIE OC+AC MYJNIA BEZDOTYKOWA GRATIS!!!

Warszawa ul. Borkowska 14

L 503 759 763

warta.

L 503 759 762
ERGO

HESTIA

= b_dzido@o2.pl

P e
WIAVIVA  proama

nieczystosci plyn nych'

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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