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Szansa
na Veturilo
w Wesolej?

Popularno$¢ réznych
form aktywnosci fizycznej
w ostatnich latach ulegia
ogromnemu Wzrostowi.

7 Polacy biegaja, chodza

S— z kijkami, uprawiaja tria-

> thlon, ale przede wszyst-
kim jezdza na rowerze.

Juz nie tylko rekreacyjnie,

w weekendy czy wakacje, ale coraz czesciej
traktuja rower jako doskonaly srodek komuni-
kacji w zattoczonej i zakorkowanej Warszawie.
Z roku na rok zwieksza si¢ znaczaco liczba ro-
werzystow, co pokazuja coroczne badania zle-
cane przez Urzad Miasta, a liczba wypozyczen
w systemie Veturilo przekroczyla znaczaco
4 miliony. Sie¢ roweréw Veturilo dostgpna jest
obecnie w 15 dzielnicach, ale niestety nie w We-
solej. A szkoda, gdyz w naszej dzielnicy miejsc
do jazdy na rowerze jest naprawde sporo.
Wspaniale §ciezki w lasach i ulice bez nadmia-
ru samochodow gwarantuja bezpieczng jazde.

W przysztym roku koficzy si¢ umowa z ope-
ratorem sieci Veturilo, firma Nextbike, i Za-
rzad Transportu Miejskiego przygotowuje si¢
wiasnie do ogloszenia nowego przetargu na
wybOr operatora systemu. Wstepem do prze-
targu jest opracowanie koncepcji funkcjono-
wania Warszawskiego Roweru Publicznego po

Czym

Na schemacie istnieja-
cych w latach 90. potaczen
warszawskiego wezta transportowego od razu rzu-
cat sie w oczy ich gwiazdzisty ukfad. Chcac przeje-
chac przez Warszawe, zawsze trzeba byto wjechac¢
do Centrum. Stad koncepcja obwiedzenia miasta
trzema ,ringami”, utatwiajacymi komunikacje za-
réwno tranzytowa, jak i wewnetrzna. Najbardziej
wewnetrzny ring miata stanowi¢ obwodnica $réd-

il

\)

> 'a_r “:‘“ Kowalska

2016 r. Koncepcja owa opracowana ma zostac
w oparciu o spotkania z mieszkaficami po-
szczeg6lnych dzielnic, ktérzy odpowiedza na
pytania odnosnie do po pierwsze dotychczaso-
wego funkcjonowania systemu, po drugie pla-
nowanej funkcjonalnosci technicznej i po trze-
cie — a dla nas najistotniejsze — umiejscowienia
stacji. Jako mieszkanicy Wesolej bedziemy mo-
gli w dniu 6 pazdziernika na spotkaniu nasze-
go obszaru (Praga-Potudnie, Wawer, Rember-
tow, Wesola) zglosi¢ swoje uwagi. Nie znamy
jeszcze miejsca ani godziny spotkania, ale in-
formacja taka na pewno pojawi si¢ na stronie
internetowej Wiadomosci Sasiedzkich. Swoje

jest Warszawski Ring?

0d kilku tygodni spora czes¢ Wesotej zyje planami Generalnej Dyrek-
cji Droég Krajowych i Autostrad zbudowania przez Wesota Wschodniej
Obwodnicy Warszawy. Jedni jej chca, inni akceptujg w zaleznosci od
przebiegu, jeszcze inni sa absolutnie przeciw. Zanim sie zagtebimy
w te dyskusje, warto spojrze¢ szerzej na to, czym ma by¢ WOW i co to
jest Warszawski Ring, ktorego jest czescia.

miejska. Drugi z ringéw miat stanowi¢ obwodnice
ekspresowa, za$ trzeci obwodnice tranzytowa.
Ostatecznie poprzez przesuniecie przebiegu
autostrady A2 blizej Warszawy role obwodnicy
tranzytowe]j przejat potudniowy odcinek ringu
ekspresowego, zwany Potudniowg Obwodnicg
Warszawy (POW). Pominmy obwodnice $rédmiej-
ska, bo dla nas ma ona niewielkie znaczenie,
i zajmijmy sie obwodnica ekspresowa, bo to jej
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uwagi bedzie mozna rowniez przesta¢ mailem
(rowery@um.warszawa.pl) lub poczta na ad-
res ZTM.

Bardzo zachgcam wszystkich do udziatu
w tych konsultacjach i przesytania swoich
wnioskdw. Niech Wesola nie bedzie jedyna
dzielnica, w ktorej w 2017 roku zabraknie sys-
temu Veturilo. Moze dzigki obecnosci tego
systemu liczba kilometrow Sciezek rowero-
wych w naszej dzielnicy ulegnie znaczacemu
zwigkszeniu. Tym bardziej, ze wkrotce Weso-
fa zostanie polaczona z systemem Sciezek ro-
werowych w Warszawie.

Anna Ksiezopolska

fragmentem ma by¢ planowany przez Wesofg od-
cinek Wschodniej Obwodnicy Warszawy (WOW).

Przebieg zrealizowanych i planowanych pota-
czen drogowych najlepiej obrazuje zatgczona do
artykutu mapka (3 str.).

Zatozenie byto takie, ze wszystkie drogi eks-
presowe, w tym autostrada A2, dochodza do
ringu i za jego posrednictwem facza sie, omijajac
centrum Warszawy i umozliwiajac tatwy prze-
jazd w dowolnie wybranym kierunku. Dodatko-
wo, ring ma stanowi¢ wygodne i szybkie pota-
czenie pomiedzy dzielnicami Warszawy, zndéw
z pominieciem zattoczonego centrum.

Przez ostatnie kilka lat sukcesywnie realizowa-
ne byty kolejne fragmenty ringu. Obecnie ruszyfa
realizacja najwazniejszego i najtrudniejszego
w budowie (ze wzgledu na tunel na Ursynowie

cd. na 3 str.
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ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18

Szynka w kotle gotowana
cena za kilogram
Stot Polski

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00 3
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00 ey

Promocja obowiqzuje do korica wrzesnia 2015 r. lub do wyczerpania zapaséw

Coca Cola
151 Masto extra
Platki Dzem Lowicz . Coca-Cola : gg; |gate
kukurydziane truskawkowy e Miekpol
Corn Flakes niskostodzony . :
250g 2209 0 S 0 gm0 e
Nestle Agros Nova
i—
. -I?
S Woda
Zywiec Zdréj
Herbata Lipton Kawa Jacobs gazowana,
expresowa Kronung niegazowana Ser z6ity Gouda
25 tor. 2509 500 ml cena za kilogram
Unilever Mondelez Zywiec Zdréj OSM Olecko
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w Rankingu 2015 na
Najlepszq Szkote Podstawowq w Warszawie

ul. Wspalna 55, Warszawa We , tel. 22 773 40 28, www.dwujezyczna-szkola.pl

zaprasza
dorostych, mtodziez i dzieci na

JAZDY REKREACYJNE
ORAZ NA NAUKE JAZDY KONNEJ

Wspaniate tereny, wtasne konie,
cierpliwi, doswiadczeni instruktorzy...

Zapraszamy juz dzis!

Zadzwon i umow sie:

tel. 508 508 455
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Z prac Rady Dzielnicy

XIII sesja Rady Dzielnicy
odbyfa sie 27 sierpnia. Rada
zapoznata sie na niej z in-
formacjg z wykonania bu-
dzetu za pierwsza pofowe
biezagcego roku. Informacja
zostata przyjeta praktycznie
bez uwag czy zastrzezen.
W kolejnych punktach Rada
pozytywnie zaopiniowata pakiet korekt i zmian do
tegorocznego budzetu. Wiekszos¢ z nich dotyczyfa
przesunie¢ srodkow inwestycyjnych, np. wygospo-
darowania drobnych kwot na zlecenie prac projek-
towych na potrzeby niektérych zadan wynikaja-
cych z przyszforocznego budzetu partycypacyjnego
(03wietlenie ul. Dworkowej oraz remont boiska na
PI. Wojska Polskiego). Byty tez zmiany w prognozie
finansowej na rok 2016, dzigki ktorym jeszcze
w tym roku bedzie mozna wytoni¢ wykonawcow
budowy ul. Cieplarnianej (od Goscirica do kanatku)
i Jodtowej (dojazd do nowej przychodni pedia-

trycznej). Majg to by¢ zada-
nia dwuletnie, z zafozeniem,
Zze wiekszos¢ prac budowla-
nych zostanie wykonana jeszcze w tym roku, za$
zagospodarowanie terenu i rozliczenie nastapi
w roku przysztym. Udato sie takze wygospodaro-
wac po 50 tys. zt dla biblioteki publicznej na za-
kup ksigzek i dla Domu Kultury na zagospodaro-
wanie terenu przed Osrodkiem oraz 70 tys. na
dokonczenie miniztobka przy ul. Akacjowe;j.
Nastepnie Rada pozytywnie zaopiniowata pro-
jekt uchwaty precyzujacy tryb, w jaki rady dzielnic
moga wystepowac do Rady Warszawy z inicjaty-
wami podejmowania uchwat. Dwa kolejne punkty
dotyczyly powotania Rady Seniordw naszej dziel-
nicy oraz zmian w statucie Mtodziezowej Rady
Dzielnicy. Wybory do tych gremiow, bedacych opi-
niotworczymi organami dzielnicy, odbeda sie
w najblizszym czasie wg trybu okreslonego w ich
statutach. Zainteresowanych odsytam do strony
Urzedu Dzielnicy, gdzie mozna sie z nimi zapoznac.
Na koniec sesji Rada przyjefa protokét z kontro-
li Komisji Rewizyjnej i zapoznata sie z informacja-
mi o stopniu zaawansowania rob6t inwestycyj-

Zwycieskie projekty w ramach
budzetu partycypacyjnego 2016

W drugiej edycji budzetu partycypacyjnego
w naszej dzielnicy mieszkancy swoimi gfosami
wybrali do realizacji 5 projektow z obszaru ogél-
nodzielnicowego i 8 w osiedlach. Wesofa byfa
najaktywniejszg warszawska dzielnicg w gtoso-
waniu — zagtosowato az 17,3% mieszkancow.
Drugi w rankingu byt Mokotéw z liczbg gtosuja-
cych 0s6b 13,9%.

Sposrdd projektow ogélnodzielnicowych zre-
alizowane zostana:
Kompleksowa modernizacja boiska trawiaste-
go przy Placu Wojska Polskiego — 1147 gto-
sow, koszt 276 750 zt,
Zielony Punkt Kontrolny — mapy do orientacji
sportowej i state punkty kontrolne w lasach
Wesofej — 775 gtosow, koszt 56 500 zt,
.Ksigzki bez ograniczen” — 718 gtoséw, koszt
10 100 1,
Doposazenie lodowiska: Pingwiny do nauki
jazdy i tyzwy — 645 gtosow, koszt 13 000 zt,

Spotkania ze sztuka Jerzego Nowosielskiego
w kosciele w Wesotej — zwiedzanie — 510 gto-
sow, koszt 3500 zt.

W obszarze Wesota-Centrum, Wola Grzybow-

ska, Groszéwka wygraty dwa projekty:
Doposazenie placu zabaw na osiedlu Wola
Grzybowska — 462 gtosy, koszt 34 605 zt,
Nauka jezyka angielskiego — 334 gfosy, koszt
7400 zt.

Na osiedlu Plac Wojska Polskiego ma powstac
jeden projekt:
Zagospodarowanie fragmentu osiedla — EKO
MIASTO — 48 gtoséw, koszt 23 950 zt.

Obszar Stara Mitosna 1 zyska dwa projekty:
Doposazenie placu zabaw — linarium przy uli-
cy Jana Pawfa Il w Wesofej-Starej Mitosnie
— 433 gtosy, koszt 33 200 zt,

Punkt Aktywnosci Otwartej — 349 gtoséw,
koszt 11 000 zt.

nych i remontéw placéwek oswiatowych, o przy-
gotowaniu oswiaty do nowego roku szkolnego,
o kosztach i zrédtach finansowania Pikniku Weso-
fa, o pracy Zarzadu w okresie miedzysesyjnym.

W punkcie dot. przygotowania oswiaty do no-
wego roku szkolnego zwracatem uwage na coraz
powazniejszy problem przeludnienia w szkotach
podstawowych naszej dzielnicy, szczegélnie
w osiedlu Stara Mitosna, gdzie szkoty musiaty
wprowadzi¢ dwuzmianowo$¢ nauczania. Zarzad
Dzielnicy zapowiedziat prace nad zmniejszeniem
tego problemu, w szczegdlnosci prowadzone s3
prace koncepcyjne nad rozbudowa szkoty nr 173.
Rozwazone beda tez dziatania nad ograniczeniem
zjawiska fikcyjnego meldowania dzieci mieszkaja-
cych w sasiednich gminach tylko w celu zapew-
nienia im miejsc w naszych placéwkach.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na 17 wrzesnia br. na godz. 14.00. Porzgdek ob-
rad bedzie dostepny w Internecie na 7 dni przed
sesjg. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Obszar Stara Mifosna 2 takze dwa:
Oswietlenie ulicy Dworkowej — 405 gtosow,
koszt 64 000 zt,

Swigteczny Maraton Filmowy — 190 glosow,
koszt 16 800 zt.

Zielona wybrata jeden projekt:
Sport dla wszystkich — 200 godzin z rakiety
w dfoni — poznaj tajemnice badmintona — 362
gtosy, koszt 42 175 zt.

Sumaryczny koszt realizacji wszystkich zwycie-
skich projektow w Wesotej wyniesie 592 980 zt.

W tej edycji budzetu partycypacyjnego za-
gtosowato facznie ponad 172 395 warszawia-
koéw, z czego 59% stanowity kobiety, a 41%
mezczyzni. Zdecydowana wigkszos¢ osob za-
gtosowata przez Internet (naptynefo 101 553
kart interaktywnych i 70 842 kart papiero-
wych). Najliczniej reprezentowang grupg wie-
kowg byta grupa 2534 lata i tuz po niej 35-44
lata. Najmniej gtosujgcych stanowity osoby
w wieku 19-24 lata. W naszej dzielnicy zagfo-
sowato 4159 oséb.

Hanna Kowalska
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W holdzie bohaterom Powstania Warszawskiego

Dzien 1 sierpnia jest szczegélnym dniem
w polskim kalendarzu, obchodzimy wtedy rocz-
nice wybuchu Powstania Warszawskiego.
W tym roku minefo 71 lat od tego wydarzenia,
ktore zakoniczyto sie kleska Warszawy i catej Pol-
ski. Walki trwaty 63 dni. Straty po stronie pol-
skiej to 18 tys. zabitych i ok. 25 tys. rannych zof-
nierzy, oraz ok. 120-200 tys. ofiar sposréd lud-
nosci cywilnej. Wsérod zabitych byto duzo
mtodziezy, w tym ogromna wiekszos¢ mtodej
warszawskiej inteligencji. Upadek Powstania
zapoczatkowat praktycznie kolejny zabér ojczy-
zny przez sowieckiego okupanta i kolejne dzie-
sigtki lat sowieckiej niewoli.

dh Jedrek Dyl (po lewej) i mt. Krzysztof Zarkowski

Czym jest Warszawski Ring?
(cd. z I str. okfadki)
i most na Wisle) fragmentu POW. Wytoniono

takze wykonawcéw drogi S17 (na Lublin), ktorej
fragment od przeciecia z POW do wezia

W dniu 1 sierpnia 2015 r. 0 godz. 11.00 w ko-
Sciele Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul.
Borkowskiej 1 na osiedlu Stara Mitosna odbyta
sie uroczysta Msza Swieta z oprawa stowno-mu-
zyczng w wykonaniu Karoliny Kostrzewy, absol-
wentki Gimnazjum nr 119. Uroczystos¢ poswie-
cona byta pamieci bohateréw Powstania War-
szawskiego, ktorzy walczyli o odzyskanie
niepodlegtosci i przywrdécenie dawnych granic
Polski. Mfoda artystka dysponujaca przejmuja-
cym, mocnym gfosem o intrygujacej barwie za-
Spiewata w sposdb poruszajacy nastepujace
utwory: ,Warszawskie dzieci”, ,Warszawo ma”
oraz ,Dziewczyno z granatem w rece”. Na za-
kofczenie uroczystosci zostaly ztozone wigzanki
pod kamieniem poswieconym pamieci Zotnierzy
Armii Krajowej Ill Plutonu V Kompanii ,Deby”
i Harcerzy ,Szarych Szeregédw" Roj Wierna Rzeka
z terenu Starej Mitosny. W hotdzie bohaterom
Powstania Warszawskiego wiazanki zfozyli:

- w imieniu Mieszkancow, Rady i Zarzadu Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy: radni dzielnicy
Wesota oraz Pan Edward Kfos, Burmistrz Dziel-
nicy Wesofa, i Pan Krzysztof Kacprzak, Zastep-
ca Burmistrza Dzielnicy Wesota,

- w imieniu Powstanicdw, swoim polegtym kole-
zankom i kolegom, uczestnicy Powstania War-
szawskiego Pani Izabela Ruli wraz z mezem
Panem Romanem Zawadzkim,

zowac, tym bardziej ze Polska otrzymata olbrzy-
mie dotacje m.in. i na te inwestycje z funduszy UE.

Zwracam takze uwage, ze nadzieje na odsunie-
cie WOW dalej na wschéd, z pominieciem Wesofej,
sg zupetnie ptonne. Zataczona mapka jest zbyt nie-
doktadna, ale wystarczy spojrze¢ na dowolna inna,

Panistwo Izabela Ruli i Roman Zawadzki

- w imieniu Ochotniczej Strazy Pozarnej ze Sta-
rej Mitosny Pan Zbigniew Mikos, Prezes OSP
Stara Mitosna, i Pan Grzegorz Szczepaniak,
Naczelnik OSP Stara Mitosna,

- w imieniu Policji z Wesofej Pan Karol Dolny,
aspirant sztabowy z Komisariatu Policji War-
szawa-Wesofa,

- w imieniu Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospoli-
tej pwd. Jakub Matyas, druzynowy 44 WDH-y
LStanica”.

Organizatorami uroczystosci byli Rada i Zarzad

Dzielnicy Wesota oraz Ksigdz Krzysztof Cylinski,

Proboszcz Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Przed nami jeszcze kilka miesiecy, zanim RDOS
rozpatrzy wniosek GDDKIA o wydanie decyzji $ro-
dowiskowej. Czekajg nas konsultacje spofeczne,
zapewne gorace dyskusje i spory. Bo liczna grupa
mieszkancow jest przeciw, wielu oséb przebieg
WOW w ogole nie dotyczy, liczne grono jest ,za"
byle nie ,tym wariantem”, réwnie duzo chciatoby

Zakret (w Wesotej) stanowi wschodni i - — jak najszybszej budowy (szczegdlnie Stara Mito-
fragment ringu. Do ,domkniecia” po- el / sna, ktéra WOW w postaci zattoczonego Traktu
zostaje jedynie liczacy ok. 19 km odci- '%6 o o ° Brzeskiego ma na co dzien). Dobrze by byfo, aby
nek pomiedzy weztem Zakret a we- ar . ZABKI i toczace sie dyskusje miaty charakter merytorycz-
ztem Drewnica (w Markach). ¥ 1 »%"% ny, bez niepotrzebnej i nic nie wnoszacej de-

Odcinek ten bedzie realizowany na Q&’._;‘ % magogii. Bo WOW zbuduja lub nie zbudujg
koncu nie bez powodu. Na mapie wy- ‘- REMIERTON 'Qt," (cho¢ osobiscie uwazam, ze przed tg inwe-
raznie widac, ze w zakresie prowadze- ___j Brochowsky Y stycjq juz teraz nie uciekniemy),
nia ruchu tranzytowego kma on naj- 5 WESOeA o alé.l wigkszoé¢ zk nas na;ial bg-
mniejsze znaczenie. Wiekszos¢ a;.f 4, Trakt Broay @ i zie tu mieszkac. Dobrze by
ruchu wschod-zachéd idgcego  pogmatt 4 M ‘ﬂ“& byto, aby$my po tym wszyst-

4hbdi !
-
%.

z kierunku Lublina przejmie
POW. Z kolei tranzyt z kierunku
Biafegostoku tak jak obecnie
bedzie podazat Trasg Torunskq
do autostrady A2. Otwarcie autostra-
dy A1 (do Gdanska) juz w tej chwili
przeniosto wiekszos¢ tranzytu *\y
z potudnia na pétnoc na co praw- ‘@ﬁ
da dtuzsze, ale za to wygodniejsze .

i szybsze potaczenie autostradowe

przez £ddz, i dalej wiasnie na A1. Tak wiec WOW
w wigkszym stopniu bedzie petnito role we-
wnetrznej obwodnicy ekspresowej niz tranzyto-
wej. Jednak dla funkcjonowania cafego systemu
transportowego stolicy jego domkniecie jest nie-
zbedne, stad determinacja GDDKIA, aby go reali-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

doktadniejszg mape i poszuka¢ metody potaczenia
wezfa Zakret z weztem Drewnica. Trzeba by sie od-
sung¢z WOW klika kilometrow na wschéd, jej prze-
bieg bythy kilkanascie kilometréw dtuzszy, a co za
tym idzie, obwodnica zupetnie nie spefniataby roli,
jaka ma w catym uktadzie komunikacyjnym petnic.

kim nadal potrafili ze sobg roz-
mawiac. Aby ta droga, ktéra po-
dzieli nasz teren, nie podzielita
takze naszych znajomosci i przy-
<  jazni, bo nie jest tego warta.
W poprzednim numerze WS
przedstawilismy opinie przeciwnikéw prze-
biegu WOW wariantem ,zielonym”. Na nastep-
nych stronach przedstawiamy obecnie inne opi-
nie, pokazujgce mnogos¢ pogladéw na sprawe.
Nawet nie probuje przesadzac, jakie w tej spra-
wie zdanie ma wigkszos¢ mieszkancow Wesotej,
bo bez rzetelnych, powszechnych konsultagji
w tej trudnej sprawie nikt uczciwie powiedziec
tego nie jest w stanie.
Marcin Jedrzejewski
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Liga Ochrony Przyrody Koto Wesofa:
Obwodnica poza dzielnicg

LOP Koto Wesofa za jedyny racjonalny wybor dla 140 tys. samochodéw w tranzycie
dziennie uwaza droge poza Wesofa. Taki wariant, zwany ,,samorzagdowym”, zostat
opracowany wiele lat temu, warto do niego wrdcic. Sa i inne propozycje.

Jako Koto LOP Wesofa za niedopuszczalne
uwazamy wmawianie nam przez GDDKIA i inne
instytucje, ze np. jest osiem wariantéw przebie-
gu WOW, podczas gdy w rzeczywistosci jest je-
den z niewielkimi odchyleniami. Takze twierdze-
nie, ze wariant preferowany obecnie — ,zielony”
jest jedynym mozliwym przebiegiem dla WOW
przez Wesotg i ze przejdzie ,skrajem miejscowo-
$ci i przez tereny catkowicie niezamieszkate”,
rozmija sie z rzeczywistoscig. Te tereny nieza-
mieszkate to nasze srodowisko, las rozdzielajacy
gesto zamieszkate ulice z kilkoma tysigcami ludzi
w czesci Wesofej-Centrum, Groszowki i Zielonej.
Ow ,teren niezamieszkaly” w ocenie GDDKIA
oraz Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju — co
dotyczy takze wariantu tzw. ,czerwonego” — jest
peten cennych roslin, ptactwa oraz migrujgcych
zwierzat, a tego w swoim Raporcie do RDOS nie
zauwaza GDDKIA. Ten las jest z nami od ponad
60 lat i dla niego tworzono ideg ,miasta-ogro-
du”, a teraz chce sie to zniszczy¢. Nieprofesjonal-
ne w naszej ocenie jest poréwnywanie nas i na-
szego $rodowiska z np. Naturg 2000, gdyz tam
nie ma miejsca dla czfowieka.

LOP Wesota uwaza, ze ekspertyzy GDDKIA
powinny by¢ sporzadzone od nowa, gdyz np.

w ,Raporcie oddziafywania na srodowisko” nie
ma ani stowa nt. realnych kosztéw inwestycji.
Twierdzenie, Ze to ,najtanszy wariant” (zielony)
jest gotostowne, nie uwzglednia np. wstepnego
etapu budowy i kosztéw wyciecia drzew, za kto-
re GDDKIA nie musi ptaci¢ Skarbowi Panstwa,
podczas gdy kazdy obywatel — musi.

LOP WESOtA JEST PRZECIWKO NISZCZENIU
CZLOWIEKA BEDACEGO NAJWAZNIEJSZA CZE-
$CIA SRODOWISKA, a — niestety — on i jego
sprawy w Raporcie GDDKIA sg potraktowane
marginalnie. Nie znalezliémy informacji, w jaki
sposob, gdzie i kiedy robiono badania $rodowi-
skowe dla Wesotej, wiele z nich jest sprzed kilku
lat. Z poréwnania przez LOP Wesofa dopuszczal-
nych pozioméw natezenia hatasu podanych
przez WHO i nasz kraj z wynikami badan publi-
kowanymi przez SISCOM wynika, ze np. w sa-
siedztwie autostrad i drég szybkiego ruchu
w Polsce poziom hafasu jest tak duzy, ze wrecz
zagraza zyciu i zdrowiu ludzi.

Jako LOP Wesota uwazamy, ze ustawa, zwana
wczesniej ,specustawa” (Dz.U. 2013 poz. 687),
dajgca GDDKIiA nadmierne, nieuzasadnione
przywileje, powinna by¢ jak najszybciej wycofa-
na. Ta ustawa w wielu punktach narusza Konsty-

Ktéredy poprowadzi¢ WOW

Prawie wszyscy jezdzimy samochodami lub
korzystamy z innych form transportu drogowe-
go. Wszyscy mamy tez Swiadomos¢, ze sie¢ dro-
gowa wokét Warszawy jest zbyt uboga i niewy-
dolna. Jedng z préb rozwiazania tego problemu
jest Wschodnia Obwodnica Warszawy (WOW),
ktorej przebieg z réznych powoddéw zostat za-
projektowany przez teren naszej dzielnicy. Nie
jest to rozwigzanie idealne i kto$ na tym zyska
(kierowcy), ale tez ktos straci (mieszkancy najbli-
zej potozonych domow i osiedli).

Uwazam, ze w sytuacji braku wariantu omija-
jacego Wesotg optymalny jest wariant ,zielony”,
czyli pétnocny — miedzy osiedlami Wesofa-Cen-
trum i Groszoéwka. Nie jest to wariant ,przez cen-
trum”, lecz przez las obok centrum z zachowa-
niem minimalnej strefy buforowej (ok. 100-
—150 m od najblizszych budynkéw). Za tym wa-
riantem przemawia jego dfugos¢ (ok. 5 km,
w tym tylko 4 km na terenie Wesofej), dobre wa-
runki wodno-gruntowe, najmniejszy zakres wy-
wiaszczen i wyburzen (ktére w os. Stara Mitosna
bedg niestety w obu wariantach), mniejsza po-
wierzchnia lasu do wyciecia, niewielka ingeren-
cja w krajobraz, najmniejsze zaburzenia klimatu
akustycznego oraz istotnie mniejsze zniszczenia
stanowisk chronionych roslin i zwierzat. Ponadto
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wariant ,.zielony” najmniej koliduje z obecnym
uktadem komunikacyjnym dzielnicy.

Drugi z rozpatrywanych wariantéw, tzw. ,czer-
wony” albo potudniowo-zachodni, nie przebiega
whrew niektérym opiniom ,przez nieuzytkowany (?)
las kofo hipodromu”, tylko dostownie przez osie-
dle Zielona i Groszéwka oraz Mazowiecki Park Kra-
jobrazowy, a na dfugim odcinku przez jego strefe
ochronna. Wariant ,.czerwony” wymaga wyciecia
ok. 20 ha lasu wiecej niz ,zielony”, rozkopania
wielkiej wydmy miedzy St. Mifosng i Szkopowka,
zniszczenia wielu stanowisk gatunkéw chronio-
nych, w tym, co wazne, gatunkéw chronionych
prawem unijnym — co moze spowodowac cofnie-
cie unijnych dotacji na te inwestycje albo nafoze-
nie dodatkowych kar. ,Czerwony"” zostat zaprojek-
towany tuz przy domach mieszkalnych (np. przy
ul. Matejki i Prusa), bez zadnej strefy buforowej.

Najwiekszg ucigzliwoscig wynikajacg z funkcjo-
nowania obwodnicy bedzie hatas. Obecnie nate-
Zenie hafasu w otoczeniu wariantu ,zielonego”
jest znacznie wieksze niz na przebiegu , czerwone-
go" (mapa: http://mapaakustyczna.um.warszawa.pl/
pl/mapa/mapa2012.html). Ruch na obwodnicy
spowoduje istotne zwiekszenie hafasu, ale mozna
to czedciowo ograniczy¢ przez ekrany i nasypy
akustyczne oraz lokalne zagtebienie trasy. Trase

WRZESNIOWE SPOTKANIA
~BEZPIECZNE OSIEDLE"

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu m.st. War-
szawy w Dzielnicy Wesota zaprasza na
spotkania w ramach programu ,Bezpiecz-
ne Osiedle” w nizej podanych terminach:
= 9 wrzesnia 2015 r. od godz. 10.00
- Grupa Osiedlowa ,,Centrum”
m 23 wrzesnia 2015 r. od godz. 10.00
- Grupa Osiedlowa ,Zielona”
= 30 wrzesnia 2015 r. od godz. 10.00
- Grupa Osiedlowa ,,Stara Mitosna”
w siedzibie Delegatury przy ul. 1 Praskiego
Putku 33, pokoj —111 (niski parter).

tucje RP o czym poinformowalismy Helsiriska
Fundacje Praw Czfowieka. Zwrdcilismy uwage,
ze facznik Marki-Lubelska pomiedzy S8 A2, o ja-
ki w Wesotej walczy GDDKIA, juz istnieje — jest
nim modernizowana obecnie DK 63 (ulica Zot-
nierska na odcinku Marki — Lubelska).

Ze smutkiem obserwujemy, jak Zarzad Dzielni-
cy Wesofa czeka na zlecenia Rady Dzielnicy, z ko-
lei Rada Dzielnicy o WOW obraduje sporadycz-
nie, a w spisie sierpniowego posiedzenia nie ma
nawet punktu o WOW. | tak to trwa od maja br.

Lidia Oktaba-Ostatek
przewodniczaca LOP Koto Wesota,
cztonek Zarzadu Stotecznego LOP

przez Wesot3y?

bedzie stychac, szczegdlnie rano i wieczorem. Oso-
by przyzwyczajone do ciszy (obecnie tto akustycz-
ne w wielu miejscach w Wesotej to 37-40 dB) wy-
raznie negatywnie odbieraja juz hatas 45-50 dB
(a obecna norma dopuszcza nawet 61 dB w dzien
i 56 w nocy). Przewaga pod tym wzgledem wa-
riantu ,zielonego” to fakt, ze przebiega on w pew-
nej odlegtosci od domdw, a 100 m lasu thumi ha-
tas o ok. 10 dB. Duzy problem podczas budowy to
zapylenie (kurz), ktore tez bedzie bardziej ucigzli-
we w wariancie ,czerwonym”.

Czy mozna przeprowadzi¢ WOW poza Wesota
(np. po trasie zgodnej z tzw. wariantem ,spo-
tecznym")? Obecnie juz nie jest to mozliwe, gdyz
teren gm. Halindw jest zabudowany prawie tak
gesto jak Wesofa, a obszary lesno-torfowiskowe
gm. Zielonka (czyli poligon) zostaty objete ochro-
ng prawng (Natura 2000, zespoty przyrodniczo-
-krajobrazowe, rez. Mosty Kalinskie) z powodu
wystepowania tam licznych chronionych siedlisk
i gatunkéw. Co mozemy zrobi¢, zeby obwodnica
byta najmniej ucigzliwa? Dopracowac jej prze-
bieg (czy ma przechodzi¢ w tunelu, w wykopie,
na nasypie, czy po estakadzie) i zastosowac
wszelkie mozliwe Srodki ochronne.

Przemystaw Stolarz
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Obwodnica Warszawy hez WOW - czy to ma sens?

Okres wakacyjny sprzyja
podrézom, podczas ktorych
widoczna jest rozbudowa
sieci drog szybkiego ruchu
w Polsce. Powoli dogania-
my naszych sasiadéw,
a nierzadko jako$¢ naszych
tras jest lepsza niz podob-
nych w Unii Europejskiej.

Planowana i czesciowo juz istniejgca obwod-
nica Warszawy jest szansg na rozwigzanie wielu
probleméw komunikacyjnych stolicy, jak i spraw-
ng komunikacje pomiedzy duzymi miastami.
Obwodnica jest najbardziej oczekiwang
przez mieszkancéw inwestycjg, a zarezerwo-
wane $rodki finansowe (zgodnie z planami rzg-
dowymi) daja duzg szanse na zamkniecie ringu
do konca biezacej dekady.

Najwiecej kontrowersji budzi projekt odcinka
WOW pomiedzy (bliskimi realizacji) weztami
Zakret i Drewnica. Trudno sobie jednak wyobra-
zi¢ sytuacje, w ktorej ruch ekspresowy samocho-
déw zostanie doprowadzony do wezta w Starej
Mito$nie, w okolice Traktu Brzeskiego, bez szan-
sy na dalszy bezkolizyjny przebieg.

Kiedy zatwierdzano przebieg drogi ekspreso-
wej od strony Lublina do wezfa Zakret na terenie
dzielnicy Wesota, nie byfo tak wielu protestow,
a jedynie uwagi co do rozwigzan planistycznych.

.Nowoczesna

Nowoczesna zaprasz

Chcesz sie zaangazowac?

Napisz: warszawa-wesola@nowoczesnapl.org
Zadzwon: 660 95 77 79

Zdumienie budzi fakt, ze mieszkancy naszej
dzielnicy, ktérzy wtedy rozumieli potrzebe prze-
budowy sieci drég, obecnie protestujg przeciw
jej dokonczeniu w jednym z wielu wariantéw
procedowanych od wielu lat.

Mieszkam w odlegtosci okoto 200 metréw od
planowanej trasy i uwazam, ze jej powstanie
jest duza szansa ograniczenia negatywnych
skutkéw obecnego niewydolnego ukfadu drég
krajowych (DK2 i DK17), a mieszkancom zapew-
ni dogodny, bezposredni dostep do ogdlnopol-
skiej sieci drog ekspresowych tak w drodze do
innych dzielnic, jak i na zachéd czy pétnoc,
w kierunku morza czy jezior mazurskich.

Pamietam rowniez wiele przyktadow, kiedy in-
teres jednostek miat bezposredni wptyw na duze
inwestycje komunikacyjne (np. stynny dom blo-
kujacy przebudowe w ciggu ulicy Powstaficow
Slaskich), powodujgc duze utrudnienie w ruchu
pomiedzy dzielnicami Warszawy. Wczesniej czy
pozniej inwestycje te zostaly zrealizowane, ale
czy opdznienia i zwigzane z nimi ucigzliwosci by-
ty konieczne?

Teorie, ze mozna wyprowadzi¢ ruch poza na-
szg dzielnice i Rembertéw, do Sulejéwka czy na-
wet Halinowa, s mafo realne i nie wydajg sie
mie¢ uzasadnienia — te warianty nie przyczynity-
by sie do poprawy komunikacji w stolicy i wokét
niej. Wybudowanie obwodnicy w duzej odle-
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gtosci od granic aglomeracji spowoduje, ze
kierowcy beda omija¢ dtugi objazd skrétami
przez nasze osiedla, jak to obecnie ma miejsce
i jest widoczne przyktadowo na ulicy Rumianko-
wej czy na Goscinicu. Obwodnica stataby sie je-
dynie kolejng droga tranzytowg dla tiréw (DK 50
bis), a jej wschodni fragment bytby zupetnie nie-
przydatny mieszkaficom Warszawy.

Warszawski RING, tworzony troche na wzor
wiedenskiego, ma spowodowa¢ wyprowadze-
nie ruchu tranzytowego, ale przede wszystkim
poprawe komunikacji pomiedzy dzielnicami
i ogdlnopolsky siecia drég ekspresowych.
Projektowany i budowany jest gtéwnie z mysla
o mieszkaficach Warszawy z wykorzystaniem
rozwigzan technicznych ograniczajacych jego ne-
gatywny wptyw na otoczenie, takich jak tunele,
ekrany akustyczne czy bezkolizyjne przepusty
i skrzyzowania. Pozwdlmy tworzy¢ rozwigzania
realne i korzystne dla miasta jako cafosci,
oczywiscie z uwzglednieniem uwag miesz-
kancow, ale jedynie w zakresie wyboru warian-
tu czy rozwigzan technicznych, a nie w formie
oderwanych od rzeczywistosci protestéw nawo-
tujacych przeciwko kontynuacji budowy WOW
od wezfa Zakret w Starej Mitonie na pétnoc
w kierunku Rembertowa, Targéwka i Biatoteki.

Arkadiusz Ciupak

Kl fb.com/NowoczesnaPL.Warszawa
= www.nowoczesnapl.org

JOW-y to nie wszystko. Tylko nowoczesna gospodarka.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Ryszard Petru
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Budowa Granicznej na dniach

VA kilkumiesiecznym
opoznieniem, wreszcie do-
biega konca procedura ad-
ministracyjna  zwigzana
z budowg przedtuzenia ul.
Granicznej (drogi do Mie-
dzylesia ze Starej Mitosny).
Pod koniec sierpnia Urzad
Dzielnicy Wawer wszczat
postepowanie dot. wydania zezwolenia na reali-
zacje inwestycji drogowej (ZRID). Spodziewane
jest, ze zostanie ono wydane pod koniec wrze-
$nia. Poniewaz cafa inwestycja jest realizowana
w systemie ,projektuj i buduj”, wykonawca jest
juz wybrany i praktycznie natychmiast po jego

wydaniu moze przystapi¢ do wykonywania prac
budowlanych.

Niestety, ich zakres obejmuije jedynie odcinek od
granicy Wesotej do ul. Kociszewskich (tam gdzie za-
czyna sie asfalt). Na kolejny odcinek, do ul. Mchéw,
bedziemy musieli poczeka¢ do wiosny. Urzednicy
ZMID chcieli zleci¢ takze ten kolejny odcinek temu
samemu wykonawcy, w ramach rozszerzenia jego
przetargu. Niestety okazato sig, ze kwota zwigksze-
nia kontraktu bytaby wieksza, niz dopuszcza usta-
wa o zaméwieniach publicznych, i trzeba byfo or-
ganizowac nowy przetarg. Co ciekawe, wygrata go
ta sama firma, ktdra realizuje pierwszy odcinek, ale
niestety kilka miesiecy uptyneto, stad wiosenny ter-
min realizacji drugiego odcinka. Moze nie bytoby

wielkiego problemu, bo tam asfalt, waski i dziura-
wy, ale jest. Tyle ze po raz drugi bedzie zamkniety
przejazd tg szalenie uczeszczang trasa.

W zatozeniach przetargu cafa inwestycja miata
by¢ zakonczona do konca listopada 2015 r. Ponie-
waz zakres prac nie jest bardzo szeroki, na tym od-
cinku jest tylko jeden przepust, nalezy sie spodzie-
wac, ze termin nie zostanie jakos istotnie przekro-
czony i jeszcze przed zimg powinnismy dojechac
do Miedzylesia szeroka, nowoczesng droga.

Wjezdzajac na ul. Graniczng pod koniec wrze-
$nia, warto przygladac sie tablicom informacyj-
nym, bo niestety na czas budowy przejazd zosta-
nie zamkniety, a na dzien dzisiejszy daty tego za-
mkniecia nie jestesmy jeszcze w stanie Panstwu
poda¢, odbedzie sie to wiec w pewien sposob
.Z zaskoczenia”.

Marcin Jedrzejewski

Wesota pionierem edukaciji najmiodszych w zakresie cyheretykl

Koncéwka roku szkolnego sprzyja wprowa-
dzaniu pewnych innowacji w szkofach
i przedszkolach. Nauczyciele powoli przygo-
towuja sie do wystawienia ocen, rozpoczyna-
ja sie prace przygotowawcze do uroczystosci
zakonczenia roku.

Fundacja CyberEtyka postanowita w tym roku
przyj$¢ w sukurs nauczycielom, odcigzajac ich od
pracy w tym napietym czasie, i w jednej z grup
przedszkolnych oraz w jednej ze szkét podsta-
wowych w Wesofej przeprowadzita w dniach
28 maja, 11 czerwca i 19 czerwca 2015 roku
nieodptatne, pilotazowe zajecia edukacyjne
z bezpieczefistwa w cyberprzestrzeni, tzw. cyber-
etyki. Autorski program zajec zostat opracowany
przez Fundacje CyberEtyka i odpowiednio dosto-
sowany do grup wiekowych 6-13 lat. Zajecia
spotkaty sie z duzym zainteresowaniem wsrod
dzieci, nauczycieli oraz rodzicow.

W ramach zaje¢ przeprowadzonych w grupie
przedszkolnej (Przedszkole nr 261 ,,Pod Debami")
z wizerunku i praw autorskich w cyberprzestrze-
ni Fundacja CyberEtyka wraz z dzie¢mi przygoto-
wata, jako pamigtke na zakonczenie edukagji
przedszkolnej, krétki muzyczny wideoklip, przy
ktorego produkgji dzieci mocno sie zaangazowa-
ty twdrczo, a niektérym rodzicom przy projekdji
efektu prac niejedna fza sie w oku zakrecita.

W pierwszej klasie podstawowki (Zespét Szkot
nr 94 w Wesofej) podczas pilotazowej lekgji pt.
.Cyberetyka — o bezpiecznym korzystaniu z kom-
putera, laptopa, telefonu itp.” dzieci dowiedziaty
sie o realnych zagrozeniach wynikajacych z wy-
korzystywania nowych technologii, zasadach ety-

RODZINNY
DOM OPIEKI

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
WWwWw.pensjonatseniora.com.pl
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v catodobowa

opieka pielegniarska
v bardzo dobre warunki

w pokojach 1- i 2-osobowych
v przystepne warunki ptatnosci
v réwniez krotkie pobyty

ki, jakich nalezy przestrzega¢ w rzeczywistosci
wirtualnej, oraz poznaty odrobine historii zwigza-
nej ze standardami, zasadami i prawem. Byt za-
tem wykiad, byly ¢wiczenia, gry interaktywne
oraz pokaz spotu filmowego. W obydwu grupach
wiekowych nie obyto sie oczywiscie bez ozywio-
nej dyskusji z mtodymi stuchaczami, réwniez
podczas przerw po zakonczonych juz zajeciach.

Jako Fundacja prébowalismy w tym roku prze-
kona¢ mieszkancow Wesofej, by poparli nasz
projekt edukacyjny, propagujacy wiedze z zakre-
su bezpieczenstwa w sieci Internet wéréd mto-
dych obywateli. Niestety nie udato sie, zebrali-
$my za mafo gtoséw. Sprébujemy w przysztym
roku, nie poddajemy sie. Widzimy potrzebe prze-
prowadzania takich akgji, ktére w naszym odczu-
ciu moga by¢ doskonatym uzupetnieniem pro-
graméw edukacyjnych. Dostrzegamy spore zain-
teresowanie samej miodziezy, kiedy zajecia
prowadzone s3 w sposob nietuzinkowy, intere-
sujacy, a pierwsze uzyskane referencje, a nawet
medale tylko nas utwierdzajag w tym, ze warto
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poswiecic tej tematyce chwile czasu i rozpocza¢
te edukacje u podstaw.

Dziekujemy jeszcze raz: wychowawcom i ra-
dom rodzicow poszczegdlnych grup za zaufanie,
a dyrekcjom wymienionych wyzej placowek za
mozliwos¢ przeprowadzenia pilotazowych lekgji
i petne dobrych opinii referencje.

Serdecznie zapraszamy wszystkie pozostate
placéwki edukacyjne do kontaktu i zachecamy
do wspétpracy w tym zakresie, bo jak powiedziat
Jan Zamoyski: ,Takie beda Rzeczypospolite, jakie
ich mtodziezy chowanie”, a my od siebie moze-
my jedynie doda¢, ze takie wtasnie beda cyber-
-Rzeczypospolite ;-).

Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa
KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel: +48 864 441 380, e-mail:
cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl

»> ZAKLADANIE SPOLEK (w TYM W TRYBIE 524y
»> SPRZEDAZ NOWYCH SPOLEK
»> OBSEUGA PRAWNA FIRM

www.prawnikpomaga.pl =698 16 42 71
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Miejsce:
Mazowiecki Park Krajobrazowy;
skrzyzowanie Fabryczneji Leszczynowej
(Warszawa Stara Mitosna)

Trzy trasy:
2,5 km, 5 km, 10 km
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Male co nieco dla rodzicow

Od wrzesnia w Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej nr 23 w Warszawie rusza kolej-
na edycja warsztatow umiejetnosci wycho-
wawczych dla rodzicow. Co roku prowadzi-
my dwa cykle takich warsztatéw, ktére cieszq
sie niezmiennym powodzeniem. Pod koniec
kazdego cyklu, gdy rozmawiamy o tym, czy
zajecia spetnity oczekiwania uczestnikéw, sty-
szymy zawsze pozytywne zapewnienia.

Najblizszy cykl zaje¢ — obejmujacy 10 spotkan,
razw tygodniu, w kazdy wtorek o godzinie 17
— rusza juz od wrzednia. Prowadzimy go we
wspotpracy z Fundacjg Dzieci Niczyje. Tym razem
zapraszamy rodzicow dzieci przedszkolnych. Nie
czekajmy, az problemy wychowawcze nas prze-
rosng. Najskuteczniejsza jest profilaktyka. Im
miodsze jest dziecko, tym nasze oddziatywania
wychowawcze sg skuteczniejsze. Juz teraz moze-
my zadbac o to, aby wychowanie byfo dla nas
— rodzicéw przygoda, wyzwaniem. Autorki pol-

skiej wersji ,,Szkoty dla rodzicow” poréwnuija ro-
dzicielstwo do poszukiwania skarbéw, odkrywa-
nia i cieszenia sie potencjatem naszych dziedi,
wzmacniania ich talentéw i szlifowania tego, co
szlachetne i pigkne. Zapraszamy na wspolng wy-
prawe, podczas ktorej w matej grupie, pracujac
metodami aktywnymi, podejmiemy 10 waznych
tematéw wychowawczych, wymienimy sie do-
$wiadczeniami rodzicielskimi, uzyskamy fachowe
wsparcie i pomoc. Ta edycja warsztatéw jest dla
rodzicdw, ktérych co najmniej jedno z dzieci nie
ukonczyto jeszcze szedciu lat. Zajecia sg bezptat-
ne, tak jak cata oferta naszej Poradni. S jeszcze
wolne miejsca. Zgtoszenia przyjmujemy w sekre-
tariacie Poradni osobiscie lub telefonicznie (pod
numerem 22 760-03-87). Dla rodzicow dzieci
starszych takze planujemy warsztaty umiejetno-
$ci wychowawczych, ale w innym terminie.

Na koniec kilka stéw o samych zajeciach.
Warsztaty pn. ,Szkofa dla rodzicéw i wychowaw-
cdw” to trening umiejetnosci wychowawczych

To byly udane wakacje

Klub Sportowy Sportteam Zdrowy Styl jak co
roku organizowat aktywny letni wypoczynek.
Dla dzieci i mfodziezy byty trzy wyjazdy rekre-
acyjno-sportowe na Mazury oraz tzw. pétkolo-
nie, czyli stacjonarne zajecia w Warszawie. Dla
rodzicow z dzie¢mi przygotowaliémy rodzinny
wyjazd Familiada.

Na stacjonarnych Sportowiskach spotykalismy
sie codziennie w kompleksie Wesolandia. Juz
0 godzinie 8.00 zaczynaly sie treningi tenisowe,
nastepnie rozgrywki druzynowe oraz drugie $nia-
danie. Dalej ruszaliSmy na gry i zabawy tereno-
we, a w potudnie wracaliémy do Aquaparku na
treningi cardio, korektywe i zajecia na ptywalni.

Wyjazdy — Sportowiska i Familiade — realizo-
walismy w letniej bazie sportowej nad jeziorem
Dadaj. To fantastyczny kompleks rekreacyjno-
-sportowy pofozony w sercu Mazur, na pieknym
cyplu w otoczeniu pdl, fak i laséw. Do dyspozycji
naszego teamu mielismy pie¢ kortéw tenisowych,
boisko wielofunkcyjne, krytg ptywalnie 25 m, ha-
le sportowg i prywatng keje wraz z plaza.

Zajecia odbywaty sie w dwoch czterogodzin-
nych blokach tematycznych ,woda i teren”, ktdre

PLYWANIE

nauka | doskonalenie

realizowaliSmy po $niadaniu i po obiedzie. Co-
dziennie rano wszyscy stawiali sie¢ na odprawie
—zgodnie z zeglarska etykietg prowadzilismy ape-
le, byto wciagniecie flagi i wybijanie tzw. szkla-
nek. Nastepnie wszystkie grupy zaliczaty wesoty
rozruch, $niadanie i hurrraaa ku przygodzie :-) !
Rejsy zeglarskie, windsurfing, SUP-y, eskapady
kajakowe oraz ratownictwo to nasza codzienna
porcja wrazen na wodzie. Zajecia w terenie to tre-
ningi tenisowe, szermierka, baseball i mini rugby,
pierwsza pomoc oraz treningi funkcjonalne na ha-
li i basenie. Na Smiatkow czekaty dodatkowe
atrakcje: arena skimboardowa, tyrolka Indiana Jo-
nes i szalona 40-metrowa zjezdzalnia do jeziora!
Nie zabrakto fabularnych gier terenowych. Wie-
czorami wszyscy spotykalismy sie na apelu podsu-
mowujacym dzieri, a do ciszy nocnej organizowa-
lismy animacje integracyjne. Na finiszu kazdego
Sportowiska realizowalismy Color Party na plazy
i wyjatkowe, klubowe noce: Biata — mroczna za-
bawa z dreszczykiem, Czerwona — pokazy WOPR
i ognisko oraz Zielona — poszukiwanie $wietlikdw
dla mtodszych i UV Party dla starszych :-) ! Kazdy
turnus konczylismy widowiskowa Galg Mistrzéw

REKLAMA

autorstwa Joanny Sakowskiej, ktory opiera sie na
koncepcji T. Gordona ,Wychowanie bez porazek”
i stanowi adaptacje amerykanskiego cyklu warsz-
tatow A. Faber i E. Mazlish ,Jak méwi¢, zeby dzie-
¢ nas stuchaly, jak stucha¢, zeby dzieci do nas
mowity”. Zapraszamy wszystkich, ktérzy poszuku-
ja gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi. Pod-
czas warsztatdw uczymy sie, jak radzi¢ sobie
z impulsywnoscig naszego dziecka oraz takimi
trudnymi uczuciami jak zfo$¢, co robi¢ w przypad-
ku konfliktéw pomiedzy naszymi dzie¢mi, jak za-
checac je do wspétpracy, mycia zebdw, sprzata-
nia, przestrzegania umow, jak i kiedy negocjo-
wac, a kiedy by¢ stanowczym; jak by¢
konsekwentnym, co robi¢, zeby dziecko byfo do-
brze wychowane, a jednocze$nie $miafe, tworcze,
aktywne i spontaniczne. Czyli jak by¢ rodzicem
spetnionym, a nie zmeczonym i sfrustrowanym.
Ze szczegdtowq ofertg Poradni mozna sie za-
pozna¢ w sekretariacie i na stronie internetowej
www.ppp23.waw.pl. Do zobaczenia!

Dorota Zientak
psycholog

Sportu. Byto podsumowanie Wszechstronnego
Wieloboju Sportowego, triumf rekordzistow, wre-
czenie wyréznien, medali, $wiadectw i dyplo-
mow. Wybieralismy Miss i Mistera, wreczalismy
nagrody specjalne, uroczy$cie przyjmowalismy
nowych klubowiczéw, a korczacy kurs ratownicy
mieli tradycyjne slubowanie WOPR.

Aktywnie wypoczywalismy réwniez w rodzin-
nym klimacie. Familiada 2015 — nad brzegiem je-
ziora Dadaj, w urokliwym hotelu — to byt stonecz-
nie-udany urlop. Dla dzieci i rodzicéw poprowa-
dzilismy treningi tenisowe i zajecia na ptywalni,
byty integracyjne zabawy, gry terenowe oraz roz-
grywki druzynowe na hali sportowej. Trenerzy or-
ganizowali dzieciom czas w taki sposob, by rodzi-
ce mogli rowniez znalez¢ chwile dla siebie :-).
Wieczorami czas spedzalismy na wesotych anima-
cjach: PRL, Familiada, Koto Fortuny, Poker Night to
zabawy, ktdre dtugo bedziemy wspominac :-) !

Byto nam bardzo mito trenowac i bawic sie z Wa-
mi! Serdecznie zapraszamy wszystkich 20 wrze$nia
na sportowe podsumowanie i zakonczenie lata
— bezpfatne rozgrywki tenisowe, animacje dla
dzieci i rodzinne spotkanie w grillowej atmosferze.

Piona i do zobaczenia ;-) !

KS Sportteam
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Il Ogdlnopolski Turniej Badmintona
o Puchar Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Juz 4 pazdziernika
w hali sportowej Ze-
spotu Szkot nr 94

UKS w Zielonej odbedzie sie
OW O K A po raz drugi Ogolno-
WESDOLA polski Turniej Bad-

i ] mintona w kategorii
wiekowej mtodzik mtodszy
dla rocznikéw 2003 i mfod-
szych, organizowany przez Uczniowski Klub
Sportowy ,Dwéjka”. Zawody rozegrane zostang
w pieciu olimpijskich konkurencjach: singiel
chtopcow, singiel dziewczat, debel dziewczat
i chtopcéw oraz mikst. Wydarzenie honorowym
patronatem objat Burmistrz Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy Pan Edward Kfos. UKS , Dwéj-
ka" to klub z juz 19-letnim stazem, ktéry organi-
zuje zajecia pozalekcyjne z badmintona dla dzieci
i mtodziezy z terenu Wesotej, a przede wszystkim
z osiedla Zielona, letnie i zimowe zgrupowania,
oraz ktérego zawodnicy startujg corocznie w kil-
kunastu ogdlnopolskich turniejach rozgrywanych
w ramach wspéfzawodnictwa sportowego Pol-
skiego Zwigzku Badmintona.

Badminton jest to gra bardzo stara, najbar-
dziej popularna w krajach wschodniej Azji (Chi-
ny, Indonezja, Japonia, Korea, Malezja), a w Eu-
ropie prymat wiedzie Dania. W Polsce badmin-

ton jako sport zaczat mocno rozwija¢ sie w la-
tach siedemdziesigtych dwudziestego wieku,
kiedy to w 1977 roku zawigzat sie Polski Zwiazek
Badmintona. W roku 1992 ta inteligentna dyscy-

£,
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na do programu Igrzysk Olimpijskich rozegra-
nych w Barcelonie.

Serdecznie zapraszamy mitosnikéw badminto-
na na emocjonujaca rywalizacje sportowg w nie-
dziele 4.10.2015 r. Turniej rozpocznie sie o0 godz.
10.30 i potrwa do poznych godzin popotudnio-
wych. Warto zobaczy¢ zaciete pojedynki mto-
dych badmintonistow!!!

Anna Janecka
UKS ,, Dwojka”

plina sportowa zostata po raz pierwszy wigczo-

Volteo w pierwszej dziesigtce Mistrzostw Europy!

Z radoscig i dumg informujemy, iz zespdt UKS VOLTEO Szwa-
dron Jazdy RP w skfadzie: Aleksandra Wolniewicz, Aleksandra
Mazinska, Michelle Kung, Marcelina Maziska, Zuzanna Bog-
danska, Zofia Mikofajczak, kon: El Rashim, lonzujgca: Natalia
Olesinska, wziat udziat w Mistrzostwach Europy w woltyzerce
sportowej, ktore odbyty sie w dniach 17-23.08.2015
w Aachen (Niemcy), i uplasowat sie na wysokiej 10 pozycji.

Warto dodac, ze przez ostatnie 7 lat Polska nie miata swo-
jej reprezentacji w tej dyscyplinie. Nasza druzyna dzieki ciez-
kiej pracy i notom kwalifikacyjnym zdobytym na zawodach
miedzynarodowych zostata powotana do Kadry Narodowej.

Byt to udany debiut druzyny na tak prestizowych zawodach.
Dziewczyny pokazaty klase, z dumg i gracjg zaprezentowaty
swoje umiejetnosci, czym zastuzyty sobie na wysokie noty od
sedziéw i aplauz ponad 7-tysiecznej publicznosci.

Zespot nie zwalnia tempa, przed zawodniczkami nowe wy-
zwanie — Mistrzostwa Swiata Le Mans 2016.

UKS Volteo

WOLTYZERKA
AKROBATYKA,
TANIEC, KONIE

UKS VOLTEO
zaprasza dzieci, mtodziez
i 0soby doroste na zajecia z
WOLTYZERKI SPORTOWEJ

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 30.09.2015 i 28.10.2015

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW STAJENNYCH

Zakres obowigzkow dos¢ szeroki.
Oczywiscie uczciwe zatrudnienie,
uczciwe wynagrodzenie, ubez-
pieczenie, ZUS. Jesli Ty nie jestes
zainteresowany przekaz innym.
Trudna ale spokojna praca czeka.

Informacje w biurze, pod nr tel. 22 773 36 07
Osrodek Stara Mitosna, ul. Szkolna 14

KONTAKT:
tel. 664 720 615
Hipodrom Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Kolo PTTK Wesola zaprasza na jesienne wycieczki

PT,TI

24-27 wrzednia
Wedrdéwka
przez Beskid Maty

Beskid Maty to niewielkie pasmo gdrskie, majace
charakter wyspy gorskiej o dfugosci ok. 35 km i sze-
rokosci ok. 10—15 km, potozone pomiedzy Zywcem,
Bielskiem-Biata, Wadowicami a Suchg Beskidzka.
Najwyzszy szczyt — Czupel wznosi sie na 933 m. Mi-
mo Ze Beskid Maty lezy w do$¢ mocno zaludnio-
nym regionie, ustrzegt sie daleko idacej ingerengji
cztowieka. Ze wzgledu na niewielki obszar nie nale-
2y do czesto odwiedzanych pasm gorskich, dzieki
czemu w wielu migjscach zachowat dziki i malow-
niczy charakter. Szczyty gdrskie nie sg zbyt wysokie,
stanowi wiec idealne miejsce do wedréwek nawet
dla mniej doswiadczonych turystow i dzieci.

Na naszej wycieczce przez trzy dni bedziemy
przemierzac jego szlaki pieszo, trasy beda liczyty
12-15 km. Précz tego postaramy sie zwiedzi¢ kil-
ka dodatkowych obiektéw, w szczegéInosci zamki
w Bedzinie i Siewierzu, Zywiec (by night). Bedzie
tez okazja do wspdlnego Spiewu przy ognisku.

Wyjazd: 24 wrze$nia 2015 r. (czwartek), zbidrka
na parkingu pod halg sportowg przy ul. Pogodnej
0 godz. 17.00

Powrét: w to samo miejsce 27 wrze$nia 2015 r.
ok. godz. 22.00

Wopisowe: 370 zt dorosli, 330 zt — dzieci do 15 ro-
ku zycia, pfatne do 18 wrzesnia 2015 r. Zaliczka

D4 Listy do redakcji

Precz z dgbami!

Jestem starym mieszkaficem Starej Milosne;.
Do niedawna znafem tu kazdy kat, ale teraz osie-
dle tak si¢ rozrasta i zmienia w takim tempie, ze
trudno za tym nadazy¢. Nie mam nic przeciwko
jego rozbudowie, to naturalny znak czasu, boli
mnie jednak, kiedy odbywa si¢ to ze szkoda dla
naszego cennego Srodowiska, bo to przeciez otu-
lina Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Jednym z moich ulubionych miejsc byta alejka,
ktora nazywalem Pod De¢bami, czyli ulica Saren-
ki. Rosly przy niej dorodne stare deby, w ktorych
gniazdowaly dzigcioly mate, §rednie i zielone, po
galeziach skakaly wiewiorki, a pod drzewami co
roku pojawialy si¢ prawdziwki. Czesto odpoczy-
walem w cieniu tych drzew i podziwiatem ich uro-
de. A mdj pies zdawat si¢ podzielac ten podziw...

Ale urode dgbow dostrzegt tez kto$ inny, kto
postanowil wykorzysta¢ je jako towar na sprze-
daz. Wybudowal wigc obok nich wielki dom, ale
najpierw musial je znacznie podciac i okroi¢, bo
budowa ma przeciez swoje prawa. Deby stracily
na okazalosci i urodzie, wyniosly sie z nich ptaki
i wiewiorki, ale przynajmniej ocalaly — pociesza-
fem si¢, zmartwiony. Wkrdtce w domu zamiesz-
kali ludzie, wydawaloby si¢ tacy, ktorzy swiado-
mie wybrali to miejsce, zacienione od wschodu
obfitym listowiem. Rychto jednak okazalo sie, ze
to nie sa bynajmniej mitoSnicy przyrody. Deby za-
czely im przeszkadzaé, no bo przeciez zabieraja

|10

50 zt, ptatna w ciggu 7 dni od zgtoszenia
Wyzywienie: $niadanie, suchy prowiant i obiado-
kolacja (od pigtku)

Noclegi: Pierwszy w okolicach Siewierza, nastgp-
ne pensjonat ,Pod tyska” k. Zywca

Zgtoszenia: do 18 wrzesnia 2015 r. poprzez stro-
ne internetowa www.pttkwesola.pl

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.:
601 3148 22

Liczba miejsc: 49

9-11 pazdziernika 2015 r.
Wycieczka Piastowskim Szlakiem

Przebiega on przez pétnocno-wschodnig Wielko-
polske i zachodnie Kujawy. W regionie tym sg licz-
ne pamiatki historyczne i zabytki architektury zwia-
zane z poczatkami panstwa polskiego, okresem
piastowskim, a nawet czasami wczesniejszymi.

W Gnieznie i Kruszwicy odzyja legendy o sw.
Woijciechu i krélu Popielu. W Biskupinie mozna
przenies¢ sie w odlegte czasy kilkuset lat p.n.e.

Zwiedzimy:

Gniezno — z potezng katedrg — najwazniejszym
zabytkiem miasta, w ktorej znajdujg sie relikwie
$w. Wojciecha oraz bezcenny zabytek sztuki ro-
manskiej — Drzwi Gnieznienskie; zwiedzimy takze
inne zabytki wazne dla naszej narodowej tozsa-
mosci oraz Muzeum Poczatkdw Panstwa Polskiego

Biskupin — osade warowna kultury tuzyckiej
typu bagiennego, datowang na VIl w. p.n.e.

Swiatlo, wigc znow pojawila si¢ ekipa od Scinania
drzew i z gorliwoscia oprawcow dokonata praw-
dziwego dzieta zniszczenia. Z wciaz jeszcze do-
rodnych dgbow zostaly zalosne resztki, ktore ani
nie daja cienia, ani nie zdobia. Teraz juz tylko mo-
ga uschnad. Czy o to mieszkancom chodzi?

Ta drastyczna rozprawa z dgbami nastapila
w porze najwigkszych od lat upatéw. Mieszkan-
cy zyskali Swiatlo, ale utracili naturalng ochrone
drzew i przyjemny chtéd. Moze nawet ktorys
z nich pozalowal, prazac si¢ w niemitosiernych
promieniach stonica, ktore bez przeszkdd juz do-
ciera do Srodka domu?

Niewatpliwie ta pozal si¢ Boze ,,pielggnacja”,
jak to nazwano, odbyla si¢ za zgoda wiadz, ale
czy kto$ z 0sob uprawnionych czuwat nad ta bez-
duszna, bezmyslna przecinka? Bo naprawde
mozna to bylo zrobi¢ mniej drastycznie, nie
okrawajac az tak wspanialych drzew. Coraz bo-
lesniej doswiadczamy skutkow ocieplenia klima-
tu. Drzewa fagodza te dokuczliwosci, zarazem
stanowia naturalng ochrong i ostone. A deby
uchodzily kiedys za drzewa Swiete ze wzgledu na
swoja dlugowiecznos¢ i pigkno. Teraz nikt juz
nie dostrzega ich pigkna i zalet, ale przyroda po-
trafi si¢ msci¢. Moze warto o tym pamigtac?

Stary milosnik przyrody
* ok ok

Dzieni dobry,
pisze do Panistwa z prosba o naswietlenie sytuacji
nadmiernego przekraczania predkosci na ulicy
Jana Pawta. Sytuacja wyglada nastepujaco: w cia-

Ostrow Lednicki — gréd na najwiekszej
z wysp Jeziora Lednickiego, jeden z najwazniej-
szych osrodkdw monarchii piastowskiej

Pola Lednickie — z Brama Rybg zw. réwniez
Bramg Trzeciego Tysigclecia

Mogilno i Strzelno z romanskimi kosciofami.

Na koniec zatrzymamy sie w Kruszwicy z My-
sig Wieza, ktéra wg legendy byta siedzibg ztego
ksiecia Popiela, a w rzeczywistosci jest ceglang
wiezg pozostata po zamku Kazimierza Wielkiego.

Wyjazd: 9 pazdziernika 2015 r,, zbiérka na parkingu
pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 16.00
Powrét: w to samo miejsce 11 pazdziernika

2015 . ok. godz. 21.00

Whpisowe: 300 zt doroéli, 270 zt — dzieci do 15 ro-
ku zycia, pfatne do 5 pazdziernika 2015 r. Zaliczka
50 zf, pfatna w ciggu 2 tygodni od zgtoszenia
Wyzywienie: $niadanie, obiad i kolacja 10 paz-
dziernika oraz $niadanie i obiad 11 pazdziernika
Nocleg w Domu Muzealnika w Biskupinie,
www.biskupin.pl

Zgtoszenia: do 5 pazdziernika 2015 r. poprzez
strone internetowg www.pttkwesola.pl

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.: 510
079 422

Liczba miejsc: 49

Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota PTTK nr 4 w Wesofej

gu dnia motocykle przejezdzajace przez rondo
przy ul. Rumiankowej jadace w strong ul. Traktu
Brzeskiego niejednokrotnie rozpedzaja sie do
predkosci ponad 80 km/h (stychaé po pracy silni-
ka), samochody pseudorajdowe i tuningowane
startujace spod sklepu z art. spozywczymi row-
niez rozwijaja ww. predkos¢. Sytuacja, mozna po-
wiedzie¢, ze si¢ nie zmienia w Srodku nocy, kiedy
to wyjezdza kolejna grupa pseudowyscigowcow
i zaczyna si¢ rajd po ul. Jana Pawla, a na rondach
Starej Milosny tzw. krecenie baczkéw wokot wy-
sepki (w zesztym roku kilkakrotnie bylem §wiad-
kiem i zgtaszalem na Policje, podajac nawet nu-
mery rejestracyjne pojazdow) i krecenie na mak-
symalnych obrotach silnikow oraz ruszanie
z piskiem opon. W ciagu dnia, przechodzac przez
przejscia dla pieszych, piesi narazeni sa na potra-
cenia. Wielokrotnie, przechodzac z dzie¢mi, boje
sie, czy zdaze przejs¢ na druga strong.

PS. Nawet w chwili, gdy pisz¢ t¢ wiadomos¢,
juz przejechato 4 takich rajdowcow.

Z powazaniem
[imi¢ i nazwisko do wiadomosci redakeji]

Zastgpca Komendanta KP Wesola, Pan Jaro-
slaw Janczy, poinformowat nas, ze Komisariat Po-
licji Warszawa Wesola, po otrzymaniu zgloszenia
w powyzszej sprawie, podejmie stosowne dzialania
prewencyjne w celu zapobiegania przekraczaniu
predkosci i stwarzaniu zagrozenia dla pieszych
przez pojazdy na terenie Starej Milosny. Takze Ko-
menda Stolecznej Policji bedzie miala na uwadze
wskazany przez Czytelnika obszar.
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. ul. Stonecznej Polany 18 - \{
/ Gabinet 05-077 Warszawa ‘\‘jn 33\ C\)G b
O O
\ L(OSTetykczny gabinet@kosmetyka-hk.pl s2eouh 1E2Ykow obcen
annafornacka www.kosmetyka-hk.pl

N-joy English Szkota Jezykéw Obych

tel. +48 602 675 100  zapisy telefonicznie lub mailowo. ul. Jana Pawia Il 260, 05-077 Warszawa-Wesota

fel. 668-111-614 n-joy@n-joy.com.pl
www.n-joy.com.pl

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata 2 kursy dla dzieci, mtodziezy i dorostych
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb. 2 przygotowanie do egzaminéw FCE,

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury CAE. CPE i matury

i profesjonalnych kosmetykéw organicznych. 2 przygotowanie do egzaminu
szostoklasisty | gimnazjalnego

2 angielski, hiszpanski, francuski, niemiecki

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

/ lekcje indywidualne
 kursy General English. konwersacje oraz
korepetycje

‘UDORADCY PODATKOWEGO e
O native speakerzy
L Licencja Min. Fin. 9131/98 © atrakeyjne znizki i promocje
¢ 20 lat doswiadczenia O e-dziennik oraz e-learning w cenie kursu
* peten zakres ustug
* korzystne ceny
* pomoc w zatozeniu dziatalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

KURSY JUZ OD 640 zt/semestr

ZAPISY JUZ TRWAJA !

JesteSmy z Wami juz 10 lat!

Petny zakres ustug stomatologicznych

OPTIMA  © DZIECI
( e MLODZIEZ

grmmeccere o DOROSLI

lek. stom. Agnieszka Jankiewicz-Buczek

Otwock, ul. Filipowicza 1B
WWW.OPTIMADENTAL.PL

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

—5 CORPOMED=

"a Centrem Rehabililocji Milosna

LY |"

Terminy umawiane telefonicznie: 690 44 78 99

KOREKTYWA iionziexy

A 3 ik GABINET TERAPII I ROZWOJU DZIECKA
TRW D 0 G"R_U ? bl v profesjonalny zespét

W

v skuteczne metody pracy z dzieckiem

v kameralna atmosfera

603-575-154 ﬂﬁw

www.tosia-terapia.pl

Wesola — Zielona

Zajecia grupowe i indywidualne
Wyspecjalizowana kadra fizjoterapeutyazna
Wspaniata, radosna i mita atmosfera

605-552-652 ul. Brata Alberta 14

Oferujemy pomoc Prowadzimy Organizujemy zajecia wspierajace rozwsj

psychologa terapi integracji sensorycznej SI arteterapia (muzyka, plastyka, ruch)
logopedy terapie neurorozwojow3 odruchoéw INPP  gimnastyka korekcyjna
pedagoga funkcjonalng terapie reki fitness dla dzieci + porady dietetyka
terapeuty integracji sensorycznej  terapie pedagoglczna godzinowa opieka nad dzie¢mi (od 2015r.)
terapeuty INPP  terapig I d

indywidualny trenmg stuchu Johansen

Skuteczne cwiczenia wad postawy

STARA
ul. Jana

tel. 22 773-00-27 www.corpomed.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zwigzek Kynologiczny w Polsce — Oddziat w Warszawie zaprasza na:

STOLECZNA KRAJOWA WYSTAWE
PSOW RASOWYCH w WARSZAWIE

— 12 wrzesnia 2015 roku (sobota)

oraz 13 wrzesnia 2015 roku (niedziela) na:

* XXII Klubowa Wystawe Moloséw

* XXII Klubowa Wystawe Szwajcarskich
Psow Pasterskich

* Il Klubowa Wystawe Cane Corso Italiano

Miejsce: HIPODROM — Szwadron Jazdy RP
WARSZAWA — STARA MItOSNA,
ul. 1 Praskiego Putku 89.

W sobote na krajowej wystawie oceniane be-
da psy wszystkich dziesieciu grup FCl. Beda
owczarki i inne psy pasterskie, pinczery, sznau-
cery, molosy, teriery, jamniki, szpice i psy w typie
pierwotnym, psy goncze i rasy pokrewne, wyzty,
aportery, ptochacze i psy dowodne. Psy ozdobne
i do towarzystwa oraz charty.

Kazdy pies zostanie oceniony przez sedziego
kynologicznego, otrzyma opis i dyplom, a te naj-
piekniejsze réwniez medale i puchary.

Do oceny pséw zostafto zaproszonych 20 se-
dziéw kynologicznych polskich i zagranicznych.

Ringi wystawowe rozmieszczone sg na duzej
przestrzeni Hipodromu.

Na wystawie rozstawione sg namioty ZKwP
dajace cien oraz schronienie w czasie deszczu.

Wystawcy bedg mogli przebiera¢ w karmach
dla pséw, kosmetykach, akcesoriach do piele-
gnadcji czworonogéw, ktére oferowac beda liczne
stoiska handlowe. W stoisku gastronomicznym
serwowane bedzie dobre, $wieze i smaczne je-
dzenie — specjaly z grilla, satatki, zimne napoje,
aromatyczna kawa i orzezwiajace lody oraz sor-
bety. Nie zabraknie tez francuskich nalesnikow.

Oceny w ringach rozpoczynaja sie od godziny
10.00, konkurencje finatowe od godziny 15.00.

Okoto godziny 14.00 odbeda sie pokazowe
biegi chartow.

W niedziele 13 wrzesnia br. odbedg sie wysta-
wy klubowe.

Na Klubowej Wystawie Moloséw bedzie moz-
na podziwia¢ piekne mastify, bullmastify, buldo-
gi angielskie, dogi argentynskie, dogi de Borde-
aux, dogi z Majorki, dogi kanaryjskie, owczarki
kaukaskie, owczarki srodkowoazjatyckie, tornja-
ki, tosy, anatoliany, aidi, broholmery, bernardy-
ny, shar peie, leonbergery, hovawarty.

Festiwal Ksiaiki dla Dzieci i Miodziezy
,Gzytajmy” w ramach projektu Bibliomania

W dniach 25-27 wrzeS$nia 2015 r. na
Zamku Krolewskim w Warszawie w Arka-
dach Kubickiego odbedzie si¢ Festiwal
Ksiazki dla Dzieci i Mlodziezy ,,Czytaj-
my” w ramach projektu Bibliomania.

Podczas trzydniowej imprezy wszyscy
odwiedzajacy beda mogli nieodpliatnie

TENIS

nauka i doskonalenie

www.sportteam.pl 504-946-935 / 5_[!1-'620_-3
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wzigé udzial w kilkudziesieciu warszta-
tach, pokazach, lekcjach, spotkaniach au-
torskich i spektaklach teatralnych, a takze
postuchaé bajek czytanych na zywo i obej-
rze¢ filmy animowane ze zbioréw Mu-
zeum Animacji Se-Ma-For.
Organizatorami Festiwalu s3 Bractwo
Kawaleréw Gutenberga, Fundacja Histo-

el

Na Klubowej Wystawie Szwajcarskich Psow
Pasterskich zaprezentujg sie urocze bernenskie
psy pasterskie, duze szwajcarskie psy pasterskie,
appenzellery i entlebuchery.

Na Klubowej Wystawie Cane Corso Italiano
zobaczymy duzg stawke przedstawicieli tej sto-
sunkowo miodej rasy wtoskiej, ktora zyskuje co-
raz wiekszg popularnos¢ na swiecie.

Czekamy na Panstwa od godziny 10.00.

Organizator wystawy

Zarzad Oddziatu Warszawskiego ZKwP
www.warszawa.zkwp.pl

tel. 22 618 25 70, 22 618 25 66

ria i Kultura oraz Zamek Krolewski
w Warszawie — Muzeum.

Festiwal Ksigzki dla Dzieci i Miodziezy
,,Czytajmy” ma na celu promocje czytelnic-
twa wsrod dzieci i miodziezy oraz aktywne-
go spedzania czasu przez cale rodziny.

Nowoscia podczas tegorocznego Festiwa-
lu bedzie przeglad zespot6w teatralnych pt.
,Piecknie mowié, pigknie
gra¢ — prezentacje miodzie-
zowych zespolow teatral-
nych z okazji 250-lecia te-
atru publicznego w Polsce”.

Wstep wolny!

Maria Surawska

SPORT] TEAM§E
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Oto nasi kolejni najmlodsi sgsiedzi.
Ich rodzicom zZyczymy wiele radosci.
A Wy, Drogie Malenistwa, witajcie
wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zache¢camy do publikacji zdje¢ najmiodszych miesz-

kancow Wesoflej. Kazdy maluch, ktorego zdjecie publikuje-

my, otrzymuje drobny upominek od naszego sponsora — sklepu

Baby Boom. Upominki sa do odbioru w sklepie (ul. Dolomito-

wa 2, wejscie od ul. Jana Pawta IT), wystarczy przyj$¢ z numerem

,» Wiadomosci Sasiedzkic

”, w ktorym opublikowaliSmy zdjecie Waszego dziecka. Wersje

elektroniczna mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedz-
kie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malefistwa firma Foto-OSKAR wyko-
na takie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja od-
bitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Michat Jabtonski

Urodzit sie 16 kwietnia 2015 r.
Braciszek Kingi i Izy.

Wioz rece w gline

Ceramika od najdawniejszych czaséw korzysta
z tworzywa pierwotnego i zarazem najblizszego
cztowiekowi. Kazdy, kto choc¢ raz w zyciu dotknie
gliny, wezesniej czy pdzniej do niej powroci. Naj-
lepiej wiedza to uczestnicy zaje¢ ceramicznych
w Osrodku Kultury w Wesofej
oraz w ODT Pogodna. Glina
wcigz zacheca do ugniatania
jej w dtoni, nadawania jej re-
alnych ksztaftéw, realizowania
tworczych pomystow.

Mtodziez i dzieci uczestni-
czacy w zajeciach z wielka ra-
doscig hiorg roéwniez udziaf
w ogoélnopolskich konkursach
ceramicznych i plastycznych.
Sekcja ceramiki odnosi na tym
polu ogromne sukcesy. Warto
wspomniec o kilku takich kon-
kursach i szczerze pogratulo-
waé  wszystkim  biorgcym
w nich udziat.

~Aniot 2015": wyréznienie w swojej katego-
rii wiekowej otrzymata Jessica Wilniewczyc, na-
tomiast prace Julki Madziar, Tosi Makowskiej
oraz Weroniki Zajgc zostaly nominowane do
ogolnopolskiej wystawy.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Julia

Urodzita sie 4 lipca 2015 r.
Waga 3130 g, wzrost 54 cm.

Gutek Babinski
Urodzit sie 2 lutego 2015 r.
Waga 3650 g, wzrost 55 cm.
Mtodszy brat Szymona.

JProjekt pocztéowki wielkanocnej”: | m-ce
Antoni Szczepkowski kat. 5 lat, | m-ce Franciszek
Macigzek kat. 7-9 lat. Wiktoria Jezewska, Zuzia
Rydlewska i Zuzia Grzegorczyk otrzymaty wyrdz-
nienia w swoich kategoriach wiekowych.

~Garnkéw w gospodarstwie nigdy nie za
duzo”: kopie naczynia kultury Nazca ulepita Jes-
sica Wilniewczyc, zdobywajac kwalifikacje do
ogolnopolskiej wystawy.

,KOT”: | m-ce Zuzanna Ry-
dlewska, 11l m-ce Jessica Wil-
niewczyc w kategorii rzezba.
Anto$ Szczepkowski i Tosia Ma-
kowska otrzymali kwalifikacje
do ogodlnopolskiego biennale
w kategorii pfaskorzezby.

Nalezy doda¢, ze na kazdy
z konkurséw naptywa nawet
3-4 tys. prac, zatem konku-
rencja jest ogromna! Jako in-
struktor ceramiki oraz cera-
mik wszystkim moim uczniom
serdecznie gratuluje!

A wszystkim tym, ktorzy
nie wiedzg, w co wiozyc rece
w nowym roku szkolnym, radze — wibzcie je
w gline! Zapraszam na zajecia do Osrodka Kultu-
ry oraz do mojej pracowni.

Dorota tasisz
»Mimbres" Pracownia Ceramiki

WESQOtA %LZM
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Lato i Zima w mieScie
na hiezaco na Facehooku

Na poczatku tegorocznych wakacji Urzad
Dzielnicy Wesota uruchomit oficjalny fanpage ak-
qji ,Lato i Zima w Miescie w Wesotej"”, na ktérym
w stosownym czasie publikowane sg wszelkie
informacje dotyczace tej formy wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy. Inicjatorzy uruchomienia stro-
ny chca jednak, aby takze pomiedzy Latem a Zi-
mg w miescie mozna tam byto znalez¢ propozy-
cje imprez, warsztatéw i innych wydarzen, ktére
sq bezptatne, warte uwagi i odbywajqg sie na te-
renie Wesotej lub w innych czeéciach Warszawy.
Warto wiec zajrze¢ na Facebooka i polubic strone:
https://www.facebook.com/pages/Lato-Zima-w-
-Miescie-w-Wesolej/438367369676771.

Marta Frejtan

ﬁ?’

Cienie w czasie
Jordi Sierra
i Fabra

Ksigzka dla mito- RFTE NI E

snikow prozy Ru- W CZASLE
iza Zafona i Isabel Jousli Sirrm |r-I-1;
Allende. Rozbu-
dowana epicka

opowies¢ o rodzinie Ceronéw, ktérzy
przybyli z prowincji do Barcelony
w celu odnalezienia lepszego zycia.

Barcelona ofiarowuje im miejsca
pracy i jest alternatywa dla nedzy pa-
nujacej w matych hiszpanskich wio-
skach i miasteczkach. Jest to jednak
tez Barcelona czasu rezimu franki-
stowskiego. Czy Ceronowie spetnig
tam swoje marzenia? Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:

1. Sierra i Fabra J. — Cienie w czasie

2. Hurwitz G. A. — Bez wahania

3. Grabowska-Grzyb A. — Coraz
mniej olsnien

. King S. — Znalezione nie kradzione

. Gardner |. — Nie bdj sie

. Kotczewska K. — Whrew sobie

. Cwirlej R. — Jedyne wyjscie

N o Ul B

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Stanecka Z. — Basia i wyprawa do
lasu

2. Grabenstein Ch. — Biblioteka pana
Lemoncella

Literatura popularnonaukowa:
1. Szpila A. — tebki od szpilki
2. Kaczkowski J. — Zycie na petnej pe-
tardzie: czyli wiara, poledwica
i mitos¢
Iza Zych

13|
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Koniec wakacji na wesolo,

czyli poczatek sezonu w OK Wesotla i Filii Pogodna

vt Kty iy Bt

OTWIERAMY DRZWI
— przyjdzcie i zobaczcie,
co dla Was przygotowalismy!

Wrzesien to takze czas, gdy otwieramy nasze
drzwi i zapraszamy Was do zapisywania siebie
i Waszych dzieci na zajecia w Osrodku Kultury
oraz w Filii. W tym roku otwarcie bedzie wyjatko-
we, bo spotkamy sie w wyremontowanej siedzi-
bie przy ulicy Starzynskiego. 13 wrzesnia zaréw-
no Osrodek, jak i Filia zapraszaja wszystkich, ale
specjalnie otwierajg drzwi o réznych godzinach.
Chodzi o to, by rodzice i dzieci mogli odwiedzi¢
obie placowki i spokojnie znalez¢ odpowiedzi na
wszystkie nurtujgce ich pytania. Najpierw, o 9 ra-
no spotykamy sie na Pogodnej, gdzie spotkanie
potrwa do potudnia. Potem przenosimy sie na
Starzyniskiego. Tam beda na gosci czekac pra-
cownicy, animatorzy i opiekunowie od godziny
14 do 17. Obie czesci dni otwartych majg swoje
atrakcje. Na Pogodnej o godzinie 11.00 wystapi
Teatr Echo ze spektaklem ,Roszpunka”, nato-
miast w Osrodku o 16.00 bedzie mozna obejrze¢
sceniczng adaptacje przygdd Koziotka Matotka
przygotowang przez Teatr TAK.

Muzyka i podréze

Jakby tego byto mato, mamy jeszcze propozy-
cje dla tych, ktorzy odwiedza nas we wrzesniu,

Koniec wakacji wcale nie musi oznacza¢ nudy i nastania smutnej
jesieni. Dom Kultury Wesota i Filia Pogodna przez wakacje przygo-
towywaty sie do otwarcia nowego sezonu dziatan i zajec¢ sekg;ji.
Dla wszystkich, ktérzy nas odwiedzg, bez wzgledu na wiek, mamy
mnostwo ciekawych propozycji. A zaczynamy z wysokiego c!

NIEDZIELA 13.09.2015

DZIEN OTWARTY

w Osrodku Kultury Wesota i filii "Pogodna”

zanim jeszcze ruszy praca E
w sekcjach. Juz 18 wrzeénia
w obu naszych placéwkach !
pojawig sie muzycy z Filhar- !
monii Narodowej. Na kolej- !
nym ,Spotkaniu z muzyka” |
tym razem stuchacze wyru- |
sz3 do Swiata zwierzat
i przekonajj sie, jak mozna
opowiada¢ o nich muzyka.
W ODT Pogodna muzycy za- E
goszczg 0 10.50, a godzing
pozniej bedzie mozna ich
spotka¢ w Osrodku. Dwa !
dni pézniej, 20 wrzesnia, !
zapraszamy na wyjatkowy |
recital pieknych piosenek |
o mitosci. To propozycja dla
stuchaczy w kazdym wieku. 1
Najwieksze klasyki estrad 1
polskich i zagranicznych za-
$piewaja artysci Teatru Sa-
bat, Mariusz Pawet Jasko
oraz Anna Sokofowska. Na-
tomiast pod koniec miesig-
ca, kiedy wiekszos¢ z nas
rozmysla o jesieni, proponu-
jemy Wam wycieczke na...
Haiti. Wszystko za sprawg

filmu Krzysztofa Szybinskie- oo oooooooooo-

Dlaczego warto zdawac egzaminy
Cambridge YLE dla dzieci?

Egzaminy Cambridge English przeznaczone
sq dla dzieci uczeszczajacych do szkoty podsta-
wowej; skonstruowano je tak, aby poméc dzie-
ciom nabiera¢ pewnosci siebie w okresie, gdy
dopiero zaczynaja sie uczy¢ jezyka angielskiego.
Dzieci moga rozwijac¢ umiejetnos¢ postugiwania
sie angielskim krok po kroku, przechodzac z po-
ziomu Starters na poziom Movers, a nastepnie
Flyers, nabierajac praktycznych umiejetnosci z za-
kresu jezyka angielskiego, ktére pomoga:

korzystac z medidw w jezyku angielskim;

czytac ksiazki, rozumiec teksty piosenek, ogladac
programy telewizyjne i filmy w jezyku angielskim;
zyskac przyjaciot na catym Swiecie;

uzywac angielskiego jako wspdlnego jezyka

miedzynarodowego;

|14

przygotowac sie do przysztych studiéw i suk-
cesow zawodowych.

Kazde dziecko otrzymuje certyfikat Cam-
bridge English dla uczczenia osiagnie¢. Takie
podejscie pomaga dzieciom nabrac pewnosci sie-
bie i nagradza rozwoj umiejetnosci komunikacji,
a jednocze$nie stanowi wiarygodne odzwiercie-
dlenie kompetendji jezykowych dziecka.

W Wesotej do egzamindw Cambridge przygo-
towuje szkota jezykowa ELC. W roku szkolnym
2015/2016 mozna zapisac sie do grupy Starters,
Movers, Flyers oraz KET dla uczniéw szkét pod-
stawowych oraz PET, FCE i CAE dla mtodziezy
i studentow.

Zrédto: Cambridge ESOL

Poznaj oferte naszych zaje¢!
Mamy co$ dla kazdego - bez wzgledu na wiek!
Zobacz nowy Osrodek Kultury po remoncie!
Gdzie i o ktérej godzinie?

09:00-12:00 - zapraszamy do ODT Pogodna przy ul. Jana Pawtla II 25
11:00 - przedstawienie ROSZPUNKA

14:00-17:00 - zapraszamy do OK Wesola przy ul. Starzynskiego 21
16:00 - przedstawienie KOZIOLEK MATOLEK WYRUSZA W SWIAT

go. Spotkanie odbedzie sie 19 wrzesnia, zapra-
szamy do Osrodka Kultury przy Starzynskiego
0 godzinie 17.00. Tydzien pdzniej w Filii Pogod-
na odbedzie sie wernisaz wystawy prac Walde-
mara Smolarka — niezyjacego juz artysty, ktory
wspotpracowat miedzy innymi z Salvadorem Da-
lim. Jego wystawy goscity w Szwegcji, Hiszpanii,
we Wtioszech, Austrii, a nawet Japonii. Wiecej
o artyscie w oddzielnym artykule na stronie 16.

OK Wesota

wiecej znajdziesz tutaj:
www.domkulturywesola.net

CENTRE ENGLISH
ENGLISH LANGUAGE CENTRE ENGLISH

cuace CENTRE encuisH tane
UAGE CENTRE ENGLISH LANGUAC"

ENGLISH
LANGUAGE
CENTRE

WWW.ANGIELSKIWESOLA.PL
biuro@angielskiwesola.pl
tel. 608 520 808

Siedziba szkoty:
ul. Godebskiego 3/1,
05-075 Warszawa-Wesota

Organizujemy transport ze Starej Mitosnej
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Lato w bibliotece

Poczatek wakacji uptynat nam na spotkaniach
zorganizowanych dla dzieci w ramach akdji , La-
to w miescie”. Tym razem motywem przewod-
nim wspolnych zabaw z dzie¢mi byt cykl ksigzek
detektywistycznych pod tytutem ,Biuro detekty-
wistyczne Lassego i Mai” Martina Widmarka.

Na spotkaniach z Lassem i Majg, bohaterami
ksigzek ,Tajemnica biblioteki”, ,Tajemnica gazety”,
JTajemnica diamentéw", ,Tajemnica mumii”, dzie-
ci miaty okazje poznac warsztat detektywa, zasady
prowadzenia sledztwa. Znikaty ksigzki z biblioteki,
w gazecie pojawialy sie fatszywe informacje, zni-
katy drogocenne kamienie, obrazy z muzeum. Roz-
wigzywaniu zagadek towarzyszyty zabawy eduka-
cyjne, literackie i plastyczne. Byty proby projekto-
wania strojow z nietypowego materiatu
zakonczone pokazem mody. Wszystkie zajecia cie-
szyly sie ogromna popularnoscia. Dziekujemy dzie-
ciom i ich rodzicom za zainteresowanie naszg wa-
kacyjng propozycja. Dziekujemy Ochotniczej Strazy
Pozarnej za udostepnienie sali na te zajecia!

Budzet partycypacyjny

8 lipca poznalismy wyniki gtosowania w bu-
dzecie partycypacyjnym na 2016 rok. Mito nam
poinformowa¢ naszych Czytelnikéw, ze projekt
,Ksiazki bez ograniczen” dotyczacy biblioteki za-
jat czwarte miejsce i w przysztym roku otrzyma-
my z tego budzetu 10 100 zt na zakup nowosci
wydawniczych.

Orange dla bibliotek

Biblioteka w Wesofej przez ponad péttora ro-
ku korzystata z dofinansowania w ramach pro-
gramu ,Orange dla bibliotek” prowadzonego
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przez Fundacje Orange. Przekazane $rodki wyko-
rzystane zostafy na opfate za dostep do Interne-
tu w trzech placéwkach: Bibliotece Gtéwnej oraz
filiach w Starej Mitosnie i Woli Grzybowskiej.

. Fundacja
orange”

Orange
Nadwislanski Uniwersytet

Dzieciecy w Wesotej!

,Czy dinozaury mogty szczeka¢ zebami, czyli
o tym, jakie zeby mozna znalez¢ w skatach?”

Dzi$ fascynujemy sie dinozaurami, tak jak na-
si przodkowie — smokami. Kto nie zna takich
wymartych gadéw jak tyranozaur czy bronto-
zaur? O ich zyciu powstato wiele filmow. Nie-
wielu z nas jednak styszafo o Polonosuchus sile-
siacus i miato okazje rozmawiac z paleontologa-
mi — ludzmi, ktérzy z dinozaurami majg do
czynienia na co dzien, cho¢ zniknety z po-
wierzchni ziemi dziesigtki miliondw lat temu.
Okazja do tego bedzie pierwsze w nowym se-
mestrze spotkanie Nadwislanskiego Uniwersy-
tetu Dzieciecego, zorganizowane na zaprosze-
nie Biblioteki Publicznej w Wesotej, poswiecone
wymartym gadom. Poprowadzi je znany polski
paleontolog dr Tomasz Sulej, specjalizujgcy sie
w badaniu ewolucji archozauréw i ptazéw oraz
paleontologii triasu. Autor wielu waznych od-
kry¢ na terenie Polski i innych krajow: miedzy
innymi w 2005 roku opisat nowy gatunek znany
obecnie jako Polonosuchus silesiacus. Uczestni-
czyt takze w wydobyciu i opisaniu szczatkéw ol-
brzymiego dicynodonta i duzego teropoda
z osadéw w okolicach Lisowic.
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Gdzie i kiedy? 24 wrzesnia o godzinie 17.00
w Bistro ,Zakatek” w Wesofej, przy ul. 1 Praskie-
go Putku 31. Zapraszamy dzieci od siodmego ro-
ku zycia wraz z rodzicami. Zapisy na www.na-
ud.edu.pl. Wstep wolny.

Od pazdziernika zapraszamy dzieci w wieku
7-11 lat na spotkania edukacyjne, ktore beda
sie odbywac dwa razy w miesigcu w poniedziat-
ki o godz. 17. Terminy i tematy spotkan oraz
warunki uczestnictwa podane zostang na spo-
tkaniu 24 wrzesnia.

»Oblawa augustowska”
- spotkanie autorskie z Teresa
Kaczorowska - 13 pazdziernika
2015 r. (wtorek), godz. 18.30

OBEAWA
AUGLSTOWSKA

TURbA R hr' T

Obtawa augustowska
to najwieksza w powo-
jennej Polsce i do dzi$
niewyjasniona zbrodnia
stalinowska z lipca 1945
roku. Dokonaly jej liczace
ok. 45 tysiecy ludzi regu- i";'. ._',f &
larne  oddziaty Armii ot ¢
Czerwonej oraz jednostki | =
62 Dywizji Wojsk We-
wnetrznych NKWD, wspomagane przez UB, MO,
oraz polscy Zotnierze 1 Praskiego Putku Piechoty.
Zatrzymano ponad 7 tysiecy ludzi podejrzanych
o dziatalnos¢ w podziemiu niepodlegtosciowym,
ktérych uwieziono w kilkudziesieciu miejscach
na terenie powiatdw augustowskiego, suwal-
skiego, sejnenskiego, a takze sokolskiego. So-
wieci utworzyli dla nich tzw. obozy filtracyjne.
Przestuchiwano w nich zatrzymanych, bito i tor-
turowano metodami typowymi dla stalinowskie-
go aparatu terroru.

-

Gos¢ spotkania: Teresa Kaczorowska — hi-
storyk, dr nauk humanistycznych, autorka
ksigzki ,Obtawa augustowska”.
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Waldemar Smolarek wraca do Polski

Juz wkrétce, 26 wrzesnia 2015 roku o godzinie 19.00, w Osrodku Dziatan Twérczych
»Pogodna” na osiedlu Stara Mitosna w Warszawie-Wesotej przy ul. Jana Pawta Il 25 odbe-
dzie sie wernisaz wystawy ,Waldemar Smolarek wraca do Polski”, prezentujacej wspoétcze-
snego polskiego malarza bardziej znanego za granicq niz w ojczyznie. Pragniemy przyblizy¢
Panstwu dorobek artysty, ktory w latach 1968-2010 tworzyt na emigracji. Przedstawiamy
rozmowe z Piotrem Smolarkiem, synem artysty, ktory przywiézt do Polski obrazy ojca i pre-
zentuje je w Warszawie oraz kontynuuje jego dziatalno$¢ charytatywna na rzecz pomocy
chorym dzieciom w ramach Fundacji Swietego Jana Jerozolimskiego na Pradze-Potudnie
oraz Fundacji Zdazy¢ z Pomocg w Warszawie, przekazujac w darze obrazy swego ojca.

Z Piotrem Smolarkiem, synem wybitnego pol-
skiego malarza abstrakcjonisty Waldemara Smo-
larka, rozmawia Bozena Stefariska.

Wyjechat Pan do Kanady
dwa tygodnie po wprowa-
dzeniu stanu wojennego
w Polsce 13 grudnia 1981
roku i po 32 latach, juz po
Smierci ojca, wraca z jego
obrazami do Polski. Co czuje
syn malarza w takiej chwili?

Ciesze sie, ze mam mozli-
wos¢ zaprezentowac dorobek
artystyczny mojego ojca w Pol-
sce. W tym roku byto juz kilka
wystaw Waldemara Smolarka
w Warszawie, miedzy innymi
w Starej Prochowni, takze
w Domu Kultury na Saskiej
Kepie i w Atelier Grzybowska.
Wazna jest dla mnie takze nastepna ekspozycja
obrazéw mojego ojca, w Osrodku Dziatan Twor-
czych ,Pogodna” w Warszawie-Wesotej. Czuje, ze
jest to dobry sposob, zeby Polacy dowiedzieli sie,
jak wybitnym malarzem byt Waldemar Smolarek,
zobaczyli jego obrazy, zapoznali sie z jego dorob-
kiem artystycznym i dziafalnoscig charytatywng
w Kanadzie na rzecz pomocy ludziom chorym na
raka. Za swoje dokonania artystyczne, ale nie tyl-

ko, méj ojciec otrzymat Medal Honoru i tytut Mie-
dzynarodowego Cztowieka Roku 1996/1997. Po-
nadto wpisano go na liste 500 najwybitniejszych
indywidualnosci International
Biographical Centre w Cam-
bridge w Anglii. Ojciec wspot-
pracowat takze z Salwadorem
Dalim, miat bardzo duzo wy-
staw w catej Europie, miedzy
innymi w Szwedji, Hiszpanii,
we Wioszech, Austrii, Niem-
czech, Frangji, Chinach, Japo-
nii, Kanadzie, Stanach Zjedno-
czonych i w wielu innych kra-
jach. Méj ojciec mieszkat
i tworzyt za granicg przez
42 lata, najpierw dwa lata
w Szwedji, potem w Kana-
dzie, ale w zwigzku z licznymi
wystawami jego obrazéw du-
20 podrézowat po Swiecie.

Powréémy do czaséw mtodosci Pana ojca,
to lata 60. Studiowat u profesora Zygmunta
Tomkiewicza i malarza Aleksandra Kobzdeja.
Kiedy zaczaf wystawiac swoje prace?

Byt rok 1962, moj ojciec miat wtedy 25 lat i juz
wtedy byto wida¢, ze ma talent. Wszystko zacze-
to sie spontanicznie w Warszawie. Kolega, takze
malarz, Zbigniew Kupczynski, pojechat na Prage
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zarazi¢ swego kolege Waldemara Smolarka po-
mystem robienia wystaw na Barbakanie i juz na-
stepnego dnia wywiesili swoje obrazy na murach
Staréwki. | tak sie zaczeto. Ojciec byt zaliczany do
warszawskiej grupy malarzy niezaleznych, cho-
ciaz formalnie do nich nie nalezat.

Jak Pan wspomina swojego ojca?

Kiedy miatem 5 lat, ojciec przynosit rézne czesci
metalowe i taczyt je w dziwne konstrukcje. Malo-
wat tez obrazy, w domu byfo duzo pedzli, farb
i ptocien. Niedtugo potem wyjechat za granice i na
state zamieszkat w Kanadzie. Ja pojechatem do Ka-
nady, majac 18 lat. Obydwaj zylismy oddzielnie,
swoim zyciem i swoimi sprawami, ale pisalismy do
siebie listy i pozostawalismy w statym kontakcie.
Ostatnie lata, 2008-2010, byty bardzo dobre dla
naszych wzajemnych relagji, spedzalismy wtedy
razem duzo czasu. Ojciec miaf artystyczng dusze.
Jak zaczynat tworzy, to caty czas malowaf, nawet
po kilkanascie obrazow naraz, powstawaly wtedy
cate cykle jego prac. Zyt on w swoim $wiecie, niko-
mu krzywdy nie robit, ale tez nie pozwolit sobie
wejs¢ na gtowe, byt niezalezny i pozostat wierny
swojej sztuce az do $mierci.

Przed nami kolejna wystawa malarstwa
Waldemara Smolarka w Polsce, co chciatby
Pan powiedziec¢ tym odbiorcom sztuki, ktorzy
przyjdq na wystawe obrazéw Pana ojca?

Przede wszystkim chciatbym serdecznie zapro-
si¢ na te wystawe, ktora bedzie w Osrodku Dzia-
tan  Twoérczych ,Pogodna” w Warszawie
w dniach od 26 wrzesnia do 17 pazdziernika
2015 roku, i na wernisaz w sobote o godzinie
19.00 oraz zyczy¢ wielu wspaniatych wrazen
i doznan estetycznych, a takze podziekowac kie-
rownictwu i zespotowi Osrodka Dziatai Twor-
czych ,Pogodna” oraz osobom wspierajgcym
mnie w prezentacji dorobku mego ojca w kraju
po wielu latach jego medialnej nieobecnosci.

Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze Panu

i obrazom pana ojca szczesliwych powrotow
do Polski.
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BASNIOWA KRAINA MALYCH KRASNALI

Dzieci

.::d 1 do 5 lat EDUKACYJNE
CENTRUM ROZWOQOJU
ZLDEEK sty
PRZEDSZKOLE od 6 do 10 lat

Wszystkie informacie o ofercie na stronie;
wiww_krainakrasnall, waw. pl

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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MATERIALY
P '(j f DO PAKOWANIA
SXralfteén Hurt - petaL

® PUDELKA — kilkaset wymiaréw
i fasonow dostepnych od reki
na naszym magazynie

® KOPERTY - zwykte, babelkowe,
foliowe, tekturowe

® FOLIE STRETCH — rézne kolory
e FOLIE BABELKOWE
e TASMY SAMOPRZYLEPNE

o TORBY PAPIEROWE
— biate, brazowe, kolorowe

® KATOWNIKI, PRZEKLADKI, ETYKIETY

i wiele innych materiatéw niezbednych
do PAKOWANIA | ZABEZPIECZANIA

all

Wszystko dostepne od reki w naszym sklepie

WWW.KRAFTEN.PL
05-079 Zabraniec k/Sulejéwka, ul. Okuniewska 3
Tel. 663-303-208, sklep@kraften.pl

Zamowienia od 500 zf - DOSTAWA GRATIS!!!
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AUTO BARTOSZ

ME(;HANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

SZYBKO
SOLIDNIE
UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl -

'fa' b Seniora

OPIEKA DZIENNA
I POBYT STALY
REHABILITACJA,

CIEKAWE ZAJECIA,
KOMFORTOWE WARUNKI
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Wakacje
w Kazimierzu Dolnym

W dniach 1-9.08.2015
w Kazimierzu Dolnym
odbyt si¢ dziewigty Fe-
stiwal Filmu i Sztuki
~Dwa Brzegi”. W dwdch
klimatyzowanych  na-
miotach na 800 i 300
miejsc codziennie mozna bylfo obejrze¢ oko-
fo 14 film6w. Bilet na jeden seans to wyda-
tek 14 zi. Na Malym Rynku w kinie ,,Pod
chmurka” odbywaly si¢ wieczorne seanse
bezplatne, tak jak w Osrodku Kultury w Ja-
nowcu. Na festiwal przybyli wybitni tworcy
filmu, sztuki, aktorzy nie tylko z Polski, ale
i z Europy. Mozna bylo si¢ z nimi spotkaé
w Cafe Kocham Kino, zadac pytanie, otrzy-
mac autograf. A spotka¢ tam mogliSmy ta-
kie osobistosci jak: Jerzy Skolimowski, Jerzy

Stuhr, Pawel Pawlikowski, Jan Englert, Olaf
Lubaszenko, Ewa WiSniewska, Grazyna
Szapotowska, Malgorzata Zajaczkowska,
Janusz Glowacki czy wielki nasz pianista
Wiodek Pawlik promujacy swdj nowy album
»2America”. W saloniku Empik swoje ksigz-
ki promowali: Jerzy Kisielewski, Katarzyna
Miller, Paulina Miynarska, Monika Jaruzel-
ska, Szymon Hofownia, Szymon Majewski.
W licznych galeriach sztuki zaprezentowali
swoje prace znani kazimierzowscy malarze.
W Migémierzu w galerii ,,Klimaty” odbywa-
ly si¢ koncerty i wystawy. Codziennie na
Duzym Rynku mozna byto ,pobujaé si¢”
przy muzyce rozmaitych zespotéw. W hote-
lu ,,Kazimierzowka” uczestniczytam w nie-
zwyklym muzycznym spektaklu ,, Podwdrko
— Swiat” w wykonaniu Oleny Leonenko
w rezyserii Janusza Glowackiego. A wszyst-
ko to za sprawg dyrektora artystycznego
Grazyny Torbickiej, ktora caly dzien prowa-
dzita spotkania, prezentowata twdrcow, za-
praszala na filmy. ,,Dwa Brzegi” to ogrom-
ny projekt realizowany przez caly tydzien od

Zapraszamy do gabinetu Brain Trainings na diagnoze
i terapie metoda EEG Biofeedback i metoda Warnkego

METODA WARNKEGO to
nowoczesna metoda terapii
zaburzen czytania i pisania,
z ktorej korzysci czerpig
gtéwnie dyslektycy, dzieci
majace trudnosci w nauce
oraz osoby z zaburzeniami
mowy lub percepgji stucho-
wej. W tej metodzie terapeu-
ta pracuje z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu.

Terapia metodg Warnkego adresowana jest
do dzieci i mfodziezy, ktérzy:

# doswiadczajg trudnosci w opanowaniu po-
prawnego czytania (np. trudnosci w zrozu-
mieniu czytanego tekstu, nieréwne lub obni-
zone tempo czytania, dysleksja),

# mimo znajomosci zasad ortograficznych po-
petniaja btedy podczas pisania,

# doswiadczajg trudnosci w opanowaniu jezy-
ka obcego,

# przejawiajg zaburzenia w zakresie przetwa-
rzania bodzcéw stuchowych.

Jezeli dziecko lub nastolatek do$wiadcza po-
wyzszych trudnosci, warto rozwazy¢ udziat w tej
formie terapii (niezaleznie od tego, czy posiada
opinie o dysleksji, czy tez nie). Treningi metodg

TRAININGS

DO WYNAJECIA

Warnkego cechujg sie wysokg efektywnoscia
takze w sytuadji, kiedy nie sprawdzity sie trady-
cyjne formy terapii trudnosci w nauce.

Trenujace dzieci dos¢ szybko zaczynajq fatwiej
przyswajac informacje, s3 mniej zmeczone zaje-
ciami w szkole i szybciej wykonuja zadania do-
mowe. Wszystko stanowi dobra baze do osigga-
nia kolejnych sukceséw szkolnych. Podstawowg
zaletg metody jest koncentracja na przyczynach,
a nie objawach problemu, dzieki czemu mozna
spodziewac sie trwatej poprawy.

EEG Biofeedback (neurofeedback) to nowo-
czesna metoda terapii, ktérej celem jest popra-
wa funkcjonowania cztowieka poprzez korzyst-
ng zmiane pracy jego mozgu. Dzieki mechani-
zmowi biologicznego sprzezenia zwrotnego
pacjent otrzymuje sygnaly o stanie fizjologicz-
nym swojego mézgu — moze wiec modyfikowac
funkgje, ktére normalnie nie podlegajg $wiado-

rana do pdznych godzin wieczornych.
W ubiegtym roku wzielo w nim udziat 25 ty-
sigcy goSci. Warto cho¢ na jeden dzien
wpas¢ do Kazimierza i poddac si¢ tej atmos-
ferze. Bilet seniora w klimatyzowanym bu-
sie to koszt 22 zI. Pyszny, domowy obiad
w cenie 15 do 20 zI. Seans filmowy to 14 zi.
Do tego mndstwo spotkan, atrakcji i wrazen
za darmo. I do tak aktywnej formy wypo-
czynku zachgca Was wesotowska kultural-
no-oSwiatowa Weberowa.

UTW 2015/2016

Inauguracja nowego roku szkolnego od-
bedzie si¢ 10 pazdziernika o godz. 10.00
w gimnazjum przy ul. Klimatyczne;j.

Optlaty za nowy rok akademicki przyjmo-
wane beda w czasie dyzurdw sekretariatu:
= ODT Pogodna — poniedziatek, wtorek

12.00-13.00
= OSP Wesota — §roda, czwartek, piatek

12.00-13.00

Grazyna Weber

mej kontroli. Umozliwia to wzmacnianie lub ha-

mowanie okreslonych fal mézgowych odpowie-

dzialnych za rozmaite czynnosci. Ta metoda te-

rapii wykorzystuje naturalng zdolnos¢ moézgu

do uczenia sie.
Metoda EEG Biofeedback doskonale spraw-

dza sie w pracy z dzie¢mi i mfodzieza.
Na treningi zapraszamy przede wszystkim

uczniow:

# majacych gorsze wyniki w nauce mimo wyso-
kiej inteligendji,

# z nadruchliwoscig i impulsywnoscig (takze
ADHD),

# z trudnosciami w koncentracji uwagi (takze
ADD, ADHD, dysleksja),

# z trudnosciami w kontrolowaniu negatyw-
nych emocji,

= doswiadczajgcych nadmiernego stresu (np.
podczas wystapien publicznych, w sytuacjach
egzaminacyjnych),

= pragnacych poprawic funkcjonowanie swoje-
go mozgu i zwiekszy¢ jego wydajnosc.

Obie metody sg catkowicie bezpieczne, bez skut-
kéw ubocznych. Duzg role odgrywa motywacja
i zaangazowanie zaréwno klienta, jak i terapeuty.

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej)

#  Warszawa-Wesofa, os. Stara Mitosna
www.braintrainings.pl

tel. 666 N2 018

BRAIN TRAINIGS
Gabinet EEG Biofeedback

i Metady Warnkego

OGRZEWANA HALA

w Wawrze - na magazyn lub cichg dziatalnos¢.

Tel. 695-622-848
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Podroz do chwalebnej kolebki Mazowsza

Wszechobecna Pani Wiosna 20 czerwca
konczy swoje panowanie, a my — Sekcja
Emerytéw i Rencistow Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego oraz Zwigzku Komba-
tantow RP i Bytych Wiezniéw Politycznych
w Wesotej — w tym najdtuzszym dniu w roku
pojechali$my na kolejng autokarowa wyciecz-
ke, pod hastem: ,Podréz do chwalebnej ko-
lebki Mazowsza — Ptocka”. Inicjatorem i prze-
wodnikiem wycieczki byt Prezes Sekgji Emery-
tow ZNP w Wesofej Pan Longin Wasowski.

Po serdecznym powitaniu uczestnikéw wy-
cieczki przez Prezesa Zwigzku wyruszylismy
z Wesotej na trase wycieczki. Towarzyszyt nam
niecodzienny gos¢, Pani Matgorzata Zareba
— radna PiS z osiedla Zielona, oraz Pan Tade-
usz Glinka — przewodnik na trasie wycieczki.

| etap: Sochaczew — miasto lezgce nad
Bzura, gdzie we wrzesniu 1939 r. trwaty za-
ciete walki obronne armii ,Poznan” i ,,Pomo-
rze" z wojskami hitlerowskimi, w czasie kté-
rych zgineto 3693 Zotnierzy Wojska Polskie-
go. Na cmentarzu, pod pomnikiem
poswieconym polegtym w bitwie, kwiaty zto-
zyli Panowie J. Karbownik i J. Konnak, znicz
zapalita sybiraczka Pani Jadwiga Mitkowska,
a Pani Barbara Baranska odczytata ,Modli-
twe za Ojczyzne™:

«Prosimy Cie, nasz Zbawicielu, Panie Jezu
Chryste, aby$ chronit nasza Ojczyzne od
wszelkich przeciwnosci, rzadzit nig i kierowat.
Otaczaj mitoscig swego Boskiego Serca, pto-
nacego niepojetg mitoscia, wszystkich jej
mieszkancéw. W Twoim mifosierdziu zanurza-
my naszg Ojczyzne, wszystkie trudne sprawy,
problemy, ludzkie nedze, grzechy catego naro-
du i wprowadz nas na droge nawrdcenia.

Zapal ogien wiary i mitosci w naszych ser-
cach, bySmy zyli w Swietle Twojej prawdy,
wdzieczni za to, ze nalezymy do Ciebie. Kréluj
we wszystkich ludzkich sercach, w rodzinach,
miejscach pracy, nauki. Tobie, o Chryste, za-
wierzamy szczegolnie mtode pokolenie Pola-

kéw, proszac, by nie zatracito ducha wiary
i patriotyzmu.

Matko nasza i Krélowo, Maryjo, wstawiaj
sie nieustannie za nami!”

Nastepnie przejechalismy obok ruin zamku
ksigzat mazowieckich i udalimy sie w dalsza
trase.

Il etap: Ptock — jedno z najstynniejszych
i najpiekniej pofozonych miast w Polsce.

Zwiedzanie zaczelismy od Starego Miasta,
gdzie znajduje sie neoklasycystyczny Ratusz
z XIX w. wg projektu J. Kubickiego, z wiezg
obronng — miejscem ostatniego posiedzenia
Sejmu Krolestwa Polskiego (obecnie siedziba
wiadz miejskich). O godz. 12.00 rozlegt sie
hejnat grany przez trebacza z wiezy ratuszo-
wej i obejrzeliSmy scene pasowania na ryce-
rza Bolestawa Ill Krzywoustego przez jego oj-
ca Wiadystawa Hermana.

Nastepnie udaliSmy sie na spacer po mie-
$cie. Podziwialismy stare, piekne barokowe
kamienice, zespoty klasztorne i koscielne oraz
poszlismy na Tumskie Wzgdrze — malownicza
skarpe nad Wista, gdzie wybudowana zostata
z inicjatywy biskupa Aleksandra z Malonne
potezna Bazylika Katedralna (1126-1141),
ktéra po dzi$ dzien stanowi najbardziej cha-
rakterystyczny element pejzazu miasta.

Tu, w kaplicy Krélewskiej, znajduje sie sar-
kofag ze szczatkami dwoch wiadcow Polski
— Wtadystawa Hermana i Bolestawa IIl Krzy-
woustego. Niezwykfe wrazenie zrobity na nas
wykonane z brazu Drzwi Ptockie z 1154 r.
Szkoda, ze to tylko kopia.

Spacerujac ul. Piekarska, doszlismy do po-
mnika Bolestawa Il Krzywoustego, ktéry stoi
w otoczeniu szeéciu wojow dfuta Zbigniewa
Mikielewicza, torunskiego rzezbiarza (pomnik
22012 r).

Nieco dalej doszlismy do najstarszej pol-
skiej szkoty $redniej, tzw. ,Matachowianki”,
o Xll-wiecznym rodowodzie (obecnie miesci
sie tu LO im. Stanistawa Matachowskiego).

0 godz. 15.00 bylismy w Muzeum Zydéw,
ktorzy przez stulecia stanowili tu znaczng
cze$¢ lokalnej spofecznosci. Muzeum miesci
sie w budynku dawnej synagogi. Z uwaga stu-
chalismy objasnien pracujacych tu przewodni-
kéw i wpisali$my sie do Ksiegi Pamigtkowe;j.

Po kilkugodzinnym spacerze udalismy sie
na obiad. Byta to chwila odpoczynku i relaksu,
wymiany wrazen i spostrzezen.

Swoj pobyt w pieknym Ptocku zakonczyli-
$my, ogladajac pomnik Wiadystawa Broniew-
skiego — poety urodzonego w tym miescie.
Recytowalismy wiersze i stuchaliSmy mniej
znanych utworéw w wykonaniu Pana Prze-
wodnika.

Zmeczeni, ale bardzo zafascynowani piek-
nem i bogactwem kulturowym i historycznym
Ptocka, ktérego pradzieje zwigzane sg z po-
czatkami panstwa polskiego, wyruszylismy
w droge powrotna.

Il etap: Czerwinsk nad Wistg — zwiedza-
lismy Bazylike NMP z XII w. z przebudowanym
w okresie gotyku portalem romanskim i poli-
chromig romarsko-gotycko-renesansowg oraz
dzwonnicg gotycka z XV w.

W miasteczku tym w 1410 r. nastgpito pota-
czenie wojsk polskich i litewskich.

Spacerowalismy po parkach okalajacych
Bazylike, podziwialismy piekne widoki i pano-
rame.

Ale co dobre, to sie szybko konczy. W ten
ostatni dzien Pani Wiosna obdarzyta nas do-
bra pogoda. Szczesliwi i bogaci w wiedze hi-
storyczng i kulturowa wrdcilismy do Wesotej,
$piewajac biesiadne piosenki.

Dziekujemy Ci, Panie Longinie! Dzigkujemy
Panu Przewodnikowi! Do zobaczenia na na-
stepnej wycieczce.

Barbara Baranska
— uczestnik wycieczki i cztonek
Sekcji Emerytow ZNP

ks RORATE

KYOKUSHIN WESOLA

REKLAMA

7 N
KSIEGOWOSC-FIRM.PL

PELNY ZAKRES
USLtUG KSIEGOWYCH

ZAPRASZA NA TRENINGI
dzieci, mlodziez i dorostych!
Zajecia poszerzone o elementy tzw. samoobrony i walki w parterze,

prowadzi mgr AWF Zbigniew Ostrowski — 4 DAN.

WESOLA:
e SP 174, pl. Wojska Polskiego 28
sroda (tylko dzieci) 13.30.

I KADROWO-PLACOWYCH

tel.: 501 225 400, 508 236 778
e-mail: IRECZESZYK@WP.EU

e SP 173, Trakt Brzeski 18
wt. 18.00 i sob. 12.00.

www.ukskaratewesola.pl Tel. 604 107 118 \ J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

19|



e WESOLA
[ el = — , o . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Okiem coacha

Krotki trening
podnoszenia samooceny

Kazdy z nas chcialby sprawnie funkcjonowac w przestrzeni
spolecznej, towarzyskiej i rodzinnej — mie¢ dobrych
znajomych i serdecznych przyjaciol, swobodnie zachowywac

si¢ na randkach i imprezach, bez przeszkod komunikowac sig 7 kolegami
w pracy, z szefem i oczywiscie z najblizszymi.
Z jakiego powodu nie zawsze sie to udaje? Oto niektore powody:

1. Umniejszasz siebie

Robisz to poprzez uzywanie deprecjonujacych
okreslen typu — ,ale ze mnie niezdara”, , przykro
mi, ze musisz mnie znosic”, ,alez jestem gtupia”.
Nawet jesli mowisz to z odrobing kokieterii, ta-
kie sfowa powtarzane czesto przekonujg Ciebie
samg, Ze istotnie nie stanowisz atrakcyjnego to-
warzystwa. Dla innych sg réwniez sygnatem, ze
nie masz o sobie dobrego zdania.

Rada: reaguj normalnie — powiedz po prostu
z usmiechem: ,och, zapomniatam o...”, ,musia-
tem cie Zle zrozumiec"” itp.

2. Bojkotujesz komplementy

Styszac co$ mitego pod swoim adresem — po-
padasz w zaktopotanie i czujesz, ze musisz na-
tychmiast wyprowadzi¢ rozméwce z btedu. Na
hasto ,fadnie wygladasz” odpowiadasz: ,No
wiesz? Fatalnie spatam, wygladam jak zombie!”,
a stowa ,jestes bardzo mita” traktujesz niemal
jak zarzut i odpalasz ,co$ ty, bywam wredna, po
prostu mnie nie znasz”. Rezultat? Rozmdwca,
ktory chciat podkresli¢ swoje pozytywne nasta-
wienie do Ciebie, czuje sie niemal jak agresor.
Zapewne dtugo sie zastanowi zanim po raz ko-
lejny powie Ci co$ mitego.

Rada: na komplement odpowiadaj po prostu
stowem ,dziekuje”, ,mito mi to stysze¢”
i usmiechnij sie przy tym. Zaprzeczanie dowodzi
niskiej samooceny.

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

i Zlobek

KUBUS”

Warszawa-Wesota, ul. JEZDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10%°—-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole realizuje projekt unijny w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteriow: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego,
dla opiekunow samotnie wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami
psychologiczno-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko opfate za wyzywienie. Ztobek realizuje projekt rzadowy
,Maluch 2015™ w ktérym dzieci otrzymujg dofinansowanie w kwocie 244 zt miesigcznie.
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3. Dajesz ,,dobre rady”

Uwazasz, ze wydasz sie sympatyczny i zosta-
niesz zaakceptowany, kiedy okazesz troske i za-
interesowanie. Robisz to jednak w formie, kto-
ra odnosi odwrotny skutek. Znajomemu pala-
czowi robisz wyktad na temat szkodliwosci
papieroséw, a przyjaciofom z niesfornym dziec-
kiem proponujesz wtasne metody wychowaw-
cze. Znasz sie na wszystkim — na modzie, uro-
dzie, jeste$ mistrzem kierownicy i najlepiej
wiesz, jak prowadzi¢ dom. Potem dziwisz sie,
ze Twdj telefon milczy.

Rada: jesli ktos uwaza Cie za eksperta w ja-
kiejs sprawie, z pewnoscig sam zwrdci sie do
Ciebie o rade.

4. Nie bronisz swoich przekonaf

Kiedy wygtosisz swoj poglad na jakis temat
i spotkasz sie z odmiennym zdaniem, natych-
miast wycofujesz sie, a bywa, ze nawet przy-
znajesz racje rozmowcy. Na przykfad: zachwy-
casz sie obejrzanym filmem. Gdy jednak kto$
inny stwierdzi, ze byt nudny, Ty od razu zmie-
niasz zdanie i stwierdzasz, ze oczywiscie nie
jest to bynajmniej arcydzieto, a wtasciwie to
przecietniak. ,| wtasciwie nie ma sensu go
ogladac¢” — konczysz.

Rada: pozostan przy swojej opinii, jesli w nig
wierzysz. Osoby, ktére majg wiasne zdanie, bu-
dzg szacunek.

5. Agresywnie reagujesz na krytyke

Nikt nie lubi by¢ krytykowany, ale czasem
bywa to konstruktywne. Jednak Ty, zanim za-
stanowisz sie, czy aby czyje$ stowa mialy
stuszng podstawe, od razu kontratakujesz. Al-
bo dewaluujesz osobe, ktéra wyrazita niepo-
chlebna opinig, albo sie obrazasz. Tak czy siak
przekazujesz komunikat, ze nie zyczysz sobie,
by ktokolwiek wyrazat cos innego niz aprobate
wobec Twojej osoby. Chyba zdajesz sobie spra-
we, ze taka postawa zniecheca ludzi do szcze-
rosci wobec Ciebie? W kazdej relacji powinno
by¢ miejsce i na wspierajace stowa, i na wy-
miane innych opinii, szczegdlnie jesli méwimy
o konstruktywnej krytyce.

Rada: jesli uznasz, ze krytyka jest konstruk-
tywna, odnies$ sie do niej bez emodji.

6. Jestes$ niedyskretny

W rozmowach zdarza Ci sie opowiadac
o swoich znajomych i przyjaciotach — o ich pro-
blemach lub szczegétach zycia, ktorych najpew-
niej nie chcieliby upublicznia¢. Nawet jesli za-
strzegasz, ze to poufne i prosisz o zatrzymanie
tych reweladji dla siebie, robisz wrazenie osoby,
ktéra nie grzeszy dyskrecja i lepiej nie powierza¢
jej prywatnych spraw. To zdecydowanie zmniej-
sza Twojg towarzyska atrakcyjnosc.

Rada: po prostu unikaj rozméw o nieobec-
nych, chyba ze w samych superlatywach.

7. Méwisz za duzo

Kiedy opowiadasz co$, zanudzasz rozméwce
mndstwem szczeg6tdw. Naprawde niewiele
0s6b obchodzi, czy na Twojej $niadaniowej ka-
napce znajdowat sie dzi$ pomidor czy ogérek, ja-
ki krawat zatozyt Twoj szef i ktéra byta dokfadnie
godzina, gdy zadzwonit do Ciebie cioteczny brat.
Zasypywanie ludzi lawing stéw sprawia, ze wy-
taczajq sie i czekaja (nie)cierpliwie, az skonczysz
mowic. A potem na Twoj widok zakfadaja czap-
ke niewidke ©.

Rada: méw o sprawach, ktére moga napraw-
de zainteresowac rozmowce, i nie wdawaj sie
w szczegoty, jesli nie sg istotne.

Joanna Godecka, lifecoach

ZAPRASZAMNA PROFESJONALNE SESJE

Joanna Godecka
e coach,

praktyk Integracji Oddechem
501715646 w godz.10-20

odkrywanie talentéw
poprawa relacji

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%m tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Wady postawy — zaréwno u dzieci, jak i u do-
rostych — to w obecnych czasach problem ma-
sowy, a sprzymierzencami tych schorzen sg: sie-
dzacy tryb zycia, zte odzywianie, brak czasu
i stres. Zapracowani, nie zwracamy uwagi na to,
jak nasze dzieci spedzajg swoj czas wolny. Two-
je dziecko pracuje na swojg wade postawy
od wczesnego dziecinstwa. Dzieje sie tak, je-
$li godzinami siedzi przed komputerem czy
telewizorem, jesli wiekszos¢ wolnego cza-
su spedza w domu oraz gdy unika sportu.

Wada postawy kojarzy nam sie najczesciej ze
zgarbiong sylwetka, ale tak naprawde jest to
problem o wiele bardziej ztozony, czesto niewi-
doczny na pierwszy rzut oka. Problem ten nie
musi wcale dotyczy¢ tylko plecéw. Czesto lek-
cewazymy drobne objawy. Kiedy nasze dziecko
skarzy sie na bdl stopy lub kolana, a nie widzi-
my tam nic niepokojacego (rana, opuchlizna),
méwimy z usmiechem ,,do wesela sie zagoi".
Tymczasem nasza pociecha, chcac zmniejszy¢
bol, inaczej ustawia swoje ciato przy wszystkich

czynnosciach codziennych - inaczej chodzi,
inaczej siedzi i inaczej stoi. BAl jest wtedy mniej
odczuwalny, ale rodzi sie wada postawy. Po-
dobnych mechanizmow jest wiele i bardzo cze-
sto umykaja naszej uwadze.

Objawy, na ktore nalezy zwréci¢ uwage, to:

= Odstajace fopatki

= Asymetria: w utozeniu barkéw, bioder,

kolan, w talii, w linii kregostupa

Zapadnieta klatka piersiowa

Zaokraglenie plecéw, garb

Utykanie

Bol (migsni, kregostupa, kolan, stop,

bioder)

= Nierbwnomierne $cieranie podeszew
butéw

= Dziwny chéd

Jesli zauwazytes u swojego dziecka kto-
rykolwiek z wyzej wymienionych objawoéw,
niezwfocznie udaj sie z nim do specjalisty
lub zgtos sie do rehabilitanta, aby ocenit po-
stawe i biomechanike aparatu ruchu. Przy
wczesnie wykrytych wadach z reguty wystar-
czg ¢wiczenia korekcyjne pod okiem fizjotera-
peuty oraz zmiana ztych nawykéw. Uwaga!
Jezeli przeoczymy wczesny okres powstawa-
nia wady, moze nastapic jej pogtebianie, a na-

WESQOtA f;z

wiadomosci sqs1edz 7}

Czy moje dziecko ma wade postawy?

wet, w pozniejszym czasie, utrwalenie sie dys-
funkgji. Wowczas leczenie bedzie bardziej
skomplikowane, a szanse na catkowite pozby-
cie sie schorzenia o wiele mnigjsze.
Zachecajmy nasze maluchy do aktywnosci
ruchowej od wczesnego dziecinstwa, ale z gto-
wa. Zwracajmy baczng uwage na rodzaj
sportu, jaki uprawia nasze dziecko. Wazne
jest, aby nie pogtebiato swoich wad. Zbliza
sie poczatek roku szkolnego i czas wyboru za-
je¢ dodatkowych. Zanim zapiszesz malucha na
zajecia sportowe, zgtos sie do rehabilitanta,
aby ocenit postawe i funkcjonalnos¢ aparatu
ruchu, a nastepnie doradzit Ci, jaki rodzaj ak-
tywnosci bedzie najlepszy dla Twojego dziecka.
Pamigtaj, ze to nie wynik sportowy jest najwaz-
niejszy, ale zdrowie i bezpieczenstwo dziecka.

W przychodni rehabilitacyjnej CORPOMED
skutecznie leczymy wady postawy. Zapew-
niamy badanie oraz zajecia korekcyjne gru-
powe i indywidualne, dostosowane do scho-
rzenia. Masz pytania? Zadzwon pod numer
(22) 773-00-27, www.corpomed.pl.

My trwrm Rehakbililac) Milos

ul. Jana Pawta Il 218
Warszawa-Wesota os. Stara Mitosna
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CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY I VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

FitnessArt

WWW.FITNESSART.PL
SZCZEGOLY } tel. 695900216, 505 505 727

Bt

INFO@FITNESSART.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
»PRZEDSZKOLE W RUCHU”

Przedszkole Niepubliczne
»<Kubu$ Puchatek
i Przyjaciele”

ul. GoSciniec 14/16
Warszawa-Wesola

Zapraszamy do wspoélnej zabawy
dzieci od 2 do 5 lat, a takze dzieci z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego i wczesnego
wspomagania rozwoju.
Nasze przedszkole to:
> bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
» wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
» wykwalifikowana kadra pedagogiczna
» solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
» szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
» dla dzieci z orzeczeniem pakiet terapii ze specjalistami

Wiecej informacji:
tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.przedszkole.csd.pl
przedszkole@przedszkole.csd.pl
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Stypendysci z Gimnazjum nr 120

W roku szkolnym 2014/15 w Gimna-
zjum nr 120 zostaly przyznane dwa sty-
pendia naukowe w ramach regionalnego
programu stypendialnego dla ucznidéw
szczegOlnie uzdolnionych. Otrzymali je:
Maria Wzorek z klasy II oraz Jura Pana-
sevich z klasy III. Jest to projekt systemo-
wy Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego realizowany przez Departament

Edukacji Publicznej i Sportu Urzedu
Marszatkowskiego w Warszawie.

Marysia realizowata projekt ,,Matematy-
ka w otaczajacej nas przyrodzie”, podczas
ktorego zglebiata wiedze o ztotym podzia-
le, zlotej liczbie, ztotym kacie, ciagach Fi-
bonacciego, budowie fraktali, symetriach.

Jura za$ realizowal projekt ,,Strona in-
ternetowa mlodego matematyka”. Ukon-

Europejskie spotkanie mlodziezy

Krzyzowa — malerika wie$ na Dolnym Slasku,
kiedys majatek rodziny Jamesa von Moltke.
W czasach nazizmu dziatata tu grupa opozycyjna
.Krag z Krzyzowej". Cztonkowie grupy sprzeci-
wiali sie dyktaturze hitlerowskiej
i z narazeniem wiasnego zycia pla-
nowali demokratyczne i pokojowe
Niemcy, zintegrowane z Europa.
Obecnie swoja siedzibe ma tutaj
Fundacja ,Krzyzowa” dla Porozu-
mienia Europejskiego, ktéra nawia-
zuje do tradycji tego ruchu oporu,
nonkonformizmu i odwagi cywil-
nej. Odwotuje sie do doswiadczen
opozycji przeciwko dyktaturom
w Europie Srodkowej i Wschodniej.
W 1989 roku odbyta sie w Krzyzo-
wej polsko-niemiecka ,Msza Pojed-
nania” z udziatem premiera Tade-
usza Mazowieckiego i kanclerza
Helmuta Kohla.

Dzisiaj w kompleksie patacowym miesci sie
Miedzynarodowy Dom Spotkan Mtodziezy, kt6-
ry stwarza przestrzen dla spotkan i wzajemnego
poznania sie¢ mtodych ludzi z réznych krajow.
Spotyka sie tu mtodziez z cafej Europy, aby roz-
mawiac i lepiej sie pozna¢. W dniach 4-9 lipca
2015 roku réwniez uczniowie Szkét ,Buthaka”

----- REKLAMA

spotkali sie w Krzyzowej ze swoimi niemieckimi
i stowackimi rowiesnikami. Naszym celem byto
zbudowanie pozytywnych relagji i lepsze pozna-
nie sie. Bogata oferta programowa spowodo-

wafa, ze wiele czasu spedzalismy razem.
Wszystko oczywiscie w mieszanych polsko-nie-
miecko-stowackich grupach. A Zze wszyscy do-
skonale znamy jezyk niemiecki, bariery jezyko-
wej nie byto. Wspdlnie odbylismy wiele wycie-
czek, m.in. do KL Gross Rosen, Wroctawia,
zwiedzilismy rowniez Kosciét Pokoju w Swidni-

czyt kurs tworzenia stron internetowych
i samodzielnie wykonal swoja wiasna
stron¢ (sh195480.website.pl), na ktorej
zamie$cil ciekawe informacje dotyczace
liczby pi.

Obecnie Marysia jest uczennica klasy
III Gimnazjum nr 120, a Jura uczniem
XIV LO im. Stanistawa Staszica w War-
szawie. Zyczymy im wielu sukceséw no-
wym roku szkolnym 2015/16.

B.T.

cy. Nie mogto tez zabrakng¢ czasu na sport i re-
kreacje. Urzadzalismy mecze pitki noznej i siat-
kowej. Czasami nawet udawafo nam sie wy-
grac¢! Byto ognisko z kietbaskami, podchody,
wieczor miedzynarodowy oraz $piew przy gita-
rze. Przez tydzien doswiadczalismy réznorodno-
$ci i poszerzaliSmy nasze horyzonty. Wierzymy,
ze wielokulturowos$¢, réznorodnos¢
spoteczna, narodowa i religijna jest
bogactwem Europy. Chcemy, aby
narody zyly w pokoju i tolerangji,
aby sie wspieraly. Przez te pie¢ dni
budowalismy ,mosty” miedzy hi-
storig a terazniejszoscig, miedzy
Europg Wschodnig a Zachodnia.
I nie chodzi o to, aby ciggle rozpa-
mietywac wojne i rozdrapywac za-
gojone juz rany. Chodzi przede
wszystkim o to, aby z historii i bte-
dow wycigga¢ wnioski. Bo wojna
to zto, ktdre niszczy nie tylko poje-
dynczych ludzi, ale cate narody.
Wiemy, ze nasza przysztos¢ zalezy
od nas samych, od naszej osobistej
odpowiedzialnosci za polityczny, socjalny i eko-
logicznie zrownowazony rozwoj spofeczenstw
Europy. Jestesmy przekonani, ze to wiasnie na-
sze pokolenie bedzie miato ogromny wptyw na
pokojowe wspdtistnienie narodéw w Europie.
Dlatego zachowujac $wiadomos¢ narodowa, re-
spektujemy réznice i walczymy ze stereotypami.

uczniowie Zespotu

wt-czw, godz. 17:00-18:00 - rocznik 2008-2009
wt-czw, godz. 18:00-19:00 - rocznik 2009-2010
pon-$r-pt, godz. 17:00-18:15 - rocznik 2007-2006
pon-sr-pt, godz. 18:15-19:30 —
pon-sr, 19:30-21:00 - judo dla dorostych pow. 15 lat

Polski Warszawsko - Mazowiecki  International
Zwiazek Judo Zwiazek Judo Judo Federation

JUDO FIGHT CLUB

rocznik 2005-2003

ZAPRASZAMY CHLOPCOW | DZIEWCZYNKI!
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UKSJUDOFIGH‘TCLUB
UL KLIMATYCZNAZL

05-077 WARSZAWA - WESOLA"

Szkét Niepublicznych
im. Emanuela Buthaka

Projekt dofinansowany
ze srodkow
Polsko-Niemieckiej
Wspdtpracy Mtodziezy

Opiekunowie projektu:

Sofie Koscholke
MDSM Krzyzowa

Marion Weber
Agricolagymnasium
Hohenmélsen

Michael Walter
Spojena Skola Poprad

lwona Smolik
Zespot Szkot Niepublicznych
im. E. Buthaka Warszawa
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PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

"

Hine 1.662822340 I

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

WESOtA @Mﬁ?
e

wiadomosci sgsiedzki

SKLEP POSCIELOWY

DUZY WYBOR:

(chmkéw poéC/'e//-

1 0 0/0 upustu + podkl'&dkw frotte
pod qorgce naczynia GRATIS

D N N N N e

ANIN, ul. Rzezbiarska 78/80, WARSZAW.
pon-pt:9-17, sob: 9-13

Ustugi hydrauliczne =

SPECIALISTVCZNY GABINIEL
DIERMATOLOXGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
°

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiozd od S. Zeromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

* inne

"eEQSTAR" s.c.

tel. 22 773 83 49

ul. Jana Pawta Il 25,
fax 22 773 83 69

05-077 Warszawa-Wesota

www.geostar.waw.pl
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Lato w mieScie 2015 — ostatni
oddech wakacji w SP 174

Ostatnie dwa tygodnie wakacji dzieci z dziel-
nicy Wesota mogty spedzi¢ w naszej szkole w ra-
mach akcji ,Lato w miescie”.

Dzieci uczestniczyly w ciekawych wyciecz-
kach, m.in. do Z0O, tazienek Krolewskich, zwie-
dzaty tez warszawska Staréwke, poznajac jej ta-
jemnice. Bawity sie w sali zabaw Miejskie ZOO,
jezdzity na basen. Duzo czasu spedzaty na $wie-
zym powietrzu, w mys| zasady ,w zdrowym cie-
le zdrowy duch”. Zajecia w szkole wypetniaty im

zajecia plastyczne i sportowe. Odbyt sie nawet
Wakacyjny Pokaz Talentéw, w ktérym chetni
uczniowie prezentowali swoje umiejetnosci
i zdolnosci.

Podczas gdy ostatnie chwile wakacji wypet-
nialy dzieciom odpoczynek i relaks, w szkole
trwaty intensywne prace przygotowujgce nas do
rozpoczecia roku szkolnego: do nowych wy-
zwan, przedsiewzieé, zadan do realizacji.

Ufamy, Ze rok 2015/2016 przyniesie nam wie-
le radosci i satysfakcji, zaréwno uczniom, jak ro-
dzicom i nauczycielom.

Marzena Delak
www.sp174.pl

Certyfikat ,Varsavianistyczna Szkota” dla SP nr 173

W dniu 15 czerwca 2015 r. Towa-
rzystwo Przyjaciot Warszawy wre-
czyto placéwkom oswiatowym cer-
tyfikaty ,Varsavianistyczna Szkota".

Aby otrzymac certyfikat, szkofa
musiala wykazac¢ sie dziataniami,
ktore promujg Warszawe. W zwigzku
z tym w roku szkolnym 2014/15 na-
uczyciele zaplanowali szereg dziatan,
aby upowszechni¢ wsrod uczniow wiedze
o Warszawie. Rozbudzi¢ ich aktywnos¢ w po-
znaniu miasta, zacheci¢ do wspdtpracy i dziatan na
rzecz miasta oraz w sposob ciekawy zaprezentowac
historie miasta (przesztos¢ i terazniejszosc).

Nasze dziatania, ktore zrealizowali$my:

1. W szkole zostaly przeprowadzone zajecia na te-
mat Warszawy — jej przeszfosci i teraZniejszosdi,
przyblizajace uczniom jej historig, obiekty zabytko-
we, parki i rezerwaty przyrody, powojenng odbu-
dowve i rozbudowe miasta oraz czasy wspofczesne.

Uczniowie realizowali szereg tematéw zwigza-
nych z Warszawa. Nauczyciele zadbali, aby podczas
zajec przyblizy¢ uczniom historie Warszawy, poka-
zac obiekty zabytkowe, poméc pozna¢ otaczajaca
nas przyrode. Zajecie byly realizowane w klasach
I-VI przez caty rok szkolny.

2. Stworzylismy gazetke o tematyce warszawskiej.

W roku szkolnym 2014/15 spoteczno$¢ uczniow-
ska przygotowata gazetke o swojej matej ojczyznie
pt. ,Moja Warszawa", w ktérej zaprasza do wspol-
nej podrdzy ulicami stolicy.

W szczegolny sposéb uczniowie docenili war-
szawska przyrode — fotografujgc najpiekniejsze
okazy roslin, drzew. Dzieci dbajg o przyrode, piele-
gnujac nasz szkolny ogréd.

3. Uczestniczylismy w wycieczkach po
Warszawie
Doceniajgc piekno stolicy, w har-
monogramie wycieczek klasowych
w roku szkolnym 2014/15 uwzgledni-
lismy miejsca, ktdre uczniowie chcieli
zobaczy¢ w Warszawie.

4. Uczestniczylismy w uroczystosciach rocz-
nicowych odbywajacych sie w Warszawie.

5. Konkursy o tematyce warszawskiej.
Konkurs ,Moja ksigzka o Warszawie" w kl. I-ll,
Konkurs Wiedzy o Warszawie w kl. IV=VI,
Konkurs plastyczny ,W warszawskim parku”,
Wiosna w lesie” — konkurs plastyczny po wy-
cieczce do pobliskiego lasu,
JPortret kréla” — konkurs plastyczny po wy-
cieczce do Zamku Krélewskiego.

6. Spotkanie z ciekawg postacig zwigzang z Warszawa.
W dniu 4 listopada w naszej szkole podsumowali-
smy cykl spotkai poswieconych rocznicy Powstania
Warszawskiego. Zorganizowalismy spotkanie na-
szych uczniéw z uczestniczkg i historykiem Powstania
Marig Maling Wigniewska. Pani Maria byta faczniczka
harcerska batalionu Parasol. Podczas spotkania barw-
nie opowiadafa o pracy w konspiracji i okresie przy-
gotowan do rozpoczecia Powstania w Warszawie
oraz o tym, jak trudne byfo zycie podczas wojny.

Na poczatku czerwca zaprosilismy uczestniczke
Powstania Warszawskiego — panig Haline Cieszkow-
ska. Pani Halina podczas spotkania z uczniami klas
IV-VI' barwnie opowiadata o swojej dziatalnosci
podczas powstania, o trudach dnia codziennego nie
tylko powstancéw, ale tez ,zwyklych” mieszkancow
Warszawy, o tym, jak wyglagdato miasto podczas
wojny, i 0 tym, co pozostato z naszej stolicy po upad-
ku Powstania: ruiny,
zgliszcza i fzy wypedza-

nych przez Niemcow

PRANIE KOSZENIE MYCIE mieszkafcow.
dywanéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacji, W ramach spotkan
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp. historycznych uczenni-
tapicerki‘samochodowej Tkrzewow ca klasy Vb przepro-
Grzegorz Kaliszewski wadzita wywiad z pa-
tel: 791'355'566 e-mfil: praniekoszeniemycie@gmail.com n:md \7\/ies¥awaedm Spt?,

124

pufa. Pan Wiestaw Stypufa, bedac moim réwiesni-
kiem, zostat zestany na Syberie. Prawie przez cafe
swoje zycie nie mogt o tym opowiadac. Uwazam,
Ze przeprowadzanie wywiadow z takimi ludZmi jest
bardzo wazne, poniewaz jestesmy jednym z ostat-
nich pokoleri, ktdére majg na to szanse. Trzeba to
robi¢, aby pamiec o tych wydarzeniach nie zanikfa.

7. Otrzymalismy odznaki

Warszawska Odznaka Krajoznawcza to cel na-
szych uczniéw. Cata spotecznoéc szkolna wzajemnie
wspiera sie w réznych dziafaniach i przedsiewzie-
ciach, aby nasze starania zostaty nagrodzone odzna-
ka. Naszym celem i jednoczesnie misjg naszych dzia-
fan jest popularyzacja wiedzy o Warszawie w spofe-
czenstwie. Uczniowie wraz z nauczycielami planujg
wedréwki i wycieczki po Warszawie. Chetnie pozna-
jemy rézne obiekty, zabytki, historie naszego miasta.

10 uczniéw naszej szkoly zdobyto Warszawska
Odznake Krajoznawczg w stopniu popularmym.

8. Zorganizowalismy akcje ,Pracuje na rzecz War-
szawy i jej mieszkancow”.

Podczas zebrania z rodzicami w grudniu 2014 r.
szkolny wolontariat zorganizowat akcje charytatywna
pt. ,Choinkowe radosci”, polegajacg na wykonaniu
pieknych 0zddb $wigtecznych. Rodzice oraz goscie od-
wiedzajacy szkote mogli wybrac interesujgcg ozdobe
i zabra¢ do domu. Dochdd z kiermaszu przeznaczyli-
$my na zakup maskotek dla Centrum Zdrowia Dziecka.

Wzielismy udziat w akcji Wielka Zbiorka Ksigzek
w Warszawie zorganizowanej w ramach kampanii
spotecznej Zaczytani. Otrzymalismy podziekowania:
,Chdielibysmy wyrazi¢ naszg ogromng wdziecznosc za
wysitek i zaangazowanie w akcje Wielka Zbiérka Ksia-
Zzek w Warszawie zorganizowang w ramach kampanii
spotecznej Zaczytani. Skladamy podziekowania dla Dy-
rekgji, nauczycieli oraz uczniéw ze Szkoty Podstawowej
nr 173 im. Gornikow Polskich w Warszawie za wspot-
prace, dzieki ktorej mozemy szerzy¢ idee czytelnictwa
wiréd najmiodszych pacjentéw oraz tworzy¢ spotecz-
ne biblioteki w placowkach medycznych na terenie
Warszawy. W imieniu catego zespotu Zaczytanych ser-
decznie dziekujemy za trud, okazane zaufanie oraz
wiare w drugiego cztowieka. Zespét Zaczytanych”.

Bernadetta Gierczycka, Lucyna Kryszynska
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Kancelaria Radcy Prawnego

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

@ sprawy rodzinne, cywilne, administracyjne; OFERUJE:

@ pomoc prawna zolnierzom i pracownikom wojska.

Wesola, ul. Marszalka Jozefa Pilsudskiego 67A/2

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
tel.: 0048 792 363 603, e-mail: kancelaria@email.com - MASAZ LECZNICZY

P @ TERAPIA MANUALNA
OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW

WY WY @ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
(;Jpé[z) g A CZ(A:bI}IIEO(l}ZI?J%N]?I?O?NBINE]%\dg}?RI;%RY m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne
. - y
PODLEACZANIE, MONTAZ I NAPRAWA ( ggggdgkgﬁgigkgKARZY SPECJALISTOW
SPRZETU AGD:

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,

— pralek, pralko-suszarek, suszarek, ul. Jana Pawta II 264, tel. 22-773-14-97

— zmywarek, lodowek, zamrazarek, www.rehabilitacja-staramilosna.pl

— kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych, NG L B et B

- piekarnikc’)w elektrycznych, ltp KARNETY I KORZYSTNE RABATY

Wesota-Stara Mitosna, ul. GoSciniec 154/28 10% ZNIZKI DLA EMERYTOW
MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAS ; PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
tel.: 22 773 29 67 © 22 760 86 74 ® 605 40 38 42 Q\@ DO SIEDZENIA I POD PLECY
PROTEZY « NAPRAWA % ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

‘L:'- Net@dmin

Marcin Matachowski
(FZZ2=. . 0512075999
serwis@netadmin.net.pl ul. Stowackiego 33

SERWIS z dojazdem do klienta 05-075 Warszawa-Wesofa tel. 602-174-916
Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczneosm * w l Z YTY D O M O w E ¢

KANCELARIA ADWOKACKA PORADNIA
SPRAWY CYWILNE: PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

L]
spadkowe zasiedzenia KRE S KA ul. Osiedlowal8, Sulejéwek

gospodarcze  budownictvo |0 DIAGNOZA | OPINIOWANIE
SPRAWY RODZINNE: badania gotowosci szkolnej - krétkie terminy

rozwody opiekuncze © TERAPIA psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, S|,
psychomotoryka wg Procus i Block

ol 22 201 92 60, 608 525 592 |0 WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 154 ) L
udziat w projekcie bezptatny

www.poradniakreska.pl, tel.694 122 523

e-mail: majewski.adwokat@wp'.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 25 |



{50 WESOLA
ﬁ\:/ladomosa sgsiedzkie

Piknik Rodzinny w Przedszkolu
nr 260 w Starej Milosnie

Dzieci, rodzice i cata kadra Przedszkola nr
260 w Starej Mitosnie bawili si¢ wspdlnie na
Pikniku Rodzinnym. Impreza odbyta sie 19
czerwca 2015 r. z okazji Dnia Mamy i Taty.
Przed rodzicami wokalnie zaprezentowaty sie
wszystkie grupy przedszkolakéw, a po wy-
stepach byt czas na zabawy zorganizowane
przez nauczycieli, opiekunéw i rodzicow
w ogrodzie przedszkolnym.

Impreza rozpoczeta sie o godzinie 15.00 wy-
stepem dla rodzicow. Dzieci pod kierunkiem
swoich pan przygotowaty program artystyczny
dla swoich najblizszych.

Po czesci artystycznej wszyscy przeniesli sie
do ogrodu przedszkolnego. Tam odbyty sie we-
sote zabawy ruchowe i integracyjne, m.in. zaba-

wy z chustg animacyjna, malowanie twarzy, ry-
sowanie portretu swojej rodziny, za co w zamian
kazde dziecko otrzymato balon wypetniony he-
lem. Na boisku rozegraty sie rézne konkurencje
sportowe, ktére przygotowat zaproszony trener
z KS Wesofa. Dzieci rzucaty woreczkiem do celu,
strzelaty pitka do matej bramki, skakaty w wor-
kach, przechodzity przez tunel itp. Zaproszony
na te okazje pan policant przypomniat kilka
waznych zasad bezpieczenstwa. O oprawe mu-
zyczng zadbata pani Agnieszka, pod ktorej kie-
runkiem dzieci chetnie bawity sie przy muzyce,
a uwienczeniem tych zabaw byt wspélny taniec
z rodzicami. Kadra przedszkola przygotowata tez
co$ smacznego — mozna byto zjes¢ zur z jajkiem,
kiszone ogorki ze smalcem oraz ciasto przygoto-

Kolejna edycja Lata w miescie w

Za nami trzy tygodnie zabawy z ,Latem w mie-
$cie” w SP 353. Dzieci braty udziat w zajeciach or-
ganizowanych na terenie naszej szkoty, ktéra by-
ta wakacyjng placéwky edukacyjng (WPE), oraz
w wycieczkach i warsztatach organizowanych
poza nig. Przez trzy tygodnie akgji dzieci z naszej
WPE wziety udziat w 34 wycieczkach.

Wzielismy udziat w oficjalne] inauguradji ,Lata
w miescie” — ,Badz bezpieczny latem w miescie”.
Stonce i lato to Zrodfo czystej, zywej energii, ktdrej
nalezato da¢ upust. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyly sie zatem wyjazdy na basen w OSiR Anin
i do Wesolandii oraz wycieczki do sali zabaw Miej-
skie ZOO Wesota. Jednak wiekszo$¢ owej energii
napedzata gry i zabawy sportowe, w ktorych dzie-
ci braty udziat w szkole. Dla tych, ktérzy lubig mu-
zyke i taniec, instruktor tafica prowadzit warsztaty.

Jednym ze statych punktéw naszego programu
s wyjatkowe spotkania z przewodnikami ze Sto-
warzyszenia Przewodnikéw Turystycznych Ztota

ul J.Strusia 58
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Kaczka. Co roku poznajemy dzieki nim sekrety
Warszawy. Tym razem poznawalismy je, spaceru-
jac po parkach Brodnowskim i Szczesliwickim.
Ogladalismy zabytkowe parowozy i wagony
w Muzeum Kolejnictwa. Policzylismy wszystkie
Iwy, tygrysy i lamparty w Miejskim Ogrodzie
Zoologicznym. W ramach Letniego Klubu Filmo-
wego w SCEK bralismy udziat w warsztatach ak-
torskich. Pod opiekg przewodnika spacerowali-
$my po tazienkach Krélewskich. W Muzeum Na-
rodowym podczas warsztatow muzealnych
poznawali$my blizej ksiezniczki, rycerzy i smoki.
Niezwykle ciekawg i roznorodng oferte warszta-
tow zaproponowafo Muzeum Warszawy i jego fi-
lie. Dzieki takim spotkaniom mamy okazje lepiej
poznac nasze miasto. W Muzeum Woli budowali-
$my Warszawe na nowo. Bawigc sie w Piasta Bu-
downiczego, poznawalismy réwniez, jak dziata
wspofczesnie nasza stolica i jakim miejscem byfa,
zanim stafa sie miastem. Wedrowalismy $ladami

tel. 885 552 233

wane przez rodzicdw. Celem imprezy byto zache-
canie rodzicéw do wspolnych zabaw ze swoimi
dziec¢mi, a takze dostarczenie uczestnikom pikni-
ku wielu okazji do radosci i usmiechu. Rodzinny
nastrdj, sfoneczna pogoda i przyjemna atmosfe-
ra sprawity, ze dzieni ten byt wyjatkowy, zaréw-
no dla dziedi, jak i rodzicow.

Anna Debska

SP 353 za nami

odbudowy Starego Miasta oraz poznawalismy jego
sekrety w Muzeum Warszawy. Interaktywnie zwie-
dzali$my Muzeum Warszawskiej Pragi, na ktora tez
moglismy dostownie spogladac z gory. Ale nasza
Warszawa to nie tylko architektura i muzea. To
réwniez przyroda, ktérg poznawalismy m.in. pod-
czas wycieczki przyrodniczej brzegami Wisty.

Zapraszalismy réwniez gosci do nas. Odwie-
dzat nas straznik miejski, ktory prowadzit zajecia
w ramach programu ,Lato w miescie ze Strazg
Miejska”. Fundacja Edukacji Astronomicznej
przeprowadzita w naszej WPE warsztaty astro-
nomiczne ,Jeszcze wiecej stoica w naszym mie-
$cie”. Obserwowalismy plamy na Stoncu i poka-
zy astronomiczne w mobilnym planetarium.
Wiele radosci sprawita nam wizyta pan ze Sto-
warzyszenia ,Rozwin sie” Edukacja, Kultura,
Sport. Okazato sie, iz do dobrej gry nie zawsze
trzeba wiacza¢ komputer lub telewizor. Zawsze
jednak nalezy ,wtaczy¢ myslenie”. Podpisujemy
sie obiema rekami pod hastem
.Planszowki dobre na lata”.

Oferta edukacyjna i kultural-
na w ramach ,Lata w miescie”
jest coraz bardziej réznorodna
i bogata. Starali$my sie jak naj-
szerzej z niej korzysta¢. Jednak
akcja ta to przede wszystkim
czas wspdlnie spedzony w WPE.
Letni klimat sprzyja zawieraniu
nowych znajomosci, podejmo-
waniu préb w zajeciach innych
niz na co dzien. By¢ moze ktos
odkryt w sobie nowe zaintere-
sowania lub predyspozycje? Zo-
stang nam wspomnienia okra-
szone zdjeciami i zawartymi no-
wymi przyjazniami.

Marta Drabarek
Koordynator LwM SP 353
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OGLOSZENIA DROBNE

na ich tres¢):

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych (bez wzgledu

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D JEZYK POLSKI — maturzysdi, gimnazjalisc, szosto-
Klasiécil!!! Przygotowanie do egzaminow, uzupel-
nianie brakow, pisanie, testy, lektury!! NAUCZE
KAZDEGO!! Wesofa i on-line, tel. 22 773 40 87.

D JEZYK ROSYISKI — skutecznie i sympatycznie z tuma-
zem i lektorem, kazdy poziom nauczania, tiumacze-
nia, konsultacje. Wesofa i on-line: tel. 504 69 79 18.

D USLUGI DEKARSKIE — pokrycia dachowe oraz wszel-
kiego rodzaju obrobki dekarskie. Tel. 601 095 820.

D 50-letnia energiczna, ciepta, odpowiedzialna nia-
nia z ponad 10-letnim doswiadczeniem i referen-
cjami, z wyksztatcenia pielegniarka, poszukuje pra-
¢y od wrzesnia. tel. 510 668 513.

D Ustugi remontowo-budowlane. Konkurencyjne ce-
ny. Wycena gratis. tel. 501 150 505.

D Roznoszenie ulotek — solidnie, tanio, rzetelnie,
uczciwie. tel. 883 466 477.

D Szukam opiekunki dla dwdjki dzieci (dziewczynka
6 lat, chtopiec 3 lata). Odbieranie dzieci ze szkoly
i przedszkola (mile widziany wiasny samochdd), orga-
nizacja czasu wolnego, pomoc przy lekcjach, opieka
w trakcie choroby. Stara Mitosna. tel. 888-871-971.

D Elektryk — 511-440-094.

D Skup staroci i zalegajacych w domach roznosc —
511-440-094, bartekant9@gmail.com.

D ANGIELSKI dla dzieci, mfodziezy i dorostych na
wszystkich poziomach, przygotowanie do matury
i testow gimnazjalnych — POKOCHAJ ANGIELSKI
| BAW SIE NIM! Profesjonalne ttumaczenia AN-
GIELSKI-POLSKI-ANGIELSKI — 600 229 649.

D Szukam osoby, ktéra udzieli mi lekcji jezyka angiel-
skiego (poziom $rednio zaawansowany) u mnie
w domu (Wesofa), 1-2 razy w tygodniu. Do
40 zi/1 h. Kontakt 606 615 551.

D Nauka j. niemieckiego na ul. Jezdzieckiej w Starej
Mitosnej dla uczniéw i dorostych, cena 40 zi/60
min. tel. 694 210 279.

DO WYNAJECIA

ogrzewana HALA

w Wawrze - na magazyn
lub cicha dziatalnosc¢.
Tel. 695-622-848

MEBLE NA WYMIAR
10 lat doswiadczenia,
sprawdzeni montazysci, bezptatny
projekt, negocjujemy ceny

tel. 601-539-906

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wit-pt 129-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

DROBNE REMONTY | NAPRAWY

SPRZATANIE
STRYCHOW | PIWNIC

503 065 403 &

D Miejsce w garazu podziemnym do wynajecia na
Osiedlu Pod Sosnami od zaraz tel. 694 210 279.
D Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki
udzieli korepetydji z j. angielskiego, j. niemieckiego
i j. hiszpanskiego. Wszystkie poziomy, doswiad-
czenie. Dojazd do ucznia w Miedzylesiu i Aninie.

Tel: 0-793-457-954

D Bezprowizyjny wynajem nieruchomosci. Tel. 502

D Rodzicu, odrobie lekcje z Twoim dzieckiem, przy-
gotuje do sprawdzianow, udoskonale czytanie
i czytanie ze zrozumieniem w klasach 1-4, do-
$wiadczona nauczycielka, 519 152 152.

D FORTEPIAN — lekdji gry udziela doswiadczony na-
uczyciel. Tel.: 606 898 895.

D Wynajme samodzielne mieszkanie: 39 m? w Starej
Mitosnej w domku jednorodzinnym. Dobre polg-
czenie autobusowe z centrum Warszawa-Politech-
nika. tel. 500 43 55 77.

D Szukam pracy — opieka nad starszq osoba, sprza-
tanie, pomoc domowa. Jestem odpowiedzialna
i porzadna, mam referendje. tel. 572 925 237.

D Sprzedam dziatke tanio-bezpoérednio, obejrzyj
www.dzialka-wiazowna.pl

D MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES PO-
SZERZONY. STARA MILOSNA. tel. 514 37 14 95.

D Nauka i doskonalenie ptywania oraz treningi perso-
nalne na sifowni w Villa Park Wesofa oraz okolicach.
Zaprasza dyplomowany instruktor ptywania oraz tre-
ner personalny tel — 692 266 796, Damian.

D Wykwalifikowana nauczycielka angielskiego z wielo-
letnim stazem pracy, doswiadczeniem pobytu w USA
oraz UK przygotowuje do egzaminéw, matury, Busi-
ness English, konwersaje. Tel: 533 0000 22.

D Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe 58 m, 3/3, ce-
gfa, duzy balkon, strych uzytkowy, parking, Osie-
dle Stara Mitosna, tel. 690-497-634.

Katolicka Pomoc Psychologiczna
Rozwiazywanie probleméw zyciowych,
konfliktéw rodzinnych, trudno$ci wycho-
wawczych, szkolnych. Planowanie kariery.
Kryzysy, zatoba, odzyskanie radosci zycia.
Wizyty domowe, tel. 500 810 567. &

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 e

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mitosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

GLAZURA

UKEADAN
m-.' rofesjonalnie
tel. 50

1-586-056

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sig¢ nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesotej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

114

NAPRAWA KOMINOW
MYCIE OKIEN | DACHOW

93
l 0 ' 0 0
U U O U U

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI
BIURA, WSPOLNOTY OSIEDLA, PARKINGI

504 090 050 .
)

SERWIS FRANCUSKI

)
8

Tel. 22 783 38 38
SULEJOWEK, TRAKT BRZESKI 172

WESOLA 4@2}/{;\
wiadomosci sgsiedzkie'

WYClI
I PODCINAN

PRACE PORZADKOWE
USLUGI OGRODOWE
tel. 513 148 238

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.@

HOTEL WILLA ZAGORZE
zatrudni: kelneréw, kucharzy,
cukiernikéw, serwis hotelowy.

Na state/dorywczo, CV na adres:
praca@willazagorze.pl
tel. 513 642 374

247

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...
Tel. 660-769-211

36

fZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI\
KOMERCYJNYMI | MIESZKANIOWYMI

8 lat miedzynarodowych
doswiadczen, prawnicy, tanio

\tel. 607-945-588 wj

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1, 2 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

USLUGI KRAWIECKIE

POPRAWKI, PRZEROBKI © SZYCIE NA MIARE
FIRANY, ZAStONY, OBRUSY e PRZESZYCIA
KALETNICTWO e WYPRZEDAZ BIUSTONOSZY

WESOLA, Trakt Brzeski 68 (parter)

tel. 609-711-754, pon.-pt. 9-17, sob. 9-13

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

115

GRABIEBIE LISCI
ODSNIEZANIE
504 090 950

o
*

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

( UPORZADKUJEMY )

TWOJ OGROD | DZIALKE
SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, OPRYSKI,
PRZYCINANIE, ZAKEADANIE TRAWNIKOW

\ 503 065 403 )

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

- opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

« asystent rodziny
tel. 227733377

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie miodziez i dorostych
Warszawa-Wesofa, os. Stara Mifosna

Tel. 22 773 33 77 113

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

27|
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Warszawa - Wesota
EUDDf\‘\EITEME_ ul. Rumiankowa 27
solidny deweloper
Budomatex S.A.
ul. Sokotowska 60A " 1

08-110 Siedlce
tel. (25) 632 40 08

t6zkae materace o!fﬂomody
biurka e witryny estotyekrzesta

biuro@budomatex.pl
mfodziezowe e zestawy i inne

realizujemy |

- Rumiankowa
m Doskonata lokalizacja

B 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejska oferujemy- -
B Dostepne metraze: 95 lub 96 m2 ’

-
Indywj
YWidualpe ' *
Zamolwienig |
7 7 —
Beton Towarowy <« Transport <> Pompa I E -
Warszawa = =0 -
ul. Plowiecka 25 (rog Swieckiej) -
05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48 tel./fax 22 815 35 98 ! -
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44 www.meblesosnowe.eu - =
tel. kom. 601 384 524 e-mail: meble@meblesosnowe.eu
OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ ponad 700 modeli najnowsze trendy profesjonalna obstuga
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] LUKSUSOWE SPOJRZENIE NA OPTYKE
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49
ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych.
« Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki. 2
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar ciénienia $rédgatkowego 2
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia). KUP OKULARY ana ;
Istniei - Leczymy jaskre, zacme i zespét suchego oka. druga oprawe dostaniesz =
jemy dla Was =)
od 1967 r. - Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy. g
« Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. *u
PORADNIA DZIECIECA O
Dlagnozujlemy i leczymy choroby oczy 'dzieci' 0d0 Iat:“ ' rabati
¢ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.
% tzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog fzowych.
¢ Leczenie krétkowzrocznosci.
Nowe kolekeje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: *MIRAFLEX*, *SOLANO*, FISCHER PRICE, 5
BARBI, YOUP!, ESPRIT kids, HUMPHREY'S, UNITED COLORS OF BENETTON NV LE KC J =
NOMIEOER
SOy \
'jf"h N elonecznycy
=) przecm\bmm )

5 o N
S S
JAGUAR™ JOOP!  GIORGIO ARMANI

EYEWEAD
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Mieszkania
od 42m2

"ceny juz od 5200 zi/im2

Warszawa - Bialoteka
ul. Sprawna

ZTYM DGLOSTENIEM

50.000 zt

NA WYKONCZENIE

Warszawa - Wesola
rejon ul. Borkowskiej

tel. 22 401 33 33
tel. 5089 483 081
www.konstans.com.pl

GOTOWE MIESZEANLA W MINSKL MAZOWI|ECKIM - CENY OD 3600 zi/m2
Zadzwon: 2656 756 20 16, 504 077 706

Salon
E_%Emg EIRANRIPZASHEON

Szeroki wybdr thanin dekeracyinych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufifowe, systemy
panelowe, roletowe | sznurkowe
Rolety, taluzje, werlikale,
moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,
montujemy | upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

¥

Ul Kambﬂiuntﬁw &3, 05-070 Sulejowek
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97
emallinfo@decojuma.pl

p-on_,—pi, 10-18, 'sob.10-14

narzut

WWWAd € CojUmarpl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESQOtA ﬁ;_g

wiadomosci sqsuedzk e'

\_

~N

o [
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

[ ) [ )
[ ] (]
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWW. mni

aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

J

inZ.  ANTOSIEWICZ

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506052193 -
tol:(22) 7794923

FACHOWA OBSLUGA



{50 WESOLA
ﬁ\:/ladomosa sgsiedzkie

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

ewal §beauty

Rezerwacja wizyty:

TEL: 504 17 20 19

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN o Jana paviall 2310k €2
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ |

Mezoterapia MesoSIN + maska algowa

zabieg na twarz, szyje i dekolt w promocyjnej cenie:

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

|dAneagemammm

04-076 Warszawa te. 22 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl
(przy rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

Dostepne mieszkania
(stan deweloperski):

PROJEKTUJEMY DLA CIEBIE Ostatnie 2 mieszkania
§, B - 97 m2—565 tys PLN

mip ul. Motylkowa 11, Warszawa- Mlqdzyle5|e

ARCHITEKTCI

INDYWIDUALNE PROJEKTY
ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANE

ADAPTACJE PROJEKTOW
GOTOWYCH

PRZEBUDOWA | ROZBUDOWA

PLANY ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

PEENA OBSLUGA INWESTYCJI
BUDOWALNYCH

KOSZTORYSY | PRZEDMIARY
INWESTORSKIE

NASZA PRACA TO PASJA KTOREJ CELEM JEST

TWORZENIE CLARLCUEN  7AUFAJ PROFESJONALISTOM

m dental KLINIKA STOMATOLOGICZNA TRANS NEC

NASZA KLINIKA TO MIEJSCE PRZVJAZNE DZIECIOM
ZAPEWMIAMY PELEN KOMFORT MALYM PACJENTOM
ORAZ PELEN ZAKRES USLUG:

FLUORYZACJA. LAKOWANIE. nieczystoéci plynnych
KOLOROWE WYPEENIENIA, ORTODONCJA,
LECZENIE W SEDACJI Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
www.transnec.waw.pl

ey P\ GETOWIE
konkurencyjnej i niezaleine| wn e t rzars k [=]

od ilogci m* cenie

Teraz projekiowanie wnelrz jest w zasiggo Twoich moziwoscl
Doswiadezen| projektanci odwiedzy Cig w Twoim domu | zapropont|g
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

ul. KAMELIOWA 12 (rég nwunmwu}
05-077, WARSZAWA-WESOLA, os. STARA MILOSNA

TELEFON: 662 000 206

WWW.BODENTAL.PL

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - 1o mozliwe!
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