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Wojowie, rycerze, rzemieslnicy i Zolnierze — mieszkancy dzielnicy Wesola w ubiegla
sobote wybrali si¢ w podrdz w czasie przez calg histori¢ Polski. Od wczesnego Sre-
dniowiecza przez Rzeczpospolita Szlachecka az po czasy II wojny Swiatowej. Okazja
byl pierwszy Piknik Historyczny, zorganizowany przez OSrodek Kultury w Wesolej.

Akcja pikniku toczyla si¢ zywo od samego
poczatku. Podczas pierwszego pokazu Ma-
zowieckiej Druzyny Wojow Weles widzowie
ogladali walki wojow z wczesnego Srednio-
wiecza. Prowadzacy pokaz barwnie opisywat
owczesne zwyczaje, nie tylko wojenne. Po
walkach wojow przyszedl czas na rycerzy
w plytowych zbrojach, ktdrzy mimo wyjatko-
wego gorgca tego dnia dzielnie walczyli
w szrankach.

Pomigdzy kolejnymi pokazami goscie pik-
niku mogli postucha¢ muzyki z dawnych
epok wykonywanej na lutni z towarzysze-

niem bgbna i Spiewanej na cztery glosy.
Oczywiscie nie zabraklo poruszajacego wy-
konania ,,Bogurodzicy”.

Na terenie OSP Wesota, ktéra ugoscita
piknik, postawiono kilka namiotow, a w kaz-
dym z nich mozna byto dowiedzie¢ si¢ cze-
gos$ o innej epoce. Goscie pikniku uczyli si¢
strzela¢ z tuku, poznawali metody uzywane
przez szyfrantdw i tacznoSciowcdw polskich
podczas II wojny §wiatowe;j.

Najwigcej emocji wzbudzil chyba pokaz
umiejetnosci jezdZeow — polski pan pancerny
oraz Tatar popisywali si¢ wladaniem widcz-

nia, strzelaniem z fuku w jezdzie na koniu,
cieli bronig biala male cele. Kazdy kolejny
popis konczyl si¢ owacjami.

Przez teren Pikniku przewingto si¢ okoto
300 osob, odwiedzaly nas rodziny z dzieé¢mi,
a takze seniorzy z Wesolej. Wniosek jest tyl-
ko jeden — to nie ostatnia taka impreza w na-
szej dzielnicy!

Patronami Pikniku Historycznego byli:
TVP Historia, Wiadomosci Sgsiedzkie, Sklep
Radus$, portale Dzieje.pl, Czasdzieci.pl,
Historykon oraz Histmag.

Honorowy patronat nad impreza objal
burmistrz dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
pan Edward Ktos.

Przy organizacji pomogta takze OSP We-
sola oraz restauracja Zakatek.

Btazej Grygiel

Fot. OK Wesofa
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Z prac Rady Dzielnicy

Czerwcowa sesja Rady
Dzielnicy  odbyta  sie
18 czerwca. Wiodacym te-
matem byta informacja
0 stopniu zaawansowania
prac nad planami zagospo-
darowania przestrzennego.
Z jednej strony, dla miesz-
kancow osiedla Plac Wojska
Polskiego byty dobre wiadomosci — wreszcie udato
sie zakonczy¢ wszelkie niezbedne uzgodnienia
i wkrétce gotowy projekt planu trafi do zaopinio-
wania przez Rade Dzielnicy, a jesienig ma by¢ przy-
jety przez Rade Warszawy. Niestety dla Starej Mito-
sny Potudnie sprawy nadal nie wygladajg dobrze.
SKO od prawie roku nie rozpatrzyto odwotania Mia-
sta od odmowy (wydanej juz po raz trzeci) zmiany
przeznaczenia czesci gruntéw lesnych na cele niele-
$ne. W zwigzku z tym cafa procedura przygotowa-
nia nadal stoi w miejscu, a co gorsza, w zwigzku
z przedtuzajacym sie procesem (przygotowanie pla-
nu ciggnie sie juz osiem lat) projektant planu wypo-
wiedziat umowe na jego realizacje. Na szczescie
dotychczas wykonane opracowania stanowig wia-
snos¢ Miasta i jak tylko uda sie przetamac zupetnie
irracjonalny upor marszatka Struzika, zostanie wy-
toniony nowy projektant, ktdry tylko bedzie musiat
go zaktualizowac i dokonczy¢. Cafa ta sytuacja jest
powaznym problemem. Brak planéw zagospoda-
rowania co jaki$ czas odbija sie nam czkawka.
W miejscach, gdzie projekt planu ich nie przewi-
dywat, na bazie otrzymywanych warunkéw zabu-
dowy (Urzad nie zawsze ma podstawy do wyda-
nia odmowy inwestorowi) pojawiajg sie niezbyt
chciane inwestycje — kolejne markety czy bloki.

W kolejnym punkcie Rada zajmowata sie roz-
dysponowaniem dodatkowego miliona ztotych,
jaki udato sie Zarzadowi Dzielnicy uzyskac na te-
goroczne inwestycje. Cafa kwota zostafa prze-
znaczona na zaplanowane wczesniej inwestycje,

Drodzy Sasiedzi,

z przyjemnoscig przekazujemy
Wam lipcowo-sierpniowy numer
»Wiadomosci Sgsiedzkich”.
Kolejne wydanie ukaze si¢
w drugim tygodniu wrzesnia
2015 r. Zyczymy Wam slonecz-
nych wakacji i do zobaczenia!

Redakcja

na ktére z racji szczuptosci

tegorocznego budzetu byto

mniej Srodkéw, niz wymagat

petny zakres ich realizacji. Z tej kwoty 500 tys.
zostalo przeznaczone na dokoriczenie ul. Szklar-
niowej, 100 tys. na ul. Glowackiego, 170 tys. na
ul. Rysia, 60 tys. na ul. Letnig, 80 tys. na ul. Sliska,

90 tys. na termomodernizacje Oérodka Kultury.
Nastepnie Rada zapoznata sie z informacjami

o0 przebiegu prac na Budzetem Partycypacyjnym,

o0 pozyskiwaniu srodkow zewnetrznych, funkgjo-

nowaniu komunikacji miejskiej i pracy komorek

organizacyjnych Urzedu na rzecz mieszkancow.

W zwigzku z tym ostatnim punktem warto wyja-

$ni¢, czemu w naszym Urzedzie, gdzie nigdy nie

byto kolejek, pojawit sie kolejkomat. Ot6z wtadze
miasta od dawna prowadzg polityke standaryza-
qji wszystkich urzedoéw dzielnic. Od wielu lat by-
ty naciski na jego instalacje. Obecnie, w zwigzku

z zainstalowaniem nowszego i wigkszego syste-

mu kolejkowego w Urzedzie Dzielnicy Wilandw,

zwolnit sie dotychczasowy tam zainstalowany
system. W zwigzku z tym, mimo obiekgji naszego

Zarzadu Dzielnicy, zostat do nas przeniesiony ten

z Wilanowa. Moze to nieco wyglada na przerost

formy nad trescia, ale skoro nic nie kosztowat,

a daje pewne dodatkowe mozliwosci, jak moni-

torowanie ilosci i czasu zatatwianych spraw, to

moze nie ma co sie na niego obrazac.

Na koniec sesji Rada Dzielnicy przyjeta protokét
z kontroli Komisji Rewizyjnej dotyczacej zasad udo-
stepniania ajentom kuchni i stotéwek szkolnych.
W toku kontroli komisja nie ujawnita zaniedban czy
niegospodarnosci. Ponadto, takze na wniosek ba-
dajacej sprawe Komisji Rewizyjnej, Rada Dzielnicy
odrzucita skarge Stowarzyszenia ,\Woda i Przyroda”
na dziatania Zarzadu jako bezzasadna.

Kolejna sesja zapowiedziana jest na 9 lipca br.
na godz. 14.00. Szczegdtowy program bedzie
dostepny na 7 dni wczeéniej w Internecie, zain-
teresowane osoby serdecznie zapraszam.

Chciatem jeszcze nawigza¢ do opublikowane-
go w pewnej lokalnej gazecie apelu do mnie ja-
ko Przewodniczacego Rady:

1. Nie jest prawda, ze sesja 11 maja byfa zwota-
na w odpowiedzi na wystgpienia medialne
rzecznika GDDKIA. Owszem, najpierw pojawi-
ty sie w tej sprawie doniesienia medialne, ale
jeszcze przed zwotaniem sesji otrzymalismy
oficjalne pismo GDDKIA informujgce o zakon-
czeniu prac nad raportem Srodowiskowym
i rekomendacja, jakg przyjeta GDDKIA dla od-
cinka WOW przez Wesota.

2. Aby kogo$ gosci¢ na sesji, nie wystarczy za-
proszenie. Jeszcze ten kto$ musi je przyjac.
Jeszcze na godzing przed sesja w naszym
Urzedzie byli przedstawiciele GDDKIA. Nieste-
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W dmu 1 swrpma br w koscnele
im. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Starej MiloSnie przy

ul. Borkowskiej 1 o godzinie 11.00

odbedzie sie uroczysta msza Swieta

z okazji kolejnej rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego.

W uroczystosci udzial wezma wladze
dzielnicy Wesofa oraz lokalne
organizacje pozarzadowe.

Po mszy zlozone zostana
okoliczno$ciowe wiefice w miejscach
pamieci usytuowanych przy kosciele.

Do udzialu w tym donioslym wydarzeniu
zapraszaja mieszkancow Wesolej: ksiadz
pratat Krzysztof Cylifiski — proboszcz
Parafii oraz Zarzad i Rada Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy.

UDz Wesota

ty nie wyrazili na obecnym etapie postepowa-
nia zainteresowania spotkaniem z radnymi.
Natomiast w pefni sie zgadzam z dwoma ostat-
nimi akapitami tego ,apelu”. W sprawie WOW
potrzebna jest jasna i czytelna debata. Potrzebna
jest uczciwa, pozbawiona demagogii kampania
informacyjna, dzieki ktorej mieszkancy beda mogli
uzyska¢ petng informacje o rozpatrywanych wa-
riantach, szczegdtach technologicznych ich wyko-
nania i zagrozeniach, jakie ze sobg niosa. Infor-
macja o zasadach toczacych sie procedur zwigza-
nych z lokalizacjg WOW, uprawnieniach organdw,
terminach odwotan itp. Niestety, jako Przewod-
niczacy Rady Dzielnicy w tej kwestii mam nie-
wielkie mozliwosci, a przyjete 11 maja stanowi-
sko zwigzato rece Zarzadowi Dzielnicy. Emocjo-
nalne hasto ,Nie dla kazdego wariantu” i idacy
za nim brak dziatan lokalnych wtadz jedynie
otwierajg inwestorowi, czyli GDDKiA, mozliwos¢
realizacji wariantu najkorzystniejszego dla siebie
(bo najtanszego), czyli ,zielonego”, bedacego
jednoczesnie najgorszym z mozliwych rozwigzan
dla naszej dzielnicy.
Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - pismo mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Wschodnia Obwodnica Warszawy

Jej przebieg przez Weso-
ta w ogole, a takze konkret-
ne warianty tegoz przebie-
gu budza w nas, mieszkan-
cach, ogromne emocje. S3
co prawda jeszcze tacy, ktd-
rzy naiwnie wierzg, ze te in-
westycje uda sie zatrzymac.
Ale brutalna prawda jest ta-
ka, ze od 2007 roku szans na to juz nie ma. Wow-
czas bowiem zostafa wydana decyzja Srodowisko-
wa zatwierdzajaca przebieg trasy S17 (do Lublina)
wraz z fragmentem WOW przebiegajacym przez
teren Wesotej. Co prawda, z przyczyn procedural-
nych decyzja dla odcinka miedzy weztem Zakret
a wezfem Drewnica zostata uchylona, ale juz loka-
lizacja samych tych weztéw nie! Nie trzeba by¢
specjalistg, wystarczy spojrze¢ na mape i gotym
okiem wida¢, ze potaczenie tych weztéw poza te-
renem Wesotej niestety po prostu nie jest mozliwe.

Gtéwng sita obiecujacg obecnie mieszkaricom,
ze wbrew zdrowemu rozsadkowi przebieg WOW
poza Wesofg jest mozliwy, jest nasz lokalny PiS.
Powoduje to u mnie spory niesmak i przypomina
stare przystowie ,Na ztodzieju czapka gore”. Bo
fakty sq takie, ze po raz pierwszy zgode na prze-
bieg obwodnicy przez Wesotg dafa Rada Warsza-
wy w 2006 roku, uchwalajac studium uwarunko-
wan dla m.st. Warszawy (kiedy wiekszo$¢ w niej
miat PiS, a prezydentem stolicy byt Lech Kaczyn-
ski), a popart jg w 2007 rzad (réwniez PiS) w oso-
bie minister Grazyny Gesickiej, ktéra wydata
przytoczong powyzej decyzje $rodowiskowa
z przebiegiem WOW przez Wesota. Uzasadnienie
wyboru pani minister byto krétkie — wariant
WIIIA (pomiedzy Zielong i Centrum, potem tune-
lem i dalej przez Groszowke koto Hipodromu) jest
najlepszy srodowiskowo, spotecznie, transporto-
wo i ekonomicznie. Podkredlita tez jego zgodnos¢
z wszystkimi wczesniejszymi ustaleniami i rezer-
wami terenu istniejacymi w dokumentach plani-
stycznych m.st. Warszawy, co powoduije jego naj-
mniejsza konfliktowos¢. | gdyby nie malenka ryb-
ka (strzebla bfotna), oraz niewyrazny podpis Pani
Minister, to budowa WOW juz by sie konczyta.

Poslizg na Granicznej

Byly optymistyczne za-
pewnienia, a wyszfo jak
zwykle. Mimo toczacych sie
od niemal roku prac do tej
pory ZMID, czyli instytucja
odpowiedzialna za nowe
inwestycje drogowe w War-
szawie, nie uporat sie z for-
malnosciami  zwigzanymi
z budowa dalszego odcinka ul. Granicznej (czyli
tzw. drogi do Miedzylesia). Co prawda procedury
sq juz bliskie finiszu, na dniach spodziewana jest
decyzja srodowiskowa dla tej inwestycji, po ktorej
juz tylko pozostaje wystgpienie o ZRID (odpowied-
nik pozwolenia na budowe dla drég) i wykonawca

| 2

Dlatego zamiast rozbudza¢ w ludziach fatszywe
nadzieje, ze jak po jesiennych wyborach zmieni
sie rzad, to nowy nie dopusci do tej inwestycji, le-
piej by byfo zebra¢ sity i wspolnie negocjowac
rozwigzania najmniej szkodliwe dla naszej dziel-
nicy. Jednak czy dzi$ sta¢ nas na jednomyslnos¢?
Czy tez mamy rézne podejscia do obwodnicy? Ja
podzielitabym nasza spofecznos¢ na cztery grupy:

Pierwsza grupa to mieszkancy, ktérzy nie chcg
WOW w zadnym wariancie. Rozumiem to i gdyby by-
to to mozliwe, popieratabym ich obiema rekami. Ale
fakty s takie, jakie sa, cata inwestycja ma uzgodnio-
ne dwa wezly: Drewnica oraz Zakret. | najkrotsza,
najmniej kosztowna linia taczaca te wezly biegnie
przez teren naszej dzielnicy. Zadne przepisy nie po-
wstrzymaja inwestora przed realizacjg zamierzenia,
nawet przy protestach czesci mieszkancow. A brak
jednoznacznego wskazania z naszej strony daje mu
wolna reke w wyborze najlepszego dla siebie wa-
riantu, czyli wariantu ,Zielonego” na nasypie wzdtuz
Niemcewicza i bez wezta przy ul. 1 Praskiego Putku.

Druga grupa to mieszkancy sprzeciwiajacy sie
budowie, ale rozumiejacy nieuchronno$¢ budowy
WOW, dla ktérych jednak wariant wzdfuz Niemce-
wicza jest nie do przyjecia. Wesofa podzielona jest
Okuniewska, Traktem Brzeskim, a teraz dosztaby
jeszcze WOW. Dodatkowo wariant ten w poprzed-
niej procedurze nie byt w ogéle brany pod uwage,
wrecz byt odrzucony jako szkodliwy spotecznie,
ekonomicznie, srodowiskowo. Ze wzgledu na po-
tozenie nie ma tez mozliwosci wybudowania we-
zla, a wiec na obwodnice musielibySmy wjezdzac
w Zakrecie lub przy Okuniewskiej w Rembertowie.

Trzecia grupa to mieszkancy, ktérym jest wszyst-
ko jedno. Jesli trzeba, podpisza petycje przeciw
budowie, ale nie beda gfosno protestowac. Miesz-
kajg daleko od planowanego przebiegu albo
w ogole nie sg zainteresowani catym konfliktem.

Wreszcie czwarta grupa to mieszkancy, ktérzy po-
pierajg budowe. Wielu sposrod nich to mieszkancy
Starej Mitosny, ktorzy majg dosy¢ setek samochodow
rozjezdzajacych ich ulice, dos¢ ogromnych korkéw
przy wyjezdzie z osiedla w kierunku Warszawy. Dla
nich WOW to szansa na spokojniejsze zycie i lepszy
dojazd do innych czesci Warszawy. W petni rozu-

bedzie mégt rozpocza¢ prace bu-
dowlane. Niestety, wzgledem zapo-
wiadanego wczeéniej na czerwiec
terminu rozpoczecia tych prac bedzie to op6znienie
rzedu 2—3 miesiecy. Szczesliwie nie jest to trudna
technicznie inwestycja, a wykonawca (Zaktad Bu-
dowy Drég i Mostéw z Miriska Mazowieckiego) to
spora i majgca duze doswiadczenie firma, wiec
prace budowlane nie powinny trwac zbyt dfugo.
Niestety, zamiast w czasie wakacyjnego rozluznie-
nia, wypadna w czasie powakacyjnych korkéw...
Oficjalny, zawarty w umowie termin zakoncze-
nia inwestydji przypada na 30 wrzesnia br.,, co jed-
nak nie znaczy, ze wykonawca w zwigzku z prze-
dtuzajacymi sie procedurami nie wystapi o jego
przedtuzenie, choc do tej pory tego nie zrobit.
Powyzsze informacje dotyczg jedynie pierwszego
etapu inwestydji, czyli od granicy Wesotej do ul. Ko-

miem wiec postawe czesci radnych ze Starej Mitosny
nie popierajacych stanowiska Rady o sprzeciwie wo-
bec planéw budowy WOW. Bo odwaznie dziatali
w interesie swoich sasiadéw i wyborcow, ktérzy na
o dzien sq narazeni na stanie w gigantycznym korku
na Trakcie Brzeskim oraz majg pod oknami setki sa-
mochoddw, prébujacych te korki osiedlowymi ulicz-
kami objechac¢. Przeciez po zbudowaniu wiaduktu
w Kotbieli, a potem trzypoziomowego wezta w Za-
krecie ta sytuacja jeszcze drastycznie sie pogorszy!

Jeszcze mniej rozumiem stanowisko radnych PiS
z Wesotej Centrum. Zamiast w interesie swoich wy-
borcow ze wszystkich sit walczy¢ z najgorszym
z mozliwych wariantéw, czyli wariantem ,zielonym”
(na wysokim nasypie wzdtuz ul. Niemcewicza), pod
polityczne dyktando gfosujg przeciw kazdemu wa-
riantowi. A przeciez, drodzy Panistwo, nie ma co
wiecej sie tudzi¢ — kto na tym etapie procedury
zamiast wiaczy¢ si¢ w merytoryczng dyskusje
nad zminimalizowaniem skutkéw dla naszej
dzielnicy sprzeciwia si¢ kazdemu z proponowa-
nych wariantow, tak naprawde otwiera droge
dla inwestora do realizacji najgorszego dla nas
wariantu, czyli wiasnie ,zielonego"”. Bo skoro Ra-
da Dzielnicy protestuje przeciw kazdemu z przedsta-
wionych rozwigzan, to inwestor zrealizuje ten, kt6-
ry jemu najbardziej pasuje, bo jest najtanszy!

Prace nad ,ringiem” opasujagcym Warszawe sg
juz bardzo zaawansowane. Potudniowa Obwodni-
ca Warszawy ma juz trzech wykonawcéw na trzy
ostatnie odcinki od wezta Putawska do wezta Lu-
belska. Kazdy z nich ma okoto 40 miesiecy (bez
miesiecy zimowych) na wykonanie odcinka, a wiec
do 2020 roku POW zostanie zakoficzona. W naj-
blizszych tygodniach ma by¢ wyfoniony wykonaw-
ca wezta Zakret. Dlatego Generalna Dyrekgja Drdg
Krajowych i Autostrad, posiadajgc miliardy ztotych
dofinansowania unijnego na te inwestycje, zrobi
wszystko, aby zamkna¢ ten pierscien, budujac
wschodni odcinek. Musimy wie, jako dzielnica, ze-
brac sity i wywalczy¢ jak najkorzystniejsze rozwig-
zanie jego przebiegu. | tak stracimy wiele z charak-
teru naszej dzielnicy. Stracmy wiec jak najmniej,
a moze ugrajmy przy okazji jakie$ bonusy. W 2007
roku obiecano nam nad tunelem rozlegte tereny re-
kreacyjne. Czemu by teraz nie Zgdac tego samego?

Anna Ksiezopolska

ciszewskich. Drugi etap, do petli autobusowej przy
ul. Mchéw, takze nie wyglada najlepiej. Poczatkowo
ZMID chciat powierzy¢ te prace wykonawcy pierw-
szego etapu na zasadzie rozszerzenia zlecenia. Nie-
stety cena okazata sie zbyt wysoka. W zwigzku z po-
wyzszym zostat zorganizowany przetarg, ktory wy-
grat... Zaktad Budowy Drég i Mostéw z Miriska
Mazowieckiego, czyli ta sama firma... W zwigzku
ztym, ze procedury przetargowe zajely sporo czasu,
zaawansowanie prac nad tym odcinkiem jest duzo
mniejsze. Umowny termin realizacji prac budowla-
nych okresla ich zakonczenie na koniec tego roku.

Mam nadziejg, ze juz teraz uda sie dotrzymac
tych termindéw, bo Trakt Brzeski , peka w szwach”
i alternatywny dojazd do centrum Warszawy jest
nam naprawde pilnie niezbedny.

Marcin Jedrzejewski
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CZERWONE czy ZIELONE

— czyli o wariantach przebiegu WOW przez Wesofa

Mieszkam, chodze, biegam i jezdze
na rowerze po Wesotej od lat, wiec
troche sie orientuje, jak nasze lasy sg
uzytkowane. Dodatkowo wyksztatce-
nie z zakresu psychologii $rodowisko-
wej pozwala mi spojrze¢ na sprawe
troche szerzej. Pozwole sobie wiec po-
kaza¢, czym réznig sie dwa rozpatry-
wane warianty przebiegu WOW.

Jest duza réznica miedzy , wycietym
lasem” i przecietg przestrzenig w obu
wariantach. Wariant ,czerwony”
miedzy al. Pitsudskiego i ul. 1 Praskie-
go Putku prowadzi gtéwnie przez te-
reny hipodromu. Te tereny i tak sg
bardzo stabo dostepne i rzadko uzyt-
kowane przez wigkszos¢ mieszkan-
cOw. Nie prowadzy tedy rowniez prawie zadne
»szlaki komunikacyjne” Obszar ten jest w pew-
nym sensie martwy spofecznie. Mieszkancy, tra-
ac go, traca niewiele.

Fragment od 1 Praskiego Putku do Niemcewicza
przecina juz duzy obszar lesny z zabudowa. Ale po
pierwsze planowany byt w tunelu, co powoduije,
ze po utrudnieniach spowodowanych budowg po
prostu ,zniknie”, nie powodujac powstania ba-
riery przestrzennej. A po drugie nawet tam, gdzie
pozostanie na powierzchni, zabierajac kawatek
lasu (ba, nawet jakby droga miata tam nie biec
w ogole w tunelu), bedzie to tylko odkrojenie
fragmentu z wiekszego kompleksu, amputacja,
ktéra nie spowoduje, ze ten wielki obszar lesny
taczacy sie z Lasem Sobieskiego przestanie by¢
wystarczajgco duzy, aby pozostac atrakcyjnym.

Wizualizacja wiaduktu WOW nad ul. 1 Praskiego Putku

Wariant obecnie proponowany przez GDDKIA
(,zielony™) najpierw biegnie przez ujecia wody
w Sulejowku. Ale gtéwny problem polega na
tym, ze potem droga wg projektu biegnie
wzdtuz ,zielonej osi” Wesotej. Czyli niezbyt sze-
rokiego, lecz dtugiego na kilka kilometréw pasa
lasu, wzdtuz ktérego skupiaja sie osiedla Weso-
tej. To jest obszar bardzo intensywnie uzytkowa-
ny spofecznie.

Uzytkowany zaréwno do rekreadji, jak i do co-
dziennej komunikacji (przemieszczanie sie mie-
dzy osiedlami, dojscia do komunikacji miejskiej,
do kosciofa), jest rowniez zielonym zapleczem
dla co najmniej dwdch szkot.

Poprowadzenie drogi przez ten obszar z jed-
nej strony spowoduje zniszczenie wspomnia-
nych wyzej szlakow komunikacyjnych miedzy

WESQOtA %h/
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osiedlami (pozostanie tylko jedno pofaczenie
przez ul. 1 Praskiego Putku), niszczac naturalne
powigzania spofeczne.

Z drugiej strony ten obszar kompletnie prze-
stanie petni¢ swoje funkcje rekreacyjne. Las
w tym miejscu jest na tyle waski, ze
po przeprowadzeniu drogi, po odcie-
ciu tak duzego procenta zieleni nie
bedziemy mieli ,reszty lasu”, a jedy-
nie ,zalesione okolice drogi”.

Wracajac do poréwnania warian-
téw, mozna powiedzie¢, ze wyciecie
kawatka lasu w wariancie ,,czerwo-
nym” to jak katastrofa tankowca na
morzu, ropa sie rozleje, bedzie Zle,
ale morze to przezyje. ,Zielony” wa
riant obwodnicy to jakby ten sam
tankowiec rozbi¢ na jeziorze. Nie po-
zostanie juz nic.

Wszystkim warszawiakom, ktorzy
nie rozumieja mieszkancéw Wesofej,
czemu przeszkadza im wyciecie ,ma-
tego lasku, tam gdzie mieszka mniej ludzi”, pro-
ponuje takie c¢wiczenie myslowe: czemu nie
zbudowac nowej drogi w Warszawie przez ta-
zienki lub Pola Mokotowskie? Kawaf wolnej
przestrzeni, nie trzeba wyburza¢ zadnych do-
mow. Dla wiekszosci mieszkaricdw Wesotej na-
sza ,zielona 0$" to wiasnie nasze tazienki i na-
sze Pola Mokotowskie.

Pomijam w tych rozwazaniach brak wezta
przy ulicy 1 Praskiego Putku, ktéry dodatkowo
oburza wielu mieszkancéw (droga u nas, ale nie
dla nas). Rozumiem, ze wariant ,,czerwony" jest
drozszy. Ale to ma by¢ wybudowane tylko raz. Ta
droga nie zmieni przebiegu za 5, 10 czy 20 lat.
Niech bedzie wiec zrobiona dobrze.

Adam Foland
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OBWODNICA W WESOLE)
— TYLKO Z WEZLEM | TUNELEM!

Kto z mieszkancow naszej dzielnicy skorzysta
na wariancie ZIELONYM rekomendowanym
przez GDDKiA? NIKT albo niewielu z nas.
Dlatego musimy go powstrzymac!

Sprawa obwodnicy w Wesotej jest przesadzo-
na — ring WOW musi sie domkna¢, wezty Zakret
i Drewnica majg juz decyzje $rodowiskowe, za
moment rusza ich budowa.

Ale nadal wielu mieszkancow wierzy, ze ob-
wodnica moze nie powstac¢, ze dzieki postawie
mieszkancow Wesotej, ktorzy ,stang murem i po-
wiedzg NIE” uda sie przez kolejne lata blokowac
jej budowe. Niestety to nieprawda. W 2007 r.
wydano prawomocng decyzje o budowie WOW
w wariancie WIIIA (dzisiejszym czerwonym). Po-
stawa Wesofej (,nie dla obwodnicy”) zostata
w tym procesie uznana za syndrom ,nie przez
moje podwoérko” i catkowicie pominieta.

Czemu wiec poprzednio udafo sie uchyli¢ te
decyzje? Dzieki przypadkowemu i drobnemu
urzedniczemu btedowi formalnemu, ktéry po
wieloletnim procesie w sadzie administracyj-
nym stat sie podstawa jej uniewaznienia. Sady
administracyjne nie oceniaty zasadnosci budowy
WOW jako takiej. | w przysztosci rowniez tego
nie zrobig. Natomiast determinacja GDDKIA, aby
wreszcie doprowadzi¢ sprawe do konca, wzro-
sfa. Znéw Imperium kontratakuje. ..

S wsrdd nas tacy, ktérzy nadal wierza, ze
moéwigc ,nie dla obwodnicy”, zapobiegng po-
wstaniu WOW. Rozumiemy ich postawe. Jest
ona nam emocjonalnie bliska. Obawiamy sie
jednak, ze ich szanse powodzenia sg znikome.
Jedli cata Wesota pojdzie t droga, GDDKIA i in-
ne urzedy uznajg po raz kolejny, ze konsultacje
spofeczne zostaty ,odfajkowane”, ale tre$¢ pro-
testdw jest niemerytoryczna i nie ma potrzeby
ich uwzgledniac.

0 ile ,Nie dla obwodnicy” moze by¢ linig po-
stepowania mieszkancow czy organizacji spo-
tecznych, to od Rady Dzielnicy oczekiwalibysmy
czego$ wiecej. Radni powinni doskonale wie-
dzie¢, ze na obecnym etapie procedury hasto
Jnie dla obwodnicy” i zwigzanie swoimi
uchwatami ragk Zarzadowi Dzielnicy zabiera
wtadzom Wesotej szanse decydowania o na-
szej przysztosci. Przeciez trzeba zleci¢ eksperty-
zy raportu, na podstawie ktérego GDDKIA wska-
zata warianty WOW przez Wesofa. | wynegocjo-
wac z inwestorem taki przebieg obwodnicy, ktdry
w jak najmniejszym stopniu zaszkodzi mieszkan-
com naszej dzielnicy. Postep technologiczny bu-
dowy drdg jest coraz bardziej zaawansowany
(cho¢ drozszy). Wariantowanie WOW nie moze
sie odbywac na zasadzie taniosci wariantu. Ta
droga ma stuzy¢ mieszkaicom Warszawy, w tym
rowniez nam — mieszkancom Wesofej. Jesli WOW
powstanie, zostanie z nami na zawsze. Zrébmy
wszystko, zeby nie zniszczyta naszej dzielnicy.

A teraz odrzu¢my na chwile emocje. W dysku-

sji nad WOW padfo juz wiele argumentéw za
i przeciw, skupmy sie na jednym:
Wariant ZIELONY, wskazany przez GDDKIA jako
najlepszy dla naszej dzielnicy, biegnie od wezta Za-
kret przez Sulejowek, Szkopdwke, wzdtuz ulicy
Niemcewicza pomiedzy urzedem dzielnicy a straza
pozarna, nastepnie skreca w strone kosciofa ,na
gorce”, w odlegfosci 100 metréw od cmentarza
w strone wezfa Rembertéw. Na wysokosci ul. 1 Pra-
skiego Putku biegnie na nasypie. W tym wariancie
nie przewidziano wezta dla mieszkancéw.

Co to oznacza dla poszczegélnych osiedli

dzielnicy Wesota?

1. Centrum i Groszéwka — zostang narazone na
kolejng porcje korkéw. Dlaczego? To proste.
Obwodnica bez wezta przez Wesotg sprawi,

NIE CHCESZ OBWODNICY W CENTRUM WESOLE)?
WYSLI) SWO) PROTEST DO GDDKiA!

W ramach dziafajacej na FB od kilku tygodni
grupy ,WESOtA > WOW: Obwodnica War-
szawy"” oraz Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla
Wesofej” APELUJEMY o wiaczenie si¢ do
AKCJI PROTESTACYJNEJ wobec decyzji
GDDKIiA o skierowaniu przebiegu WOW
przez CENTRUM WESOtEJ wariantem tzw.
4ZIELONYM" (koto Urzedu Dzielnicy, na
nasypie wzdtuz ulicy Niemcewicza).

GOTOWE DRUKI PROTESTU sg dostepne w:

1. Kiosku przy Urzedzie Dzielnicy

2. Delikatesach przy ul. 1 Praskiego Putku /
rog ul. Kwiatowej

3. Piekarni PUTKA przy ul. 1 Praskiego Putku

| 4

4. Gabinecie ,Dom-Vet", ul. Sikorskiego 74
Wystarczy je uzupetni¢ danymi, podpisac
i wysta¢ na adres GDDKIA:

Tomasz Rudnicki
(p.0.) Generalnego Dyrektora
Drég Krajowych i Autostrad
ul. Wronia 53, 00-874 Warszawa

Wypetniony druk mozna tez zostawic w kio-
sku przy urzedzie — wyslemy go zbiorczo!

Druki dostepne sg tez na stronie:
https://www.facebook.com/groups/obwod-
nica.wesola/ w zaktadce PLIKI, pod nazwa:
protestdoGDDKIA. pdf

ze mieszkancy (majac pod nosem WOW i po-
noszac wszelkie ucigzliwosci z niej wynikaja-
ce) bedg zmuszeni docigzy¢ dwie ulice i tak juz
strasznie zakorkowane: Niemcewicza i 1 Pra-
skiego Putku, chcac dosta¢ sie do jednego
z dwoch pobliskich weztow.

2. Osiedle Plac Wojska Polskiego — podobnie,
korki na Okuniewskiej nie znikng. Mieszkancy
Wesotej, ale takze Sulejowka czy Halinowa
beda szukali jak najblizszej drogi do obwodni-
cy, czyli Okuniewska do wezta Rembertéw.

3. Stara Mifosna — zamiast ograniczenia ruchu
na Trakcie Brzeskim bedzie miata wzrost ruchu
lokalnego. Przeciez wszyscy wyjezdzajacy od
strony Wawra muszg jakos na to WOW wje-
cha¢. Gdyby powstat wezet przy ul. 1 Praskie-
go Putku (w wariancie czerwonym), mieszkan-
cy Centrum, Groszéwki, Placu Wojska Polskie-
go wjechaliby na niego, zamiast jechac
w strone Traktu Brzeskiego i wezfa Zakret.

4.Zielona — znéw majac w poblizu WOW
i wszelkie ucigzliwosci z nig zwigzane, miesz-
kancy beda musieli przebijac sie dookota, aby
na nig wjechac.

Kto straci na wariancie zielonym?

5. Wyjatkowo duzo stracg Centrum, Wola Grzy-
bowska i Groszowka, gdyz zostanie bezpow-
rotnie zniszczony centralny park Wesofej i za-
stapiony drogg ekspresowaq, ktdra nie zaspo-
koi zadnych potrzeb lokalnych, za to bedzie
zrodtem szkodliwych emisji, m.in. hafasu, bo
wariant nie bedzie miaf tunelu.

6. Straci cata Wesofa, poniewaz zostanie potrak-
towana jak kawat gruntu do zbudowania dro-
gi ekspresowej o 6 pasach ruchu, ktérg poje-
dzie ogromny strumien pojazdéw; drogi eks-
presowej, do ktorej Wesofa nie bedzie miata
dostepu, bo wariant ZIELONY nie moze posia-
dac wezfa.

Joanna Gorzelinska,
Rafat Rogowski
Stowarzyszenie ,Sasiedzi dla Wesotej”

Protest mozna réwniez wysta¢ mailowo
bezposrednio do GDDKIA: kancelaria@gddkia
.gov.pl

Wszystkie osoby, ktore chciatyby zaanga-
zowac sie szerzej w akcje, kolportujac druki
protestow, prosimy takze o kontakt mailo-
wy: jgorzelinska@me.com lub telefoniczny:
608 576 520.

Chetnie przyjmiemy takze deklaracje punk-
tow ustugowych i handlowych, gdzie bedzie
mozna wytozy¢ druki.

Zachecamy takze wszystkich do przystapie-
nia na FB do naszej grupy ,WESOtA > WOW:
Obwodnica Warszawy".

Dzieki temu beda Panistwo mogli na bieza-
co $ledzi¢ aktualne informacje o waznych de-
cyzjach zapadajacych w sprawie WOW i brac
udziat w dyskusjach na ich temat.

Joanna Gorzeliriska
Stowarzyszenie ,Sasiedzi dla Wesotej”
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INICJATYWA LOKALNA!

Chcesz dziata¢ w swojej okolicy,
ale potrzebujesz wsparcia?
Skorzystaj z pomocy Urzedu

i razem z sgsiadami zrealizuj-
cie swoje pomysty!

Wejdz na strone www.inicjatywa.
um.warszawa.pl i zt6z wniosek

o inicjatywe lokalng!

Inicjatywa lokalna w 6 prostych krokach:

Krok I - POMYSt NA DZIAtANIE

Zgtaszane pomysty muszg sie wpisywac w m.in.
jeden z ponizszych obszaréw: dziatalnos¢ wspo-
magajaca rozwodj wspdlnot i spotecznosci lokal-
nych; dziatalno$¢ charytatywna; dziafalnos¢ na
rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dzie-
dzictwa narodowego; promocja i organizacja

—
—

v

wolontariatu; edukacja, o$wiata i wycho-
wanie; dziatalno$¢ w sferze kultury fizycz-
nej i turystyki, ochrony przyrody.

Krok Il - PRZYGOTOWANIE
WNIOSKU
Dla utatwienia mozna skorzysta¢ z generato-
ra wniosku, ktéry znajdziesz na stronie
www.inicjatywa.um.warszawa.pl. Do zto-
Zenia wniosku wystarczg dwie osoby lub orga-
nizacja pozarzadowa.

Krok Ill - OCENA WNIOSKU
Ocena wniosku na podstawie kryteridw:

Forma udziatu mieszkancow — szczegélnie
praca spoteczna

Proporcja kosztéw m.st. Warszawy do warto-
$ci cafego zadania
Stan przygotowania lub realizacji zadania

WESOtA ﬁ;_g
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Celowos¢ realizacji zadania z punktu widzenia
potrzeb spotecznosci lokalnej.

Krok IV — USTALENIE SZCZEGOLOW
1 PODPISANIE UMOWY

Urzad (dzielnicy) zawiera z wnioskodawcami
umowe na czas okreslony o wykonanie inicjatywy
lokalnej. Obie strony zobowiazujq sie w niej do re-
alizacji konkretnych zadan:

Mieszkancy oferujg swoj wkiad pracy spofecz-
nej, rzeczowy lub finansowy

Miasto moze kupi¢ materiaty, zamoéwic ustugi spe-
cjalistow lub tez udostepni¢ odpowiedni sprzet.

Krok V — REALIZACJA INICJATYWY
Mieszkancy i urzednicy angazuja sie w realizacje
projektu zgodnie z podziatem zadan.

Krok VI - PODSUMOWANIE PROJEKTU
Wspélne przygotowanie sprawozdania.

UM Warszawa

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej Centralnego Szpi-
tala Klinicznego Ministerstwa

Spraw Wewnetrznych w War-
szawie realizuje Program Profi-

laktyki Choréb Uktadu Krazenia. Jego
celem jest obnizenie zachorowalnosci i umieral-
nosci z powodu choréb uktadu krazenia. W ra-
mach programu mozna bezptatnie wykonac sze-
reg badan diagnostycznych.

Program Profilaktyki Chorob Ukfadu Krazenia
adresowany jest w szczegdlnosci do oséb obcig-
zonych czynnikami ryzyka, bedacych w wieku
35-55 lat, u ktérych nie zostafa dotychczas roz-
poznana choroba ukfadu krazenia. Swiadczenia
w ramach programu udzielane sg bez skierowa-
nia. Program obejmuje kompleksowe badania
profilaktyczne: wywiad, badania przedmiotowe
(pomiary obwodu ramienia, obwodu pasa, masy
ciata, wzrostu, wyliczenie BMI, pomiar cisnienia
tetniczego oraz czynnosci serca), badania bio-
chemiczne: ocena stezenia glukozy, triglicery-

RECZE

Stara Mitosna ul. JE:dZLecka 2[!
vl sklepu Plotr | Pavweel w Galeril |

tel. 50?46&646

PON PT:8.00- 20,00 SOBOTA: 10.00 - 15,00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

2 .
ecomyjnia

CZNE

Uktad krazenia pod kontrolg

dow, cholesterolu catkowitego, frakcji HDL i LDL,
jak réwniez okreslenie ryzyka incydentu serco-
wo-naczyniowego wg karty SCORE.

— Brak profilaktyki i lekcewazenie czynnikow
ryzyka prowadzi do rozwoju choréb ukfadu kra-
zenia, a w efekcie do niewydolnosci serca. Celem
realizacji naszego programu jest [...] wczesne
wykrywanie, redukcja wystepowania i natezenia
czynnikéw ryzyka — informuje dr n. med. Dorota
Szydlarska, Kierownik Przychodni Medycyny Ro-
dzinnej CSK MSW w Warszawie, specjalista
w zakresie chorob wewnetrznych.

Z programu mozna bezptatnie skorzystac
w Przychodni Medycyny Rodzinnej CSK MSW
w Warszawie, przy ul. Wotoskiej 137. Informacje
i zapisy pod nr. tel. (22) 508 15 50.

Choroby uktadu krazenia sg gtéwna przyczyna
zgonéw w Polsce i na Swiecie. Umieralnos¢
w Polsce z tego powodu nalezy do najwyzszych
w Europie. Wspdtczesny styl zycia sprzyja nieste-
ty rozwojowi choréb uktadu krazenia.

REKLAMA

Do najistotniejszych czynnikéw naleza:

= nadcisnienie tetnicze (warto$¢ powyzej
140/90 mmHg),

= zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszo-
ne stezenie we krwi cholesterolu catkowitego,
LDL-cholesterolu, triglicerydéw i niskie steze-
nie HDL-cholesterolu),

= palenie tytoniu,

= niska aktywnos¢ ruchowa,

= nadwaga, otyfo$¢ — sprzyjaja chorobie wien-
cowej, miazdzycy i nadcisnieniu (kazdy dodat-
kowy kilogram oznacza dla naszego serca
zwiekszong prace, otfuszczenie serca osfabia
jego czynno$¢ i prowadzi do niewydolnosci),

= nieracjonalna dieta — sprzyja nadwadze i pod-
wyzszeniu poziomu cholesterolu we krwi,

= uposledzona tolerancja glukozy, cukrzyca,

m wzrost stezenia fibrynogenu i stezenia kwasu

moczowego,

nadmierny stres,

wiek,

pte¢ meska,

ohcigzenia genetyczne.

CSK MSW w Warszawie

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Ile za drzewo

Spotkatem sie ostatnio
ze znajomym, ktory byt
oburzony, ze Urzad Dziel-
nicy wyrazit zgode na
przesadzenie debdéw koli-
dujacych z planowang bu-
dowg Biedronki w Starej
Mitosnie. ,Bo zapfacimy za
przesadzenie, a one i tak
przeciez uschna...”. Zainspirowato mnie to do
przypomnienia na tym przyktadzie, jakie sg obo-
wigzujace przepisy w tym zakresie.

Po pierwsze, w tej konkretnej sprawie zadna
decyzja jeszcze przez nasz Urzad nie zostata wy-
dana. Cata planowana inwestycja polega na bu-
dowie budynku ustugowo-handlowego wraz
z budowg przytaczy do infrastruktury technicznej,
budowie zjazdu z drogi publicznej i przylegtego
parkingu, budowie szczelnego zbiornika na wody
opadowe i jest $cisle powigzana z sgsiadujacg in-
westycjg polegajaca na przebudowie cisnienio-
wej osiedlowej sieci kanalizacyjnej. Jak na razie
w zakresie ochrony Srodowiska planowana inwe-
stycja zostata tylko zaopiniowana. W opinii okre-
$lono warunki uwzgledniajgce mozliwosci ochro-
ny zieleni. Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy przed wydaniem decyzji administracyjnej
musi wazy¢ sprzeczne interesy — z jednej strony
ochrona przyrody, z drugiej rozwoj miasta i inte-
res inwestora, ktory tez ma swoje jasno okreslo-
ne prawa. Decyzje wydaje sie nie tylko w oparciu

Sezamie, nie daj

Odzwyczajamy sie w dzisiejszych czasach od
zapamietywania. Kiedys kazdy miat w gfowie na
przyktad dfugg liste numeréw telefonicznych do
znajomych. Dzi$ urzadzenia przenosne, takie jak
telefon, zastepujg nas w tym obowigzku, jak
i w wielu innych. Znak czaséw i postepu. Nasze
gtowy i tak zajete sg cata masa zadan na co dzien.
By¢ moze dlatego konstruujemy hasta do interne-
towych ustug tak, by nietrudno byto je sobie przy-
pomniec. Niestety na to tylko czekajg cyberprze-
stepcy. Stabe hasto fatwo ztamac i wraz z nim za-
wiaszczy¢ nasze bezcenne dane, konta w réznych
serwisach lub nawet pienigdze. Kazdy moze stac
sie celem takiego ataku, a utrata dostepu do jed-
nej ustugi moze skutkowac natychmiastowa pro-
b przejecia kolejnych, kiedy stosujemy to samo
hasto do wielu ustug internetowych.

0d pewnego czasu duzo sie styszy o kolejnych
udanych prébach wtamania do systeméw czy wy-
cieku poufnych danych, ktére w wigkszosci przy-
padkéw spowodowane zostaty m.in. stabymi ha-
sfami uwierzytelniajacymi. Mozna sie ustrzec od
tego, pamietajac, by przy tworzeniu haset do sys-
temdw, kont bankowych czy aplikacji interneto-
wych trzymac sie nastepujacych zasad i praktyk:
1. Nie uzywajmy tego samego hasta dla kilku

systemow czy aplikacji (statystyczny uzytkow-

nik posiada okofo 26 kont chronionych ha-
stem, z czego tylko 5 jest réznych).

| 6

o materialy przedstawione przez inwestora, lecz
takze ekspertyzy niezaleznych rzeczoznawcéw.
Zawsze rozwazane sg mozliwosci alternatywne,
np. zmiana projektu, przesadzenie drzew zamiast
ich wyciecia itd. Poza szczegdlnymi okoliczno-
Sciami, przewidzianymi przepisami prawa,
wstrzymanie budowy, a tym samym usunie-
cia drzew, whrew woli wtasciciela nierucho-
mosci nie jest mozliwe. Jesli takg odmowe
Urzad by wydat, inwestor idzie do sadu i bez
problemu wygrywa sprawe.

Wydanie zezwolenia moze by¢ uzaleznione od
przesadzenia drzew lub krzewéw w inne miejsce
albo zastgpienia ich innymi drzewami, w liczbie
nie mniejszej niz liczba usuwanych drzew. W sy-
tuacji, kiedy drzewa sa usuwane lub przesadza-
ne, inwestor ma naliczang opfate, w tym kon-
kretnym przypadku ok. 326 000 zt. W sytuagji
przesadzania drzew opfata zostaje zawieszona.

Ze wzgledu na przebieg kolektora kanalizacyj-
nego nie byto mozliwosci innej lokalizacji bryty bu-
dynku. By ratowac deby, wypracowano kompro-
misowe stanowisko, ze inwestor je przesadzi przy
pomocy specjalistycznej firmy. Przy tej wielkosci
drzew to operacja bardzo skomplikowana i kosz-
towna, sadze, ze koszt jest niewiele mnigjszy niz
optata za ich usuniecie, a pokrywa go w cafosci in-
westor. Dodatkowo, co wazne, ryzyko jej niepo-
wodzenia spada na inwestora. Bowiem gdyby sie
tak zdarzyto, ze w wyniku przesadzenia ktérekol-
wiek z drzew uschnie w okresie 3 lat od przepro-
wadzenia operacji, to opfata zostaje odwieszona
i inwestor jest zobowigzany jg niezwtocznie zapta-
ci¢, tak jak za wyciecie drzewa. Placitby w tej sytu-

sie otworzy¢

2. Hasto powinno skfada¢ sie z minimum 8 zna-
kéw, zawiera¢ mate i wielkie litery oraz cyfry
(o$mioznakowe hasto wybrane sposrod
wszystkich 94 znakéw dostepnych na klawia-
turze standardowej to okofo 6 biliardéw moz-
liwych kombinadji).

3.Zmieniajmy nasze hasta co najmniej raz
W miesigcu.

4. Unikajmy w hasle elementow, ktére fatwo po-
wigzac z naszym kontem, np.: nazwy uzytkow-
nika, numeru PESEL, imion, daty urodzenia.

5. Nie zezwalajmy przegladarce na zapamiety-
wanie naszych haset.

6. Nie ujawniajmy naszych haset!

By pomdc Wam w tworzeniu dobrych, silnych
hasef, ponizej zamieszczamy kilka przydatnych
wskazéwek:

LIPCOWE SPOTKANIA
+BEZPIECZNE OSIEDLE"

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu m.st. War-
szawy w Dzielnicy Wesofa zaprasza na
spotkania w ramach programu , Bezpiecz-
ne Osiedle” w nizej podanych terminach:

= 8 lipca 2015 r. od godz. 10.00
- Grupa Osiedlowa ,,Centrum”
= 15 lipca 2015 r. od godz. 10.00
- Grupa Osiedlowa ,,Zielona”
m 22 lipca 2015 r. od godz. 10.00
- Grupa Osiedlowa ,,Stara Mitosna”

w siedzibie Delegatury przy ul. 1 Praskiego
Putku 33, pokdj =111 (niski parter).

acji dwa razy: raz za przesadzenie, drugi raz za wy-
cinke, wiec na pewno by mu sie to nie optacito.

W sytuacji, gdyby inwestorem byfa osoba fi-
zyczna budujaca dom mieszkalny, procedury sg
podobne, z wyjatkiem tego, ze jesli usuniecie
drzewa bytoby niezbedne, to osoby fizyczne sa
zwolnione z opfaty za jego wycinke. Warto takze
przypomnie¢, ze w przypadku wyciecia drzewa
bez stosownego zezwolenia na wiasciciela nie-
ruchomosci nakfadana jest kara w wysokosci
trzykrotnej optaty za legalne usuniecie drzewa.
| dotyczy to takze osdb fizycznych.

Marcin Jedrzejewski

1. Stwérz hasto sktadajace sie z kilku cztonéw
(np. z dwach).

2. Jezeli czesto zapominasz hasta do mato od-
wiedzanych serwiséw, korzystaj z programow
zarzadzajacych hastami, np. darmowy Ke-
epass, http://keepass.info/.

3. Aby zapamietac rozne hasta do réznych syste-
mow, stworz jako podstawe pewien wzorzec,
ktéry bedziesz modyfikowat.

4. Sktadniki hasta, wzorce niech bedg znane tylko
Tobie (np. oparte na Twoich doswiadczeniach).

5. Posiadaj hasta bardziej skomplikowane dla
systemOw wazniejszych i prostsze do syste-
mow mniej waznych.

0 tym, jak uzytkownicy lekcewazg te kwestig,
moze Swiadczy¢ pie¢ najczesciej uzywanych
i spotykanych haset w 2014 roku (wg http://spla-
shdata.com/press/worst-passwords-of-2014.
htm). Sg to: 123456, password, 12345, 12345678
i qwerty... Jedli uzywasz ktérego$ z nich, radzimy
zmienic je zaraz po zakonczeniu lektury naszego
felietonu. Naprawde niewielki wysitek moze
uchroni¢ przed wielkimi ktopotami.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa
KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel: +48 864 441 380, e-mail:
cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl
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Tradycjg naszego kota PTTK

staty sie sptywy na rzekach zali-

czanych do trudnych. Szybki nurt,

duza ilo$¢ zwalonych drzew — takie atrakcje to-

warzyszyty nam na Skrwie czy Welu. Tym razem
zapraszamy Panstwa na sptyw rzekg tyna.

Zrodta rzeki znajdujg sie w okolicy wsi tyna,
na terenie rezerwatu przyrody Zrédfa Rzeki tyny.
Jest to rezerwat krajobrazowo-geomorfologiczny
z wystepujacym tu zjawiskiem erozji wstecznej,
zjawiska bardzo rzadkiego na nizu. Nastepnie
tyna przeptywa przez szereg jezior rynnowych,
wsrod ktorych najwiekszym i najgtebszym jest
Jezioro tanskie, a koficzy swoj bieg w Obwodzie
Kaliningradzkim, gdzie uchodzi do Pregoty.

My przeptyniemy tyng w gérnym jej biegu,
przez rezerwat przyrody ,Las Warminski”, znajdu-
jacy sie miedzy Jeziorem tanskim a malownicza
wsig Rus. W rezerwacie znajdziemy starodrzewy
sosnowe i debowe (niektore ponad 300-letnie),
pomniki przyrody, rzadkie gatunki roslin i zwierzat,
w tym jelenia europejskiego i wilka. Ale najwiek-
szq atrakeja rezerwatu jest przefom rzeki tyny. Ma
ona na tym odcinku charakter gérski, ptynie w wy-
sokim wawozie z urwistymi brzegami. O czystosci
wody $wiadczy obecnos¢ niezwykle rzadkiego,
chronionego krasnorostu hildebrandia rzeczna.

Drugiego dnia sptyw bedzie miat nieco inny
charakter. Przeptyniemy systemem jezior, kana-
téw oraz rzeka Pisg Warmiriska.

Wyjazd: 12 wrzesnia 2015, zbiérka na parkingu
pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 7.00
Powrét: 13 wrzesnia 2015 w to samo miejsce ok.
godz. 21.00

Wpisowe: 210 zt dorosli, 180 zt dzieci do 15 roku
zycia, pfatne do 5 wrzesnia br., zaliczka 50 zt od
osoby w ciggu 7 dni od zgtoszenia.

Noclegi: Osrodek Wypoczynkowy ,Waszeta”
(www.waszeta.pl). Domki drewniane 4-, 5- i 6-0s0-
bowe, z tazienka.

spadkowe
gospodarcze

rozwody

TWOJA REKLAMA

w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SPRAWY CYWILNE:

zasiedzenia
budownictwo

SPRAWY RODZINNE:

opiekuncze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta 1154
e-mail: majewski.adwokat@wp.pl

Wyzywienie: Sobota — obiadokolacja, niedziela —
$niadanie, suchy prowiant i obiad po sptywie.
Zgtoszenia: do 5 wrzesnia 2015 r. Zapisy poprzez
strone www.pttkwesola.pl.

Liczba miejsc: 50

Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska, tel. kom.
602 344 308.

Zapraszamy takze na wycieczke rowerowa
do Ossowa i Kobytki

Osséw to miejsce najwazniejszych zmagan
w czasie Bitwy Warszawskiej w 1920 roku. Be-
dziemy mieli mozliwo$¢ zwiedzenia miejsc zwig-
zanych z historig wojny 1920 roku. Odwiedzimy
Centrum Informacji Turystyczno-Historycznej
w Ossowie, prezentujgce materiaty archiwalne
poswiecone Bitwie Warszawskiej i wojnie pol-
sko-bolszewickiej. W tym roku po raz pierwszy
wydfuzymy naszg wycieczke o Kobytke. Najpiek-
niejszym zabytkiem Kobytki jest barokowy kosciot
parafialny pw. Swietej Tréjcy — przepiekna $wia-
tynia nazywana ,,Pertg baroku na Mazowszu".

W Ossowie przewidziane jest ognisko z pie-
czeniem kiethasek.

Termin: 5 wrzesnia 2015 r.

Wyjazd: o godz. 9.00 z miejsca piknikowego przy
Ratuszu Wesota, przy ul. 1 Praskiego Putku w We-
sotej. Cafa trasa ok. 50 km (w obie strony).
Whpisowe: 10 zt dorodli, 5 zt dzieci do 15 roku zycia
(zbierane wpisowe jest przeznaczone na pokrycie kosz-
téw zgody na palenie ogniska) ptatne w dniu wyjazdu.
Uwaga: Wszyscy uczestnicy obowigzkowo jada
w kaskach. Nalezy zabrac ze soba zapas picia i pro-
wiant na droge, a takze kietbaski na ognisko.
Dzieci: W wycieczce dzieci mogg brac udziat jedy-
nie pod opieka rodzicéw lub opiekundw.

Trasa jest tatwa, tempo nie bedzie duze, beda posto-
je, ale trasa to bez mafa 50 km, wiec nie taka krétka...
Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwiniska, tel. kom.
510 079 422.

L3,
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Punkt Aktywizacji Zawodowej
Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
zaprasza do udziatu
w zajeciach rozwojowych

»Sukces zaczyna sie
w glowie”

Podczas spotkan dowiesz sig:

- jak mowié, zeby by¢ stuchanym;
jak tworzy¢ zywe i udane relacje;
jak chroni¢ wtasne granice;

ile z tego, co o sobie mySlisz, jest

prawda;

jak radzic¢ sobie z krytyka;

jak czerpaé ze swoich mozliwosci

i wzigé sprawy w swoje rece.
Spotkania w kazdy czwartek

w godzinach 10-14. Zaczynamy
juz 18 czerwca! ZAPRASZAMY

Budynek OPS
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
ul. 1 Praskiego Puiku 21A
tel. 22 773 94 40, e-mail:
sekretariat@opswesola.waw.pl
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Przypominamy takze, Ze jesienig zaplanowane
sq jeszcze nastepujace wycieczki:

25-27 wrzesnia — trzydniowa (wyjazd w czwar-
tek wieczorem) wedroéwka szlakami Beskidu
Matego, kierownik: Marcin Jedrzejewski
10-11 pazdziernika — dwudniowa (wyjazd
w pigtek wieczorem) wycieczka autokarowa
Piastowskim Szlakiem (Gniezno, Kruszwica,
Tum...) — Bozena Jazwinska.

Szczegoty tych wycieczek pojawig sie nieba-
wem na naszej stronie www.pttkwesola.pl.

Zarzad Kota PTTK Wesota

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat,
tel. 607-306-979, reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Podwojne zwyciestwo w finatach szachowych

W sobote 30 maja br. w Patacu Mtodziezy
w Warszawie odbyt sie Finafowy Turniej Szacho-
wy ,Wars i Sawa graja w szachy”. W rozgryw-
kach zagrato 19 najlepszych druzyn sposrod 72
stotecznych szkét podstawowych uczestnicza-
cych w ogdlnopolskim projekcie ,Edukacja przez
szachy w szkole”. W rozgrywkach druzyna SP
353 w skfadzie: Bartosz Mucka, Konrad Uzie-
bto, Patryk Kozakiewicz, Julia Kowalczyk, Mi-
chat Ofat, Krzysztof Kielczyk uplasowata sie
wysoko, zajmujac druzynowo 3 miejsce i zdoby-
wajac brazowy medal oraz puchar dla szkoty.

Kolejng imprezg szachowa, w ktorej zagrata
w takim samym sktadzie druzyna SP 353, byt
Il Turniej Finatowy Ogoélnopolskiego Projektu
4Edukacja przez szachy w szkole". Turniej odbyt

sie w sobote 20 czerwca br. na Stadionie Naro-
dowym, gdzie rywalizowato 71 druzyn szkol-
nych z catej Polski. Uczniowie klas -l szkét
podstawowych rozgrali sze$¢ rund systemem

Wielcy mali sportowcy z Wesotej

W sobote 13.06.2015 odbyt sie Wielki Finat
ogolnopolskich zawodéw ptywackich ,0d Mto-
dzika do Olimpijczyka”. Finat poprzedzito 5 edy-
qji eliminacyjnych z udziatem zawodnikéw z po-
nad 80 klubow z catej Polski.

Do Wielkiego Finatu zakwalifikowat sie chfo-
pak z Wesotej, Aleksander Stys, trenujacy na co
dzien pod okiem trenera Macieja Skorulskiego

GABINET TERAPII I ROZWOJU DZIECKA

v profesjonalny zespél

v skuteczne metody pracy z dzieckiem

v kameralna atmosfera

www.tosia-terapia.pl

w wawerskim Uczniowskim Klubie Sportowym.
Olek w rundzie finatowej wywalczyt dwa ztote
medale i jeden srebrny oraz zdobyt puchar za
pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej chiop-
cow wg punktacji FINA w kategorii wiekowej
2006 w sezonie 2014/2015.

Do innych duzych osiggniec¢ Olka nalezy start
w miedzynarodowych zawodach ptywackich
z udziatem zawodnikéw z 8 panstw pn. ,Shera-
ton Poznan Cup”, ktére odbyty sie w dniach
68 lutego 2015 roku w Poznaniu. Olek zdobyt
6 zfotych medali na dystansach: 50 m stylem do-
wolnym, 50 m stylem klasycznym, 50 m stylem
grzbietowym, 50 m stylem motylkowym, 100 m
stylem dowolnym oraz 100 m stylem zmiennym.

Na chwile obecng wg rankingu europejskiego
jest najlepszy w Polsce na dystansie 50 m stylem
motylkowym, 50 m stylem klasycznym oraz
100 m stylem zmiennym w roczniku 2006.

Réwnie duze brawa naleza sie klubowej kole-
zance Olka, takze mieszkance Wesotej — Emilii
Gadzinskiej, ktéra wywalczyta na Otwartych Mi-
strzostwach Okregu Warszawsko-Mazowieckie-
go w dniach 5-6 czerwca 2015 r. bragzowy me-
dal na dystansie 200 m stylem klasycznym (rocz-

.......................... REKLAMA cecccccrscccccccnnnnccces

BIURO RACHUNKOWE
1mmlAlmr PODATKOWEGO

szwajcarskim w 6 grupach — klasy pierwsze, dru-
gie i trzecie z podziatem na dziewczynki i chtop-
cow. Suma punktéw zdobytych przez kazdego
szachiste decydowafa o miejscu w klasyfikacji
druzynowej. Wérod 71 druzyn wspaniaty sukces
odniosta druzyna klasy szachowej Szkoty Podsta-
wowej nr 353, zdobywajac brazowy medal
w klasyfikacji druzynowej. W klasyfikacji indywi-
dualnej szachisci SP 353 rowniez w czotdwce
— 6 miejsce w grupie chfopcow klas Il zajat Bar-
tosz Mucka, a 9 miejsce Konrad Uzigbto. W kla-
syfikacji indywidualnej wéréd zawodniczek klas
Il wysoko uplasowata si¢ réwniez Julia Kowal-
czyk, zajmujac 13 miejsce.
Gratulujemy!!!

Teresa Osypiuk

Emilka w akcji

nik 2004). Wczesniej, w dniach 29-30 maja, na
Otwartych Mistrzostwach Warszawy w ptywaniu
o0 puchar Przewodniczacego Rady Mokotowskiej
Fundacji Warszawianka — Wodny Park, na po-
dium wchodzita az 5 razy, odbierajac: srebrny
medal na dystansie 50 m stylem klasycznym,
brazowy medal na dystansie 100 m stylem kla-
sycznym, srebrny medal na dystansie 200 m sty-
lem zmiennym, srebrny medal na dystansie
200 m stylem klasycznym i ztoty medal na dy-
stansie 400 m stylem dowolnym.

Naszym wspaniatym mtodym sportowcom
serdecznie gratulujemy tych sukceséw i mocno
trzymamy kciuki za kolejne!

UKS Wawer

Licencja Min. Fin. 9131/98

¢ 20 lat doswiadczenia
¢ peten zakres ustug

603-575-154 -ﬁ’”

Wesola — Zielona
ul. Brata Alberta 14

Organizujemy zajecia wspierajace rozwéj

665-552’-65’2

Oferujemy pomoc

Prowadzimy
psychologa
logopedy

terapie integracji sensorycznej S| arteterapia (muzyka, plastyka, ruch)
terapie neurorozwojowa odruchéw INPP  gimnastyka korekcyjna

pedagoga funkcjonalng terapie reki fitness dla dzieci + porady dietetyka
terapeuty integracji sensorycznej  terapie pedagogiczna godzinowa opieka nad dzie¢mi (od 2015r.)
terapeuty neurorozwojowego INPP  terapig logopedyczng

indywidualny trening stuchu Johansen

t korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dziatalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)
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UKS Volteo na podium

Z przyjemnoscig informujemy, iz zawodnicy
UKS VOLTEO, Szwadron Jazdy RP Stara Mitosna,
wzieli udziat w woltyzerskich zawodach miedzy-
narodowych CVI Frenstat, ktére odbyty sie
w dniach 4-7 czerwca w Czechach. W zawodach
udziat wzieto 16 narodowosci, 54 konie, 120 za-
wodnikéw indywidualnych oraz 13 zespotow.

Zespdt z Polski w skfadzie:

1. Aleksandra Wolniewicz
2. Aleksandra Mazifiska
3. Michelle Kung

4. Marcelina Mazinska

5. Zuzanna Bogdanska

6. Zofia Mikotajczak

Kon: EL RASHIM

Lonzujaca: Natalia Olesifiska

zajat Il miejsce w kategorii seniorow CVI 3%,
zdobywajac w | rundzie note 6,052, a w Il run-
dzie bardzo wysoki wynik 7,047 pkt.

W kategorii indywidualnej senioréw nasza
reprezentantka Aleksandra Maziriska na koniu EL
RASHIM, lonzujaca: Natalia Olesinska, uplasowa-
ta sie na wysokiej 4 pozycji z wynikiem 6,589 pkt.

Zawodnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw na arenie miedzynarodowej!

Natalia Olesinska
fot. Nelly Mikesova

Finat Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w fucznictwie

Na torach Klubu Sportowego Drukarz
2 czerwca 2015 r. odbyty sie Mistrzo-
stwa Warszawy oraz Warszawska Olim-
piada Mfodziezy w tucznictwie. Zawody
rozgrywane byly w trzech kategoriach:
dziecko, mfodzik oraz mtodzik starszy.
W rywalizacji wziety udziat: Zuzanna
Czarnecka (SP 353), Julia Horodejczuk,
Kalina Jackiewicz, Alicja Mroczek (SP
171) oraz Kalina Ostrowska (SP 353). Ju-

NA ZABIEGI

p— '5) REHABILITACYINE
0? DLA SENIOROW

REHABILITACJA LEKARZE
Ortoped
=y b
BT Internist
mwwmm Fediat:afjneunamlng
wichnigciach, Kardiolog
! ! L |
o alson |
!mﬂ:‘ EN Chirur c i
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REHABILITACIA DZIECI

wady postawy, plaskostople,
skoliozy, plecy okragle,
kodlowodd | szpotawodd nog,
rwiekszone lub obnizone napiecie
migsniowe, MPD,

zaburzenia rozwojowe dziecl

USG dzieci
ortopedyczne, j.brzucha
przezciemigczkowe ghowy

"W CORPOMED: Allianz @ '""""

STARA MILOSMNA T!-.ET’ SIGNAL IDUNA @

ul. Jana Pawla Il 218
tel. 22 773-00-27
www.Ccorpomed.pl

COMPENSA Ml & Skok

ubezpieczenia
WIEM A MSURANEE GROUP i

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

lia Horodejczuk zdobyta bragzowy medal.
W klasyfikacji generalnej Kalina Jackie-
wicz zajefa 19 miejsce, Kalina Ostrowska
— 23, a Zuzanna Czarnecka - 24. W kate-
gorii mtodziczek Alicja Mroczek zajefa
13 miejsce. Zawodniczkom gratulujemy
osiggniecia rekordow zyciowych i zyczy-
my dalszych sukcesow sportowych.

UKS Wesotek

KLUb fitness dLa Kobiet

ZAJECIA FITNESS:
IUMBA, SALSA, ZIDROWY KREGOSLUP
JOGA, TRENINGI PERSONALNE
ODCHUDZANIE, DIETY, MASAZ

FALA UDERZENIOWA
- NOWOSC W WALCE Z CELLULITEM!

STARA MILOSNA, ul. Trakt Brzeski 60/60A
Tel, 22 773-14-33 :
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ROCK ON
W WESOLEJ
JUZ PO RAZ 7!

Zapraszamy kapele rockowe z catej Polski do
udziatu w 7 juz edycji konkursu amatorskich ze-
spotow ROCK ON.

W konkursie mogq wzig¢ udziat amatorskie
zespoty grajgce szeroko pojeta muzyke rockowa,
nieposiadajgce umowy z wytwornig ptytowa
oraz profesjonalnego wydawnictwa fonograficz-
nego. Zespoly powinny przygotowac 3 utwory
wiasnego autorstwa o dowolnej tematyce.

Jury powofane przez Organizatora podczas
zamknietego posiedzenia dokona oceny nade-

stanych materiatéw i wyfoni 7 zespotéw, ktére
beda mogly zaprezentowac sie¢ na scenie
w |l etapie konkursu.

Podczas etapu finafowego, ktéry odbedzie sie
5 wrzesnia na terenie OSP w Wesotej, jury
w sktadzie: Andrzej Frajndt, Grzegorz Kupczyk,
Piotr Wilinski, Ryszard Rutkowski wytoni 3 naj-
lepsze zespoty, a dodatkowo przyzna wyrdznie-
nia dla najlepszego wokalisty, basisty, gitarzysty,
perkusisty i klawiszowca. Podczas koncertu fi-
natowego Rock On na scenie wystapi Lipali!

Zwycieski zespét otrzyma nagrode finanso-
wa, dwa kolejne — nagrody rzeczowe!

Na zgtoszenia czekamy do 7.08.2015 — decy-
duje data wyptywu. Regulamin i karte zgtosze-
niowa znajdziecie na naszej stronie internetowej
www.domkulturywesola.net.

OK Wesofa

LATO W MIESCIE

27 lipca - 7 sierpnia 2015

godz. 10.00-15.00

Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym do udziatu
w zajeciach i warsztatach artystycznych.
W programie zajecia ceramiczne, teatralne,
plastyczne i gry planszowe.

ZAJECIA BEZPLATNE, OBOWIAZUJA ZAPISY

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH -
POGODNA” "!. ""
"ﬂ ul. Jana PawIa II 25 tel. 22 427 37 74 i -~

Y net

Festiwal Street Art Doping

Propozycje OK Wesota na lato

Nareszcie dfugo oczekiwane wakacje! Dla dzieci, bo w Filii ,,Pogodna”
nie zamierzamy w tym czasie zwalnia¢ tempa — zapraszamy serdecz-
nie wszystkie dzieciaki z naszej dzielnicy!

Akcje ,Pogodne Wakacje" rozpoczynamy juz 26 lipca o godzinie 14.00.
Odwiedzi nas wtedy wyjatkowy gos¢ — Beata Cymerman z Muzeum Ewo-
lucji w Warszawie. Przygotowata pokaz pod tytutem ,,Smoki kontra di-
nozaury”. Czy smoki naprawde istniaty? A moze wcale nie przestaly ist-
niec? | co majg wspolnego z dinozaurami? Na te i wiele innych pytan znaj-
dziecie odpowiedz podczas prezentacji naszego goscia.

To jednak nie wszystko. W tym samym czasie odbywac sie bedzie warsz-
tat ,,Rodzinne budowanie” — ktory opiera sie na wspéinym budowaniu
z klockéw Lego! Co nas tam czeka? Ciekawe wyzwania, wspierajacy kre-
atywnosc¢ instruktor i co najwazniejsze — mnostwo klockéw, z ktorych zbu-
dujemy najsmielsze kreacje!

Ta niedziela to zapowiedz dwdch tygodni wypetnionych atrakcjami. Na
kazdy dzien przewidzielismy inny rodzaj spotkan skierowanych do wszyst-
kich lubigcych twércza aktywnos¢ w réznych dziedzinach sztuki. Spedzicie
z nami niezapomniane dwa tygodnie, bedziemy m.in. lepi¢ z gliny i szkli-
wi¢, malowac koszulki wedtug wtasnego projektu, gra¢ w gry planszowe
i tworzy¢ ozdobna ramke na zdjecie z wakacji.

ZAPRASZAMY!

Szczegbtowe informacje i zapisy pod nr. tel. 22 427 37 74
lub pod adresem pogodna@domkulturywesola.net.

nych artystow i organizujg warsztaty, jed-
nym stowem, chca doda¢ miastu energii,
koloru, estetyki. Po corocznym festiwalu
majg pozostac nie tylko wspomnienia, ale
i znaczace zmiany w prze-
strzeni miejskie;j.

Sztuka uliczna, street art, jest ciekawa
forma komunikacji. Przyciaga turystow,
a na prezentujace sztuke miejska festiwa-
le (m.in. w Barcelonie, Berlinie, Londynie
czy Paryzu) przychodza ttumy. Warszaw-
ski festiwal Street Art Doping (lipiec

|10

2015, wstep wolny) zmienia oblicze miasta
i spojrzenie na graffiti (pierwsza edycja
miafa miejsce w 2009 r.). Powstale w jego
trakcie realizacje staja si¢ wyszukanymi
dzietami sztuki i turystyczng atrakcja. Po-
mystodawcy imprezy sprowadzaja zna-

Wiecej informacji znaj-
dziecie w internecie na stro-
nie: streetartdoping.org.

Maria Surawska
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Mistrzowski duet ze Starej Mitosny

Niewiele osob zauwazylo tak niezwykle
wydarzenie — OSrodek Dziatan Tworczych
,Pogodna” w Starej Milo$nie 23 maja
2015 r. goscit uczestnikdéw XI Edycji Mazo-
wieckiego Konkursu Duetdéw Fortepiano-

przy jednej klawiaturze. Jeszcze bardziej
cieszy, ze pierwsze miejsce w konkursie za-
jal duet dziesieciolatek, Julia Kosakowska
i Julia Orlik ze Studia Muzycznego w Starej
Milo$nie prowadzonego przez Panig Marte

Finalistki Julia Kosakowska i Julia Orlik (z zielonymi dyplomami)

wych. Do konkursu stanefo 15 duetéw — od
poczatkujacych pianistow po tych grajacych
juz kilka lat. Wydarzenie warto jednak
wspomnie¢, bowiem nieczgsto zdarza si¢
nam zobaczy¢ i uslysze¢ dwoch muzykow

Treningi w plenerze!

Serdecznie zapraszamy na ,Lato z jogq" — za-
jecia z instruktorem, p. Grzegorzem Wegfowskim,
w okresie 6.07 — 28.08.2015 r. w plenerze na te-
renie osiedla Stara Mitosna przy ul. Borkowskiej
rég ul. Granicznej (obok sitowni plenerowej). Za-
jecia 1,5-godzinne dla dwdch grup tygodniowo
(bez ograniczen ilosciowych, wiekowych i zdro-
wotnych) odbywac sie bedg we wtorki w godz.
18.00-19.30 oraz w czwartki w godz. 9.30—

Zamojska-Makowska, znang nam miesz-
kanke i dyrygentke choru Il Canto Magnifi-
cat. Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow.

Urszula Kosakowska

—11.00. W przypadku niesprzyjaja-
cych warunkéw atmosferycznych
(np. duzy opad deszczu) zajecia prze-
niesione beda na sobote w godz. 10.30-12.00.

Jednoczesnie informujemy, Ze zajecia ,Weso-
fa na sportowo"” na salach gimnastycznych pro-
wadzone sg zgodnie z grafikiem do konca
czerwca. Po przerwie wakacyjnej zajecia beda
wznowione od 25 wrzesnia br.

Urzad Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy

Joga dla kazdego!

Wtorki godz. 18:00
Czwartki godz. 9:30

7.VIl - 28.VIII.2015 .

ul. Graniczna rég ul. Borkowskiej

przy sitowni plenerowej

Pierwsze zajecia 7.VII

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Billy, kot,
ktory ocalit
moje dziecko

Louise Booth

Ksiazka, ktorag
mam Panstwu
przyjemnos¢
zaproponowac
na wakacje, to powies¢ oparta na
faktach, czyli gatunek literacki po-
siadajacy catkiem sporg rzesze
czytelnikdw. Ta historia, historia
nieprawdopodobnej relacji mate-
go chiopca i kota, jest do tego
jeszcze optymistyczna i zakonczo-
na happy endem. Fraser, bohater
ksigzki, to dziecko autystyczne,
czyli wiadomo, ze jego zdolnosci
nawigzywania kontaktéw spo-
tecznych odbiegajg daleko od
prawidtowych. | tu wkracza Billy,
piekny i madry kocurek, ktéry ma-
to, ze sie z chtopcem zaprzyjaznia,
to jeszcze wykazuje niezrozumiate
dla otoczenia zdolnosci stymulo-
wania zachowan Frasera, pobu-
dzajgc go wrecz do dziafania.
Przetom w chorobie malca bliscy
nazywaja wrecz cudem.

Gorgco polecam!

Bil l}:'

Literatura piekna dla dorostych:

1. Booth L. - Billy, kot, ktéry ocalit
moje dziecko

2. Goodkind T. — Bezbronne
imperium

3. Sanmartin Fenollera N.
— Przebudzenie senority Prim

4. Pancol K. - Wolny walc zétwi

5. Dutka W. — Kartaginskie ostrze

Literatura dla dzieci i mtodziezy:
1. Kosmowska B. — Gadufa

2. Butschkow R. — Mam przyjaciela
kolejarza

Literatura popularnonaukowa:

1. Stasiuk A. — Zycie to jednak
strata jest

2. Boc¢kowska A. - To nie s moje
wielbtady

3. Herbich A. — Dziewczyny
z Syberii

Iza Zych
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Trzy albumy na wakacje

Vampire
Weekend
- ,Contra”

Gatunek: indie

Zaden inny al-
bum nie pasuje
lepiej do wakacji
niz ,,Contra” Va-
mipre Weekend, ktorej sztandarowym ka-
watkiem jest ,Holiday”. Lekkie utwory, takie
jak ,,Run” badz ,,Cousins”, z nienachalnym
wokalem wprawig nas w wakacyjny nastroj
i zacheca do plaséw na trawie bgdz piasku
w niezbyt pospiesznym rytmie. Zrelaksowac
sie na lezaku mozemy, stuchajac z kolei wol-
niejszych 1 Think Ur a Contra” czy ,Taxi
Cab”. Muzycznie kréluje tutaj elektronika
oraz kojarzace sie wakacyjnie instrumenty,
jak marimba. W kazdym utworze mozna
zauwazy¢ nakfadajace sie na siebie war-
stwy, ktore tworza niesamowite kanony
utrzymane w szybkich i lekkich rytmach
i wysokich tonach. Wielbiciele niezwyktych
gtoséw moga podziwiac tutaj pojawiajace
sie od czasu do czasu wokalizy. Nie ma
miejsca na smutek, sg za to wszystkie bar-

Wakacje to czas (przynajmniej dla niektdrych) odpoczynku.
Odpoczywa sie najlepiej wsrdd znajomych, nad jakims
zbiornikiem wodnym (dmuchany basen tez wchodzi w gre),
pod storicem i z drinkiem w dfoni. Wieczorem rédwniez czas
na relaks — a przy czym zrelaksowac sie lepiej niz przy lekkiej
i przyjemniej wakacyjnej muzyce? Przed wami trzy albumy
idealne na dni i wieczory laby w przyjacielskim gronie.

wy wakacji — i dla tych aktywniejszych, i dla
tych preferujagcych wypoczynek w pozycji
lezacej. Uzbrojcie sie wiec w nadmuchiwa-
nie delfiny, kolorowe klapki, pitki plazowe,
jesli chcecie, mozecie tez obsypac sie kon-
fetti — i tanczcie. Do upadtego.

George Ezra
- Wanted
On Voyage
Gatunek: pop

Ten dwudzie-
stoparoletni fa-
cet brzmi nieco
jak wspotczesny Elvis. Swoim gtebokim
wokalem jest w stanie uwies¢ kazdego.
Nie sposob tez oprzec sie sprawnie zbu-
dowanym melodiom, ktére jak ulat pasu-
ja do zalanego storicem miasta badz par-
ku czy plazy. Album zbudowany jak dla
podréznikéw, o czym mowig juz tytuty,
takie jak ,Budapest”, ,Blind Man in Am-
sterdam” czy ,,Barcelona”. Czes¢ utworow
idealnie nada sie na tzw. ,muzyke samo-
chodowg”, czes¢ brzmi jak pogrywanie

............................................................ w REKLAMA ceecececececeseseseseseseseseseseeseseesencnsnsssncnsssncnss
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NA KONCU KAZDEJ DROGI JESTESMY MY
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przy ognisku (np. wspomniana ,Barcelo-
na”). Ale mamy tu réwniez, jak na po-
przednim albumie, utwory do machania
nézka na lezaku, takie jak znany wszyst-
kim singiel ,Listen to the Man”. Momen-
tami jest tez romantycznie, na wieczor
z druga potéwka — jak w , Leaving It Up to
You”, a momentami nieco ostrzej (,Did
You Hear the Rain?”, ,Spectacular Rival”).
Mozna potanczy¢ przy takich numerach
jak ,Stand by Your Gun”, ,Budapest”
badz ,Blame It on Me". Czego dusza za-
pragnie, i to w tadnym opakowaniu.

Noah and

the Whale

- Peaceful,
The World
Lays Me Down

Gatunek: indie/folk

Chociaz na albumie jest sporo senty-
mentalno-melancholijnych kawatkéw, to
nie brak tu przede wszystkim wakacyjnej
Swiezosci. ,,5 Years Time"”, najjasniej btysz-
czacy na albumie utwor, jest wrecz kwinte-
sencjg tego, co wiekszos¢ z nas rozumie
przez stowo ,wakacje”. Jest gwizdanie,
ukulele, kilka innych instrumentow w tle
i przede wszystkim tekst o niewinnej mito-
$ci w blasku stonca (,,stonce bedzie oswie-
tlato nasze twarze, a ja bede Smiat sie
z twoich gtupich zartéw”, spiewa miedzy
innymi wokalista). Jest tez $Smiech, picie
trunkéw, a przede wszystkim zabawa
i szczescie (,byto tak fajnie, fajnie, fajnie,
kiedy razem pilismy i $mielismy sie”). Na
koniec mamy tez stwierdzenie, ktére od-
daje idealnie wakacyjne znajomosci - ,za
pie¢ lat mozemy sie wcale nie znac¢”. Poza
tym energicznym numerem jest tu tez
mnostwo innych idealnych na lato kawat-
kéw. W podobnym tonie utrzymane jest
.2 Atoms In A Molecule” z rytmem zmu-
szajagcym wrecz do tanca na bosaka, czy
LJocasta” badz ,,Shape Of My Heart"”. Poza
tymi kawatkami album jest raczej dla zwo-
lennikdw magicznych, romantycznych
wieczoréw i spokojnego wypoczynku. Me-
lancholijnie brzmia tu chociazby ,,Do What
You Do", ,,Give A Little Love”, ,,Second Lo-
ver”, ,Peaceful, The World Lays Me Down"
czy ,Mary” badz zamykajgce ptyte ,Hold
My Hand As I'm Lowered”. Pojawia sig tu-
taj smutek, a czasami nawet patos, ale ab-
solutnie nie wybija to stuchacza z wakacyj-
nej atmosfery. Wszystko okraszone jest
szerokg gamg instrumentéw, nieco przy-
ttumionym, cieptym meskim wokalem
i wspomagajacymi go lekkimi chérkami,
gtéwnie zenskimi. Az chce sie stuchac.

Martyna Nowosielska,
martyna.nowo@gmail.com

Nr 171 / Lipiec - Sierpien 2015



WITAE
WiIROD
NAS

Oto nasi kolejni najmtodsi sgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A wy, Drogie Maleiristwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmlodszych mieszkanicow Wesole;.

Kazdy maluch, ktérego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upominek

od naszego sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sg do odbioru w skle-

pie (ul. Dolomitowa 2, wejScie od ul. Jana Pawta II), wystarczy przyjs¢ z nu-
merem ,, Wiadomosci Sasiedzkich”, w ktorym opublikowaliSmy zdjecie Waszego
dziecka. Wersje elektroniczng mozna przesfa¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@

¥,
WESOLA éj,;@:

)
wiadom %ci so[siedz'kiﬁ

wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdjecie
za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke 10 x 15 cm.

Zielony Ptomien
— aktualnosci

W ostatni weekend maja byliSmy
obecni na Warsaw Rugby Festival -

migdzynarodowym turnieju rugby organi-
zowanym na stadionie AWF-u. Wraz z za-
przyjazniona druzyng z Podkowy Le$nej
44 WDH-y ,,Stanica” zajmowala si¢ roz-
stawianiem naszych harcerskich obozo-
wych namiotéw, ktore postuzyly zawodni-
kom za szatnie. Byto to do$¢ wyczerpujace
i trudne zadanie, ze wzgledu na krotki
czas przygotowan i pewne braki zasobow
ludzkich, ale udalo nam si¢ sprawnie roz-
stawi¢ 20 namiotéw — potraktowaliSmy to
jako $wietng rozgrzewke przed obozem,
ktory zbliza si¢ wielkim krokami. A skoro
juz méwimy o obozie, to warto pochwali¢

- WSZYSTKO DO SZKOLY
e PODRECZNIKI
Wyprawka do
szkoly i przedszkola
» plecaki
» pidrniki
= kredki, flamastry,
¥ otéwhi, itp.

Aklep conny od 7,90 da 1988
wil. Jana Paeli 1] 15E , 05-877 Wasels

]
2]

g www.sklep.kacper.net.pl

oy MILAN o
— FARER-CASTELL

= |

[1-F9 4 piLOT

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wieza jest co prawda z 2010 roku,
ale juz niedfugo beda powstawac

podobnie monumentalne konstrukcje

=

Z t3 ulotka
5%
RABATU

na .zakupy.

REKLAMA

!

W !
JASMIN,

c G E R |

Marianna

Urodzita sie 27 marca 2015 .
Waga 3300 g, wzrost 56 cm.

si¢ liczbg osob, ktdre w tym roku nan sie
wybieraja, bo jest to 29 harcerzy. I jest to
wynik wyjatkowo dobry, zwazywszy ze tyl-
ko jeden druh zostaje na czas obozu
w Warszawie.

Nastgpnym waznym wydarzeniem jest
otwarcie proby na pierwszy stopief in-
struktorski, jakim jest przewodnik, przez
jednego z naszych przybocznych. Piotrek
bedzie musiat wykonaé szereg zadan, by
ukonczy¢ probe i otrzymac stopien, a co za
tym idzie, wstapi¢ do jednego z najwaz-
niejszych ,,miniSrodowisk” w harcerstwie
— harcerzy instruktoréw. Cata druzyna zy-
czy mu powodzenia!

W lipcu zapraszam do §ledzenia nasze-
go profilu na Facebooku: https://www.fa-
cebook.com/44WDHy.

pwd. Jakub Matyas HO

™)

|
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=
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - abok sklepu GROSZEK
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, kiére wymienisz na bony zakupowe!
|
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Zobacz kinowe przeboje
w przyjemnej, plenerowe) atmosferze!

Nie przegap Letniego Kina Plenerowego
w Wesolej. W tym roku przygotowalismy az
osiem seansow, na kazdy z nich wstep jest
wolny. Dla kazdego widza co$ sie znajdzie,
w repertuarze nowosci, przeboje 1 filmy, kt6-
re ,trzeba zobaczyc”!

LIPIEC

3.07, godz. 21.30 - Mamma Mia — czyli
wesoly musical z muzyka grupy ABBA.
Kinowy przebdj, w ktérym zobaczycie
Meryl Streep i Pierce'a Brosnana.

10.07, godz. 21.30 — Prawdziwe mestwo
— doskonaly western braci Coen, okrzyknig-
ty objawieniem przez krytykéw. W roli
gléwnej Jeff Bridges.

17.07, godz. 21.30 — Hotel Marigold — ciepla
komedia o grupie senioréw z Wielkiej Bryta-
nii, ktdrzy wybieraja si¢ w podroz do Indii.

24.07, godz. 21.30 — Dzien, w ktérym za-
trzymatla si¢ Ziemia — nowoczesny remake
jednego z lepszych amerykanskich klasykow

SE. Opowiesc¢ o spotkaniu ludzi z obcym.

31.07, godz. 21.30 — The Grand Budapest
Hotel — przebdj kinowy opowiadajacy histo-
ri¢ boya w luksusowym hotelu, gdzie
zatrzymuja sie wyjatkowi goscie i gdzie...
dochodzi do zbrodni.

SIERPIEN

7.08, godz. 21.00 — Oszukana — wstrzgsa-
jaca opowies¢ o walce matki o prawde.
W roli giéwnej Angelina Jolie, rezyseruje
Clint Eastwood.

14.08, godz. 21.00 — Les Miserables —
musical na podstawie powiesci ,,Nedznicy”
Wiktora Hugo. Obsypana nagrodami
megaprodukeja z Anne Hathaway.

*Lefnie kuw Jafﬂwm we

%6 o

21.08, godz. 21.00 — Szybcy i wsciekli 6
— szybkie samochody, wartka akcja, pigkne
kobiety 1 zero nudy. Seria ,,Szybcy 1 wiciekli”
to przebdj wsrdd kochajacych kino akeji.

Miejsce: teren przy Ochotniczej Strazy Po-

zarnej, ul. 1 Praskiego Putku 31.

Zapraszamy!
OK Wesota

Zabij nude z ,Latem w miescie 2015" w dzielnicy Wesota!

Juz 29 czerwca 2015 roku (poniedziatek)
rusza warszawski program ,,Lato w miescie
2015", w ramach ktérego Urzad Dzielnicy
Wesota zapewni wesofowskim dzieciom
i mtodziezy szkolnej wiele atrakgji kultural-
nych oraz zadba o aktywny wypoczynek.

W szkotach podstawowych dziel-
nicy Wesofa zostanie urucho-
mionych 5 wakacyjnych pla-
cowek edukacyjnych (kolej-
no: w Szkole Podstawowej
nr 353, Szkole Podstawo-
wej nr 171, w Zespole
Szkét nr 94, Szkole Podsta-
wowej nr 173 i jednocze-
$nie w Szkole Podstawowej
nr 174) oraz wakacyjne pla-
cowki specjalistyczne z propozy-
cjami dla uczestnikow indywidual-
nych. W ramach programu ,Lato
w miescie 2015" zaplanowano bezpfat-
ne wejscia na basen i sitownie w Aquaparku
Wesolandia (wejscia indywidualne) oraz
w Osrodku Sportu i Rekreacji Wawer (dla grup
zorganizowanych z WPE), warsztaty literacko-
-edukacyjne w Bibliotece Publicznej Dzielnicy
Wesota, zajecia artystyczne w Osrodku Dziatan
Tworczych ,Pogodna”, zajecia sportowe
w Gimnazjum nr 119, zajecia tenisowe w ra-
mach tzw. ,Letniej Szkétki Tenisowej” przy
Aquaparku Wesolandia oraz w Tenis Klubie
Wesofa i Klubie Tenisowym ,,Pohulanka”.

Warto wspomnie¢, ze zajecia edukacyjne
i rekreacyjne beda réwniez prowadzone
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w jednej z placdwek niepublicznych — Niepu-
blicznej Szkole Podstawowej im. J. i Z. Mora-
czewskich, a zajecia artystyczne i sportowe
w Klubie Wojskowym 1 Brygady Pancernej,
tzw. ,Kosciuszkowcu”. Co wiecej, wzorem
ubiegtego roku, w sali kinowej Klubu Wojsko-
wego 1 Brygady Pancernej zostang wyswietlo-
ne filmy animowane dla najmtodszych
uczestnikéw programu ,Lato w miescie
2015"; oferta ta nieprzerwanie cieszy
sie duzym zainteresowaniem.
Tradycyjnie, na czas wakadji, dla
wakacyjnych placéwek eduka-
cyjnych, zaplanowano intere-
sujace zajecia na terenie dziel-
nicy Wesota, a takze szereg
bezpfatnych przejazdéow ko-
munikacjg ZTM dla grup zorga-
nizowanych do placdwek kultural-
nych i sportowych w innych dzielni-
cach Warszawy, w tym m.in.: na
rekreacyjno-sportowa impreze inau-
guracyjng w Parku Agrykola, do Mu-
zeum Narodowego, Muzeum Niepodlegtosci,
Muzeum Woli, Centrum Nauki Kopernik, Ogro-
déw Muzycznych, Muzeum Sztuki Nowoczesnej,
na spacery z przewodnikiem, plaze nad Wistg,
do warszawskiego Z00, Osrodka Rekreacji w Po-
wsinie i pozostatych osrodkéw sportowych Ak-
tywnej Warszawy, Muzeum Historii Zydow czy
na spotkania ze Strazg Miejskg pn. Bezpieczne
Wakacje i na wiele innych bezpfatnych atrakgji!
Nalezy przypomniec, ze podobnie jak w ubie-
glych latach, w wakacyjnych placéwkach eduka-
cyjnych obowigzuje odpfatnos¢ za positki (7 zt za

dwa positki, w tym jeden ciepty), dzieki czemu
wszystkie dzieci w trakcie aktywnego dnia beda
mogly zregenerowac sity do dalszej zabawy.

Ponizej przedstawiony zostat grafik termi-
now pracy placowek w dzielnicy Wesota.
Szczegotowe informacje dotyczace programow
i termindw pracy poszczegdlnych punktéw
uzyska¢ mozna w naszych placéwkach o$wia-
towych, Wydziale Oswiaty, Kultury i Sportu dla
Dzielnicy Wesofa oraz na stronach interneto-
wych Miasta Stotecznego Warszawy.

Goraco zapraszamy wszystkie dzieci i mto-
dziez dzielnicy Wesofa!

Termin pracy placowki i adres:

29.06 — 17.07.2015, godz. 7.30-17.00
Szkota Podstawowa nr 353
ul. Cieplarniana 23, tel. 22 203 62 55

20.07 —31.07.2015, godz. 7.30-17.00
Szkota Podstawowa nr 171
ul. Armii Krajowej 39, tel. 22 773 90 51

3.08 — 14.08.2015, godz. 7.30-17.00
Zespot Szkot nr 94
ul. Krétka 1, tel. 22 773 42 04

17.08 — 28.08.2015, godz. 7.30-17.00
Szkota Podstawowa nr 173
ul. Trakt Brzeski 18, tel. 22 773 39 25

17.08 — 28.08.2015, godz. 7.30-17.00
Szkota Podstawowa nr 174
Plac Wojska Polskiego 28, tel. 22 773 40 03

Karolina Zawadzka
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»Milos$¢ i wojna” - spotkanie
autorskie z Janem Chruslinskim

«Mifos¢ i wojna” to pigta ksigzka, a pierwsza
powies¢ Jana Chruslinskiego. Autor to mieszkaniec
Wesotej, emerytowany oficer Wojska Polskiego,
cztonek Zwigzku Literatow Polskich. Ciekawa, dla
niewielu znang kartg w jego Zyciu jest to, ze byt
kolarzem w kadrze Polski LZS i startowat w wielu
prestizowych wyscigach w kraju i za granica.

Pierwsze cztery ksigzki to literatura wspomnie-
niowa: ,Rozstania i powroty”, ,Tak byto... wspo-
mnienia oficera wojsk drogowych”, ,Zycie wpisane
w historig”, ,Staro$¢ zaczefa sie wezoraj”. , Mifos¢
i wojna” to historia mifosci Meli i Michatfa dziejgca
sie w cigzkich latach niemieckiej okupadji i w ko-
munistycznej, powojennej Polsce. Bohaterowie po-
wiesci to postaci autentyczne, w utworze noszace
przybrane nazwiska. Michat — podchorgzy zmobili-
zowany w sierpniu 1939 r. do 19 Putku Utanéw
Wotynskich, Mela — taczniczka Armii Krajowej, sa-
nitariuszka i pielegniarka. Rozdzieleni przez wojen-
ng zawieruche, przesladowani, poczatkowo przez
Gestapo, pdzniej NKWD i UB, nie mogg sie odna-
lez¢, zakladajg wiasne rodziny, ale pamie¢ o tej
drugiej potéwce zachowujg gteboko w sercach.
Spotykaja sie dopiero w 1995 roku w Montrealu,
kiedy oboje sg juz wolni. Postanawiajq sie pobrac,
tak jak planowali w 1939 roku. Historia jest wzru-
szajaca, pokazuje losy wielu naszych rodakéw, kto-
rych dewizg byto hasto ,Bég — Honor — Ojczyzna”.
Dodatkowym walorem ksigzki jest ukazanie udzia-
tu w kampanii wrze$niowej szwadronu 19 Putku
Utanéw Wotynskich z Ostroga nad Horyniem.

Promocja najnowszej ksiazki Jana Chruslin-
skiego miata miejsce 9 czerwca. Stfowo wstepne
wygtosit prof. Karol Czejarek, a spotkanie pro-
wadzita Grazyna Weber.

Nadwislanski Uniwersytet
Dzieciecy w Wesole;j!

Biblioteka w Wesotej wraz z Ochotniczg Strazg
Pozarng oraz Bistro ,Zakatek” podjefa wspétpra-
ce z Nadwislanskim Uniwersytetem Dzieciecym.
Dzieci beda mogty w atrakcyjnej formie pozna-
wac tajniki wiedzy przyrodniczej. Mialy juz miej-
sce pierwsze spotkania: o nietoperzach i echolo-
kacji ,Czy mozna widzie¢ uszami?” oraz warsztat
w terenie o ptakach i letniej przyrodzie ,0 czym
gra ptasie radio?”. Po wakacjach zapraszamy na
zajecia w formie warsztatowej dzieci w wieku
611 lat. Zajecia bedg sie odbywaty w sali Strazy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Pozarnej. Zajecie sg odptatne, w sprawie ptatno-
sci prosimy kontaktowac sie z Uniwersytetem.
Zainteresowani mogg Sie zapisa¢ na zajecia na
stronie http://www.naud.edu.pl/.

Dzien Sasiada w Zielonej

Coroczne spotkanie mieszkancéw Zielonej,
czyli tradycyjny Dzien Sasiada, juz za nami. Nie-
dziela 14 czerwca, plac zabaw przy ulicy War-
szawskiej — piekna, letnia pogoda i petno dzie-

ciakéw oraz ich rodzicow i dziadkéw. Tak wygla-
dat kolejny piknik rodzinny w Zielonej. Trzeba
przyznac, ze co roku cieszy sie on coraz wiek-
szym zainteresowaniem. Biblioteka stara sie za-
wsze wspotpracowac ze Stowarzyszeniem NA-
SZA WESOtA przy organizadji tego Swieta.

¥,
WESOLA é;@,:

)
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Przygotowalismy zajecia plastyczne dla dzieci.
Kolorowanki, lalki z drewnianych tyzek, kolorowe
motyle, kwiaty z krepiny i cieszace sie najwieksza
popularnoscig zwierzatka robione z balonikéw to
niektdre z zaproponowanych przez nas atrakgji.

Mita, rodzinna atmosfera i miejsce, ktore zache-
ca do zabawy — to atuty Dnia Sasiada w Zielonej.

Lato w Bibliotece

Zajecia w ramach akgji ,Lato w miescie” pla-
nujemy w dwdch pierwszych tygodniach waka-
qji, w dniach 30.06, 2.07, 7.07, 9.07, tj. we
wtorki i czwartki, w godzinach 10.00-11.30.
Odbywac sie beda pod hastem ,Wakacje z Biu-
rem Detektywistycznym Lassego i Mai”. Na dzie-
i w wieku 6-12 lat czekaja gry, zabawy i warsz-
taty literacko-plastyczne. Zapisy pod nr. tel. 22
773-40-08. Liczba miejsc ograniczona.

Wystawa prac
Przedszkola ,,Pod Debami”

0d 29 czerwca do konca lipca zapraszamy na
wystawe publikacji — ksigzek wykonanych przez
dzieci, rodzicéw i nauczycieli w ramach projek-
tow edukacyjnych i innowacji pedagogicznych
z ostatnich trzech lat.

.Owocowy koszyk”

Wartosci przedszkolaka”

+Ekologia od malucha do starszaka”

.Z warzywami w Przedszkolu Pod Debami”

Ksigzki bedzie mozna oglada¢ i poczytac
w godzinach pracy Biblioteki Gtéwnej przy ul.
1 Praskiego Putku 31.

Filia nr 3 — nieczynna!

W zwigzku z remontem Osrodka Kultury Filia
nr 3 w Woli Grzybowskiej jest zamknieta do od-
wotania. O terminie otwarcia Filii powiadomimy
na naszej stronie i w pozostatych placéwkach.

Elzbieta Danitfowicz

Wakacje z Biurem Detektywistycznym
Lassego i Mai

Na podstawie ksigzek Martina Widmarka

Gry, zabawy,
warsztaty plastyczne
dla dzieci
w wieku 6-12 lat

BIBLIOTEKA PUBLIGINA W DZ. WESOLA

UL. 1 PRASKIEGD PUEKD 31

Zajecia w godz. 10-11.30

ZAPISY:
22 /773 40 08
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Piekne lato kusi cieplymi promieniami stonca, a do upragnionego urlopu
jeszcze daleko? Marzy Ci sie wyjazd nad wode, zwiedzanie nowych zakat-
koéw swiata czy gorskie wedréwki, a tu trzeba tkwic za biurkiem... Znam
przepis na cafe lato na wakacjach bez opuszczania ani jednego pozaurlopo-
wego dnia w pracy. Chcecie tez go poznac?

I — Codziennie pokonywane piesze od-
cinki (oby ich byto jak najwiecej!) trak-
tuj jak spacer po obcym miescie, ktére z za-
ciekawieniem zwiedzasz. WyjdZ wczesniej
i idZ wolniejszym krokiem. Oderwij wzrok
od smartfona(!), chodnika czy linii horyzon-
tu, rozejrzyj sie na boki, popatrz na szczyty
budynkéw. Na pewno dostrzezesz rzeczy,
ktoérych nigdy wczesniej tu nie widziates,
choc¢ chodzisz tedy co dzien. Zajrzyj w in-
trygujacy zautek czy podwoérko zawsze mi-
jane w pospiechu. A moze dojdz do pracy
inng niz zwykle trasa? Réb zdjecia temu, co
Ci sie spodoba, w koncu jestes turysta :-).
2 — Kiedy tak chodzisz, skus sie na go-
fra czy lody, mijajac pachngce karme-
lem stoisko. Na wakacjach bys tak pewnie
zrobit, a przeciez jestes na mentalnych wa-
kacjach w czasie tej swojej krétkiej podrozy
z pracy do domu.

— Zajrzyj na portale piszace o tym, co

dzieje sie w Warszawie (nasza strona
www.wiadomoscisasiedzkie.pl jest jednym
z nich :-) ), i na ile Ci czas pozwala, chodz
na popofudniowe wydarzenia plenerowe
i potancéwki pod gotym niebem. Spotka-
nia, imprezy i spektakle na swiezym powie-
trzu to wtasnie smak wakacji, a miasto,
w ktérym zyjesz, nie jest do tego gorsze niz
wakacyjne kurorty, trzeba tylko zmienic je-
go postrzeganie.

4 — Stuchaj muzyki, ktéra kojarzy Ci sie

z wakacjami. Nawet jesli sg to mato
ambitne ,,summer hits”, ale wprawiaja Cie
w plazowy nastréj. Swoja droga na stro-
nie 12 w ,Qlturce” podpowiadamy pare
takich muzycznych skojarzen.

— Zmien swdj jadfospis na wakacyjny.

Lekkostrawne dania, chtodniki, duzo
warzyw i owocédw — niech na Twoim talerzu
takze zagosci lato! To temat rzeka, ktory
tutaj tylko sygnalizujemy. Konkretne prze-
pisy znajdziecie w internecie (wpisujac
w wyszukiwarke np. ,dania na lato”, ,po-
trawy na lato”, ,wakacyjne menu” czy po-
dobne zapytania) i w wakacyjnych wyda-
niach kulinarnych pism.

6 — Grillowane dania takze potrafig by¢

lekkie (kietbase zastgp rybg, ttustgy
karkowke — delikatnym kurczakiem, grilluj
warzywa), a zaproszenie znajomych czy sa-
siadow na grilla to kolejny ze smaczkéw
wakacji i wecale nie musisz z tym czekad do
weekendu! Niech ten wspolny grill bedzie
alternatywa dla obiadokolacji w czterech
scianach, w ktérych jeszcze sie nasiedzisz
przez jesienno-zimowe miesigce.

7 — Te rade styszysz pewnie wszedzie, ale

czy ja stosujesz? Ruch na swiezym po-
wietrzu! Rower, rolki, badminton, frisbee, si-
townia plenerowa, street workout, slackline,
siatkéwka, nordic walking, spacer po lesie...
Namow rodzine, przyjaciét czy sasiadéw na
wspdlng plenerowg aktywnos¢, a poczujecie
sie jak na wakacjach! Subiektywnie zache-
cam do bardziej rekreacyjnego niz sportowe-
go potraktowania tych zaje¢, a wiec nie z na-
stawieniem na wy-
niki (np. w biegach,
ktére mamy prak-
tycznie co weekend
w stolicy), ale na do-
brg zabawe! Prze-
ciez na wakacjach
sie odpoczywa :-).

8 — Jedli ciaggnie Cie nad wodg, to daj
sie pociggna¢! Wybierz sie na basen,
w weekend wyskocz nad Zalew Zegrzynski,
skus sie na rejs po Wisle. Mozesz poptywac
kajaczkiem po Kanale Zeranskim, rower-
kiem wodnym lub na desce windsurfingo-
wej na wspomnianym zalewie albo uda¢
sie nad Swider. Wodnych mozliwosci War-
szawa daje nam mnoéstwo, zreszty, jak wi-
dac nie tylko wodnych.

— Wyluzuj :-). Oczywiscie nie sugeruje
lenienia sie w pracy czy zaniedbywania
obowigzkow. Ale zwolnij tempo. Uswiadom
sobie, ze nie wszystko ,musisz”, na pewno
jest pare rzeczy, ktore mozna sobie odpusci¢
albo ktére nie sg tak pilne, jak Ci sie wydaje.
My tylko zyjemy w kulturze presji i pospie-
chu, wysrubowanych wymagan i wysoko
postawionej poprzeczki. Juz niemalze nawy-
kowo robimy wszystko szybko, mocno, in-
tensywnie i najlepiej, jak potrafimy. Wakacje
sg po to, aby dac sobie dtuzsza chwile odde-
chu, wiec daj go sobie. Czy swiat sie zawali,
jesli — przyktadowo — na letnie miesigce roz-
luznisz treningowy rezim i zamiast 5 tre-
ningéw tygodniowo bedziesz dbat o bycie
wysportowanym tylko 3 razy w tygodniu?
l 0 — Ciesz sie latem — po prostu!
Usmiechnij sie do stonca, poczuj za-
pach lata w powietrzu, postuchaj gfosu przy-
rody, poopalaj sie w przydomowym ogrédku.
Nawet jesli tegoroczne lato szykuje dla nas
mato stonecznych dni, wykorzystaj kazdy
z nich, zanim nastana stoty i chtody.

Powyzsze propozycje z pozoru wydaja sie
oczywistosciami, ale diabet tkwi w szczego-
tach. Te same rzeczy mozesz robi¢ z poczu-
ciem tkwienia w Warszawie, odliczajac dni
do wyczekiwanego wyjazdu, ale tez mo-
zesz uwierzy¢ w to, co sugeruje tytut — ze
wakacje to stan umystu. | kiedy sprébujesz
to tez poczuc — stosujac powyzsze rady al-
bo na swoéj wtasny sposob — spedzisz wy-
jatkowe lato w miescie, po ktérym poczu-
jesz sie jak po wakacjach.

Udanego wypoczynku w naszej pieknej
Warszawie!

Hanna Kowalska

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii og6lnej

PRANIE

dywanéw i wyktadzin
mebli tapicerowanych
tapicerki‘samochodowej

Grzegorz Kaliszewski
te l.' 791'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

wyeinka drzew
1 krzewow
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KOSZENIE

trawnikow. i nieuzy tkéw

dr n. med. Wojciech Bzdega

— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

MYCIE

kostki, elewacji,
okien itp.

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne

w dniu 22.07.2015 i 26.08.2015
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CARSED - to sie optlaca!

- ceny nawet o 30% nizsze niz w stolicy
- 2 lata gwarancji na ustuge i czesci

- indywidualne podejscie do Klienta

W ofercie: przeglady okresowe, pelen zakres napraw mechanicznych,
naprawy elektryczne, przeglad i naprawa LPG - Landi Renzo,
geometria zawieszenia, SKP, serwis klimatyzacji i duzo wiecej..,

Zajmiemy sig kazdym autem z grupy VW.
Wyijatkowy rabat na uﬂugi serwisowe dla aut 4-letnich i starszych.

SKOD&
,5 = Audi
Dane kontaktowe:
tylka 36 il e CARSED ul, Warszawska B4, Stojadia
o — 05-300 Minsk Mazowlecki

I —lrf:- tel. 634 417 565
. .%' e-mail: serwis. minskifcarsed pl

www . carsed.pl

PRZY|DZ DO NAS Z TA ULOTKA

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ

NIEPUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNE]
Warszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawla IT 1SH-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

ponad 700 modeli najnowsze trendy profesjonalna obstuga

LUKSUSOWE SPOJRZENIE NA OPTYKE

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych.
+ Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.

L
=
« Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar ci$nienia Srédgatkowego =
T — tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia). KUP GKU LARY ana ;
cof - Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka. drugq oprawe dostaniesz =
Istniejemy dla Was =3
od 1967 r. « Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy. g
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. *u
PORADNIA DZIECIECA 0
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat: e
: o . ) rabatu
¢ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

> kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog fzowych.
>+ Leczenie krétkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i modziezy: *MIRAFLEX*, *SOLANO*, FISCHER PRICE,
BARBI, YOUPI, ESPRIT kids, HUMPHREY'S, UNITED COLORS OF BENETTON

NQ\J\J = AU
Qjﬁ\ﬂ

’24‘3"' S, GuUC C1 JAGUAR™  JOOP!
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Goracy czerwiec w UTW Wesota

Imprezy, wycieczki,
pikniki - ciezkie jest
Zycie emeryta

6.06.2015 — tysigce stu-
dentéow ze wszystkich
warszawskich UTW spo-
tkato si¢ na Torze Wysci-
gbéw Konnych Stuzewiec.
To uroczyste zakonczenie
roku akademickiego pod patronatem prezy-
dentowej Anny Komorowskiej potaczone jest
z piknikiem i konkursem kapeluszy. W tym
roku 3 miejsce zdobyta nasza barwna kole-
zanka Maryla Surawska. GoSciem specjal-
nym byta Maryla Rodowicz, ktora jak zwy-
kle porwata ttumy do wspolnej zabawy.

Z zaprzyjaznionym biurem podrdzy wyru-
szyliSmy szlakiem grodow nadwiSlafskich.
ByliSmy w Zakroczymiu, Czerwinsku nad
Wista. W Ptocku spacerowaliSmy z przewod-
nikiem i zwiedziliSmy muzeum secesji. Weze-
$niej, pod koniec maja, bylismy na dwudnio-
wej wycieczce na Roztoczu. Przewodnik
i szef biura podrdzy pan Piotr od lat zabiera
nas do wyjatkowych miejsc w Polsce. Zawsze
Swietnie przygotowany dzieli si¢ z nami swo-
ja wiedza i duzym poczuciem humoru.

12.06.2015 - udzieliliSmy absolutorium
Zarzadowi UTW Wesota za rok 2014 i za-
glosowaliémy nad zmiang statutu.

14.06.2015 —w ODT POGODNA odbylo
si¢ uroczyste zakonczenie roku akademic-
kiego naszego UTW z udzialem postow Li-
gii Krajewskiej i Michata Szczerby. Pamiat-
kowe dyplomy otrzymali wolontariusze,
ktorzy caly rok zaangazowani byli w rézne
formy organizacji roku akademickiego.
Uroczystos$¢ uswietnil wystep zespotu Nie-
bieskie Migdaly, ktdry zaprezentowal prze-
boje Agnieszki Osieckiej. CzeS¢ artystyczng
zamknat nasz damski chérek UTW pod ba-

tuta Aleksandry Obertyn. Skromny pocze-
stunek pozwolil poby¢ jeszcze chwilg ze so-
ba i powspomina¢ mijajacy rok. W imieniu
wszystkich stuchaczy pozwole sobie ziozy¢
wielkie podzigkowania dla catego Zarzadu
UTW. Bez Was nie byloby nas!

Teatr w Przedszkolu Pod De¢bami

Jak co roku w Przedszkolu Pod Debami
z okazji Dnia Dziecka wystawiona zostala

bajka w rezyserii Agnieszki Ptak-Matek.
Dwadziescioro dwoje rodzicow przygoto-
walo piekne stroje, w ktorych zaprezento-
walo si¢ przed swoimi pociechami. Byl za-
tem Czerwony Kapturek, wilk, smok, gajo-
wy, czarownica, krasnale, Sniezka,
Dratewka, krolewna itd. Na widowni

oprocz dzieci i personelu mozna bylo zoba-
czy¢ burmistrza dzielnicy Edwarda Ktosa

i naczelnika Wydzialu OSwiaty w Wesolej
Renate Mroczkowska. Niektorzy rodzice
posiadajacy kilkoro dzieci wystepowali juz
po raz szosty. Wszystkie bajki z moratem
jak zwykle konczyly si¢ dobrze.
Zapraszamy za rok.
Grazyna Weber

Laureatka z Wesotej w ogolnowarszawskim

konkursie dla seniorow

W dniu 12.06.2015 odbyta sie IV edycja kon-
kursu ,Seniorzy maja talent”. Impreza organizo-
wana jest przy wspotpracy dzielnic Warszawy:
Biatoteki, Bielan, Srodmiescia, Ursynowa, Weso-
tej, Zoliborza. W tegorocznym konkursie z dziel-
nicy Wesota wziety udziat nastepujace osoby:

1. Pani Elzbieta Medynska — prezentowata obraz
wykonany haftem krzyzykowym.

2. Pani Stefania Raczynska — prezentowafa prace
wykonane szydetkiem.

3. Pan Wiestaw Sawicki — przygotowat obraz
wykonany technikg akwareli.

4. Pan Bogdan Bonawentura Strzemieczny — wy-
stawit wykonana w drewnie ptaskorzezbe.

REKLAMA

Poszukujemy pracownikow stajennych
Zakres obowigzkow do$¢ szeroki. Oczywiscie uczci-
we zatrudnienie, uczciwe wynagrodzenie, ubez-
pieczenie, ZUS. Jesli Ty nie jeste$ zainteresowany
przekaz innym. Trudna ale spokojna praca czeka.

Informacje w biurze, pod nr tel. 22 773 36 07
Osrodek Stara Mitosna, ul. Szkolna 14

Stanistaw Majewski

2 - ‘&‘0‘)‘) 173-70-31

" B 0601 220 910

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i zlobek - g

_KUBUS"

Warszawa-Wesota, ul. JEZDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10%-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez caty rok szkolny wraz z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi.
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spofecznego dla dzieci, ktore nie uczestniczyty
w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin zyjgcych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie
wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

Pierwsze miejsce
w kategorii prac
plastycznych zajeta
Pani Elzbieta Me-
dynska, ktorej praca
— obraz Matki Boskiej
z Dziecigtkiem wyko-
nany haftem krzyzo-
wym — zachwycita
nie tylko juroréw. Pani Elzbieta jest autorka
wielu prac, ktére dotychczas nie byty prezento-
wane tak licznej publicznosci. Gratulujemy
zwyciestwal

OPS Wesota
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Szanujmy i pielegnujmy piekne polskie tradycje!

Dzien Matki jak wiekszos$¢ Swiat europej-
skich ma swoje korzenie w starozytnosci
— wywodzi sie z kultu greckiej Rei i rzym-
skiej Kybele. Na Starym Kontynencie $wie-
to to miato swoj renesans w XVI wieku na
wyspach, gdzie zaczeto obchodzi¢ Mothe-
ring Sunday. W Stanach Zjednoczonych
i w Polsce obecnos¢ Dnia Matki w kalen-
darzu datuje sie od 1914 roku.

26 maja przypada polskie swieto, ktore jest
doskonata okazja, by okaza¢ naszym Mamom,
jak bardzo sg dla nas wazne. Wspotczesne
matki oprécz macierzyfistwa rozwijaja sie in-
telektualnie, realizujg swoje pasje zawodowe,
a niejednokrotnie wybitne talenty.

W dniu 20 maja 2015 r. z inicjatywy Pani
Prezes dzielnicowego PKPS w Wesotej Heleny
Kazmierczak zostafo zorganizowane integra-
cyjne spotkanie z okazji Swieta Matki. Uroczy-
sto$¢ odbyta sie w kawiarni ,,Zakatek” w We-
sofej przy ul. 1 Praskiego Putku. Na spotkanie
przybyli zaproszeni goscie z Urzedu Dzielnicy
Wesota, miedzy nimi Pan Burmistrz Edward
Ktos, Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
i Lokalowych Pan Piotr Zielinski, i wiele zapro-
szonych Mam oraz oséb towarzyszacych.

Petny zakres ustug stomatologicznych

e DZIECI
e MLODZIEZ
e DOROSLI

lek. stom. Agnieszka Jankiewicz-Buczek

Otwock, ul. Filipowicza 1B
WWW.OPTIMADENTAL.PL

‘( OPTIMA

Terminy umawiane telefonicznie: 690 44 78 99

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Po powitaniu wszystkich przez Pania Prezes
Helene Kazmierczak i ztozeniu zyczenh wszyst-
kim Mamom zabrat gtos Pan Burmistrz Edward
Ktos, takze sktadajgc obecnym na sali Mamom
najlepsze Zzyczenia: zdrowia i pomysinosci
w rodzinach. Pan Burmistrz podkreslit tez tra-
dycje i istote Swieta Matki — jak scalanie rodzi-
ny, rozumienie rodziny, wspieranie rodziny,
wybaczanie i kochanie dzieci i wspotmatzonka.

Podsumowaniem zyczen dla Mam zawartych
w stowach Pani Prezes oraz Pana Burmistrza
niech bedzie piekna poezja Marii Terlikowskiej:

Gdybym mogt Mamo tobym pamietaf,

zeby Ci przynies¢ w Dniu Twego Swieta

kawatek faki pachngcej majem,

Z piosenka skowronka i krzykiem czajek,

tecze wiosenng po pierwszej burzy,

kukutke, ktéra mifos¢, szczescie, pomysi-
nosc¢ wrozy.

Nastepnie Panowie Burmistrz i Naczelnik
wreczyli kazdej Mamie réze i czekoladke.

W drugiej czesci uroczystosci odbyt sie
wspaniaty koncert, w ktérym wystapit zespot
.Praskie Matmazyje” z Domu Kultury Praga
Potnoc — pod kierunkiem artystycznym Pani
Doroty Czajkowskiej, z akompaniamentem
Waldemara Wasika. Zespét liczy 23 osoby, ist-
nieje od 2009 roku. Na wieloletniej gitarze
grat Wtoch — Pan Valentino Cerazino, ktory
wspétpracuje z zespotem.

W czasie koncertu ustyszelismy wiele piek-
nych utworéw, m.in.: Polonez, Dla Ciebie Ma-
mo, Powrdémy jak za dawnych lat, Czerwone
jabtuszko, Matczyne rece, Baby, Ja sie boje sa-
ma spac, Zimny dran, Warszawa da sie lubic.

Uwienczeniem koncertu byta piesn Matko
moja, ktéra wzbudzita wielkie emocje i fzy
w oczach Mam. Oto jej fragment:

Matko moja ja wiem, ile nocy nie przespatas.
Kiedy zegnatem nasz dom, aby is¢ w obcy
Swiat.

I na szczescie dalekie skromny dar

Biaty recznik mi dafas, wyszywany przez Ciebie

| barwny jak kwiat.

Gdy mi smutno i Zle, ide w lesng gestwine.

W szumie debdw i drzew wspominam
dawne dni.

Na zwalonym przez burze starym pniu.

Barwny recznik rozwine -

Wtedy wraca Twa mifos¢ matczyna

| szczescie i fzy.

Nastepnie odbyt sie poczestunek przy stofach
pieknie zastawionych ciastami, owocami, soka-
mi, kawg i herbatg. Na zakonczenie spotkania
Pani Prezes Helena Kazmierczak serdecznie po-
dziekowata za wspaniaty wystep zespotowi arty-
stycznemu oraz Pani Annie Drozdz za udostep-
nienie i przygotowanie sali. Pan Naczelnik wre-
czyt stodkie upominki zespotowi artystycznemu.

Uroczystos¢ przebiegata w bardzo podnio-
stej i mitej atmosferze. Byto to naprawde piek-
ne, pefne wzruszen, niezapomniane Swieto
Mam — za co serdecznie dziekujemy Urzedowi
Dzielnicy Wesofa i Prezes PKPS Helenie Kaz-
mierczak. Dziekujemy tez za kultywowanie
pieknych polskich tradycji i przekazywanie ich
nastepnym pokoleniom.

Opracowaty:
Krystyna Bilbin, Maria Dzigciof

/ Gabinet 05-077 Warszawa
O O
\ Kosmeiyczny gabinet@kosmetyka-hk.pl
Hanna Kornacka

ul. Stonecznej Polany 18

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury

i profesjonalnych kosmetykdéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka
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Okiem coacha

Czym jest poczucie wlasnej wartosci?

Przystepujac do podnoszenia samooceny,
trzeba znalez¢ wiasng definicje i jej sie trzymac.

Dla mnie osobiscie jest to rodzaj zaufania do
wiasnej osoby, umiejetnos¢ takiego budowania
relacji ze $wiatem, ktére pozwala nam by¢ sobg,
szanujac zaréwno siebie, jak i innych.

W stworzeniu wtasnej definicji pomoze nam
refleksja nad réznymi obszarami zycia, w ktérych
dobra samoocena lub jej brak zmieniajg nasz
sposéb funkcjonowania.

Kiedy mamy poczucie wiasnej wartosci
jestesmy w wiekszym stopniu samowystar-
czalni i niezalezni, poniewaz nie potrzebujemy
ciggtej aprobaty innych,
sta¢ nas na podejmowanie ryzyka, poniewaz
jestesmy gotowi na sukces, lecz takze uznaje-
my mozliwo$¢ porazki,
bierzemy pod uwage opinie innych oséb na
nasz temat, ale nie czujemy sie przez nie lepsi
ani gorsi,
mozna powiedzie¢ takze, ze mamy w sobie we-
wnetrzny spokoéj, wynikajacy z poczucia bezpie-
czenstwa, a ono wynika z zaufania do siebie,
zyjemy w oczekiwaniu pozytywnych rozwigzan.

Kiedy brakuje nam poczucia bezpieczenstwa,
jest odwrotnie
nie czujemy sie samodzielni, czesto potrzebuje-
my, aby kto$ inny brat za nas odpowiedzialnos¢,
wycofujemy sie z wielu korzystnych sytuadji
w obawie przed niepowodzeniem,
sukces czesto przyjmujemy nieufnie, pytajac —
czy on naprawde mi sie nalezy?,
jestesmy bardzo wrazliwi na ocene i opinie in-
nych ludzi, bardzo przezywamy, jesli s niepo-
chlebne,
nasze poczucie bezpieczefistwa jest czesto
nadwatlone,
zyjemy w wiekszym stopniu defensywnie, na-
stawiajqc sie na obrone.

Dla 0séb pragnacych co$ zmieni¢ w swoim zy-
ciu istotne jest dopisanie wiasnych , postulatow”.

Co Ty tracisz, a co mogtbys zyska¢, podnoszac
SWojg samoocene.

Samoocena i nasze relacje

Oczywiscie warto jeszcze dodac, ze jakos¢ na-
szych relacji w ogromnym stopniu zalezy od sa-
mooceny.

Kiedy mysle o sobie dobrze, szukam osoby,

z ktdrg bede szczesliwa, szczesliwy.

|20

Krotki trening
podnoszenia samooceny

Poczucie wlasnej wartosci to sprawa kluczowa, jesli chcemy
czuc sie osobami spetnionymi. Dlatego dzis jeszcze
w skrocie o tym, jakimi strategiami moZemy si¢ wspierac.

Kiedy nie czuje sie warta mitosci, prébuje
uszczesliwia¢ kogo$ w nadziei, ze ten kto$
w rewanzu uszczesliwi mnie. Niestety dziafa-
nia obliczone na efekt nie sg autentyczne.
Kiedy mysle o sobie dobrze, kieruje sie potrze-
bami mojego serca i szukam kogo$, kto mnie
pokocha z wzajemnoscia.

Kiedy mam niskg samoocene, w glebi serca
uwazam, ze osoba, ktéra mnie odrzuca, jest
kim$ lepszym ode mnie i zdobycie jej uczucia
podniesie mojg wartos¢. Dlatego osoby o ni-
skim poczuciu wartosci czesto odrzucaja mitos¢
i rozgladajg sie za osobg niedostepng, ktdra
stworzy iluzje — ,gdy ja zdobede, bede kims”.

A teraz konstruktywnie:

Jak podniesé samooceng?
1. Poznanie siebie

Nie uda nam sie podnies¢ samooceny, jesli nie
odpowiemy sobie na kilka podstawowych pytan.
Oto one:

Kim jestem?

Co jest dla mnie wazne w zyciu?

Jaka jest moja misja, czyli co chce dac od sie-

bie innym ludziom, $wiatu.

Co chce po sobie zostawic?

Jakie sq moje dazenia?

Czego w swoim zyciu nie chce? Moze niektore

z tych aspektow rzeczywistosci s w nim obecne.

Odpowiedz sobie na te pytania.

A potem wypisz 10 cech charakteru, takze wy-
gladu — z ktérych jeste$ dumny!

2.Inny kierunek to techniki wizualizacyjne

Odkrycia neurobiologii i fizyki kwantowej spra-
wiajg, Ze rozumiemy teraz, jak dziata wizualizacja.
Kazda nasza mysl, jakg ,produkujemy”, to fizyczna
aktywnos¢ pewnego obszaru w naszym mdzgu,
a sg nig impulsy elektryczne. Aktywnosc ta powsta-
je nie tylko w momencie, gdy doswiadczamy rze-
czywistosdi, ale réwniez wtedy, gdy tylko wyobra-
zamy sobie te rzeczywistos¢ (wydarzenie, sytuacje).
Co to oznacza? Ze nasz mozg praktycznie nie roz-
réznia rzeczywistego doswiadczenia od wyobra-
Zzenia. Dlatego wyobrazanie sobie pozytywnych
doswiadczen dziata

sze powiedzie¢ sobie, po czym poznam, ze mam
poczucie wiasnej wartosci. Na przykfad po tym, ze:
zachowuje sie swobodnie wsrod ludzi, $mieje
sie, nawigzuje kontakty, opowiadam anegdoty,
na spotkaniach jestem wyluzowany, otwarty itp.,
zabieram gfos w pracy na waznym zebraniu.
Potem w wizualizacji ogladam siebie jak na
filmie w danej sytuacji — starajac sie dostrzec jak
najwiecej detali, a takze poczuc te emocje, ktére
mowig, ze jest dobrze. Jakie to emocje? Zadowo-
lenie, rado$¢, wesofosc itp.

3. Troche filozofii, czyli praca z oddechem

i tak zwana Praktyka Obecnosci

0 co w tym chodzi? O to, abysmy nauczyli sie
czu¢ wewnetrzng prawde i oddzielac jg od iluzji.

Co jest iluzjg? Jest ona tym, co tworzy nasze
ego. Na przyktad to, ze prestiz, wyglad, poziom
Zycia, a nawet czyjas mito$¢ sprawia, ze staniemy
sie kim$ lepszym. To, ze musimy sie starac, by nas
kochano, ceniono... | tak dalej, i tak dalej...

Jesdli nawet to wydaje sie banalne i mato od-
krywcze, wiekszos¢ z nas mysli i zyje wedtug ta-
kich zasad...

Praktyka Obecnosci jest zblizona do technik me-
dytacyjnych, ale nie jest nimi. To szeroki temat, chce
Wam go dzis$ tylko zasygnalizowac i zaproponowac
¢wiczenie zwane samoobserwacja. Najlepiej robi¢
je na stojgco z nogami rozstawionymi na szeroko$¢
bioder, rekami opuszczonymi wzdtuz ciata.

Zamknij oczy i wez 5 gtebokich $wiadomych
oddechéw. Niech wdech bedzie energiczny,
a wydech zrelaksowany. Nie réb przerw pomie-
dzy wdechem i wydechem i odwrotnie.

Nastepnie, przez okoto 10-15 sekund, badz
obecny z kazda mysla, ktéra sie pojawia. Zauwaz
ja, a jesli poczujesz, ze odptywasz wraz z sekwen-
cjami swoich mysli, takze to zauwaz i wré¢ do by-
cia obecnym. Jesli zas$ stwierdzisz, ze o niczym nie
myslisz, to znaczy, ze... myslisz wiasnie o tym.

Wez ponownie gteboki oddech.

A teraz zauwaz emocje, ktorg czujesz, lub na-
stroj, w ktérym teraz jestes. Przez ok. 10-15 sek.
badZ $wiadomie obecny z tym, co czujesz. Jezeli
niczego nie czujesz, badz obecny z tym ,,nic”.

Znowu wez gteboki oddech, po czym badz
$wiadomie obecny ze swoim ciatem. Rozpoczy-
najac od palcéw u stép, powoli przeskanuj cate
ciato, az po czubek gtowy, przez ok. 10-15 se-
kund. Powoli zakoncz ¢wiczenie.

Samoobserwacje warto robi¢ 2—3 razy w ciggu
dnia. Zajmuje to najwyzej dwie minuty, czyli facznie
sze$¢ minut bycia obecnym ze soba. To niewiele.

Gdy praktykujemy samoobserwacje, znacznie
tatwiej przychodzi nam kontakt ze sobg, a to
prowadzi do poczucia wewnetrznej mocy.

Zycze Wam dobrych rezultatéw,

Joanna Godecka, lifecoach

niczym realny trening.
Wazne jest jednak,
robili  to

ZAPRASZAM NA PROFESJONALNE SESJE

zarzadzanie stresem

aby$my J
, oanna Godecka
W sposéb konkretny. life coach, poczucie wtasnej wartosci

Bo jesli powiem sobie
~mam wysokg samo-
ocene”, to jak moge ja
sobie wyobrazi¢? Mu-

praktyk Integracji Oddechem
501715646 w godz.10-20

odkrywanie talentéw
poprawa relaciji
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BASNIOWA KRAINA MALYCH KRA FNALT

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU OD 1-5LAT

Zostan uczniem Buthaka!

§ hitps/ feww fac com/baniowakrainomalyehkrasnal

Warirawa - Wenela Stora Mitoina wl. fana Powla I 112

TRWA REKRUTACJA DO lICEUM! Beton Towarowy 3 Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
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Budomatex S.A. Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzoréw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskag pqnelowe. roletowe i sznurkowe

B Dostepne metraze: 95 lub 96 m? nghr_ zuluzje, waﬂikﬂlﬂ',
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AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

Doradzamy, szyjemy,
montujemy | upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

LI.‘(%I‘I‘IIJG‘IGI‘I‘_GW 63, 05-070 Sulejowek narzut
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97 I If' =
email:info@decojuma.pl T
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Draska Milosc

Milosc nie polega na tym,

aby wzajemnie sobie sie przygladac,
lecz aby patrzec razem

w tym samym kierunku

Antoine de Saint-Exupéry
— Maly Ksiaze

Na pewnym praskim podwérku znéw
stychac byto ostra awanture. Albert przy-
stanal i nastuchiwal przez chwile. Tak jak
sie spodziewal glosy dochodzily z pierw-
sz€g0 pietra od j jego sqsmdow Byli ze so-
ba juz z 10 lat i stale si¢ klocili. _]ednak
tym razem spér wydawal sie jeszcze
ostrzejszy niz zwykle. Stowa, ktére dolaty-
waly do uszu Alberta, jako§ szczegdlnie
go niepokoily. Co§ poruszylo si¢ niespo-
kojnie w jego sercu i postanowil tym ra-
zem zareagowal. Kiedy wspinal sie po
obdrapanej klatce schodowej, w glowie
napredce uktadal mu si¢ plan.

Kiedy stanal przed drzwiami z nume-
rem 4, zastukal mocno. Jednak krzyki ze
srodka zagluszyly jego kolatanie. Czyn-
no$¢ musial powtdrzyc jeszcze kilkakrot-
nie, zanim glosy wewnatrz ucichly.
Drzwi otworzyly sie na osciez, ukazujac
pochmurna twarz Piotra — wiem, wiem,
jestesmy za glo$no — powiedzial zrezy-
gnowanym, zachrypm(;tym glosem po-
staramy si¢ by¢ ciszej — i juz chcial za-
mkna¢ drzwi. Jednak Albert nie pozwo-
lif zby¢ sie tak tatwo:

— Alez nie o to chodzi — usmiechnat si¢
do sasiada — przyszedlem, bo dramatycz-
nie potrzebuje waszej pomocy — wypalil
wprost 1 zrobil najbardziej zalosna mine,
jaka mu przyszla do glowy. Piotr spojrzat
na niego — nie wiadomo czy bardziej za-
skoczony czy zmieszany dziwng sytuacja.

— Nie zostawiajcie sasiada w potrzebie
— kontynuowal zalosnie Albert. Wreszcie
w Piotrze zwykla ludzka zyczliwos¢ prze-
famata jego opér, przestapit krok do tylu
1 wpuscit goscia do Srodka.

— Bozenka, mamy gos$cia — krzyknat
w glab mieszkania — herbaty zréb!

Opuchnlqta od placzu twarz gospodyni
wychylﬁa sie na chwile z kuchni. Pomimo
tragicznego wygladu, dalo si¢ na niej roz-
poznal wyraz sporego zdziwienia. Usta
poruszyly sie¢ w bezglosnym ,dzien do-
bry”, po czym calo$¢ zniknela za futryna.

Mezczyzni usiedli w pokoju przy ni-
skiej lawie. Albert stale wpatrywal sie
w podloge, prébujac starannie dobiera¢
sfowa — przepraszam, ze tak nachodze
nie w poreg, ale... — dukal powoli - mam
duzy problem i pomyslalem, ze sasiedzi
mi jako$§ pomoga.
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— Méwze $mialo, panie Albercie — od-
powiedzial juz $mielej gospodarz — jak
bedziemy mogli, to pomozemy.

W tym momencie jego zona weszta do
pokoju, niosac w rekach dwie szklanki
w wiklinowych koszyczkach. W $rodku
spokojnie krecily sie torebeczki taniej
ekspresowej herbaty. Postawila je na fa-
wie ijuz chciata wychodzi¢, lecz Albert za-
trzymal ja szybko. - Bede potrzebowat
pomocy obydwojga panstwa! — Bozenka
stanela w pol kroku i odwrdcila sie, zer-
kajac to na meza, to na sasiada — oczywi-
Scie, jeshi tylko sie¢ zgodzicie... — dokon-
czyl pokornie gos¢.

Nie mogla tak trwa¢ w nieskonczonos¢,
wiec po chwili zastanowienia pani domu
usiadla na tapczanie u boku swego matzon-
ka, zachowujac jednak widoczny dystans.

— No dobrze — Piotr zalozyl rece na
piersi — powie sasiad o co chodzi.

Albert ujat szklanke w obie rece 1 zaczat
grzac sobie dlonie, wpatrujac si¢ w nabie-
rajacy brazowej barwy plyn w §rodku na-
czynia — jak dobrze panstwo wiedza, mam
chorego synka. Kiedy ja wychodze do
pracy, on calymi dniami lezy sam w do-
mu. Staram si¢ czasami wymysli¢ cos, co
go zajmie, ale nie czesto mi sie to udaje,
bo ani czasu za bardzo nie mam, ani po-
mysléw. Za tydzien méj Wojtu$§ ma uro-
dziny i pomys§lalem sobie, ze dobrze bylo-
by mu zrobi¢ jaka$ niespodzianke. Ale
wiecie panstwo, ja ciagle zapracowany,
stale poza domem, sam nie dam rady.
I pomyslalem, ze moze paﬁstwo mi po-
moga... w koncu sasiedzi i ludzie zyczli-
wi... — tu spojrzal blagalnle na gospoda-
rzy C1 z szeroko otwartymi oczami wpa-
trywali sie¢ w goScia. Potem jak na sygnat
przeniesli wzrok na siebie nawzajem. Po-
tem znéw na goscia.

— No wie pan, panie Albercie, my by-
$my chetnie, ale... — zaczal Piotr, szukajac
jakich§ stéw wymoéwki, jednak przerwat
mu nagly wybuch radosci — Naprawde
chetnie?! — twarz gosScia promieniowala
— To cudownie! Nawet panstwo nie wie-
cie, jakie to wazne dla mojego syna! On
calymi dniami nudzi si¢ w tym domu,
nikt do niego nie przychodzi, a tu nagle
taka rado$¢! Jestescie aniotami!

Dalej sprawy potoczyly si¢ juz same
— Piotr i Bozenka, nie mogac wykrecic sie
z zadania, zaczeli obmySla¢, co mozna
przygotowac i co kazde z nich moze zro-
bi¢. Gospodyni oczywiscie podjela sie
kwestii kulinarnych, bo co to za urodziny
bez tortu i satatki jarzynowej!... Mezczyz-
ni postanowili skupic¢ si¢ na dekoracjach
1 sprawie rozrywek.

Caly tydzien minal im na planowaniu
1 przygotowaniach. Mieszkancy podwor-
ka, przechodzili pod ich blokiem z dziw-
nym uczuciem zaniepokojenia, bo czuli,
ze co$ nie gra, ale nie mogli polapa¢ sie

o... Dopiero pod koniec tygodnia, ktos
zauwazyl, ze na osiedlu zrobito si¢ jakos
ciszej, bo nie stycha¢ kl6tni tego malzen-
stwa spod czworki.

Albert z radoscia patrzyl, jak jego plan
dziala — matzenstwo dotad sklocone, te-
raz zaczelo dziala¢ razem. 1 okazalo sie,
ze potrafig si¢ dogadywac bez podnosze-
nia glosu. Pare razy pojawily si¢ sytuacje
konfliktowe, ale jedno spojrzenie na cier-
piacego chlopca uspokajalo atmosfere.

Urodziny odbyly sie z wielka pompa
1 oprécz organizatoréw pojawili si¢ na
nich takze inni sasiedzi. Byl tort i prezen-
ty, no i oczywiscie safatka jarzynowa.

Jednak po kilku dniach emocje opadly,
a podwoérko znoéw zaczely rozdzierad nie-
pokojace krzyki z pierwszego pietra. Ale
Albert mial juz gotowy plan.

Kiedy pewnego dnia Piotr jak co dzien
wracal z pracy, ujrzal sasiada z dotu szale-
jacego przed blokiem ze szpadlem. Co
dziwniejsze, obok pochylona krecita sie
jego wlasna zona — Bozenka.

— Dobry - zagadnal przekrzywiajac na
bok glowe i odchylajac do tylu kaszkiet.

— Ano dobry sasiedzie! — z promieni-
stym uSmiechem przywitat go Albert —jak
tam w robocie?

— A, nijak. Ale widze za to, ze u was
dos¢ ciekawie — skinal glowa w strone
skwerku trawy i grzebiacej w nim kobiety.

— Taaa - jeszcze szerzej uSmiechnat sie
Albert — wiesz sasiedzie, pomy$latem, ze
jak ten moéj Wojtu$ tak caly dzien siedzi
w domu i gapi si¢ w okno, to warto, zeby
chociaz mial jakis tadniejszy widok. A ze
jest tu troche miejsca, to mozna by zrobi¢
niczego sobie ogrodek. No 1 panska mat-
zonka (wspaniafa kobieta) zaoferowata si¢
poméc. A moze 1 sasiad zechcialby sie
przylaczy¢, bo para takich silnych rak na
pewno by sie przydata.

Piotr juz chcial wymrucze¢ co$ o zme-
czeniu i calym dniu w robocie, ale ubiegla
go Bozenka — toz to len, tak w pracy jak
w domu. Na pewno si¢ nie zgodzi!
—1wrdcita do swojego dziabania motyka.

Piotr poczerwienial jak cegly ich ka-
mienicy. Juz mial poinformowac wszyst-
kich wokot, kto w tej rodzinie jest praw-
dziwym obibokiem, ale w tym momencie
dojrzal wygladajaca zza szyby znajoma
twarz chorego chlopca. Sttumil wiec
w ustach przeklenstwo, pochwycil trzy-
many przez Alberta szpadel i cala swoja
frustracje wlozyt w przekopywanie ziemi.

I tak praca nad ogrodem szta powoli
do przodu. Kazda wolna chwile poswie-
cali badZ to na planowanie, badZ na sa-
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dzenie 1 pielegnacje roslin. I chociaz
ogrédek byl skromny, to prezentowal si¢
picknie, a inni lokatorzy z checia zatrzy-
mywali si¢, aby podziwia¢ ten maly miej-
scowy cud. A wlasciwie dwa cuda. Bo
drugim byla dwutygodniowa zgoda po-
miedzy malzonkami.

Pod koniec prac Albert batl si¢ troche
tego, co nastapi, jednak sposobnosc
nadarzyta si¢ sama — w pracy zapropono-
wano mu wyjazd na miesi¢czng delegacje
— oczywiScie dobrze platna. W takich sy-
tuacjach zwykle odmawial, bo cho¢ pie-
niadze bardzo by si¢ im w domu przyda-
ty, to nie mial przeciez z kim zostawi¢
Wojtka. Teraz jednak bylo inaczej.

Kiedy przedstawial sytuacje sqsiadom
z gbry, nastawial si¢ na spory opor Ob-
myslal nawet specjalne wybiegi i argu-
menty, aby ich przekona¢. Jakze byl
zdziwiony, kiedy zaraz po uslyszeniu
prosby, para spOJrzala krétko na siebie
1 niemal réwnocze$nie powiedziala
stak”. Przez chwile siedzial oniemialy
z lyzeczka do polowy zanurzona w her-
bacie, po czym poderwal si¢ i oboje ser-
decznie usciskal.

Na miesiac Bozenka i Piotr przeprowa-
dzili si¢ na parter, aby méc zajmowac si¢
chlopcem catodobowo. Zagladali do swo-
jego mieszkania tylko po to, aby zabrac

RODZINNY

v catodobowa

jakie§ potrzebne rzeczy. Przez caly ten
czas troskliwie dogladali Wojtka, karmili
go, podawali lekarstwa, rozmawiali,
a mlody chiopiec stopniowo podbijal ich
serca. Przez caly miesiagc na podwoérku
nie dalo si¢ ani razu slysze¢ ich kiétni.
Nawet sasiedzi, nie mogac wyjs¢ z podzi-
wu, przystawali pod oknami kamienicy
1 potrzasali glowami z niedowierzaniem.

Kiedy zblizal sie czas powrotu Alberta,
malzonkowie jako$ posmutnieli. Czuli, ze
dzieje sie z nimi co$ dobrego, nawet jesli
nie potrafili tego nazwac, i bali sie, ze za
chwile to utraca.

Kiedy wiec ojciec Wojtusia przekroczyt
prég domu, powitali go doé¢ chlodno,
jak jaka$ nieprzyjemna koniecznos¢.

— Coscie tacy smutni? — zagadnal sasia-
dow.

- Nie wiem. Jako$ tak dziwnie — odpo-
wiedzial spuszczajac wzrok Piotr. Bozen-
ka przyblizyta si¢ do meza i, co bylo za-
dziwiajace, wtulila mu sie¢ w ramie!

- Ha - zawolat Albert — Ciesze sie, widzac
wasza przemiane! Zawsze wiedzialem, ze
si¢ kochacie. Brakowalo wam po prostu ce-
lu, ktéry by was laczyl. Dostaliscie cel
i wszystko sie poukladalo jak nalezy.

- No tak — zaczela nieSmialo Bozenka
— ale teraz ty nam ten cel odbierzesz.
I wszystko znowu bedzie po staremu
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— jeszcze mocniej wtulita sie w mezowe
ramie, a jej oczy napelnily si¢ fzami.

— Wecale nie musi tak by¢, droga sasiad-
ko. A to mato jest celéw na Swiecie? — mez-
czyzna podszed! do okna i zastukal w szy-
be. Malzonkowie wyjrzeli na zewnatrz.
Przed domem stala mala gromadka umo-
rusanych dzieci ulicy. Zawsze pelno sie ich
krecito po Pradze i mato kto si¢ nimi inte-
resowal — brudne, obdarte i chude, ze az
ciarki przechodza. Albert widocznie po-
zbieral ich w drodze powrotne;.

— Umiecie si¢ opiekowal dzie¢mi, cze-
go dowodem m¢j syn. A i serca do tego
wam nie brakuje, co pokazaliScie wyraz-
nie. Tam macie cale stadko celow! Zycia
wam nie starczy, aby si¢ wszystkimi zajaé
— usSmiechnal si¢ szeroko i serdecznie
usciskat swoich sasiadow.

I odtad zycie na ich podwérku zmieni-
fo sie nie do poznania.

Co prawda nie zrobito sie ciszej.

Ale za to okrzyki gniewu zostaly na sta-
fe wyparte przez glosny, dziecigcy Smiech.

ks. Bartfomiej Kope¢

Wiecej opowiadan ks. Bartka
znajda Panstwo na naszej stronie
www.wiadomoscisasiedzkie.pl

w dziale , Artykutu”.

wielospecjalistyczny

opieka pielegniarska

DOM OPIEKI

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl
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v bardzo dobre warunki

w pokojach 1- i 2-osobowych
v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krétkie pobyty

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
o CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)

.
.
.
5

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogolny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

iSio s s e

Oferujemy:

UStUGI KSIEGOWE PEENY ZAKRES

o KPiR, PELNA KSIEGOWOSC

o ZUS, KADRY | PLACE - REJESTRACJA SPOLEK DO SADU
Pierwszy miesigc gratis

e-mail: mariottipartners@op.pl « tel. kont. 508 321 402

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Martwi Cie zachowanie Twojego dziecka?
Niepokoi zbytnia ruchliwos¢, agresja,
nadwrazliwos$¢ na dzwiek lub dotyk?
By¢ moze sa to zaburzenia integracji sensorycznej?

Przyjdz do nas! Sprawdz!

- diagnoze i terapie prowadzong przez doswiadczonych terapeutow,
- doskonale wyposazone sale,
- atrakcyjne ceny, rabat 5% po okazaniu ogtoszenia,

a dodatkowo spacer po pieknym parku, zwiedzanie mini zoo,

plac zabaw, sitownia na s$wiezym powietrzu.

Szczegotowe informacje:

Pracownia Profilaktyki i Wspomagania Rozwoju

ul. Hafciarska 80/86 « 04-725 Warszawa
tel.228124955 . www.helenow.pl
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Piknik rodzinny w SP 353

13 czerwca 2015 r. w Szkole Podstawowej nr
353 odbyt sie Piknik Rodzinny pod hastem
.Mysl-Badaj-Odkrywaj”. Jak co roku przygoto-
walismy wiele atrakgji. W strefie nauki rozpo-
znawalismy rézne przedmioty za pomocg zmy-
stow. Ogladalismy ciekawe preparaty pod mi-
kroskopem i przez lupe. Ukfadalismy puzzle
matematyczne i tangramy. Gralismy w gry lo-
giczne oraz szachy. BadaliSmy przewodnictwo
pradu w owocach. Wykonalismy kolorowe
gniotki z balondw i maki ziemniaczanej. Robili-
$my wulkany i rozpalaliSmy zimne ognie pod
wodg. Duze wrazenie zrobit na uczniach ekspe-
ryment z samozaptonem.

W kaciku kreatywnym dziewczynki tworzyty
z koralikéw wisiorki i bransoletki. Diugie kolejki
ustawialy sie przy stanowiskach zaplatania war-
koczykéw oraz malowania buziek. Warsztaty
gry na bebnach przyciggaty uwage duzych i ma-
tych. Aby wygra¢ w kole fortuny atrakcyjne na-
grody, trzeba byto mie¢ nie tylko szczescie, ale
i wiedze. Na zadnych sportowych wrazen czeka-

Odwiedzil nas Skipper :-)

W Szkole Podstawowej nr 172 miafa miejsce
niezwykta wizyta. Goscilismy bardzo ciekawg
i osobliwg postac. Byt nig pan Grzegorz Pawlak,
aktor teatralny, lektor, rezyser i aktor gtosowy.
Najbardziej rozpoznawalny dla dzieci jest gtos
pana Grzegorza, to gtos pingwina Skippera
z filmu i serialu o tym samym tytule ,Pingwiny
z Madagaskaru” oraz filmu ,Madagaskar”. Pan
Grzegorz Pawlak uzyczat gtosu, czyli dubbingo-
wat, wielu postaciom z filméw dla dzieci, byty
to m.in. Muppety, Kot w Butach, Smurfy, Kung
Fu Panda czy Tygrysek w filmie ,Kubu$ Pucha-
tek i przyjaciele”. Rezyserowat réwniez m.in.

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

ty: boisko do pitki noznej, stoty do tenisa, Scian-
ka wspinaczkowa oraz pokazy judo, karate, aiki-
do i szermierki.

Na scenie najwiekszym entuzjazmem widzéw
cieszyt sie wystep naszego szkolnego zespotu
rockowego. Publiczno$¢ wraz z wykonawcami
$piewata piosenki i goraco oklaskiwata kazdy
utwdr. Wszystkim bardzo podobaty sie popisy

polskg wersje jezykowa fil-
mu ,Toy Story”. Pan Grze-
gorz Pawlak jest tez ,gfo-
sem” telewizji POLSAT.
.Skipper” z ,Pingwinéw
z Madagaskaru” opowiadat
nam o pracy przy filmach dla
dzieci, dubbingach, rezysero-
waniu oraz o pracy w te-
atrze. Na koniec dzieci podziekowaty panu Grze-
gorzowi i otrzymaty od niego prezent — autograf.
Dziekujemy panu Sieczczyriskiemu (prywatnie
tata Stasia z kl. Il a) za zorganizowanie spotkania,

ucznidw ze spotecznej szkoty muzycznej, a takze
maluszkow z klasy Ob. Oprécz koncertu piosenki
angielskiej ogladalismy pokazy tafica $wietlico-
wych pszczotek.

0 tym, Ze ratowanie jest dziecinnie proste,
przekonywali nas trzecioklasisci, ktérzy wszyst-
kich chetnych uczyli udzielania pierwszej pomocy.
Dziewczynki ze szkolnego kota wolontariatu
sprzedawaty rekodziefo, aby zebrac pienigdze dla
ciezko chorych dzieci.

Zainteresowaniem chfopcéw i ich ojcdw cie-
szyly sie pojazdy strazy pozarnej, policji, tere-
néwki oraz hummer. Uwage uczestnikéw pikniku
przykut pokaz musztry paradnej Kompanii Repre-
zentacyjnej Wojska Polskiego. Kawiarenka za$
przyciggata gosci zapachem wypiekow, aroma-
tem prazonej kukurydzy i grillowanych kiethasek.

To oczywiscie nie wszystkie atrakcje, jakie
przygotowalismy dla uczestnikéw tego szkolne-
go i rodzinnego $wieta. Dziekujemy tym, ktorzy
przyczynili sie do organizacji imprezy. Zaprasza-
my w przysztym roku. Mamy nadzieje, ze z nie-
cierpliwoscig bedziecie czekali na kolejng edycje.

Agnieszka Reszczyniska-Urban

w ktérym mogty uczestniczy¢ dzieci z grupy popo-
tudniowej (kl. 1, 11'i 11I).

Barbara Zbikowska
wych. kl. llla

Ciekawostki z przedszkola abc

W naszym przedszkolu czerwiec minat inten-
sywnie. Odbyt sie uroczysty Piknik Rodzinny,
podczas ktérego dzieci oficjalnie przywitaty wa-
kacje, a nasze wrzesniowe pierwszaki pozegna-
ty sie z przedszkolem. Az tezka w oku sie kreci-
fa... ale tylko przez chwile, bo przeciez gore
wzieta dobra zabawa i mnéstwo atrakcji przygo-
towanych dla dzieci i ich rodzicow.

MieliSmy réwniez szanse podziwia¢ wystep
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pieknych tancerek z naszego kota baletowego.
Dziewczynki zachwycaty gracjg, delikatnoscia
oraz pieknymi profesjonalnymi strojami. Dumne
mamy i tatusiowie ukradkiem ocierali fzy wzrusze-
nia. Wszyscy bylismy pod wielkim wrazeniem wy-
stepow. Teraz juz wszyscy czekajg na lato i waka-
cjell! 0j, bedzie sie dziafo ©.
Anna Sadomska
Dwujezyczne Przedszkole abc

BiIurRO RACHUNKOWE

7} =
05¢* Szuk. ¢ ei i g
owe? | Ux8szoszczednosci i rezygnujesz z wlasnej ksiegowoscir

ZGLOS SIE DO NAS

SIEDZIBA BIURA STARA MItOSNA
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS ’
tel.: 22773 29 67 22 760 86 74 © 605 40 38 42
AN

PROTEZY « NAPRAWA <&

WESOtA é;jéﬁ},:\
wiadom %ci so[siedz'kiﬁ

“:'- Net@dmin

Marcin Matachowski
0512075 9299
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® SW

---------

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF nr 14424/99

tel./fax 22 773 26 93
695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Siedziba: Warszawa-Wesota
Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

KRES KA ul. Osiedlowal8, Sulejowek
o DIAGNOZA | OPINIOWANIE

badania gotowosci szkolnej - krétkie terminy

© TERAPIA psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, SI,
psychomotoryka wg Procus i Block

o WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU

udziat w projekcie bezptatny

www.poradniakreska.pl, tel.694 122 523

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista chorob wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych
ul. Stowackiego 33

05-075 Warszawa-Wesofa tel. 602 - 1 74' 9 1 6

+ WIZYTY DOMOWE -

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

N OFERUJE:

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

SPECIALISTVCZNY GABINIE
DIERMUATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

RODZINNE ZACISZE

TDom Seniora
OPIEKA DZIENNA I POBYT STALY

GABINET LEKARSKI, REHABILITACJA,
CIEKAWE ZAJECIA,
KOMFORTOWE WARUNKI

Warszawa Wesola ul. Sikorskiego 49
Pani Beata 669 026 449

www.rodzinne-zacisze.pl
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Wyjazd do Centrum Zarzadzania Kryzysowego

We wtorek 19 maja 2015 roku w ramach wyja-
zdéw pokoleniowych organizowanych przez Panig
Helene Kazmierczak (Prezes Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej w Wesofej) uczniowie klas
1711l z Gimnazjum nr 120 wraz z Panig Ewg Florczuk
i Panig Iwong Kardynat uczestniczyli w wycieczce do
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Warszawie.

Krotka podréz autokarem przebiegta bardzo
szybko i spokojnie. Wszyscy bylismy ciekawi i zasta-
nawialismy sie, co mozemy zobaczy¢ na miejscu.

Zwiedzanie poprzedzit wykfad i prezentacja,
w ktdrych to zostaty oméwione cele i zadania tej
instytucji. Nastepnie zaprowadzono nas do sali
konferencyjnej, gdzie czekat na nas Pan Naczel-
nik, ktéry opowiedziat nam o swojej pracy. Do-
wiedzielismy sie, ze to wiasnie w tym miejscu
odbierane s3 telefony od osdb, ktére dzwonig
pod numer 112. ObejrzeliSmy dwa kilkuminuto-
we filmy, pokazujace codzienng prace zespotu.

‘:tq

Wiesci z SP 17 3

Jak co roku Swietnie bawilismy sie na szkol-
nym pikniku rodzinnym. Pogoda byta wspaniata,
a zainteresowanie piknikiem ogromne. Ci, ktérzy
nas odwiedzili, nie mogli narzeka¢ na brak atrak-
qji. Byto planetarium , Astropark”, helioskop, mia-
steczko zabaw sportowych, logicznych, plastycz-
nych, eksperymentéw, prezen-
tacja finalistéw projektu ,Mam
Talent”, wystep pani Agnieszki
Swistak, pokazy spadochrono-
we, kula sferyczna, pokaz aiki-
do, pokaz techniki wtadania
mieczem samurajskim, wymia-
na ksigzek, robotyka, kawiaren-
ka, autobus krwiodawstwa
i wiele innych. Bardzo dziekuje-
my wszystkim, ktorzy tego dnia
oddali krew. Panstwa szlachet-
na postawa ratuje zycie innym
osobom! Chetnych do oddania
krwi byto tak wielu (rodzice, na-
uczyciele, ksigdz, strazacy), ze
nie wszyscy zdazyli w tym dniu
ja odda¢. W przysztym roku ak-
(ja zostanie powtdrzona.

Wymiana ksigzek okazata sie
bardzo trafionym pomystem.

|26
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Moglismy sie przekonag, jak bardzo istotna jest
w sytuacji kryzysowej wspotpraca wszystkich ze-
spotéw ratowniczych: policji, pogotowia, strazy
pozarnej i strazy miejskiej. Byf to bardzo poucza-
jacy film. Otrzymalismy broszurki informujace
nas o tym, jak nalezy postepowac w réznych
trudnych i zagrazajacych zyciu sytuacjach.
Ostatnim etapem wycieczki byto zwiedzanie
budynku. Najwieksze wrazenie wywarta na nas
sala, w ktdrej na Scianie znajdowaly sie duze te-
lewizory, a w nich moglismy zobaczy¢, co dzieje
sie w Warszawie, w réznych jej punktach.
Wycieczka byta bardzo ciekawa. Wiemy juz, jak
funkcjonuje miejsce, ktore odwiedzilismy. Mozemy
czu¢ sie bezpiecznie, chodzac po stolicy naszego
kraju, bo jestesmy pewni, ze wielu ludzi dba o po-
rzadek i spokéj w Warszawie.
Ewa Dudzik
uczennica klasy I1b

Wiele osob przyniosto ksigzki,
ktore nie sq im juz potrzebne,
i wziefo takie, ktére chca prze-
czytac. Fundacja na rzecz Edu-
kacji i Zdrowia ,Perspektywa”
przeprowadzita w naszej szkole
warsztaty edukacyjno-nauko-
we z elementami doradztwa
zawodowego o nazwie ,Po co
komu wiedzie¢, czy pingwinom
marzng stopy?”. Uczniowie za-
poznali sie ze specjalistycznymi
zawodami i koniecznymi do ich
wykonywania naukami $cistymi, takimi jak ma-
tematyka, przyroda, chemia.

Klasy széste wyjechaty do Anglii na warsztaty
edukacyjno-jezykowe. Dzieci dotarty do wielu
ciekawych miejsc i wykonywaty ciekawe zadania
pogtebiajace znajomos¢ jezyka angielskiego.

W naszej szkole odbyt sie happening Entropia
Stowa poswiecony setnej rocznicy urodzin ks. Ja-
na Twardowskiego. Uczniowie klas 4-6 zgroma-

dzili sie na sali gimnastycznej, gdzie wystuchali
montazu stowno-muzycznego przygotowanego
przez uczniow pod kierunkiem p. Magdy Nowa-
szewskiej oraz s. Danieli. Uczniowie przedstawi-
li biografie ksiedza Jana i zaprezentowali jego
wiersze. Wystuchalismy takze muzycznych inter-
pretacji wierszy nagranych przez zespét Ychtis.
Zachecamy do czytania poezji ks. Jana od Bie-
dronki nie tylko dzieci, ale takze dorostych.

13 czerwca odbyto sie w Wilanowie uroczyste
rozdanie nagréd w Miejskim Konkursie Ekologicz-
nym. Konkursy s elementem Miejskiego Progra-
mu Edukacji Ekologicznej, w ktérym uczestniczy-
my od wielu lat. Ola Izydorczyk zdobyta nagrode
w konkursie literackim o tematyce ekologiczno-
-przyrodniczej. Dodatkowa atrakcjg byto zwie-
dzanie pieknego parku w Wilanowie z przewod-
nikami. A poniewaz wakacje tuz-tuz — zyczymy
wspaniatego, bezpiecznego wypoczynku.

W imieniu spotecznosci szkolnej
Bernadetta Gierczycka

A
HI!I'IBI.II!IIIE PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZINO- IHTIIIH!
1 ODDZIALEM ZLOBKOWYM

% PRIYIMUJE DZIECT 0D 1.5 - 5 LAT -

tel. 885 552 233

Nr 171 / Lipiec - Sierpien 2015



Tekst sponsorowany

Wydarzenia w SP 174

Czerwiec obfitowaf w naszej szkole w wiele ciekawych wydarzen.

Dnia 15 czerwca uczniowie i nauczyciele wzieli udziat w uroczystosci
nadania certyfikatow ,Varsavianistyczna szkota” za zaangazowanie
w popularyzowaniu wiedzy na temat Warszawy. Dzigki uczestnictwu w pro-
gramie dzieci mogty pozna¢ miasto wielowymiarowo, od historii zaczyna-
jac, na marzeniach konczac. Jako wyrdzniajaca sie placéwka mielismy moz-
liwos¢ zaprezentowania programu artystycznego w wykonaniu naszych
uczniéw pt. ,Moja Warszawa".

W czerwcu odbyt sie juz po raz czwarty dzielnicowy konkurs jezyka an-
gielskiego ,,I Can Do It!". Tym razem motywem przewodnim byfa Australia.
Sposrod pietnastu uczestnikow wytoniona zostata trojka finalistow: | miejsce
zdobyta Matylda Elson (SP 174), Il miejsce — Mikotaj Préchniak (SSP 12),
a miejsce Il — Dobrostawa Mazurek (SSP 12). Zwyciezcom gratulujemy!

Na szczegolng uwage zastuguje przeprowadzona 16 czerwca akcja cha-
rytatywna na rzecz naszego ucznia Wiadka, ktory zmaga sie z ciezka
chorobg. Wychowawcy i Rodzice oddziatu przedszkolnego zorganizowali
program, podczas ktérego m.in. odbyto sie przedstawienie teatralne Rodzi-
cOw pt. ,Wrozki”, wystepy
artystyczne dzieci, pokaz
turnieju rycerskiego w wy-
konaniu Bractwa Rycer-
skiego Excalibur oraz stod-
ki poczestunek z domowy-
mi ciastami i ciasteczkami.
Do akdji przytaczyta sie ca-
ta szkolna spotecznos¢,
mieszkanicy osiedla oraz
kosciot pw. $w. Jana Paw-
ta Il. Akcja zostata prze-
prowadzona pod patrona-
tem Fundacji Dzieciom
+Zdazy¢ z Pomoca”, ktd-
rej podopiecznym jest
Wtadek. Dzieki zaangazowaniu tylu osob udato sie zebra¢ kwote
5224,44 zt. To nie pierwsza akcja charytatywna, w ktorej szkofa bierze
udziat, ale po raz pierwszy w zmaganiu sie z chorobg mielismy mozliwos¢
wesprzec finansowo naszego ucznia. Bardzo cieszy nas, ze wiele oséb, tak
zwyczajnie, z potrzeby serca chciato wiaczyc sie do akcji. Wiemy, ze wspar-
cie finansowe to nie wszystko, i robimy, co w naszej mocy, aby codzienne
Zycie naszego ucznia byto ,zwyczajne”, a otoczenie sprzyjajace realizacji je-
go potrzeb. Wszystkim bardzo dziekujemy!

Marzena Delak

WAKACJE W ,,BULHACZKU"

Zblizajg sie wakacje. Niepubliczne przedszkole artystyczno-jezykowe
.Buthaczek” z oddziatem Ztobkowym przygotowato specjalng oferte. Dzieci
wraz z buthaczkowa lokomotywa beda zwiedzac kontynenty. Bedzie mozna
poznac tradycje i zwyczaje rdzennych mieszkaficdw, dania charakterystycz-
ne dla poszczegdlnych czesci Swiata, ktére dzieci beda miaty okazje przygo-
towac. Nie zabraknie takze muzyki, tancéw, lokalnych legend oraz egzo-
tycznych instrumentéw, ktdre przyblizg dzieciom wybrane kraje. Zajecia pla-
styczne podsumuja zdobyty wiedze.

Poznanie zabaw charakterystycznych dla innych krajow pokaze, ze bez wzgledu
na narodowos¢ czy kolor skdry dzieci na calym Swiecie bawia sie bardzo podobnie.

Serdecznie zapraszamy!

Dyrekcja wraz z gronem pedagogicznym

SLCTR o e g

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
ALTATVAT S

miKaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\_ J

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

im. Emanuela Bulhaka

® Klasy dwujezyczne

® Nowoczesne metody | programy nauczania

® Dodatkowe jezyki od klasy I: j. francuski, j.niemiecki, | hiszpanski
@ Bazpleczenstwo

® Ponad 20 letnia tradycja w nauczaniu

& Wk owbulha apl

:E““El"l 7 'I".|' BRE 55 ql 2
UCZESTHICZYMY W REALIZACJ PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH
E _-*:""" HARY EPIANA .v,,-E 3 m i
— S EmE e - Bhmereang
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych (bez wzgledu
na ich tresé):

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczedniejszym optaceniu (gotowkga lub przelewem).

D Zlece sprzatanie co dwa tygodnie 4 godz., obojetny
dzien i godziny. Tel. 22 773 12 16, 698 712 215.
D Ogrédek dziatkowy 450 m? w Wawrze odstapie,

tel. 722264478

D Zlece prasowanie koszul. Kontakt — 601 05 32 62,
po godzinie 19-¢j.

D Firma sprzatajaca przejmujaca nowe obiekty han-
dlowe w Piasecznie i Warszawie zatrudni osoby
do utrzymania czystosci. Konkurencyjne wynagro-
dzenie, elastyczne grafiki i duzy wybor miejsc pra-
¢y w Twojej okolicy. Dofacz do nas i pracyj
w atrakcyjnych warunkach od zaraz! Warszawa:
661 991 477, 661 992 707, 661 991 506; Pia-
seczno: 661 991 457, 661 991 573.

D Do wynajecia mieszkanie 55 m?, Stara Mifosna
osiedle Akacjowa, parter z ogrodkiem, miejsce ga-
razowe. Tel. 600 150 845.

D JEZYK POLSKI —maturzysdi, gimnazjaliéci, sz6sto-
klasiécill!l Przygotowanie do egzamindw, uzupet-
nianie brakw, pisanie, testy, lektury!! NAUCZE
KAZDEGO!! Wesofa i on-line, tel. 22 773 40 87.

SERWIS FRANCUSKI

3
8

Tel. 22 783 38 38 °
SULEJOWEK, TRAKT BRZESKI 172

( UPORZADKUJEMY )

TWOJ OGROD | DZIALKE
SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, OPRYSKI,
PRZYCINANIE, ZAKEADANIE TRAWNIKOW

\ 503 065 403 )

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesofej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77 13

D SPRZEDAM DOM W ZABUDOWIE BLIZNIACZE)
—1/2 BLIZNIAKA, WESOtA CENTRUM. Bardzo do-
bra lokalizacja. 782 202 380.

D JEZYK ROSYJSKI — skutecznie i sympatycznie z tuma-
@em i lektorem, kazdy poziom nauczania, ttumacze-
nia, konsultacje. Wesofa i on-line: tel. 504 69 79 18.

D Sprzedam okno z drzewa tekowego o wymiarach
112x115 wys. Telefon: 505-329-323.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTER-
NETU i KOMORKI. Osoby starsze PROMOCJA! Stu-
dent. 533-404-404.

D Firma sprzatajaca — sprzatanie biur, mieszkan, pra-
nie tapicerki i dywandw. Rachunki. tel. 505 28 77
81, www.firmasprzatajaca-warszawa.pl

~HORTUS”
USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www.hortus.waw.pl

KSIEGOWOSC — PEENY ZAKRES

Konkurencyjne ceny od 90 zi.
Dojazd do klienta gratis!
Licencja Min.Fin. 43690/2010

503-759-762 &

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wit-pt 129°-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mifosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI
BIURA, WSPOLNOTY OSIEDLA, PARKINGI

504 090 050 .
</

MYCIE DACHOW, KOSTKI BRUK.

USUWANIE MCHOW, GLONOW
MALOWANIE ELEWACJI
PODNOSNIK KOSZOWY

Tel. 792 077 071

ZaGRAJ NA GITARZE
przy ognisku czy na wyjezdzie JESZCZE
TEGO LATA! Szybka i skuteczna nauka
w mitej atmosferze, wakacyjny repertuar :-)

Tel. 695-622-848

NADZORY BUDOWLANE
604 618 397

Kierownik budowy, opinie
techiczne, przeglady okresowe,
odbiory mieszkan i domow

SPRZEDAM 1/2 BLIZNIAKA
NA DZIALCE 291 m?
+ DZIALKA 293 m?
STAN DEWELOPERSKI.
Tel. 608 48 36 50.

259

MALARZ
Malowanie reczne i agregatem malarskim,
gfadzie gipsowe. Konkurencyjne ceny.
Solidny z do$wiadczeniem, nie pijacy.
Tel. 503-759-763.

Ziobek i Przedszkole
Rodzinne
Warszawa-Wesota, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77
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NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

ZAKLADANIE TRAWNIKOW
PRACE PORZADKOWE

tel. 513 148 238 19

GLAZURA

monty, profesjonalnie
tel. 501-586-056

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77
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KOMPLEKSOWE, RZETELNE USEUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH I NIE TYLKO W ZAKRESIE:

SPRZATANIE, PRACE WYKONCZENIOWE,
PIELEGNAUA ZIELENI o

tel. 507 097 028

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI  SZYCIE NA MIARE
FIRANY, ZAStONY, OBRUSY e PRZESZYCIA
KALETNICTWO e WYPRZEDAZ BIUSTONOSZY

WESOLA, Trakt Brzeski 68 (parter)
tel. 609-711-754, pon.-pt. 9-17, sob. 9-13

MYCIE OKIEN | DACHOW

93

DROBNE REMONTY | NAPRAWY
SPRZATANIE
STRYCHOW | PIWNIC
503 065 403

>
&

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718 .

\

" DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

. 501141440 |

USLUGI GEODEZYJNE

"eEQSTaR" s.c.

* tyczenia
* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podZziaty nieruchomosci

* inne

ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesofa

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

www.geostar.waw.pl

|28

« opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

« asystent rodziny
tel. 227733377

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

 tel. 503 150 991 )

Ustugi hydrauliczne ‘
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WESOtA

wmdoniMéCI sqsuedzkfe}

Mieszkania
od 42m2

"ceny juz od 5200 ziim2

Warszawa - Biatoteka
- ul. Sprawna

ZTYM DGLOSTENIEM

50.000 zi

NA WYKONCZENIE

Warszawa - Wesola
rejon ul. Borkowskiej

tel. 22 401 33 33
tel. 509 483 081
www.konstans.com.pl

* AB.0%
= 12107
= 2607
* 1608
« 3008

= pWiekie Jaddo"

= vitedy Tieemmiak!

= pTaanka Rybat
— nwiosze Kresy”
~ o Perignki

fBUr [Ie COheEss

Atrakcje

dla dzieci

NIEDZIELNE
BRUNCHE
RODZINNE

49 ¥ 4 tfmbaf'

Recepcja —tel, 22 783 71 10, kentakt@willazagorse. pl, wawwillarsgorze.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

GOTOWE MIESZKANLA W MINSKL MAZOWI|ECKIM - CENY OD 3600 zi/m2
Zadzwon: 25 756 20 16, 504 077 706

Lo LI T0) S Thy L f ki ANTOSIEWICE

03

Q-SERVICE

mobile: 501 213 584, 506 052 183
tel: (32) 773 4923 [



L o WESOLA
lVVladOh;\%Cl sgsiedzkie

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy rondzie Wiatraczna)

tel. 22 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

ewal §beauty
Rezerwacja wizyty:
TEL: 504 17 20 19

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2
W-wa Wesota os. Stara Mitosna

promocsa/
Mezoterapia MesoSIN + maska algowa

zabieg na twarz, szyje i dekolt w promocyjnej cenie:

|d"A&ineagema mmm

m cental KLINIKA STOMATOLOGICZNA

NASZA KLINIKA TO MIEJSCE PRZYJAZNE DZIECIOM
ZAPEWNIAMY PELEN KOMFORT MALYM PACJENTOM
ORAZ PELEN ZAKRES USLUG:
FLUORYZACJA. LAKOWANIE.
KOLOROWE WYPELNIENIA, ORTODONCJA,

LECZENIE W SEDACJI

ul. mﬁsuum 12 (g nwunmwu}
05-077, WARSZAWA-WESOLA, os. STARA MILOSNA
TELEFON: 662 000 206

WWW.BODENTAL.PL

Ostatnie 2 mieszkania

ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie

Rezerwujqc juz dzis,
: ¢ 5% rabatu
mozesz dostac 2 /0 ra

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):
97 m2 - 565 tys. PLN

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

P\ GE*TeWIE
wnetrzarskie

kit dﬂla W slamr
Imnhurencﬂnei i niezaleine]
od ilosci m* cenie

Teraz projekiowanie wnglrz jest w zasiego Twolch mozinwosel
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cip w Twoim domu | zaproponu|g
najlepsze rozwiazania | zmiany oz rozwigta Twole problemy.

e -
g B

Sprawd: na www.pogotowiewnelrzarskie.pl
lub zadzwoan 604 23 23 57 | dowledz sig wiece| - 1o mozliwe!

nieczystosci plynnych'

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Nr 171 / Lipiec - Sierpien 2015





