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dniu 22 czerwca odbyta sie pierwsza

edycja Hipodromowego Crossu Biego-
wego organizowanego przez Fundacje Ippon
oraz TN Biegdwki. W rywalizacji wzieto udziat
ponad 130 zawodnikéw oraz 9 rodzinnych
sztafet. Wydarzenie uswietnity pokazy judo
dwukrotnego olimpijczyka Krzysztofa Witkomir-
skiego oraz zawodnikéw klubu Judo Fight Club
z Wesotej, jak rowniez animacje militarne
Zwigzku Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych.
Uczestnicy imprezy mogli sami sprébowac swo-
ich sit w tej wspaniatej dyscyplinie sportu, jakg
jest judo — w trakcie imprezy odbyty sie trenin-
gi otwarte pod okiem instruktoréw JFC. Spraw-
noscig fizyczng mozna byto sie wykaza¢ takze
podczas wyscigdbw na ergometrach wioslar-
skich. Jesli zas ktos miat pytania, jak te spraw-
nos¢ polepszy¢ albo jak korzystnie wptyna¢ na
swoje zdrowie odpowiednim odzywianiem,
rada stuzyli fachowcy - fizjoterapeuta i dietetyk.

Wyniki zawoddéw biegowych znajduja sie na
stronie: www.fundacjaippon.pl, a obok pre-
zentujemy minifotoreportaz z wydarzenia.

Katarzyna Stepniak, Hanna Kowalska
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POLKOLONIE
AKADEM:ii OMOWA

czynna poniedziatek - piatek, 7.00 - 18.00
Rok szkolny 2014/2015

Zapraszamy dzieci w wieku 5-12 lat

Pobyt dziecka obejmuje:

- dowodz i odbidr ze szkoty

- podwieczorek

- fachowg pomoc w odrabianiu lekgji

- zajecia edukacyjne rozwijajace zainteresowania
dziecka: robotyka, nauka rysunku, zumba

- dodatkowe zajecia: terapia reki, logopeda, Sl,

3006. 29 08 2014 jezyk angielski i hiszpariski
gudz 7 00 - Iﬁ_m Zapewniamy domowa i mila atmosfere

A

kont AR ladd kont
Mddk}uﬂﬂc.} " ;f:%:iﬁzem;amarzen com . GGG ol lz.':(:t C:.Jf.',.a(.E:rc.q.,‘fl‘mamarzen com
i ~ . Na 21, Stara Milozng { Ee® -
‘wMarZew’ 512868 965

greszek

ul. Jana Pawtall 110 . [

ul. Rumiankowa 18 i - 1

Coca-Cola
©o151
: Coca Cola

na 21 » Stary Milosng

512868 962

. Kielbasa zewsi
© cena zakilogram

Godziny otwarcia: o stol Polski

Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica lipca 2014r.

................................... Woda iywiec
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sala zabaw

MK

700

Miejskie ZOO
Aleja Pitsudskiego 4c
Stara Mitosna

+48 697 633 496
+48 607 045 855
+481601 404 253
zabawa@miejskiezoo.com

www.miejskiezoo.com

Trakt Brzeski

‘o

yand Pawta Il

Gosciniec

Warszawa - Wesota
iankowa 27

aunul\“a_

solidny deweloper.

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskag
B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?

www.budomatex.pl

POMOC PRAWNA
DLA DLUZNIKOW

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

¥,
WESOLA é;@,:

)
wiadom %ci so[siedz'kiﬁ

A POLINIE

INE

' PRACE ALPINISTYC

choroby uktadu oddechowego r
i pokarmowego.

Tel: 600 247 392
www.nowak-musiej.pl

Salon
DCC0  FRAN 1 ZASLOR

——— Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzoréw)

Karmnisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, rolefowe i sznurkowe
Rolety, faluzje, werlikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy | upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

1 rolet rzymskich,
1
il Kamhduni_éw 63, 05-070 Sulejéwek

fel=22 740 10 52, 509 95 95 97 I If' =
email:info@decojuma.pl

narzut

= pon.-pt. 10-18,/ sob. 1014 /) /1111
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Wyrazy wspdotczucia z powodu
Smierci Mamy
Panu Piotrowi Zieliniskiemu
Naczelnikowi Wydziatu Spraw
Spotecznych i Lokalowych
Urzedu Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy

skitadajq

Dyrektor i Pracownicy
OPS Wesota

SIERPNIOWE SPOTKANIA
~BEZPIECZNE OSIEDLE"

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu m.st. Warsza-
wy w Dzielnicy Wesofa zaprasza na spo-
tkania w ramach programu ,,Bezpieczne
Osiedle” w nizej podanych terminach:

= 11 sierpnia 2014 r., od godz. 9.00
do godz. 18.00 — wszystkie grupy

= 12 sierpnia 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Centrum”

= 19 sierpnia 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Zielona”

= 26 sierpnia 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Stara Mitosna”

w siedzibie Delegatury przy ul. 1 Praskiego
Putku 33, pokdj —111 (niski parter).

Na spotkania grup osiedlowych zapraszamy
mieszkanicow, przedstawicieli wspélnot mieszka-
niowych, stowarzyszen i inne podmioty zaintere-
sowane udziatem w dyskusji, majacej na celu
poprawe bezpieczenstwa na terenie naszej dziel-
nicy. Prosimy réwniez o zgtaszanie wszelkich pro-
bleméw zwiagzanych z bezpieczenstwem na tere-
nie dzielnicy pod numer tel. 22 773 60 92, lub
tel.ffaks 22 773 73 07. Bardzo chetnie spotkamy
sie w terenie 0 umowionej porze.

SKUP. SAMOCHODOW.

y4 prac Rady Dzielnicy

Czerwcowa sesja Rady
odbyta sie 12 czerwca.
Rozpoczeta sie od zaopi-
niowania drobnych zmian
w tegorocznym budzecie
dzielnicy  (zwigkszenie
srodkéw na dotacje dla
niepublicznych placéwek
oswiatowych, dostoso-
wujace ich poziom do liczby dzieci do nich
uczeszczajacych, oraz drobne korekty srodkow
inwestycyjnych, wynikajace z rozstrzygniec
przetargéw).

Nastepnie Rada zapoznata sie ze sprawozda-
niem Osrodka Pomocy Spotecznej. Samo spra-
wozdanie zostato przyjete bez wigkszej dyskusji,
ktora rozgorzata dopiero wokdt informacji Bur-
mistrza o wynikach przeprowadzonej w O$rod-
ku kontroli. Kontrola wykazata bowiem troche
niedociggnie¢ formalnych, ktére nie miaty jed-
nak wptywu na merytoryczng prace Osrodka.

W kolejnych punktach Rada zapoznata sie
z informacjami nt. pracy Zespofu ds. Budzetu
Partycypacyjnego, o pracy poszczegdlnych ko-

mérek Urzedu na rzecz mieszkancow oraz
o przygotowaniach do akgji Lato w Miescie.

Rada omawiata takze tryb przygotowan do
tworzenia przysztorocznego budzetu dzielnicy,
w szczegolnosci ustalania wykazu przysztorocz-
nych inwestycji. Ustalono, ze jak tylko Zarzad
Dzielnicy bedzie znat wskazniki budzetowe, prze-
kaze je Radzie, za$ radni z poszczegéInych osiedli
we wiasnym gronie przedyskutujg priorytety w in-
westycjach i przekaza je Zarzadowi w sierpniu br.

Kolejne sesje Rady Dzielnicy (w trakcie wakadji)
zaplanowano na 10 lipca oraz 28 sierpnia br. Po-
rzadek obrad bedzie dostepny w Internecie,
wszystkich zainteresowanych planowanymi tema-
tami serdecznie zapraszam. Sesje odbywajg sie
w sali obrad Rady i rozpoczynaja o godz. 14.00.

Osoby chcace skontaktowac sie z radnymi,
prosze — ze wzgledu na trwajace wakacje —
0 wczesniejsze umawianie sie telefoniczne lub
potwierdzanie, czy dany radny nie jest akurat na
wyjezdzie. Telefon Biura Rady: 22 773 60 85.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

Boiska szkolne dla nas

Boiska szkolne — nowoczesne, z bezpieczng na-
wierzchnig w dobrym stanie technicznym — do tej
pory w okresie wakacyjnym, gdy pogoda sprzyja
zabawie i sportowym rozgrywkom, staty puste.
Przez dwa miesigce nikt nie mdgt cieszyc sie z tej
infrastruktury. Jednak od tego roku ma sie to
zmienic. Biuro Edukacji zadecydowato o udostep-
nieniu nam szkolnych boisk w lipcu i sierpniu.

W Wesotej dostepne beda obiekty sportowe w:

Szkole Podstawowej nr 174 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki
(Plac Wojska Polskiego 28)

Szkole Podstawowej nr 173 im. Gérnikow
Polskich (Trakt Brzeski 18)

............................ REKLAMA cecccccrsccccccnnncccces

Szkole Podstawowej nr 171 im. Stanistawa
Staszica (ul. Armii Krajowej 39)

Szkole Podstawowej nr 353 (ul. Cieplarniana 23)
Gimnazjum nr 119 im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego (ul. Klimatyczna 1)

Zespole Szkét nr 94 (ul. Krétka 1).

We wszystkich wyzej wymienionych miej-
scach z boisk do pitki noznej, siatkowej, koszy-
kowej, recznej oraz biezni bedziemy mogli ko-
rzysta¢ w godzinach okreslonych na stronie
Urzedu m.st. Warszawy: www.edukacja.warsza-
wa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/zajecia-pozalekcyjne/
6037-boiska-szkolne.

Olga tecka

USLUGI GEODEZYJNE

UL & 2 ny
'sEOSTAR" s.c.

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD

DO.IAZD Do KI.IEN TA : %%Zzialy nieruchomosci
PLATNE GOTOWKA 5 3 6 9 9 9 6 1 9 ul. dana Pawla Il 28, 1 Ik 227738343 www.geostarwaw.pl
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Uroczystos¢ poswiecona bohaterom
Powstania Styczniowego

dniu 18 czerwca 2014 roku w kosciele pw.

$w. Jana Pawta Il odbyta sie uroczystos¢
poswiecona 150. rocznicy Powstania Styczniowe-
go. O godzinie 10.00 odprawiono uroczysta Msze
Swietg, w trakcie ktorej Proboszcz, Ksigdz Wie-
staw Okon, przyblizyt wszystkim posta¢ Romual-
da Traugutta. Nastepnie poswiecit stary debowy
krzyz w hotdzie sktadanym przez mieszkanicow
Wesotej bohaterskim powstancom. Po mszy od-

byta sie krétka czes¢ artystyczna, podczas ktorej
wystapit dr Grzegorz teszczynski i przedstawit rys
historyczny Powstania Styczniowego. Nastepnie
Pan Edward Ktos, Burmistrz Dzielnicy Wesofa,
wreczyt nagrode laureatowi konkursu literackiego
.Gloria Victis” — Markowi Jurko za opowiadanie
pt. ,Wymaganie” poswiecone bitwie pod Buda
Zaborowska 14 kwietnia 1863 roku i jej dowddcy
majorowi Waleremu Remiszewskiemu.

Po uhonorowaniu laureata uczen Spotecznej
Szkoty Muzycznej w Wesotej Kamil Sacharczuk za-
grat ,Etiude rewolucyjng” (op. 10 nr 12) i ,Polone-
za cis-moll” (op. 26 nr 1) Fryderyka Chopina. Na
zakonczenie czesci artystycznej uczestnicy uroczy-
stosci ustyszeli piosenke ,Biaty krzyz" w wykona-
niu Klaudii Milczarczyk. Organizatorem uroczysto-
$ci byli: Rada i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy, Proboszcz Parafii $w. Jana Pawifa Il oraz
Dyrektor Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wesofa.

Kroétka historia debowego krzyza

Krzyz zostat znaleziony przypadkiem w lesie na
wysokosci cmentarza przy Al. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w dzielnicy Wesota w styczniu 2012
roku przez mieszkarica Wesotej — Pana Macieja
Ceglinskiego, przedstawiciela Mazowieckiego
Stowarzyszenia Historycznego , Exploratorzy.pl”.

Samochod

~Wpemallikwidcja
-tel’kom 601 276191 ezmail: slawekk7@o 'pISwwwiblacharstwo=kowalczyk:pl
U LGSR R:P. YK:P

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zastepczy na czas naprawy

Stan krzyza wskazywat na koniecznos¢ podije-
cia dziafan ratunkowych majacych na celu zabez-
pieczenie przed dalszym niszczeniem. Doraznie
zostat ograniczony jego kontakt ze sciétkg lesna.

Pan Maciej Ceglinski nawigzat kontakt z Wy-
dziatem Oswiaty, Kultury i Sportu Dzielnicy We-
sofa, przestat zdjecia obiektu oraz jego opis. Za-
proponowat, aby Mazowieckie Stowarzyszenie
Historyczne ,Exploratorzy.pl” — w ramach posia-
danych s$rodkéw — przewiozto krzyz
w suche miejsce i poddato go zabiegom
renowacyjnym za pomocg preparatow
ogolnie dostepnych na rynku. Po reno-
wagcji Pan Ceglinski proponowat np. prze-
kazac krzyz jednej z pobliskich parafii.

Obiekt ten nie znajdowat sie i aktualnie
réwniez nie znajduje sie w zadnej ewiden-
qji Urzedu Dzielnicy Wesofa, nie byto row-
niez nic wiadomo o jego wiascicielu. Po-
dobnie zadnych informacji na jego temat
nie posiadato Biuro Stofecznego Konserwa-
tora Zabytkéw. W zwigzku z powyzszym
przyjeto tok postepowania zaproponowa-
ny przez Stowarzyszenie , Exploratorzy.pl”.

W kwietniu 2012 roku odnaleziono
wiasciciela dziatki, na ktorej lezat krzyz. Wiasci-
ciel wyrazit zgode na zabranie krzyza, przepro-
wadzenie renowacji i ewentualne przekazanie
go jednej z parafii w Wesotej.

Stowarzyszenie zajeto sie znaleziskiem troskli-
wie i przewiozto w bezpieczne miejsce, w kto-
rym debowy krzyz poddany zostat ogledzinom,
podstawowej rekonstrukgji i konserwacji. Usta-
lono — na podstawie poréwnania z fotografiami
innych obiektéw z tego okresu — ze krzyz pocho-
dzi z drugiej potowy XIX w. Na krzyzu umiesz-
czone sq inskrypcje w jezyku tacinskim (prawdo-
podobnie: ,Beati mortui qui in Domino moriun-
tur”). Krzyz nie jest kompletny, wida¢ na nim
$lady ztamania u podstawy.

Do lipca 2013 roku krzyz zostat odgrzybiony
i zakonserwowany. Jego oryginalny wyglad
zostat zachowany, krzyz nie byt sztukowany —
zostaty jednak uzupetnione ubytki w srodku.

Mazowieckie Stowarzyszenie Historyczne
+Exploratorzy.pl” w porozumieniu z Urzedem
Dzielnicy Wesota oraz Parafig Swietego Jana Paw-
fa Il w Wesotej przekazafo to niecodzienne znale-
Zisko do kosciofa tej wiasnie parafii, ze wzgledu
na jej garnizonowy, wojskowy charakter.

Wprawdzie nie ma dowodéw na bezposred-
ni zwigzek krzyza z Powstaniem Styczniowym,

REKLAMA
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Kompleksowe naprawy powypadkowe

Zatatwiamy wszystkie formalnosci
\w/firmach ubezpieczeniowych

Przyjecie szkéd,
alszkod komunlkacyjnych

WESQOtA %

vwadonij\%a sqSIedzk:}

710. RoczNIcA wyBUCHU
POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Rada i Zarzad
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

zapraszaja do udziatu w akeji
»Spotkanie z Powstaniem Warszawskim”,
ktora odbedzie sie w dniu

1 sierpnia 2014 1.
w godz. 12.00-18.00

na skwerze u zhiegu ul. 1 Praskiego
Putku oraz ul. Sikorskiego.

W programie m.in.:
- tworzenie plakatow powstanczych,
- szycie opasek powstanczych
(na maszynach do szycia),
- malowanie chlebakow.

Dla aktywnych uczestnikow akeji upominki
Zwiazane z Powstaniem Warszawskim!

Wydziat OSwiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

niemniej istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
taki zwigzek jest.

W dniu 18 czerwca 2014 roku, w 150. roczni-
ce jednej z ostatnich bitew Powstania — bitwy
pod Sieradzem, w kosciele pw. $w. Jana Pawta
Il zostat on poswiecony przez Proboszcza, Ksie-
dza Wiestawa Okonia.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%miw tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Osiedle Plac Wojska Polskiego

Modernizacja uktadu
drogowego — etap VIII

W dniu 11 czerwca br.
(zgodnie z obowigzujaca
procedurg) przedstawitem
Panu Burmistrzowi wnio-
sek, w ktérym zawartem
postulaty Panstwa oraz wia-
sne w sprawie modernizagji
uktadu drogowego (i nie tylko), do uwzglednienia
w zataczniku dzielnicowym do uchwaty budzeto-
wej m.st. Warszawy na 2015 rok, jak nizej:

1. Modernizacja uktadu drogowego Placu Woj-
ska Polskiego — etap VIII*

1.1 Modernizacja — przebudowa drogi dojazdo-
wej (drogi pozarowej) doprowadzajacej do
blokéw nr 109, 110, 111,112 113

1.2 Modernizacja — przebudowa drogi pomie-
dzy blokami 151 i 152 a blokami 153 i 154
(czesciowo zmodernizowana)

Otwarcie Klubu Kosciuszkowca

W dniu 6 czerwca 2014 r., po trwajacym po-
nad dwa lata remoncie, nastapito uroczyste
otwarcie Klubu Kosciuszkowca — Klubu 1 War-
szawskiej Brygady Pancernej (1 WBPanc). Punk-
tualnie o godz. 11.00 ztocistg wstege przecieli:
Dowddca 16 Pomorskiej Dywizji Zmechanizo-
wanej gen. dyw. Leszek Surawski, Dowddca
1 WBPanc cz.p.o. ptk Krzysztof Radomski oraz
kierowniczka Klubu Monika Urbanek.

spadkowe
gospodarcze

rozwody

SPRAWY CYWILNE:

zasiedzenia
budownictwo

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 154
e-mail: majewski.adwokat@wp.pl

2.1 Rewitalizacja czesciowa parku

* Modernizacja uktadu drogowego Osiedla Plac
Wojska Polskiego — etap VIII byta przekazana Za-
rzagdowi i Radzie Dzielnicy do realizacji w 2014 ro-
ku, ale ze wzgledu na przeniesienie $rodkéw fi-
nansowych na budowe drogi wyjazdowej z osie-
dla (skret w prawo na Rembertéw) odstgpiono od
realizacji powyzszej propozycji, dlatego wnosze
przedmiotowy wniosek do realizacji w 2015 roku.

Akcja ,,Czyste osiedle”

W dniu 14 czerwca br. w ramach akgji , Czyste
osiedle” przy zasadniczym wsparciu logistycz-
nym wiadz dzielnicy, a szczegdlnie Zespotu
Ochrony Srodowiska zorganizowatem po raz
kolejny odbidr i wywéz wszelkich nieczystosci
z terenu osiedla.

Efektem tej akcji byt wywdz trzech kontene-
réw petnych wspomnianych nieczystosci oraz
uporzadkowanie terenu pomiedzy pasieka a al-
tankg $mietnikowq ogrédkéw dziatkowych.

Na otwarcie Klubu Kosciuszkowca przy-
byto wielu gosci, m.in.: byli dowddcy
1 Warszawskiej Dywizji Zmechanizowanej,
1 Praskiego Putku Zmechanizowanego,
1 Warszawskiej Brygady Pancernej, przed-
stawiciele Departamentu Wychowania
i Promocji Obronnosci oraz Wojskowego
Centrum Edukacji Obywatelskiej, 26 Woj-
skowego Oddziatu Gospodarczego, przed-
stawiciele wiadz samorzadowych i admini-
stracyjnych dzielnicy Wesofa miasta sto-
tecznego Warszawy, a przede wszystkim zotnierze
i pracownicy wojska 1 WBPanc.

Goséciom zaprezentowano pomieszczenia Klu-
bu; atrakcjg byta projekcja filmu ,Powstanie
Warszawskie”, podczas ktorej zaprezentowano
mozliwosci sali kinowej, wyposazonej w najno-
woczesniejszg aparature projekcyjng i o$wietle-
niowa. Swoje programy zaprezentowaly tez
dzieci z sekgji artystycznych Klubu.

REKLAMA

Jak zwykle cze$¢ ,zbednego mienia” sktado-
wano we wskazanym miejscu juz w przed-
dzien akcji, tj. 13 czerwca, i jak zwykle musie-
lismy z kolegami zaja¢ sie zatadowaniem tegoz
»Mmienia”.

Za pomoc w realizacji tej wspdlnej sprawy
sktadam serdeczne podziekowania Pani Wie-
sfawie Galon, Panom: Zdzistawowi Zaklice,
Tomkowi Filipowskiemu, Henrykowi Krzysépia-
kowi, a szczegolnie Panstwu Teresie i Januszo-
wi Gawronskim, a takze Panom nie wymienio-
nym z imienia i nazwiska.

Szczegdlne stowa podziekowania kieruje pod
adresem Kierownika Zespotu Ochrony Srodowi-
ska Pani Grazyny Garwackiej.

Kolejna akcja ,Czyste osiedle” bedzie miata
miejsce w dniu 9 sierpnia br. od godziny 10.00
w dotychczasowym rejonie — pasieki Pana Ma-
riana.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski

wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Na uroczystosci z okazji otwarcia Klubu nie
mogfo zabrakng¢ Zotnierskiego poczestunku
oraz wielu atrakgji dla najmfodszych. Wieczorny
koncert Eleni zakorczyt ten wspaniaty dzien.

mjr Tomasz Antoni Kléskowski,
kpt. Sebastian Kostecki

fot. mjr Tomasz Antoni Kléskowski
i st. chor. Jarostaw Zaborowski

wielospecjalistyczny

SPRAWY RODZINNE:

opiekuncze

l&’ : .662 822 340

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Warszawska 55 lok. 215

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog
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W dniu 11 czerwca 2014 roku o godzinie 9.00
u zbiegu ulic 1 Praskiego Putku i Niemcewicza
odbyto sie uroczyste odstoniecie tablic z nazwa-
mi rond w dzielnicy Wesofa. Podczas uroczysto-
$ci Jakub Dmochowski, uczen Spotecznej Szkoty
Podstawowej nr 12 im. Emanuela Buthaka,
przedstawit wszystkie nazwy dla rond:

o rondo ptk. Jézefa Kleibera — skrzyzowanie
ul. Okuniewskiej i 1 Praskiego Putku,

e rondo Emanuela Buthaka — skrzyzowanie ul.
1 Praskiego Putku i Niemcewicza,

WESQOtA %
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Odstoniecie tablic z nazwami rond

e rondo Mansweta $migielskiego — skrzyzo-
wanie ul. Brata Alberta i Wspoélne;j,

e rondo ksiedza Stanistawa Witkowskiego —
skrzyzowanie ul. Jana Pawfa Il i Gosciniec,

e rondo Macierowe Bagno — skrzyzowanie ul.
Jana Pawta Il i Granicznej,

e rondo Pohulanka — skrzyzowanie ul. Jana
Pawta Il i Pogodnej,

e rondo Mitosna — skrzyzowanie ul. Jana Paw-
ta Il i Rumiankowej,

e rondo Jozefa Maroszka — skrzyzowanie ul.
Jana Pawta Il i Gosciniec,

e rondo Starej Cegielni — skrzyzowanie ul. Go-
Sciniec i Fabrycznej.

Po prezentacji rond Pan Edward Ktos, Bur-
mistrz Dzielnicy Wesota, wreczyt podziekowania
pomystodawcom nazw. Kolejnym punktem tego
wydarzenia byfo uroczyste odstoniecie tablicy

Swieto Strazaka w OSP Wesota

W dniu 31 maja 2014 .
na terenie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Wesotej od-
bylo sie coroczne Swieto
Strazaka. W$réd zaproszo-
nych gosci byli m.in. Pani
Poset Ligia Krajewska, Za-
stepca Komendanta Miej-
skiego PSP w Warszawie st.
bryg. Bogdan tasica oraz Zastepca Dyrektora
Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowe-
go Pan Marek Kujawa. Honorowymi go$¢mi byli
strazacy z obwodu réwieniskiego na Ukrainie
z ptk. Anatolem Poluszkiewiczem na czele.

Po powitaniu gosci i ztozeniu meldunku o go-
towosci pododdziatu OSP do uroczystosci nasta-
pifo podniesienie flagi na maszt. W dalszej czesci
uroczystosci ksieza kapelani Krzysztof Jackowski
i Zbigniew Wojciechowski dokonali poswigcenia
nowych garazy i samochoddw ratowniczo-gasni-
czych. Nastepnie wreczono odznaczenia i wyr6z-
nienia ratownikom. Medale ,Zastuzony dla
ochrony przeciwpozarowej” otrzymali: dh Pawet
Karabin — zfoty, dh Tomasz Jarzgh — srebrny, a dh
Zofia Zaganczyk i dh Artur Wojtysiak — brgzowe.
Odznaka ,Strazak Wzorowy” wyréznieni zostali
druhowie Marcin tapicz i Arkadiusz Rybicki.

Prezydent m.st. Warszawy przyznata specjalne
wyréznienia druhom: Maciejowi Kalinowskiemu,

........................................................................................... REKLAMA cececccccccccccccccccaaans
P RAN I[E R
wyktadzin
tapicerki meblowej i samochodowej

tel. 500-753-803

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Markowi Przybyszowi, Przemystawowi Rézalskie-
mu, Andrzejowi Sitarskiemu, Arielowi Sniegockie-
mu i Grzegorzowi Wawrzyniakowi. W imieniu Pa-
ni Prezydent wreczat je Pan Dyrektor Marek Kuja-
wa. Odznaki ,Za wystuge lat” otrzymali: dh
Roman Kalupa — 45 lat, dh Tomasz Sniegocki —
35 lat, dh Zdzistawa Popowska — 30 lat, dh Seba-
stian Ejsmont — 20 lat, dh Jadwiga Gryz — 20 lat,
dh tukasz Kieruzal — 15 lat, dh Maciej Otdakow-
ski — 5 lat, dh Andrzej Sitarski — 5 lat.

Pochwate Zarzadu OSP za duzy wkiad pracy
w dziatalno$¢ stowarzyszenia otrzymali: dh
Przemystaw Rozalski, dh Maciej Otdakowski i dh
Grzegorz St6j. Pochwate Naczelnika OSP za wzo-
rowe wykonywanie zadan ratowniczych oraz
duzy wkiad pracy we wiasciwe utrzymywanie
gotowosci bojowej Jednostki Operacyjno-Tech-
nicznej otrzymali dh Arkadiusz Malik i dh Michat
Kajkowski.

Na wniosek Naczelnika Zarzad OSP podjat
uchwate o awansowaniu na wyzsze stopnie
funkcyjne: na stopieft pomocnika dowddcy plu-
tonu awansowat dh Pawet Karabin, na stopien
pomocnika dowodcy sekcji — dh Krzysztof Mat-
kowski, na stopien dowddcy roty — dh Krzysztof
Zielinski, na stopien starszego strazaka — dh
Krzysztof Wozniakowski, dh Marek Przybysz, dh
Grzegorz Stoj, na stopien strazaka — dh Jakub
Chyrzynski i dh Andrzej Gmerek.

informacyjnej dotyczacej ksiecia Emanuela But-
haka przez Panig Ligie Krajewska, postanke na
Sejm RP, Pana Edwarda Kfosa, Burmistrza Dziel-
nicy Wesota, Pana Edwarda Kalisza, Dyrektora
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesofa, oraz
dwoch uczniéw SSP nr 12 im. Emanuela Butha-
ka. Nastepnie proboszcz Parafii Opatrznosci Bo-
zej 0. Mariusz Ttokinski poswiecit rondo im.
Emanuela Buthaka. Na koniec uroczystosci odby-
ta sie krétka czes¢ artystyczna. Uczniowie SSP nr
12 im. E. Buthaka zaspiewali piosenke pt. ,Jan
Sebastian Bach”, a Jedrzej Cwikowski i Jakub
Cwikowski — uczniowie klasy VI Spotecznej Szko-
ty Muzycznej | stopnia w Warszawie-Wesotej,
zdobywcy | miejsca na Festiwalu Juwenal 2014,
zagrali: ,Taniec Anitry” Edvarda Griega oraz
»Szarade” Henry’ego Manciniego.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

Uroczystos$¢ byta réwnoczesnie inauguracja ju-
bileuszowego 110 roku istnienia zatozonej przez
Emanuela ksiecia Buthaka OSP w Woli Grzybow-
skiej. W uznaniu zastug Emanuela ksiecia Butha-
ka okres od czerwca 2014 do wrzeénia 2015 ro-
ku jest dla OSP Wesota rokiem jego imienia.
W swoim wystgpieniu wiceprezes OSP dh An-
drzej Klimm przyblizyt zebranym zaréwno postac
zatozyciela, jak i jego zastugi dla wesotowskiej
strazy. Honorowy patronat nad obchodami jubi-
leuszu i Roku Buthaka sprawuja Prezes Zarzadu
Gtownego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczypospolitej Polskiej dh Waldemar
Pawlak i Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy
Pozarnej gen. bryg. Wiestaw Le$niakiewicz.

Grazyna Weber

-5 & 022 7
”% 10 601 220 910

73-70-31
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PTTK zaprasza

Sptyw kajakowy Rawka

Serdecznie zapraszamy na spfyw Rawka. Tym ra-
zem pokonamy 16 km od Suliszewa do Bud Grab-
skich, gdzie zakonczymy sptyw w osrodku Sosen-
ka. Trasa urozmaicona, kreta, ale bez meczacego
nadmiaru przeszkdd i przeniosek, dostepna dla po-
czatkujacych kajakarzy, choc takze tym bardziej do-
$wiadczonym powinna przynie$¢ sporo satysfakgji.
W drodze powrotnej zatrzymamy sie na roman-
tyczny spacer w Parku Arkadia kofo Nieborowa.

Rawka jest prawym doptywem Bzury, o dfugosci
95 km. Dolina Rawki to zjawisko odosobnione na
Mazowszu i niezwykle w tej czesci kraju. Naturalny
bieg koryta rzecznego o licznych meandrach i staro-
rzeczach, wysepki i tachy w nurcie o zmiennej gtebo-
kosci, zwarty kompleks Puszczy Bolimowskiej — czy-
nig z samej rzeki i jej okolic malowniczy krajobraz.
Rozciggnigta po obu stronach rzeki Puszcza Boli-
mowska o powierzchni dochodzacej do 10 tysiecy
ha to wspotczesnie najwiekszy po Puszczy Kampino-
skiej zwarty obszar lesny w okolicach Warszawy.
Wyjazd: 13 wrzesnia 2014, zbidrka na parkingu pod
hala sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 7.30
Powrét: w to samo miejsce ok. godz. 20.00
Trasa: ok. 16 km, fatwa/srednio trudna, takze dla po-
czatkujacych czy rodzin z dziecmi, malutka ilos¢ prze-
niosek i przeszkdd, szybki nurt wody.
Wopisowe: 70 zt dorosli, 55 zt dzieci do 15 roku zycia
(pfatne w ciggu 10 dni od zgfoszenia)

Wyzywienie: grochéwka, ciasto. Bedzie ognisko,
warto wiec zabra¢ wiasne kietbaski do pieczenia.
Zgtoszenia: do wyczerpania limitu miejsc lub do 5
wrze$nia 2014 1.
Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska, tel. 602
344 309
Miejsc: 63

Serdecznie zapraszam!

Anna Ksiezopolska

Karkonosze, Dolny Slask..

Tym razem proponujemy Panstwu wyprawe
w odlegty region Polski. Bedzie to czesciowo wy-
prawa gorska, a czesciowo objazdéwka autoka-
rowa. Bo Karkonosze i Dolny Slask to przepiek-
nap-krajobrazowo _i 'niewiarygodnie hogata
w unikalne zabytki kraina. Mimo ze jedziemy na
cztery pefne dni, to i tak czasu starczy nam led-
wie na lizniecie przebogatego dziedzictwa kultu-
rowego tego regionu. /A zobaczymy m.in.:

Byczyne — miasteczko z zachowanym Sre-
dniowiecznym < ukfadem - architektonicznym
i kompletnymi murami miejskimi, Olesnice,
Swidnice/ze stynnym na caly $wiat Kosciofem
Pokoju, ‘Zamek Ksigz, Zamek Bolkéw, kopalnie
uranu w Kowarach, malowniczg Swiatynie
Wang, muzeum Karkonoskie Tajemnice, Doline
Pafacéw, poniemiecki kompleks podziemnego
miasta w Oséwce, sanktuarium w Wambierzy-
cach, twierdze Kfodzko, twierdze w Srebrnej
Gorze, Kamieniec Zabkowicki z opactwem cy-
stersow i zamkiem, Strzelce Opolskie z ruinami
zamku Piastow Slaskich...

Bieg Srodkiem Swidra coraz blizej!

Serdecznie zapraszamy 27 lipca

do udziatu w biegu $rodkiem rzeki!

To wyjatkowe wydarzenie sportowe
pod patronatem medialnym ,Wiado-
mosci Sasiedzkich”, organizowane nie-
opodal Jozefowa i Otwocka, tuz

u wrot aglomeracji warszawskiej.

Jest to jedna z nielicznych imprez w Polsce,
podczas ktérych biegamy doktadnie w nurcie
rzeki! Rywalizacja biegowa w wodzie wymaga
sporej sity i nieztej techniki. Pomimo ze dystanse

AEOEORY

e-mail: afocopy@wp.pl

KSEROKOPIARKI
DRUKARKI
TONERY |

SPRZEDAZ + SERWIS

EWA WAS

tel. 602 58 96 58,
501 671 999

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel.: 22 773 29 67 © 22 760 86 74 605 40 38 42 Q%@
PROTEZY « NAPRAWA %

sq krotkie, to wysitek jest naprawde niesamowi-
ty. Oczywiscie wzrasta on wraz z kolejnymi kilo-
metrami trasy. Zawody bedg wiec wymagajace
i pozostawig sporo wrazer!
Informacje i zapisy na stronie zawodow:
http://funexsports.pl/biegsrodkiemswidra.

Zawody rozgrywamy na trzech dystansach:

1. Gtéwnym — 5000 m — dla zawodnikéw powy-
zej 18 roku zycia*

2. Srednim — 1800 m — dla zawodnikéw powy-
zej 18 roku zycia®

Précz zwiedzania przejdziemy spacerem przez
Sniezke oraz przez Gory Stotowe z unikatowymi
formacjami skalnymi na Szczelincu, a jak kondy-
cja pozwoli, to moze co$ jeszcze...

Wyjazd: 25 wrzednia 2014, zbidrka na parkingu pod

halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 7.00

Powrdt: w to samo miejsce 28 wrzesnia ok. godz. 23.00

Wpisowe: 440 zt dorosli, 390 zt dzieci do 15 roku zy-

cia (zaliczka w wysokosci 100 zt ptatna w ciggu 10 dni

od zgfoszenia)

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje

Noclegi: hotele i pensjonaty, pokoje wieloosobowe.

Zgtoszenia: do wyczerpania limitu miejsc lub do

18 wrzednia 2014 r.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel. 601

314822

Miejsc: 50

Uwaga! Wyjazd jest 4-dniowy, osoby pracujace beda

musiafy postarac sie wczesniej o 2 dni urlopu.
Serdecznie zapraszam!
Marcin Jedrzejewski

Kajakami po Jurze

Mamy jeszcze wolne miejsca na wakacyjny
sptyw po Warcie i Liswarcie w dniach 2-3 sierp-
nia, o ktérym pisaliémy w poprzednim wydaniu
WS. Zachecamy Panistwa do udziatu.

Wiecej informacji o powyzszych
imprezach, a takze zgtoszenia na nie
na naszej stronie internetowej
www.pttkwesola.pl - Zarzad Kofa

3. Krétkim — 600 m — dla dzieci w wieku 1015 lat.
* start 0s6b powyzej 15 lat - za zgoda rodzicéw.

Biuro, start i meta znajduja sie na plazy miej-
skiej Otwock vis-a-vis hotelu Holiday Inn.

Rzeka na 90% trasy biegu ma gtebokos¢ ok.
30 c¢m, nieliczne miejsca majg ok. 100 cm (ale
tylko na trasie gtdwnej!). Trase w rzece wybiera
sie samemu, pod zakazem wchodzenia na brzeg
i jego dotykania! Mozna biega¢ boso, mozna
w butach — trzeba miec przypiety i widoczny nu-
ler startowy.

EXTREME SPORTS
Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego

SPECIALISTCZNY GABINET
DI ERMUATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

| 6

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Infrastruktura w dzielnicy

0d wielu lat spore kwoty przeznaczane sa w Weso-
tej na budowe drdg, oswietlenia, kanalizacji czy wo-
dociggow. Jaki jest wiec stan naszej wesofowskiej in-
frastruktury? Gdzie s braki, a o ktérych rejonach mo-
zemy powiedzie¢, ze prace zostaty zakoficzone?

Tym razem postanowitam przyjrzec sie blizej sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej.

Zaréwno sie¢ wodociggowa, jak i kanalizacyjna do-
cierajg do okoto 90% mieszkancow dzielnicy. Jedynie
pewne obszary Groszéwki oraz rejon Pohulanki i Macieréwki w Starej Mi-
tosnie nadal pozostaja poza dostepem do tych sieci.

WESOLA 4y a7
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HANALIZAC A SANITARMA
DFIELNICA WESOEA m sl WARSTAWY

Dtugos¢  sieci
wodociggowej  wynosi )
103,2 km. Jej eksploatacjg =t
(poza odcinkiem o dtugosci
1,9 km znajdujacym sie na
osiedlu Plac Wojska Polskie-
go) zajmuje sie MPWiK.
Zaopatrzenie w wode z ujec
czwartorzedowych  mozliwe
jest dzieki trzem hydroforniom
i trzem stacjom uzdatniania wody.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej w Weso-
tej ma dfugos¢ 91,6 km, a jej eksplo-
atacjg zajmujq sie cztery instytucje:

* MPWiK (48,6 km) — Wola Grzy-

bowska, Wesota-Centrum, Gro-

széwka, Zielona,

ZBDWiJ (32,9 km) — teren Starej Mitosny,

Urzad Dzielnicy (8,4 km) — Stara Mifosna — cze$¢ pdétnocna oraz czes¢

ulicy Gosciniec, Borkowska, Cieplarniana, czes¢ Utanskiej,

* Wojskowa Agencja Mieszkaniowa (1,7 km) — teren osiedla Plac Woj-
ska Polskiego.

Dodatkowo na terenie Wesofej wybudowano 15,4 km kanalizacji desz-
czowej odwadniajgcej drogi. Budowana jest rowniez kanalizacja deszczo-
wa rozsaczalna (gdy pozwalajg na to warunki gruntowe).

Reasumujac, z kazdym rokiem liczba odbiorcéw podigczanych do sieci
rosnie. Zapewne w perspektywie paru lat wspétczynnik nasycenia siecig
wodociggowq i kanalizacyjng w naszej dzielnicy osiagnie 100%.

Anna Ksiezopolska

dniu 30 sierpnia 2014 roku w godz.
10.00-16.00 odbedzie si¢ w Osrodku
Kultury w Dzielnicy Wesota (ul. Starzynskiego
21) plenerowy Pchli Targ ,Wesota Pchetka”.
Inicjatywa powstafa dzieki mieszkancom,
z checi stworzenia w Wesotej przestrzeni dla
wspdlnego odpoczynku, a takze mozliwosci
wymiany rzeczy, ktére zalegajg w szafach.

Podczas targu przewidzianych zostato wiele
atrakcji dla dzieci, m.in. joga dla najmfod-
szych, malowanie twarzy, robienie tatuazy,
konkursy, zumba dla dzieci, zabawy jezykowe
i muzyczne, gra w klasy itp.

W czasie, kiedy dzieci bedg sie bawity, ro-
dzice lub dziadkowie beda mogli obejrze¢ sto-
iska wystawcow, gdzie bedzie mozna znalez¢
wszystko, co potrzebne nam, a niepotrzebne
innym — za niewielkg cene.

Cata impreza, jezeli oczywiscie pogoda dopi-
sze, odbedzie sie na zewnatrz, przy dzwiekach
wakacyjnej muzyki, przy kawie lub lemonia-
dzie. Bedzie mozna odpocza¢ na tarasie, poroz-
mawia¢ z sasiadami, a dzieci bedg bawity sie
z animatorami, takze mieszkaricami Wesotej.

Osoby chetne do wystawienia swojego sto-
iska prosimy o kontakt pod adresem mailo-
wym: pchlitargwesola@gmail.com.

Liczba stoisk jest ograniczona. Termin skfa-
dania ofert od wystawcow uptywa 31 lipca.

Regulamin i karta zgfoszenia dostepne na
stronie: www.domkulturywesola.net.

PROGRAM:

10.00-11.00 Mini targ $niadaniowy, maty
$niadaniowy chillout, muzyka, kawa itp.

11.00-11.30 Joga dla dzieci

12.00-15.00 Malowanie buziek, robienie tatuazy

12.30-13.00 Zabawy zrecznosciowe dla dzieci

13.00-13.30 Zajecia muzyczne i zabawy jezykowe

14.00-14.45 Malowanie sztucznej Sciany

15.00-15.30 Mini disco — ZUMBA dla dzieci

15.30-16.00 Konkurs z nagrodami

Wstep na impreze jest oczywiscie bezptatny,
zapraszamy wszystkich serdecznie!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Rodzinny piknik w Zielonej

W dniu 7 czerwca po raz kolejny na terenie
Zespotu Szkét nr 94 odbyt sie wiosenny pik-
nik. Impreza przygotowana przez uczniow
i ich rodzicéw oraz kadre pedagogiczng jak co
roku cieszyfa si¢ ogromnym powodzeniem.

Posréd rozlicznych atrakgji kazdy z uczestnikow
pikniku mogt znalez¢ co$ dla siebie, bez wzgledu
na wiek. Dla najmtodszych przygotowano dmu-
chang zjezdzalnie, ktéra okazata sie popularna
réwniez wéréd nieco starszych dzieci. Swietna po-

goda sprzyjata przeprowadzeniu licznych zmagan
sportowych. Uczniowie mogli sprawdzi¢ sie m.in.
w biegach oraz w skoku w dal, natomiast rodzice
mogli do nich dotaczy¢ podczas meczu pitki noz-
nej. Rodzice aktywnie zaangazowali sie rowniez
w prowadzenie loterii fantowej, a takze kawiaren-
ki, gdzie mozna byto zaspokoi¢ pragnienie oraz
skosztowac wielu smakotykéw domowej roboty.
Mtodziez natomiast miata okazje sprawdzic sie
w roli dziennikarzy. Redakgja szkolnej gazetki ,Bia-
to na Czamym" przeprowadzita warsztaty, pod-
czas ktorych uczniowie mieli za zadanie przygoto-
wac krotkg notatke z przebiegu pikniku. Niewat-

pliwym uswietnieniem imprezy byt
bardzo rozbudowany program arty-
styczny. Jako pierwszy na szkolnej
scenie wystapit big-band Mata Volta
zlozony z uczniéw V i VI klasy Ogél-
noksztatcacej Szkoty Muzycznej | st.
w Zespole Szkét nr 74 w Warszawie.
Grupa zaserwowata uczestnikom
pikniku zabawe w rytmach swingu
i jazzu. Tuz po niej na scene wkroczyt mtodziezo-
wy zespdt Crimson Rockets, ktérego muzyka przy-
ciagnefa fanéw ciezszych, rockowych brzmien.
Punktem kulminacyjnym czesci artystycznej oraz
catego pikniku byt zdecydowanie wystep Andrze-
ja Rosiewicza w auli zespolu szkdt, ktéry zgroma-
dzit zaréwno ucznidw, jak i ich rodzicow.

Niewatpliwie kolejny piknik w Zespole Szkét
nr 94 nalezy zaliczy¢ do udanych. Impreza z ro-
ku na rok staje sie coraz bardziej atrakcyjna
i sprzyja integracji spofecznosci — nie tylko szkol-
nej, ale tez lokalnej z osiedla Zielona-Grzybowa.

Karol Dziwinski

KARATEKA Z WESOtLEJ NA PODIUM!

Podczas majacego miejsce 1 czerwca br.
X Ogdlnopolskiego Turnieju Karate Kyokushin
Dzieci i Mtodziezy w Ostrowi Mazowieckiej
uczen SP 173 i zawodnik UKS Karate Kyoku-
shin Wesota — Kacper Popieluch zajaf trzecie
miejsce w kategorii kumite (walka) semi kon-
takt chfopcéw rocznik 2004 do 27 kg. Jest to
bardzo duzy sukces naszego zawodnika na
turnieju, w ktérym startowaty az 254 osoby
z 22 oérodkow z cafej Polski.

Zbigniew Ostrowski
Trener i prezes UKS Karate Kyokushin Wesota
www.ukskaratewesola.pl

Pracowity czerwiec fucznikow

Czerwiec okazat sie bardzo pracowitym miesig-
cem dla tucznikéw z UKS Wesotek. 10 czerwca na
warszawskim Marymoncie odbyly sie finaty War-
szawskiej Olimpiady Mtodziezy. UKS reprezen-
towato dwoje zawodnikéw: Adam Horodejczuk
oraz Sandra Drass. Oboje wystartowali w katego-
rii mfodzik. Adam zajat 10 miejsce, a Sandra 5.

Kilka dni pdzniej nasi zawodnicy wzieli udziat
w Miedzywojewédzkich Mistrzostwach Mto-
dzikéw, ktére odbyty sie w Zamosciu w dniu
14.06.2014. Indywidualnie Adam Horodejczuk za-
jat 11 miejsce, Sandra Drass 14, a Justyna Chary-
tonowicz 29 miejsce. Nasi zawodnicy nalezg do
Kadry Wojewddzkiej Mtodzikéw i dlatego w zma-
ganiach druzynowych reprezentowali wojewddz-

=

Sandra Drass i Justyna Charytonowicz

two mazowieckie. Druzyna Mazowsze 1 w skfa-
dzie: Sandra Drass (UKS Wesotek), Weronika Czar-
necka (MKt Strzata) oraz Weronika Rozwadowska
(PTG Sokét Radom) zajeta 3 miejsce. Zespdt, w kto-
rym wystartowafa Justyna Charytonowicz, zajat
10 miejsce. Adam Horodejczuk razem z dwoma
zawodnikami tKS Radom: tukaszem Kalbarczy-
kiem i Mikofajem Stankowskim zajeli 7 miejsce.

Swéj debiut na torach otwartych zaliczyt nasz
senior. W dniach 21-22 czerwca podczas XXXI
Miedzynarodowego Memoriatu Ireny Szy-
dfowskiej w Warszawie Roman Linde zajat wy-
sokie 33 miejsce.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy wynikéw
i Zyczymy powodzenia w kolejnych startach.

Barbara Koztowska
Prezes UKS Wesotek

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

........................................................................................... REKLAMA T
> 1
PRANIE KOSZENIE | MYCIE Szybka pozyczka!
dywanéw i wyktadzin trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych WYCinka drzew okien, itp. Zadzwon lub wyslj SMS o tfresci POZYCZKA
tapicerki‘samochodowej i krzewow 4 \ N '
l' 7 9 1 3 5 5 5 6 6 Grzegprz quiszew;ki . : g,g qcozeniq ‘ SMggwé’gg
te o A ) e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com Provident Polska S.A. www.provident.pl

Jestesmy, kiedy potrzeba

Nr 160 / Lipiec - Sierpien 2014



L3,
WESOLA 4y, 575
wiadom %ci sq%iedzkife}

Kolejne tytuly dla badmintonistow MUKS Victor

Nie przebrzmiaty jeszcze echa 14 medali
w Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy, a juz na-
deszly nastepne wiesci o sukcesach badmintoni-
stéw Victora z aren ogdlnopolskich. 18.05.2014
w Kepnie odbyty sie Mistrzostwa Polski Mtodzi-
kéw w Badmintonie. Nasza reprezentantka Olga
Miksza (1999) zdobyta wicemistrzostwo Polski,
pokonujac po drodze wiele doskonatych zawod-
niczek, m.in. Wiktorie Adamek z Dabrowy Gérmni-
zej oraz Hanne Szy-
manskg z Lublifca.

Finatowy pojedy-
nek rozpoczeta od
zwycieskiego seta,
ale pomimo dosko-
natej, petnej emocji
3-setowej gry ule-
gta ostatecznie
Wiktorii Dabczyn-
skiej z Suchednio-
wa. Swoj sukces za-
wadziecza olbrzymiej
determinacji w tre-
ningach, pracowito-
éci i bez watpienia
niekwestionowane-
mu talentowi. Na zdjeciu z dekoracji medali-
stow Olga stoi w pomaranczowej koszulce po
lewej stronie. Dziekuje przy tej okazji tacie Olgi,
ktory jezdzi z cérka na niezliczong ilos¢ turniejow
w roku. Przed Olga wyjazd na zgrupowanie do
Danii, a potem kolejny rok startow.

Dwa tygodnie pdzniej zawodnicy z mfodszych
rocznikow (2003-2005) uczestniczyli w Miedzy-
narodowym Turnieju w Suchedniowie. W dobo-

W sobote 31 maja w Szkole Podstawowej 353
zostat rozegrany Turniej Szachowy o Puchar Dy-
rektora SP 353. Turniej ten byt jednoczesnie
Il z edycji Grand Prix. Zawody zorganizowat
Uczniowski Klub Sportowy ,Gambit” — Wesota
oraz Szkofa Podstawowa nr 353. Rozgrywki pro-
wadzone byty w dwéch grupach wiekowych.
W turnieju gtéwnym A braty udziat dzieci i mto-
dziez w wieku 7-19 lat, w turnieju B — dzieci
z rocznika 2007 i mtodsze.

Wsrod zawodnikow (rocznik 2006 do 19
lat) najlepszymi w turnieju okazali sie:
| miejsce: Magdalena Harazinska, KMKSz Vikto-
ria Kielce (uczennica SP 353) — 6,5 pkt

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

rowym towarzystwie kilku-
dziesieciu zawodnikéw z 4
pafistw nasz najmtodszy
reprezentant Jan Wilczak
(2005) bezapelacyjnie roz-
gromit wszystkich przeciw-
nikéw i zdobyt puchar za
| miejsce w tych zawodach.
Ten wystep ukoronowat
udany debiut tego mto-
dziutkiego badmintonisty
trenujgcego zaledwie kilka
miesiecy.

Na zdjeciu z rozdania
nagréd Janek stoi na najwyzszym podium.
W tych samych zawodach nasza druga badmin-
tonistka Magda Krupa (2003) zajeta 6 miejsce po
wygranym pojedynku fazy grupowej, ulegta je-
dynie zawodniczce z totwy.

Z ostatniej chwili...

Trener klubu — Jacek Szafraniski daje mtodziezy
osobisty przykfad tego, ze przygoda z badmin-
tonem szkolnym moze trwac dtugie lata juz po
skonczeniu szkoty, z sukcesami na poziomie
wyczynowym. W czerwcowych Mistrzostwach
Polski Seniorow w Badmintonie w Zielonce juz
po raz 18. Pan Jacek zdobyt tytut Mistrza Polski
— oczywiscie w barwach MUKS Victor. Serdecz-
nie gratulujemy tego wspaniatego sukcesu!

Marta Frejtan

Mamy wielkg nadzieje,
Ze te najbardziej utytufo-
wane osoby z MUKS Vic-
tor, Olga i Janek, pociagng
za sobg kolejnych naszych
zawodnikdw. Liczba trenu-
jacych badmintona w klu-
bie Victor rosnie z kazdym
miesigcem, co bardzo nas
cieszy, a jednoczesnie nie
ogranicza kolejnym chet-
nym mozliwosci sprébo-
wania tej wspaniatej dys-
cypliny sportu. Przed nami
letni obéz sportowy, po ktérym z pewnoscig
wrocimy doskonale przygotowani do kolejnego
sezonu sportowego.

Jacek Szafranski
trener

Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora SP 353
— Il z edycji Grand Prix

Il miejsce: Jakub Piotrowicz, KS Laura Chylice
- 5,5 pkt

Il miejsce: Tomasz Woznica, KSz Polonia War-
szawa (uczen Gimnazjum nr 119) — 5,5 pkt

Najlepszymi w poszczegdlnych katego-
riach rankingowych zostali:
Il kategoria szachowa: Maciej Groszyk, UKS
»Gambit” — Wesota — 5,0 pkt
IV kategoria szachowa: Oliwier Zgierski, UKS
,Gambit” — Wesota (uczen SP 353) — 4,0 pkt
V kategoria szachowa: Nataniel Krasowski, DSP
nr 1 Warszawa-Wesota — 4,0 pkt.

Bez kategorii naj-
lepszy okazat sie Ber-
nard Grudzinski, uczen
SP 353 — 4,0 pkt.

Najlepszym zawod-
nikiem UKS ,Gambit” —
Wesota zostat Marcin
Wasylewski — 4,0 pkt.

Fa | U

' tel. 504 041 203

ustugl informatyczne | sieci komputerowe. | serwis

Najwyzsze wyniki w 11l Turnieju Grand Prix
SP 353 (rocznik 2007 i mfodsi) osiagneli:
I miejsce: Konrad Andziak, KU AZS UW Warszawa
—7,0 pkt
Il migjsce: Konrad Uziebfo, uczen SP 353 —5,5 pkt
Il miejsce: Matgorzata Zalewska, Wofomin — 4,5 pkt.

Puchar Dyrektora dla najlepszego zawod-
nika SP 353 wicedyrektor Mariola Wréblewska
miata przyjemnos$¢ wreczy¢ Magdalenie Harazin-
skiej, ktora uzyskata najwyzszy wynik w catym
turnieju. Gratulujemy!

Teresa Osypiuk

dajazd gratis
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Mtodzi pitkarze i pitkarki naszego Klubu z rocz-
nika 2003 odniesli ogromny sukces, awansujac
do najwyzszej ligi rozgrywkowej w swojej kate-
gorii wiekowej — | Warszawskiej Ligi Mtodzikéw.
Sukces tym wiekszy, ze awansowali z pierwszego
miejsca, z dorobkiem 61 punktoéw, a sam awans
zapewnili sobie na cztery kolejki przed koricem
rozgrywek! Jednak walka o pierwsze miejsce
w grupie trwafa do ostatniego meczu. Zwycie-

Rodzinny Dzien Tenisowy

To byly wyjatkowe rozgrywki! Rakiety
skrzyzowaty rodzinne sport teamy!

Nie wygrana byta najwazniejsza, a aktyw-
nie i wspdlnie, familijnie spedzony czas!

Fantastyczny, stoneczny weekend, ponad
50 grajacych par oraz niesamowite nagrody —
tak wygladat nasz klubowy event na kortach
przy ulicy Armii Krajowej 32. Obecni byli
juniorzy z sekcji tenisowych Sportteam Moko-
téw i Sportteam Wesofa. Dla najmfodszych
przygotowalismy zabawy, konkursy oraz ani-
macje rekreacyjno-sportowe. Byty frykasy
z grilla, a doskonatg atmosfere podkrecaf nasz
klubowy DJ, serwujac klimatyczng muzyke ;-) .
Byty puchary i dyplomy, a wszyscy grajacy
otrzymali nagrody!

W wielkiej loterii nasi szczesliwcy wylosowali
rakiety tenisowe, maskotki i stroje klubowe. Wy-

dr n. med. Iwona Bzdega -

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

lekarz stomatologii ogdlnej

J.,JJg

stwa w ostatnich meczach
3:0 nad drugim zespotem ligi
oraz 13:2 nad trzecig druzy-
na naszej ligi zapewnity nam
najwyzsza lokate w lidze.

Nagroda za zajecie pierw-
szego miejsca jest udziat
w turnieju finatowym o mi-
strzostwo Warszawy, gdzie
zagramy jako jeden z 8 naj-
lepszych zespotéw z Warsza-
wy i okolic wytonionych spo-
$rod okofo 100 zespotow
uczestniczacych w rozgrywkach MZPN.

W sezonie 2013/2014 zawodnicy rocznika
2003 rozegrali 24 mecze, z ktérych wygrali 22,
jeden mecz zremisowali i jeden przegrali. Ogol-
ny bilans bramkowy to 184 zdobyte bramki
i tylko 28 straconych. Jest to najlepszy bilans
bramkowy w poréwnaniu z rywalami z naszej
ligi — mielisSmy najwiecej zdobytych bramek
i najmniej straconych. Zdobywali$my $rednio

jazd na Familiade Sportte-
am Zdrowy Styl trafifa ro-
dzinka Sadowskich, a bilety
na Wimbledon wraz z prze-
lotem powedrowaty do te-
amu Kottys. Gratulujemy
i czekamy na relacje ;-) !

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

- SKRZYNIE BIEGOW,

- SILNIKI, ROZRZA
- HAMULCE, PRZE!

Zapraszamy 23 lipca i 20 sierpnia na
BEZPEATNE KONSULTACJE ORTODONTYCZNE

|10

as piliarzy 15 Wesola

ponad 8 bramek na mecz, a najwyzsza wygra-
na KS Wesofa to 20:1.

Sukces w tym sezonie to nie przypadek, ale
zaangazowanie na treningach od kilku lat pod
okiem trenera Krzysztofa, wyjazdy na zgrupowa-
nia sportowe dwa razy w roku, a takze regular-
ny udziat naszych pitkarzy w zawodach — prak-
tycznie zawsze w petnym sktadzie dzieki pomo-
¢y Rodzicow mtodych pitkarzy.

Jesli marzysz o grze w pitke i chciatby$ po-
Swieci¢ czas profesjonalnym treningom — mo-
zesz dofaczy¢ do naszego Klubu. Zapraszamy —
skontaktuj sie z nami: www.kswesola.pl.

Gratulujemy mtodym zawodnikom i czekamy
na pierwsze mecze rundy jesiennej sezonu
2014/2015. A beda to mecze w gronie najlepszych
druzyn warszawskich. Czeka nas wiec wspaniate
pitkarskie widowisko, na ktére wszystkich Pan-
stwa zapraszamy.

Anna Ksiezopolska
Krzysztof Adamski
KS Wesotfa

Dzigkujemy za wspélng zabawe, jest nam
bardzo mito, ze w tak licznym gronie moglismy
spedzic ten tenisowy dzien :-)! Zdjecia i relacje
z imprezy znajda Pafdstwo na stronie
www.sportteam.pl oraz na Facebooku: Sport-
team Zdrowy Styl — zapraszamy!

Kadra Sportteam

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJUA

SZYBKO
SOLIDNIE

Tel. 693 84 2284 - 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .
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Zacznijmy od tego, ze w Wesotej jest napraw-
de sporo Sciezek rowerowych. Rowerzysta nie
moze si¢ nudzi¢, a w razie czego zawsze moze
skreci¢ do lasu. Osobiscie jednak posiadam rower
miejski (ktory wytrzymuje co prawda trudy lesne,
ale wole go na to nie narazac), wiec na tej czesci
wycieczek rowerowych chciatabym sie skupic.
A na ilosci Sciezek niestety cata radosc sie konczy.

Pierwszy bol, ktéry spotyka mnie podczas
przyjemnej rowerowej eskapady, to starcie z kra-
weznikiem. Teoretycznie kazdy myslacy cztowiek
wie, ze rower powinien porusza¢ sie po po-
wierzchni gtadkiej, a kazde utrudnienie w terenie
sprawia, ze nie tylko odczuwamy bél od uderze-
nia, ale rowniez nasz rower przechodzi przez ta-
kie zdarzenie nie najlepiej. Kto$ ewidentnie nie
pomyslat o tym fakcie, projektujac krawezniki na
Sciezkach rowerowych, ktdre zamiast gtadkich
spadkéw stanowig nagte urwanie, tak samo jak
na chodnikach dla przechodniéw. Apeluje — ro-
wer nie ma ndg. Ma kota. Naprawienie tego de-
fektu (pomijajac fakt, ze nie powinien w ogoéle
powstac) to chyba niezbyt skomplikowana ope-
racja? A jak bardzo uszczesliwitoby sie nieszcze-
$nikow, ktorych taki problem od korzystania ze

Trudne zycie

cyklisty

Sezon rowerowy w pelni. W naszej
dzielnicy rowerow na ulicach i Sciezkach
jest coraz wigcej, gdzieniegdzie wida¢
rodzinne wycieczki, gdzie indziej
samotnych wielbicieli dwoch kolek

w czasie treningu. Sama wyciggnelam

z glebi piwnicy swdj jednoslad juz

w marcu. Tylko Ze gdy tylko na niego
wsiadlam, poczulam, Ze nie jest tak
idealnie, jak bym chciala.

Swiezego powietrza skutecznie odrzuca. A z sa-
mego roweru nawet dostownie odrzuca pewne
elementy. Nie zlicze, ile na naszych kraweznikach
stracitam Swiatetek, przepadt rowniez licznik.
Infrastruktura to jednak poczatek frustracji.
Nastepnie dochodzi czynnik ludzki. Owszem,
wiele 0s6b odréznia kolor czerwony od szarego
i wie, ktoredy mozna is¢, a ktoredy jechac. Jed-
nak, jak sie okazuje, nie kazdy. | tych mniej $wia-
domych jest niestety catkiem sporo. Jadac nawet
krétka trasa przez osiedle Stara Mitosna, naty-
kam sie na co najmniej kilku, jak nie kilkunastu
przechodniéw, ktérzy spacerujg w najlepsze po
Sciezce rowerowej, pozostawiajac chodnik pu-
stym i samotnym. Jestem w stanie zrozumie¢
(i sama to czynie) szybkie przejscie przez $ciezke
rowerowg W razie potrzeby, jednak spacer nig
jest juz grubg przesada. Zwtaszcza fawg — kilka
tygodni temu, jadac rowerem, zauwazytam
przed sobg grupe uczniéw idacych czerwonym
brukiem ramie w ramie. Ja na nich. Oni na mnie.
Nie mam zamiaru zrezygnowac. W ostatnich mi-
nutach jeden z chtopakéw odskakuje zaskoczony.
No bo przeciez skad wziat sie rower na Sciezce
rowerowej? Kolejnym problemem sg zwierzaki.
Chcesz i8¢ z psiakiem kofo $ciezki rowerowe;j?
Uzyj smyczy. Ani ja, ani ty nie chcemy, aby najlep-
szy przyjaciel cztowieka wpadt pod moje kofa.
Abstrahujac od skandalicznego chodzenia po
$ciezkach, przechodzenie przez nie tez nie powin-
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no by¢ zupetnie beztroskie. Rozumiem, ze niekto-
rzy sie spiesza, sama jestem niejednokrotnie w ta-
kiej sytuacji, ale spojrzenie w prawo i w lewo, zu-
petnie tak jak podczas przechodzenia przez ulice,
zajmuje dostownie kilka sekund. Nie wymagam,
aby za kazdym razem szukac przejécia dla pieszych
przez czerwong kostke, wystarczy zdrowy rozsg-
dek i para oczu rozgladajaca sie w dwie strony.
Znowu powotam sie na przyktad z zycia — jadac
rowerem $ciezkg obok Centrum Pogodna, nagle
musze btyskawicznie zahamowa¢, poniewaz tuz
pod kota, z krzakéw przy parkingu, wyskakuje ko-
bieta spieszaca sie do sklepu/przychodni/apteki.
Nie spojrzata nawet w moja strone. Zareagowata
na pisk hamulcéw. Reakcja? Oczywiscie zaskocze-
nie, oburzenie nawet. Ponownie — skad wziaf sie
rower, i to poruszajacy sie, na sciezce rowerowej?!

Nie mowie, ze rowerzysci sg swieci. Wjezdza-
nie na chodniki, jezdzenie ulicg tam, gdzie moz-
na zjechac na sciezke rowerowg (tak, rowerzysci
majg réwne prawa z kierowcami, ktorzy nie do
konca to rozumieja, niejednokrotnie uzywajac
klaksonéw, bo przeciez te kilka minut to kwestia
zycia i Smierdi, ale kiedy mamy do wyboru $ciez-
ke rowerowa, to na nig musimy zjechac) itp., itd.
Jednak jako rowerzysta i jako przechodzien wi-
dze duzo wiecej grzechow po stronie pieszych.
Co niestety sprawia, ze aktywny wypoczynek
moze zosta¢ skutecznie zrujnowany.

Kiedy wychodze pojezdzi¢ moim jednosladem,
jestem zawsze petna entuzjazmu. Kocham rower.
Jednak najpierw napotykam kraweznik. Jest go-
rzej. Za chwile kolejny kraweznik. Juz jestem
poddenerwowana. Za chwile przede mng
wyrasta spacerujaca rodzinka. Pojawia sie pierw-
sza my$l, aby jednak wréci¢ do domu i pofozy¢
sie na kanapie. Prawie wjezdzam w wyskakujace
na droge dziecko. | psa. Mam dosy¢? Ja najcze-
$ciej z bolem walcze dalej, bo moja mitos¢ do
dwdch kofek przerasta problemy. Ze smutkiem
wspominam jednak holenderskie Sciezki, ktorymi
jezdzitam przez pét roku, bedac na studiach za-
granicznych. Wierze, ze w Polsce tez mozna dojs¢
do tego poziomu, albo chociaz zblizy¢ sie do nie-
go. Wystarczy kilka drobnych poprawek i troche
chedi. Inaczej kazdy, kto postanawia prowadzi¢
zdrowy tryb zycia, moze go niedfugo porzucic.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

BEZPLATNE ZAJECIA NORDIC WALKING | MARSZOBIEGI

Najpiekniejsze rzeczy w 2yciu sg za darmo — stoiice, usmiech, przy-
jazn! W tej samej cenie, czyli za zero ztotych, moga Panstwo uczestni-
czy¢ w regularnych zajeciach nordic walking i zajeciach z marszobie-
gow, gdzie otrzymacie takze i to — storice, usmiech i by¢ moze przy-
jazn, a przynajmniej mite spotkania z sasiadami :-). Do tego Swietng
kondycje, lepsze samopoczucie, endorfiny i ksztattowanie sylwetki.

Gdzie i kiedy?

Spotykamy sie przy Bibliotece Publicznej w Wesotej, ul. 1 Praskiego Putku 31

Marszobiegi — soboty, godz. 9.00

Nordic walking — soboty, godz. 10.30 (nie trzeba mie¢ wtasnych kijkéw,

uzycza ich instruktor)

Prowadzacy: Krystyna Gostyriska, tel. 506 036 631

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zajecia sg profilowane tak, aby kazdy mdgt na nich skorzystac i mito
spedzi¢ czas. Poniewaz grupy bywaja zroznicowane, instruktor tak or-
ganizuje marsz, aby i ci szybsi, i wolniejsi uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w zajeciach z zadowoleniem. Oczywiscie przed zajeciami ¢wiczymy, aby
przygotowac caty organizm do marszu, a po nich — aby rozciggnac sie,
niwelujgc w ten sposéb ryzyko urazéw. Jedyne, o co trzeba zadbad, to

dobre obuwie, ochrona przeciw komarom oraz 0,5 | wody w plecaku.

Zapraszamy, biegamy przez cate lato!

Fundacja Trzy Kroki

Zadanie publiczne pn. ,Sciezki biegowe i zajecia nordic walking”

jest realizowane przez Fundacje Trzy Kroki Original Nordic Walking Polska
i wspoffinansowane ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy.

11|
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Nasz tancerz w kadrze narodoweJ

Z Bartkiem Stepniem — mieszkancem
Wesoftej, ktory dostat sie do kadry naro-
dowej w tancu sportowym, rozmawia
Magdalena Jamka.

Na czym polega taniec sportowy, co to jest
za dyscyplina?

Taniec sportowy to jest taniec towarzyski. Na
turnieju s prezentowane tance w réznych kla-
sach tanecznych. Kazda kategoria ma S$cisle
okreslone zasady, przyktadowo w klasie C nie
mozna wykonywac tych figur, ktére mozna wy-
konac w klasie B, bo jesli si¢ takg figure zatan-
czy na turnieju, to jest sie dyskwalifikowanym
przez sedziego. Tance standardowe to: tango,
fokstrot, quickstep, walc wiedenski i walc an-
gielski, a tafce latynoamerykanskie to: samba,
cha-cha, rumba, jive i paso doble.

Dlaczego wiec méwi sie ,,taniec sportowy”,
a nie , taniec towarzyski”?

Dlatego, ze do tanca towarzyskiego zaliczaja
sie jeszcze inne tance. Samba sportowa rézni sie
od samby brazylijskiej, ktorg tanczy sie na poka-
zach. Ta sportowa jest na turnieju oceniana
przez sedzidw, sg okreslone figury, ktére trzeba
wykonac w rytmie, w technice i razem z partner-
ka w tym samym czasie.

Jak duzo trenujesz i czy da sie pogodzi¢
szkofe z treningami? Czy w wakacje tez mu-
sisz trenowac?

Trenuje okofo trzech, czterech razy w tygodniu,
dochodza do tego jeszcze treningi w soboty i nie-
dziele (lekcje indywidualne). Oprocz tego w week-
endy odbywaja sie turnieje, co tydzien, czasami co
dwa. Szkote godze z treningami, bo zajecia mam
po szkole, po prostu musze na biezgco wszystko

Sledzi¢. W wakacje mam treningi indywidualne
z nauczycielem i obozy taneczne. W ciggu wakadji
s dwa obozy — na poczatku i na koncu.

Juz wspomniates wczesniej o zawodach,
ale czy mégtbys troche przyblizyc, jak wygla-
dajg i czy jest duza konkurencja w Polsce?
Mozesz sie pochwali¢ jakimis sukcesami?

W Polsce bardzo duzo ludzi trenuje taniec spor-
towy. Z sukceséw to ostatnio zdobytem klase B
w facinie, a w standardzie bytem trzeci, tez w tej
samej klasie. Na mistrzostwach Polski, kiedy dosta-
tem sie do kadry narodowej, bytem piaty. A turnie-
je wygladaja tak, ze s kategorie od E, ktora jest
najnizsza, potem sa kategorie D, C, B, A, a na kon-
cu jest kategoria S, jest to najlepsza klasa. Sg row-
niez kategorie wiekowe. Ja jestem w klasie B, po-
wyzej lat 15. Jest podziat na grupy wiekowe: 8-9

DR O G E R I

WESOLA - STARA MILOSNA
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

lat, 1011, 12-13, 14-15 i powyzej 15 lat. Jak sg
duze turmnieje, to potrafi by¢ cata hala wypetniona
ludZzmi, a na jednym bloku moze by¢ nawet 100
par. W kategoriach, w ktorych jest duza liczba par,
tancerze muszg zatafczy¢ ¢wiercfinat, poffinat i fi-
nat, kategorie s tez wtedy dzielone na grupy.

Czy wigzesz swojg przyszfos¢ z tancem
sportowym, widzisz perspektywy rozwoju?

Raczej nie wigze przysztosci z zawodem o kie-
runku tanecznym. Z drugiej strony, trudno be-
dzie mi sie rozstac z taficem, poniewaz wiele za-
wdzieczam tej dyscyplinie. Zawsze jednak jest to
jakas mozliwos¢ pracy i jak najbardziej moze sie
to przerodzi¢ w zawod.

Czy uwazasz, ze jest szansa, zeby zaistniec
gdzies na arenie miedzynarodowej?

Jest, mysle, ze dla kazdego jest szansa, jezeli
sie tego bardzo chce.

Dziekuje za wywiad.

W towarzystwie
uroczych pan

Alexander
McCall Smith

Sympatyczna,
idealna na wakacje,
napisana z poczu-
ciem humoru kolej-
na powies¢ autorstwa znanego juz Pan-
stwu Alexandra McCalla Smitha.

Urocza pani detektyw poslubia pana
Matekoniego, a jej agencja detektywi-
styczna nie narzeka na brak zlecen. Nie-
stety, cho¢ zycie mogtoby by¢ piekne, to
seria niezbyt fortunnych zdarzen nieco
je komplikuje.

Polecam!

* * %

Literatura piekna dla dorostych:

1. Smith A. M. - W towarzystwie
uroczych pan

. Ericsson K. — Kamienna cisza

. Preston D., Child L. — Biaty ogien

. Michalak K. — Ogréd Kamili

. Cygler H. — Gfowa aniofta

. Barclay L. - Na wfasne oczy

S h WN

Literatura dla dzieci i mtodziezy:
1. Kate L. — Uniesienie
2. Gellner D. — Zajac i dziecko

Literatura popularnonaukowa:
1. Stowinski P. — Stynne agentki:
kobiety w stuzbie wywiaddw
2. Hugo-Bader J. — Dfugi film
o mitosci: powrdt na Broad Peak
3. Kaczynska M. — Moi rodzice

Iza Zych
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Muzyka latem — gdzie w Polsce?

Open'er za nami,
ale lato wcigz
przed nami - gdzie
warto sie wybrag¢,
zeby postucha¢d
dobrej muzyki?
Skorzystajcie z na-
szego przewodnika!

=

WOODSTOCK

C0? Btoto, muzyka, wolnos¢, WOSP

KTO? TLove, Budka Suflera, Bulbwires, Pink
Freud, Kamil Bednarek, Carrantuohill, Lao Che,
Acid Drinkers, Ska-P, Kapela ze Wsi Warszawa, Je-
lonek, Paula i Karol, Coma, Accept, The Sunpilots,
Manu Chao La Ventura, The BossHoss, Dr Misio

EACZNIE ARTYSTOW — Ok. 60
GDZIE | KIEDY? Kostrzyn nad Odrg, 31.07-2.08
ZA ILE? Za darmo

CO POZA MUZYKA? Spotkania z ciekawymi
ludzmi, wykfady, btotne kapiele.

OFF FESTIVAL

CO? Alternatywne szalefistwo wedfug Artura
Rojka. Artystycznie najlepszy festiwal w Polsce
KTO? Neutral Milk Hotel, Slowdive, The Jesus
and Mary Chain, Belle & Sebastian, Glenn Bran-
ca, Chelsea Wolfe, Fuck Buttons, Deafheaven,

O radosci spotkania
ze Stowem Bozym tym
razem... przez obiektyw

The Notwist, Perfume Genius, Oranssi Pazuzu,
Protomartyr, Hookworms, Rose Windows,
65daysofstatic, Artur Rojek, Andrew W.K.
EACZNIE ARTYSTOW — Ok. 90

GDZIE | KIEDY? Dolina Trzech Stawow, Kato-
wice, 1-3.08

ZA ILE? 120-250 zt

CO POZA MUZYKA? Na Offie muzyka jest naj-
wazniejsza, ale znajdzie sie tez kino oraz sztu-
ka porozwieszana na ptotach.

IFESTIVAL

CO? Jeden duzy zespét + wiele supportow
KTO? Die Antwoord, Andy C, Dub Fx, Black Sun
Empire, DJ Aphrodite, Mister D., Neonlight
GDZIE | KIEDY? Soho Factory, Warszawa,
12.08 oraz B90, Gdarsk, 16.08 (na obu edy-
cjach NIE grajq ci sami artysci)

LACZNIE ARTYSTOW — 8

ZA ILE? 130 zt

CO POZA MUZYKA? Nic.

TAURON NOWA MUZYKA

CO? Przede wszystkim dobra elektronika
KTO? Kelis, Jaga Jazzist & Aukso, Dixon, Who-
MadeWho, Chet Faker, Mouse on Mars, Clark,
Jackson & His Computerband, Elliphant, No-
zinja, Cakes da Killa, Terranova, Gonjasufi,
Sorry Boys, Kode9

WESQOtA %h -
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tACZNIE ARTYSTOW — 55

GDZIE | KIEDY? Dolina Trzech Stawdw, Kato-
wice, 21-24.08

ZA ILE? 160-190 zt

CO POZA MUZYKA? Wycieczki miejskie.

GOODFEST

CO? Nowa polska muzyka

KTO? Brodka, Kaliber 44, Dawid Podsiadto,
Fismoll, BOKKA, KAMP!, Stara Rzeka, KARI,
Rebeka

LACZNIE ARTYSTOW — 9

GDZIE | KIEDY? Stadion Miejski, Debica, 30.08
ZA ILE? Za darmo

CO POZA MUZYKA? Nic.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

~Showo Chiystusa niech prasbywa wowas ¢ calym swoim bogactwe
otkants o Slowem Bodym hymmaem.. ¢

0GOLNOPOLSKI
KONKURS FOTOGRAFICZNY

W parafkaareseina o

ooy patronat - LE. K. Bp Marek Solanryk
.Stowo Chrystusa niech przebywa w was z cafym swoim bogactwem” Bikiip Pomoenicry Dieceri Wareeswiko-Praskieg

(Kol 3,16)

.Jestescie bowiem powofani do nowego zycia nie z nasienia,
ktére ginie, lecz z tego, ktore nigdy nie niszczeje: ze stowa Bozego
wiecznie zywego, nie przemijajacego” (1P 1,23)

pod haslem

Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa w Starej Mitosnie oraz
Centrum Formacji Duchowej Salwatorianie Krakéw zapraszaja do udziafu
w ogdlnopolskim konkursie fotograficznym ,Rados¢ Stowa”, ktéry hono-
rowym patronatem objat J. E. Ks. Bp Marek Solarczyk, Biskup Pomocniczy Die-
cezji Warszawsko-Praskie;j.

Na zdjecia w wersji elektronicznej czekamy do 31 pazdziernika 2014 pod
adresem radoscwiary@gmail.com. Wiecej szczegdétéw o konkursie oraz je-
go regulamin znajduja si¢ na stronie www.parafiastarmilosna.pl. Najcie-
kawsze zdjecia prezentowane bedg na internetowej stronie Parafii, a na ich
autorow czekaja cenne nagrody. Planujemy, podobnie jak w roku poprzed-
nim, zorganizowanie wystawy prezentujacej wyréznione zdjecia.

W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszam do udziatu w konkursie!

30 pazdziernika 2014

Ewa Stolarz

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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»GORZKA CHWALA
- POWSTANIE 1863 ROKU”

,Gorzka chwala” to wystawa towarzysza-
ca obchodom 150. rocznicy Powstania Stycz-
niowego. W Wesotej obchody byly zwigzane
z uroczystosciag poswigcenia krzyza dedyko-
wanego powstaiicom, ktora miata miejsce
w dniu 18 czerwca br. Organizatorami uro-
czystosci byli: Rada
i Zarzad Dzielnicy
Wesota, Parafia pw.
Swictego Jana Paw-
ta IT na Placu Wojska
Polskiego oraz Bi-
blioteka.

Wigcej o uroczy-
stoSci na 3 stronie
tego numeru WS
w tekscie p. Karoliny
Baranowskiej z Wy-
dzialu Oswiaty, Kul-
tury i Sportu Dziel-
nicy Wesota.

Wystawe wypozy-
czong z Muzeum
Niepodlegto$ci moz-
na bylo obejrze¢ w Bibliotece Glownej (ul.
1 Praskiego Putku 31) od 9 do 20 czerwca.

Wystawa pokazywala wydarzenia z lat
1855-1864 w ujeciu tematycznym — od tla
migdzynarodowego (wojna krymska), po-
przez sytuacje kraju w latach 1861-1862 (ma-
nifestacje patriotyczne), prezentacje obozow
politycznych (biali i czerwoni) po polityke
Aleksandra Wielopolskiego. CzeS¢ poswie-
cona powstaniu obejmowala tematy: bitwy

i potyczki powstania, armia rosyjska, kobiety
i powstanie, wreszcie sylwetka Romualda
Traugutta. Wykorzystano liczne dziela sztuki
(obrazy i szkice) oraz zbiory Muzeum Nie-
podlegtosci. Wystawa powstata we wspotpra-
¢y z Muzeum Mazowieckim w Ptocku. Kura-
torem wystawy byt Jan Engelgard z Muzeum
Niepodlegtosci w Warszawie.

BIBLIOTEKA ZAPRASZA
W LIPCU:

Lato w Bibliotece
— STRACHY NA LACHY

W ramach akcji Lato w Miescie Bibliote-
ka Publiczna w Dzielnicy Wesola zaprasza
dzieci w wieku 6-12 lat na cykl zajec pt.
»Strachy na Lachy”.

Poitoragodzinne spotkania obejmuja gry,
zabawy 1 warsztaty plastyczne oparte na
tradycyjnych polskich
basniach i legendach.
Duchy, licho i czarow-
nice to tylko niektorzy
z bohaterow, jakich be-

Dyskusyjny Klub Ksiazki zaprasza
na spotkania z ksigzka
Spotkania majga miejsce w poniedziatki
0 godz. 12.00. Nizej podajemy tytuly ksia-
zek, ktore beda podstawa do dyskusji:
7 lipca — ,,Co si¢ mieSci w dwoch waliz-
kach” — Veronika Peters,
14 lipca — ,,Gwiazdozbiér psa” —
Heller,
21 lipca - ,,Zycie Pi” — Yann Martel,

Peter

28 lipca — ,,Egzamin z oddychania” — Jan
Jakub Kolski.
Uwaga! Zmiana godzin pracy Filii nr 3
w Woli Grzybowskiej

W lipcu i sierpniu Filia nr 3 czynna:

Poniedzialek godz. 12.00-18.00
Wtorek godz. 10.00-16.00
Czwartek godz. 10.00-16.00
Piatek godz. 12.00-18.00

We srodg Filia w Woli Grzybowskiej nieczynna!

Elzbieta Danifowicz

STRACHY Na LACHY

»:  cpotlkeawie z badwnig L Legendn

dzie mozna spotkaé 01.07. Wtorek z Bialg Dama
WIB‘bhOtelie G]()W?ke] 03.07. Czwartek z Boruta
ul. 1 Praskiego Putku ; e o
gl) w dwa gpierwsze 08.07. A we wtorek. . Niech cie licho! @@
wtorki i czwartki lipca. 10.07. Czwartek na Lysej Gorze
Szczegbtowy plan im- Gy - Zabowgy - warsrtaty plastyosne dia dries
prez znajdziecie Pain- vk Ekie gty Lk Biblioteka Publiczna w Dz. Wesala
stwo na plakacie oraz - E m. st Warszenuy

Zajgcia odbywaia sie

w naszych bibliotekach.
Zapisu na zajecia doko-
nujemy telefonicznie.

Rock on 2014

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy po raz szdsty jest
organizatorem Konkursu Amatorskich Zespotow Rockowych ROCK ON.

Z roku na rok sita tego wydarzenia oraz za-
sieg wzrasta. O naszym konkursie mozemy juz
mowi¢ ,miedzynarodowy”, ze wzgledu na
zgtaszajace sie zespoty spoza naszego kraju.

Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie
wszystkie amatorskie zespoty rockowe. Zgto-
szenia do piatej edycji do 14 sierpnia 2014 .

W konkursie moga startowac zespoty graja-
ce szeroko pojeta muzyke rockowa, nieposia-
dajace umowy z wytwornig ptytowq oraz pro-
fesjonalnego wydawnictwa fonograficznego.
W tegorocznej edycji konkursu gtéwng nagro-
da jest nagroda finansowa, ktéra na pewno
pomoze w rozwoju zespotu.

Zespoty powinny przygotowac¢ 3 utwory
wiasnego autorstwa o dowolnej tematyce.

Zachecamy réwniez do przygotowania dodat-
kowego utworu o tematyce zwigzanej z Wesofg

|14

lub z motywami do niej nawigzujgcymi. Zespoty,
ktore sie na to zdecyduja, bedg walczy¢ o nagrode
specjalng przyznawang przez Burmistrza Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy — Pana Edwarda Kfosa.

Nastepnie jury powotane przez organizato-
ra podczas zamknietego posiedzenia dokona
oceny nadestanych materiatow i wytoni 7 ze-
spofow, ktore bedg mogty zaprezentowac sie
na scenie w Il etapie konkursu.

Zawsze po czesci konkursowej na scenie po-
jawia sie gwiazda, do tej pory byly to: Armia,
Lao Che, Farben Lehre i Closterkeller, Myslo-
vitz, Proletaryat, w tym roku naszym gosciem
specjalnym bedzie zesp6t happysad.

6 wrzesnia 2014 r. w Wesotej odbedzie sie
Il etap z udziatem publicznosci oraz jury.

OK Wesofa

w godz. 10 — 11.30

ul. | Praskiege Pulisu 31

IAPISY 22 773 40 08

konkurs amatursiit:h :Bsp-uhﬁ rockowych
zgloszenia przyjmujemy dp 14 sierpnia 2014

srczegoly na stronie www.domkullurywesola.net
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Piosenka jest dobra na wszystko

Perta wesotowskiej kultury — teatr muzyczny
Niebieskie Migdaty zaprezentowat si¢ w kolej-
nej odstonie. Tym razem postanowit zmierzy¢
sie z repertuarem mistrzéw z najwyzszej potki.
Bo tak nalezy nazwac¢ duet Wasowski—Przybo-

ra. Piosenki z Kabaretu Starszych Pandw, cu-
downe, niezwykfe, niesmiertelne, wypetnity
ten sobotni wieczér 21 czerwca w O$rodku Kul-
tury przy Starzynskiego. Zespot zaprezentowat
ponad 20 piosenek. Kazda z nich
to osobna historia, osobna scen-

w ODT ,Pogodna”. Wérdd zaproszonych gosci
znalezli sie postanka Ligia Krajewska i burmistrz
dzielnicy Edward Kfos.

Podziekowania od Zarzadu UTW w tym roku
ustyszeli: prof. Janusz Kowalski, dr Przemystaw
Stolarz, Danuta Mirosz, lwona Passini, pp. Har-
deccy, Bogustawa Pudelska, Zofia Czyzkowska,
Grazyna Weber, Maria Ktos, Hanna Woéjtowicz,
Andrzej Koziorowski, Aneta Lange, Janina Ja-
gielska, Teresa Jedynak, Jolanta Gilewska, Gra-
zyna Tucholska, pracownicy i kierow-
nictwo Domu Kultury i Biblioteki.

Atrakcja uroczystoéci byt recital mfo-
dego ukrainskiego artysty. Teskne dum-
ki, melancholijne melodie i ciepto, jakie
ptyneto od Aleksandra Evseeva, wpro-
wadzity nas we wspaniaty nastréj na
ciepte dni wakacji. A wakacje to czas
odpoczynku i nabywania nowych sit do
podijecia nauki w przysztym roku akade-
mickim. Od pazdziernika czeka na Pan-
stwa bogata oferta programowa nasze-
go Uniwersytetu, interesujace wyktady
na wysokim poziomie. Jestesmy otwarci
na kazdego stuchacza. Jesli jest Ci smut-
no, ze nie masz sie z kim podzieli¢ refleksjg nad
przeczytang ksigzka, dotgcz do grupy. Cheesz grac
w brydza, $piewac w chérze, malowac na ptétnie,
nauczy¢ sie obstugi komputera, méwi¢ po hisz-

.................................................. REKLAMA
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pansku czy angielsku, a moze po wiosku — zapra-
szamy do nas. Chcesz by¢ sprawniejszy fizycznie
i intelektualnie — dofacz do nas. W rodzinnej at-
mosferze, przyjaznym otoczeniu odnajdziesz to
wszystko. UTW Wesofa zapewni Ci zajecia rucho-
we o réznym poziomie trudnosci dostosowanym
do Twojego stanu zdrowia i kondycji. Rozwiniesz

sie rdwniez na treningu pamieci — te ¢wiczenia po-
zwola Ci zachowac jasnos¢ umystu przez diugie la-
ta (wystarczy umiejetne stymulowanie moézgu)
i choroby wieku starczego Cie nie dogonig (rzec by
mozna: ,Lepiej zapobiegac, niz leczy¢”). Zyczymy
Panstwu udanych wakacji, wspaniatych przygdd
i mitego wypoczynku. Do zobaczenia po waka-
cjach! Zapisy juz od 1 wrzesnia.

Zarzad UTW
Grazyna Weber

ka i kazdy aktor tego osobliwego
teatru zaprezentowat swoje wo-
kalne i aktorskie mozliwosci.
Niemate, co potwierdzata reak-
Cja publicznosci, ktéra dopisata
pomimo dfugiego weekendu. Juz
trzeci rok zesp6t rozwija sie pod
skrzydfami naszego OK. Moze
warto by pochwali¢ sie gdzie$ na
zewnatrz. Trzymamy kciuki, pro-
simy o wiecej.

Uniwersytet Trzeciego
Wieku zaprasza!

Za nami piaty rok dziatalnosci!
Finatem naszej piecioletniej pracy
byfo uroczyste zakonczenie roku
akademickiego 2013/2014, ktore
miato miejsce 14 czerwca 2014

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

godziny otwarcia:
17:

BS Motolab
Serwis Samochodowy

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug
w promocyjnych cenach w okresie 15.07. - 15.08.2014

test komputerowy 50,00 zt*
przeglad podstawowy 150,00 zt*
obstuga klimatyzacji 150,00 zt*
dezynfekcja klimatyzacji 50,00 zt*

inne ustugi w przystepnych cenach
*podane ceny sg cenami netto

ul. Trakt Brzeski 1

05-077 Warszawa-Wesota
tel.: 22 773 22 50; 22 773 22 49
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KACIK STYLISTKI
Stroje plazowe

Sezon wakacyjnych wyjazdoéw zaczat
sie na dobre. Aby by¢ odpowiednio
przygotowang na taka wyprawe, po-
trzebowac bedziemy stroju kapielo-
wego, ktory spetni nasze wszelkie
oczekiwania.

Na rynku dostepnych jest
wiele rodzajow strojow ka-
pielowych, poczynajac od
prostych jednoczesciowych,
koficzac na wymyslnie za-
projektowanych wzorach
dla 0séb cenigcych wygode,
mode i szyk i gotowych za
to drogo zaptaci¢. Okres
wakacyjny to okazja do relaksu, pozwdl sobie
zatem na odrobine szalenstwa i pobaw sie tego
lata deseniami oraz kolorami. W tym roku na
plazach bedzie krélowat kolor, moze to by¢ li-
monka, réz, pomarancz, btekit, fiolet, turkus.

Bardzo istotnym elementem w doborze odpo-
wiedniego kostiumu jest jego rozmiar i fason.
Zbyt maty kostium moze optycznie dodac kilogra-
mow, zbyt luzny moze sie zsuwac podczas kapie-
li, dostarczajac otoczeniu nieplanowanych wcze-
$niej atrakgji. Jezeli masz nienaganna sylwetke,
kostium dwuczesciowy bedzie idealnym rozwia-
zaniem. Niewiele kobiet jest w tak wygodnej sy-
tuacji, ze moze dopasowac jednocze$nie gore
i dot kostiumu. Dobieraj zatem osobno rozmiar
stanika i majteczek. Osoby, ktére chciatyby ukry¢
co nieco, wybiorg kostium jednoczesciowy lub
tankini (strdj sktadajacy sie z topu i majteczek).
W przypadku kobiet z duzym biustem stroje ka-
pielowe powinny by¢ wyposazone w odpowied-
nie fiszbiny, ktdre bedg w stanie bezproblemowo

Damska oferta strojow kapielowych jest bardzo szeroka,
wiec kazda kobieta znajdzie cos dla siebie

utrzymywac piersi, a szerokie i wygodne ramiacz-
ka dodatkowo je podniosg i zwiekszg komfort no-
szenia. Panie z matym biustem mogg wybierac
formy typu push-up. Usztywniane miseczki z wy-
petnieniem tadnie uformujg i powieksza biust
oraz poprawig proporcje sylwetki. Wybierajac
stroj kapielowy czy plazowy, nalezy kierowac sie
takimi samymi zasadami brafittingu jak przy wy-
borze biustonosza. Zanim kupisz nowy kostium,
koniecznie przymierz go, sprawdz, jak ukfada sie

Szorty to najpopularniejszy fason stroju plazowego panow
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w nim biust, czy miseczki stanika dobrze przyle-
gaja. Podnoszac rece do gory, sprawdzisz, czy
biust jest dobrze podtrzymywany przez stanik.
Przy doborze stroju plazowego pamietaj takze,
ze wzory, marszczenia, aplikacje dodajg optycz-
nie objetosci. Wszelkiego rodzaju wciecia
i wstawki w zaleznosci od ich umiejscowienia
mogq wydtuzac, zwezac lub powiekszac. Do ma-
tej gory Swietnie sprawdzi sie wyrazisty wzér, np.
bardzo modny w tym roku kwiatowy, groszki lub
panterka. Wazny jest takze materiat, z ktérego
uszyty jest kostium, w przypadku mafego biustu
dobrze wypadaja bfyszczace, jasne tkaniny, na
ktorych zatamuje sie Swiatto. Jasny kolor z ozdo-
bami przyciagga wzrok, stosuj go, zeby podkresli¢
to, czym chcesz sie pochwali¢. Ciemne, gfadkie
materiaty odwracaja uwage od tych czesci ciafa,
ktére chcesz ukryc. Petniejsze ksztatty zamasko-
wa¢ mozna takze elementami rozpraszajacymi
wzrok, np. pionowymi wzorami lub asymetrig.
A co z plazowg moda meska? Najpopulamiej-
szym i uniwersalnym strojem w meskiej modzie
plazowej sa dopasowane spodenki z krétkimi no-
gawkami wykonane z elastycznego materiatu oraz
szorty z krétkimi, luznymi nogawkami, ktdre pasu-
ja do kazdego typu sylwetki i sprawdzajg sie przy
wszelkich rodzajach aktywnosci fizycznej. Ponadto
nie wymagaja tak doskonatej sylwetki jak klasycz-
ne kapieléwki i moga sobie na nie pozwoli¢ nawet
mezczyzni z niewielkim brzuszkiem. Warto tylko
pamietac, ze optycznie lekko skracajg nogi.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU
IMPREIOWEGO | ZABAWOWEGO

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Sulejéwek, ul. Kombatantéw 130
T pon.-pt. 9-17, sob. 10-14

' tel.: 22 462 36 98
|

- - - Stara Milosna, ul. Pogodna 38
lirmmowy
pon.-pt. 10-18, sob. 10-15
. tel.: 22 773 00 00
mt_'.ulmm
1. J. Szewczyk Zapraszamy!

dmuchaniec2,8mx2,3m

wytwornica baniek

ZA WE WELASNYM OGRODZIE?
Nie ma problemu, sprawdz na:
.wypozyczalnia-imprezy.pl
tel. 604 -169 - 504

www.jjszewczyk.pl

=SPRIT

melrose

heine LauraScott s Olivor

friendlex &telFowor A pART

Warszawa-Wesola Warszawa-Srédmiescie

ul. Trakt Brzeski 29 ul. Polna 52
czynne: pon.—pt. 119%°-19% sob. 10%-14% czynne: pon.—pt. 10°°-18%, sob. 10%0-14%

www.wiadomoscisasiedzkie. pl 17 |
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Okiem coacha

9 krokéw... aby otworzy¢ sie na dobre
relacje.

Wybierz mitos¢
Aby to zrobi¢, najpierw zauwaz réznice.

Oto co dzieje sie, kiedy dziatasz z pozycji leku:
Nastawiasz sie defensywnie w stosunku do
Zycia i otoczenia. Jest przeciez tyle zagrozen
dla Twego szczescia.

Wytapujesz gtéwnie te sygnaty, ktore wywo-
tujg u Ciebie zagrozenie. Prébujesz kontrolo-
wac sytuacje.

Koncentrujesz sie na obronie status quo lub
starasz sie zyskac akceptacje. Nie jestes soba.

Ludzie wyczuwajg Twoje defensywne nasta-
wienie, bo naprawde je widac.

Jesli dziatasz z pozycji mitosci:

Obdarzasz ludzi akceptacja, przyjaznia i ze
spokojem patrzysz, jak Wasze relacje sie roz-
wijaja.

Jedli pojawia sie cos, czego nie rozumiesz,
rozmawiasz o tym, bo nie boisz sie prawdy.
Chcesz i potrafisz by¢ soba.

Ludzie wiedza, ze ich akceptujesz, ale akcep-
tujesz tez siebie.

Uwierz mi, ze juz sam wglad w ten proces
bardzo pomaga.

Szukaj w sobie, nie na zewnatrz

Uswiadom sobie, Ze nic nie da szukanie ide-
alnego partnera, idealnych przyjaciét. Jedli nie
ma w Tobie gotowosci na dobre relacje, nie
znajdziesz ich. Mozesz w to wierzy¢ albo nie,
ale w naszym zyciu pojawia sie to, co jestesmy
zdolni przyjac.

Dlatego zadaj sobie pytanie:

— Jak bym sie czuf, gdybym byt kochany, ak-
ceptowany?

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
tel./fax 022 773 26 93

Siedziba: Warszawa-Wesota

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16
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e-mail: fismag@poczta.fm

Otworz sie na dobre relacje

Powszechnie deklarujemy, ze przyjazn i mitosc¢ sq dla nas
bardzo wazne, ze kiedy nie ma z kim swietowac sukcesow
i celebrowac przyjemnosci, Zycie nie przynosi petni szczescia.

A jednak nader czesto na przeszkodzie spetnieniu stoimy
my sami, pielegnujgc pamiec o porazkach i zabezpieczajac sie
przeciwko kolejnym niepowodzeniom.

Jesli nazwates to np. przyjemnoscia, radoscia,
lekkoscia, pogoda ducha... czyli uczuciami, ktére
pojawiajg sie w Tobie, czy ma sens moéwienie
sobie: moge to poczu¢ dopiero wtedy, gdy kto$
mnie zaakceptuje, pokocha?

Wez odpowiedzialnosc

Jestes dorosty, wiec wez odpowiedzialno$¢ za
swoje uczucia.

Szukanie winy na zewnatrz i obwinianie
$wiata tworzy bariere, ktérg trudno potem po-
konac. Jesli widzisz siebie zranionego, odrzuco-
nego przez reszte i postrzegasz otoczenie jako
potencjalne zagrozenie, oddzielasz sie na wia-
sne zyczenie.

Powiedz sobie — To ja sprawiam, ze czuje sie
samotny, przez swoje nierealistyczne oczekiwa-
nie, ze zawsze mozna cieszy¢ sie akceptacja.

Chcesz cos otrzymac?
Zacznij to dawac

Swiat odpowiada na sygnaly, ktdre sami wy-
sytamy. Dlatego, jesli uwazasz, ze dostajesz zbyt
mato pozytywnych uczuc z zewnatrz — uwazniej
przyjrzyj sie sobie i odpowiedz na pytanie — jak
wiele ich daje? | nie chodzi o to, jak wielki po-
tencjat uczu¢ skrywasz, jak mocno ich pragniesz
— lecz o to, jak jest z nimi na co dzief. Zauwaz,
ile drobnych bezinteresownych aktéow mitosci
kreujesz? | czy w ogole to robisz?

Podejmij wyzwanie

Nigdy nie otrzymasz gwarancji, ze Twoje na-
dzieje sie spetnig, ze ludzie w pefni odwzajem-
nig Twoje zaangazowanie. Mimo to warto miec¢
zaufanie do siebie i do losu. Zanurzenie sig
w oceanie uczu¢ bez kota ratunkowego to
wspaniafe wyzwanie. Mozesz takze wybrad
asekuracje. Bedziesz jednak brodzi¢ w ptytkiej
sadzawce, jedynie marzac o wyplynieciu na
szerokie wody.

Zamien smutek na wdziecznos¢

Jedli uwazasz, ze ktos$ Zle sie z Tobg obszedt,
a w pamieci masz zte chwile, jest na to skutecz-
ne lekarstwo — poczuj wdziecznos¢. Powod za-
wsze mozna znalez¢. Ze jeste$ zdrowy, 7e jestes
gotowy na nowe wyzwania. Aby Twoja szklanka
zaczeta by¢ do potowy petna — codziennie zapisz
5 wiasnych powodéw, dla ktérych mozesz od-
czuwac wdziecznosc.

Zamknij za sobg drzwi

Dopdki Twoj wewnetrzny wzrok jest skiero-
wany na negatywne do$wiadczenia, powracajg
one w postaci wydarzen, ktére Ci je przypomi-
naja. Czy to ma sens? Zaufaj sobie, odwréc
wzrok od przesztosci i wybierz nowg droge.

Aby to sobie ufatwi¢, przeanalizuj sytuacje,
ktéra Cie zranita.

Zadaj sobie nastepujace pytania:

co sprawito, Ze czuje sie zraniony, ze moja re-

lacja nie przetrwata, ze kto$ mnie zawiodt itp.,

jakie doswiadczenia wyniostem z tego etapu,

co w przysztosci moge zrobi¢ inaczej.

Poczuj do siebie szacunek

Nawet jesli sam masz co$ sobie za zte, za-
uwaz, ze jeste$ bogatszy o kolejne doswiadcze-
nia, ze zmieniasz sie i pogtebiasz swoje rozumie-
nie zycia. Jedli teraz Twoje spojrzenie jest znacz-
nie szersze i stac cie na wiecej — to dostateczny
powdd, by poczuc do siebie szacunek.

Zainwestuj w siebie

Nawet jesli czujesz, ze tym, czego najbardziej
Ci potrzeba, jest akceptacja otoczenia — zacznij
bardziej interesowac¢ sie soba na wszystkich
ptaszczyznach — fizycznej, intelektualnej, emo-
cjonalnej i duchowej.

Uswiadom sobie swoje potrzeby (najlepiej
wypisz je) w kazdej z wymienionych kategorii
i pomysl, czy Ty sam dajesz sobie to, czego po-
trzebujesz. Bo to Twoj obowigzek. To Ty poprzez
stosunek do samego siebie uczysz innych ludzi,
jak maja Ciebie traktowac.

Odpowiedz szczerze na pytanie: ,Czy zalezy
mi na sobie?".

Jedli nie... to w jaki sposdb zamierzasz stwo-
rzy¢ relacje, w ktérych bedziesz czut sie akcepto-
wany i doceniony? Jesli odpowiesz twierdzaco,
ciesz sie, jeste$ na dobrej drodze...

Joanna Godecka
life coach

LECZENIE BOLU gabinetieiarsi

ul. Widok 10
0 695 708 695

Warszawa-Srédmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

moZliwos¢ wizyt domowych

www.leczeniebolu.waw.pl
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Szlakiem zabytkow 1 pigkna
magicznego Pogranicza Mazowsza

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego — Sekcja
Emerytéw pod kierownictwem Pana Prezesa
Longina Wasowskiego, dziatacza wyjatkowo
oddanego sprawom i potrzebom spoteczno-
$ci wesofowskiej, zwtaszcza ludziom beda-
cym w stanie spoczynku zawodowego oraz
chorym, zorganizowat w dniu 21 maja 2014 r.
wycieczke autokarowa pod hastem ,,Magicz-
ne Pogranicze Mazowsza" trasg: Grodzisk
(oraz grodzisko z XI-XIIl w.), Wegréw (po-
mnik Bitwy pod Wegrowem), Liw, Dobre.

0 godz. 8.00 w wymienionym dniu rozpocze-
lismy naszg autokarowg wycieczke ,majowke”.
W autokarze powitali nas przewodnik i Pan Pre-
zes Longin. Pierwszym etapem naszej majowki
byta wie$ Grodzisk, potozona na skarpie Liwca,
na ktorej skraju ulokowato sie olbrzymie grodzi-
sko z XI w. o rozmiarach poréwnywalnych z po-
wierzchnig Wawelu (ok. 5 ha). Z dawnego ba-
stionu chronigcego wschodnig granice Ksiestwa
Mazowieckiego pozostaty potezne waty, z kto-
rych podziwiali$my ptynacg w dole rzeke Liwiec
z meandrami koryta rzecznego.

Upojeni pieknymi widokami i zapachem siana,
kwitngcych fak i zi6t pojechalismy na zwiedzanie
miasta lezacego nad Liwcem — Wegrowa, ktdry
prawa miejskie otrzymat w 1441 1, a w XVI w. byt
osrodkiem reformacji. W Wegrowie zwiedzilismy
najciekawsze zabytki, na poczatek kosciot farmny

Uczestnicy wycieczki

(nauczyciele emerytowani i kombatanci).

— bazylike Wniebowzigcia NMP z XVI w. (pierwot-
nie w stylu gotyckim). W bazylice podziwialismy
zabytkowg polichromie barokowg z lat 1707-08
namalowang przez nadwornego malarza Jana I,
Michafa Aniofa Palloniego (Wtocha, ktérego malo-
widta mozemy podziwiac tez w patacu w Wilano-
wie). Nastepnie ksigdz zaprowadzit nas do zakry-
stii, gdzie znajduje sie stynne , Lustro Twardowskie-
go”. Z kosciofa udalismy sie do barkowego Domu
Gdanskiego, w ktérym ogladalismy wystawe twor-
czosci ludowej (tkaniny, rzezby). W programie dal-
szego zwiedzania byt pomnik Bitwy pod Wegro-
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wem, gdzie 3.11.1863 r. powstancy stoczyli zwycie-
ska bitwe z wojskami rosyjskimi, i tu ztozylismy
kwiaty i chwilg ciszy uczcilismy pamiec¢ polegtych.

Po krétkim odpoczynku nad Zalewem We-
growskim udalismy sie do miejscowosci Liw —
dawnego osrodka handlowego na po-
graniczu Mazowsza i Litwy. Zwiedzili-
$my zamek — dawng siedzibe ksigzat
mazowieckich, z bogatymi zbiorami
militariow i malarstwa. Chetni poszli
na wieze bramna, skad podziwiali
piekne widoki na rzeke Liwiec.

Kolejnym punktem wycieczki byta
miejscowos¢ Dobre w powiecie min-
skim, gdzie podczas powstania listo-
padowego gen. J. Skrzynecki stoczyt
zwycieska bitwe z rosyjskim korpu-
sem gen. Rosena, idgcym w kierunku
Warszawy. W Dobrem zwiedzalismy
Spofeczne Muzeum Konstantego
Laszczki — rzezbiarza, autora wielu
popiersi i pomnikéw, m.in. Henryka
Sienkiewicza w Bydgoszczy.

0 godz. 17.00 szczesliwie dotarlismy do We-
sotej, petni wiedzy i wrazen o pieknie ziemi oj-
czystej na Pograniczu Mazowsza.

Panu Prezesowi Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego — Sekcji Emerytéw i Rencistow Longinowi
Wasowskiemu w imieniu wszystkich uczestni-
kéw wycieczki i wiasnym skfadamy serdeczne
podziekowanie za wspaniatg lekcje historii i pro-
simy o wiecej.

Uczestniczki wycieczki
Krystyna Bilbin
Barbara Baraniska

WAKACYJNE PORZADKI
| drobne zmiany w mieszkaniu

Po wystaniu dzieci na wakacje jak co roku z ogromna przyjemnoscia bio-
re sie za odgracanie mieszkania. Poczatki nie byty fatwe, bo pochodze
z krakowskiej rodziny zbieraczy, ale po przeczytaniu ksigzki ,Sztuka prosto-
ty"” dzien bez oddania lub wyrzucenia czego$ niepotrzebnego uwazam za
stracony. Mniej przedmiotéw to mniej sprzatania, wigcej powietrza i prze-
strzeni, zardwno tej realnej, jak i mentalnej (mniej zasmiecona gtowa ;-) ).

Jak juz oddam wszystko, co przez ostatni rok szkolny nie przydato sie mo-
jej rodzinie, odczuwam spokoj i biore sie za utadnianie mieszkania. W tym
roku zaplanowatam niewiele — priorytet wydatkéw byt inny — ale bezcenna
jest rado$¢ dzieci po powrocie z wakadji, jak odkryjg zmiany w swoich poko-
jach. Patrzac z perspektywy mojego zawodu — jestem architektem wnetrz —
to beday drobiazgi, ale i tak bardzo wptyng na odbior catego wnetrza:
u dziewczynek planuje pomalowac jedng najbrudniejszg $ciane na zgaszony
kolor turkusowy, wybieli¢ sosnowe tozko pietrowe i komode, zmienic
uchwyty, lepiej wyeksponowac juz catkiem pokazng kolekcje kaktusow, wy-
mysli¢ jakas niebanalng komédke z milionem matych szufladek na ich milion
drobiazgdw i wreszcie wybra¢, wydrukowa¢, oprawic i powiesi¢ duze zdje-
cia z waznych momentow naszego zycia. U syna bedzie to z pewnoscia ga-
leria zdjec z czerwcowej wyprawy do Legolandu w Danii, a u corki pewnie
z muzeum figur woskowych Madame Tussauds w Berlinie. W pokoju chtop-
cOw brakuje jeszcze szafy i straszy zbyt infantylna komédka. Gdyby sami
mieli decydowac o swoim pokoju, z pewnoscig zamieniliby go w catosci
w minecraftowy Swiat — na to nie chce sie zgodzic, ale zdecydowanie pomy-
$le, jak im chociaz kawatek tego klimatu wykreowa¢. Mam starg szafe z od-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zysku, ktorg okleje wydrukiem wielkoformatowym z ich ulubionym moty-
wem. Na koniec przemaluje dwie $ciany na kolor dopetniajacy wybrany mo-
tyw wydruku. Pozostanie tylko zmiana lampy na taka, ktéra pozwoli wyeks-
ponowac to, co w pokoju jest najtadniejsze. Na koniec pomysle o sobie i me-
zu i zmienie lampy w sypialni, bo ich po prostu nie lubie, a na targu sztuki
ludowej na Kaszubach wybiore sobie piekna rzezbe na urodziny ;-) .

Zachecam Panstwa réwniez do zmian w Waszych wnetrzach, a jesli
bedziecie mie¢ pytania lub potrzebe wsparcia projektanta, to piszcie na:
info@pogotowiewnetrzarskie.pl.

Katarzyna Szaszkiewicz

www.pogotowiewnetrzarskie.pl
tel. 604 23 23 57

Srybka pamoc W araniacl
Twojego migszkania w stafej,
konkurencyjnej i niezalene]
od ilogci m* cenie.

Teraz projekowanie wneglrz jest w zasiego Twoich moziwoscl |
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cip w Twoim domu | zaproponua
najlepsze rozwiazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

P\ GETe@WIE
wnetrzarskie

Sprawdz na www.pogolowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece| - to mozliwe!
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TRAININGS

dla dziedi ze specyficznymi trudno-
$ciami w czytaniu i pisaniu.
Metoda Warnkego to absolutna
nowos¢ w Polsce!
= skupia sie na przyczynach, a nie
na objawach dysleksji
# dostarcza efektywnych strategii uczenia sie
= wplywa na prawidtowy rozwdj proceséw po-
znawczych

@ poprzez wyréwnanie deficytéw w zakresie cen-
tralnego przetwarzania informacji daje solidng
podstawe do osiggania sukcesdw w nauce

@ skutecznie usuwa zrédto trudnosci, daje trwate
wyniki terapii.

Metoda oparta jest na zafozeniach automatyzadji.
Wszystko, co robimy automatycznie, przynosi mniej
btedéw i jest dla nas fatwiejsze i szybsze. Przy
czynnosciach automatycznych nie wykorzystujemy
aktywnej uwagi. Potrzeba wielu ¢wiczen, aby umie-
jetnodci staly sie automatyczne, wtedy pozostaja na
zawsze (np. umiejetnos¢ prowadzenia samochodu).

RAIN

Dziecku z dysleksjg bardzo trudno jest prawidfowo
napisac tekst ze stuchu, poniewaz musi posiadac szereg
umiejetnosci i wykonac je w odpowiedniej kolejnosci:
@ zarejestrowac glos czytajgcego tekst nauczyciela,
& przetworzyc i zarejestrowac informacje akustyczne,

VOLTEO

POLKOLONIE
LETNIE 2014

W PROGRAMIE:

- nauka woltyzerki

- nauka obchodzenia sie z konmi
- zajecia z akrobatyki i gimnastyki
- gry i zabawy ruchowe

- obiad

TERMINY:

| turnus 30.06. - 04.07.
Il turnus 07. - 11.07.

11l turnus 04. - 08.08.
IV turnus 11 - 15.08.
Zajecia odbywaja sie
w godzinach 9-15.
KOSZT: 450 zi

Informacje oraz zgtoszenia:

nr tel.: 664 720 615

e-mail: natalia.wolniewicz@volteo.pl
Szwadron Jazdy RP, ul. Szkolna 14, 05-077 Warszawa

www.volteo.pl
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Z dysleksjag

mozna wygrac

@ przetworzy¢ i zrozumiec to, co ustyszato,

= podzieli¢ zrozumiany tekst na poszczegdlne stowa,
= wyobrazi¢ sobie pisownie danego stowa,

@ przenies¢ wyobrazone sfowa na papier.

Takie umiejetnosci daja sie pogodzic tylko wtedy,
gdy wykonywane s automatycznie. U dzieci z réz-
nymi dysfunkcjami nie jest to tatwe i dlatego trze-
ba je tego nauczyc.

Zaburzong automatyzacje mozna nadrobic¢ po-
przez odpowiedni trening, ktéry prowadzi do po-
lepszenia wydajnosci mézgu.

Metoda Warnkego polega na badaniu i trenowa-
niu funkcji podstawowych poprzez 14 krokéw. Kaz-
de z zadan testowych bada inng kompetendje z za-
kresu percepcji wzrokowej, stuchowej oraz motoryki.

W oparciu o wyniki diagnozy terapeuta opracu-
je dwufazowy program treningowy, dostosowany
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Pierwsza faza to trening funkcji podstawowych
z pomocg przyjaznego dla dzieci urzadzenia Brain-
-Boy Universal. Trening ten mozna takze prowa-
dzi¢ w domu (mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu do

domu). Podczas treningu dziecko ¢wiczy osiem
funkgji widzenia, styszenia centralnego i motoryki.

Aby ulepszy¢ i zautomatyzowac¢ wspdtprace po-
miedzy pétkulami mézgowymi, Fred Warnke opraco-
wat trening lateralny, ktdry jest stosowany w drugiej
fazie terapii. Przy pomocy urzadzenia Alpha Lateral
Trainer dziecko styszy w stuchawkach dwa rézne
gtosy dobiegajace z dwdch réznych kierunkow, ktére
zmieniajg swoja lokalizacje — zdajg sie krazy¢ wokét
gtowy. Korzystanie z tej metody usprawnia koordyna-
cje potkul mézgowych. Stuchanie i przetwarzanie
dwoch dzwiekow w tym samym czasie, docieraja-
cych z dwoch réznych stron, jest skutecznym spo-
sobem usprawnienia ciata modzelowatego, ktore
jest linig komunikacyjng miedzy obiema pétkulami.

Trening metodg Warnkego przeznaczony jest dla
dzieci od 6 roku zycia. Zaleca sie, aby treningi z te-
rapeutg odbywaly sie raz w tygodniu, ilos¢ trenin-
goéw zalezy od wieku dziecka.

Dysleksja nie jest wyrokiem skazujgcym na szkol-
ne niepowodzenia, mozna z nig skutecznie wal-
czy¢. Zréb pierwszy z czternastu krokéw ku popra-
wie koordynagji pétkul mdézgu Twojego dziecka,
a jego szanse edukacyjne doréwnajg szansom tych,
ktorzy nie doswiadczyli dysleksyjnych przeszkod.

Przychodnia ,Pogodna”
Stara Mitosna &
ul. Jana Pawta Il 25

tel. 606 112 218
www.braintrainings.pl

BRAIN TRAINIGS

#  Gabinet EEG Biofeedback
i Metody Warnkego

per

a \J " WSZYSTKO DO SZKOLY
)
PODRECZNIKI
Wyprawka do
‘ szkoly i przedszkola
* plecaki
* piorniki
E]Im = kredki, flamastry,
otéwki, itp.
B - 1 Shipp exyiny od 7.30 do 19.00
m. ul. Jama Pawla Il 15E , 95-077 Wasola
www.sklep.kacper.net.pl
/"’ - 0 Betitz
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UroczystoS¢ nadania imienia
Szkole Podstawowej nr 353

5 czerwca 2014 1. odbyta sie uroczy-
sto$¢ nadania imienia Szkole Podstawo-
wej nr 353 w Warszawie. Rozpoczeta
sie w kosciele swietego Hieronima od
mszy, ktéra zgromadzita honorowych
gosci, Dyrektoréw szkof, Nauczycieli,
Rodzicéw oraz Ucznidw. Przedstawiciele
Rady Rodzicow prosili Jego Ekscelencje
Biskupa Marka Solarczyka o poswiece-
nie i pobfogostawienie sztandaru.

Po zakonczonej mszy swietej wszy-
scy udali sie do budynku szkoty, w ktd-
rym kontynuowano uroczystos¢. W tym
wyjatkowym dniu towarzyszyli nam
przedstawiciele wiadz panstwowych
i samorzadowych oraz instytucji zaprzy-
jaznionych z nasza placowka. Aktu
nadania imienia szkole dokonata Przewodniczaca
Rady Miasta Pani Ewa Masny, ktéra odczytata
uchwate, nastepnie przekazata akt Pani Dyrektor
Katarzynie Gtusek-Wojciechowicz. Od tej chwili
Szkota Podstawowa nr 353 w Warszawie nosi
imie Wielkich Odkrywcow.

Pani Dyrektor podkreslifa, ze rozwazajac imie pa-
trona, nauczyciele pragneli, by spotecznos¢ szkolna
wybrata kogos, kto stanowitby inspiracje, wzor dla
miodych ludzi, aby jego postawa, dokonania, za-
checaly do bycia kreatywnym, odkrywczym, pef-
nym pasji, odwagi w mysleniu i dziataniu. Padato
wiele propozycji nazwisk tych, ktérzy zmieniali
$wiat. Wtedy pojawita sie mysl, ze wszyscy ci wiel-
cy ludzie mogg by¢ patronami naszej szkoty.

Zaproszeni goscie podziwiali osiggniecia uczniow
i nauczycieli tej niespetna dwuletniej placéwki. Pa-
dio wiele cieptych stéw i zyczef na przysztosc.

Nastepnym wzruszajgcym momentem uroczy-
stosci byto przejecie przez Panig Dyrektor z rak
Rodzicow sztandaru szkoty i przekazanie go
Uczniom. Doniosfos¢ tego wydarzenia podkreslita
stowami: ,Drodzy Uczniowie. Oddaje sztandar
w Wasze rece. Niech prowadzi Was ku lepszej
przysztosci. Niech zawsze bedzie symbolem Wa-
szej godnosci i powinnosci uczniowskiej. Strzezcie
jego honoru. Nigdy nie rezygnujcie z poznawania
samych siebie, doskonalcie sie poprzez odkrywa-
nie prawdy i piekna otaczajacej Was rzeczywisto-
$ci”. Uczniowie, przejmujac sztandar, przyrzekli go
czci¢, strzec jego honoru i pracowac na dobre imie
szkoty. Nastepnie poczet sztandarowy zaprezento-
wat zgromadzonym sztandar szkoty.

W czesdi artystycznej moglismy ustysze¢ ubie-
gloroczng absolwentke Anie Szymaniak, ktéra wy-
konata muzyczng interpretacje utworu Krzysztofa
Cezarego Buszmana ,Takim byc”. Pézniej cata spo-
tecznos¢ szkolna uroczyécie zaspiewata hymn
Wielcy Odkrywcy”. Podczas kolejnego wystepu
moglismy podziwiac, jak o pasji odkrywania $pie-
waly pierwszaki, z solistkami Julig Malec i Rozalig
Smoderek na czele.

Na zebranych czekata jeszcze jedna muzyczna nie-
spodzianka, wszyscy zostali zaproszeni do wspdlne-
go spiewania piosenki ,Co moze maty cztowiek”.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Po uroczystosciach w sali gimnastycznej Pani Dy-
rektor, zaproszeni goscie, przedstawiciel Rady Ro-
dzicow oraz Samorzadu Uczniowskiego wspolnie
dokonali aktu odstoniecia tablicy upamietniajacej
nadanie imienia Wielkich Odkrywcéw Szkole Pod-
stawowej nr 353 w Warszawie.

Niestety atmosfere naszego $wieta zaburzyto
nieco zamieszanie, jakie wynikfo tuz po jego zakon-
czeniu. Jeszcze w czasie trwania uroczystosci zasta-
bta dziewczynka z pocztu sztandarowego zaprzy-
jaznionej szkoty. Chwile pdzniej zte samopoczucie
zgtosito kilkoro innych uczniéw. Aby zapewnic bez-
pieczefistwo uczniom oraz wykluczy¢ wszelkie za-
grozenia, zostato wezwane pogotowie ratunkowe
oraz specjalistyczna jednostka strazy pozarnej.
Wszystkim skarzacym sie na zte samopoczucie
dzieciom zostata udzielona pierwsza pomoc, za$
strazacy zarzadzili ewakuacje szkoly i pobrali préb-
ki powietrza do analizy. Nie stwierdzono zadnych
zagrozen, jedynie troche podwyzszony poziom
dwutlenku wegla na sali gimnastycznej, co jest nor-

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTE!
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malne w kazdym pomieszczeniu, w ktérym przeby-
wajg ludzie. Dwie dziewczynki zostaty hospitalizo-
wane, jednak po przeprowadzeniu badan nie
stwierdzono zadnych probleméw zdrowotnych,
w szczegolnosci nie wykryto sladéw tlenku wegla
we krwi. Wg opinii lekarzy przy-
czyng ztego samopoczucia byly
objawy psycho-somatyczne.

Chcielismy podkresli¢, ze uro-
czystos¢ byta przygotowana z za-
pewnieniem petnego bezpieczen-
stwa uczniow, kazde dziecko mia-
to miejsce siedzace, dostep do
wody, sala gimnastyczna miafa
wiaczony nawiew powietrza,
a sama uroczystos¢ trwata niecaly
godzine. Takze cata akcja ewaku-
acji przebiegfa sprawnie i spokoj-
nie. Przez caly czas nie byto jakie-
gokolwiek zagrozenia dla dziedi,
a podjete dziatania byly jedynie
wynikiem ostroznosci (moze na-
wet przesadnej). Niestety, o wyda-
rzeniach dowiedziaty sie media, na ktérych przekaz
wptywu nie mielismy. Zdajemy sobie sprawe, ze
sensacyjny sposob narracji, catkowicie odbiegajacy
od rzeczywistosci, mdgt wywotac przerazenie ro-
dzicéw, za co serdecznie przepraszamy, cho¢ nie
my bylismy jego autorami. Cafa sytuacja byta grun-
townie omawiana na spotkaniu Rady Rodzicow,
ktéra przyjeta wyjasnienia dyrekcji szkoty i nie
whniosta uwag ani co do przygotowan i przebiegu
imprezy, ani podjetych po niej dziafan.

Mamy jednak nadzieje, ze piekna uroczystosc
nadania imienia zostanie zapamietana nie przez pry-
zmat wydarzen, jakie nastapity po jej zakoriczeniu,
ale dlatego, Ze byfo to naprawde wspaniafe Swieto
calej szkolnej spotecznosdi. Swieto, w ktére kazdy
uczen, nauczyciel i wielu rodzicéw wiozyli swojg ce-
gietke, za co wszystkim serdecznie dziekujemy.

Dyrektor SP 353
wraz z Gronem Pedagogicznym
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Podsumowujac rok w SP 173

Przez miniony rok szkolny w naszej szkole miato
miejsce bardzo wiele ciekawych edukacyjnych i wy-
chowawczych inicjatyw, projektéw, programéw.
W Szkole Podstawowej nr 173 — lekcje historii ina-
zej..." to niezwykle ciekawy program edukacyjny
dla dziedi, ktéry prowadzi nauczyciel hi-
storii pani Alicja Napiérkowska: cykl spo-
tkan, warsztatow i wspélnych swigtecz-
nych spotkan z Sybirakami oraz spotkanie
z uczestniczkg Powstania Warszawskiego
— panig Haling Cieszkowsky. Nasza
szkofa odznaczona zostata Ztotg Ho-
norowg Odznaka Za Zastugi dla
Zwiazku Sybirakow. To niezwykle cen-
ne wyréznienie dla placéwkil Organizo-
walismy szereg ciekawych konkurséw na
szczeblu dzielnicowym i miejskim. Pod
patronatem Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty, Burmistrza Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy i Zwigzku Sybirakéw Ko-
fa Praga Potudnie odbyt sie konkurs recytatorski ,,Po-
ezja Mariana Jonkajtysa” oraz wywiad ,Sybiracy sg
wsrdd nas — ocali¢ od zapomnienia”. Uczniowie po-
szczegdlnych klas przygotowujg kalendarz historycz-
ny w programie ,Kartka z kalendarza”. Bardzo prez-
nie dziafa nasz szkolny wolontariat, ktdry pod kierun-

Dzien Dziecka w ,,Robusiu”

Dzien Dziecka w przedszkolu ,Robus” byt niezwykty! Poniedziatek, 2 czerwca byt od
samego rana owiany tajemnicg. Dzieci nie mogty sie doczeka¢, az ich ciocie zdradzg
chociaz troszke z tego, co dla nich zaplanowaly i przygotowaty. Przedszkolaki zdawaty

I to dopiero byto zaskoczenie! Oczom maluchéw ukazat sig prawdziwy teatr. Rozpocze-
to sie specjalnie dla nich przygotowane przedstawienie pt. ,Krélewna Sniezka".
Ale nie to byto najwieksza niespodziankg. Dzieci najbardziej zaskoczyt i ucieszyt fakt,

kiem pani Lucyny Kryszyniskiej dba o wartosci i dobro
naszej szkolnej spotecznosci oraz o tych, ktdrzy po-
trzebuja wsparcia. O organizowanych ciekawych ini-
cjatywach wolontariackich mozna przeczyta¢ na na-
szej stronie internetowej. W oddziatach przedszkol-

nych przez caly rok szkolny dzieci pracowaty wedtug
autorskiego projektu pan Danuty Czameckiej-Jagody
i Emilii Lisieckiej. Nie zabrakfo innowacyjnych pomy-
stow edukacyjnych, ktérym przewodzifa pani Barbara
Buga-Rucinska, prowadzac lekce otwarte dla na-
uczycieli warszawskich szkét, a nawet gosci z zagra-

sobie sprawe, ze to szcze-
gblny dzien i bedzie sie roz-
nit od pozostatych, i tak nie-
zwykle atrakcyjnych.

Po $niadaniu dzieci zostaly
zaproszone do innej sali niz
zazwyczaj, aby mozna byto
dokonczy¢ ostatnie przygoto-
wania do niespodzianki.

Nadeszta  oczekiwana
chwila, Robusiaki zajety
miejsca i z przejeciem czeka-
ty, az odstoni sie kurtyna...

nicy. Ekologia i wiedza przyrodnicza przyblizana jest
dzieciom nie tylko na lekcjach, ale poprzez projekty
edukacyjne, np. ,Lekcje z natury”, ,Energia warszaw-
ska”, ,0grod ekologiczny przy SP173". Sukcesy spor-
towe naszych uczniéw to zasfuga nauczycielek wf.
pan Danuty Batko i Moniki Snopek. Nalezy wspo-
mniec¢ o innowacyjnych metodach pracy nauczycieli
szkolnej swietlicy. Projekt edukacji szachowej, autor-
ski projekt ,Scrabble”, autorski projekt
LRusz glowq”, , Mistrz sudoku” pani Ane-
ty Koziot — nauczyciela matematyki, pro-
jekty edukadji muzycznej, teatralnej —
iniciatywy nauczycieli realizowane razem
z wychowankami. W realizacje projek-
téw wigcza sie cata spotecznos¢ szkolna.
Zwienczeniem catorocznej pracy byt ro-
dzinny, szkolny piknik, na ktérym wspa-
niale bawili sie rodzice i dzieci.

Cieszymy sie, ze taka wiasnie praca
przekiada sie na wyniki w nauce naszych
ucznidw. Mozemy pochwalic¢ sie wspa-
niatymi  wynikami  szostoklasistow.
W tym roku jesteSmy najlepsi
w dzielnicy, a w Warszawie w pierwszej dzie-
sigtce szkét publicznych!

Zyczymy wszystkim wspaniatych wakadji.

W imieniu spotecznosci szkolnej

Bernadetta Gierczycka

Teatr ,,Pod Debami”

To juz pigty raz Agnieszka Motek-Ptak wyczarowata teatr
w przedszkolu ,,Pod Debami”.
dzieciom, ale réwniez rodzicom-aktorom. Doroéli jak zwykle
starannie przygotowali fantazyjne stroje i brawurowo wcielili
sie¢ w postaci much, biedronek, slimakow oraz innych stwo-
rzonek. A oto bohaterowie, ktdrzy zaprezentowali scenki ze
znanych wierszykéw: Ania Mietelska, Diana Kadtubowska,
Martyna Chuderska, Zosia Kaszycka, Magda Skata, Magda
Piotrowska, Marta Pindral, Radostaw Wyrostkiewicz, Kasia
Makdéwka, Magda Kowalska, Edyta Dabrowska, Kasia Szulc,
Ewa Baczewska, Grazyna Weber.

Sprawita tym rados¢ nie tylko

ze aktorami byli ich rodzice! Tym razem to rodzice przygotowywali sie do wystepu
przed swoimi pociechami. Mieli mozliwos¢ poczu¢ i zrozumie¢, jak dziecko przezywa
kazdy wystep, jak stara sie by¢ najlepszym, gdy na widowni sg rodzice, dziadkowie
i zaproszeni goscie.

Po przedstawieniu, ktdre dzieci obejrzaty z wielkg uwaga i lekkim niedowierzaniem,
odbyto sie wiele zabaw i konkurséw, a na samym koncu zostaty wreczone upominki.
Przedszkolaki byty zachwycone. Wspominajg swoje $wieto jeszcze do tej pory,
a w szczegdlnosci rodzicow, ktdrzy weielili sie w basniowe postacie.

Gratulujemy rodzicom-aktorom wspaniatej niespodzianki, jaka sprawili swoim dzie-
ciom — podarowali im co$ znacznie lepszego niz kolejna zabawka. Podarowali to, co
dla dziecka jest najwazniejsze — siebie, swéj cenny czas.

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy do obejrzenia zdje¢ na stronie
www.robus.pl.

Widzowie byli pod ogromnym wrazeniem profesjonalizmu
aktorow. Dzieki rozbudowie przedszkola ,Pod Debami”
w przysztym roku bedzie mozna obejrze¢ spektakl w nowe;j,
duzej, kolorowej sali. Do zobaczenia za rok.

Monika Golacik Grazyna Weber
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Dziennikarze z pasja

Zarazeni pasja... tak moge napisa¢ o grupie
dziennikarskiej dziatajacej w Zespole Szkét nr 94
w Warszawie-Wesotej. To, co sie dziato podczas
szkolnego festynu, w upalng sobote, 7 czerwca,
jest dowodem na to, ze mfodziez jest petna zapatu,
ma w sobie wiele energii i potrafi tworzy¢ w spo-
sob daleki od stereotypu.

W cieniu drzew stworzylismy kacik redakcyjny.
Na makietach szkolnej gazetki o nazwie ,Biafo na
Czarmym” (jak kredg po tablicy) umieszczalismy ar-
tykuty pisane przez uczniéw. Byto wielu chetnych
do tego, by biegac z otéwkiem i notesem w reku
pomiedzy uczestnikami festynu i sprawdza¢, co
sie dzieje. Kazdy dostat jakies zadanie, miedzy in-
nymi nalezato dowiedziec sie, co dawni uczniowie
méwig o naszej szkole. Czy szkota wedfug nich
zmienita sie na lepsze? Czy dobrze jg wspomina-
ja? A byto kogo pyta¢! Na boisko przybyto wielu
mieszkancow osiedla Zielona, absolwentéw na-
szej szkoly, teraz juz rodzicow obecnych uczniéw.

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

%

* RODZINNE, ROZWODY
* ADMINISTRACYJNE

R R R R R R BB BRRERERE

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

v przystepne warunki ptatnosci
v réwniez krotkie pobyty

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)

&
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W wiekszosci z rozrzewnieniem wspominali daw-
ne czasy, gdy sami tu przychodzili z tornistrem na
plecach, a juz po latach przysytajg do nas swoje
pociechy. Teraz pytalismy, dlaczego uczestnicza
w konkurencjach rodzinnych. Co ich skfania do
wspdlnej zabawy?

Wscibscy, dociekliwi, spostrzegawczy i nieco na-
tretni... Prowadzili wywiady, zagladali na stoiska,
podgladali przygotowania do wystepu. Nie daro-
wali tez pani dyrektor Iwonie Wrdbel. Chcieli wie-
dzie¢, jaki jest cel festynu, dlaczego szkofa organi-
zuje tego typu akcje. Przyniesli zapis rozmowy:
.Chcemy doprowadzi¢ do integracji $rodowiska, by
mdc wspélnie dziatac dla was, dla szkoty”.

Srodowisko okazato sie niezwykle spéjne — to
tez sprawdzili uczniowie. Niejedna mama podcho-
dzita do naszego stolika redakcyjnego, zaintereso-
wana akgjg, a nawet gotowa wigczy¢ sie w nasze
dziafania. Pracy byto tak duzo jak zapewne podczas
wydawania ekspresowej gazety. Otrzymalismy po-
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nad dwadziescia réznych tekstow, ktdre nalezato
poddac korekcie i umiesci¢ na planszy. Réwnocze-
$nie powstawaly dzieta naszych redakcyjnych ry-
sownikéw. Fachowych porad udzielat nam dzienni-
karz ,Wiadomosci Sasiedzkich”, Karol Dziwinski,
absolwent tej szkoty. Ale pamietamy tez lekcje
dziennikarstwa, ktérej udzielita nam redaktor na-
czelna ,Victora”, pani Bogna Bizon, podczas wizyty
w szkole. ,Tak, jestesmy zarazeni pasjg — przyzna-
wali uczniowie — chcemy wiedzie¢, co dzieje sie
wokdt nas, o czym mowig ludzie, jak patrza na
$wiat. Chcemy o tym pisac!”.

Specjalne wydanie gazetki ,Biafo na Czarnym”,
ktore teraz zdobi szkolng sciane, najdobitniej swiad-
czy 0 tym, Ze mozna stworzy¢ co$ ciekawego, pozy-
tecznego, a jednoczesnie dobrze sie bawic. Sponta-
nicznos¢ dzieci, mtodziezy, a przy tym opanowanie
i zdyscyplinowanie zespotu wyzwolity u innych chec
dziatania. | moze dzieki temu jeszcze wiecej
uczniéw siegnie po pidro, by opisywac swéj swiat.

Krystyna Moczydtowska
nauczycielka ZS nr 94

Uzdrawianie Praniczne
Bioenergoterapia

tel. 793 981 262

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

OFERUJE:

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Wiesci z SP 174

Konkursy dzielnicowe
w naszej szkole

Na przestrzeni maja i czerwca nauczyciele naszej
szkoty przygotowali dwa dzielnicowe konkursy.

Po raz trzeci uczniowie klas IV-VI zmagali sie
w konkursie jezykowym ,I Can Do It” przygoto-
wanym przez nauczyciela jezyka angielskiego pana
Oscara Mazzottiego. Dwunastu finalistow dato po-
pis swoich umiejetnosci jezykowych i wiedzy na temat

Kanady. Pierwsze miejsce zdobyfa uczennica naszej
szkoty Matylda Elson, drugie i trzecie kolejno: Maria
Kondraciuk i Blanka Wasiljew ze Szkoty Spoteczne;
nr 12. Roéwniez swojg trzecig edycje miat konkurs
+Wiem prawie wszystko" przygotowany przez pa-
nie Bozene Dawiec i Joanne Budynska. Uczestni-

¢y musieli wykazac sie wiedzg szkolng i ogolna. Wal-
ka byfa zacieta, cho¢ nie zabrakio dobrej zabawy
i Smiechu. Laureatkg konkursu zostata uczennica na-
szej szkoly Dominika Skamrot, drugie miejsce zajat
Wojciech Wyszomierski z SP nr 353, trzecie miejsce
— réwniez uczennica naszej szkoty, Matylda Elson.
Wszystkim gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.

Korfball i nie tylko

Nie ma watpliwosci, ze sport odgrywa wazng
role w zyciu cztowieka. Miliony ludzi na $wiecie
uprawiaja sport dla zdrowia i rekreacji oraz po to,
aby doswiadczy¢ poczucia wspdl-
noty i wspotzawodnictwa z inny-
mi. Sport pomaga w wyrabianiu
charakteru, moze stanowi¢ dobre
narzedzie wychowawcze. Tg sferg
w naszej szkole zajmuje sie pani
Jolanta llewicz, ktéra na co
dzien krzewi ducha sportu posréd
naszych uczniéw. Juz z najmtod-
szymi prowadzi korektywe, zajecia
,0d zabawy do sportu”, propagu-
je rowniez szczegdlng dyscypline
sporty, jaka jest korfball. Nasi
uczniowie juz od kilku lat jg trenu-
ja, odnoszac wieksze i mniejsze sukcesy. 24 maja
2014 r. jedna z druzyn UKS Wesofa Szkota zdo-
byta drugie miejsce w finatach Mistrzostw
Polski w kategorii mfodzik. Trening, zapat do
walki, dobra taktyka zaowocowaty sukcesem. Kor-
fball jest tez popularny wsréd najmfodszych

-------------------------- REKLAMA cccccccccccccccscccccccss

im. Emanuela Buthaka

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

uczniow, ktorzy biorg udziat w zawodach, przywo-
Z3c swoje pierwsze puchary. Uczniowie naszej
szkoty interesujg sie réwniez innymi dziedzinami
sportu i odnoszg sukcesy grupowe lub indywidual-
ne w plywaniu czy pifce noznej. Cieszy nas, ze
sport dla wielu ucznidw jest wazny i mamy nadzie-
je, ze taki pozostanie na dtugo.

Sukcesy Matyldy

Matylda Elson, uczennica klasy V Szkoty Pod-
stawowej nr 174 z Oddziatami Integracyjny-
mi, odnosi szczegdlne sukcesy artystyczne. Ta spo-
kojna i ciekawa $wiata dziewczyna, pefna wrazli-
wosci i bogatej wyobrazni, otrzymata w tym roku
wyréznienie w ogdlnopolskim konkursie poetyckim
.Odkrywamy Talenty Przysztosci”. Matylda ztozyta
samodzielnie napisany wiersz pt. ,Zycie na prébe”,
co byfo warunkiem udziatu w konkursie. Matylda
zdobyfa roéwniez Il miejsce w Dzielnicowym Kon-
kursie Recytatorskim ,Warszawska Syrenka”. Recy-
towata wiersz Shela Silversteina pt. ,Clarence” oraz
fragmenty powiesci ,Ania z Zielonego Wzgdrza”.
Kolejnym sukcesem uczennicy byto zwyciestwo
w konkursie na recenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki
mowig”. By¢ moze ci, ktérzy jg przeczytaja, skorzy-
stajg z propozycji kolezanki i siegng po polecang
przez nig ksigzke. Gratulujemy i czekamy na kolej-
ne prace i sukcesy Matyldy. Z twdrczoscig Matyldy
mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej szkoty
www.sp174.pl w zakfadce ,Strefa ucznia”.

Marzena Delak, Bozena Dawiec

EDSZKOLE NIEPUBLICZN

NASZEJ SZKOLY:

® Klasy dwujezyczne

® Nowoczesne metody | programy nauczania

® Dodatkowe jezyki od klasy I: |. francuski, j.nlemiecki, | hiszpadhski
@ Bezpleczenstwo

® Ponad 20 letnia tradycja w nauczaniu

05-075 % A, ul, Arrmill Kre

Narszawa

www.szkolybulhaka.pl

tel:22 773 55 92

UCZESTNICZYMY W REALIZACJ| PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH
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SIS
ZAPRASZAI

GABINET TERAPII | ROZWOIJU DZIECKA

konsultacje, diagnoza i terapia:
- integracja sensoryczna

- logopeda

- psycholog

- pedagog

zajecia grupowe

wspierajace rozwdj:

- dla maluszkoéw do 2 r.z. przygotowanie do ztobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

te. 603-575-154

www.tosia-terapia.pl

ul. Brata Alberta 14, Zielona
facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazéow.
Prosimy przesytac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen
drobnych sg one bezpfatne jedynie dla oséb prywatnych badZ do ogfa-
szania informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcéw zaprasza-
my do skorzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu ptatnych ogfo-
szen filigranowych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych
w dziale ogfoszeri drobnych, ale jako wyrazne ogfoszenia komercyjne.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z redakcja, tel. 22 810 26 04.

NIERUCHOMOSCI

D Sprzedam bezposrednio za 350 tys. (lub zamienie na kawa-
lerke z doplatg) mieszkanie 71m? w Sulejowku: 3 pokoje,
wc osobno, wyposazona kuchnia. Kontakt tel. 731 75 42
69 lub 505 807 240.

D Sprzedam segment skrajny, energooszczedny, rekuperacja,
ogrzewanie kominkowe, odkurzacz centralny itp. Stan do
wykonczenia. Dziatka 255 m?. Tel. 609-231-230

D Sprzedam atrakcyjny dom wolno stojacy w Wiazownie po-
wierzchnia 180m, dziatka 1200m, rok budowy 2007; z wy-
sokiej jakosci materiafow. 501 745 549

D Sprzedam dziatke inwestycyjng 460m?, rég Jana Pawla
IIi Fabrycznej-5 kondygnacji-870m? budynku. 606224458

D Sprzedam dom w zabudowie blizniaczej, 143m, dziatka 500m
w strzezonym osiedlu w Sulejowku, rok 2009. Tel. 502 066 300.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Aninie-Sadul
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang
podioga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty od
stacji PKP Anin. Cena: 5600 zf za m?. Kontakt: 501-620-701

D Dziatka rolna w Sulejowku, pofozona na granicy z W-wa,
3000 m? + 1000 m2. Cena 600 tys. zI. do uzgodnienia. tel.
508 549 374

D Dzialka budowlana w Kamieiczyku pofozona w lesnym osie-
dlu, ogrodzona, przylacze tv kablowej, intemetu, telefonu, do
Bugu 150 m, niedaleko Liwiec cena 52 tys. 7! tel. 668 768 268

USLUGI ELEKTRYCZNE
— PROJEKTY | WYKONANIE
Instalacie elektryczne, modernizacje i konserwacije
Oswietlenie domu i ogrodu

REMONTY - NAPRAWY - KONSERWACJE
tel. 605 636 170 o

D Dziatka budowlana Raszymin-Zalew Zegrzynski, niedaleko
przystan wodna. Sugerowana cena 95 tys. zt. W rozliczeniu
moze by¢ samochdd. tel. 508 549 374

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie polozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegdly pod
nrtel: 519-186-285, 511-200-610

D Sprzedam mieszkanie na Goclawiu 42 m?, | pietro, widna
kuchnia, balkon 5 m?, piwnica. K. W. Cena 272.000 2!, tel.
226717017

D Sprzedam nieruchomos¢, Wola Grzybowska, ,kanadyjczyk”
145m? p. u.; dziatka 1200m?, garaz 70m? — blisko SKM
730 419 319.

D Sprzedam do zamieszkania segment $rodkowy Wesofa — Sta-
ra Mitosna, powierzchnia cafkowita 240m?, mieszkalna
180 m?, dziatka 190m?, do negocjacji, tel. 781 48 98 22.

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej Mifo-
$nie, 364 m?, tel: 534-943-830

D Dzialka 3160 m w Zakrecie przy nowym osiedlu sprzedam.
Dziatka jest ogrodzona, uzbrojona-gaz, woda, prad. Na te-
renie garaz blaszany, zezwolenie na budowe. Informacje
tel 605070635.

D Sprzedam bezpodrednio gotowa do zamieszkania 35 m? ka-
walerke w Starej Mifosnie na Pogodne]. tatwa do zamiany
w dwupokojowe mieszkanie. Cena 199 tys. zlotych + garaz.
Tel: 601870712

D Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykonczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Minsk lub
Lublin, inne propozycje — 0 692 977 947.

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.
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D Zamienie dziafke budowlano-mieszkaniowg 1000 m? w Sta-
rej Miosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok. 1500 m*-~2000 m?
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej, w pigk-
nym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha. tel 503 730 158

D Mieszkanie nowe do wykonczenia 96m?, 4950 zt za m2. Tel:
504-102-544

) Sprzedam fadng kawalerke z widna, duza kuchnig w Weso-
tej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszkanie
bardzo ciche i ciepfe, blok po generalnym remoncie. tel. 22
773 4175 po godz. 17.

D Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szeregowej, skraj-
ny, z pomieszczeniem ustugowym, pow. dziafki 319 m?, domu
252 m?, cena 800.000 zi (do negoqjadji tel. 502 600 775

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?, na-
rozng z mediami na osiedlu domkow jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach kofo tukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo le-
$niczéwki, bogactwo jagdd i grzybow. Cena do negogjacji.
tel. 608 736 533

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknietym
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazienki,
loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do uzgodnie-
nia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533

D Dziafka rekreacyjna Katy — Miaski, Flakowizna, bezposrednio
przy rzeczce 3100 m? — 25,00 zi/m? tel. 501 358 985

D Sprzedam lub zamienie na wieksze (do 60 m?) mieszkanie
0 powierzchni 32 m? + komérka, fadnie wykoriczone, War-
szawa-Wesola osiedle ,Pod Sosnami” w Starej Mifosnie. tel.
22773 21 02; 600 93 66 79.

@ Net@dmin
Lz homputeren’

0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do

Marcin Matachowski

klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® W

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D Zamienie dom 120 m?, dziatka 1200 m? — 58 km od W-wy,
okolice Grojca, catoroczny na mieszkanie w W-wie moze by¢
do remontu. tel. 693 324 348.

D Sprzedam nowy segment 158m?/300m? Sulejowek, ul. Sto-
neczna, cena 475 000z, tel: 502-548-771

D Sprzedam bardzo fadng, wymiarowq dziatke budowlana,
ogrodzona w Markach. 1500 m? — prad, gaz, infrastruktura,
tel. 519 781 759; 510 030 551.

D Sprzedam nieruchomosc 25 km od Warszawy dom 60 m? z wy-
posazeniem dziatka 735 m? rekreacyjny w $rodku lasu za Ra-
dzyminem w tosiach 98000 zt Warszawa tel 537 047 887.

D Sprzedam dziatke budowlang 709 m? Warszawa ul. Roze-
wska 28 — wszystkie media — mozna postawi¢  dom wol-
no stojacy, siedzibe firmy lub blizniak 695 tys. zt bezposred-
nio sprzedam lub zamienie Warszawa tel 537 047 887.

D Sprzedam dziatki pow. 3x1106m? oraz 1499m?, cena 490zi/m?,
Warszawa Wesofa ul. Mazowiecka, tel: 22 783-00-46.

D Pieknie pofozona nad Liwcem dziatka rekreacyjna 1200 m?
wsrod lasow, domek drewniany 41 m? podpiwniczony, kryty
blachg, prad, woda, kanalizacja. Dziatka zagospodarowana,
cze$ciowo zalesiona. Sprzedam tel. 661 042 334

D Sprzedam do zamieszkania segment érodkowy Wesofa — Sta-
ra Mitosna, powierzchnia cafkowita 240m?, mieszkalna 180
m?, dziatka 190m?, do negocjacji, tel. 781489822.

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostgpu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701

D Sprzedam dziatke z domem w Miedzylesiu. tel. 506 407 688

D Sprzedam widokowe wzgérze nad jeziorem Hancza w Su-
walskim Parku Krajobrazowym, najpiekniejsze miejsce na Su-
walszczyznie. Przestrzen, cisza, dzika przyroda. 10 156 m?,
bud. media, asfalt. 502 569 602.

SPRZEDAM/KUPIE — DLA DZIECI

D Sprzedam wézek Emmaljunga EDGE kolor bordowy z biatymi
wstawkami. Wézek na stelazu chromowanym, bardzo fadny.
609-231-230

D Sprzedam sliczng sukienke do chrztu, roz. 74, biafa, diugi re-
kaw, z kapeluszem lub bez. Tel. 506724084

D Kupie w przyzwoitej cenie rower 20" z przerzutkami dla
chiopca. Prosze o tel: 501 546 848

D Sprzedam wozek X-lander 3 w 1, gondola, fotelik, spacerow-
ka — uzywany, w dobrym stanie. Cena do negocjagji. tel.
509-807-157

D Sprzedam dostawke do wozka — Lascal BuggyBoard Maxi-
uzywana, w bardzo dobrym stanie. Cena do negodjagji. tel.
509-807-157.

D Kanapa-—sofa dziecieca (rozkladana) z pojemnikiem, tapicerka
niebieska wzorzysta, uzywana, stan b. dobry, tel. 781489822.

UStUGI OGRODOWE

« KOSZENIE | ZAKLADANIE TRAWNIKOW
« WYCINANIE DRZEW

+« MALOWANIE

« INNE PRACE PORZADKOWE

513-148-238

D Sprzedam fotelik samochodowy w bardzo dobrym stanie:
producent Britax Romer Duo Plus 9-18 kg, regulacja oparcia,
Isofix, requlowany zagtéwek, zdejmowane pokrycie, kolor
szaro-zielono-turkusowy. Tel. 697-966-820

D Sprzedam kamizelki granatowe z tarczg SP173 dla chtopca rozm
1401 szt 146 — 2 szt. po 5 7t kada, tel. 662 274 453.

D Do sprzedania wézek dla dwojaczkéw, kolor czerwony, w kom-
plecie spacerdwki + 2 foteliki samochodowe tel. 516 390 664

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

D Sprzedam rowerek Giant 14" dla dziewczynki-rozowy; do-
mek ogrodowy Chico-uzywany, stan dobry; ubranka dla
chtopca na rozmiar 146-164 cm wzrostu-uzywane, w do-
brym stanie. Tel. 66 44 80 676.

S,
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D Kupie lub przyjme wozek — spacerdwke z duzymi kofami tel.
516390 664

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZY|ME

D Sprzedam dwie lampy biurowe, lampe stojaca, dwa stotki
sosnowe- lkea oraz sokownik, f6zko sosnowe 147/208, za-
bawki dla maluchéw, zabezpieczenie fozeczka dziecinnego
Tel. 730 328 450

D Sprzedam uzywany stot kuchenny (jasne drewno, cztery szu-
flady 180/90) Stara Mitosna 609 11 00 11

D Sprzedam nowy wozek inwalidzki ze zdejmowanymi oparcia-
mi, lekki, super! oraz nowy materac przeciwodlezynowy, rur-
kowy. Kupione poza NFZ. ~ Stara Mitosna. Tel: 501 546 848.

MARKOWA
BIELIZNA DAMSKA,
KOSTIUMY

WWW.GORSECIARNIA.COM.PL
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D Stolik pod komputer, blat olcha, boki czame, wysuwana pol-
ka na klawiature, uzywany, stan b. dobry, tel. 781489822

D Sprzedam tanio rower miodziezowy Grand Junior City (zielo-
ny). Ma ponad10 lat, nie by! nigdy ,eksploatowany”, ale wy-
maga przegladu przed diuzszq jazda 507 200 496

D Oddam czystq ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejowek,
Wesofa. tel 503 812 131

D Materialy po likwidacji stolami, pify tarczowe, szelak tanio
sprzedam, tel 22 615-30-60

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety, zegarki,
bizuterie, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chifiskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Péinocnej, stare koperty listow, stare widokéwki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych, tel. 602 511 582

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach 100x200cm,
arkusz — 30 z1 i blat do pracowni o wym. 4x80x315 cm (moz-
liwos¢ zmiany wymiarow) — 50 zf tel. 22 615 30 60

D Kupie lub wezme zamrazarke i lodéwke tel. 516 390 664

D Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije. Nie
masz co zrobic z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci wy-
rosty chcesz co$ wymienic ze sprzetu zadzwon etenis@wp.pl
0602 231 318.

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

D Suknia $lubna sprzedam, rozm. 36, wzrost ok. 160cm, biafa,
cena salonowa 2800z, sprzedaje w cenie 480z1. zdjecia wy-
$le na e-mail. natka233@gmail.com

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiérkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

D Przyczepa kempingowa rok 1991 niemiecka 5 osobowa
z wyposazeniem na dziatke lub budowe nie zarejestrowana
5700 zt Warszawa tel. 537 047 887.

D Szafki kuchenne nowe — komplet 495 zl, mioto-wiertarka
bdb. Bosch 390 zI, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
135 2, piec ¢. o. Junkers 790 zi, przyczepka bagazowa
890 zI, Warszawa tel. 537 047 887

D Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowan po
30 sztuk firma SENI bardziej chfonne tel. 692 203 353

D Sprzedam markize nowa, kolor biafo-zoite pasy, wymiar: di.
290cm, szer. 250cm, tel. 513-272-328

KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY

D Matematyka — tegoroczny absolwent PW przygotuje do eg-
zaminu poprawkowego uczniow gimnazjum i liceum, tel.
508-529-094.

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach szkol-
nych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel. 22 872 96 31,
kom. 604 753 455.

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista chorob wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33
05-075 Warszawa-Wesota

el 602-174-916

+ WIZYTY DOMOWE -
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Miedzynarodowa integracja w Gimnazjum nr 119

Na poczatku maja 2014 r. grupa
uczniéw z klas I i Il Gimnazjum nr
119 im. Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go w Warszawie wziefa udziat
w wymianie polsko-niemieckiej. Na
osiem dni, pod opiekg dwoch opie-
kundéw, przyjechali do nas koledzy
i kolezanki z Miejskiego Gimnazjum
Schleiden, z ktérymi przezylismy
wiele wspaniatych przygod. Odwie-
dziliSmy Centrum Nauki Kopernik,
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu, udalismy sie tez do Kazimierza
Dolnego, zwiedziliémy Wilanéw, Za-
mek Krélewski w Warszawie oraz
wiele innych miejsc.

Cate dnie spedzalismy na wspol-
nych wyjazdach, podczas ktérych atmosfera
byta niesamowita. Spiewalimy piosenki, $mia-
lismy sie i cieszylismy sie kazdg chwilg spedzo-
na razem. Nie przeszkadzato nam to, ze po-
chodzimy z innych krajéw i wychowali$my sie
w réznych kulturach. Staralismy sie jak najle-
piej pokazac réwiesnikom z sgsiedniego kraju
Polske i nasze tradycje. Popotudnia byty prze-
znaczone na wiekszg integracje z nowymi zna-
jomymi. Czas ten spedzaliSmy w naszych do-
mach. Wieczory uptywaty nam na rozmowach,
grach i wspdlnych spacerach po Starej Mifo-

-------------------------- REKLAMA

$nie. Byfo fantastycznie. Dowiedzielismy sie
duzo o ich zwyczajach i kulturze.

Weekend, ktérego program kazda rodzina
przyjmujaca goscia planowata sama, uptynat
w bardzo mitej i tworczej atmosferze. W gru-
pach przygotowywalismy przedstawienia war-
szawskich legend: ,Wars i Sawa”, ,Bazyliszek”
i ,Ztota kaczka". Byto niesamowicie zabawnie,
szczegolnie podczas prob. Dzieki temu moglismy
zintegrowac sie jeszcze lepiej. Zabawa w teatr
podobata sie bardzo uczestnikom wymiany,
a wspdlne prezentacje w trzech jezykach wy-

Zajgcia po godzinach: §

EAMCE urt Ao
T haully oy e Tl | loriapienss

sl HAcZeK
PHZEDSZIEDLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE

Przedszkole otrzymato certyfikat
»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUGHOM”

przyznany przez KOPD — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
dzieci zostaty uznane za przyktad godnej nasladowania praktyki.

warly réwniez na naszych opieku-
nach ogromne wrazenie, czego do-
wodem byto przyznanie wszystkim
grupom pierwszego miejsca.
Niezwyktym wydarzeniem byty pod-
chody zorganizowane przez naszych
starszych kolegéw, ktérzy brali udziat
w wymianie w ubiegtym roku. W pa-
rach polsko-niemieckich musielismy
rozwiazac zadania w réznych jezykach,
starajac sie o jak najlepszy wynik.
Uwazam, ze ta wymiana byfa dla
nas wyjatkowym czasem, ktory kazdy
z nas bedzie mito wspominat. Udato
nam sie nawigza¢ nowe przyjaznie
z osobami w naszym wieku, ktére po-
chodzg z innego kraju. Nie mielismy
zadnych oporéw jezykowych, doskonale sie rozu-
mielismy i wspieraliSmy nawzajem. Podczas poze-
gnania wylaliSmy mnostwo fez, ktére byly oznaka
niesamowitej wiezi z niemieckimi przyjaciotmi.
Teraz kazdy z nas nie moze sie doczeka¢ wrzesnio-
wego wyjazdu do naszych nowych kolegdow.
Chcielibysmy réwniez podziekowac naszym ro-
dzicom, nauczycielom i Polsko-Niemieckiej Wspot-
pracy Mtodziezy, ktéra udzielita nam wsparcia
finansowego.
Eliza Kmiecicka
uczennica klasy IF

ROZUMIEMY WASZE POTRZEBY

W naszym przedszkolu dzieci:

= rozwing swojg kreatywnos¢ {zajecia ceramiczne,
tworcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

haucza sig jezykdw obeych . angielski codziennie,
j- francuski i hiszpariski 2 x w tygodniuy),

bedg eksperymentowad doswiadezad, poznawac
wszystkimi zmystami otaczajacy swiat,

" haucza sig wspotpracy w grupie,
m beda usmiechnigte, odwazne i dobrze
przygotowane do szkoty.

ww.przedszkole.szkolybulhaka.pl
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MASAZE WESOLA

www.masaze-wesola.pl

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

2
8

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwsze] lekqji grasz i $pie-
wasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozczaru-
jesz. Tel. 695-622-848.

D Jezyk niemiecki. Magister Germanistyki UW z przygotowaniem
pedagogicznym. Dwanascie lat doswiadczenia. 500 720 523

D Angielski, Niemiecki, Hiszpaniski. Wszystkie poziomy. Korepe-
tycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szkole. Absol-
wentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 0-519-186-285

D Angielski, Niemiecki, Hiszpaniski na wakacjel!! Zapraszam
wszystkich chetnych na wakacyjny kurs jezykowy. Zajecia in-
dywidualne lub w grupach. Dojazd do ucznia. Wszystkie po-
ziomy. Tel: 0-519-186-285

D Matematyka, ogdlniak, Rowniez zakres rozszerzony. Stara
Mitosna. tel. 514 37 14 95.

D Studentka Filologii Romaniskiej udzieli korepetydji z jezyka
francuskiego. Tel. 502 568 012.

D Fizyka, Matematyka — matury, studenci. Dojezdzam. Dr, tel.
607-690-614

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanafow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt-pt 12%-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

D Matematyka. Korepetycje na poziomie szkoly podstawowe]
i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie. Dowiadczony mate-
matyk zaprasza chetnych z dzielnicy Wesofa. Tel. 505.329.323

D Angielski — licencjonowany amerykafiski nauczyciel chetnie
pomoze osobom uczacym sie angielskiego. Wszystkie pozio-
my, konwersacje i przygotowanie do egzamindw. Indywidual-
ne metody i materialy dla kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zalegfosci
w nauce, odrobic¢ lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dostosowanie
zajec do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz kl. 0-lll Dojazd gra-
tis. tel 728 814 601

) Indywidualne zajecia logopedyczne w domu pacjenta pro-
wadzone przez dyplomowanego pedagoga — logopede (te-
rapia opoznionego rozwoju mowy, wad wymowy, zaburzen
tempa mowy) tel. 609 503 663

D Niemiecki tanio, kazdy poziom, w domu ucznia, dzieci
w wieku przedszkolnym tel. 730 241 71

D Angielski — Udziele korepetydji z jezyka jo, na
poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum (matura
podstawowa). 30zl/godzina lekcyjna. Pierwsza lekcja prob-
na — gratis. tel. 535-635-635.

D Francuski z dojazdem — Stara Mitosna, Wesota tel. 602 276 202.

) M, ka. Korepetydje: gi , liceum, matury-zakres
podstawowy. tel. 505.329.323
» M ka. Poprawki w gimnazjum. Poprawki w liceumn. MA-

TURY. Zaprasza doswiadczony matematyk. tel. 502.440.321
D Jezyk polski. Korepetycje. Magister filologii polskiej z przygo-
towaniem pedagogicznym. Doktorant UW. 501 190 335

DZIECI — OPIEKA/NIANIA

Geodezja - uslugi:
tyczenia, inwentaryzacje, mapy do
projektow, podziaty i rozgraniczenia,

tereny zamkniete, inne. Tel. kom.

604-979-172. E-mail: nptakazik@wp.pl

D Rosyjski — skutecznie, sympatycznie — nauka, przygotowanie
do matury, egzamindw, pracy, wyjazdow, jezyk biznesu,
prawniczy i in., thumaczenia — dowiadczony lektor i tumacz
Jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

D Jez. polski — pomoc przy problemach z jez. polskim na kaz-
dym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja tekstu, te-
sty, gramatyka, przygotowanie do matury i prezentagji, We-
soa, tel. 22 773 40 87.

D Business/General English — lektorka akademicka tel: 604
433 728.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie nauczania.
Tel. 2277328 07

D Pomoc i nauka w obsfudze komputera, dla os6b starszych,
promodja! Zajecia indywidualne prowadzone przez studenta.
Efektywna, spokojna nauka korzystania z internetu oraz
podstawowych funkgji komputera. 533 404 404

) Matematyka (takze po angielsku) — nauczycielka matematyki
wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze z trudnosciami,
nadrobieniem zaleglosci oraz rozszerzeniem wiedzy. Indywi-
dualne sposoby nauczania dostosowane do kazdego ucznia.
Tel. 667-774-878

Ustugi hydrauliczne

D Chetnie zaopiekuje sie malym dzieckiem jestem uczciwa i bez
natogow od pazdziernika, tel. 605519575.

) Oferujemy profesjonalne zajecie sie Panstwa dziecmi w okre-
sie wakacyjnym. Jestesmy studentkami i mamy wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dziecmi. Oferujemy ciekawe atrak-
Gje (basen, wycieczki po Warszawie itp), wyzywienie i przy-
jazna atmosfere. Zainteresowanych prosimy o kontakt. Wero-
nika: 881963649 Dagmara: 609401141

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211 “

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osoba dyspozycyjna,
uczciwg i bez nalog6w. Posiadam referendje tel. 600 432 140.

» Doswiadczona, cierpliwa, dyspozycyjna, bez natogdw, lubig-
ca dzieci zaopiekuje sie mafym dzieckiem lub starsze odbie-
1ze ze szkoly i zajmie si¢ nim do powrotu rodzicow z pracy.
Tel. 517 800 293

D Cierpliwa, dyspozycyjna, bez nafogow zaopiekuje sie matym
dzieckiem lub odbierze starsze ze szkoly i zaopiekuje sie nim
do powrotu rodzicow. Tel. 602-610-965.

D Studentka pigtego roku zaopiekuje sie dzieckiem w wieku
przedszkolnym lub wezesnoszkolnym w czasie wakagji w dni
powszednie. tel. 696173096
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

USLUGI TRANSPORTOWE HDS,
wywoz gruzu, gatezi z wycinka itp.
z zatadunkiem. Sprzatanie piwnic
i strychow. Piach, zwir, ziemia.
Tel. 501-150-119
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GARDEN & PLEASURE

Pracownia Sztuki Ogrodowej

OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu

692-081-969

HOTEL DLA KOTOW | MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA ZWIERZAT

Lek. wet. Izabela Rupinska
Stara Mitosna, tel. 606-482-555,
698-422-928, 22-773-10-88

D Poszukuje pracy jako niania, wieloletnie dodwiadczenie,
$wietne referencje Tel. 505 851 534.

D Zaopiekuje sie dzieckiem w wieku szkolnym podczas waka-
¢ji. Mozliwos¢ nauki angielskiego, niemieckiego i hiszpan-
skiego podczas wspdlnego spedzania czasu. Posiadam pra-
wo jazdy i samochod.  Tel: 519-186-285

D Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka. Mam duze do-
$wiadczenie, bardzo lubie spedzac czas z dziecmi oraz na-
wigzuje z nimi doskonaty kontakt. Wiecej informadji pod nu-
merem telefonu 508 872 988.

D Studentka Akademii Pedagogiki Specjalnej chetnie podejmie
dorywczg prace jako niania 508 981 270

WYNAJME/DO WYNAJECIA

D Do wynajecia — 47 m’ dwa pokoje z widng kuchnia, rog
Wiatracznej i Chrzanowskiego, agd, czesciowo umeblowane,
tel. 665-109-279.

D Wynajme mieszkanie w Starej Mitosnej 56m z ogrédkiem, aneks
kuchenny polaczony z pokojem dziennym, sypialnia, fazienka,
korytarz i stanowisko garazowe. Osiedle strzezone. Mieszkanie
wolne od wrzesnia 2014 . Tel. kontaktowy 502 511 323.

D Wynajme pomieszczenia biurowe oraz magazynowe vis a vis
Urzedu Dzielnicy Warszawa Wesofa. Tel. 693862799, e-ma-
il: atenka5@op.pl

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Oficyna.
tel: 603 313 938

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mifo$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

D Wynajme pokdj 20 m? umeblowany, agd, Wesofa-Zielona.
tel. 513 622 273

D Wynajme mieszkanie 3 pokoje (94 mkw) w Starej Mitosnej.
2 sypialnie po 16 mkw, salon 28 mkw, kuchnia, fazienka, WC
osobno. Mieszkanie jasne, stoneczne z tarasem. Do mieszka-
nia przynalezy miejsce parkingowe. Tel. 600 450 269

PRACA - DAM/SZUKAM

D Ziota raczka wszelkie naprawy-wymiana kranéw, spiuczek,
zamkow, kontaktow itp. 503-759-763

D Odbiore nieodptatnie wszelki ziom, stare przewody elektrycz-
ne, pralki, lodowki tel. 503759763

D Odpowiedzialna studentka pomoze w drobnych pracach do-
mowych. Zrobie zakupy, posprzatam. Bardzo chetnie zaopie-
kuje sie psem. 519-186-285

D Szkofa Podstawowa nr 353 ul. Cieplarniana 23 w Warszawie
Wesolej zatrudni pania do sprzatania. tel 508877040

WESOLA 4y /A7
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Skilep Kamiks
chemia do kamienia
akcesoria na nagrobki

WWW.KAMIENIARSKI-SKLEP.ABC24.PL

ul. Diamentowa 20
5017575 42,22 77316 62 <

KARMY dla psow i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!

Tel. 602-323-888. 2

www.hauhau24.pl

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

D Drobne remonty solidnie i tanio , ztota raczka” tel. 0 692 977 947

D Myje okna w domach prywatnych 500895836

D Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. tel. 606-752-724.

D Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztalceniem
pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub niania.
Referencje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opieka nad oso-
bami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi i dziecmi. Tel:
22813 24 14,794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje. Tel. 507
542 645.

D Drobne naprawy i remonty -zlota raczka- tel. 601313561;

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, porzad-
kitel. 511210 315

D Gotowanie obiadow dla starszych osob tel. 511 210 315

D Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 3-4 godz. dziennie tel.
511210315

D Sprzatanie, réwniez po remoncie 500895836

D Zlota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028

D Ziota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920, 734 253 366

HYDRAULIK
- TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

D Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-
kuje propozydji tel. 723 745 118

D Ziota raczka tel. 515 400 656

D Gotowanie dla seniorow tel. 500895836

D Zlota raczka 503 150 991 (dodatkowo rozbiorki, kucie betonu)

D Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu tel.
793 456 990

D Zota raczka — elektryka- 516 075 825

D Poszukuje pracy oraz zlecen: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,
bezposrednio, tel. 693 324 348

D Pielegnacja kwiatow w domu i ogrodzie. 500895836

D Hydraulik — elektryk — glazumik — posiadam tez inne umie-
jetnosci techniczne — poszukuje pracy — zlecenia na remont
mieszkania, w tym wyburzam éciany, rozbieram  budynki
i sprzatam podworka i piwnice wraz z wywozkg — bardzo ta-
nio i solidnie, tel. 537 047 887.

» Skiadanie mebli — 516 075 825.

D Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie, pomoc domowa,
opieka nad dzieckiem. Jestem kulturalna, spokojna i dokiad-
na. Mam referencje. tel. 886 789 576.

D Uczciwie rozniose ulotki. Wiestaw Nowak 0-502 569 602
nowak@psycholog.pl

‘REKLAMA:

w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

nformacje pod adresem rekiama@wiadomoscisasiedzkie.p

lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Konrad Skorupka - tel. 607-314-667

konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:
* Wawer, Rembertéw - Konrad Skorupka, kontakt powyzej

e Grochow, Saska Kepa, Goctaw - Artur Pawlak, tel. 605-297-200,
e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

27|



~faa® WESOLA
'vwadon%j%a sgsiedzkie

IE:J 'ww.szkolybulhaka.pl

SZKOLY
[Preitreke

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

| Spoteczne Liceum Ogdlnokszt
im. Emanuela B

() [ ]
KLINIKA DENTYSTYCZNA
Dawniej: ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej)
Teraz nowa lokalizacja:

GALERIA SOSNOWA, ul. Jezdziecka 21F, lok. 5
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30, Sobota 9.00-13.00

Kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Stomatologia estetyczna Ortodoncja

Petna diagnostyka RTG: pantomogram, rtg cyfrowe,
cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWWwW. miKaelixir.p

klinika@klinikaelixir.pl

..........................

Restauracja Willa Zagoérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE
W ZAGORZU

OD GODZINY 12.00 DO 17.00

Cena menu ]esz ile chcesz'"

T o
Q 239 zllosoba dorosta
0 i 1921/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

Licencja Min. Fin. 9131/98

* 20 lat doswiadczenia
¢ peten zakres uslug
' * korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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I. Motylkowa 11 et/ l
Rusza my Warszl;wa?M%’edg‘)’/vIZSie ESYVAS; |

z czwartym etapem budowy

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):
63 m2 - 395 tys. PLN
97 m2-5651tys.PLN  poserwujgc juz dzis,

,CO,
mozesz dostac 5 /) rabatu

ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506 052 183
fel:(22)7734923

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl FACHOWA 0BSLUGA

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] %
Wiarszawa-Stara Mitosna, ul. J. Pawta IT 15H-, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA AKTUALNOSCI I PROMOCJE OPTYCZNE
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0s6b dorostych.
. Badgamy ;no oka z oceng obwodu siatkowki. ° (w —-2xACUVUE => 25zt GRATIS *
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rodgatkowego . Perfekcyjne widzenie w najnowszej kolekgji p/stonecznej*:
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia). JAGUAR. DAVIDOFF. JOPP! MENRAD, RAY BAN
- Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka. ! d " !
- Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy. « Najmodniejsze kolekcje: VERSACE, PRADA, CALVIN KLEIN,
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. MICHAEL CORS, EVA MINGE, GIORGIO ARMANI, LACOSTE, VOGUE...
[ IA DEIECIECA - Najwyzszej jakosci soczewki okularowe: ESSILOR, HOYA, ZEISS, JZ0...
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:
3% Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych. « Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal

¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosci drog tzowych.
3¢ Leczenie krotkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price, . Bezphtny serwis
Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano

« Wtasna pracownia optyczna

x szczeqty W SAlOM

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

H

TRANSNEC

WYWOZ M
\® &I

nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

BO (Y KLINIKA STOMATOLOGICZNA

i

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

®)
(() 7
,3 > Warszawa - Goctaw
Ofamed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg,
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

Certyfikat Londynskiej Fundagji
Medycyny Ptodowej FMF

Rejestracja telefoniczna:

(22) 2501577, (22) 67177 00

Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13
www.boramed.pl

Yy IF.

GINEKOLOGIA

wirusowi HPV
Test Harmony

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe i Konsultacje
zachowaweza Protetyka prowadzenie ciazy ! ginekologiczne
gtr:(l::iaot::?agla s ICT:ll: Iuarntiz szczekowa USG cigzy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
) _ 9 ¢ USG genetyczne I Kolposkopia
SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia
ECHO serca ptodu , Szczepienia przeciw
|
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