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Niech niebianniska muzyka choréw anielskich

wychwalajacych Zmartwychwstanie Pana | Chrystus zmartwychwstaf!
- zabrzmi w Waszych sercach donosnym glosem, ey
S . . . . A V! . Bo oto nedza i grzech sig kruszy,
rozswietlajac Wasze zycie radoscig, mitosciq i nadzieja! Bo oto prawda siada na tronie!
h ) | (A. Oppman)
zyczy e

Zesﬁéll}edakcyjny
»Wiadomosci Sasiedzkich”

Z Chrystusowego zwyciestwa
niech plynie nadzieja wiecznosdi,
mocdo pokonywania trudnosci
i powstawania z upadkoéw.
Wielu radosci na czas Swiat
i rodzinnej mitosci!

Swiat Wielkanocnych Parafia
. Najswietszego Serca
petnych Pana Jezusa
mitosci i radosci, w Starej Mitosnie
pokoju ducha, Ks. Jozef Skarpetowski
wiary w ludzi s fia
. Sw. Brata Alberta
oraz optymlzmu w Zielonej
i nadziei
zycza
Dyrekgcja,
Grono Pedagogiczne, )
Pracownicy i Uczniowie
Szkoty Podstawowej nr353 ”
Z okazji
2zblizajacych sie Swiat
zyczymy

mieszkéﬁcom Wesotej,

by odnawiajaca moc Wiglkiej Nocy

zdziatata cudaw Waszth sercach

- data nadzieje w sprawach trudnych,
rados¢ w codziennosci i nowe pokiady miibs(;i
dla otaczajacych Was ludzi. :

Beiﬁych spokoju,
*nadziei i radoéci Swiat Wielkanocnych,
mitego wypoczynku w rodzinnym gronie
oraz optymizmu, energii i nadziei
na lepsza przysztosc.

Marcin Jedrzejewski Edward Ktos

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Burmistrz Dzielnicy ! Hanna Gronkiewicz-Waltz Jacek Wojciechowicz
Wesota m.st. Warszawy Wesota m.st. Warszawy 1 Prezydent m.st. Warszawy Wiceprezydent m.st. Warszawy

Ks. Krzysztof Cylinski -
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MYJINIAPAROWAS g Radosnychi Rodzinnych

{_ 600309828 & Swiat Wielkiej Nocy - f

Mycie parg karoserii z zewnatrz lub ¢ 5 4;‘ ;& Z)fCZ.y § a&%

sprzatanie i czyszczenie wnetrza od

i1 mycie para samochodéw i motocykli iﬁ@@eﬁ %M w«w

i/ sprzatanie i czyszczenie wnelrza )
&1 pranie taplcer{ Ass0REEARB=SAMGSE0.0
i/ zabezpieczanie i odnawianie lakieru
+ zabezpieczanie tapicerki skorzanej

i1 zaawansowany car detailing
v/ profesjonalne przygotowanie

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
10 maja 2014 . (w sobote)
o do naszego ztobka

Qf";-

samochodu do sprzedazy . o o ohwartis
AUTO SPA Wesota ik tarta | oA
ul. Wspélna 4, na terenie ga#t:o:”"ew , _ ﬁmm'”m'mmwnﬁft
ku Wesolandia. |~ Ztobek Klub Dudusia 602 811 802
1309828 i o Warszawa-Wesota
u]_ Spgrtowa ]9}"_‘\ Uhmalusz‘nf:rw przewidzielisrmy
wiale atrakay, w bym warsztaly preyrodnicze,
www kdubdudusiapl

greszek

ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18

Kietbasa Biata Surowa
- cenazakilogram

. . © StétPolski

Godziny otwarcia: :
Pn-Pt: 6:00-22:00

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

@

: Coca-Cola
©o15l
© Coca-Cola

=
" by

Schab, szynka |
. Kurpiowskie

A/

Herbata Lipton

Kawa Nescafe Gold : ! f A L=
2009 © 50 torebek : Speqah{ | A T
Nestle o Unilever - cenazakilogram . S

Pekpol

T
Lody Carte D'or
rézne smaki

: : \ :

. Maka { :

©  Szymanowska |-| “- . Olej Kujawski Loz

© 1kg == ol 4 o 900ml
* Szymanow . Kruszwica . Algida

Barszcz Czerwony Krakus .-
11+ 500 ml gratis v
Krakus
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W naszym przedszkolu dzieci:

-\_-.*_-

PO SO b & {EppiE TwdCEn Mmykle a-.th-nw MRNITRIS, T
. & i M

PROFESJONALNY SERWIS‘ : m-*f'_w-mﬂ o
(wiosenny, przeglqd ]edyryfm zI) . :

ROWERY . o1 :I';'_ - - Zn}ﬁi:-:n_;u natmn:h: -

o o e
SMIEUSKIE - DZIECIECE, © ( £ o
EYGORSKIE ' SZOSOWE,
SETREKINGOWE
NGZESGIIITAKGESORIA

IDUZY} WYBOR
PROMOCYJNE C ""‘ I TN )

Adres e l
NASZOSIES'CE I '

ul? WCZASOWA 1 !

(JanalPawtalrog Jutrzenkl)
05-07/7, Warszawa Weso’fa . Ep ‘ 2 2

tE| 530 599055,e-mall SKLEP@NASZOS'E.PL www.przedszkole.szkolybulhaka.pl

melrose

heine LauraScott s Olivor

friendlex &MtelBowor A pART

Warszawa-Wesota Warszawa-Srodmiescie
ul. Trakt Brzeski 29 ul. Polna 52
czynne: pon.—pt. 119%-19% sob. 10%-14% czynne: pon.—pt. 10%-18%, sob. 10%-14%

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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y4 prac Rady Dzielnicy
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Marcowa sesja Rady
Dzielnicy odbyta sie 20 mar-
ca. Jej wiodacymi tematami
byly sprawy zwiazane z in-
westycjami MPWiK oraz bez-
pieczefistwem naszej dzielni-
cy. W zwiazku z pierwszym
z tych tematéw goscilismy
liczng reprezentacje Dziatu
Inwestycji MPWiK. W szczegétowym materiale go-
Scie przedstawili harmonogram planowanych in-
westycji, a nastepnie, wykazujac sie dobrym przy-
gotowaniem i znajomoscig naszej dzielnicy, odpo-
wiadali na drobiazgowe pytania radnych.
Szczeg6towy wykaz inwestydji opublikujemy w na-
stepnym numerze WS, wiec teraz jedynie w skro-
cie napisze, ze gtéwnym problemem, z jakim bory-
ka sie MPWIK, jest sprawa dostepnosci gruntow.
Czasem nawet osoby, ktére maja korzystac z kana-
lizacji, odmawiaja podpisania stuzebnosci przesy-
tu, czym uniemozliwiaja wykonanie danej inwesty-
qji. Rzuca sie w oczy takze straszne rozdrobnienie

SPOTKANIA
~BEZPIECZNE OSIEDLE”
W KWIETNIU

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu m.st. Warsza-
wy w Dzielnicy Wesofa zaprasza na spo-
tkania w ramach programu ,Bezpieczne
Osiedle” w nizej podanych terminach:

= 1 kwietnia 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Centrum”

= 8 kwietnia 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa , Zielona”

= 15 kwietnia 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Stara Mitosna”

w siedzibie Delegatury przy ul. 1 Praskiego
Putku 33, pokdj —111 (niski parter).

Na spotkania Grup Osiedlowych zapraszamy
mieszkancow, przedstawicieli wspdlnot
mieszkaniowych, stowarzyszen i inne pod-
mioty zainteresowane udziatem w dyskusji,
majacej na celu poprawe bezpieczenstwa na
terenie naszej dzielnicy. Prosimy réwniez
o0 zgtaszanie wszelkich probleméw zwiaza-
nych z bezpieczenstwem na terenie dzielnicy
pod numer tel. 22 773 60 92, lub tel./faks
22 773 73 07. Bardzo chetnie spotkamy sie
w terenie 0 uméwionej porze.

inwestycji. Wiekszos¢
gtéwnych kolektorow
jest juz wykonana,
obecnie realizowane sg krotkie odcinki, czasem
tylko przedtuzenia istniejacej sieci o dtugosci zale-
dwie kilkudziesieciu metréw. A niezaleznie od za-
kresu inwestycji nalezy przej$¢ przy niej przez te
same procedury zwigzane z projektowaniem, po-
zwoleniem na budowe i wytonieniem wykonaw-
cy. Jest tez dobra wiadomos¢ dla Groszowki. Spo-
ry jej obszar nie mégt by¢ do tej pory skanalizowa-
ny z powodu braku pompowni $ciekéw. Udato sie
wreszcie znalez¢ lokalizacje pod jej budowe, nie-
ucigzliwg dla sasiadéw i spetniajgca wymagane
kryteria uktadu wysokosciowego. Dzieki temu
w najblizszym czasie ruszg prace projektowe i wy-
konawstwo kanalizacji dla tego obszaru. Odpo-
wiadajac na pytania radnych, goscie potwierdzili
(cho¢ zastrzegajac, Ze to nie kompetencje ich dzia-
tu), ze trwajg prace koncepcyjne dot. przyfaczenia
naszej dzielnicy do miejskiej sieci wodociggowej.
Nie nastapi to szybko, ale w miare zuzywania
funkcjonalnego naszych lokalnych uje¢ wody nie
beda one rozbudowywane, lecz zastepowane wo-
da miejska, ktorej jakos¢ od kilku lat ulega statej
poprawie i obecnie jest ona naprawde czysta.

W drugim punkcie przedstawiciele Strazy
Miejskiej oraz Policji przedstawili informacje
o stanie bezpieczenstwa. W zgodnej opinii obu
tych stuzb, mimo iz oczywiscie Wesota nie jest
wolna od przestepczosci, to jednak jest jednag
z najbezpieczniejszych dzielnic Warszawy. Domi-
nuja drobne przestepstwa, sporo jest kradziezy
samochoddéw (cho¢ dotyczg gtéwnie samocho-
dow przyjezdnych — nadal trafiajg sie kradzieze

Dzien Flagi RP
— rodzinny piknik
patriotyczny

W tym roku mija dziesie¢ lat od ustanowienia
dnia 2 maja Dniem Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Warto podkresli¢, Ze inicjatywe taka pod-
jeto kilkanascie lat temu Koto PO RP Wesota
i obecnie oficjalne $wietowanie barw narodo-
wych jest efektem tej inicjatywy. W zwigzku
z powyzszym dniu 2 maja 2014 roku Rada i Za-
rzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Dowdd-
ca 1 Warszawskiej Brygady Pancernej im. Tade-
usza Kosciuszki oraz Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 174 im. Tadeusza Kosciuszki planujg

luksusowych samochodéw ,na koto” oraz kra-
dzieze samochodéw osdb spoza Warszawy do-
jezdzajacych do SKM-ki). Istotnym problemem
(cho¢ znéw nie tak wielkim jak blizej centrum
Warszawy) jest niefrasobliwo$¢ kierowcow przy
parkowaniu. Byfo tez w ostatnim czasie sporo
przypadkéw ujawnienia posiadania narkotykéw,
w tym takze przy kierujgcych pojazdami. Policja
zapowiada takze, ze czeste ostatnio kontrole
przesiewowe na trzezwos¢ kierowcow bedg
kontynuowane. Jest to oczywiscie pewna ucigz-
liwos¢ dla niepijacych kierowcow, ale z uwagi
na zagrozenia ptynace ze strony tych jezdzacych
na ,podwdjnym gazie” (a niestety ciggle sie ta-
cy trafiaja) trzeba to po prostu akceptowac.

W kolejnych punktach Rada zapoznata sie
z informacjami o pozyskiwaniu $rodkéw unij-
nych, o stanie istniejacej infrastruktury w dziel-
nicy oraz o dotacjach przyznawanych organiza-
cjom pozarzagdowym. Na koniec Rada przyjeta
protokoty z kontroli przeprowadzonych przez
Komisje Rewizyjna, a dotyczacych dziatan Zarza-
du przy dochodzeniu naleznosci od TKKF oraz
zasad finansowania akcji dozywiania dziko zyja-
cych kotédw. Na wniosek Komisji zostat rozsze-
rzony takze jej plan pracy o kontrole zasad rozli-
czen mediow w budynkach komunalnych.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 24 kwiet-
nia na godzine 14.00, jak zwykle w sali obrad
Rady Dzielnicy naszego Urzedu. Porzadek bedzie
dostepny na 7 dni wcze$niej w Internecie, zain-
teresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

zorganizowac na terenie boiska przy Szkole Pod-
stawowej nr 174 Rodzinny Piknik Patriotyczny.

W programie:

O godz. 10.00-11.00 — Msza Swieta — kosciot
pw. bt. Jana Pawta Il,

O godz. 11.00-11.25 — odczyt dotyczacy usta-
nowienia Dnia Flagi, wciggniecie flagi na
maszt — boisko Szkoty Podstawowej nr 174,

O godz. 11.25-14.00 — gry, zabawy, animacje
o charakterze patriotycznym — boisko Szkoty
Podstawowej nr 174.

Podczas pikniku zostanie rozdanych 400 cho-
ragiewek oraz 200 flag narodowych.

Mile widziane stroje w barwach narodowych,
tj. biate lub czerwone okrycie wierzchnie.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - pismo mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Religioni, Katarzyna Szaszkiewicz.
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Szlifowanie muzycznych
talentow u sw. Alberta

Co Bdg nucit sobie, stwarzajgc swiat? Czy Biblia
wspomina cokolwiek o tym, ze Jezus spiewat? Takie py-
tania padty podczas weekendu 14—16 marca br. w Para-
fii $w. Brata Alberta w Zielonej. Ale to nie po to, by teo-
retyzowac o muzyce, sie tam spotkali$my. Na zaprosze-
nie ww. Parafii i Zgromadzenia Siéstr Stuzebnic Jezusa
w Eucharystii osoby zainteresowane $piewem i graniem
towarzyszacym Mszy przybyty do Zielonej na trzy dni
warsztatéw liturgiczno-muzycznych. Czlonkowie cho-
réw, scholi, osoby indywidualnie postugujace $piewem w kosciele, a takze in-
strumentalisci z rdznych czesci Warszawy (i nie tylko) doskonalili sie w muzy-
kowaniu na chwate bozg pod okiem Piotra Patki i Huberta Kowalskiego. Ci
dwaj znakomici krakowscy muzycy, dyrygenci i kompozytorzy w profesjonal-
ny, a zarazem wesoty sposob wprowadzali nas w tajniki dobrego technicznie,
ale i wypetnionego trescig wykonywania muzyki sakralnej. Dzielac sie z nami
swoja wiedza, realnie podnosili nasze umiejetnosci, ale dzielili sie takze swo-
ja wiarg, a to w wielu z nas zrodzito znacznie donioslejsze i trwalsze owoce.

Pieknie byto po prébach w podziale na instrumenty i poszczegdlne gto-
sy choralne pofaczy¢ brzmienie ponad stu oséb na wspdlnych prébach
i potem na uroczystej Mszy Swietej. A po rozejéciu sie w niedzielny wie-
cz6r kazdy w swoja strone, z pewnoscig piekniej bedziemy muzykowac
w naszych chérach i zespofach.

W imieniu swoim jako zachwyconej warsztatami uczestniczki i w imie-
niu organizatordw serdecznie zapraszam do odwiedzenia stron:
www.eucharystki.religia.net oraz www.parafiazielona.waw.pl, nie
tylko w poszukiwaniu informacji o kolejnej edycji warsztatow. A ta be-
dzie na pewno i gdy tylko znane beda szczegéty, poinformujemy Was
niezwtocznie na naszych famach. Do zobaczenia!

Hanna Kowalska
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» salonz kominkiem i aneksem kuchennym » 3 sypialnie - garderoba - 2 tazienki - WC
emi garazemw matym kameralnym osiedlu w Miedzylesiu

dwupoziomowe (parterilp)z dgrodk

dostgpne od zaraz

. aynsz- 2.450,00 zt
+ optaty za media

ﬂtel.. 604 23 23'57

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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i B Rada i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, [
A

%af\;;m Proboszcz Parafii p.w. bt. Jana Pawta I .... i
oraz Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
zapraszaja na
uroczysty koncert
z okazji

KANONIZACJI PAPIEZA
Jana Pawta II

Warszawskiej Ov;“lgig;n'lcury Symfonicznej
SONATA

im. Bogumita tepeckiego

Kosciot p.w. bt. Jana Pawta II
ul. Okuniewska 1
osiedle Plac Wojska Polskiego

28 kwietnia 2014 r.
godz. 18.50

MENTOR

BIURO RACHUNKOWE

ul. Bursztynowa 4, Warszawa-Wesota
tel. 22 773 14 14, 661 949 777
biuro@biuromentor.pl, www.biuromentor.pl

@ Atrakcyjne propozycje dla nowych firm
® Wszechstronne wieloletnie do$wiadczenie

@ Odbiér dokumentéw z Paistwa firmy, réwniez elektronicznie

Firmy jednoosobowe i spotki
Zakladanie dzialalno$ci
Sprawy kadrowo-placowe
VAT, PIT, CIT oraz ZUS
Rozliczenia roczne
Sprawozdania finansowe
Monitoring naleznos$ci
Outsourcing Ksiegowosci

Wyprowadzanie zaleglo$ci

el e & ¢ ¢ ¢

Licencja Ministerstwa Finanséw nr 5181/97
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Budzet partycypacyjny
na 2015 rok w Wesotej

Dla przypomnienia: Budzet Partycypacyj-
ny 2015 to inicjatywa spofeczna m.st. War-
szawy polegajgca na wydzieleniu z budzetu
kazdej dzielnicy na 2015 r. kwoty od 0,5%
do 1% catego budzetu wydatkéw biezacych
z przeznaczeniem na finansowanie projek-
téw mieszkancéw Warszawy.

W przypadku Wesotej na ten cel przeznaczo-
no kwote 300 000,00 zi.

Oficjalng data, do ktdrej mozna byto skiadac¢
wnioski w ramach Budzetu Partycypacyjnego,
byt 10 marca br.

W dzielnicy Wesota na te inicjatywe odpowie-
dziato 30 mieszkancow, ktdrzy ztozyli tacznie 42
tzw. ,Formularze zgtoszeniowe z propozycja
projektu do budzetu partycypacyjnego w m.st.
Warszawie na rok 2015".

taczna wartos¢ ztozonych projektow wynosi
3 890 253,00 zfotych. Budzet najtanszego pro-
jektu wynosi 800,00 ztotych, natomiast najdroz-
szy opiewa na kwote 300 000,00 zfotych.
Zostaty ztozone nastepujace typy projektow:
* Spoteczne (np. wykfady i warsztaty dla miesz-
kancow)
e 7 zakresu ochrony $rodowiska (np. nasadze-
nia krzewow)
* Infrastrukturalne (np. budowa drég i chodni-
kow).

Do 5 maja 2014 roku zostanie ogtoszona lista
projektow zweryfikowanych pod wzgledem for-
malnym i finansowym. Bedzie sie mozna z nig
zapoznac na stronach internetowych m.st. War-
szawy, na stronie Urzedu Dzielnicy Wesota oraz

Osiedle Plac Wojska Polskiego

— co dalej z ,,Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego’ naszego osiedla?

Majac na wzgledzie na-
sze wspdlne dobro, jakim
jest ciche, spokojne i przyja-
zne nasze osiedle, a biorac
aktywny udziat w procedo-
waniu nad uchwaleniem
MPZP*, zaprositem na spo-
tkanie w dniu 18 lutego br.
zarzady wszystkich wspol-
not mieszkaniowych, o czym pisatem w ,Wiado-
mosciach Sasiedzkich” nr 156 z marca br.

Podejmuje ten temat po raz drugi, a to dlate-
go, ze nie wszystkie zarzady zaszczycity swojg
obecnoscia to spotkanie, cho¢ powinny, bo prze-
ciez idzie tu tez o budynki, w ktérych mieszkamy,
a dotyczy to szczeg6lnie budynkéw nr 11 12.

0tdz mieszkaficéw budynku nr 11 odsytam do
tekstu planu MPZP, rozdziat 7 — Zasady ochrony
dziedzictwa kulturowego, zabytkéw i débr kul-
tury wspdfczesney.

KANCELARIA ADWOKACKA

SPRAWY CYWILNE:

zasiedzenia
budownictwo

spadkowe
gospodarcze

rozwody

SPRAWY RODZINNE:

opiekuncze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 154
e-mail: majewski.adwokat@wp.pl

Sprawa jest jeszcze aktualna, bo do 19 kwiet-
nia br. mozna zgtasza¢ uwagi do projektu planu
zagospodarowania przestrzennego adresowane
do Pani Prezydent m.st. Warszawy za posrednic-
twem Biura Architektury i Planowania Prze-
strzennego Urzedu m.st. Warszawy. Druk
.Uwag...” do pobrania na stronie internetowej
Biura Architektury.

W dalszych pracach nad MPZP naszego osie-
dla w dniu 7 marca br. wzigtem udziat, wraz
z kilkoma naszymi mieszkaficami, w dyskusji pu-
blicznej nad przyjetymi w projekcie planu miej-
scowego rozwigzaniami.

Dyskusji przewodniczyt dyrektor Biura Archi-
tektury i Planowania Miejscowego Pan Marek
Mikos wraz z Panig Ewa Podhorska, a takze Ze-
spot opracowujacy plan z firmy ,Davos”, z jego
szefem Panem Krzysztofem Domaradzkim (czton-
kowie tego zespotu przyjmowali moje wnioski
i wprowadzali zmiany zgodnie z naszymi zycze-
niami do projektu
+Planu..."). Przedsta-
witem historie docho-
dzenia do rozpoczecia
JPlanu...” i jego roz-
wigzan technicznych.

Jezeli nie wptyng
uwagi od instytugji

w réznorodnych mediach stotecznych i lokal-
nych. Osoby, ktorych wnioski pozytywnie przej-
da weryfikacje, bedg mialy troszke czasu na
Lwyszlifowanie” wiasnych projektow i przygoto-
wanie sie do publicznego zaprezentowania ich.

W okresie od 25 maja do 18 czerwca odbedzie
sie publiczna dyskusja mieszkancéw na temat pro-
jektéw poddanych pod gfosowanie animowana
przez Centrum Komunikagji Spotecznej m.st. War-
szawy. Miedzy 20 a 30 czerwca trwac bedzie gto-
sowanie mieszkaricow na konkretne projekty (kaz-
dy mieszkaniec moze oddac¢ swoj gtos na maksy-
malnie 5 projektéw), a ogtoszenie na stronie
internetowej Urzedu Dzielnicy Wesota wynikow i li-
sty projektéw przeznaczonych do realizacji nastapi
15 lipca 2014 roku. Czekaja nas wiec nie lada emo-
cje! Zapraszam wszystkich do aktywnego uczest-
nictwa w tym niezwykle ciekawym eksperymencie.

Katarzyna Zakrzewska
cztonek Zespotu ds. Budzetu
Partycypacyjnego 2015

zainteresowanych rozwigzaniami ,Planu...” to
wdrozone zostang rozwigzania, ktére przyjeto
na obecnym etapie i ktére sa dla nas najkorzyst-
niejsze, a ktére Rada naszej Dzielnicy przyjmo-
wata dwoma uchwatami, za co Panstwu Rad-
nym w imieniu swoim i mieszkancéw naszego
osiedla serdecznie dziekuije.

Takiez podziekowania ztozytem na zakoncze-
nie dyskusji publicznej nad MPZP Panu Dyrekto-
rowi Markowi Mikosowi, Pani Ewie Podhorskiej
i Zespotowi z firmy , Davos”.

Teraz z innej ,beczki”.

Zgodnie z kilkuletnig juz tradycjg akdji , Czyste
Osiedle Plac Wojska Polskiego”, w dniu 12 kwiet-
nia od godziny 10.00 w tym samym miejscu co
zawsze (kofo pasieki Pana Mariana Karbownika)
podstawione bedg kontenery, do ktérych bedzie
mozna wrzucac¢ wszelkie odpady z dziatek i gara-
zy, w tym takze niepotrzebne gabaryty.

Uprzejma prosba — prosze nie skiadowac
ww. nieczystosci wczesniej niz w podanym
w komunikacie terminie, bo przeciez kto$ to po-
tem musi zatadowac, a sitg najemnga do tego ro-
dzaju dziatan nie dysponujemy. Licze na wspot-
prace — jak dotychczas — w czyszczeniu terenu
pomiedzy garazami za pfotem etc.

Serdecznie pozdrawiam!

Z powazaniem

dr Stefan Stowikowski
wiceprzewodniczgcy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

* Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego

PROFESJONALNA, CALODOBOWA

OPIEKA PIELEGNIARSKA

tel. 797 844 168
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Pozegnalismy
Wojtka Chmielewskiego

Poznalismy sie ledwie 5 lat te-
mu. Byt uczestnikiem jednej
z pierwszych wycieczek tury-
stycznych organizowanych prze-
ze mnie jeszcze w ramach Sto-
warzyszenia Sasiedzkiego. Za-
raz po wycieczce zgtosit sie
i zapytat, czy mozna by w czyms
pomoc... Bezinteresownie, bez
wygérowanych ambigji, anga-
zowat sie w organizacje kolej-
nych imprez, potem z wielka pa-
sjg rzucit sie w wir organizacji
naszego Kota PTTK. Byt wielkim pasjonatem kajakarstwa i szybko stat
sie gtownym oredownikiem organizacji sptywdéw, a z czasem ich
gtéwnym organizatorem i kierownikiem wyjazdéw. Po rejestracji na-
szego Kota PTTK zostat jego wiceprezesem i zajmowat sie sprawami
cztonkowskimi. To dzieki niemu, jego otwartosci i zyczliwosci, nasze
Koto liczy dzi$ ponad 50 cztonkdw.

Ci, ktorzy mieli okazje jezdzi¢ z nim na wyjazdy, bez watpienia précz
sprawnego i sumiennego organizatora mogli pozna¢ w nim wesotego,
petnego zycia i pogody cztowieka. Zawsze dbat, by nasze wyjazdy by-
ty nie tylko kolejng wyprawa, ale takze petng kolezenstwa impreza,
w czasie ktdrej zawsze byt duszg towarzystwa.

Gtupie potkniecie na schodach, a potem powiktania oraz kolejne cho-
roby bedgce skutkiem urazu gtowy przerwaty jego aktywnosc. Pie¢ dfu-
gich miesiecy, wspierany przez kochajaca go Ale, walczyt o powrét do
zdrowia. Niestety, 13 marca tg walke ostatecznie przegrat... Tym razem
samotnie rozpoczat nowe wedréwki, daleko, hen po niebianskich szla-
kach. Rzeki wsrod gwiazd nowe poznaje, szczyty potonin niebieskich
przemierza... Tu, na ziemi, pozostawit wéréd nas pamiec¢ po sobie, po
dobrym koledze, sprawnym organizatorze, pasjonacie kajakow...

Marcin Jedrzejewski

WYNAJEM PODNOSNIKOW 24h/7 DNI W TYGODNIU

WYKONYWANE PRZEZ NAS USLUGI:

wycinanie i podcinanie drzew czyszcezenie okien, elewadji

przycinanie zywoptotow montaz i serwis oswietlenia
montaz i konserwacgja reklam
zhijanie czap Snieznych i sopli

i wiele innych prac na wysokosci

TeXI - WESOLA

Stanistaw Majewski
-n?"f’ 1" @ 022 773-70-31
“ .0 601 220 910

oraz inne prace ogrodowe
naprawa, montaz i czyszczenie rynien
malowanie i naprawa elewagji

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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PASCHA
— NIEZAPOMNIANY SMAK WIELKANOCY

Sq takie smaki, ktore kojarzq sie z dziecifistwem i na zawsze pozo-
stanqg w naszej pamieci. Dla mnie jest to m.in. ten wysokokalo-
ryczny, przepyszny deser wielkanocny wedtug tradycyjnego przepi-
su z bardzo starej ksiqzki kucharskiej. Drogie Panie, nie przejmuj-
cie sie tymi kaloriami, wystarczy czes¢ swigtecznego czasu spedzi¢
aktywnie na Swiezym powietrzu i sladu po nich nie bedzie, a zde-
cydowanie warto, by pascha zagoscila na Waszych stotach. Jesli

raz jej zasmakujecie, zagosci juz na dobre — na kazde $wieta :-) .

Rodzynki zalewamy wrzqt-
kiem i po paru minutach je
odcedzamy. Ucieramy Zoitka
z cukrem i dodajemy Smie-
tanke — podgrzewamy (ale
nie gotujemy), mieszajgc. Po
zdjeciu z ognia i przestudze-
niu dodajemy masto, ser par-
tiami, bakalie i utartg wani-
lie. Wyscietamy sito (polozo-
ne np. na garnku) podwdjng gazq i przekladamy serowqg mase do
sita. Dociskamy jg (talerzyk, a na nim np. ciezki stoik), aby od-
cieklta serwatka. Wstawiamy na noc do lodowki. Odcedzong
pasche przektadamy na talerz, zdejmujemy gaze i dekorujemy
gotowy deser bakaliami. Prawda, ze proste? A jakie pyszne :-) .
Smacznego!

SKLADNIKI:

1 kg twarogu (nalezy go wcze-
$niej 3x zmieli¢) | 5 zoftek |
20 dkg masta | 1/4 | Smietanki
30% | 30 dkg cukru | 1/2 laski
wanilii | 10 dkg posiekanych
migdatéw | 10 dkg rodzynek
+ inne bakalie wg uznania.

Hanna Kowalska

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

w Warszawie Wesotej

ul. Armii Krajowej 9
tel. 22773 55 92
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Terminarz imprez Kota PTTK Wesota w 2014 1.

Nasze Kofo inauguruje ko-
lejny sezon dziafalnosci. Na
biezacy rok zaplanowali-
$my 11 wycieczek, w tym
cztery sptywy kajakowe,
dwie wyprawy rowerowe,
jeden wyjazd narciarski, trzy
wycieczki autokarowe (objaz-
dowe) oraz jedng pieszg wycieczke
gorska. Szczegdty imprez beda na 2—3 miesigce
przed ich terminem publikowane na naszej stro-
nie internetowej www.pttkwesola.pl, oraz na
tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

PTTK

W dniu 26 kwietnia 2014 r. rozpoczynamy
tegoroczny sezon wycieczkowy. Proponu-
jemy Panstwu wycieczke po naszym naj-
blizszym regionie. Odwiedzimy najstarsze
miasta pétnocnego Mazowsza:

Puttusk — stynacy z oryginalnego, niepowtarzal-
nego zespotu urbanistycznego w centrum miasta
i rynku okreslanego jako najdfuzszy w Europie.
Na rynku znajduije sie ratusz z gotycko-renesan-
sowq wiezg, w ktdrej miesci sie Muzeum Regio-
nalne z eksponatami m.in. meteorytéw. W okoli-
cach Puttuska 30 stycznia 1868 roku spadf naj-
wiekszy deszcz meteorytow zarejestrowany
w dziejach Swiata. W Puftusku znajduije sie row-

Zapraszamy na WKkre

Pierwszy tegoroczny sptyw kajakowy zaplano-
wali$my na dzien 10 maja. Trasa sptywu bedzie
prowadzita od miejscowosci Wkra (troche ponizej
Glinojecka) do miejscowosci Kepa (za Dziektarze-
wem). Co prawda bylismy juz na Wkrze jesienia
ub.r, jednak teraz wybralismy inny, chyba nawet
bardziej malowniczy odcinek. Tegoroczna trasa li-
czy 18 km. Koriczymy jq na pieknej polanie z piasz-
czystym dojsciem do wody. Bedzie ognisko, gro-
chéwka, domowe ciasto, moze jakie$ $piewy...
Chetni moga zabrac wiasne kietbaski do pieczenia.

Trasa od Glinojecka do Dziektarzewa prowadzi
nas przez malownicze tereny pdl i fgk réwninnego

26.04 — Puftusk, Ciechanéw, Opinogdra

— autokarowa, kierownik Bozena Jazwinska
10.05 — Gérna Wkra — sptyw kajakowy, kie-
rownik Anna Ksiezopolska

24-25.05 — Brama Kresow (Tykocin, Bohoni-
ki, Kruszyniany...) — autokarowa, kierownik
Marcin Jedrzejewski

07.06 — Osséw — rowerowa, kierownik Boze-
na Jazwinska

14-15.06 — Rzeka Wel — sptyw kajakowy,
kierownik Anna Ksiezopolska

26-27.07 — tuk Warty — sptyw kajakowy,
kierownik Marcin Jedrzejewski

niez gotycka Bazylika Kolegiacka ze stynnym
»Sklepieniem puttuskim”, a na drugim koricu put-
tuskiego rynku sredniowieczny zamek (XIV w.),
w ktdrym dzi$ miesci sie hotel — Dom Polonii.
Ciechanéw — z XIV-wiecznym zamkiem ksigzat
mazowieckich, w ktérym obecnie znajduje sie
muzeum. Zamek to najwspanialsza pamiatka
Ciechanowa (ostatnio zrewitalizowany), zara-
zem jeden z najciekawszych obiektéw nizinne-
go budownictwa obronnego w Polsce.
Opinogdre — z Muzeum Romantyzmu. Skfada
sie ono z kilku obiektéw usytuowanych na tere-
nie parku krajobrazowego w stylu angielskim
— neogotyckiego pafacyku z XIX w., mieszczace-
go stafg ekspozycje poswiecong poecie roman-

krajobrazu. Odcinek ten uwazany jest za jeden
z najatrakcyjniejszych krajobrazowo i najpiekniej-
szych odcinkéw doliny Wkry. Rozrzucone wzdtuz
rzeki wioski, a w nich ciekawe, zabytkowe obiek-
ty to dopetnienie bogactwa przyrodniczego doliny
Wkry i duza atrakcja turystyczna. Na odcinku od
miejscowosci Wkra do Ogonowa mozna znalez¢
kilka ciekawych miejsc, gdzie mozna sie zatrzy-
ma¢, wykapac i odpocza¢ od wiostowania. Naj-
wieksza atrakcja tej trasy czeka nas na samym
koncu — jest to rezerwat przyrody Dziektarzewo.
Rzeka ptynie wawozem, a wysokie nadrzeczne
skarpy porasta las o bogatym runie. Nawet
w upalne dni nad woda panuje tu przyjemny cien.
Warto chwile poptyng¢ kajakiem bez wiostowa-
nia, moze uda sie wypatrzy¢ wydre albo bobra.

13.09 — Jeziorka — sptyw kajakowy, kierow-
nik Anna Ksiezopolska

20.09 — Okolice Otwocka — rowerowa, kie-
rownik Bozena Jazwinska

25-28.09 — Karkonosze (wyjazd w czwartek
rano) — autokarowa, kierownik Marcin Je-
drzejewski

18-19.10 — Zamki Krzyzackie (Torun, Chetm-
no...) — autokarowa, kierownik Bozena
Jazwinska

11-14.12 — Narciarski weekend — kierownik
Anna Lato

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
Marcin Jedrzejewski

tycznemu Zygmuntowi Krasinskiemu, oficyny
dworskiej, w ktdrej organizowane sg ekspozy-
cje czasowe, oraz dworu.

Wyjazd: 26 kwietnia 2014 r., zbiérka na parkingu
pod halg sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 7.00
Powr6t: w to samo miejsce ok. godz. 20.00
Whpisowe: 80 zt dorosli, 70 zt — dzieci do 15 roku
zycia, ptatne w ciggu 2 tygodni od zgfoszenia.
Wyzywienie: obiad

Zgtoszenia: do 25 kwietnia 2014 r.

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.: 510
079 422

Liczba miejsc: 52
Bozena Jazwinska

Wyjazd: 10 maja 2014, zbidrka na parkingu pod
halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 8.00
Powrét: w to samo miejsce ok. godz. 20.00
Trasa: ok. 18 km, fatwa, takze dla poczatkujacych
czy rodzin z dzie¢mi, malutka ilo$¢ przeniosek
i przeszkod, lekki nurt wody.
Whpisowe: 75 zt dorosli, 60 zt dzieci do 15 roku zy-
cia (ptatne w ciggu 10 dni od zgtoszenia)
Wyzywienie: grochéwka, ciasto. Bedzie ognisko,
warto wiec zabra¢ wiasne kiethaski do pieczenia.
Zgtoszenia: do wyczerpania limitu miejsc lub do
5 maja 2014 .
Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska, tel. 602
344 309
Miejsc: 55

Anna Ksiezopolska

* Mechanika pojazdowa

* Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

» Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

AUTO NA GAZ

e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

Nowa sala bankietowa VILLA AVANTI zaprasza na

DZIEN OTWARTY DLA NARZECZONYCH

11 maj 2014 w godz. 12-18

tel. 22 780 32 90, 502 600 775 www.villaavanti.waw.pl
Jozefow k. Warszawy, ul.Wigzowska 100

tel. 022 499 80 59

| 6

TERENY ZIELENI

inwentaryzacje - projekty - realizacje
tel. ¥92 377 027, 794 377 027

www. ogrodprzydomowy. pl
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Lokomotywa rozpedzona,
czyli Judocy z UKS Judo Fight Club w akcji

Marzec to miesigc wzmozonych startéw dla
judokoéw, zaréwno dzieci, mtodzikéw, jak i junio-
row mtodszych.

15 marca nasza hala sportowa w Starej Mi-
tosnie goscita ponad 500 zawodnikéw i za-
wodniczek z catego Mazowsza w rocznikach
2006-2004 — na zawodach okreslanych nazwa
Ligi Funny WOM. Nasi zawodnicy zdobyli 25
medali, cho¢ byfa jeszcze okazja, aby dla Weso-

Karate Kyokushin:

zawodniczka z Wesotej
na podium

:_: ‘\-\Efﬁ H?l.u I

W dniu 22 marca 2014 w Jozefowie odbyfa
sie czwarta edycja IKO Mazovia Cup — ogél-
nopolskie zawody Karate Kyokushin dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. Zawodniczka UKS
Karate Kyokushin Wesofa, prowadzgcego za-
jecia w SP 173 i SP 174 — Amelia Baczynska
po raz trzeci w swej karierze stanefa na po-
dium, zajmujac tym razem trzecie miejsce
w kategorii dziewczat (2003-2004 — do 40
kg). W zawodach wziefo udziat 368 zawod-
nikow z 34 osrodkow z Polski i Litwy. Wiecej
informacji na naszej stronie internetowej:
www.ukskaratewesola.pl.

Zbigniew Ostrowski
trener i prezes klubu

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

tej zdobyc¢ kolejne pie¢ medali. Tego samego
dnia nasi zawodnicy w rocznikach 2001-1997
w Turnieju o Puchar Burmistrza Bfonia zdobyli
siedem medali, pie¢ zfotych i dwa srebrne
— niezly wynik, tym bardziej ze pojechato ich
tylko siedmiu. W kolejnym dniu réwniez na ha-
li w Starej Mitosnie
odbyty sie Mistrzo-
stwa Warszawy Dzie-
ci. Zdobylismy cztery
medale: ztoty, dwa
srebrne i brazowy.
Rosnie nam nowy
bardzo waleczny na-
rybek. Tydzien péz-
niej ten nasz narybek
zaprezentowat  sie
réwnie dobrze juz na
arenie Polski. Uczest-
niczylismy w Pucha-
rze Polski  Dzieci
i Mtodzikéw w Su-
chym Lesie k. Pozna-

UKS MORS

zaprasza dzieci na zajecia
z doskonalenia plywania.

Szczegblowe informacije o grupach,
terminach i lokalizacji znajdujg sie na
stronie klubu www.plywaniewesola.pl.
Zapraszamy do wziecia udzialu w obozie sportowo-
-rekreacyjnym w Barczewie kolo Olsztyna w terminie
26.04.2014 — 03.05.2014. Szczegdlowe informacje na
stronie klubu lub pod numerem telefonu 783 325 272,
783 325 271, 783 325 270.

WESQOtA %
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nia, gdzie startowato ponad 530 oséb z ponad
100 klubow z catej Polski i zagranicy. Zdobyli-
$my pie¢ medali: | m-ce tukasz Dabrowski
(w finale pokonaf Rosjanina), Il m-ce Weronika
Debska i Zuzanna Banaszek, Ill m-ce Zuzanna
Zielinska i Alicja Wilk (w walce o medal poko-
nata Niemke).

Wszystkim zawodnikom gratulujemy i dokfa-
damy wegla do naszej Judockiej Rozpedzonej
Lokomotywy.

Mariusz Debski

Nowa edycja Turniejow Szachowych
rozpoczeta

Grand Prix SP 353

W sobote 8 marca 2014 r. w SP 353 zosta-
fa rozpoczeta nowa edycja cyklicznych Turnie-
jow Szachowych Grand Prix. Zawody rozgry-
wane bedg w dwéch grupach wiekowych.

W turnieju gtéwnym A moga wzig¢ udziat
dzieci i mtodziez od rocznika 2006 do 19 lat.

W turnieju B — dodatkowym dzieci z roczni-
ka 2007 i mtodsze. Rozgrywki skfadac sie beda
z 5 turniejéw. Do punktacji Grand Prix wliczac
sie bedg najlepsze wyniki z 4 turniejéw. Orga-
nizatorami zawodow sg dziafajacy przy SP 353
Uczniowski Klub Sportowy ,Gambit” — Wesota
oraz Szkota Podstawowa nr 353.

W czotéwce | Turnieju Grand Prix SP 353
(od rocznika 2006 do 19 lat) uplasowali sie:

I miejsce — Tomasz Woznica — KSz Polonia War-
szawa (uczeft Gimnazjum nr 119) — 6,5 pkt.

Il miejsce — Krystian Furmanski — KSz Polonia
Warszawa — 6.0 pkt.

Il miejsce — Ryszard Ptak — KSz Polonia War-
szawa — 5,5 pkt.

Najlepszymi w poszczegéinych kategoriach
rankingowych zostali:

Il kategoria szachowa — Radostaw Ptak — KSz

Polonia Warszawa

IV kategoria szachowa — Marcin Wasylewski

— UKS ,Gambit” — Wesofa

V kategoria szachowa — Mateusz Paradowski

— Warszawa

Bez kategorii najlepszy okazat sie Wojciech
Lechowski — UKS ,,Gambit” — Wesota (uczen SP
174). Najlepszym zawodnikiem UKS ,Gambit”
— Wesota zostat Maciej Groszyk.

Najwyzsze wyniki w | Turnieju Grand Prix SP
353 (rocznik 2007 i mfodsi) osiagneli:

| miejsce — Mateusz Wczesniak — Warszawa

— 6,0 pkt.

Il miejsce — Michat Stradczuk — Minsk Mazo-

wiecki — 5,0 pkt.

[l miejsce — Mitosz Zaborowski —

zowiecki — 5,0 pkt.

Nowg edycje Grand Prix uroczycie otworzyta
Wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 353 Mario-
la Wréblewska, ktéra miafa réwniez zaszczyt po-
gratulowac oraz wreczy¢ nagrody zwyciezcom.
Na kolejny Il Turniej Grand Prix SP 353 zaprasza-
my 12 kwietnia 2014 r.

Minsk Ma-

Teresa Osypiuk
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Rowerowa Jazda na Orientacje

W pierwszy dzien wiosny ruszyt nowy cykl za-
wodéw w rowerowej jezdzie na orientacje pod
nazwg Puchar Warszawy i Mazowsza w RInO,
i to od razu w obsadzie miedzynarodowej, bo
startowato 11 zawodnikéw z Rosji. Szczegéty
i wyniki oraz mapy z tej rywalizacji sq dostepne
na stronie www.orienteering.waw.pl. Gtféwnym
organizatorem cafego cyklu jest Stowarzyszenie
Team 360° z Wesofej. W tym roku dla uczestni-
kéw organizator przygotowat 12 dwudniowych
rund i w sumie az 30 startow.

lglﬂ"ﬁé
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My tez otrzymalismy numer startowy ©

Na poczatku kwietnia gospodarzem Iil rundy
bedzie dzielnica Wawer m.st. Warszawy. Dla
uczestnikow w dniach 5 i 6 kwietnia organizator
przygotowat mozliwosc¢ az trzech startéw w ciggu
dwu dni zawodow. Zawody odbedg sie w okoli-
cach Falenicy z centrum w Szkole Podstawowej nr
124 przy ul. Bartoszyckiej 45/47. Nastepna, IV juz
runda takze zlokalizowana jest w poblizu potu-
dniowo-wschodniej czesci Warszawy — w Celesty-

Ratownictwo wodne!

Z koricem roku 2013 i poczatkiem 2014 powi-
taliémy nowych cztonkéw WOPR.

Uczestnicy szkolen organizowanych przez
Klub Sportteam w Aquaparku Wesolandia na
stopien Mfodszy Ratownik WOPR oraz Ratow-
nik WOPR — chetni mieszkancy Wesotej, Rem-
bertowa, Wawra i Sulejowka — pozytywnie za-
liczyli wszystkie préby i zdali egzamin korco-
wy. Na pytanie, czy byto to trudne,
odpowiadali: ,Nie! Warto byto nauczy¢ sie
udziela¢ pierwszej pomocy!”.

W szkoleniach na | stopien WOPR udziat wzie-
li juz 12-latkowie. Il etap — Ratownik WOPR byt
dla mtodziezy od 16 lat i dorostych. Osobom pet-
noletnim, zaznajomionym z ratownictwem wod-
nym polecaliémy kurs na stopief zawodowy
— Ratownik Wodny.

Z poczatkiem roku chetni WOPR-owcy poma-
gali nam przy realizacji programu ,Razem dla
bezpieczenstwa”. Bylismy w szkofach i przed-
szkolach. Zachecajac do zimowych aktywnosci,
zwracalismy uwage na bezpieczenstwo i wiasci-

| 8

nowie, Starej Wsi i Regucie, czyli w przepieknym
kompleksie lesnym Nadlesnictwa Celestynéw,
z bunkrami i niematymi wzniesieniami na trasie.
Tutaj organizator przygotowat podczas trzech dni
rywalizacji az cztery starty. Zawody, jako jedyne
w catym cyklu, rozpoczynajg sie juz w pigtek
25.04.2014 po potudniu — czyli spokojnie po pra-
¢y, a koncza w niedziele 27.04.2014. Patronat nad
tymi zawodami objat wojewoda mazowiecki pan
Jacek Koztowski. Jest to takze impreza ogélnopol-
ska — czyli przyjada zawodnicy z catego kraju i tym
bardziej ciekawa bedzie rywalizacja. Zawody no-
szg dodatkowo nazwe Mazovia Cup.

Szczegoly na temat zasad klasyfikacji oraz ka-
lendarz catego cyklu sa dostepne na stronie
www.orienteering.waw.pl (nalezy klikna¢ na
logo Puchar Warszawy i Mazowsza w RInO
w zaktadce ,Wspieramy” po prawej stronie).
Mozna sie tam réwniez zalogowac i zgtosi¢ juz
na najblizsze zawody. Gtéwnymi nagrodami sg
losowane wsrdd uczestnikow dwa rowery firmy
Wheeler, jest tez wiele innych cennych nagréd,
dyplomy, medale w kazdej kategorii wiekowej.

Warto dobrze zapoznac sie z krétkim i przejrzy-
stym regulaminem catego cyklu, ktéry w skrocie
przedstawia sie nastepujgco. Podczas zawodow
uczestnicy majg do wyboru cztery kolory tras: zie-
lona, niebieska, czerwona i czarna. Kazda trasa
jest dostosowana do umiejetnosci i mozliwosci fi-
zycznych uczestnika. Trasa zielona — jest to najfa-
twiejsza i najkrotsza trasa dla oséb poczatkuja-
cych oraz dla catych rodzin. Nastepnie trasa nie-

we zachowanie zaréwno

w gbrach, jak i na akwenach
pokrytych lodem.

Styczen i luty nasi ratowni-
cy spedzili na ptywalni. Rozpoczelismy przygo-
towania do sezonu letniego. Treningi w wodzie
i na ladzie, ¢wiczenia na fantomach — najwyzszy

czas szlifowac forme do pracy podczas wakagji.
Bedziemy obecni nad morzem i jeziorami, dba-
jac o bezpieczenstwo na kapieliskach. Jak co ro-
ku zabezpieczymy sptywy kajakowe i maratony
ptywackie. Dysponujemy nowymi manekinami
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bieska — dfuzsza, dla 0séb $rednio zaawansowa-
nych i poczatkujacych. Trasa czerwona i czarna sg
przeznaczone dla 0s6b z doswiadczeniem starto-
wym i przygotowaniem fizycznym. Trasa czerwo-
na jest o okoto 35-40% krétsza od trasy czarnej.
Najwazniejsze, ze uczestnicy zdobywajg punkty
w swojej kategorii wiekowej (jest ich az 18) do
klasyfikacji koncowej niezaleznie od tego, na ja-
kiej trasie wystartuja. Do klasyfikacji koricowej za-
licza sie 12 najlepszych rezultatéw z 30 startow,
wiec jest w czym wybiera¢. Klasyfikacja jest pro-
wadzona na biezgco i bezposrednio tego samego
dnia jest juz dostepna na stronie internetowej
wraz z wynikami poszczegdlnych rund.

Tych, ktérzy juz sprébowali zabawy z mapg
w terenie na rowerze, nie trzeba juz do tego za-
checa, di, co sie wahaja, koniecznie musza spro-
bowac i wystartowac, a na pewno nie beda tego
zatowac. Spedzicie fajnie czas na Swiezym powie-
trzu na fonie natury i na pewno nie bedzie nud-
no, bo po kazdym starcie jest mnostwo wrazen
i jest o czym opowiadac. | pamietajcie, ze nie ma
takich zawodnikéw, ktérzy by nie popetnili cho-
ciaz jednego bfedu podczas pokonywania trasy.
Szczegétowe informacje o rowerowej jezdzie na
orientacje znajdziecie na stronie www.mtho.pl
— jest tam zamieszczony caty poradnik na temat
tej fascynujacej dziedziny spedzania czasu na fo-
nie naszej przepieknej polskiej natury.

Jan Cegietka

oraz zestawem AED, wiec mozemy profesjonal-
nie trenowac.

Od pofowy kwietnia kontynuujemy program
+Razem dla bezpieczenstwa". W okresie przedwa-
kacyjnym nasi ratownicy i instruktorzy bedg bez-
pfatnie prowadzi¢ dla chetnych placéwek warszta-
ty zaznajamiajace z technikami autoratownictwa
oraz pierwszej pomocy. Przypomnimy zasady bez-
piecznego wypoczynku nad woda, dziatania w sy-
tuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu oraz posta-
ramy sie zacheci¢ jak najwiecej 0sob do stosowa-
nia kamizelek asekuracyjnych na wodzie.

Obecnie w Aquaparku Wesolandia szkolimy
kandydatéw na wszystkie stopnie WOPR. Zajecia
znaczaco wptywaja na poprawe bezpieczenistwa,
a przed nami wakagje i liczne wodne szalefistwa.

Zachecamy wszystkich do zapoznania sie
z technika udzielania pierwszej pomocy i wtasci-
wym postepowaniem w sytuacjach zagrozenia zy-
cia i zdrowia. Bezptatne wiadomosci znajda Pan-
stwo juz niedtugo na stronie www.sportteam.pl
oraz w nastepnym numerze ,Wiadomosci Sa-
siedzkich”, gdzie prezentowac bedziemy ratow-
nicze schematy dziatan.

Tomasz Urbanek
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Wspalna 35, W-wa Wesola
T: 22-773-52-04

www.klub-abe.pl

Wspalna 35, W-wa Wesola

1: 22-773-52-04

www.przedszkole-abe.pl
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Wspolna 55, W-wa Wesoha
T: 22-7T73-40-28

www.szkola-dwujezyczna.pl

KLINIKA DENTYSTYCZNA

Dawniej: ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej)

Teraz nowa lokalizacja:
GALERIA SOSNOWA, ul. Jezdziecka 21F, lok. 5

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30, Sobota 9.00-13.00

Kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

. bezwiertrowe metody leczenia |mp|anto|ogia

Choroby przyzebia
Ortodoncja

Petna diagnostyka RTG: pantomogram, rtg cyfrowe,
cefalometria, tomografia szczek i zatok

Chirurgia stomatologiczna
Stomatologia estetyczna

Mozliwos¢ ptatnosci karta

‘VV.YV.VV“'illlll"_l-ll"il'ﬂol-

klinika@klinikaelixir.pl

\ J

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

@ Kacper

WSZYSTHO DO SIKOLY

www.milaKsiegowa.pl

PELNA KSIEGOWOSC
RAWOZDANIA FINANSOWE

77_& 5P
S,

ROZLICZANIE VAT

DEKLARACJE PODATKOWE d‘ I,’:.

PRAWO PODATKOWE
DORADZTWO tka )

rabatul

Biuro Rachunkowe

ul. Hiacyntowa 4

05-077 Warszawa

tel. 603 158 800, 603 159 900
biuro@milaksiegowa.pl

www.milaKsiegowa.pl (

FOLINIE

INE

PRACE ALPINISTYC

ISELGH DGRO

www.polinie.pl
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Trenuj madrze!

Kolejny ciekawy projekt AWF
dla mezczyzn = 50 r.z.

Po przekroczeniu okreslonego wieku biologicznego w sposéb
szczegolny nalezy zatroszczy¢ sie o to, aby podejmowana aktyw-
nos¢ fizyczna dostosowana byfa do aktualnych mozliwosci wysitko-
wych i dzieki temu nie powodowafa probleméw zdrowotnych. Za-
praszamy Pandéw w wieku 5065 lat do udziatu w ciekawych bada-
niach dotyczacych ich aktywnosci sportowe;j.

Badania pozwolg okresli¢ nastepujgce wskazniki:
wentylacyjne, m.in.: VO2max, VE, RER
hemodynamiczne, m.in. HR, CO, SV, LVET, EDV, SVR, BP
antropometryczne, m.in.: FAT, TBW, FFM
biomechaniczne (badanie momentdéw sit migsniowych)

W badaniach mogq wzig¢ udziat mezczyzni w wieku 50-65 lat,
niemajacy przeciwwskazan do podejmowania aktywnosci fizycznej,
wyrazajacy zgode na udziat w programie badan.

Grupa | — Osoby aktywne, trenujace kolarstwo (szosowe, MTB) =

2 razy w tygodniu.

Grupa Il — Osoby aktywne, trenujace na sitowni (trening sity) = 2
razy w tygodniu.

Grupa Ill — Osoby aktywne, wykonujgce wysitki o mieszanej pracy
(tlenowo-beztlenowe), np. pitka nozna, koszykéwka, badmin-
ton = 2 razy w tygodniu.

Udziat w badaniach jest nieodptatny!

Bezposrednie korzysci wynikajace z udziatu w projekcie:

1 — okreslenie aktualnego poziomu kondydji fizycznej

2 — ocena skutecznosci stosowanych metod treningowych

3 — zdobycie przydanej wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka
Uzyskane wyniki pozwolg okresli¢ intensywnos¢ treningowa,

dzieki ktorej bezpiecznie i efektywnie mozna realizowac treningi.

Kontakt: Dr Anna Mrdz, tel. 790 026 859
Katarzyna Witek, tel. 697 052 296
Katarzyna Witek
TN Biegowki Wesofa

1

O4rodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
# oraz

“Mimbres” Pracownia Ceramiki

zapraszajs artystow ceramikow do wzlecla udziaiu w
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OLTURKA
Punk + kabaret? Mozna!

.The Dresden Dolls"
The Dresden Dolls

Przyzwyczailismy sie juz, ze wielu artystéw po pro-
stu wymyka sie szufladkom. taczg ze sobg gatunki, zle-
) waja to, co zdawato sie do siebie niepasujace, i tworzg

' nowg jakos¢, ktdrg trudno nazwad. Jednak sg tez takie

zespoly, o ktérych trudno powiedzie¢, zeby czerpaty

z jakiegokolwiek gatunku. Jednym z nich jest The Dres-

den Dolls. Amanda Palmer i Brian Viglione, pianino w roli gféwnej, wokal,

gitara, perkusja i mnéstwo dziwnych dzwiekéw. Sami méwig, ze ich nazwa

ma sie kojarzy¢ z tragedia zbombardowanego miasta i filigranowymi, kru-

chymi lalkami porcelanowymi — chaos plus delikatno$¢. | to chyba najlepiej

oddaje to, co chociazby na ich debiutanckiej ptycie o zaskakujacym tytule
.The Dresden Dolls” mozna ustyszec.

Niektérzy znajdujg tu poréwnania do rocka i kabaretu. | chyba stusznie.
Muzyka jest dos¢ ciezka, drapiezna, mozna powiedzie¢: punkowa, a przy
tym nieco groteskowa. Mamy tu delikatne przejscia, ktére niespodziewanie
zmieniajg sie w pianinowe szalefistwo (,Missed Me"), jak i utwory w cafo-
$ci kabaretowe, ktére gdzie$ pod spodem kryjg pazur (,Coin-Operated
Boy"), ktdry ujawnia sie czasami w postaci wspomnianych wyzej dziwnych
dzwiekéw — darcia kartek papieru, uderzen przedmiotami, drapania i tym
podobnych. Cata te szalong orkiestre prowadzi swoim niesamowitym, mo-
mentami dzikim (,Girl Anachronism”), a momentami lirycznym (,,Perfect Fit")
wokalem Amanda Palmer. Jej zadanie mozna poréwnac niemalze do aktor-
skiego, kiedy gtosem doskonale wyraza zawarte w tekscie emocje, modulu-
je, zamiast tylko odspiewac to, co ma napisane. Wtasciwie prawie kazdy
utwor mozna poréwnac do mafej teatralnej etiudy, w ktorej nastroj sie zmie-
nia, a kolejne kroki moga zaskoczy¢ widza. Wszystko to razem przypomina
nieco cyrk, nieco, jak wspomniatam, konwencje kabaretu z lat dwudziestych,
ale przerobionego na modfe Tima Burtona. Wiele wyjasnia to, ze tworcy ze-
spotu spotkali sie ze sobg po raz pierwszy w swieto Halloween. Klimat pod-
sycajq ich zwigzki z teatrem (wspottworzenie sztuk) i liczne inspiracje litera-
tura, jak réwniez wydawanie wiasnych ksigzek.

Tekstowo mamy tu przede wszystkim mitos¢, a raczej problemy z mitoscia.
Amanda Palmer cierpi po rozstaniu w ,Missed Me", ironicznie raduje sie na-
krecanym chtopcem, ktéry zastepuje jej prawdziwego mezczyzne, w ,Coin-
-Operated Boy”, oskarza o zfe traktowanie w otwierajgcym album ,Good
Day” i tak dalej. Kazdy znajdzie tu sytuacje damsko-meska dla siebie.
| wszystko to to nie ckliwe, znane z popowych hitéw, rozpaczanie nad tym,
ze kto$ nas opuscit czy ze nam Zle, ale raczej préba nieco szalonego prze-
ciwstawienia sie rzeczywistosci i agresywnego wykrzyczenia tego, co boli.
W koricu Amanda Palmer $piewa wyraznie ,I'd rather be a bitch than be an
ordinary broken heart” (,Wole by¢ sukg niz zwyczajnym ztamanym sercem”).

Muzyka na ptycie niestety nieco siada mniej wiecej w potowie. Buntow-
niczos$¢, niecodzienne rozwigzania i wspomniany pazur nieco zanikajg pod
koniec, mniej wiecej w okolicach utworu ,Bad Habit". | tak do konca jest
juz raczej spokojnie, chociaz chcielibysmy dosta¢ wiecej wsciektosci, wie-
cej walenia w klawisze pianina i agresywnego wokalu, wiec robi sie nie-
co nudno i album pozostawia maty niedosyt. Na szczescie na pocieszenie
The Dresden Dolls wydali cata mase kolejnych krazkéw, ktére nasze pra-
gnienia moga zaspokoic.

Te mieszanke wybuchowa polecam kazdemu, kto szuka czego$ zupetnie
nowego, innego, niz styszy na co dzien w radiu, oraz przede wszystkim pod-
budowanego niesamowitym talentem. Jest brudno, jest bezkompromisowo,
ale jednoczes$nie pieknie. Utwory uzalezniajg od siebie, wiercg dziure w gto-
wie i nie daja spokoju. Az przykro, ze o The Dresden Dolls nadal niewiele
0s6b styszato — pomimo ich kariery majacej swoje poczatki az 14 lat temu.
Dlatego do stuchania goraco zachecam!

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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Wydarzenia kulturalne w dzielnicy Wesola w kwietniu

OSRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESOEA
M.ST. WARSZAWY

05-075 Warszawa, ul. Starzynskiego 21,
tel.: 22 773 61 88

www.domkulturywesola.net

wesolakultura@domkulturywesola.net

6 kwietnia (niedziela), godz. 16.00

»Bajeczna ksiega” — przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Urwis.

Mtiody chiopiec przy pomocy ksiazki przeno-
si sie w niezwykly §wiat fantazji. Trafia do
krainy bajek, ktéra okazuje si¢ zagrozona.
Dzigki swojej wyobrazni postanawia urato-
waé bajkowy §wiat. Przedstawienie interak-
tywne, pelne fantazji i magii, zachecajgce
dzieci do czytania.

9 kwietnia (Sroda), godz. 10.00

»Wszystko o jajku wielkanocnym” — trady-
cje Swigteczne, symbolika i rodzaje jajek — m.in.
pisanki, kraszanki, drapanki, owijanki, zabawy
1 wrézby z uzyciem pisanek, zdobienie jajek.
Zajecia dla dzieci z klas ,,0” — zapraszamy
grupy zorganizowane, obowigzujg zapisy.

9 kwietnia (Sroda), godz. 17.00

Kabaret wg Hemara. Program w wykona-
niu Artystycznej Grupy Amatorsko -Teatralnej
AGAT, dzialtajacej w Osrodku Edukacji Kultu-
ralnej SBM Grenadieréw. Kierownictwo mu-
zyczne, artystyczne oraz akompaniament —
Piotr Kurpik.

12 kwietnia (sobota), godz. 18.00

Koncert zespolu CACI VORBA. Zapra-
szamy na mieszanke¢ muzyki cygan-
skiej, balkanskiej i karpackiej.

Caci Vorba (,,czaczi worba”) to lubelski zespét
folk/world music nagrodzony na przestrzeni
ostatnich 3 lat polskim ,,Folkowym Fonogra-
mem Roku” (Dwdjka), dwukrotnie brytyjskim
»Songlines Top of the World Album”, , Nagro-
da Niemieckiej Krytyki Fonograficznej” oraz
kilkunastoma innymi prestizowymi europej-
skimi wyréznieniami. Zespl ma na koncie
prawie 300 koncertéw w 15 krajach.

28 kwietnia (poniedzialek), godz. 18.50

Uroczysty koncert z okazji kanoniza-
cji Papieza Jana Pawla II w wykonaniu
Warszawskiej Orkiestry Symfonicznej SONA-
TA im. Bogumila Lepeckiego.
Miejsce: Kosciél pw. bl. Jana Pawla II, ul.
Okuniewska 1.
Organizatorzy: Dzielnica Wesota m.st. War-
szawy oraz OSrodek Kultury w Dzielnicy We-
sota m.st. Warszawy.

OK Wesota

OSRODEK DZIAEAN TWORCZYCH
»POGODNA”
FILIA OSRODKA KULTURY W DZIELNICY
WESOLA M.ST. WARSZAWY
os. Stara Milosna, ul. Jana Pawta II 25,
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

5 kwietnia (sobota), godz. 18.00

ZWIERZENIA BEZROBOTNEGO AK-
TORA, czyli scenariusz na jednego aktora,
najlepiej bezrobotnego. Monodram Marcina
Zarzecznego.

10 kwietnia (czwartek), godz. 19.00

FOTOGRAFIE - wernisaz wystawy prac
Klaudii Mateuszuk. Przekréj amatorskiego
portfolio fotograficznego. Zdjecia przedstawia-
ja gtéwnie krajobrazy z zagranicznych podrézy,

ale znaleZ¢ bedzie mozna réwniez kilka portre-
téw pieknych modelek. Osiggnigecia: 2010 —
wyr6znienie w konkursie fotograficznym ,We-
sola — nieznane oblicza”, 2011 oraz 2012 —
drugie miejsce w konkursie fotograficznym
Wesota — nieznane oblicza”

11 kwietnia (piatek), godz. 10.50

»Czarodzieje stowa i dzwigku” - kon-
cert z cyklu ,,Filharmonia Narodowa dla dzie-
ci”. Program poetycko-muzyczny zlozony
z wierszy r6znych autoré6w do muzyki wykony-

wanej na akordeonie i saksofonie.

13 kwietnia (niedziela), godz. 16.00

ZABI KSIAZE - przedstawienie lalkowe dla
dzieci w wykonaniu Teatru Urwis. Pigkna ksigz-
niczka spotyka ksiecia zamienionego w zabe. Po-
stanawia poméc mu odzyskac ludzka postaé. Aby
zdja¢ czar, Ksigzniczka musi pocalowac zabe. Co

z tego wyniknie? Przedstawienie lalkowo-aktor-
skie, opierajace si¢ na technice lalek teatralnych
— muppet, stworzonych przez amerykanskiego
artyste plastyka i lalkarza Jima Hensona.

26 kwietnia (sobota), godz. 17.00

AUSTRALIA - NA ZEOTYM SZLAKU.
Pokaz slajdéw i opowiesci z podrézy Tomasza
Pakuty. Spotkanie dotyczy wyprawy z pazdzier-
nika-listopada 2012 r., ktérej celem bylo szuka-
nie zlota w odludnych rejonach Zachodniej Au-
stralii. Zdjecia z tej wyprawy byly prezentowa-
ne m.in. na monitorach warszawskiego metra.

OK Wesofa

MATERIALY ORGANIZATOROW.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminéw (w tym odwotanie) wydarzen dokonane
po opublikowaniu powyzszego programu imprez.
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LECZENIE BOLU gabinet elarsi

ul. Widok 1 0
Warszawa-Srodmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
e RODZINNE, ROZWODY

* ADMINISTRACYJNE
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MARIA
KONOPNICKA
ROZWYDRZONA

LMl BEZBOZNICA
: Mdﬂﬂ_ | lwona Kienzler
Konophickd
A Kolejna préba bio-
" grafii ,naszej” Marii
Konopnickiej podjeta
tym razem przez au-
torke, ktéra ma na swoim koncie wiele pu-
blikacji dotyczacych loséw znanych kobiet.
Juz sam tytut sugeruje, iz mamy tu do czy-
nienia ze stanowiskiem kontrowersyjnym,
a czy wiasciwym? Ocencie Panstwo sami.
Efekt autorka osiagnefa, ksiazka cieszy
sie duzg popularnoscig, odbrazawianie

ZIMA Z KORNELEM
MAKUSZYNSKIM

Kazdy, kto miat w rekach ktérakolwiek z ksia-
zek Kornela Makuszynskiego, wie, z jakim auto-
rem ma do czynienia. Z cztowiekiem z gruntu ser-
decznym, zyczliwie usposobionym do $wiata i lu-
dzi, skorym do zartéw. W tym roku przypada
130. rocznica urodzin Kornela Makuszynskiego —
polskiego prozaika, poety, felietonisty, krytyka te-
atralnego i publicysty. Postanowiliémy przypo-
mnie¢ podczas ferii zimowych jego twérczos¢ dla
mtodego czytelnika. Zorganizowalismy cztery
spotkania dla dzieci, pefne zabaw nawigzujacych
do znanych i mniej znanych utworéw Pana Kor-
nela. Mozecie o nich przeczyta¢ pod adresem:
www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/130/n/5543.

MIEDZY POLKAMI, MIEDZY
SLOWAMI - BLOG BIBLIOTEKI

Z poczatkiem marca 2014 . ruszyt blog naszej

Biblioteki www.biblioteka-w-wesolej.blog
spot.com. Blog prowadza bibliotekarze Bibliote-
ki Publicznej w Wesotej. Piszemy o ksigzkach
i filmach, o rzeczach nowych lub na nowo odkry-
tych. Zachecamy do komunikowania sie z nami,
recenzje ksigzek nadestanych przez naszych czy-
telnikéw zamierzamy publikowa¢! Mamy na-
dzieje, ze ta forma bedzie inspiracjg do literac-
kich, wtasnych i wspélnych poszukiwan.

BIBLIOTEKA ZAPRASZA:

AKCJA POD ARSENALEM

Z cyklu Otwartych Lekdji Historii proponujemy
Pafstwu temat akcji zbrojnej przeprowadzonej
26 marca 1943 r. przez Grupy Szturmowe Sza-
rych Szeregéw w Warszawie w poblizu Arsenatu
u zbiegu ulic Bielaniskiej, Dtugiej i Nalewek.
W wyniku Akcji pod Arsenatem uwolniono harc-
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znanych postaci jest na pewno chwytliwe.
A sama Konopnicka obok pisarstwa mia-
ta tez zycie prywatne, nierzadko trudne,
osadzone w czasach rozbioréw, wojen
i okupacji. Byta kobieta wyzwolong, uwi-
ktang w skomplikowane zwigzki emocjo-
nalne. Podejmowata trudne, niepopularne
w tamtych czasach decyzje. Pisarka, poet-
ka, ale i matka szesciorga dzieci.
Polecam!

* % %

Literatura piekna dla dorostych:

1. March M. — Klub Filmowy Meryl!
Streep

2. Forsyth F. — Czarna lista

3. Ekman K. — Oszustki

mistrza Jana Bytnara ,Rudego” oraz 20 innych
wigzniéw przewozonych po przestuchaniu z siedzi-
by Gestapo w al. Szucha 25 do wiezienia Pawiak.
Operacjg dowodzit Stanistaw Broniewski ,Orsza".

Spotkanie 8.04.
2014 o godz.
18.30 odbedzie sie
w kontekscie filmu
Roberta Glinskiego
.Kamienie na sza-
niec”. Lekcje popro-
wadzi prof. Grze-
gorz Nowik — hi-
storyk i instruktor
harcerski, harc-
mistrz, koordynator
prac  merytorycz-
nych i naukowych Muzeum Jézefa Pitsudskiego
w Sulejowku. Warto doda¢, ze profesor Nowik
byt konsultantem scenariusza filmu, zdecydo-
wat sie jednak wycofa¢ swoje nazwisko z czo-
téwki filmu, poniewaz niewiele jego uwag zo-
stato uwzglednionych, a film, jak powiedziat:
.dalece odbiega od tego, co wiem o czasach,
ludziach i tych wydarzeniach”.

AT
POO ARSI MALLAY iy

+ gt pri? (e g St

=

pm——
e Lavasm st o Sowea Drovem

.04.2004 g, 15,30

WYSTAWA PRAC PLASTYCZNYCH
~AFRYKA KAZIKA"

Z przyjemnoscig zapraszamy na wystawe prac
plastycznych inspirowang wspotczesng literaturg
dziecieco-mtodziezowa. Pod okiem Pani Elzbiety
Lipiec sekcja dzieci i mtodziezy z Osrodka Kultu-
ry w Wesofej wykonata prace nawigzujace do
przygdd podréznika Kazimierza Nowaka.
Wszystko to za sprawq znakomitej ksigzki , Afry-
ka Kazika” tukasza
Wierzbickiego, ktory
goscit w naszej Biblio-
tece na spotkaniach
w styczniu tego roku.

Wystawe mozna
oglada¢ w dniach
10-23.04.2014 w Bi-
bliotece Gtéwnej.

P RANIE

tapicerki meblowej i samochodowej

tel. 500-753-803

4. Buszkow A. — Skarb antykwariusza
5. Child L. — Nigdy nie wracaj

Literatura dla dzieci i mfodziezy:
1. Dmitroca Z. — Baba Jaga na
deskorolce
2. Rudolfsson M. — Biafek, kucyk
z Gotlandii
3. Schrey S. — Gdzie jest pingwin?
4. Bergen L. — Zoska ryzykantka

Literatura popularnonaukowa:
1. Kienzler |. — Maria Konopnicka
rozwydrzona bezboznica
2. Szpytma M. — Rodzina UIméw
3. Grzebatkowska M. — Beksiniscy.
Portret podwdjny
Iza Zych

PTAKI WOKOL NAS

Wtasnie przyszta wiosna, a z nig jak najbar-
dziej wiosenny temat spotkania w naszej Biblio-
tece. Zapraszamy na wyktad i prezentacje o pta-
kach, gtéwnie tych, ktére mozna zobaczy¢
w Wesotej i najblizszej okolicy.

Wyktad 24.04.2014 o g. 18.30 poprowadzi
dr Przemystaw Stolarz. Chcielibysmy promo-
wac tym spotkaniem akcje obserwowania pta-
kéw w Wesote].

ZACHECAMY DO UDZIAtU W KONKURSACH
Wszystkie ksigzki mowig"” — konkurs na recen-
zje wybranej ksigzki — do 18 kwietnia 2014
.Gloria Victis” — konkurs literacki poswiecony
Powstaniu Styczniowemu — do 23 maja 2014

Szczegoty na stronie www.wesola.e-bp.pl.

MAJOWE ATRAKCIE
Maj to miesigc zwigzany z ksigzka, odbywaja
sie tradycyjnie Warszawskie Targi Ksigzki, od wie-
lu lat obchodzony jest Tydzien Bibliotek, 8 maja
obchodzimy réwniez swoje Swieto — Dzien Biblio-
tekarza. W maju przygotowalismy dla Panstwa
wiele ciekawych wydarzen, oto niektére z nich:
6 maja — Spotkanie autorskie z Wojciechem
Jagielskim.
10 maja — rajd Odjazdowy Bibliotekarz 2014
—trasa Wawer — Wesota — Muzeum Jézefa Pit-
sudskiego w Sulejowku (na mecie ognisko
i piknik rodzinny). Impreza pod patronatem
+Wiadomosci Sasiedzkich”.
12 maja — Wieczér Bajek — spotkanie z opo-
wiadaczem bajek Michatem Malinowskim
z Muzeum Bajek i Opowiesci.
Wiecej informagji na stronie i Facebooku Biblioteki.

Justyna Kwiatkowska

dywanoéw
wyktadzin
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Oto nasi kolejni
najmiodsi sqgsie-
dzi. Ich rodzicom,
a takze rodzicom
wszystkich innych
wesolowskich ma-
luchow, Zyczymy wie-
le radosci. A wy, Dro- q
gie Malenistwa, witajcie

wsrod nas! Rosnijcie zdrowo
i bgdZcie radosciq dla swoich rodzicow. Mieszkacie

w malowniczo poloZonej dzielnicy, wokdl sq piekne
lasy i czeka na Was spore grono nieco tylko star-

szych kolegow i koleZanek.

Bartosz Fink

Urodzit sie 20 grudnia 2013 r.
w Wofominie.

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmlodszych mieszkancow Wesotej. Kazdy ma-
luch, ktorego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upominek od naszego
sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sa do odbioru w sklepie (ul. Dolomi-
towa 2, wejscie od ul. Jana Pawta II), wystarczy przyj$¢ tam z numerem ,, Wiado-
moSci Sasiedzkich”, w ktérym opublikowaliSmy zdjecia Waszego dziecka.

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa nasz sponsor, firma
Foto-OSKAR, wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze si¢ w naszej rubryce,
a rodzice otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na
adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wy-
miar co najmniej 4 x 5 cm, rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do nastepnego nu-
meru przyjmujemy do dnia 20 kwietnia 2014 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmtodszych mieszkancow
Wesotej. Zrobicie piekng pamigtke swojemu dziecku!

Eliminacje do konkursu

- Wygraj szanse”

W pigtek 7 marca w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy odbyty sie
eliminacje do Ogdlnopolskiego Konkursu Wo-
kalnego ,Wygraj szanse”. Pod takim hastem
znany jest projekt dydaktyczno-kulturalny skie-
rowany do uzdolnionych artystycznie mtodych
ludzi, a organizowany pod patronatem Agen-
qji Telewizyjno-Estradowej TV MEDIA z todzi.

Projekt ma na celu odkrywanie talentéw
artystycznych dzieci oraz miodziezy, budzenie
zainteresowan kulturalnych i artystycznych,
wspieranie najzdolniejszych wokalistow, a tak-
ze inspirowanie wykonawcéw do dalszych
dziatan w zakresie rozwijania swoich uzdolnien.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

juz za nami

Do eliminacji dzielnicowych zgtosito sie je-
denastu mtodych wokalistéw, kazdy z nich
zaprezentowat si¢ wspaniale, udowadniajac,
ze ma wielki talent. Jury w skfadzie: Krystyna
Pronko, Andrzej Frajndt, Kinga Miskiewicz-
-Hoffmann po burzliwych naradach postano-
wifo przyznac nastepujace nagrody:

[l miejsce wyspiewata sobie Alek-
sandra Kegler piosenka ,To wszyst-
ko z nudéw" Agnieszki Osieckiej,

[l miejsce jury postanowito przyznac
Conradowi Chitanta, wykonujgce-
mu utwor ,Agnieszka” zespotu tzy,

| miejsce zdobyta Maria Nowak,
ktora wykonafa piosenke Majki Je-
zowskiej ,Blues bujany”. Tym sa-
mym Maria jako reprezentantka
dzielnicy Wesota pojedzie na finat
konkursu, ktéry odbedzie sie
24 marca w Wotominie.

Wszystkim wykonawcom gratulujemy, a za
naszg laureatke trzymamy mocno kciuki pod-
czas finatowego wystepu.

Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

WESOtA %h Y-
WIadoniN “3ci SQSIGG]Z‘((}

Kacik seniora

Niezwykfa moc
aktywnosci fizycznej

Nadeszta wiosna. Place
zabaw i plenerowe sitownie
zapetnity sie. Czesto widze
tam dziadkéw, ktérzy razem
z wnukami korzystaja ze
wspotczesnych  urzadzen.
Szczegolnie zainteresowatfa
mnie pani Elzbieta Kaminska, ktora regularnie,
dzien w dzien, ¢wiczy okoto 40 minut. Czesto
liczbe powtdrzen odmierza czastkami rézanca.
Ta 66-letnia kobieta kilka lat temu doznata uda-
ru mozgu. Lekarze dawali jej 10% szansy na
przezycie. Dzieki dtugotrwatej rehabilitacji jest
w dobrej kondycji i wie, czym dla niej jest co-
dzienna gimnastyka. Jestem propagatorem zdro-
wego stylu zycia i ciesze sie, ze mieszkancy mo-
jej dzielnicy, niezaleznie od wieku, dbajg o swo-
ja forme fizyczna.

Wernisaz Marii Surawskiej

Dnia 13.03 w Osrodku Dziatan Twérczych ,Po-
godna” odbyt sie wernisaz wystawy prac malar-
skich Marii Surawskiej. Artystka studiowata
w Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie na Wy-
dziale Konserwacji Dziet Sztuki. Zajmuije sie kon-
serwacjg dziet malarskich. Przez wiele lat malo-
wata kopie z oryginatéw w Muzeum Narodo-
wym. Jej kopie znajduja sie w zbiorach
prywatnych w kraju i za granica — gtéwnie w Bel-
gii, Francji, Holandii, Niemczech i Stanach Zjed-
noczonych. Jest wiascicielkg firmy SURREAL Pra-

cownia Kopii i Konserwacji Dziet Sztuki. Pracow-
nia jest nie tylko miejscem pracy, ale réwniez
spotkan kulturalnych, prowadzi dziatalnos¢ dy-
daktyczng skierowang do wszystkich pragnacych
rozwija¢ swojg pasje do sztuki. Miedzy innymi
prowadzi zajecia z malarstwa dla studentéw Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Wesofa. Co roku
w ,Pogodnej” swoje prace malarskie prezentuja
uczniowie Maryli, ktorzy licznie przybyli na jej
wernisaz i obdarowali j3 ogromnym koszem
kwiatéw i duzym kielichem szampana. Wpisy do
ksiegi pamigtkowej $wiadcza o wielkiej sympatii,
jaka darza artystke przybyli goscie.

Grazyna Weber

13|



N Rae”, WESOLA
[j

Madgﬁ%ci sgsiedzkie

Olga tecka: Zespdt Blue Café na scenie mu-
zycznej istnieje juz od 15 lat. Zdobyli Parstwo
najwazniejsze nagrody, cenione na polskim
rynku muzycznym, m.in. Fryderyka, Super Je-
dynke za Super Zespdt. Pfyta ,,DaDa"” bardzo
szybko zyskata miano platynowej pfyty. O ja-
kiej nagrodzie teraz Paristwo marzycie?

Dominika Gaweda: Dla nas najwieksza nagroda
jest to, ze mozemy grac koncerty i spotykac sie z fa-
nami. Takiej nagrody nie zastapi zadna statuetka,
ktéra oczywiscie jest czym$ bardzo mitym i waz-
nym dla artysty. Mysle, ze prawdziwa nagroda to
s wzruszenia na koncertach, to ze mozemy poka-
zywac ludziom naszg prace i pasje oraz to, co ma-
my do przekazania poprzez muzyke, ruch, taniec
i show, ktére opracowujemy co roku. Juz nieba-
wem ruszamy w letnig trase koncertowa, gdzie tez
pokazemy zupetnie nowy materiat i nowe show.

O.t.: Na pewno na koncertach towarzyszy
Panstwu duzo emocji. Czy jest taki koncert,
ktdry zapamietajg Panstwo do kornca Zycia?

D.G.: Mysle, ze takich koncertéw jest wiele.
Szczerze powiedziawszy, jest mi bardzo ciezko
wyrdzni¢ chocby jeden koncert, ktéry byt szcze-
g6Iny, bo byto mnéstwo takich spotkan na scenie
z publicznoscia. Rzeczywiscie pamietam wystep,
podczas ktérego latatam nad widownia, podczas
festiwalu Top Trendy. Pamigtam, Ze to byly niesa-
mowite chwile, bo musiatam $piewa¢ na zywo
— latajgc w powietrzu. To byto naprawde nie la-

Srybka pomoc w araniacl
Twojego migszkania w stafej,
konkurencyjnej i niezaleinej
od iflogci m* cenie.

Teraz projekowanie wnglrz jest w zasiego Twoich moziwoscl |
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponu|g
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

1 15

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - to mozliwe!
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Waine jest to, abysmy obok siebie
mieli ludzi, ktorzy nas kochaja

NIECPA 2014 juz za nami. W Sali Kongresowej wystapit m.in. chér kameral-
ny ZWOLEN, zesp6t STO% oraz gwiazda wieczoru: Blue Café. O dobrg zabawe
jak zwykle zadbato Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii wraz z Po-
morskg Agencja Imprez Artystycznych ,,PAJA”.

Po wystepach artystow spotkatam sie z wokalistkq zespotu Blue Café -
Dominikg Gawedg, ktéra z checia, mimo natfoku obowigzkéw i zmeczenia
po koncercie, poswiecita mi swdj czas, udzielajgc wywiadu. Efekty naszej
rozmowy prezentuje ponizej. Mitej lektury ©.

da wyzwanie. Byt to tez duzy stres, batam sie, ze
spadne, cho¢ bytam w dobrych rekach.

O.t.: Bardzo Panstwo dbacie o swéj wizeru-
nek sceniczny. Ogladajgc Wasze wystepy, od-
nosze wrazenie, ze wnosicie do polskiej sceny
muzycznej zagraniczny powiew swiezosci.

D.G.: O, jest mi bardzo mito.

O.t.: Skad czerpig Panstwo inspiracje?

D.G.: Muzyka, ktérg gramy, jest réznorodna.
Nigdy nie zdarzyto sie, zeby Blue Café sie zaszu-
fladkowato. Zadna plyta nie jest taka sama, kaz-
da kolejna jest zaskoczeniem. Caty czas poszuku-
jemy i to widac tez na scenie. Piyty, ktére nagry-
wamy, sg troche takim lustrem —w tym sensie, ze
to, co nagrywamy, poézniej chcemy pokazac
i przekazac¢ na scenie. Dla nas wazna jest zapra-
wa. Oczywiscie najwazniejsza jest muzyka. Tan-
cem, show, strojami podkreslamy nasza muzyke.
Dajemy ludziom to, czego oni oczekuja. W dzisiej-
szych czasach mam wrazenie, ze sama muzyka
nie wystarcza. Nasi fani bardzo doceniajg to, ze
sie rozwijamy. Widac to na naszym Facebooku,
widac na koncertach. Ludzie chcg zmian, nowo-
$ci, chcg powiewu Swiezosci i my staramy sie im
to dawac. Jest to przez nich bardzo doceniane.

O.t.: Spotykamy sie przy okazji koncertu
NIECPA. Jestescie Panstwo zespotem, ktory
sprzeciwia sie wszelkim uzywkom.

D.G.: U nas profesjonalizm jest na pierwszym
miejscu. Dla nas jest niemozliwoscig napic¢ sie
alkoholu przed koncertem, poniewaz jestesmy
odpowiedzialni za to,
co prezentujemy na-
szym fanom, i jeste-
$my odpowiedzialni
za siebie, za jako$¢
wystepu.

O.t.: Dlaczego we-
dfug Panstwa coraz
miodsze pokolenia
gubig sie w dzisiej-
szym swiecie i swoje
smutki, zale, niepo-
wodzenia, pretensje
topig badz w alkoho-
lu, badz w jakichs in-
nych uzywkach?

Plakat koncerto
Dominiki Gawe

wy Blue Café z dedykacja
dy dla czytelnikéw »WS”,

D.G.: Niestety w gtowach wielu mfodych lu-
dzi jest to najprostszy sposob, zeby odreago-
wac. Czyli wybierajg krétka droge, intensywna,
zamiast odstawi¢ na bok pomyst, zeby zacza¢
pi¢, pali¢, ¢pac czy zaczac brac roznego rodzaju
uzywki. Ta dtuzsza droga jednak pozwala nam
zachowac swoje zycie, zdrowie i trzezwos¢, kto-
ra jest potrzebna do tego, zeby funkcjonowac,
zy¢, pracowac, spetniac sie. Uzywki réznego ro-
dzaju sg drogq donikad. Uzywki sg niestety na
porzadku dziennym, ciezko to zatrzymac. To jest
jak lawina, ktéra jest dokota nas. Wszystkiego
jest pod dostatkiem. To sg pokusy, ktérym mto-
dzi ludzie nie potrafig powiedzie¢: stop. Nie
mowie, ze wszyscy, ale jest w tych czasach du-
zo takich osob i to bardzo smutne. Boje sie tego
$wiata, ktory jest dookota nas, Swiata, ktdry nie
chce powiedzie¢, ze jest zty, ale troche tak jest.
Musimy bardzo sie pilnowa¢. Wazne jest to,
abysmy obok siebie mieli ludzi, ktérzy nas ko-
chaja, oraz ludzi madrych, ktdérzy zawsze beda
mogli nam pomoc.

O.t.: Na kolejne 15 lat zycze Panstwu, aby-
Scie spotykali takich ludzi, ktorzy bedq Was
kochac i wspierac.

D.G.: Tak, to jest bardzo wazne. Zycze tego
sobie i catemu zespotowi. Zycze tego kazdemu,
zeby w zyciu miat taka osobe.

O.t.: Dziekuje bardzo za rozmowe.
D.G.: Dziekuje, byto naprawde bardzo mito.
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AKACJE NA |
WBALH
~-POKOJE LUB CALY.DOM

WNOWOWYBUDOWANYM
GOSPODARSTWIE AGROTU RYSTY;ZNYM
L 15

RS i L

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa .-+’
na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na
spokojny i cichy wypoczynek-

0 wiecej informadji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA

KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACYA SZYBKo

SOLIDNIE
- SILNIKI, ROZRZADY
- SKRZYNIE BIEGOW,
- HAMULCE, PRZEG

0

Tel. 693 84 22 84 — 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757
BEZPLATNE KONSULTACJE ORTODONTYCZNE

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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MIESZKANIE JAK SEGMENT 97 m?

ul. Motylkowa 11
Warszawa-Miedzylesie

+ ogrédek 80 m2
+ garaz 13 m2

« za cene 565080zt - 550 000 zt

o stan deweloperski

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
tel. 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

SWIETA WIELKANOCNE
W WILLI ZAGORZE

19-22,.04.2014 T,

Odpoceni w wyjgtkpurym sisgsc fakim fes Hotel WAl Zagdere. Sprds Sudgteceas

1 sz piloe chuile wirdd nafbliteeyel Na ton wfgthpury coas preygotowalifmy dla

Parstwa spegaine oferty sowierapger atrkige 4l detect | dorosfpck Kameralng, o

okplica, Epmfortowo uyposatone pokpfe § wopfmienita fpcfnis raprumiy Sedstun
prowdsiude fuigteceny qnfrﬂj.

PANXIET WIELKANDCNY ZAWIERA: /
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Strefa zdrowia

Jajko z niespodzianky!

Co kryje sie pod kruchg skorupka jaja? Czy
jaja powinny pojawiac sie na naszych stotach
regularnie, czy raczej od $wieta? Doniesienia
dotyczace tego tematu wydajg
sie by¢ sprzeczne. Czasem
styszymy o nieocenionych
wartosciach odzywczych
jaj, innym razem jestesmy
przestrzegani przed ich
nadmiernym  spozyciem
z uwagi na obecny w jajach
cholesterol. Ale czy mozemy
wyobrazi¢ sobie nadchodza-
ce Swigta Wielkiej Nocy bez
krélujacych na stole jaj?

“.

Jajka sg jednymi z najcenniejszych produktow
pochodzenia zwierzecego. W Polsce spozywane
sq gtownie jaja kurze, kacze i gesie, jednak
w ostatnich latach wzrasta popularno$¢ jaj prze-
piorczych i strusich. Polacy zjadajg ok. 200 jaj na
osobe w ciggu roku, a Europejczycy — $rednio 240.

Srednie jajo kurze zawiera m.in. duzg porcje
biatka, witaminy A, B, D, E, K, zelazo, magnez, po-

Kacik stylistki

'

tas, wapn, selen, cynk i fosfor, a zawarta w zéftku

luteina chroni oczy przed szkodliwym promienio-

waniem UVA i UVB, zapobiega zwyrodnieniu

plamki 26ttej | poprawia widzenie. Z6ttko jest row-
niez bogatym Zroédtem choliny,
niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania naszego

moézgu. To prawda, ze za-

wiera ono sporg dawke

cholesterolu, ale jedno-

cze$nie jest zrodtem lecy-

tyny, ktéra ogranicza jego

i odkfadanie sie w organizmie
i chroni przed chorobami serca.

Istniejg badania naukowe wskazu-

jace na zwigzek pomiedzy spozyciem jaj

a wystepowaniem choréb ukfadu krazenia (po-

przez wzrost poziomu cholesterolu we krwi), jed-
nak szereg doniesien obala istnienie tego typu za-
leznosci i sygnalizuje, ze wptyw cholesterolu po-
karmowego na wskazniki lipidowe organizmu
zalezy od indywidualnej wrazliwosci cztowieka.

Warto przyjrzec sie klasom, jakimi oznakowa-
ne sg jaja:

Moda na wiosne-lato 2014

»Sciggawki”.

1. Kwiatowe desenie — ucieszg wszystkie pa-
nie, ktdre lubig kwieciste tkaniny. Inspiracji
jest bardzo duzo. Projektanci pokazali, ze ele-
menty kwiatowe mozna przedstawiac na réz-
ne sposoby, od delikatnych do mocnych dese-
ni, w pastelowych i intensywnych kolorach,
w duzych i matych wzorach.

2. Etno — w tym sezonie jest nowoczesne, a wiec wy-
raziste wzory, minimalistyczne i sportowe fasony.

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami. Jak co roku pojawia
sie pytanie, w co sie bedziemy ubierac?

Trendy modowe na 2014 rok s3 juz znane. Bedzie kolorowo
i pastelowo, kobieco i ekstrawagancko, nie zabraknie takze
sportowego luzu. Zapraszam do przejrzenia krotkiej

3. Na sportowo — kurtki, szorty, spodnie, T-shir-
ty w pofgczeniu z ultrakobiecymi dodatkami,
np. sandatkami na wysokim obcasie.

4. Sztuka — dla wielu projektantéw odziez po-
stuzyfa jako tto dla nadrukéw inspirowanych
dzietami malarstwa i rzezby.

5. Grochy i groszki — mate, duze, w kontrastach
lub pastelach moga sie pojawi¢ na prawie
kazdej czes¢ garderoby.

= klasa A — oznacza jaja Swieze, z czystg, nie-
uszkodzong skorupka; w klasie A wyrézniana
jest takze tzw. klasa A-Ekstra, obejmujace jaja
nie starsze niz 7 dni od pakowania,

= klasa B — jaja drugiej klasy,

= klasa C—jaja niesortowane, przeznaczone dla
przemystu.

Jaja klasy A posiadaja na skorupce kody ho-
dowli, gdzie:
0 — oznacza hodowle ekologiczna,
1 —jaja z chowu na wolnym wybiegu,
2 — jaja z chowu Sciétkowego,
3 — jaja z chowu klatkowego.

Najczesciej zalecane jest spozywanie 34 jaj ty-
godniowo (przy czym biatko moze by¢ spozywane
bez ograniczen), jednak wiele organizacji (m.in.
Swiatowa Organizacja Zdrowia) sugeruje, iz przy
prawidtowym poziomie cholesterolu we krwi* nie
ma przeszkdd, by zjadac jaja nawet codziennie!

* Prawidfowy poziom cholesterolu:
0gdlny poziom cholesterolu < 200 mg/d|
Frakcja HDL (tzw. ,dobry” cholesterol): 40-80 mg/d|
Frakcja LDL (tzw. ,zty” cholesterol) < 135 mg/dl

Urszula Religioni

specjalista zdrowia publicznego
HD MEDICAL, www.hdmedical.pl

6.Paski — szczegdlnie kontrastowe, czarno-
-biafe.

7. Kratki — mate i duze, kolorowe i tradycyjne
czarno-biafe.

8.Tiule — w sukniach, spddnicach i bluzkach,
dodajace lekkosci i delikatnosci.

9. Pastele — najgoretszy trend sezonu. Prosto,
klasycznie i minimalistycznie, bez zbednych
dodatkéw, kobieco, ale nie za stodko.

10. Zioto i srebro — metaliczne materiaty wy-
chodzg wiosna na ulice, kreacje nawiazujgce
do ery disco i glam rocka.

11. Wiodace kolory to z6fty, pomaranczowy, li-
monkowy, bezowy, szary, czerwony, rézowy,
niebieski, biaty i czarny.

Jak co roku wybor styléw i koloréw jest prze-
ogromny, wiec kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka
gosia@makeupart.pl
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Okiem coacha

Oto kilka pomocnych zasad:

Czego robic nie nalezy

1 — Nie oskarzaj.

W wypowiedzi skoncentruj sie na wifasnych
emocjach, a nie na zarzutach.

Zamiast mowic: ,Jestes ztosliwy, podty” itp. —
powiedz: ,Kiedy tak méwisz lub tak sie zacho-
wujesz, czuje sie urazony, zraniony, jest mi przy-
kro" itp. Kiedy oskarzasz, nie dajesz rozméwcy
szansy na zrozumienie, jakie sy Twoje uczucia
i co je powoduje.

2 - Nie pouczaj.

Jedli nawet wydaje Ci sig, ze wiesz lepiej, jaki
kto$ powinien by¢, co powinien méwic lub ro-
bi¢, nie dawaj zbawiennych rad.

Robigc to, wysytasz komunikat: ,Ja wiem le-
piej, co jest dla ciebie dobre” i prébujesz przejac¢
kontrole. Nie dziw sig, ze skfaniasz swojego roz-
méwce do defensywy.

3 — Nie narzucaj uczuc.

Podobnie dzieje sie, kiedy probujesz méwic
Twojemu rozmoéwcy, co powinien czu¢. Naruszasz
jego integralno$¢. Stowa takie jak ,Masz obowia-
zek mnie szanowac”, ,,Musisz kocha¢ swojg zone”
itp. rodzg opor i zniechecaja do otwartosci.

4 - Nie oceniaj.

Unikaj arbitralnych argumentéw, np. ,Nie
masz pojecia o tym, co méwisz. Kompletnie nie
znasz sie na ludziach”. To jest Twoje zdanie. Po-
wiedz lepiej: ,Nie zgadzam sie z tym, co mowisz
na jej/jego temat. Ja odbieram ja/jego inaczej".

Kiedy oceniasz, stawiasz sie w pozycji osoby,
ktéra wie lepiej, jako jedyna zna prawde. To bar-
dzo protekcjonalne zachowanie. Twéj rozméwca
Czuje si¢ ponizony.

5 — Nie badz nim/nig.

Nawet jesli uwazasz, Ze znasz motywacje
Twojego rozmowcy, nie mow ,Swietnie wiem,
do czego zmierzasz" lub ,Tak naprawde to cho-
dzi Ci tylko o to, aby...". Powdd? Nie wiesz tego.
Mozesz spekulowad, ale nie masz monopolu na
dostep do cudzych mysli.

Niezgoda nie musi rani¢

Z pewnoscig kazdemu zdarza sie od czasu do czasu natrafic¢

na problemy z porozumieniem. Bywajg réznice zdann w waznych
kwestiach, trudnosci w przekonaniu kogos do swojego pomysfu
itp. Czasem zaczyna sie od matego iskrzenia, a korczy na miotaniu
prawdziwych blyskawic. Jak wiec sprawic, by wiosenne burze
obchodzity nas szerokim tukiem i Zeby na niebie widac byto tecze?

Spytaj raczej: ,Zastanawiam sie, dokad zmie-
rzasz w swoim rozumowaniu. O co naprawde
Ci chodzi?...".

Jedli bawisz sie w jasnowidza, uwazasz sie za
eksperta w cudzych sprawach, wywotujesz opor.

6 — Unikaj ztosliwosci.

Jesli zalezy Ci na porozumieniu, zrezygnuj
z podgrzewania atmosfery poprzez uszczypli-
wos¢, ztosliwos¢, sarkazm. Siegajac po taka
bron, dajesz wyrazny sygnaf, ze dazysz do skom-
promitowania, osmieszenia Swojego rozmowcy.
Jesli mowisz: ,Oczywiscie, przeciez nie jestes
zdolny/a tego ogarng¢ swoim ograniczonym ro-
zumkiem”, wykopujesz topér wojenny.

7 - Nie obrazaj.

Najgorsze, co mozna zrobi¢ w gorgcej dysku-
sji, to siegng¢ po argumenty ponizej pasa i uzy-
wac ranigcych stéw. ,Jestes$ za gtupia, by to zro-
zumiec”. ,Nie bede rozmawiac z zakutym them,

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA I
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ktorym jestes”. Bardzo to merytoryczne, praw-
da? Po takiej wymianie cioséw przepas¢ robi sie
jeszcze wieksza.

Co robi¢?

Kiedy studiowatam coaching, na zajeciach
specjalistycznych poswieconych problemom ro-
dzicielskim sformutowano wspaniaty kodeks ko-
munikowania. Proste zasady, ktére budujg wza-
jemny szacunek i zaufanie. Oto on w troche
zmodyfikowanej formie:

Jesli bedziesz mnie szanowac, bede stuchac,

o mowisz.

Jedli mnie wystuchasz, poczuje sie zrozumiany.

Jesli mnie zrozumiesz, poczuje sie doceniony.

Jesli mnie docenisz, bede wiedziat, ze mnie

wspierasz.

Jesli bedziesz mnie wspierat, bede stawat sie

silniejszy.

Gdy bede czut sie silniejszy, bede rozwijat mo-

ja indywidualnos¢.

W mojej indywidualnosci bede Cie szanowat

i kochat przez cate moje zycie.

Ten kodeks jest cudownie uniwersalny. Szacu-
nek, zrozumienie, wsparcie doprowadzi kazda,
najtrudniejszg rozmowe do consensusu.

Stosujcie go wiec w stosunku do waszych naj-
blizszych i wszystkich innych oséb.

Joanna Godecka
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whwew . drogeriejasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner

na zakupy!

PRANIE

dywanéw i wykladzin
mebli tapicerowanych
tapicerki“samochodowej

tel: 791-355-566

KOSZENIE

wyeinka drzew
ikrzewow

trawnikéw: i nieuzy tkéw

Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

MYCIE

kostki, elewacji,
okien, itp.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

SR Zowi

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista chor6b wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatow na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 tel. 602-174-916

05-075 Warszawa-Wesota

+ WIZYTY DOMOWE -

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

. 662 822 340

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Warszawska 55 lok. 215

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
Siedziba: Warszawa-Wesota

tel./ffax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

Dom opieki

. pokoje 1,2 os.,
. catlodobowa opieka pielegniarska i lekarska,

« rehabilitacja, Tel. 729 477 381

. konkurencyjne ceny

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

SPECIAUSIVCZNY GABINEDT
DI ERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
grzybicy skory i

Leczenie: tuszcz paznokci, fojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

‘LC". Net@dmin

Marcin Matachowski
FETy 0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® SW

|18

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUIJE:

& ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Swietlica SP 173 z wielkim entuzjazmem wziefa
udziat w konkursie plastycznym zorganizowanym
przez Polski Zwigzek Firm Deweloperskich,
gospodarza WARSAW DAYS ,(Za) mieszkam
w Warszawie”, pod patronatem honorowym Pre-
zydenta Miasta Stotecznego Warszawy, bedacym
zescig wystawy, ktéra miafa na celu spotkanie
mieszkancéw miasta z wiadzami stolicy, dziennika-

Pl
WESOLA 4y, 575
wiadom %ci sq%iedzkife}

I miejsce SP 173 na Warsaw Days!!!

rzami oraz ekspertami. Wystawa odbywata sie
w dniach 21-23 marca 2014 r. na Stadionie Legii —
Pepsi Arena. Celem konkursu pt. ,Warszawa przy-
szfosci — Miasto Moich Marzen” byto pokazanie
stolicy za 25 lat.

Nasi uczniowie podczas zajec swietlicowych pod
opieka plastyczki p. Aleksandry Pawiriskiej wykona-
li przepiekny plakat, na ktérym widzimy radosne,
szczesliwe miasto, jego mieszkancéw, a w czysciut-
kiej wislanej wodzie ptywa warszawska syrenka.
Nasza prace docenili gospodarze wystawy i przy-
znali jej w dniu 23 marca 2014 r. | miejsce w ka-
tegorii ,Maty Architekt”.

Dziekujemy Polskiemu Zwigzkowi Firm Deweloper-
skich za tak dla nas prestizowe zwyciestwo oraz na-

,,Oto moje Panopticum”,

czyli uczniowie Buthaka na warsztatach teatralnych w Wierszalinie

Warsztaty teatralne wpisane sq w pro-
gram naszych szkét niemalze od poczatku
ich istnienia, czyli od co najmniej 20 lat.
Rokrocznie wczesng wiosng rozpoczynaty
sie przygotowania do pokazu, ktéry byt
zwienczeniem wielotygodniowych dziatan
aktorskich naszych uczniow. Trzy lata temu
zrodzit sie w mojej gtowie pomyst, Zeby
zmienic¢ nieco ich formute. Chciatam stwo-
rzy¢ uczniom mozliwos¢ zetkniecia sie z wy-
jatkowymi ludzmi, ktorzy sg tworcami kul-
tury, i wyjatkowymi miejscami, w ktdrych te
kulture tworzg. Zimg 2012 r. odbyly sie
pierwsze wyjazdowe warsztaty teatralne. Naszym
celem byfo Zakopane, a w nim Teatr Witkacego.
W nastepnym roku pojechalismy do Sokofowska,
matego miasteczka na Dolnym Slasku, z ktérym
zwigzany byt Krzysztof Kieslowski. Nieco zmodyfiko-
walismy formute warsztatowg i tym razem odbyly sie
zajecia z zakresu filmu dokumentalnego poprowa-
dzone przez mtodych rezyseréw, absolwentéw Mi-
strzowskiej Szkoty Rezyserii Andrzeja Wajdy.

W lutym tego roku, na tydzien przed feriami, wyru-
szylismy do Suprasla, przepieknego miasteczka nieda-
leko Biategostoku, aby uczestniczy¢ w warsztatach te-
atralnych prowadzonych przez aktoréw Teatru Wier-
szalin. Niewtajemniczonym spiesze wyjasni¢, ze
zespdt ten, zafozony w 1991 1. przez rezysera Piotra
Tomaszuka, jest poréwnywany przez krytyke do takich
Swiatowych zjawisk teatralnych jak Teatr LABORATO-
RIUM Jerzego Grotowskiego czy Cricot 2 Tadeusza
Kantora. Ma on na swoim koncie wiele prestizowych
nagrod zdobytych zaréwno w kraju, jak i za granica.

,Oto moje Panopticum” — tak brzmiat tytut na-
szych tegorocznych warsztatéw. Byty one inspiro-
wane prozg Brunona Schulza i mitem o labiryncie.
Pierwszego dnia obejrzelismy ,Traktat o maneki-
nach”, aby wspélnie z aktorami Teatru Wierszalin
wkroczy¢ w swiat schulzowskich symboli i metafor.
Kolejne trzy dni byly juz praktycznym zmaganiem
sie z technikami, jakimi aktorzy postugujq sie w co-
dziennej pracy w Teatrze Wierszalin. Trening obej-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

mowat m.in. takie elementy jak plastyka ruchu sce-
nicznego, praca nad gtosem czy zbiorowa improwi-
zacja na scenie. Efekty dziatan mozna byto zoba-
czy¢ podczas pokazu, ktory odbyt sie w teatrze
w przedostatnim dniu naszego pobytu w Supraslu.
Wystepy kolejnych grup byly przyjmowane entuzja-
stycznie, a ,Freeze” — wspolna zabawa o charakte-
rze improwizadji stata sie przebojem wieczoru.

grody. Gratulujemy dzieciom biorgcym udziat w kon-
kursie plastycznym: Ani Jastrzebskiej, Michatowi Ja-
strzebskiemu, Urszuli Stefaniak, Krzysztofowi Mazu-
rkowi, Weronice Zawadewicz, Bartoszowi Kieszkow-
skiemu, Zofii Wéjcik, Matgorzacie Roznowskiej,
Michatowi Pawinskiemu i Oliwii Raczek. Cieszymy sie
ogromnie, Ze nasi uczniowie moga W szkole rozwija¢
swoje talenty, co swiadczy o bardzo dobrym pozio-
mie szkoly oraz duzym zaangazowaniu kadry peda-
gogicznej. Jestesmy dumni, iz moglismy w tak wspa-
nialy sposob reprezentowac i promowac nasza szko-
te i dzielnice podczas WARSAW DAYS.

Lucyna Kryszynska
kierownik $wietlicy

Bedac na Podlasiu, nie sposéb nie zauwazy¢ wyjat-
kowosci tego miejsca wynikajacej z wielokulturowej
i wielonarodowosciowej specyfiki. Mieszkajg tu: Bia-
forusini, Litwini, Ukraificy, Rosjanie, Tatarzy, Zydzi, Ro-
mowie. Kazda z tych grup narodowosciowych przez
stulecia wytworzyfa bogatg kulture, ktorej wptywy
przenikajg sie wzajemnie. Nasz pobyt w tym miejscu
staf sie, obok zajec teatralnych, wspanialg okazjg do
poznania trzech wielkich religii: chrzescijanstwa
w ,wydaniu” prawostawnym, judaizmu i islamu. Od-
wiedzilismy monastyr Zwiastowania Przenajswietszej
Bogarodzicy w Supraslu oraz znajdujgce sie obok
niego Muzeum lkon, synagoge w Tykocinie oraz me-
czet i cmentarz muzutmanski w Kruszynianach.

Pewnie postuze sie banalnym stwierdzeniem,
kiedy powiem, ze nasze coroczne wyjazdy sg efek-
tywniejszym sposobem edukowania i wychowania
niz to, ktére uskuteczniamy na co dzien w klasie.
Taka jest jednak prawda. Warto zatem stwarzac
uczniom jak najwiecej takich mozliwosci. Pieknych
miejsc, w ktdre mozna jechac, i ciekawych, twor-
czych ludzi, od ktérych mozna wiele sie nauczy¢, na
pewno w Polsce nie brakuje.

Agata Gfasek-Mozdzonek
nauczycielka j. polskiego w ZSN im. E. Buthaka

Konkurs recytatorski pt. ,,Para Buch”

Twdrczos¢ Juliana Tuwima jest zawsze obecna w edukadji
przedszkolnej, dlatego tez z przyjemnoscig zorganizowalismy
w Przedszkolu abc konkurs recytatorski dla naszych przedszkola-
kéw. Jury ztozone z naszych zacnych pedagogéw byto pod wra-
zeniem kunsztu aktorskiego swoich podopiecznych, jak i zaanga-
zowania w przygotowanie strojéw i rekwizytéw. Dzieci recytowa-
ty takie wiersze jak ,Bambo”, ,Abecadto”, ,Okulary”, ,Kotek”
— nie przebierajgc w artystycznych srodkach przekazu. Byty cieka-
we stroje, atrybuty, jak i wspaniafa gra aktorska. Walka o poetyc-
ki laur byta bardzo zacieta, jednak pomimo tej znacznej konku-
rengji tytut mistrza recytacji przypadt jednej z najmtodszych
uczestniczek — Marcelince Walas, ktéra recytowata wiersz pt.

.,Okulary”. GRATULUJEMY!!!

Aneta Kietek
Dwujezyczne Przedszkole abc
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Rozstrzygniecie dzielnicowego konkursu plastycznego
«Sport to zdrowie, kazde dziecko ci to powie”

W czasie gdy najlepsi na swiecie sportowcy ry-
walizowali na Zimowych Igrzyskach w Soczi, za-
prosilismy dzieci do spojrzenia na sport przez pry-
zmat nieco innej dziedziny. Przedszkole Niepublicz-
ne ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele” wspolnie
z Osrodkiem Dziatah Tworczych ,Pogodna” zorga-
nizowato dzielnicowy konkurs plastyczny dla naj-
mtodszych. Prace miaty dotyczy¢ zobrazowania te-
matyki tytufowego hasta ,Sport to zdrowie, kazde
dziecko ci to powie”. Gtéwnym celem konkursu by-
to propagowanie wsréd dzieci i w $rodowisku lo-
kalnym idei aktywnego spedzania wolnego czasu.
Byta to doskonata okazja do rozwijania artystycz-
nych talentéw przedszkolakow.

Jury w skfadzie:

Andrzej Supron — znakomity sportowiec, miesz-
kaniec naszej dzielnicy,

Elzbieta Lipiec — instruktor rysunku i malarstwa
w Osrodku Kultury i filii ,,Pogodna”,

Ewa Fedoruk — Dyrektor Przedszkola Niepublicz-
nego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele”,

Edward Kalisz — Dyrektor Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

zapoznato sie z 83 pracami nadestanymi na kon-
kurs. Pod uwage brana byta przede wszystkim sa-
modzielnos¢, staranne wykonanie oraz pomystowe
ujecie tematu. Po dfugiej naradzie jury postanowi-
fo przyznac nastepujace nagrody:

w kategorii 3-latki
| miejsce — Szymon Raczynski z Przedszkola nr 260

Il miejsce — Zofia Janaczek z Przedszkola nr 260
1l miejsce — Ignacy Osuch z Przedszkola nr 260

w kategorii 4-latki

I miejsce — Gabriela Szolc z Przedszkola Niepublicz-
nego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

I miejsce — Alicja Zganiacz z Niepublicznego Przed-
szkola ,Robus”

Il miejsce — Tymon Stowikowski z Przedszkola Nie-
publicznego ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

w kategorii 5-latki
| miejsce — Gabriela Sawicka z Przedszkola Niepu-

blicznego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

Il miejsce — Gabriel Janewicz z Przedszkola Niepu-
blicznego , Kubus Puchatek i Przyjaciele”

1l miejsce — Aleksandra Otto z Przedszkola Niepu-
blicznego ,,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

Wyréznienie — Mikotaj Matek ze Szkoty Podstawo-
wej nr 353

w kategorii 6-latki
I miejsce — Antoni Jaworski ze Szkoty Podstawowej nr 353

Il miejsce — Konrad Uziebfo ze Szkoty Podstawowej
nr353

Il miejsce — Aleksander Rutkowski z Przedszkola
Niepublicznego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

Wyréznienie — Barttomiej Kwapinski z Przedszkola
Niepublicznego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

Uroczyste rozstrzygniecie konkursu odbyto sie
15 marca w Przedszkolu. Mozna byto podziwia¢ wy-
stawe wszystkich prac nadestanych na konkurs. Dzie-
ci przyjmowaty gratulacje oraz upominki z rak prze-
wodniczacego jury, pana Andrzeja Suprona, oraz pa-
na Dariusza Rutkowskiego, wiasciciela Przedszkola.

Serdecznie dzigekujemy uczestnikom kon-
kursu oraz ich nauczycielom. Gratulujemy lau-
reatom i zyczymy im jeszcze wielu sukceséw,
zaréwno w dziedzinie sportu, jak i sztuki.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ z tego
wydarzenia na stronach: www.domkulturyweso-
la.net oraz www.przedszkole.csd.pl.

Majka Musiat
Kierownik Filii ODT ,,Pogodna”

Marzena Kowalczyk
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
»Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

JesteSmy w dzielnicy Wesota od 2002 r.
Przedszkole Niepubliczne ,,Kubu$§ Puchatek i Przyjaciele” to:

Domowa atmosfera

Szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
Opieka psychologa i logopedy

Y Y Y Y Y VY VYY

Wiecej informaciji:
tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

Przedszkole Niepubliczne
»Kubus Puchatek
i Przyjaciele”
ul. Gosciniec 14/16
Warszawa-Wesota

Zaprasza dzieci od 2,5 do 6 lat
do wspolnej zabawy!

Solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
Przedstawienia teatralne i koncerty dwa razy w miesigcu

GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA

- logopeda
- psycholog
- pedagog

zajecia grupowe

wspierajace rozwdj:

- dla maluszkéw do 2 r.z. przygotowanie do ztobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

konsultacje, diagnoza i terapia:
- integracja sensoryczna

Je.rlfe‘s‘”‘:y P ,,g[;w

nr“

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

Bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
Smaczna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
Wykwalifikowana kadra pedagogiczna

te. 603-575-154

www.tosia-terapia.pl

ul. Brata Alberta 14, Zielona
facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA

MEDYCYNA RODZINNA:

LECZENIE DZIECI I DOROSLYCH

www.przedszkole.csd.pl

przedszkole@przedszkole.csd.pl
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wizyty domowe

lekarz
specjalista medycyny rodzinnej

tel. 694 703 789
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Wspanialy jubileusz

Kiedy Pani Dyrektor Bogumita Banasiak
wygtosita piekne przeméwienie, zrobito
mi sie przykro, ze to juz ostatni rok, kiedy
jestem w tej szkole.

Nasza szkofa — Szkofa Podstawowa
nr 171 im. Stanistawa Staszica obcho-
dzita jubileusz 75-lecia istnienia. Jej hi-
storia siega roku 1938 — to siedemdzie-
sigt piec lat dzieciecych radodci i smut-
kéw, to historia wszystkich ucznidw
i nauczycieli, ktérzy w tych murach po-
zostawili czastke serca.

Uroczystos¢ rozpoczelismy czescig arty-
styczng, w ktorej wystapili wszyscy
uczniowie oraz nauczyciele. Znane basnie
staty sie wstepem do dyskusji o prawach
dziecka. Wiaze sie to z realizowanym,
czwartym juz, projektem wspétpracy miedzynarodo-
wej Comenius ,Dzieciece oczy, dzieciece serca”. Panie
Grazyna Tucholska i Katarzyna Grodecka stworzyty
scenariusz, ktdry zastuguje na najwyzsze wyréznienie
— Oskaral Ogromne wrazenie zrobita réwniez przygo-
towana pod kierunkiem nauczycielek dekoradja.

Wystep rozpoczely zeréwki wierszykiem o pra-
wach dziecka. Nastepnie wystapity klasy pierwsze

Ciekawe lekcje
w SP 174

Dzieki wspdtpracy rodzicow i wychowawcy
uczniowie klasy Il co miesigc mogq uczestniczyc
w ciekawych lekcjach — warsztatach.

W styczniu klasa goscifa pania Magdalene Witek,
doktora biologii w Muzeum i Instytucie Zoologii PAN,
ktéra opowiadata o zyciu mréwek. Przygotowane zo-
staly ciekawe zadania angazujgce wszystkie zmysty.
Zajecia bardzo sie podobaly, a dzieki praktycznym
dziafaniom wiedza byta bardziej dostepna dla dzieci.

W lutym uczniéw odwiedzit ratownik medyczny,
na co dzien pracujgcy w pobliskiej jednostce woj-
skowej. Dzieci wziely udziat w profesjonalnych
warsztatach udzielania pierwszej pomocy. Ucznio-
wie przypomnieli sobie, jak wezwac pomoc oraz

Nauczyciele z Niepublicznego Przedszkola ,Ro-
bus” wraz z dzie¢mi na powitanie wiosny przygo-
towali przedstawienie pt. ,Idzie wiosna, idzie".

Wsrod pieknej, wiosennej scenografii mali artysci
i ich nauczyciele prezentowali przed kolegami i ro-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ze swojg scenkg pt. ,Brzydkie Ka-
zatko”. Uczniowie przebrani byli za
barwne ptaki, a Pani Grazyna Tu-
cholska byta rewelacyjna w roli ka-
czatka. Potem wystapity klasy trzecie z ,Czerwonym
kapturkiem”. W tym fragmencie zobaczylismy na-

uczycielki: Marie Czyzewska w roli groznego wilka
i Anne Pawlikowska jako zaniepokojong samotnym
spacerem corki mame. Kolejna klasa, 6b, przedsta-
wita ,Jasia i Matgosie”, a takze zaskoczyta publicz-
no$¢ poczestunkiem — czarownice kusity widzow
piernikami i sprawdzaty, czy paluszki naszych gosci
sq dostatecznie tluste! PéZniej wystapita nasza kla-
sa — 6a. Stworzylismy choreografie do utworu ,To

jak tej pomocy udzieli¢c w praktyce.
Wszystkie czynnosci dzieci wykonywaly
z wielkim zaangazowaniem, pamietajac,
ze pewnego dnia mogq uratowac komus
zycie. Na zakonczenie spotkania ratownik
przyblizyt dzieciom tajniki swojej pracy
oraz zaprezentowat wyposazenie wazgce-
go 30 kg plecaka ratowniczego.

Marcowe zajecia przetanczylismy :-).
Tym razem gosciem byfa pani Anna Han-
dziuk — instruktorka Zumby, ktdra poprowa-
dzifa warsztaty w dynamicznym rytmie laty-
noskiej muzyki. Zumba oznacza ,baw sie
i ruszaj” i tak byto w naszej klasie. Pani Ania porwa-
ta wszystkich uczniéw do wspélnej zabawy. Usmiech,
radosne okrzyki i zmeczenie swiadczyly o tym, Ze za-
jecia przyniosty zamierzony efekt. Dzieki naszemu go-
$ciowi dzieci poznaty nowg forme aktywnosci rucho-
wej, ktora wszystkim bardzo sie spodobata.
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nowy swiat”, ktéry pieknie zaspiewali: Anna Ko-
nopka i Krystian Skoneczny. Przedstawilismy historie
Alladyna i Jasmin, z ktérej ptynat morat, ze dzieci
majg prawo poznawac swiat. Nastepnie na scene
weszfa klasa 5a. Ich przedstawienie oparte na basni
.Mata syrenka” opowiadafo o szanowaniu wfasno-
4ci. Piosenke slicznie zadpiewata Gabrysia Haber.
Kolejng basn przedstawity klasy 2a i 5b — byfa to
.Krélowa $niegu”. Panig Joanne Sokulskg zobaczyli-
$my w roli... batwanka! Przedstawienie 4b nosito ty-
tut , Kopciuszek”. Goscinnie wystapita Pani Renata
Whnukowska jako macocha, a Helena Grzadkowska
zaspiewata utwér z ,Meridy walecznej”. Klasa 4a
wzieta udziat w scence z ,Pinokia”. Przedstawienie
udato sie, otrzymalismy bardzo duzo braw!

Uroczystosci rocznicowe zaszczycito swojg obec-
noscig wielu gosci. Wspominano historie szkoty, jej
zastugi i osiggniecia. Wyrazano podziekowania
i sktadano najlepsze zyczenia na przyszios¢. Czesc
oficjalng zakofczyto odstoniecie przez Burmistrza
Pana Edwarda Ktosa tablicy pamigtkowej w szkol-
nej Izbie Pamieci. Nasi goscie otrzymali medale pa-
migtkowe. Dla nas, uczniow, ten dzien byt wyjatko-
wy, wspaniaty i niezwyky.

Filmy z uroczystosci mozna obejrze¢ na
szkolnym kanale YouTube sp171wesola TV.

Uczniowie klasy 6a
pod kierunkiem p. Katarzyny Grodeckiej

Po raz kolejny okazuje sie, ze zaangazowanie ro-
dzicéw w zycie szkoty przynosi wymierne korzysci.
Liczymy na dalszg wspdtprace, gdyz szkofa to
wspolna przestrzen nie tylko dla uczniéw i nauczy-
cieli, ale réwniez dla rodzicow.

Danuta Midziak

Pierwszy skowronek nie czyni
wiosny, to czynia ,,Robusie”

dzicami swoje aktorskie talenty. Robusie wiedza, co
nalezy zrobic i jak podziekowac juz Pani Zimie, aby
zawitata u nas stoneczna i kwitngca Wiosna.

Po zakoriczeniu przedstawienia wszystkie Robu-
siaki wraz z nauczycielami i rodzicami poszli do po-
bliskiego lasu, by wzig¢ udziat w polskiej tradycji
topienia Marzanny. Pozegnalismy Zime starym
przystowiem: ,MARZANNO, MARZANNO, TY ZI-
MOWA PANNO, MY CIEBIE ZEGNAMY, BO WIOSNE
WITAMY".

Juz nastepnego dnia przywitato nas stofice

i zrobito sie bardzo ciepto. Na spacerze w lesie

dzieci stuchaty radosnego spiewu ptakéw i obser-

wowaly fruwajace wkoto szczesliwe motyle. Robu-
siaki sg przekonane, ze to wiasnie ich zastuga :-).

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy na

nasza strone www.robus.pl na obejrzenie zdjec

i filmu z przedstawienia.
Monika Golacik
Magdalena Steciuk
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Festiwal Piosenki Obcojezyczne] w GlmnaZJum 119

Juz po raz 12 Gimnazjum nr 119 obchodzi
Pierwszy Dziei Wiosny, organizujac Festiwal
Piosenki. To jedno z najradosniejszych Swigt
w murach naszej szkoty, ktére nawigzujac do pol-
skiej tradycji topienia Marzanny, jest odzwierciedle-
niem tesknoty za majacg wkrotce nadejs¢ wiosna,
ale tez przypomnieniem, ze szkofa jest miejscem
spotkan ludzi mtodych, ktdrzy zajmuja sie tu nie tyl-
ko zdobywaniem wiedzy.

Podczas tegorocznego festiwalu ustyszeli-
$my piosenki angielskie, niemieckie, rosyj-
skie, ale rowniez utwér w jezyku japonskim
oraz piosenke neapolitanska. Catos¢ brawuro-
wo poprowadzili: Ola Sosifiska i Kuba Laskowski.

Nad sprawng organizacjg imprezy od lat czuwa-
ja niezmiennie pani Kinga Sadlej, pani Joanna Na-
party i pani Mafgorzata Sobieszek.

Wyréwnany poziom wykonawcéw bardzo cie-
szyt festiwalowe jury, ktére zdecydowato sie przy-

7 N\

Gimnazjum nr 119
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
05-077 Warszawa-Wesofa
ul. Klimatyczna 1
tel.: +4822 77329 87
fax +4822 77323 35
e-mail: g119@edu.um.warszawa.pl

Gimnazjum nr 119 im. Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego w Warszawie-Wesotej za-
prasza kandydatéw do klas pierwszych.

W roku szkolnym 2014/15 tworzymy
siedem klas pierwszych, w tym:

e 4 klasy ze zwiekszong liczbg godzin
matematyki

e 2 klasy z grupami z innowacjg w zakre-
sie jezykdw obcych

* 1 klase z innowacjg w zakresie mate-
matyki

Atuty naszej szkoly to:

* profesjonalna i zyczliwa kadra nauczy-
cielska
e nowoczesny budynek wyposazony

w sprzet multimedialny
¢ doskonate zaplecze sportowe
* przyjazna atmosfera sprzyjajaca rozwo-

jowi zainteresowan uczniéw
* preznie dziatajaca Rada Rodzicow i Sa-

morzad Szkolny

Zachecamy do zapoznania sie
z naszg ofertg na stronie
www.gimnazjum119.waw.pl

\ J
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znac pierwsze miejsce uczennicy klasy pierwszej
Gabrysi Skyrpan-Nowak za wykonanie utworu
w jezyku angielskim. W kategorii inny jezyk obcy
zwyciezyla Ada Dabrowska z piosenka niemiec-
ka. Nie sposob wymieni¢ wszystkich wykonawcow,
poniewaz jury hojnie rozdato nagrody, doceniajac
rézne atuty wystepow.

Tradycyjnie publicznos¢ réwniez wybrata swoje-
go ulubiefca. W chwili oddawania artykutu do pu-
blikacji trwa jeszcze liczenie gtosow...

Wiele emocji wzbudzito zbiorowe wykonanie
wylosowanego utworu w wersji karaoke, w ktérym
rywalizowaty ze sobg klasy z poszczegélnych po-
ziomdéw. W tym roku najbardziej zywiotowo zapre-
zentowaly sie klasy pierwsze.

Piekne tfo dla wystepéw artystycznych tworza
przygotowane przez wszystkie klasy dekoracje, kto-
rych tematem w tym roku byto hasto ,Zwierzeta
zwiastujg wiosne”. Najciekawsze dekoracje wyko-
naty klasa Illa, Illb i lllc, a aranzacjg catosci zajeta

Taka jest teatru moc

Czym jest wiek? lloscig doswiadczenia? Czasem?
Nie! To jest jedynie liczba, mfodym mozna by¢ przez
cafe swoje zycie, to wiasnie udowodnili nam pen-
sjonariusze z Domu Seniora w Wesotej, kto-
rzy zaprosili nas na spektakl pt. ,Sad nad la-
tarnikiem” Stanisfawa Itowskiego, na pod-
stawie noweli Henryka Sienkiewicza.

W sobote 15 marca z opiekunkg kofa te-
atralnego — panig J. Rosfoniec grupa
uczniéw z Gimnazjum nr 120 wybrafa sie
w odwiedziny do Senioréw.

Nie byt to zwykly spektakl, ale uczta zmy-
stow i wspaniata lekcja patriotyzmu. Przy-
jemnie ogladato sie wystep, dzieki panuja-
cej atmosferze oraz profesjonalnemu przy-
gotowaniu Senioréw-aktoréw. Wysmienicie
odnajdowali sie na scenie, jak profesjonali-
$ci, potrafili oddac przekaz utworu, co spra-
wito, ze przezywatam te historie wraz z bohatera-
mi. To widowisko pochfaniato i wciggato do literac-
kiego swiata. ,Teatr jest najwazniejsza rzecza na
Swiecie, gdyz tam pokazuje sie ludziom, jakimi
mogliby by¢, jakimi pragneliby by¢”.

Przygotowany przez Senioréw spektakl bede
wspominata z duzym sentymentem. Moim zda-

sie, ze znakomitym efektem, klasa Illd pracu-
jaca pod opiekg pani Mirostawy Wiesiotek.

Wystep kofa teatralnego w jezyku nie-
mieckim byt nawigzaniem do dawnej trady-
qji wiosennych prezentacji teatralnych.

Szkolny Klub Wolontariusza, ktérym
opiekujg sie pani Katarzyna Tucholska i pa-
ni Anna Grzymkowska, jak zwykle przypo-
mniaf nam, ze kazdg radoscig warto dzieli¢
sie z innymi. Dochdd z przygotowanego
przez wolontariuszy kiermaszu wypiekoéw
przeznaczony byt na wsparcie kampanii
Polskiej Akcji Humanitarnej ,Studnia dla
Potudnia”.

Gratulujemy talentéw organizacyjnych,
artystycznych i spotecznych naszym uczniom.

Danuta Krzyzanowska
Fot. Katarzyna Tucholska

Organizatorzy V Dzielnicowego Konkursu Or-
tograficznego w Gim. 119 — pani Hanna Grodz-
ka-Figzati pani Edyta Maruszak informuja, ze ty-
tut Mistrza Ortografii w roku 2014 przyznano
Zuzannie Zbikowskiej z Gimnazjum nr 118.
Przepraszamy za btad, ktory pojawit sie
w naszym tekscie informacyjnym.
Raz jeszcze gratulujemy Mistrzyni i jej na-
uczycielom.
Izabela Nowacka
wicedyrektor Gim. nr 119

niem to przedstawienie, w tak swiet-
nym wykonaniu, mogtoby by¢ wy-
stawiane w profesjonalnym teatrze.
Mimo réznych przeciwnosci losu oraz podesztego
wieku Seniorzy umieli wspaniale odegrac swoje ro-
le, za co ich podziwiam i dziekuje.

Serdeczne podziekowania sktadamy Pani dr Gra-
Zynie Dabrowskiej, ktdra jest rezyserem przedsta-
wienia i zaprosifa nas na spektakl.

Aleksandra Bakiera kl. la
Uczennica Gimnazjum nr. 120
im. Noblistow Polskich
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Spraw, by mogli studiowac

Juz ponad 3 lata temu cztonkowie rodziny
Putka utworzyli Fundusz Stypendialny ,Rozwin
Skrzydta” im. J. i J. Putka pod patronatem reno-
mowanej Fundacji im. Stefana Batorego. Celem
Funduszu jest wspieranie finansowe mtodych
i zdolnych, ktorzy z powodu trudnej sytuacji
materialnej nie mogliby sobie pozwoli¢ na

komfort kontynuowa-
nia edukacji na stu-
diach wyzszych.
Dziatalno$¢ funduszu finansowana jest z daro-
wizn co miesigc przekazywanych przez cztonkéw
rodziny Putka oraz Piekarnie Cukiernie Putka, jak
i wptat 1% podatku. Do tej pory Kapituta Fundu-
szu przyznata 87 stypendiow rekrutacyjnych, 44
stypendia na pierwszy rok studiow, 22 na drugi
rok studiow i 7 stypendidw na trzeci rok studiow.

SP 12 ma talent do niemarnowania

13 marca sklep Tesco na Gocfawiu zmienit sie
w niecodzienng sale lekcyjng. To uczennica ze Spo-
tecznej Szkoty Podstawowej nr 12 w Warszawie
odebrata cenne nagrody i $wietowata wraz z na-
uczycielami swoj sukces w konkursie Tesco dla
Szkét — ,Talent do niemarnowania”. Zespét ,Karina
i 5b", pokonujgc prawie 600 zespotdw z cafej Pol-
ski, decyzja juroréw zdobyt wyréznienie w ogdlno-
polskim konkursie.

Sasiedzi, rodzice, wiadze lokalne, klienci sklepéw
— uczennicy z Wesotej udato sie zaangazowac tak
wiele 0séb do walki z marnowaniem zywnosci. | to
wiasnie docenito jury 11. edycji konkursu Tesco dla
Szkét. Decyzjg juroréw i internautéw w konkursie
zwyciezyto 26 zespotow z catej Polski, ktére otrzyma-
ty nowoczesny sprzet multimedialny dla swoich
szkét. Poziom nadestanych prac byt jednak tak wyso-
ki, ze fundator konkursu, na podstawie rekomenda-

qji jury, zdecydowat sie dodatkowo wyrdznic kolejne
16 zespotéw. W tym zaszczytnym gronie znalazt sie
zesp6t ,Karina i 5b” ze Szkoty Podstawowej nr 12
w Warszawie. Ale nie tylko wygrana jest wazna.

— Temat niemarnowania zostal bardzo mocno
przyblizony dzieciom, a przez to tez calym rodzinom
i calemu naszemu spofeczeristwu — przyznat Marek
Borowski, Prezes Federacji Polskich Bankéw Zywno-
$ci i juror konkursu. Mamy jeszcze w tym zakresie
bardzo duzo do zrobienia, ale wiasie takie konkur-
sy pokazuja, Ze mozemy zmieniac Swiat i to jest wia-
shie to, co jest piekne i co warto robic.

W tym roku, przy merytorycznym wsparciu Fede-
racji Polskich Bankéw Zywnosci, konkurs ,Talent do
niemarnowania” edukowat ponad 6 tysiecy
uczestniczacych w konkursie dzieci w tematyce
niemarnowania zywnosci. Uczniowie, zacheceni
cennymi nagrodami, nakrecili 587 filmikow, ktdre
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Lista osob mfodych, uzdolnionych, potrzebuja-
cych wsparcia finansowego jest jednak znacznie
diuzsza i dlatego zachecamy do wspierania
Funduszu poprzez przekazanie 1% podatku
na Fundacje im. Stefana Batorego z dopi-
skiem: ,Rozwin skrzydfa” (KRS: 0000101194).
Wiecej informacji na temat Funduszu znajdu-
je sie na stronie: www.batory.org.pl/fundusze
_powierzone/rozwin_skrzydla.

Zuzanna Putka-Twardowska

w zabawny, pouczajacy, a czasem Spiewajacy spo-
sdb namawiaty do niemarnowania jedzenia. Dzieki
konkursowi takze internauci, ktérzy oddali w sumie
ponad 1,5 miliona gtoséw na filmy uczestnikdw,
dowiedzieli sie o problemie marnowania zywnosci
i sposobach zapobiegania temu zjawisku. Efekty
tej najwiekszej lekji niemarnowania w Polsce
mozna obejrzec¢ na stronie www.tescodlaszkol.pl.
Zespdt ,Karina i 5b” Swietowat swoje zwyciestwo
na gali w towarzystwie nauczycieli, rodzicdw, przed-
stawicieli Banku Zywnosci SOS w Warszawie, zapro-
szonych gosci oraz ponad 100 uczniéw — uczestni-
kéw konkursu. Gala byta petna gieri zabaw zwiaza-
nych z tematykg konkursu — niemarnowaniem
zywnosci, w ktorych dzieci, wykorzystujgc swoje
zdolnodci i wiedze, walczyly o dodatkowe upomin-
ki. Oczywiscie punktem kulminacyjnym byto wrecze-
nie nagrod. Kolejna edycja konkursu Tesco dla Szkét,
petna réwnie dobrej zabawy i atrakcyjnych nagrod,
rusza juz jesienia!
Tesco dla Szkét

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesola, os. Stara Milosna

ul. Dolomitowa 2 (rég Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

DZIALKI - CZESC OFERTY

licencja zawodowa nr 232

Nr Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN ofety m? w PLN  dziatki
1222 30 1/3 1  Stara Mitosna  170.000 1528 507 Stara Mitosna 456.000 Budowlana
1217 546 2/2 2  Sulejéwek 270.000 1316 581 Stara Mitosna 375.000 Budowlana
1213 57 1/2 2  Stara Mitosna  320.000 1451 750 Stara Mitosna 232.000 Budowlana
1216 45 3/3 1  Stara Mitosna  220.000 1524 625 Sulejowek 350.000 Budowlana
1220 84,4 1/3 3 Stara Mitosna  475.000 1530 850 Rembertow 495.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia
795 481 630 Stara Mitosna 1.150.000 wolnostojacy Wykonczony
750 275 200 Stara Mitosna 770.000 segment srodkowy Wykonczony
708 140 695 Stara Mitosna 560.000 blizniak Wykonczony
775 252 170 Stara Mifosna 680.000 segment skrajny Wykonczony

Poszukujemy dla naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesofej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia nieruchomosci przyjmujemy pod numerem telefonu 22-773-02-70
oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl.

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Niedawno bralismy udziat w ciekawej wycieczce
na wystawe ,Plan Filmowy — Miasto 44" w Wy-
tworni Filméw Dokumentalnych i Fabularnych.
MieliSmy niepowtarzalng okazje poczu¢ sie jak
tworcy filmu, zobaczy¢ oryginalng scenografie filmu
.Miasto 44" i zajrze¢ do miejsc na co dzien niedo-
stepnych dla 0s6b spoza ekipy filmowej.

Kiedy weszlismy do budynku, szatnia (i jej oto-
czenie) wygladaty jak przychodnia, tylko nie polska,
bo nie byto kolejek. Zostaliémy ucharakteryzowani
na powstancdéw, dostalismy stroje wojskowe, a pa-
ni makijazystka namalowata nam sztuczne siniaki,

Pigtoklasisci z ZS nr 94
na planie filmowym

a nawet krew, zaczelismy zartowac, ze kto$ nas po-
bit. Potem weszliSmy na plan. Byfo tam Swietnie!
W oczy rzucat sie zniszczony budynek, a obok nas
byt ekran z nagraniami (podobno z drugiej wojny
Swiatowej). Pani oprowadzajgca nas opowiadata
0 pracy kamery, jej operatorze itp. Nastepnie po-
dzielilismy sie na dwie grupy, jedna weszla do
zniszczonego domu, a druga obejrzata pare filmi-
kéw, potem grupy zamienity sie. Pozniej dowie-
dzielismy sie, w jakich miejscach kreci sie sceny do

Pretesting

10 marca 2014 roku Dwujezyczna Szkofa Podsta-
wowa nr 1 w Wesofej otrzymata prestizowy status
Pretesting Centre. Dzieki temu uczniowie naszej pla-
cowki majg mozliwosc¢ uczestniczenia w bezpfatnych
egzaminach prébnych m.in. PET for Schools — po-
ziom B1. Wszystkie materiaty przygotowuije i ocenia
Cambridge English Language Assessment.

Miedzyszkolne zajecia muzealne

W Szkole Podstawowej nr 353 w biezagcym ro-
ku szkolnym odbyt sie cykl zaje¢ miedzyszkol-
nych przeznaczony dla klas IV-VI szkét podsta-
wowych z Wesotej, zatytutowany ,Szlakiem
muzedw i miejsc pamieci w stolicy”. Projekt re-
alizowano zgodnie z zafozeniami Warszaw-
skiego Programu Edukacji Kulturalnej, ktérego
pomystodawca i koordynatorem byt nauczy-
ciel historii i spoteczeristwa — Grzegorz tesz-
czynski. Przedsiewzigcie to spotkafo sie z entu-
zjastycznym przyjeciem ze strony uczniéw.
Celem zaje¢ byto przyblizenie uczniom réznorod-
nosci obiektow muzealnych na terenie Warszawy,

a jednoczednie ukazanie ich jako miejsc atrakcyj-
nych, w ktérych kazdy — w zaleznosci od zaintere-
sowan — znajdzie co$ dla siebie. Dlatego tez w je-
sienne soboty odwiedzalismy muzea, prezentujace
odmienne typy eksponatéw. Jako pierwsze na liscie
znalazto sie Muzeum Sportu i Turystki, usytuowane
w atrakcyjnym architektonicznie budynku Centrum
Olimpijskiego nieopodal Wisty. Moglismy obejrze¢
szereg pamiatek po sportowcach i kolekgje trofedw
z réznych rangg imprez sportowych: od igrzysk
olimpijskich po mistrzostwa swiata i Polski. Kolej-
nym obiektem byto Muzeum Kolejnictwa na war-
szawskiej Woli, gdzie zapoznalismy sie nie tylko

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY
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tego filmu, nasza przewodniczka
mdwita nam réwniez o strojach,
ktére wygladaly jak z drugiej
wojny $wiatowej — sukienki byty
szare, brudne i poszarpane, po-
dobnie jak bluzy i spodnie. Nastepnie weszlismy do
sztucznych kanatéw. Na koniec odbyt sie quiz.

Ta wycieczka byta inna niz wszystkie. Pozwolita
nam weczuc sie w atmosfere drugiej wojny $wiato-
wej. Bardzo nam sie podobato, poniewaz mielismy
okazje poznania pracy na planie filmowym. Szkoda,
ze ,nasze powstanie” trwato tylko jeden dzien.

Piotr Koc
uczen kl. Vb ZS nr 94

Tradycja naszej szkoly jest organizacja sesji
egzaminacyjnej, w ktoreJ o roku wielu naszych
podopiecznych przystepuje do egzamindw Cam-
bridge z doskonatymi rezultatami.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom
Dwujezycznej Szkoty Podstawowej nr 1 wspania-
tych wynikow. Zyczymy dalszych sukcesow.

Justyna Kapusta
koordynator ksztatcenia jezykowego DSP nr 1

z historig kolei na ziemiach polskich, ale mielismy
tez mozliwos¢ zwiedzenia oryginalnych parowo-
z6w z réznych epok. Po muzeum oprowadzita nas
pani przewodnik, ktdrej uczniowie zadawali mno-
stwo pytan, ale rowniez znali odpowiedzi na jej za-
gadki. Na mapie naszych wyjazdéw znalazto sie
takze Muzeum Wojska Polskiego, gdzie uczestni-
czylismy w lekdji na poktadzie samolotu wojskowe-
go. Uczniowie mogli nie tylko postuchac o jego hi-
storii i dziafaniu, ale tez przymierzy¢ prawdziwy
spadochron i hefm lotniczy, zwiedzi¢ wnetrze $mi-
gtowca, gdzie kazdy mdgt usigs¢ za jego sterami.
Tematyka zajec spotkata sie z ogromnym zaintere-
sowaniem zaréwno chtopcéw, jak i dziewczat.

Z kazdej lekcji w muzeum uczniowie sporzadzali
gazetke szkolng, a materiaty informacyjne i zdjecia
znajduja sie na stronie internetowej SP 353.

Obecnie czekamy na decyzje o kontynuacji zaje¢
i zapraszamy do udziatu uczniéw szkét podstawo-
wych klas IV-VI z catej dzielnicy. Czekaja na Was cie-
kawe obiekty muzealne stolicy, ktére zamierzamy po-
znawac w réwnie atrakcyjny jak do tej pory sposdb.

Grzegorz teszczynski
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna dtugos¢

tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesyfac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt-pt 120-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

D Dziatka rekreacyjna Katy — Miaski, Flakowizna, bezposred-
nio przy rzeczce 3100 m? — 25,00 zi/m? tel. 501 358 985.

D Sprzedam lub zamienie na wigksze (do 60 m?) mieszkanie
o powierzchni 32 m? + komorka, fadnie wykonczone,

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen
drobnych sg one bezpfatne jedynie dla oséb prywatnych badZ do ogfa-
szania informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcéw zaprasza-
my do skorzystania ze stworzonego spegjalnie dla firm modutu ptatnych ogfo-
szen filigranowych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych
w dziale ogfoszeri drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z redakcja, tel. 22 810 26 04.

NIERVCHOMOSCI

) Dziatki budowlane w Zakrecie (1 km od os. St. Mitosna)
sprzedam bezposrednio pow: 1000, 1159, 1880m?, fad-
na okolica wsrdd nowych domow. Media: gaz i prad. Tel.
509 944 748.

D Sprzedam dziatke w Starej Mitosnej 1041 m? (504 m?
1537 m2 — 16m na 32m). Na dziatce altana i komdrka,
prad i woda, reszta mediéw w ulicy. Ogrodzona siatkg.
Tel. 606-762-144.

D Bezposrednio sprzedam atrakcyjng dziatke budowlang
przy ul. Hafciarskiej, 1700 m?, wlasnos¢ hipoteczna, - ak-
tualne warunki zabudowy, tel. 501-668-666

D Sprzedam lub zamienig na mieszkanie atrakcyjnie pofoz-
ne dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczego-
ty pod nr tel: 519-186-285, 511-200-610

FIRMA BUDOWLANA

Budowa domoéw, remonty mieszkan.
Kompleksowe ustugi w zakresie
adaptacji i wykonczenia wnetrz.

STARANNIE | FACHOWO!

.604 246444

) Sprzedam mieszkanie na osiedlu Plac Wojska Polskiego
—51,6 m?— 2 pokoje, kuchnia, fazienka, balkon, piwnica.
8 min do stacji PKP. Tel. 505 126 453.

D Sprzedam bezposrednio dziatki z warunkami zabudowy
po 1200 m?, Kack gmina Wiazowna. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 508-471-255.

D Sprzedam bezposrednio dziatke rekreacyjno-budowlang
1000 m? (media) w Nadkolu k. Kamiericzyka. 696 44 34 13.

) Sprzedam dziatke budowlang pod Piasecznem, 1013 m?,
95 tys., 37x27, woda, prad, gaz, tel. 606 466 001

) Sprzedam dziatke budowlana jako inwestycje, TYLKO 100
tys. za 3 dziatki po ok. 1000 m?, 4km od Al. Krakowskiej,
tel. 606 466 001.

D Sprzedam dziatke budowlang 4 km za Bemowem, Stare
Babice, 800 m?, 20x40, media, tel. 606 466 001.

D Sprzedam mieszkanie 80 m? w Starej Mifosnie: 4 pokoje,
fazienka, wc, kuchnia. Dwa miejsca parkingowe i dwa po-
mieszczenia piwniczne (jedno zaadaptowane na mieszka-
nie). 509 694 103.

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Sprzedam bezposrednio segment $rodkowy Wesofa-Stara
Mitosna, ul. Jodtowa, powierzchnia mieszkalna 180 m?,
catkowita 240 m?, dziatka 190 m?, mozliwos¢ negocjacji,
tel. 781 489 822.

D Sprzedam bezposrednio dziatke ustug ieszkal
460 m? w Starej Mitosnej-rog Jana Pawfa Il i Fabrycznej
506 131 014.

D Sprzedam dom wolnostojacy Stara Mitosna (dwa pozio-
my-+uzytkowa urzadzona suterena) duzy taras, dwa ga-
raze, atrakcyjna cena 501 400 044.

D Sprzedam bezposrednio mieszkanie 48 m?, z pigknym ta-
rasem 43 m?, trzy pokoje, osiedle ,Pod Sosnami”, Stara
Mitosna. tel. 605 077 751.

D Sprzedam — dziatka 4.900 m, Mazury, powiat Efk, blisko
jezioro tel. 787 142 983.

GLAZURA -

) Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykoriczo-
ny. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Mirisk
lub Lublin, inne propozycje 692 977 947.

) Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m? w Sta-
rej Mifosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok. 1500 m-2000 m*
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777.

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha. tel
503730 158 .

) Mieszkanie nowe do wykonczenia 96m?, 4950 zt za m2.
Tel: 504-102-544.

) Sprzedam fadng kawalerke z widna, duza kuchnia w We-
sofej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszka-
nie bardzo ciche i ciepfe, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

) Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szeregowej,
skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow. dziatki 319
m?, domu 252 m?, cena 800.000 zt (do negocjacji) tel.
502 600 775.

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?,
narozng z mediami na osiedlu domkow jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533.

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo le-
$niczowki, bogactwo jagad i grzybow. Cena do negocja-
qi. tel. 608 736 533.

) Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknigtym
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej Mi-
foénie, 364 m?, tel: 534-943-830

) Z powodu wyjazdu sprzedam mieszkanie w Starej Mito-
snej — 60 m? — lub zamienig na matg kawalerke z dopfa-
t3 tel. 22 214 18 58.

D Zamieni¢ dom 120 m?, dziatka 1200 m? — 58 km od W-
-wy, okolice Gréjca, catoroczny na mieszkanie w W-wie
moze by¢ do remontu. tel. 693 324 348.

Ustugi hydrauliczne ‘

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

War Wesofa osiedle ,Pod Sosnami” w Starej Mito-
$nie. tel. 22 773 21 02; 600 93 66 79.

D Sprzedam bardzo tadng, wymiarowa dziatke budowlana,
ogrodzong w Markach. 1500 m? - prad, gaz, infrastruktu-
ra, tel. 519 781 759; 510 030 551.

D Sprzedam nieruchomos¢ 25 km od Warszawy dom 60 m?
z wyposazeniem dziatka 735 m? rekreacyjny w Srodku la-
su za Radzyminem w tosiach 98000 z1, tel. 537 047 887.

D Sprzedam dziatke budowlang 709 m? Warszawa ul. Roze-
wska 28 —wszystkie media —mozna postawi¢ dom wol-
no stojacy, siedzibe firmy lub blizniak — 695 tys I, bezpo-
$rednio sprzedam lub zamienie Warszawa tel 537 047 887.

SPRZEDAM/KVPIE - DLA DZIEC]

D Sprzedam ubranka dla dziewczynki na 122-128cm wzro-
stu: min sukienki, bluzeczki, kurteczki oraz rower 14"
czerwony bmx. Rzeczy s uzywane lecz w dobrym stanie.
Tel. 666 327 035.

D Sprzedam fotelik samochodowy firmy Romer. Fotelik jest
uzywany, ale w dobrym stanie. Pokrowiec wyprany, po-
siada normalne $lady uzytkowania. Cena do negodjagji.
tel 509-807-157.

D Do sprzedania wézek dzieciecy wielofunkeyjny firmowy
Mutsy (gondola, spacerowka, fotelik samochodowy, folie
od deszczu). Stan b. dobry. Tel 605 077 751.

D Sprzedam fotelik samochodowy dla dzieci 0-9kg MAXI-
-COS! stan b. dobry. Kolor szary. tel. 605 077 751.

D Sprzedam mato uzywany rower 14 dla dziewczynki 3-5 lat,
Decathlon TICHA BTWIN, kolor rézowy z kétkami bocznymi
i drazkiem do nauki. Cena 300 PLN. Tel.: 608-111-443.

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywandw, zaston, tapicerki
maszyng KIRBY. Czas schnigcia
1,5 h. Tel. 606-752-724.

D Sprzedam uzywane f6zeczko turystyczne. Granatowe
w lokomotywy:) stan bdb. Cena 100 2. Tel: 501 546 848

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spaceréwki + 2 foteliki samochodowe tel.
516 390 664.

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa
z elementami wikliny, tel. 516 390 664.

D Kupie lub przyjme wozek — spacerowke z duzymi kotami
tel. 516 390 664.

SPRZEDAM/RVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam plyte glowng ASRock 970 Pro3 R2.0 oraz pro-
cesor AMD FX 4130. tel 790202559.

D Jacht zaglowy ,Venus” z pelnym wyposazeniem + przy-
czepa podfodziowa dwuosiowa. Cena do negocjagji. tel.
604-225-962, 22 773-89-57.

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D Sprzedam Zbiorniki 10001 w koszu na palecie czyste
i brudne od 10021, Transport, Géraszka 506 160 122.

D Sprzedam Kosze na odpady Nowe 660I, Transport, Go-
raszka 506 160 122.

D Sprzedam fax-telefon. Firmy SHARP UX A460. mato uzy-
wany. Cena do negocjadji. tel. 509-807-157

D Biurko/stolik pod komputer, maty, okleina olcha, 100z,
nieuzywany, z terenu osiedla, tel. 602 371 602

D Sprzedam nowy wézek inwalidzki ze zdejmowanymi oparcia-
mi, lekki, super! oraz nowy materac przeciwodlezynowy, rur-
kowy. Kupione poza NFZ. Stara Mifosna. Tel: 501 546 848
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Nowa sala bankietowa Villa Avanti
zaprasza na wesela, chrzciny,
wesofe urodziny z Animatorem
i inne imprezy.
tel. 22 780 32 90, 502 600 775
www.villaavanti.waw.pl

D Regal Expedit (Ikea) bialy 185x185 troszke uzywany,
300z, odhicr z obrebu osiedla tel. 602 371 602

D Oddam czystg ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesota. tel 503 812 131

) Materiaty po likwidaji stolarni, pity tarczowe, szelak ta-
nio sprzedam, tel 22 615-30-60

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegar-
ki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257

WEDLINY DOMOWE

‘W CZWARTKI OD 16:00 ZAPRASZAMY NA GORACE
WYROBY PROSTO Z WEDZARNI

W-WA WESOLA UL. SZEROKA 29
TEL. 600-25-34-60
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D Kupie Chiniskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare widokowki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych, tel. 602511582

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200 cm, arkusz — 30 zt i blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm tel. 22 615 30 60

D Kupie lub wezme zamrazarke i lodowke tel. 516 390 664

D Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny i materac prze-
ciwodlezynowy. tel. 603 310 664

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

D Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, ki-
je. Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem narciarskim
dzieci wyrosty chcesz co$ wymienic ze sprzetu zadzwon
etenis@wp.pl, 0 602 231 318.

D SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wzrost ok. 160cm,
biafa, cena salonowa 2800z, sprzedaje w cenie 480zt.
zdjecia wysle na e-mail. natka233@gmail.com

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiorkowe,
wycinkowe itp. tel. 512 371 367

D Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa
z wyposazeniem na dziatke lub budowe nie zarejestro-
wana 5700 zt Warszawa tel. 537 047 887

D Szafki kuchenne nowe — komplet 495 zt, mioto-wiertarka
bdb. Bosch 390 2t, zgrzewarka do rur hydraulicznych no-
wa 135 21, piec ¢. 0. Junkers 790 zt, przyczepka bagazo-
wa 890 zt, Warszawa tel. 537 047 887

D Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowan
po 30 sztuk firma SENI bardziej chtonne tel. 692 203 353

KOREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D MATEMATYKA! Studentka Szkoty Gféwnej Handlowe]
udzieli korepetycji z matematyki. Konkurencyjna cena.
Dojazd. Tel. 796 877 744

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwszej lekdji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie
rozczarujesz. Tel. 695-622-848

Liceum Ogolnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1, 2i 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D MATEMATYKA Studentka SGH z przyjemnoscig udzieli kore-
petydji uczniom szkoty podstawowej i gimnazjum. Niezmie-
rzone poklady cierpliwosci odziedziczone po mamie — na-
uazycielce matematyki. Dojazd do ucznia. Tel: 793 029 009

D MATEMATYKA, FIZYKA: Studentka 3 roku Politechniki
War: kiej udzieli korepetycji z ki i fizyki, po-
moze w przygotowaniu do sprawdzianu czy klasowki. Tel.
502-381-369.

Szybka pozyczka do 7000 zi!
Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg oplat operatora)
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OGtOSZENIA DROBNE - c.d.

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szko-
le. Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd
do ucznia. Tel: 0-519-186-285

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygoto-
waniem pedagogicznym. Dwanascie lat do$wiadczenia.
500 720 523

D Jezyk polski. Korepetycje. Tel. 506 316 077

D MATEMATYKA — student 5. roku PW udzieli korepetycji
uczniom gimnazjum, 508-529-094

» ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI na wakacje!!! Zapra-
szam wszystkich chetnych na wakacyjny kurs jezykowy.
Zajecia indywidualne lub w grupach. Dojazd do ucznia.
Wszystkie poziomy. Tel: 0-519-186-285

) Studentka nauczania j. angielskiego na UW udzieli kore-
petycji i pomoze nadrobi¢ zalegfosci dzieciom ze szkoty
podstawowej i gimnazjum. Dojazd do ucznia na terenie
Starej Mitosnej. Mita atmosfera, indywidualne podejscie
do ucznia. 600-076-602

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesofej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77 -

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr, tel: 607-690-614

) Studentka Filologii Romariskiej na UW udzieli korepetycji
z jezyka francuskiego osobom w kazdym wieku. Miejsce
spotkan i cena do uzgodnienia. Tel. 502568012

D JEZYK POLSKI. Korepetycje. Magister filologii polskiej z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Doktorant UW. 501 190 335.

D ANGIELSKI — Udziele korepetydji z jezyka angielskiego,
na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
(matura podstawowa). 30zl/godzina lekcyjna. Pierwsza
lekcja probna — GRATIS. tel. 535-635-635.

D Skrzypce — udzielam lekji i gram na $lubach 515-34-94-60.

D Francuski z dojazdem — Stara Mifosna, Wesofa tel. 602
276 202.

- opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

« asystent rodziny
tel. 227733377

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel. 22 872
96 31, kom. 604 753 455.

D JEZYK ROSYISKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzamindw, pracy, wyjazdow,
jezyk biznesu, prawniczy i in., ttumaczenia — doswiadczo-
ny lektor i ttumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim na
kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja tek-
stu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i prezen-
tacji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

) Business/General English — lektorka akademicka tel: 604
433 728.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla os6b STAR-
SZYCH promogjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkeji komputera. 533 404 404

D JEZYK ANGIELSKI — licencjonowany amerykaniski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersadje i przygotowanie do eg-
zamin6w. Indywidualne metody i materialy dla kazdego
ucznia. Tel. 667-774-878

DAWBRUK
Sprzedaz i uktadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.

Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

USLUGI KRAWIECKIE

POPRAWKI, PRZEROBKI e SZYCIE NA MIARE
FIRANY, ZAStONY, OBRUSY e PRZESZYCIA
KALETNICTWO e WYPRZEDAZ BIUSTONOSZY

WESOLA, Trakt Brzeski 68 (parter)

tel. 609-711-754, pon.-pt. 9-17, sob. 9-13

D MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich poziomow szkolnych, pomoze
z trudno$ciami, nadrobieniem zalegfosci oraz rozszerze-
niem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania dostoso-
wane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07

) MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoly podsta-
wowej i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie. Do-
$wiadczony matematyk zaprasza chetnych z dzielnicy We-
sofa. Tel. 505.329.323

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77
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» Nauczycielka z do$wiadczeniem pomoze nadrobi¢ zale-
gtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz k.
0-lIl Dojazd gratis. tel 728 814 601

) Indywidualne zajecia logopedyczne w domu pacjenta
prowadzone przez dyple qgo — logope-
de (terapia op6znionego rozwoju mowy, wad wymowy,
zaburzen tempa mowy) tel. 609 503 663

D Jezyk polski — korepetycje — wszystkie poziomy, tel: 534-
943-830

) Niemiecki tanio, kazdy poziom, w domu ucznia, dzieci
w wieku przedszkolnym tel. 730 241 712.

) Chemia, fizyka, matematyka — solidnie i bezstresowo
przygotuje uczniow gimnazjum do klaséwek, sprawdzia-
now i egzaminu, angazuje sie w kazdy niezrozumiaty ma-
teriaf. Dojazd do ucznia. Tel: 796 868 462.

DZIEC] - OPIEKA/NIANIA

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osobg dyspozy-
cyjng, uczciwg i bez natogow. Posiadam referencje tel.
600 432 140.

) Doswiadczona, cierpliwa, dyspozycyjna, bez natogow, lu-
biaca dzieci zaopiekuje sie matym dzieckiem lub starsze
odbierze ze szkoly i zajmie si¢ nim do powrotu rodzicow
z pracy. Tel. 517 800 293

D Cierpliwa, dyspozycyjna, bez natogow zaopiekuje sie ma-
tym dzieckiem lub odbierze starsze ze szkoty i zaopiekuje
sie nim do powrotu rodzicow. Tel. 602-610-965.

WYNAIME/DO WYNAJECIA

) Wynajme dziatke pod dziatalnos¢ ustug. o powierzchni
1600 m? przy Trakcie Brzeskim. Tel 664 432 131.

D Wynajme pokdj dla pracujacej kobiety, w wieku od lat 45,
w poblizu Instytutu Kardiologii, w Aninie. tel. 22/812-11-33.

KARMY dla psow i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!

Tel. 602-323-888. a

www.hauhau24.pl

GARDEN & PLEASURE

Pracownia Sztuki Ogrodowej

OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu

www.gardenandpleasure.pl
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Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesotej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77
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D Do wynajecia ustugowo-biurowy pawilon 50 m?, ul. Gro-
chowska, 2 pokoje, we, parking, miejsce na reklame. w po-
blizu przystanek tramwajowy i autobusowy. tel. 600 049 758

D Do wynajecia lokal handlowo-usfugowy 28 m?, z duza witry-
ng, w pawilonie, z zapleczem, we, miejscem parkingowym, ul.
Grochowska, bezposrednio tel. 22 403 43 94, 886 181 883.

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. tel: 603 313 938.

D Wynajme pokoj 20 m? umeblowany, agd, Wesota-Zielo-
na. tel. 513 622 273.

D Do wynajecia Stara Mitosna, mieszkanie 70 m? dwupoko-
jowe (30 m?i 20 m?), w domu jednorodzinnym z niezalez-
nym wejsciem, niska cena, blisko MZA. tel. 501 590 737

D Wynajme budynek (garaz, magazyn) 60 m?> + 300 m?
placu, Warszawa Wesota (blisko Traktu Brzeskiego) teren
ogrodzony cena 500 zt+koszty tel. 601 620 890.

PRACA - DAM/SZVKAM

D Ukrainka z kilkuletnim doswiadczeniem w Polsce podej-
mie kazda prace od zaraz. Ola +38 0993460893 lub
+380 963353985.

D Drobne naprawy domowe —,zfota raczka”. Tel. 606-752-724

D Szukam pracy, sprzatnie, prasowanie, opieka nad dzie¢-
mi. Posiadam samochad. tel. 505 103 948

Przedstawiciel wioskiej firmy w branzy drobne
AGD poszukuje operatywnego, dyspozycyjnego
przedstawiciela handlowego.
Wymagane: prawo jazdy kat.B, wyksztatcenie
min. Srednie, wysoka kultura osobista.

CV oraz list motywacyjny prosimy przesytac na:

agiza-agd@wp.pl .

D Zfota Raczka, rozbiorki, kucie betonu tel. 503 150 991

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, po-
rzadki tel. 511 210 315

D Zfota Raczka elektryka, malowanie tel. 516 075 825

D Potrzebna Pani do sprzatania domu co drugi tydzien tel.
512 096 261

D Poszukuje osoby do catodziennej opieki nad starsza ko-
bieta. Mozliwos¢ zamieszkania — Zabki tel. 500 119 594

D Drobne remonty solidnie i tanio ,zfota raczka” tel. 0 692
977 947

D Uczciwa Ukrainka szuka pracy: sprzatanie, prasowanie,
mycie okien, sprzatanie biur po godzinach pracy. Telefon:
880-096-769 lub 506-043-794 .

D Asysta osoby starszej tel. 511 210 315

D Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu +
gotowanie positkéw tel. 793 456 990

D Sprzatanie na zamowienie. Pielegnacja kwiatow w domu
i ogrodzie. tel. 793 456 990

D Ztota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920
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Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

HOTEL DLA KOTOW | MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA ZWIERZAT

Lek. wet. Izabela Rupinska
Stara Miftosna, tel. 606-482-555,
698-422-928, 22-773-10-88

Skilep Kamiks
chemia do kamienia
akcesoria na nagrobki

WWW.KAMIENIARSKI-SKLEP.ABC24.PL

ul. Diamentowa 20
501 75 75 42,22 773 16 62 <

D Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztafce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opie-
ka nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi
i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

) Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje. Tel. 507
542 645.

) Ziota raczka — remonty, glazura-terrakota, Scianki z g/k, hy-
draulika z PCV, malowanie, panele i inne wykonuje osobi-
$cie, uczciwy bez nafogow. Prace w okolicy Stara Mifosna,
Wesofa, Sulejowek, Rembertow tel. 888 030 994.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

D Drobne i remonty - ZtOTA RACZKA - Tel. 601 313 561.

) ,Ztota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 0 507 097 028

D Gotowanie obiadéw dla starszych osob tel. 511 210 315

D Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 3-4 godz. dziennie
tel. 511 210 315

D Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych
oczekuje propozyji tel. 723 745 118

D Ziota raczka tel. 515 400 656.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

) Ziota raczka 503 150 991.

D Poszukuje pracy oraz zlecen: Hydraulik-Elektryk-Glazur-
nik, bezposrednio, tel. 693 324 348.

D Hydraulik — elektryk — glazurnik — posiadam tez inne
umiejetnosci techniczne — poszukuje pracy — zlecenia na
remont mieszkania, w tym wyburzam $ciany, rozbieram
budynki i sprzatam podwérka i piwnice wraz z wywoz-
kg — bardzo tanio i solidnie. tel. 537 047 887.

ROZINE

D Znaleziono kluczyk od samochodu w okolicy przystanku
Torfowa. Tel. 782 359 187.

D Terapia — pomoc w wyjsciu z uzaleznienia: alkohol, nar-

kotyki, hazard, inne. Spotkania, osrodki. Bezpfatnie. Teen
Challenge, www.teenchallenge.pl, tel. 601 620 890.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

» Wawer, - Konrad Skorupka,
Rembertéw  kontakt powyzej

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Konrad Skorupka — tel. 607-314-667
e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach ,Wiadomosci Sasiedzkich”:
* Grochoéw, Saska Kepa, Goctaw — Artur Pawlak, tel. 605-297-200,

e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,

firan, zaston, tkanin obiciowych

(kilkka tysiecy wzorow)

Karisze, szyny sufitowe, systemy

panelowe, roletowe i sznurkowe

Rolety, 2aluzje, werikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy i upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,
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ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHORGB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu oséb dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkowki.
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
« Leczymy jaskre, zacme i zespot suchego oka.
« Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:
> Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

> tzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosd drog fzowych.

>+ Leczenie krétkowzrocznosci.
Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dziecii mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano

Warszawa - Wesota
ul. Rumiankowa 27

supoNA\arex

solidny deweloper

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejska
B Dostepne metraze: 95 lub 96 mz2

Najefep domy w miescie

www.budomatex.pl

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Mihska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]
Wiarszawa-Stara Mitosna, ul. J. Pawta IT 1SH-, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

b2

AKTUALNOSCI 1 PROMOCJE OPTYCZNE
- Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

« Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowych marek,
m.in.: Calvin Klein, Michael Kors, Lacoste, Eva Minge, Vogue,
RayBan, Davidoff...

« Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw,
m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

+ Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
- Wiasna pracownia optyczna

- Bezptatny serwis

+ szczeqoty W salont®
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Sulejéwek, ul. Kombatantéw 130
pon.-pt. 9-17, sob. 10-14
tel.: 22 462 36 98

- Stara Milosna, ul. Pogodna 38
lirmmonwy

pon.-pt. 10-18, sob. 10-15
. tel.: 22 773 00 00
mulmm
1. J. Szewczyk Zapraszamy!

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

| Spoteczne Liceum Ogdélnokszt
www.jjszewczyk.pl im. Emanuela B

'ul Trakt Brzeski 63,
05-077 Warszawa - W
tel. 22 773 36 00

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

SO NADZORY
BUDOWLANE

* KIEROWNIK BUDOWY, NADZOR INWESTORSKI
® POZWOLENIA NA UZYTKOWANIE
* NADZORY DROGOWE

®© 604 286 998

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO

\’] Licencja Min. Fin. 9131/98
¢ 20 lat doswiadczenia

= * peten zakres ustug

ZAPRASZAMY

El mnmnuum,mmm
tol:(22)7734923

* korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dziatalnosci
gospodarczej

™ Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
' www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl |
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

BO (Y KLINIKA STOMATOLOGICZNA

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa te. 022 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl

(przy Rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

TRANSN NEC

WYWOZ M
\® &I

nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych

fiL

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,22 6717700
C§ lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
Warszawa - Goctaw . . ]
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka) pon. - pt. Sl SR
BADANIA USG dorosii dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i migsni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

| e
STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA l

Stomatologia Endodongja Kompleksowe ! Konsultacje
zachowarvcza ! Protletyka prowadzenie ciazy | ginekologiczne
Stomatologia dziecigca  Implanty USG

X E— ciazy 2D/3D/4D ' USG ginekologiczne
Ortodoncja Chirurgia szczekowa USG genetyczne : Kolposkopia

~ Test PAPP-A Cytologia
SPECJALISCI ECHO serca ptodu : Szczepienia przeciw

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, Certyfikat Londynskiej Fundacjii wirusowi HPV
chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Ptodowej FMF !
Allianz @ [@NERVSon () =Media (L - comennals my. . Syl &GENERAL
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