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Traktem
do Traktatu

Z pewnoscia na widok nowo wybu-
dowanego przestronnego budynku
przy Trakcie Brzeskim zaraz na poczat-
ku Wesolej, jadac z Centrum, wielu
z Pafistwa nasuwa si¢ skojarzenie z ho-
telem i bez wigkszego zainteresowania
mijaja Panstwo ten obiekt. Tymczasem
warto zwrdci¢ na niego uwage, bo nie
jest to hotel. Pod adresem Trakt Brze-
ski 3B znajda Panstwo Restauracje
Traktat, ktéora wkrotce Swietowac be-
dzie swoje otwarcie. Dlaczego piszemy
o niej juz dzis? Dlatego, ze wszystko jest
tam juz gotowe, a jedynie od strony for-
malnej oczekuje na tzw. ,,odbiory”. Za-
praszamy zatem do krotkiej wedrowki
do wnetrza i w przyszlo§¢ nowej weso-
fowskiej restauracji.

Dlaczego Traktat?

Tutaj pierwsze skojarzenie bedzie juz
stuszne. Pomyst na nazwe wziat si¢ od
sasiadujacego z restauracjg Traktu
Brzeskiego. Ale oczywiscie stowo to ma
takze swoje wlasne znaczenie i znaj-
dziemy tu tez nawigzania do niego. Juz
w holu restauracji wita nas obraz
przedstawiajacy scen¢ zawarcia pierw-
szego w Polsce traktatu, a odwolania
do historii na obrazie si¢ nie koncza.
W zamySle tworcoOw tego miejsca histo-
ri¢ tworza nie tylko bitwy i polityczne
decyzje krolow czy poOzniej prezyden-
tow panstw. Histori¢ i korzenie narodu
tworza réwniez smaki. I wiasnie takiej
kuchni zakosztujemy w Restauracji
Traktat — rdzennie polskiej, w ktorej
wespol z innymi tradycyjnymi daniami
kroluje rzadko juz dzi§ spotykana dzi-
czyzna. Wnetrza utrzymane sa w kla-
sycznej stylistyce — przestronng 400-
metrowa sale gléwna zdobia krysztalo-
we zyrandole, a calo$ci dopetlniaja
stylowe meble.
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FITNESS
 KLUB

RESTAURACIJA
WEOSKA

| Warszawa-Wesofa, ul. Wspélna 4

PTZZERIA tel./fax 22 773 91 91

apoli

ul. Jana Pawtall 110

ul. Rumiankowa 18 .
Szynka Jak za Gierka

cena za kilogram

Godziny otwarcia: St6! Polski

Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Kawa Pedros [ *
mielona
2509

Strauss Truskawka

mrozona

o -
4509
Masto Roslinne "I| Hortex
Czekolada Nussbeisser kubek Ir

1009 2509
Mondelez Kruszwica

{ Dzem towicz Papier toaletowy
Herbata Lipton ™ truskawka Coca Cola rumiankowy Regina
50 torebek 2809 11 4 rolki
Unilever Agros Coca-Cola Delitissue
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y4 prac Rady Dzielnicy

Pierwsza w tym roku se-
sja Rady Dzielnicy odbyta
sie 16 stycznia. Gtdwnym
tematem byta informacja
o funkcjonowaniu Dzielni-
cowego Zespotu Realizacji
Programu Profilaktyki i Roz-
wiagzywania Problemoéw Al-
koholowych oraz przyjecie
Lokalnego Programu Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom. Tematy powtarzajace sie cyklicznie co roku
i praktycznie niezmienne. Liczba osob dotknietych
alkoholizmem prawie sig nie zmienia i najczesciej
sq to te same przypadki. Mimo orzeczen o przy-
musowym leczeniu pacjenci porzucajg terapie
i wracaja prawie zaraz do nafogu. Wazniejsze od
samego leczenia czasem jest chronienie bliskich,
szczegolnie dzieci, przed skutkami alkoholizmu
kogos z rodziny i m.in. temu ma stuzy¢ przyjety
program przeciwdziatania uzaleznieniom.

W kolejnych punktach radni zapoznali sie z infor-
macja o planie sprzedazy nieruchomosci na terenie

dzielnicy (jak co roku, jest
to kilka dziatek budowla-
nych na Groszowce, dla
ktorych niestety nie ma planu zagospodarowania
przestrzennego, co w istotny sposob utrudnia ich
zbycie) oraz z informacjg o toczacych sie sprawach
sadowych z udziatem Dzielnicy (niestety spora ich
czes¢ dotyczy windykadji opfat za mieszkania ko-
munalne czy tez zalegtych podatkéw). Rada zapo-
znafa sie takze z informacja o przygotowaniach do
wdrazania nowego systemu wywozu $mieci. Jak
przy kazdej tak duzej operadji, jest przy tym sporo
zamieszania, a przede wszystkim brak jasnych i kla-
rownych informacji. Radni zgfosili sporo szczegéto-
wych pytan i watpliwosci, jakie wptywaty do nich
od mieszkancéw. Zostang one przekazane do 0séb
odpowiedzialnych za wdrazanie systemu.

Na koniec radni uchwalili plan kontroli dla Ko-
misji Rewizyjnej na rok biezacy. Kolejna sesja za-
planowana jest na dzien 13 lutego, jak zwykle
na godzine 14.00.

Korzystajac z okazji, chciatem przekazac infor-
madje, ze przy uchwalaniu budzetu Rada Warsza-
wy zwiekszyta o prawie 1 min zt srodki inwestycyj-
ne dla naszej dzielnicy. Zostang one spozytkowane

Dzielnicowa wersja parkingu ,,Park & Ride”

Dwa lata temu plany zbu-
dowania parkingu Park & Ri-
de przy stacji kolejowej
w Wesofej wydawaly sie
bardzo realne. Przetarg na
projekt zostat rozstrzygniety,
byty srodki na jego realiza-
cje. Jednak w zwigzku z du-
70 wigkszymi planami PKP modernizagji linii kole-
jowej budowa parkingu zostata wstrzymana. PKP
zamierza bowiem na odcinku Rembertéw — Sule-
jowek potozy¢ drugq pare toréw, a wszystkie prze-
jazdy kolejowe zastgpi¢ badz to tunelami, badz
estakadami. Dla nas, kierowcdéw, stojacych czasa-
mi po kilka czy kilkanascie minut przed zamknie-
tym szlabanem, to bardzo dobre wiadomosci.
Réwniez mieszkafcy centrum Wesotej odczuliby
znaczacy poprawe, gdyz stojacy przed tym za-
mknigtym szlabanem sznur samochodéw skutecz-
nie blokuje ulice 1 Praskiego Putku, uniemozliwia-
jac dotarcie do doméw i generalnie poruszanie sie
po tej czesci Wesotej. W planach tych zostato prze-
widziane réwniez wybudowanie parkingéw, ktére
pomiescityby rosnacy liczbe samochodéw co-
dziennie parkujacych przy stacji kolejowej zaréw-
no w Wesotej, jak i w Woli Grzybowskiej.

Jednak od planéw do ich realizacji jest czasami
daleka droga. | chyba tak bedzie w przypadku
planéw modemizacji tego odcinka linii kolejowe;.

Pozostaje jednak problem miejsc parkingowych
przy stadji kolejowej. llos¢ samochodéw tam parku-
jacych zwieksza sie. Zajete sg réwniez wszystkie za-
toki parkingowe wzdtuz 1 Praskiego Putku, a osoby
chcace zrobic¢ zakupy czy skorzystac z poczty nie
maja gdzie zostawi¢ samochodu. Zarzad Dzielnicy
postanowit wiec o wybudowaniu dodatkowego
parkingu, od strony ulicy Okuniewskiej. Rozmowy
odnosnie do poprowadzenia wjazdu i wyjazdu
z tego nowego parkingu sg bardzo zaawansowa-
ne, a sam parking ma powstac jeszcze w tym roku.
Dodatkowo przy zatokach parkingowych wzdtuz
ul. 1 Praskiego Putku bedg ustawione znaki do-
puszczajace parkowanie w tych miejscach jedynie
do 30 minut. Rozwigzanie takie ma zapewni¢, iz
osoby pozostawiajgce auto i korzystajace z kolei
zostawig je na parkingu do tego wyznaczonym.

Mam nadzieje, ze te dziatania uporzadkuja
w sposdb kompleksowy problem parkowania
w centrum Wesotej, co niewatpliwie odczujg
mieszkancy tej czesci dzielnicy.

Anna Ksiezopolska
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Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofa informuje,

ze w siedzibie Delegatury, ul. 1 Praskiego
Putku 33, pokdj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu , Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
® 6 lutego 2014 r,, od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Centrum”
¢ 13 lutego 2014 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,Zielona"”
e 20 lutego 2014 r., od godz. 9.00 - Gru-
pa Osiedlowa ,Stara Mifosna”

na budowe ul. Zytniej, budowe $ciezki rowerowej
wzdtuz ul. Glowackiego od 1 Praskiego Putku do
granicy z Rembertowem oraz na zwigkszenie tego-
rocznej kwoty na budowe ulic lokalnych wraz z ka-
nalizacjg deszczowa w rejonie pomiedzy ul. Jaspi-
sowg a ul. Diamentowa.

Marcin Jedrzejewski

Przewodniczacy Rady

A jakie sg realne szanse na plano-
wang przez PKP przebudowe toro-
wiska i budowe tunelu?

Rozbudowa odcinka Warszawa-Rem-
bertow — Sulejowek-Mitosna do 4 torow
jest przedsiewzieciem zdefiniowanym
w ramach Studium Wykonalnosci dla
Warszawskiego Wezfa Kolejowego i jest
rozwazana pod katem realizacji w per-
spektywie 2014-2020. Dokumentem
rzagdowym regulujgcym kwestie inwesty-
¢ji w tych latach jest Dokument Imple-
mentacyjny do Strategii Rozwoju Trans-
portu do roku 2020, ktéry obecnie znaj-
duje sie w fazie konsultacji spotecznych.

W dokumencie tym znajduje sie m.in.
lista rankingowa inwestycji kolejowych,
wraz ze wskazanymi orientacyjnymi da-
tami realizacji i wartosciami projektow.
Rozbudowa odcinka do Sulejéwka
znajduje sie na 32 (etap 1) i 46 (etap II)
miejscu tej listy, z perspektywa ogtosze-
nia przetargéw na budowe w 2017 r.
i zakonczenia inwestycji w 2020 r. Wie-
le zaleze¢ bedzie jednak od dostepnych
srodkéw finansowych w perspektywie
finansowania na lata 2014-2020.
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Kto odsnieza nasze ulice?

Zimowe oczyszczanie ulic w dzielnicy We-
sofa lezy w gestii dwéch podmiotow: Za-
rzadu Oczyszczania Miasta oraz samej
Dzielnicy. To, komu podlega dana ulica, za-
lezy od jej kategorii.

Utrzymanie drég wyzszej kategorii (ul. Oku-
niewska, ul. Armii Krajowej — odcinek od ul.
1 Praskiego Putku do ul. Orlej, ul. 1 Praskiego
Putku, ul. Niemcewicza — odcinek od ul. 1 Pra-
skiego Putku do ul. Wspoélnej, ul. Wspdlna — od-
cinek od ul. Niemcewicza do ul. Jagiellonskiej,
ul. Szosowa — od ul. Wspélnej do granicy dziel-
nicy, ul. Jana Pawta II, ul. Trakt Brzeski, ul. Szosa

Lubelska, ul. Graniczna, al. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego) nalezy do Zarzadu Oczyszczania Mia-
sta. W przypadku jesli ulice te nie zostang od-
$niezone, moga Panstwo dzwoni¢ do Dziatu Od-
$niezania ZOM pod nr tel.: 22 277-04-15.
Odsniezanie pozostatych drég, tzw. drég
gminnych, nalezy do Dzielnicy. Zgtoszenia
w sprawie utrzymania ulic gminnych mozna
kierowac¢ pod numer telefonu 22 773-60-00.
Nieodsniezony chodnik, Zle ustawiong skrzynke
z piaskiem i wszelkie problemy zwigzane z zimo-
wym utrzymaniem drég mozna zgfasza¢ tez pod
wspdlny interwencyjny numer telefonu 19115. Pro-
sze jednak pamietac, ze przy naszej specyfice zabu-

dowy (przewaga domdw jednorodzinnych) odpo-
wiedzialnos¢ za odsniezanie w Wesotej w duzej
mierze spoczywa na nas — mieszkancach tych do-
méw. Wg ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 .
0 utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach obo-
wigzek odsniezania chodnika, ktory przylega bez-
posrednio do ogrodzenia domu, nalezy do wiasci-
ciela nieruchomosci. Musi on réwniez usuwac $nieg
spod swojej bramy wijazdowej, z dachu domu,
a takze dachu garazu czy altany znajdujacej sie na
jego posesji i stracac zwisajace sople lodu. Dopiero
w sytuadji, gdy miedzy chodnikiem a granica dziat-
ki jest pas zieleni, za od$niezanie chodnika w pobli-
2u naszych domostw odpowiada zarzadca drogi.

Redakcja na podst. informacji z Wydziatu
Obstugi Mieszkancow dla Dzielnicy Wesota

Budzet Partycypacyjny w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy na rok 2015

Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie
ktorego mieszkancy decydujg o wydatkowaniu
czesci budzetu dzielnicy. Najpierw mieszkaricy
zglaszaja propozycje zadan/projektéw, ktdre na-
stepnie zostang poddane pod gfosowanie
wszystkich mieszkancow. Zwycieski projekt lub
projekty beda realizowane przez Urzad Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Tym samym mieszkancy
wspottworzg budzet miasta, wspétdecydujac
o okreslonej puli srodkédw publicznych.

Gtéwnym zatozeniem budzetu partycypacyj-
nego jest edukacja mieszkancéw na temat wy-
datkowania srodkéw publicznych, a takze bez-
posrednia dyskusja nad kwestiami finansowymi.

Kwota

Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
przeznaczyt 0,5% z budzetu dzielnicy na 2015
rok w ramach budzetu partycypacyjnego. Kwota
ta wynosi 300 tysiecy ztotych.

Zgtaszanie propozycji projektéw
= zastandw sie nad tym, co jest potrzebne dla
spofecznosci, w ktdrej mieszkasz, albo dla
Twojej okolicy,
= swoj pomyst opisz na formularzu, ktéry mo-
zesz pobrac na stronie www.wesola.waw.pl
lub w Wydziale Obstugi Mieszkancéw Urzedu
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,
® oszacuj koszt realizacji swojego pomystu,
= poszukaj 15 oséb, ktére popra Twoj projekt po-
przez ztozenie podpisow na formularzu poparcia,
= projekt, ktéry napiszesz, musi spetnia¢ kilka
warunkow:
musi by¢ mozliwy do zrealizowania w cia-
gu jednego roku — roku 2015,
powinien by¢ zlokalizowany na terenie na-
lezgcym do Miasta. Jezeli propozycje projek-
tow miafyby by¢ realizowane na terenach
nie bedacych we witadaniu m.st. Warszawy,
konieczne jest dotaczenie do formularza
zgtoszeniowego zgody dysponenta terenu
na wykorzystanie tego terenu do celéw re-
alizacji budzetu partycypacyjnego. Spraw-
dzi¢ to mozesz na stronie internetowej:

2

http://www.mapa.um.warszawa.pl/mapa-
App1/mapa?service=mapa_wlasnosci. Te-
ren ten powinien by¢ ogéinodostepny.
musi miesci¢ sie w zadaniach wiasnych
m.st. Warszawy, przypisanych do realizagji
dzielnicom,
= dodatkowe informacje mozesz uzyskac
w Urzedzie Dzielnicy Wesota. Zorganizowane
beda specjalne dyzury konsultacyjne, na kto-
rych bedziesz mégt uzyska¢ pomoc w wypet-
nieniu formularza. Terminy i miejsca dyzuréw:
8 lutego 2014 roku:
Urzad Dzielnicy Wesota, ul. 1 Praskiego Put-
ku 33 w godzinach 10.00-13.00
Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogodna” Filia
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, ul. Jana Pawfa Il 25 w godzi-
nach 13.30-16.30
10 lutego 2014 roku:
Szkota Podstawowa nr 174 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki ul.
Plac Wojska Polskiego 28 w godzinach
16.30-19.30
12 lutego 2014 roku:
Zespot Szkot nr 94, Szkofa Podstawowa nr
172 im. Polskiej Organizacji Wojskowej,
Gimnazjum nr 118, ul. Krétka 1 w godzi-
nach 16.30-19.30
17 lutego 2014 roku:
Urzad Dzielnicy Wesota, ul. 1 Praskiego Put-
ku 33 w godzinach 16.00-19.00
3 marca 2014 roku:
Urzad Dzielnicy Wesota, ul. 1 Praskiego Put-
ku 33 w godzinach 16.00-19.00
8 marca 2014 roku:
Urzad Dzielnicy Wesofa, ul. 1 Praskiego Put-
ku 33 w godzinach 10.00-13.00
Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna” Filia
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, ul. Jana Pawta Il 25 w godzi-
nach 13.30-16.30.

Jakie projekty moge zgtosi¢?
W ramach budzetu partycypacyjnego mozesz
zgtosi¢ projekty o charakterze ogélnodzielnico-

wym, czyli takie, ktdére dotycza potrzeb miesz-
kanicdw wiecej niz jednego z obszaréw teryto-
rialnych dzielnicy.

Projekty moga dotyczy¢ wielu sfer zycia: zdro-
wia, sportu, rekreacji, edukacji, kultury, komuni-
kacji, ochrony $rodowiska, pomocy spotecznej,
przestrzeni publicznej, zieleni miejskiej itd. Mo-
ga mie¢ charakter inwestycyjny, np. budowa
skateparku, a takze pozainwestycyjny, np. zaje-
cia pozalekcyjne czy $wieto ulicy itd.

W jakim terminie moge zgtosi¢ projekt?
Formularz z opisem pomystu na projekt

i wszystkimi potrzebnymi zatgcznikami zt6z po-

miedzy 20 stycznia a 9 marca 2014 r.:

m przesylajac go listownie na adres Urzedu
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy z dopiskiem
.Budzet partycypacyjny 2015",

= skfadajac go w Wydziale Obstugi Mieszkan-
cow Urzedu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,

= przesyfajagc dokumenty na specjalny adres
mailowy  wesola.budzetpartycypacyjny@
um.warszawa.pl.

Jesli jeste$ osobg niepefnoletnig, takze mo-
zesz stworzy¢ swoj projekt, ale wtedy Twdj ro-
dzic albo opiekun musza wyrazi¢ na to zgode,
podpisujac specjalny formularz.

UWAGA!

m Jesli ztozysz swoj formularz do 16 lutego
2014 roku, a bedzie zawierat jakie$ btedy, zo-
staniesz o tym poinformowany i bedziesz
mogt poprawic je w ciggu 7 dni. Jezeli za$ zto-
2ysz formularz po 16 lutego 2014 roku i bedg
w nim niedociggniecia, nie bedziesz mégt go
juz poprawiac. Warto wiec ztozy¢ projekty do
potowy lutego.

m Mozesz przygotowac i poprzec wiecej niz jed-
na propozycje projektu.

Wiecej informacji na stronie:
http://www.twojbudzet.um.warszawa.pl/

Aleksander Graniewski
Koordynator ds. budzetu partycypacyjnego
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Juz od wielu lat WOSP
w naszej szkole jest wielkim
wydarzeniem. W tym roku pod-
czas XXII Finalu zebraliSmy az

31 129,93 zi.

Mimo deszczowej aury wolontariuszom
kwestujacym na ulicach naszej dzielnicy
udalo si¢ zebrac¢ 25 016,62 zI. Kwescie, jak
co roku, towarzyszyt koncert w auli gimna-
zjum. Byly wystepy wokalne, instrumental-
ne, taneczne oraz sportowe. Milym i chet-
nie odwiedzanym przez gosci miejscem by-
fa jak zwykle nasza kawiarenka serwujaca
kawe, herbat¢ i wspaniale ciasta przygoto-
wane przez uczniow i rodzicow Gimnazjum
119 (uzyskano docho6d 3852,31 zi).

XXII Finat WOSP w Wesolej

Dla dzieci radosnym przezyciem byly zaba-
wy z klaunem i warsztaty lalkowe. Duzym za-
interesowaniem cieszyt si¢ kiermasz wyrobow
rekodziela artystycznego oraz licytacja ofia-
rowanych gadzetow (891,00 zt i 1 370,00 z1).

W tym roku grali z nami nauczyciele
i uczniowie ze szkOt podstawowych 171,
173 1 353, Klub Kosciuszkowca, szkota mu-
zyczna STM, Centrum Aikido, Zumba fit-
ness, cukiernia ,,Putka”, Wedzarnia Wesola
Jakubowscy oraz stoldwka szkolna. Nieza-
stagpiony w roli klauna okazal si¢ nasz ab-
solwent Wojtek Szewczyk.

Bardzo serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim grajacym z nami, ofiarodawcom oraz
zyczliwym Orkiestrze mieszkancom dziel-
nicy Wesola, ktorzy bardzo licznie przybyli
do auli naszej szkoly.

Wyrazy uznania za zaangazowanie w re-
alizacje czesci artystycznej i imprez towarzy-
szacych naszemu finatowi skladamy rodzi-
com, nauczycielom i mlodziezy Gimnazjum
119. Szczegodlnie goraco dzigkujemy za przy-
gotowanie przepysznych ciast i deseréw oraz
pieknych smakolykdw z logo orkiestry.

Wszystkich Panistwa zapraszamy za rok!

W imieniu Sztabu przy Gim. 119
Katarzyna Tucholska
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BIURO RACHUNKOWE

ul. Bursztynowa 4, Warszawa-Wesota
tel. 22 773 14 14, 661 949 777
biuro@biuromentor.pl, www.biuromentor.pl

@ Atrakcyjne propozycje dla nowych firm
® Wszechstronne wieloletnie do$wiadczenie

® Odbiér dokumentéw z Panstwa firmy, rowniez elektronicznie

Firmy jednoosobowe i spotki
Zakladanie dzialalno$ci
Sprawy kadrowo-placowe
VAT, PIT, CIT oraz ZUS
Rozliczenia roczne
Sprawozdania finansowe
Monitoring naleznos$ci
Outsourcing Ksiegowosci

Wyprowadzanie zaleglo$ci
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Nowe przedszkole
w Starej Mitosnie

Nareszcie i osiedle Stara
Mitosna doczeka sie przed-
szkola publicznego z praw-
dziwego zdarzenia. Obec-
ne przedszkole nr 260 mie-
4ci sie przy Trakcie Brzeskim,
w budynku pamietajacym
jeszcze poprzednia epoke.
Mimo trudnych warunkéw
cieszy sie ogromnym powodzeniem rodzicow
i co roku dla kilkudziesieciorga dzieci brakuje
w nim miejsca. Plany budowy nowego przed-
szkola Dzielnica miafa juz
od kilku lat, jednak z po-

na jej odlesienie i jesienig
ub.r. Dzielnica ogtosita kon-
kurs na koncepcje przed-
szkola. Nagrodg gtéwna
w konkursie, procz 7 tys. zt
wynagrodzenia, byto pra-
wo podpisania umowy na
jego projekt budowlany.

W grudniu specjalnie po-
wotana komisja rozstrzy-
gneta konkurs. Z 29 ocenia-
nych prac najwyzsza ocene
otrzymata koncepcja archi-
tektoniczna opracowana przez Biuro Projektow
Hanny Katarzyny Pasternak z Konstancina-Jezior-
ny. Wykonanie projektu budowlanego planowa-
ne jest do konca pazdziernika 2014 r., uzyskanie
pozwolenia na budowe oraz rozstrzygniecie
przetargu na budowe do
konca listopada 2014 .

wodu innych pilnych po-
trzeb ich realizacje prze-
ktadano na okres pdzniej-

szy. Tym bardziej ze
poczatkowo Dzielnica nie
posiadafa dziatki, na kto- I
rej mozna by byto takq in- !
westycje realizowac. Jaki$

czas temu udato sie pozy- - '
ska¢ bedaca wiasnoscig
Skarbu Panstwa tadna
dziatke (przy ul. 1 Praskie-
go Putku rég Mazowiec- S —
kiej). Po dtugich bojach

udafo sie uzyska¢ zgode

Wiesci z Osiedla Plac Wojska Polskiego

I. Z uwaga i zadowoleniem
nie tylko ja, ale tez nasi
mieszkacy  przyjelismy
uswietnienie $wigt Bozego
Narodzenia w naszej parafii
pw. bt. Jana Pawta Il szopka
betlejemskg zamieszkang
przez osiotki, lamy, kdzke
i konika rasy falabella.

Byfa to piekna inicjatywa naszego proboszcza
ks. pptk. Wiestawa Okonia i Pana Tadeusza Ben-
dykowskiego, ktdry to bedac wielkim przyjacie-
lem zwierzat, posiada na swojej posesji maty
ogrdd zoologiczny i wypozyczyt nam czesc jego
mieszkaficdw do naszej szopki.

Na wielki podziw w realizacji tak zboznego dzie-
fa zastuguje wikariusz naszej parafii ks. ppor. Marek
Bolanowski, ktdry nie tylko zaprojektowat szopke,
ale tez byt jej gtownym konstruktorem i budowni-
czym — majac do pomocy Zotnierzy 1 Warszawskiej
Brygady Pancernej. Nasi parafianie dobrym sfo-
wem i positkami raczyli wszystkich budowniczych.

Wedtug mojego rozeznania byta to jedna
z nielicznych szopek tego rodzaju na terenie
m.st. Warszawy i moze dlatego odwiedzafo jg
bardzo duzo oséb ze swoimi pociechami.

Liczymy na to, ze takie uswietnienie Swigat Bo-
zego Narodzenia wejdzie na state do zwyczajow
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1l Przewiduje sie, ze budo-
) wa potrwa ok. 16 miesiecy,
P czyli do konca marca 2016 .

RZUT PARTERU

naszej parafii. W imieniu mieszkafncow i swoim
inicjatorom tegoz przedsiewziecia i budowni-
czym skfadam serdeczne stfowa podziekowan.

Il. Idac za wnioskiem mieszkancow naszego
osiedla dotyczacym przejscia dla pieszych przy
rondzie ,Okuniewska” (obnizenie jego wysoko-
$ci), skierowatem stosowny wniosek do Zarzadu
Drog Miejskich w Warszawie, o czym informo-
watem Panistwa w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”
nr 151 z pazdziernika ub.r.

Sprawa dotyczyfa oczywiscie bezpieczenstwa
pieszych na tym rondzie.

Rzeczony wniosek spowodowat wymiane kore-
spondengji (o ktorej bytem informowany pisem-

Przedszkole wraz oddziatem ztobkowym be-
dzie miato ok. 1800 m? powierzchni catkowitej,
w tym ok. 1600 m? powierzchni uzytkowej.
W budynku bedzie mogto funkcjonowac 6 od-
dziatéw przedszkolnych dla ok. 150 dzieci i od-
dziat ztobkowy dla 30 dzieci.

Na prace projektowe i rozpoczecie prac bu-
dowlanych w tegorocznym budzecie jest prze-
widziana kwota 549 610 zt, reszta niezbednych
srodkéw bedzie wydatkowana w latach
2015-2016.

Przypominam, ze obecnie na ukornczeniu sg
prace nad budynkami przedszkolnymi w innych
osiedlach. W Zielonej, przy ul. taguny, konczy
sie budowa nowego budynku dla 5-oddziato-
wego przedszkola, za$ w osiedlu Centrum
w marcu ma zakonczy¢ sie rozbudowa przed-
szkola ,Pod Debami”. Dobudowane nowe
skrzydfo pozwoli powiekszy¢ istniejace przed-
szkole 0 2 nowe oddziaty (ok. 50 dzieci).

Marcin Jedrzejewski

nie) pomiedzy komérkami

organizacyjnymi Urzedu

m.st. Warszawy oraz ba-
danie stopnia bezpieczenstwa pieszych przez Wy-
dziat Organizacji Ruchu m.st. Warszawy.

W wyniku tych dziatan Zarzad Drég Miejskich
stwierdza w swoim pismie z dnia 6 grud-
nia br. — cytuje: ,W odpowiedzi na pismo
nr ZOM/TZ-8/ 2752/3572/13 dotyczace
braku widocznosci na rondzie Okuniewska
— 1 Praskiego Putku informuje, ze widocz-
nos¢ na rondzie jest zachowana. Geome-
tria wyspy oraz jej zagospodarowanie
uniemozliwia przejazd przez wyspe. Wiel-
kos¢ oraz uksztattowanie wysokosciowe
wyspy srodkowej w istotny sposéb wpty-
waja na rozpoznawalnosc i czytelnos¢ ron-
da. Srodkowa czes¢ wyspy musi by¢ do-
brze widoczna z wszystkich wylotéw i po-
winna tworzy¢ optyczng przeszkode dla

kierowcoéw zblizajgcych sie do ronda”.

Méj wniosek w powyzszej sprawie spowodo-
wat przyciecie iglakéw na wyspie ronda i popra-
wienie jego estetyki.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski
Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Fot. Tomasz Filipowski
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BLEDY | WADY W BUDOWIE ULIC NA NASZYM
OSIEDLU STARA MItOSNA | NIE TYLKO...

Z naszych podatkéw budowane ulice, chodniki,
Sciezki rowerowe oraz oswietlenie ulic nie zostaty
zrealizowane w sposdb catkowicie poprawny ja-
kosciowo. Kilka btedéw, ktére spotyka sie na kaz-
dym kroku, rzuca sie w oczy wszystkim mieszkan-
com osiedla Stara Mitosna:

1. Niszczejacy asfalt na ulicy Jana Pawta Il od ronda
na styku z ul. Graniczng na dtugosci ok. 160 m az
do ul. Jodtowej, a nawet dalej; co prawda pota-
tano go, lecz nawierzchnia ma juz standard sta-
rej zuzytej jezdni, mimo ze zostata wykonana ok.
10 lat temu. Nawierzchnia z kostki betonowej
znajdujacego sie na tym odcinku przystanku au-
tobusowego jest w duzym stopniu zniszczona.

2. Niszczejaca, niskiej jakosci kostka betonowa na
ulicach i chodnikach, szczegélnie na Jana Paw-
fa Il i Fabrycznej. Zniszczenia kostki s3 spowo-
dowane zawartoscig margla, ktéry po nasigk-
nieciu woda lasuje sie, zwieksza swoja objetos¢
i rozsadza kostke. Przypuszczam, ze okoto kilku
procent kostki ulegto takiemu zniszczeniu.

3. Przy koncu ul. Fabrycznej na wprost posesji
nr 36 ok. 8,0 m nawierzchni z kostki jest prawie
zupetnie zniszczone; w tym przypadku nastapi-
to rozwarstwienie betonu na skutek zfego spra-
sowania go lub dostania sie do betonu kle-
istych zanieczyszczen.

Porzucony ,,staw” na narozu ulic
Jana Pawfa Il i Fabrycznej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

4. 7le zamontowane w gruncie stupy oéwietlenia
ulic — zapadnieta kostka przy stupach, dziury
i nierdwnosci, obraz spartaczonej roboty.

Tak wyglada podstawa sfupa
oswietlenia ulicznego

Za pare lat zapewne bedziemy zmuszeni do re-
montu chodnikdéw i jezdni, jesli w niedfugiej per-
spektywie czasu nie zostang wymienione znisz-
czone kostki betonowe.

Nalezy obiektywnie stwierdzi¢, ze jakos¢ tych
rob6t nie zalezata od mieszkancéw osiedla, nie
mieliSmy wptywu na ich wykonawstwo, lecz wi-
dzac wady i btedy, moglismy zdecydowanie prote-
stowac, czego nie robilismy, uznajac, ze to nie na-
sza rzecz, ze interwencje nic nie dadza, a jesli
chca, niech robig to inni; po prostu nie potrafimy
zadba¢ o zywotne sprawy naszego osiedla. Po-
wyzsze stwierdzenia nie sg gofostowne, popatrz-
my, co dzieje sie z niektérymi fragmentami trawni-
kéw: parkujemy na nich samochody, sami je nisz-
z3c, zndw traktujac je jako obca wiasnos¢, nie
nasza, a wiec nie musimy o nig dbac. Zapewne
nawet nie zastanawiamy sie, ze sami niszczymy
estetyke naszego osiedla!!

Czy kto$ do tej pory protestowaf, ze na rogu
ulic Fabrycznej i Jana Pawta Il jest bardzo niebez-
pieczna sadzawka, gteboki wykop ze stromymi
skarpami, wypetniony woda, prymitywne ogro-
dzenie lezy na ziemi, a cata posesja porzucona
w nietadzie i zaro$nieta krzakami, lada dzien mo-
ze dojsc¢ tu do tragedii z naszymi dzie¢mi??

Czy interweniujemy, widzac, ze 1/2 szerokosci
chodnika po lewej stronie ulicy Fabrycznej, na
wprost ruin spalonego domu, jest zablokowana
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przenikajacymi przez prymitywne ogrodzenie bu-
rzanami i krzakami, co zdecydowanie utrudnia ko-
rzystanie z tego porzadnie wykonanego chodnika??

Obie te posesje majg wiascicieli, ktérzy zgodnie
z literg prawa sg odpowiedzialni za stan swojej
wiasnosci i powinni utrzymac jg w stanie bez-
piecznym i estetycznym.

Spéjrzmy, co dzieje sie z Kanatem Wawerskim.
0t6z jedynie z winy mieszkancéw jest on zasmie-
cany réznymi odpadami, jak puszki, butelki, pla-
styki, papiery itd. Taki ciek wodny powinien by¢
ozdoba osiedla z pigknym stadem dzikich kaczek,
a staje sie coraz bardziej zabrudzonym $ciekiem.
Jak wiem, nikt nie przyzna sie do zanieczyszcza-
nia kanafu, a wiec z naszych wspdlnych podat-
kéw nalezy go porzadnie oczyscic, i to nie tylko
jego skarpy, ale i dno (usung¢ Smiecie, gatezie,
zbutwiate drewno, gnijace rodliny itd.). W ten
sposob Kanat Wawerski wtgczymy w piekna tkan-
ke naszego osiedla.

Zasmiecony Kanat Wawerski z widoczng
~tama” z gatezi

Apeluje do wszystkich mieszkaricow naszego
osiedla, dbajmy nie tylko o nasze najblizsze oto-
czenia, lecz réwniez o catg Starg Mitosna.
Pozbadzmy sie egoizmu i krétkowzrocznego trak-
towania $wiata, gdyz na tym dobrze nie wyjdzie-
my!! Powinnismy sta¢ sie wreszcie spoteczen-
stwem obywatelskim, dbajgcym o wspélne nasze
dobro. Dajmy dobry przyktad innym osiedlom
i dzielnicom Warszawy!!

Arkadiusz Maciejewski, tel. 600 522 788
Jerzy Stokowski, tel. 602 705 459
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KLUB SPORTOWY ZAKRET

Zapraszamy do nowo otwartego Klubu Sportowego Zakret

= najnowoczesniejsze hale tenisowe = nawierzchnia z trawy syntetycznej = boiska wielofunkcyjne.

/7N 7

» wynajem kortow tenisowych,

= zajecia sportowe (tenis, badminton,
speed badmintoen, pitka nozna),

= urodziny sportowe,
» kursy szkoleniowe,
turnieje
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Wiesci z hipodromu

Pomimo zimy 25 stycznia rozpoczeli$my tegorocz-
ny sezon jezdziecki halowymi zawodami w sko-
kach przez przeszkody. Infrastruktura Osrodka
umozliwia nam trening koni nawet srogg zima.
Niestraszne nam mrozy i zamiecie, gdyz posiadamy
duzg hale pozwalajacg na nauke jazdy dla poczat-
kujacych oraz dla bardziej doswiadczonych jezdz-
cow, takze w sezonie zimowym. Dobrze wytreno-
wane konie pozwalaja na nauke jazdy nawet dla
najmtodszych. Podczas gdy nasze pociechy ucza
sie, my —rodzice mozemy skorzystac z dobrodi, kt6-
re proponuje nam bistro ,,Przy Siodle” z bezposred-
nim widokiem na hale, lub z przejazdzek saniami
po terenie Osrodka. Organizujemy réwniez, jak tyl-
ko pogoda na to pozwala, kuligi oraz ogniska, pod-

| MIEJSCE
MISTRZOSTWA
WARSZAWY
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Janek Guzek i Szymon Mikulski przed koricem
roku 2013 reprezentowali sekcje tenisowa Klubu
Sportteam Wesota w Mistrzostwach Warszawy
Mtodzikéw. Nasi zawodnicy startowali w kate-
gorii do lat 14, a te zawody byty dla nich pierw-
szg imprezg w obecnym sezonie zimowym.

W grach singlowych nasi zawodnicy zapre-
zentowali sie naprawde dobrze! Szymon osia-
gnat pdffinat turnieju, zajmujac ostatecznie
Il miejsce, a Jasiek w meczu Il rundy po ciez-
kim i dfugim boju musiat uzna¢ wyzszos¢ Kuby

czas ktérych gwarantowana jest dobra zabawa na

Swiezym powietrzu. Wszystkich chetnych serdecz-

nie zapraszamy, dokfadniejszych informadji udziela-

my pod numerem telefonu 601-299-564 lub adre-
sem e-mail stajnia-milosna@o2.pl.

Andrzej Wa$

Wiceprezes Klubu

-1.
.

Sl
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Bobinskiego, ulegajac w 3 setach: 2/6, 6/1,
9/11. Brawo!!!

W grze deblowej chtopacy spisali sie jeszcze le-
piej. Byli niepokonani w catym turnieju i zwycie-
zajac w finale pare Bobinski/Frankowski 6/3, 6/0,
zostali Mistrzami Warszawy w grze podwadjnej!

Gratulujemy i czekamy na sukcesy w dalszej
czesci sezonu! Wszystkie wyniki i relacje z im-
prez tenisowych znajdujg sie na stronie
www.sportteam.pl.

Tomasz Urbanek
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2014 - judocy
rozpoczynaja
od 13 medali!!!

Akumulatory natadowane — poczatek sezonu
dla judokéw to Mistrzostwa Milanéwka, z kto-
rych na 15 startujacych zawodnikéw przywozi-
my 13 medali, w tym 10 zfotych! Nikt sie tego
nie spodziewat. Przed nami nadal wiele turnie-
jow, miodsi trenujg juz szybkos¢ i wytrzyma-
tos¢, starsi jeszcze site, bo oni zaczynajg sezon
dopiero po feriach. Motywacja w klubie jest co-
raz wieksza. Nasi zawodnicy stajg sie liderami
w swoich kategoriach wiekowych nie tylko
w Warszawie, ale i na calym Mazowszu. Sprzy-
ja temu docenianie zawodnikéw przez Zarzad
Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Judo,
ktory prowadzi ranking zawodnikéw przez caty
rok kalendarzowy. 30 stycznia 2014 r. nastapito
podsumowanie rankingu 2013 w kategorii
dzieci (do 12 lat), wreczenie nagréd odbyto sie
w Centrum Olimpijskim PKOI w Warszawie. Mi-

= .
- EOR

to nam zakomunikowa¢, ze | m-ce zajefa Zu-
zanna Banaszek z SP 171 w Wesotej, a Il m-ce
Iza Roguska z SP 353 w Starej Mitosnie — obie
to zawodniczki UKS Judo Fight Club. Gratuluje-
my i zyczymy kolejnych sukceséw!

Mariusz Debski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

strzyzenie
i pielegnacja

ubranka

""- i inne akcesoria

602.594.552 WWW. DOGGYLINE.PL

WKROTCE OTWARCIE PUNKTU W MARYSINIE

wtorki
czwartki

parby

godz. 19"
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Sportteam Wesola
Klubem Roku 2013!

Laureatem prestizowego, ogolno-
polskiego konkursu Polskiego
Zwiazku Tenisowego na Klub
Roku 2013 zostat UKS Sportteam —
klub sportowy dziatajacy Wesotej.

Podczas XVII Ogodlnopolskiej Konferen-
¢ji Treneréw Tenisa zorganizowanej przez
PZT odbyto sie uroczyste podsumowanie
zmagan osrodkéw tenisowych, w ktérych
realizowany jest program Migdzynarodo-
wej Federacji Tenisowej ITF — Play&Stay
—Tenis10. Sportteam zajatf | miejsce!

Klub od wielu lat szkoli zgodnie z no-
woczesnymi standardami.

Co roku uzyskuje wydawang przez Pol-
ski Zwigzek Tenisowy licencje potwier-
dzajacg kompetencje i profesjonalizm,
a trenerzy UKS Sportteam odbywaja
wszystkie zwigzkowe kursy i posiadaja
aktualne certyfikaty zawodowe.

Kadra klubu prowadzi wykfady na kur-
sach instruktorskich, wspotorganizuje
warsztaty tenisowe i aktywnie dziata na

| 8

rzecz wprowadzenia
tenisa do szkét i popu-
laryzacji dyscypliny.

Profesjonalizm UKS
Sportteam podkreslajg
instytucje i organizacje
w licznych rekomen-
dacjach, a najcenniej-
szym potwierdzeniem
kompetencji jest sympatia i zaufanie, ja-
kim darza Klub dzieci i rodzice.

Otrzymana nagrode - wyrdznienie
Klub Roku 2013 - pragniemy zadedyko-
wacé naszym Klubowiczom, Cztonkom
oraz Sympatykom UKS Sportteam w po-
dziekowaniu za bycie razem od wielu lat!

To dzieki Wam rozwijamy sie tak dyna-
micznie, to Wasze stowa stanowig dla
nas najwiekszg motywacje do pracy i wy-
sitku, to Wy jestescie nasza inspiracjg
i fantastyczng energia!

Dziekujemy!

Zarzad i kadra trenerska
UKS Sportteam

Klub Sportteam Wesota

* Lekcje i treningi tenisowe dla
dzieci, mtodziezy i dorostych

* Nauka i doskonalenie ptywania

* Obozy sportowe dla dzieci oraz
wyjazdy rodzinne Lato/Zima

* Ratownictwo

Informacje i zapisy: 501-620-844,
www.sportteam.pl

Facebook — FanPage: Sportteam
Zdrowy Styl

Dotacz do nas!
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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W CIEKAWYM PROJEKCIE

Podejmujgc nawet w najmniejszym
zakresie aktywnos¢ fizyczng, powinie-
nes$ znac swoje mozliwosci wysitko-
we. Poznanie fizjologii wiasnego ciata
pozwoli Ci w sposob bezpieczny

i maksymalnie korzystny zaplanowac
systematyczne, a nawet sporadycznie
podejmowane aktywnosci sportowe.

Po przekroczeniu okreslonego wieku biologicz-
nego w sposdb szczegdiny nalezy zatroszczyc sie
o0 to, aby Twoja aktywnos¢ fizyczna, jakze po-
trzebna kazdemu cztowiekowi, nie spowodowa-
ta niepozadanych probleméw zdrowotnych. Tre-
nuj madrze! Zapraszam do wziecia udziatu
w projekcie, ktérego celem jest poznanie organi-
zmu dorostego mezczyzny oraz zbadanie wpty-
wu 3-miesiecznej aktywnosci fizycznej na
sprawnos¢ funkcjonalng organizmu.

W projekcie mogg wzig¢ udziat mezczyzni
w wieku 45-65 lat, niemajacy przeciwwskazan
do podejmowania aktywnosci fizycznej, wyraza-
jacy zgode na udziat w programie badan oraz po-
bieranie krwi do oznaczen biochemicznych.

Grupa | - 0soby aktywne, ktérych tygodnio-
wy wydatek energetyczny >1500 kcal podczas

biegowej aktywnosci fizycznej, np. 3 x 45 min
biegu; osoby trenujgce wg wtasnego planu tre-
ningowego, ktéry zaktada w okresie marzec-
-czerwiec 2014 co najmniej 2 razy w tygodniu
bieganie + inne aktywnosci sportowe.

Grupa Il - 0soby o obnizonej aktywnosci
fizycznej, ktorych tygodniowy wydatek energe-
tyczny < 1000 kcal, np. sportowo-rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczna typu bieg, jazda na rowerze,
intensywne ptywanie wykonywane raz w tygo-
dniu lub wcale; osoby, ktére w okresie marzec-
-czerwiec beda wykonywaty zaplanowang ak-
tywnoé¢ fizyczng (3 x w tyg.), w tym bedg uczest-
niczyly co najmniej raz w tygodniu w zajeciach
pod okiem gtéwnego wykonawcy projektu.

Badani zobowiazujg sie do korzystania z udo-
stepnionego sprzetu podczas kazdej aktywnosci
sportowej oraz prowadzenia dzienniczka trenin-
gowego. Raz w tygodniu bedg sie odbywac spo-
tkania w celu oméwienia przeprowadzonych ak-
tywnosci i zgrania z urzadzen treningowych in-
formacji o obcigzeniach i tetnie badanego
podczas wykonanych czynnosci. Miejsce spo-
tkan: osiedle Stara Mitosna.

Nabér trwa do konca lutego. Pierwsze bada-
nia odbeda sie w lutym, a nastepne na samym

poczatku marca. Zapisy pod numerem tel. 697-
052-296. Udziat w programie jest bezptatny.

W projekcie wykonywane sg badania wydol-
nosciowe, podczas ktorych otrzymacie Panstwo
informacje o stanie swojego uktadu sercowo-na-
czyniowego i oddechowego, sprawdzicie sktad
ciata oraz zostang Wam przedstawione parame-
try krwi (m.in. poziom glukozy oraz insuliny)
i ten najwazniejszy (hs-CRP), dzieki ktéremu
mozna oceni¢ stopien ryzyka zachorowania na
przypadtosci wiencowe.

Bezposrednie korzysci wynikajace

z udziatu w projekcie:

1 — okreslenie aktualnego poziomu kondycji
fizycznej

2 — ocena skutecznosci stosowanych metod
treningowych

3 — konsultacje

4 — poprawa sprawnosci fizycznej i redukcja
tkanki ttuszczowej

5 — zdobycie przydatnej wiedzy z zakresu
fizjologii cztowieka

Katarzyna Witek
TN Biegowki Wesofa
www.biegowkiwesola.org

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesola, os. Stara Milosna

ul. Dolomitowa 2 (rég Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

DZIALKI - CZESC OFERTY

licencja zawodowa nr 232

Nr Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN ofety m? w PLN  dziatki
1216 45 3/3 1  Stara Mitosna  250.000 1342 325 Stara Mitosna 200.000 Budowlana
1184 24 0/3 1 Wesotfa 210.000 1268 270 Stara Mitosna 215.000 Budowlana
1214 119 1/2 2 Stara Mitosna  750.000 1425 512 Stara Mitosna 471.000 Budowlana
1206 50 3/4 2 Stara Mifosna  340.000 1166 630 Stara Mitosna 483.000 Budowlana
1219 86 1/2 4  Stara Mitosna  500.000 1450 804 Stara Mitosna 249.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia
750 275 230 Stara Mitosna 770.000 segment srodkowy Wykonczony
775 252 319 Stara Mitosna 720.000 segment srodkowy Wykonczony
769 180 795 Stara Mitosna 950.000 wolnostojacy Wykonczony
760 220 384 Stara Mitosna 700.000 segment 2013 Deweloperski

Poszukujemy dla naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesoftej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia nieruchomosci przyjmujemy pod numerem telefonu 22-773-02-70
oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl.

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Kto w 2013 zostal Czlowiekiem Roku?

W dniu 28 stycznia 2014 roku odbyfo sie po-
siedzenie Zespotu opiniujgcego przyznanie wy-
réznief Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy osobom dziatajgcym w roku 2013 na rzecz
spotecznosci lokalnej dzielnicy Wesofa oraz
mieszkancom, ktérzy poprzez swoje osiggniecia
i szczegdlne zaangazowanie przyczynili sie do
promowania dzielnicy Wesofa na terenie kraju.

Burmistrz Dzielnicy Wesofa zaakceptowat
przedstawione przez Zespét rekomendacje
i przyznat wyrdznienia nastepujgcym osobom:

1. W obszarze kultury:
Tytut ,Cztowiek roku 2013" — Pan Edward

Kalisz — Dyrektor Osrodka Kultury w Dziel-
nicy Wesota m. st. Warszawy

Tytut ,Instruktor roku 2013"” — Pani Dorota
tasisz — Instruktor ceramiki

Wyréznienie za najlepsze przedsiewzigcie
artystyczne — grupa wokalna Niebieskie
Migdaty

2. W obszarze sportu i kultury fizycznej
Tytut ,Cztowiek roku 2013" — Pani Teresa

Osypiuk — Prezes Uczniowskiego Klubu
Sportowego GAMBIT,

Tytut ,Trener roku 2013" — Pan Krzysztof
Grzegorek — trener szablistow
Wyroznienie za szczegdlne osiggniecia
sportowe:

- Weronika Banaszek — (zaw. UKS ,Judo
Fight Club”); Il m. w Pucharze Polski ju-
nioréw mtodszych w judo,

- Zuzanna Siejka — (zaw. UKS ,Judo Fight
Club™); NI Puchar Polski mtodziczek,
Il Mistrzostwo Polski druzynowe mtodzi-
kéw w judo

- Anita Krawczyk — (zaw. UKS ,,Judo Fight
Club”); 1l Mistrzostwo Polski druzynowe
mtodzikéw w judo

- Michat Piszcz — (zaw. UKS ,Judo Fight
Club”); 11l Puchar Polski mtodzikéw w judo,

- tukasz Dagbrowski — (zaw. UKS ,Judo Fi-

ght Club”); Il Miedzynarodowy Turniej

Judo Warsaw Judo Open

Krystian Zawolik — (zaw. UKS ,Judo Fi-

ght Club”); 1ll Puchar Polski mfodzikdw,

1l Mistrzostwo Polski druzynowe mtodzi-

kéw w judo

Wojciech Jabtonski — (zaw. UKS ,Judo

Fight Club”); Il m. w Mistrzostwach Pol-

ski Masters w judo,

Maciej Jeziorski — (zaw. Warszawski

Klub Kolarski); 11l Mistrzostwa Polski U23

w kolarstwie gorskim,

Mikotaj Grzegorek — (zaw. MUKS ,VIC-

TOR"); Mistrz Polski Junioréw w szabli,

— Michat Tomasiak, Pawet Tomasiak — (zaw.
MUKS ,VICTOR"); Il w druzynowych Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski w szabli,

- Adam Seczek — (zaw. MUKS ,VICTOR");
Il w indywidualnych Mtodziezowych Mi-
strzostwach Polski,

3. W obszarze opieki i pomocy spotecznej
Tytut ,Cztowiek roku 2013"” — Pani Regina
Mroczek-Kalicka — asystent rodzinny

4. W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie oraz uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Tytut ,Cztowiek roku 2013" — Pan Janusz
Zdzieborski — Przewodniczacy Dzielnico-
wego Zespotu realizacji programu profilak-
tyki i rozwigzywania problemoéw alkoholo-
wych m.st. Warszawy, Prezes TPD oddziat
Warszawa-Wesota

5. Szczegodlne osiggniecia, zaangazowanie i pro-
mowanie dzielnicy Wesofa na terenie kraju
Wyrdznienie — Pan Marcin Wasiotek — Pre-
zes Klubu Kolarskiego , Legia 1928

6. Sponsor:
Tytut ,Sponsor roku 2013" — Piekarnie—Cu-

kiernie PUTKA

7. Catoksztatt dziatalnosci:
Tytut ,Wybitny Cztowiek Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy" — Pani Marta Zamojska-
-Makowska — Prezes Fundacji Il Canto
Maghnificat

Uroczystos¢ wreczenia wyréznien Burmistrza Dziel-
nicy Wesota oraz Tytutu ,Cztowieka Roku 2013"
odbedzie sie w dniu 7 lutego br. o godz. 14.30
w Urzedzie Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.

Wydarzenia kulturalne w dzielnicy Wesota w lutym

OSRODEK KULTURY

W DZIELNICY WESOEA
M.ST. WARSZAWY

05-075 Warszawa, ul. Starzynskiego 21,
tel.: 22 773 61 88
wesolakultura@domkulturywesola.net

8 lutego (sobota), godz. 18.00
TANCZACE EURYDYKI - Koncert piose-
nek Anny German w wykonaniu Aleksandry
Okrasy (sopran) i Wtodzimierza Trzeciaka (for-
tepian). Prowadzenie — Andrzej Przybycifiski.

12 lutego (Sroda), godz. 10.00
WARSZTATY ETNOGRAFICZNE -
,Wycinanki, wycinanki...”. Zajecia dla Klas ,,0”
— zapraszamy grupy zorganizowane. Liczba
miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.

13 lutego (czwartek), godz. 18.00
JA NIEWIADOMA / LINER - spektakl te-
atralny w wykonaniu Teatru Poszukujacego, dzia-
tajacego w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota
pod kierunkiem Bogumily Stachurskiej. Wysta-
pia: Amanda Antoszewska, Nicola Hariasz, Zu-
zanna Krzyzanowska, Jomana Salameh, Samira
Salameh, Agata Synowiec, Wiktoria Szafrafiska,
Tomasz Bafiburski, Pawet Gasiorowski.

|10

Miejsce: Centrum Promocji Kultury w Dziel-
nicy Praga Potudnie, ul. Podskarbifiska 2.

16 lutego (niedziela), godz. 17.00
W DRODZE NA NAJWYZSZE SZCZY-
TY AFRYKI - pokaz slajdéw i opowiesci z po-
drézy Roberta Gondka po gérach Tanzanii, Ke-
nii, Ugandy, Rwandy, Burundi, Zambii i Mala-
Piekne zdjecia, filmy i fantastyczna
afrykafnska muzyka. Bedzie ciekawie!

wi.

OSRODEK DZIAEAN TWORCZYCH
»POGODNA”

FILIA OSRODKA KULTURY W DZIELNICY
WESOLA

os. Stara Milosna, ul. Jana Pawta II 25,
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

6 lutego (czwartek), godz. 19.00
MIEDZY TAJEMNICA A WYOBRAZ-
NIA - wernisaz wystawy malarstwa An-
ny Polonskiej.

7 lutego (piatek), godz. 10.50

NA DWORZE KROLA SEONCE - koncert
z cyklu ,Filharmonia Narodowa dla dzieci”,
z udzialem trgbki i fortepianu oraz tancerzy

krakowskiego Baletu Dworskiego ,,Cracovia
Danza”. Zapraszamy grupy zorganizowane,
liczba miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.

9 lutego (niedziela), godz. 16.00
KOLOROWY SMIETNIK - przedstawienie
dla dzieci w wykonaniu Teatru Dobrego Serca.

15 lutego (sobota), godz. 18.00

VIVA ITALIA - recital najwigkszych
przebojow wloskich w wykonaniu wokali-
stow: Magdaleny Kujawskiej i Sebastiana
Gawlika oraz aktoréw: Alicji Gatazki i Adriana
Wisniewskiego. W programie zaréwno kompo-
zycje klasyczne, jak Adagio G-moll Tomasa Al-
binoniego czy Vivo per lei, jak i hity znane z fe-
stiwalu w San Remo, jak Felicita, czy L'Italiano.

AKCJA ,,ZIMA W MIESCIE”

17 lutego (poniedziatek) — KINO
19 lutego (Sroda), godz. 10.30 — Przedsta-
wienie teatralne dla dzieci w ODT Pogodna

21 lutego (piatek) — KINO
24 lutego (poniedziatek) — KINO
26 lutego (Sroda), godz. 10.30 — Przedstawie-
nie teatralne dla dzieci w Osrodku Kultury
28 lutego (pigtek) — KINO
0K Wesofa
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W Bibliotece Publicznej...

»Wszystkie ksiazki mowia”
— konkurs na recenzje ksiazki

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy zaprasza do udziatu w konkursie na re-
cenzje ksigzki Wszystkie ksigzki méwig”. Konkurs
nie ma ograniczen wiekowych i jest skierowany
do wszystkich chetnych.

Celem konkursu jest:

o aktywizacja mfodziezy,

o aktywizacja seniorow,

o taczenie pokolen i inte-
gracja srodowiska lokal-
nego wokét biblioteki,

o edukacja i ksztafcenie
wyobrazni,

o promowanie talentéw
literackich,

o promowanie literatury,

o rozwijanie czytelnictwa.
Recenzje nalezy skfada¢ do 18.04.2014 r.

w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Wesota m.st.

Warszawy przy ul. 1 Praskiego Putku 31 lub

w naszych filiach na terenie Wesotej, a takze

mailowo konkurs.wesola@e-bp.pl.

Wiecej informacji o konkursie na stronie
www.wesola.e-bp.pl.

Zima z Kornelem

Spotkanie o Romanie
Dmowskim

Drugiego stycznia 2014 r.
minefa 75. rocznica $mierci
Romana Dmowskiego. W tym
roku przypada réwniez 150. rocz-
nica urodzin przywodcy Narodowej Demokracji,
jednego z najwybitniejszych polskich politykéw
i myslicieli politycznych w dwudziestym wieku.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na
spotkanie o Romanie Dmowskim i polskim ruchu
narodowym — 13.02.2014, godz. 18.30. Wy-
kfad wygtosi prof. Jan Zaryn.

Program DKK:
W lutym odbeda sie
trzy spotkania Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki:
© 10.02.2014, godz.
12.00 ,Kamieniarz"
Camilli Lackberg

® 17.02.2014, godz.
12.00 ,Motyl" Lisy
Genovy

® 24.02.2014, godz. 12.00 ,Z pokorg i unize-
niem” Amélie Nothomb

Justyna Kwiatkowska

Makuszynskim

W tym roku przypada
130. rocznica urodzin
Kornela Makuszynskie-
go — polskiego proza-
ika, poety, felietonisty,
krytyka  teatralnego
i publicysty. Postanowi-
lismy przypomniec jego
tworczos¢ dla mtodego
czytelnika i proponuje-
my ferie zimowe z Kor-
nelem Makuszynskim.
Zajecia przeznaczone s
dla dzieci w wieku 6-12
lat, obowigzujq zapisy —
tel. 22 773 40 08.

ZIMA Z KORNELEM MAKUSZYNSKIM

"Przygody Koziotka Matotka
i wybryki Malpki Fiki-Miki”

"Legendy Pana Kornela"

"Kto ukradt ksiezyc?"

"Bardzo dziwne bajki"

(zajecia dla dzieci 6-12 lat)
ZAPISY - 22773 40 08

T3y
WESOtA ef;;ﬁ}:\
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Kacik bibliofila
e T TAFT
..’!? Ann Patchett

Fay Taft to tytuto-
wa bohaterka kolej-
nej powiesci znako-
mitej amerykanskiej
pisarki Ann Pat-
chett. Sliczna, nie-
Smiata dziewczyna pojawia sie pewne-
go dnia w barze czarnoskérego Johna,
szukajac pracy. Mezczyzna nie podejrze-
wa, jak wazng role w jego zyciu przyj-
dzie jej odegrac. Wraz z Fay pojawi sie
brat Carl, chtopak z powaznymi proble-
mami, pogubiony i niebezpieczny. No-
wa sytuacja zmusza Johna do konfron-
tacji z przesztoscig i zastanowienia sie
nad relacjami z bliskimi sobie osobami.

Dobra, psychologiczna proza napisa-
na znakomitym, petnym emoc;ji stylem.

Polecam!

* * *

Literatura piekna dla dorostych:
1. Patchett A. — Taft

2. Pilipiuk A. — Carska manierka

3. Koch H. — Kolacja

4. Kotczewska K. — Kto, jak nie ja
5. Link Ch. — Lisia dolina

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Hanak S. — Dziewczyny i chtopaki:
*niepotrzebne skresli¢

2. McDonald M. — Klub siostrzyczek:
prawo serii

Literatura popularnonaukowa:

1. Valandrey Ch. — Moje nieznane
serce

2. Mukherjee S. — Cesarz wszech
chordb: biografia raka

3. Hirsi Ali A. — Nomadka:
zbuntowana przeciw islamowi

Iza Zych

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja

B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?

www.budomatex.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejska

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolne;j

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238
tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy 12 lutego i 12 marca na
BEZPEATNE KONSULTACJE ORTODONTYCZNE
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Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 WV pOivpza ' n i a

im. Emanuela Buthaka
w Warszawie Wesotej
ul. Armii Krajowej 9
tel. 227735592 | BoksowlDachowych
Ceny od 15 zl/dobe
Renomowane firmy, poj. od 300 do 1000 |

Stara Mitosna, ul. Nizinna 6g tel. 537 466 893

MEDYCYNA RODZINNA:
LECZENIE DZIECI I DOROSLYCH

lekarz
specjalista medycyny rodzinnej

wizyty domowe  tel. 694 703 789

MEXX =SPRIT BovseNs
melrose

heing Laura Scott s Oligor

ﬁ" iend Tex' ,MW APART

Warszawa-Wesola Warszawa-Srodmiescie

ul. Trakt Brzeski 29 ul. Polna 52
czynne: pon.—pt. 119%-19% spb, 10%—14% czynne: pon.—pt. 10%°-18%, sob. 10%-14%
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Oto nasi kolejni
najmilodsi sgsie-
dzi. Ich rodzicom,

a takZe rodzicom
wszystkich innych
wesolowskich ma-
luchow, Zyczymy wie-
le radosci. A wy, Dro-
gie Malenistwa, witajcie

wsrod nas! Rosnijcie zdrowo

i bgdicie radoscig dla swoich rodzicow. Mieszka-
cie w malowniczo poloZonej dzielnicy, wokol sq
piekne lasy i czeka na Was spore grono nieco tylko

WITAE
WiIROD
NAS

Szymon Steplewski
Urodzit sie 21 pazdziernika 2013 r.

WESQOtA e‘i: ?

vwadonij\%a sqs1edz'kl

Zapraszamy do publikagji zdje¢ najmtodszych miesz-
kancow Wesotej. Nieposiadajgcym portretu nowo na-
rodzonego malenstwa nasz sponsor, firma Foto-
-OSKAR, wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie uka-
Ze sie w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke 10
x 15 cm. Wersje elektroniczng mozna przestac na adres
e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
(zdjecie musi mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm, roz-
dzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do nastepnego numeru
przyjmujemy do dnia 20 lutego 2014 .

Zapraszamy wszystkich rodzicow
najmtodszych mieszkancow Wesote;j.

Zrobicie piekng pamiatke swojemu dziecku!

starszych kolegow i koleZanek.

Dzieciece stopki
sg tak delikatne,
a przed nimi nieta-
twe wyzwanie —
pierwsze  kroki,
potem duzo bie-
gania i dynamicz-
ny wzrost i rozwaoj.
Jego prawidfowy
przebieg jest gwa-
rancjg wiasciwej po-
stawy calego ciafa
i dobrze uksztattowa-
nych stop w dalszych
latach Zycia. Dlatego tak
niezwykle istotny jest dobdr
wygodnych i zdrowych buci-
kéw dla naszych maluszkéw od pierwszych
stawianych przez nie krokéw. Bucikow,
ktdre facza w sobie komfort i bezpie-
czenstwo uzytkowania, w niczym
nie ograniczajgc swobody matych
odkrywcéw Swiata :-). Takie wia-
$nie obuwie dla dzieci w wieku do & <., .-
5 lat znajdziecie Panstwo w po-
bliskim sklepie Baby Boom przy
ul. Jana Pawta Il, rég Dolomito-
wej w Starej Mifosnie.

Licencja Min. Fin. 9131/98

Braciszek Karolka.

Pare krokow od Ciebie
— najwygodniejsze buciki dla Twoich dzieci

Polska firma Afelo proponuje tu
Panstwu catg game recznie wy-
konywanych bucikéw w rado-
snych kolorach, z niepowta-
rzalnymi  zdobieniami,
wylgcznie z najwyzszej
jakosci materiatéw. Pa-
putki Afelo robione sg ze
skory, miekko wysciefane
w $rodku, z elastyczng pode-
szwq z zamszu. Otulajaca kostke gumka ufa-
twia szybkie i wygodne zatozenie bucikow (co jak
wiadomo bywa zadaniem karkotomnym przy
wiercgcym sie maluchu), a takze nie pozwala im
na samoistne zsuwanie sie z nézek. Brak sznuro-
wadet czy rzepéw zwigksza bezpieczefistwo do

maksimum — nie ma ryzyka zahaczenia ni-

mi 0 co$ czy potkniecia sie o nie. To
idealne obuwie do biegania po do-
mu czy ogrodzie i jako buty za-
mienne do przedszkola. Do-
stepne jest sze$¢ rozmiaréw

— od XS (dtugos¢ wkiadki

11 cm) do 3XL (dt. wkiadki

19 cm), a w doborze odpo-

wiedniego pomoze Pan-

stwu mity i profesjonalny per-
sonel sklepu Baby Boom.

Srybka pomoc w araniac|l
Twojego migszkania w stale],
konkurencyjnej i niezaleine|
od ilosci m* cenie

Niech nie zwiedzie Panstwa niepozorny wyglad
paputkéw Afelo. W poréwnaniu z klasycznym
obuwiem dla najmtfodszych dostepnym w skle-

pach mogg faktycznie wygladac jak zwy-

kte kapcie. Ale to dobrze przemyslana
konstrukcja, opracowana na podsta-
wie licznych rozméw z rodzicami

i obserwacji zachowan dzieci przy

nauce chodzenia. Butki te sg catko-

witym przeciwienstwem tak czesto
spotykanych na rynku sztywnych
i ciezkich bucikéw, ktére nie tylko
nie pomagajg przy tych pierw-
szych krokach, ale dodatkowo je
utrudniajg. Dziecko czuje sie w nich
jak w gipsie, ma problemy z unosze-
niem i przesuwaniem ndzki, ktérej migsnie nie sg
jeszcze odpowiednio wyrobione.

Zachecamy do obejrzenia, a przede wszystkim
dotkniecia i zatozenia na nézki Waszych pociech
opisanych wyzej bucikéw w naszym wesofow-
skim sklepie. Najprawdopodobniej nie opuszcza
go Panstwo z pustymi rekoma :-).

Hanna Kowalska

Sklep Boaby Boowm
wle Janar Pawte ll, vég Dolomitowe)
tel. 531 155 469
pon.—pt 11-149, soby. 10-14

P\ GE*TeWIE
wnetrzarskie

* 20 lat doswiadczenia
¢ pelen zakres ustug

¢ korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dziatalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Teraz projekiowanie wnglrz jest w zasiggo Twoich moziwoscl
Doswiadezen| projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zapropont|3
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

e el

Sprawdz na www._pogotowiewnelrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece| - to mozliwe!
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Wygraij bilety na koncert Blue Cafe

Nie boj si¢ powiedzie¢ 3 x NIE - NIE PIJE,
NIE PALE, NIE CPAM. Zacheca Cie do tego
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkoma-
nii wraz z Pomorska Agencja Imprez Arty-
stycznych ,,PAJA”, ktorzy po raz kolejny orga-
nizuja impreze estradowg polfaczona z akcja
profilaktyczno-informacyjng. W ramach tego-
rocznej imprezy wystapi zespot Blue Cafe.
Dla naszych czytelnikbw mamy cztery po-
dwojne zaproszenia na to wydarzenie!

Jesli cheecie wygrac bilety na koncert,
odpowiedzcie na proste pytanie konkurso-
we: Za co lubisz ,,Wiadomosci Sgsiedzkie”,
a co w naszych miesigcznikach i stronie inter-
netowej Ci sig nie podoba? Odpowiedzi przy-
sylajcie do 7 marca 2014 r. na adres mailo-
wy: info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w tytu-
le piszac ,,Blue Cafe”. W treSci maila

wpiszcie swoje imi¢ i nazwisko, a takze nu-

W dniu 17 stycznia Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesofa zaproponowat mieszkaricom
Wesotej w ramach integracji lokalnej w auli Zespo-
tu Szkét nr 94 wystep Miejsko-Parafialnego Chéru
Cantores Misericordiae pod batutg Zbigniewa Sza-
blewskiego, dyrygenta, chérmistrza i pedagoga.

Chor zapewnia oprawe muzyczng nabozenstw
niedzielnych w Zabkach (dla zainteresowanych:

Kacik seniora

Wydarzenia kulturalne

W styczniu  mielismy
przyjemnos¢ by¢ na spek-
taklu pt. ,Danuta W."” w Te-
atrze Polonia. Jest to mo-
nodram wg powiesci
Pierwszej Damy Danuty
Watesy w rezyserii Janusza
Zaorskiego. Z tekstem ksigzki zapoznaje nas
Krystyna Janda, ktéra sama stwierdzita, ze byto
to jedno z najwiekszych jej wyzwan zyciowych
i zawodowych. To niezwykte przedstawienie
byfo ilustrowane filmowymi obrazami z Zycia
rodziny Wateséw, przeplatane historig prze-
mian demokratycznych w Polsce. Historia opo-
wiedziana przez kobiete, Zone, a przede
wszystkim matke. Monodram zaprezentowany

|14

mer telefonu. Sposroéd nadestanych odpo-
wiedzi wylosujemy czworo zwyciezcow
i skontaktujemy si¢ z nimi telefonicznie
w poniedziatek 10 marca br.

Pod hastem NIECPA kryja si¢ tresci do-
tyczace problematyki uzaleznien. Co roku
koncerty organizowane przez Pomorska
Agencje Imprez Artystycznych ,,PAJA” tra-
fiaja do szerokiego kregu spoleczenstwa.
W imprezach estradowych biora udzial lu-
dzie kultury i sportu, ktdrzy nie maja zad-
nego zwiazku z subkulturg uzaleznien.
W ubieglym roku gwiazda wieczoru byt ze-
sp6l De Mono, ktory Swietowal swoje 25-le-
cie. W tym roku goscie zebrani 21 marca
2014 r. o godzinie 18.30 w Sali Kongresowe;j
beda mieli okazje bawié si¢ przy piosenkach
zespotu Blue Cafe.

Olga tecka

Redakcja zastrzega sobie prawo wykorzystania
niektorych wypowiedzi (anonimowo, bez poda-
wania jakichkolwiek danych pozwalajgcych
Faristwa zidentyfikowac) do celow promocyjnych.

w kazdg drugg niedziele
miesigca — godz. 18.00
i czwartg — godz. 10.00),
bierze udziat w przegladach i konkursach, zdoby-
wajac wyréznienia i nagrody. Repertuar Zespotu
stanowig gféwnie utwory sakralne oraz swieckie
réznych epok wykonywane a cappella lub z to-
warzyszeniem organow.

W Wesotej muzycy wykonali kilkanascie ko-
led bozonarodzeniowych. Pogoda tego dnia
sprzyjata Swiatecznej atmosferze, a koledy

przez Krystyne Jande przycigga uwage widza
przez petne dwie godziny. Wielka Aktorka
i Wielki Teatr — gorgco polecam.

Wieczér z koledami

W przeddzien Swieta Trzech Kroli w kosciele
Opatrznosci Bozej w Wesotej odbyt sie niezwy-
kty koncert koled. Pod batuta Lecha Nowickiego
i Elzbiety Strykier Teatr Muzyczny Niebieskie
Migdaty zaprezentowat sie w nowej odstonie.
Zespot juz od kilku lat istnieje przy O$rodku Kul-
tury w Wesofej, dajac przynajmniej dwa koncer-
ty rocznie. Tym razem wyszli poza mury o$rod-
ka i zaspiewali kilkanascie znanych i pieknych
koled. Goscinnie wystapita Ania Szybinska, ktd-
ra zaprezentowata swoj niewatpliwy talent wo-
kalny w dwach soléwkach, oraz Arnycesa Ball,
egzotyczna Amerykanka z Los Angeles, ktora
m.in. zmierzyfa sie z gdralskg gwarg w koledzie
,0j maluski, maluski”.

Ephi prayrarsdem

NIECPA 2014
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WS8rod nocnej ciszy”
w wykonaniu
Cantores Misericordiae

w wykonaniu chéru magicznie oddziatywaty na
stuchaczy. Wystep zaskoczyt obecnych wysokim
standardem, niepowtarzalnym brzmieniem
i wyjatkowymi strojami, w jakie byli ubrani
cztonkowie chéru. Chér zademonstrowat mi-
strzostwo wokalne, a jego roznorodnos¢
brzmienia nie ma sobie réwnych.

Marzenna Todorska
Dyrektor OPS
Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy

Wykonawcy to gféwnie mieszkancy naszej
dzielnicy, ktérzy z radoscia dzielg sie z nami swo-
ja wspolng pasja. Obiecali, ze wiosng przedsta-
wig program z piosenkami z Kabaretu Starszych
Panéw. Czekamy z niecierpliwoscig na ten nie-
zwykty spektakl (szczegdty na powstajacej wia-
$nie stronie: www.niebieskiemigdaly2010.pl).

Grazyna Weber
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Pasja tworzenia pi¢kna

W poprzednim wydaniu wspominalismy
o pokazie mody marki La Metamorphose
dwoch projektantek Ewy Gawkowskiej

i Mafgorzaty Szczesnej, ktory odbyt sie
w Teatrze Sabat. W dzisiejszym numerze
zadalismy pytanie autorkom kolekdji:
jaka jest wizja marki i skad czerpig inspi-
racje do tworzenia projektéw?

Ewa Gawkowska:
Marka La Metamorphose
Gawkowska & Szczesna
powstata z pasji do two-
rzenia piekna i dazenia
do uchwycenia wizji ko-
biecosci w odpowied-
niej formie i kroju.

Dla kazdego, kto ko-
cha projektowanie, jest
jasne, ze stanowi to
efekt bardzo dtugiego
procesu, na ktory wptyw
maja nie tylko zdolnosci i profesjonalizm zawo-
dowy projektanta, ale takze tajemnica tkwigca
w konkretnym miejscu i wizji autora. Odwiedza-
jac Paryz, jeszcze jako dziecko, obserwowatam
elegancje iszlachetno$¢ kobiecego stroju i dzi$
stanowi to dla mnie podstawe misji w kreowa-
niu marki La Metamorphose.

Matgorzata Szczesna:
Tworzac projekt stroju
komponujemy elementy
odnoszace sie do wzroku,
stuchu i niekiedy dotyku.
Na strdj przenosimy pewne
aspekty postrzegania $wia-
ta przez kobiete i dobiera-
my materiaty, kto-
re przez swoj sze-
lest oddziatujg na
stuch, a fakturg
i strukturg mate-
riatu — na zmyst
dotyku.  Pasja
tworzenia ogar-
niamy caty ludz-
ka istote kobiety.

Ewa Gawkowska: Kolekcja Sensuelle
marki La Metamorphose, ktérg proponu-
jemy, pozwala na komponowanie samej
siebie poprzez str6j — od delikatnej i sub-
telnej po zmysfowg i tajemnicza. Stad kolorystyka
bieli i czerni wystepujaca w kreacjach. Przemyslane
i odpowiednio dobrane materialy szlachetne, takie
jak szyfon jedwabny czy jedwabna tafta, przy kla-
sycznej formie, pozwalajg kobiecie na ujrzenie sie-
bie w réznych, ale wciaz doskonatych odstonach.
Wierze, ze kobiety mogg poprzez stroje La Meta-

WESQOtA e’f:
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morphose podkresli¢ wta-
sne wewnetrzne piekno
i powiedzie¢: ,Taka je-
stem, taka chce by¢ i jest
to tylko méj wybor”
tak jak my dokonaty$my
wyboru w swoim zyciu
i pokazatysmy Swiatu to,
co tworzymy od lat.

Matgorzata Szcze-
sna: W swojej filozofii
marki La Metamorphose
opieramy sie ponadto na
klasyce, ktora jest wiecz-
na. Jak méwita niegdys
Coco Chanel: ,Moda
przemija, styl pozostaje”.
My pragniemy w swoich
strojach ukaza¢ kobiecy
wdziek i piekno.

Zapraszamy do naszego $wiata La Metamor-
phose, gdzie sztuka projektowania fgczy sie
z kreatywng wyobraznia i magig stylu. Warto
doda¢, ze wspaniate stroje kolekgji La Metamor-
phose Ewa Gawkowska & Matgorzata Szczesna
mozecie Panstwo juz od 01.02.2014 obejrzec
w Atelier w Metamorfoza Day Spa w Wesotej.

www.lametamorphose.pl

Marta Frejtan

MIESZKANIE JAK SEGMENT 97 m?

ul. Motylkowa 11
Warszawa-Miedzylesie

+ ogrodek 80 m2
+ garaz 13 m?

e za cene 565 000 zt
o stan deweloperski

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
tel. 505283785
www.ulicamotylkowa.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Traktem do Traktatu

cd. 7 I str. oktadki

Pochwata polskosci
i inne smaki $wiata

Dla tych, ktorzy kuchnie polska wola
jednak w postaci obiadéw u mamy, Re-
stauracja Traktat ma inna ciekawa propo-
zycje. Poza stalym, ,,patriotycznym” menu,
beda si¢ tu odbywaly tygodnie tematyczne,
poSwiecone kuchniom innych regionéw
Swiata. Regiony te nie beda wybierane
przypadkowo, ale wedtug kalendarza istot-
nych wydarzen. Narodowe $wigta, wazne
rocznice czy inne szczegdlne dla danego
kraju dni beda pretekstem do zaprezento-
wania jego sztandarowych dan. W klimat
tamtych miejsc przeniosa Pafistwa towa-
rzyszace tygodniom narodowym muzyczne
wystepy na zywo. PomysSlcie tylko — tydzien
rosyjski w oprawie lirycznych piesni Butata
Okudzawy, tydzien wloski z picknymi me-
lodiami Drupiego czy tydzien meksykanski
z prawdziwymi mariachi w bogato zdobio-
nych sombrerach — to jak podrézowaé po
Swiecie bez opuszczania Wesolej :-) !

Co prawda nie mieliSmy jeszcze okazji
sprobowaé oferowanych przez Restaura-
cje Traktat dan, ale juz dzi§ jesteSmy
pewni, ze beda to wyzyny smaku i kuli-
narnego kunsztu, gdyz szef kuchni
i wspOlpracujacy z nim personel posiada-
ja wysokie kwalifikacje i prestizowe na-
grody branzowe na swoim koncie.

Taniec, muzyka i cygara

Wspomniane tygodnie dedykowane
poszczegdlnym krajom nie beda jedynymi
dniami, w ktore wnetrza Traktatu wypelni
muzyka. Co tydzien, w czwartki i niedzie-

le, odbywac si¢ tu beda recitale harfistki,
a w piatki i soboty — dancingi, oczywiScie
réwniez z muzyka na zywo. Nie sposob nie
wspomnie¢ o ciekawej inicjatywie, przy-
puszczalnie jedynej w tej okolicy. Bedzie
to cztonkowski klub taneczny ,,Cygaro”.
Profesjonalni instruktorzy tanca zdradza
Panstwu tajniki réznych stylow tanecz-
nych — od poloneza, przez taniec towarzy-
ski, po flamenco, a nabyte umiejetnosci
bedzie mozna szlifowa¢ na klimatycznych
wieczorkach tanecznych. Ich wyjatkowa
atmosfere tworzy¢ bedzie nie tylko taniec
i muzyka, ale réwniez oryginalne cygara
i wysokogatunkowe alkohole dla smako-
szy — wszystko do nabycia na miejscu.

Jedno spotkanie
i wesele gotowe

Duza, pigkna sala niedaleko miejsca
zamieszkania i swojej parafii, wySmienite
jedzenie i zapewniona muzyka, a nawet
nauka tafica, nasuwaja zapewne miodym,
§wiezo zargczonym parom oczywiste py-
tanie — czy mozna tu zorganizowac wese-

\‘\'. i
LY . il

le? Odpowiedz twierdzaca to nie wszyst-
ko. Restauracja Traktat kompleksowo
przygotuje Wasze wesele — poza positka-
mi zapewni tez samochdd dla miodej
pary, dekoracje sali, oprawe muzyczna
i wszelkie dodatkowe atrakcje, jakie tylko
Wam si¢ zamarzg. Mozna tu oczywiscie
zorganizowac takze inne imprezy okolicz-
nosciowe: chrzciny, komunie, firmowe
imprezy integracyjne czy studniowki.

Wyjsé poza schemat

Zwykle w tym miejscu prezentacja no-
wych restauracji si¢ koficzy. O Restaura-
cji Traktat nalezy powiedzie¢ coS jeszcze.
Jej wlasciciele finalizuja wlasnie rozmo-
wy dotyczace objgcia swoim patronatem
jednego z panstwowych domoéw dziecka.
Przede wszystkim na jego rzecz, ale row-
niez i w innych szczytnych celach, beda
w przyszioSci organizowac tu liczne akcje
charytatywne, o ktorych bedziemy Pan-
stwa na biezaco informowac.

Hanna Kowalska

Restauracja ,, Traktat”

ul. Trakt Brzeski 3B
05-077 Warszawa-Wesota

Godziny otwarcia
(po oficjalnym rozpoczeciu dziatalnosci):
niedziela — czwartek 10:00-23:00
piatek — sobota 10:00-1:00

Kontakt:

Tel. + 48 22 760 05 24
Tel. kom. 608 44 88 98
e-mail: biuro@restauracjatraktat.pl
www.restauracjatraktat.pl
(strona w budowie)
www.facebook.com/RestauracjaTraktat
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Strefa zdrowia

Uzdrawiajaca
moc pozywienia

Juz w starozytnosci Hipokrates, ktéry potozyt
fundamenty wspotczesnej medycyny, mowit:
.Niech pozywienie bedzie lekarstwem, a lekar-
stwo pozywieniem”. Wierzyt on, ze ludzki orga-
nizm ma zdolno$¢ samoleczenia, jesli zapewni
mu sie odpowiednie warunki, i jako jeden
z pierwszych badat wptyw diety i czynnikéw $ro-
dowiskowych na zycie oraz zdrowie fizyczne
i psychiczne cztowieka.

Gtéwnymi powodami przedwczesnych zgo-
néw w minionych wiekach byty przemoc i infek-
cje. Jednak obecnie, gdy normg zywieniowa sta-
ty sie przetworzone pokarmy, zywnos¢ typu fast
food czy masowo spozywane stodycze, drama-
tycznie wzrosta zapadalno$¢ na choroby serca,
udary mézgu oraz nowotwory, wypetniajac tym
samym luke pozostawiong przez rzadsze wyste-
powanie chordb zakaznych.

0d dawna wiadome jest, ze ludzki organizm
jest bardzo elastyczny i posiada wysoka zdol-
nos¢ samonaprawy. Stosowanie lekéw nie po-
moze nam jednak pozby¢ sie uszkodzen na po-
ziomie komérkowym, ktére powstajg na skutek
nieodpowiedniego odzywiania przez cate zycie
i w ogromnej mierze przyczyniajq sie do wyste-
powania choréb uktadu krazenia, takich jak
choroba niedokrwienna serca czy choroby na-
czyniowo-mozgowe, zwigzane z nadcisnieniem
tetniczym, cukrzyca i wysokim poziomem chole-
sterolu we krwi.

Istnieje réwniez wiele badan naukowych
wskazujacych na $cista zaleznos¢ pomiedzy spo-
sobem odzywiania a wystepowaniem chorob
nowotworowych. Ostatnie doniesienia wskazujg
réwniez na wplyw sposobu odzywiania na roz-
woj astmy. Wyniki badan wykazaty, iz dieta ubo-
ga w bfonnik, oparta na produktach wysoko-
przetworzonych, znacznie sprzyja rozwojowi
astmy. Szwajcarscy naukowcy udowodnili, ze
btonnik przyczynia sie do rozwoju pewnych ,do-
brych” typéw bakterii w jelitach, ktére z kolei
sprzyjajg powstaniu zwigzkéw tagodzacych pro-
cesy zapalne zachodzace w ptucach i oskrzelach
w reakgji na alergeny.

Szczegdlne znaczenie dla naszego organizmu
majg tzw. fitozwigzki — zwigzki chemiczne za-
warte w warzywach i owocach, ktére zapobie-
gajg chorobom i odgrywajg ogromng role
w procesie zdrowienia. Do tej pory naukowcy
odkryli ok. 30 tys. takich zwigzkéw, charaktery-
zujacych sie m.in. dziataniem:
= antybakteryjnym — np. allicyna w czosnku

wykazuje dziatanie antybakteryjne i przeciw-

zapalne, a proantocyjanidiny zawarte w zu-
rawinie ufatwiajg zwalczanie infekcji drog
moczowych,

= antyoksydacyjnym — chronig komérki przed
szkodliwym utlenianiem i w ten sposéb redu-
kujg ryzyko rozwoju nowotwordéw (np. siarcz-
ki allilu zawarte w cebuli, porze, czosnku, ka-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

rotenoidy zawarte gféwnie w marchwi czy po-
lifenole, ktorych podstawowymi zrodtami sa
herbata i winogrona),

m hormonalnym — np. izoflawony soi po-
dobnie jak ludzkie estrogeny redukujg symp-
tomy menopauzy i osteoporozy,

» stymulujagcym enzymy — np. indole zawarte
w kapuscie redukuja ryzyko zachorowania na
raka piersi,

= ograniczajacym
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ochrone przed chorobg wiencowa. Najliczniejsze
badania nad fitozwigzkami podkreslajq takze ich
role w zapobieganiu chorobom nowotworowym.

Istnieje jednak szereg produktow, ktére spo-
zywane sg przez ludzi w bardzo duzych ilo-
$ciach, a ktére majg znikoma wartos¢ odzyw-
cza. Nalezg do nich m.in. wspomniane wyzej
produkty wysokoprzetworzone czy dania goto-
we, np. zupki w proszku, fast foody, wedliny,
ale takze cukier czy biata maka, ktére powodu-
ja znaczne ostabienie organizmu, wptywajac
przede wszystkim na zaktécenie funkcjonowa-
nia uktadu pokarmowego.

Pamietajmy, Zze zmiana stylu zycia — w tym
przede wszystkim regularna, umiarkowana ak-
tywno$¢ fizyczna oraz zréwnowazona dieta
— pozwalajg nie tylko wydtuzy¢ zycie, ale réw-
niez podnies¢ jakos¢ zycia, zapobiec wielu cho-
robom, zwiekszy¢ poziom energii, utrzymac pra-
widtowg mase ciata, a nawet cofna¢ wiele ist-
niejacych objawéw chorobowych.

Urszula Religioni
specjalista zdrowia publicznego
HD MEDICAL, www.hdmedical.pl

replikacje DNA —
np. saponiny za-
warte w fasoli czy
kapsaicyna obecna
w papryce chronig
DNA przed niszcza-
cymi  czynnikami
przyczyniajacymi sie
do rozwoju choréb
nowotworowych.

Fitozwiazki regulujg
ponadto poziom ci-
$nienia krwi oraz po-
ziom  cholesterolu,
dzieki czemu stanowig

o
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e-mail: kontakt@fotografiabs.pl

facebook: Studio Fotograficzne Skorupa
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, kiére wymienisz na bony zakupowe!
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Kacik stylistki

Meska rzecz
— zdrowa skora

W tym miesigcu kilka
stow o meskiej skorze i jej
pielegnacji. Réznice pomie-
dzy meska a kobiecg skdra
wynikaja z iloéci oraz dziata-
nia hormondéw. Androgeny
u mezczyzn i estrogeny u ko-
biet determinujg réznice
w strukturze i funkcjonowaniu skory.

Naskorek mezczyzn jest od 15% do 25%
grubszy od naskérka kobiet, w zwigzku z czym
jest bardziej odporny na bél, dotyk, temperatu-
re. Androgeny majg wptyw na wzmozong ak-
tywnos¢ gruczotdéw fojowych, co prowadzi do
statego pokrycia skéry filtrem ttuszczowym
(lepsza ochrona skory), a wieksza ilos¢ gruczo-
téw ekrynowych powoduje silniejsze pocenie
sie skory. Skéra wiasciwa posiada wiekszg ilos¢
widkien kolagenowych i sprezystych, przez co
jest odporniejsza, jedrniejsza i bardziej ela-
styczna. Skora mezczyzn posiada duzg ilos¢
mieszkdw wiosowych, jest poza tym mocno
ukrwiona, ciemniejsza (zawiera wiekszg ilo$¢
melaniny), a jej pH jest kwasniejsze niz u ko-
biet. Generalnie skora meska starzeje sie p6z-
niej (nastepuje powolniejszy proces utraty ko-

Okiem coacha

-

)

e Jak wiec ufatwic sobie poszukiwania, co zrobic, aby przyciggnac mitosc?

Po pierwsze: badz optymistg

Cztowiek, ktdry wierzy w-dobre rozwigzania,
jest o wiele skuteczniejszy w dziataniu od auto-
ra czarych scenariuszy. To dziata jak samospet-
niajaca sie przepowiednia.

Jak powiedziat Henry Ford: Jesli sadzisz, ze
potrafisz, to masz racje. Jesli sqdzisz, ze nie po-
trafisz — réwniez masz racje.

Poczucie szczescia w zyciu jest w wiekszym
stopniu zalezne od nastawienia do niego niz re-
alnie zachodzacych wydarzen. To oznacza, ze
optymizm i pozytywne myslenie ma nan wiekszy
wptyw niz na przykfad wygrana w toto-lotka.
Psycholog prof. Martin Seligman (USA) ze swo-
imi wspétpracownikami prowadzit dtugoletnie
badania na grupie osob skrajnie nieszczesli-
wych, jednak jego celem byto odkrycie recepty
na szczescie. Pierwszym medykamentem na li-
$cie 120 — okazaty sie pozytywne emocje.

Dlatego warto zapamietac te sfowa:
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lagenu), natomiast postep starzenia jest znacz-
nie szybszy, pojawiajq sie gtebokie zmarszczki,
i to w duzej ilosci. Andropauza przebiega fa-
godniej niz menopauza i ma tym samym mniej-
szy wptyw na réwnowage proceséw zachodzg-
cych w skorze.

Skdra mezczyzn narazona jest, oprocz typo-
wych czynnikéw zewnetrznych, na koniecznos¢
codziennego golenia (w wiekszosci przypad-
kéw). Zabieg ten powoduje podraznienie i reduk-
cje warstwy rogowej naskérka, zniszczeniu ulega
ptaszcz hydrolipidowy, podraznione sg gruczoty
tojowe i mieszki wtosowe. Stad wielkie znaczenie
pielegnacji skory przed, w trakcie i po goleniu.
Specjalne, przeznaczone ku temu kosmetyki sku-
tecznie oczyszczaja skore, nie powodujac utraty
pfaszcza hydrolipidowego, dziatajg kojaco, tago-
dzaco i uspokajajgco na skdre, poprawiajq jej na-
piecie i sprezystos¢, ponadto dziatajg przeciw-
zmarszczkowo, regenerujgco i wygtadzajgco.
Skfad i zapach tych kosmetykéw jest specjalnie
dostosowany do potrzeb i upodoban mezczyzn.

Do codziennych czynnosci pielegnacyjnych
skory twarzy nalezy:

1.0czyszczenie skory

Twarz nalezy umy¢ jak najtagodniejszym $rod-
kiem do mycia twarzy, nastepnie osuszy¢ deli-
katnie recznikiem, nie trac skory.

2.Nawilzanie tonikiem

Tonik to wcigz niedoceniany przez mezczyzn
srodek. Reguluje poziom pH skéry i dba o to,
aby krem pielegnacyjny lepiej sie wchianiat.

Jeszcze raz o mitosci... czyli
Walentynki'i 3 proste sposoby, by sie zakochac

Choc¢ wokot nas piekna zima, w sercach tych, ktorzy tesknig za
mitoscig, tworzq sie mate sopelki lodu. Kolejne samotne Walentynki...

Uwazaj na swoje mysli, staja sie stowami.
Uwazaj na swoje stowa, stajq sie czynami.
Uwazaj na swoje czyny, stajg sie nawykami.
Uwazaj na swoje nawyki, stajg sie charakterem.
Uwazaj na swoj charakter, on staje sie Twoim losem.

Po drugie: nigdy nie méw nigdy

Poznajac kogos, zachowaj otwartos¢, czyli:

— Idac na spotkanie, pamietaj, ze oboje jeste-
$cie w takiej samej sytuacji. Oboje macie treme
i macie prawo do bteddw, a nawet gaf, wiec nie
przezywaj, gdy Twoja fyzeczka zadzwoni gtosno
o filizanke albo gdy on pomyli Johna Galliano
z Galileuszem. Poczucie humoru na pierwszym
i kazdym kolejnym spotkaniu jest niezbedne.

— Nie poréwnuj! Szczegdlnie jesli masz za so-
ba zawdd mitosny, mozesz mie¢ tendencje do
myslenia — moja eks nosita fajniejsze ciuchy, mdj
byty zawsze wiedziat, co bedziemy robic...

Ten kto$ jej inny, ale inny nie oznacza gorszy!

Py |

Oferty salonéw skierowanych specjalnie
dla pandw sg coraz bogatsze

3.Stosowanie kremoéw specjalnie prze-
znaczonych dla mezczyzn
Nawilzajg one skore, zapewniajq jej ochrone,
tagodza podraznienia, dostarczaja niezbednych
skfadnikéw odzywczych i pielegnujacych.

Coraz wiecej mezczyzn przekonuje sie takze
do profesjonalnych zabiegow pielegnacyjnych
na twarz i ciato wykonywanych w salonach ko-
smetycznych. Do najbardziej popularnych nalezg
zabiegi oczyszczajace skore twarzy, czyli tzw.
czyszczenie klasyczne, oraz peelingi kawitacyjne
potaczone z masazem i maseczkami odzywczy-
mi, mikrodermabrazja diamentowa, zabiegi od-
zywcze na podrazniong skére i wrastajgce wto-
ski, zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu, ma-
saze relaksacyjne na ciato, masaze sportowe lub
goracymi kamieniami oraz meski manicure.

Na wyglad trzeba zapracowac. Aby cieszy¢ sie do-
brg cerg, oprécz pielegnadji nalezy zadbac o zréw-
nowazong diete, ruch i odpowiednig ilos¢ snu.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl

— Staraj sie naprawde poznac¢ druga strone
i sam(a) daj sie poznac. Niech Wasza rozmowa
bedzie zywa i autentyczna. Pytaj o to, co Cie na-
prawde interesuje, i odpowiadaj tak, jak czujesz
i myslisz, a nie tak, jak uwazasz, ze powiniene$
lub powinnas.

— Jesli pierwsze spotkanie wypadto fajnie, ale
bez fajerwerkdw, zamiast poddawac sie rozczaro-
waniu, powiedz sobie: jest mity(a), inteligentny(a),
dobrze nam sie rozmawia, wigc zobaczymy... jesli
sie nie zakocham, to moze zyskam przyjaciela, ko-
gos$, z kim moge pdjs¢ do kina, na spacer.

— Jesli spotkanie byfo w Twojej ocenie blizsze
kolezenskiej relacji niz zakochaniu, ale chcesz kon-
tynuowac znajomos¢, nie umawiaj sie na kolejne
w romantycznej scenerii, ale pojdz za instynktem
i umowcie sie gdzies, gdzie zabrat(a) bys kumpla.

— Nie staraj sie czu¢ tego, czego nie czujesz,
i niczego nie udawaj. Zachowaj kontakt ze swo-
imi emocjami. Wydumane uczucia nie majq zad-
nych szans.

— Zbieraj doswiadczenia. Dzigki temu nawet
jesli masz za sobg dziesie¢ nieudanych randek,
kolejna moze by¢ Swietna.

Po trzecie: trenuj poczucie humoru

Pamietaj, ze ,Mitos¢ jest jak eter. Moze zabic,
ale moze tez... ulotnic sie....". (A. A. Konar)

Zycze Wam wielu wspaniatych spotkan.

Joanna Godecka
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W Twoim ogrodzie

Ziolowy ogrodek na parapecie

Kazdy, kto uwielbia smak Swiezych zi6t do-
dawanych do rozmaitych potraw, powinien
zainwestowac troche czasu w wyhodowanie
wiasnych roélin. Posiadanie miniogrdodka,
w ktérym bedziemy samodzielnie uprawiac
aromatyczne roéliny, to co prawda przyjem-
nos¢ dla cierpliwych, ale naprawde warto?

Co posadzimy we wiasnym domowym ogrddku, za-
lezy wylacznie od naszych preferendji i od tego, jak cze-
sto uzywamy danych ziét w domowej kuchni. Najlepie]
na parapecie uprawiac rosliny jednoroczne — bazylie,
majeranek, rukole, czaber czy kolendre. Mozemy hodo-
wac w doniczkach réwniez ziota wieloletnie, ale wtedy
nalezy je traktowac jak sadzonki jednoroczne lub upra-
wiac¢ na balkonie. Jesli posiadamy ogrédek, rosliny wie-
loletnie — tymianek, oregano, rozmaryn, miete i szafwie
— dobrze jest wysiac juz teraz, aby pod koniec maja prze-
sadzi¢ wyrosniete juz sadzonki do gruntu. Do doniczek
wsadzajmy po kilka-kilkanascie nasionek w zaleznosci
od wielkosci pojemnika. Jesli nasiona zostang wysiane
zbyt gesto, trzeba bedzie robic rozsade, aby nie tloczyty
sie w malym pojemniku. Zbytnie zageszczenie nasion
moze réwniez zahamowac ich pdzniejszy wzrost.

To, co wyréznia uprawe domowg od roslin sadzo-
nych w ogrodzie, to ze nie ma zadnych ogranicze, je-
$li chodzi o warunki zewnetrzne. Z powodzeniem wiec
mozemy cieszyc sie ich smakiem réwniez zimg, pod wa-
runkiem ze wysiejemy je odpowiednio wczeéniej. Ziofa
to rosliny, ktére nie potrzebujg specjalnych warunkéw
do zycia. Wystarczy im troche ziemi, sforice i woda. Zie-
mia powinna by¢ zwykta — podfoze uniwersalne, ktére
mozna zakupi¢ w praktycznie kazdym sklepie z artyku-
fami ogrodniczymi. Nie uzywajmy specjalnych podfozy
do okreslonych grup rodlin. Mozemy tez kupi¢ specjalne
podioze do wysiewu nasion, ktére jest odkazone
i zmniejszy ryzyko choréb siewek. Na dnie pojemnika
pod warstwg zyznego podioza wysypmy niewielka

warstwe drenazowa, np. z matych kamykéw czy keram-
zytu. Zapewni to lepsza strukture podtoza i dobry dre-
naz. Do uprawy ziét w domu niepotrzebne bedg nam
réwniez nawozy. W przypadku pielegnadji tych rodlin im
prosciej, tym lepiej i na pewno zdrowiej. O czym wiec
trzeba koniecznie pamietac? Swiatlo jest najwazniej-
szym zrédfem ,pozywienia” dla roslin. Trzeba zagwa-
rantowac im staly dostep promieni stonecznych, np.
ustawiajgc pojemniki z nasionami na parapecie potu-
dniowym lub potudniowo-wschodnim. Aby roéliny rosty
réwnomiernie, doniczki nalezy obraca¢ co jakis czas,
aby z kazdej strony mialy zapewniong odpowiednig
dawke swiatfa. Zimg jest to szczegdlnie wazne, ponie-
waz sforice jest skape, a dzien bardzo krétki. Nie zrazaj-
my sie, jesli rosliny beda rosty powoli. Nalezy uzbroic sie
w dcierpliwo$¢, a na pewno odwdzieczg sie niezwykle
aromatycznymi listkami. Podlewanie: ziemia powinna
byc stale wilgotna, ale nie przelewana. Nadmiar wody
moze zaszkodzi¢ rodlinom w réwnym stopniu co jej
brak. Wyrosniete rosliny mozna zrasza¢ miekka woda,
aby byly jedme i zachowaly odpowiedni turgor. Upra-
wiajac ziofa w okresie zimowym, nalezy zachowac
w pomieszczeniu temperature ok. 19-21°C. Nie powin-
no sie ich narazac na przeciagi, jesli wiec otwieramy
okno, aby przewietrzy¢ mieszkanie, odstawmy miode
rosliny, aby nie doznaty termicznego szoku.

Ogréd ziotowy mozna zatozy¢ w dowolnym pojem-
niku. Wazne, aby naczynie miato na dnie otwory
umozliwiajace odptyw nadmiaru wody. Poszczegdine
gatunki ziét powinny rosng¢ w osobnych doniczkach.
Pojemniki powinny mie¢ podstawke, aby nadmiar wo-
dy nie zalaf stofu czy parapetu. Mate pojemniki sg wy-
godne, poniewaz mozna je bez trudu przestawiac
w dowolne miejsce, aby rosliny miaty jak najlepsze
warunki np. stoneczne. Dopiero po kilku tygodniach
wyrosniete siewki (kietkujgce rosliny posiadajgce wi-
doczng fodyzke i listki) mozna przesadza¢ do wiek-
szych pojemnikéw. Dla amatoréw nowoczesnych tren-
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déw i designerskich rozwigzan ekskluzywna, niezwy-
kle modna propozycjg jest roélinna rama — wertykalny
ogréd ziofowy na $cianie. To system skiadajacy sie ze
stelazu, w ktorym umieszczone sg doniczki-kieszonki
wykonane z wiékniny. To w nich sadzimy wyrosniete
juz rodliny. Moduly te posiadajg wbudowane systemy
nawadniajagce — doskonate rozwigzanie dla zapomi-
nalskich. System nawodnienia takiego rozwigzania
dziata w obiegu zamknietym, nie ingerujgc w architek-
ture wnetrza, oraz nie wymaga podigczenia do wody
i kanalizacji. Aby system dziatat prawidtowo, a za-
mieszczona w ramie dioda sygnalizowala, kiedy dola¢
wode do zbiornika, rame nalezy podfaczy¢ do pradu.

Pierwsze plony z naszego domowego ziofowego
ogrodu bedziemy mogli zbiera¢ po 4-8 tygodniach.
Nalezy pamietac, aby z roslin zrywac duze listki, najle-
piej z wierzchotkowych czesci. Nie zaktocajmy ich na-
turalnego wzrostu. Dzieki temu krzewinki bedg sie do-
brze zageszcza¢ i wypuszcza¢ miode listki. Pamietaj-
my, aby nie pozbawiac rosliny od razu wszystkich
listkéw i todyzek — bedzie stuzyta nam dfuzej. Upra-
wiajac ziota w domu, zachowajmy réwniez odpowied-
ni rytm wysiewu, aby zapewni¢ sobie ciggtos¢ zbio-
réw. Nie wysiewajmy kolejnych nasion dopiero wtedy,
kiedy zuzyjemy i wyeksploatujemy poprzednie roslinki.
Zrébmy to kilka tygodni wczesniej, aby siewki byty sto-
sunkowo duze i mozna byfo z nich korzystac.

Wyjatkowo fatwa rodling do uprawy w domowym
zaciszu jest rzezucha. Ta niezwykla roslina o pikant-
nym, lekko pieprzowym smaku zawiera niezliczong
ilo$¢ mikroelementow i substancji odzywczych, a jej
uprawa nie sprawi kfopotu nawet dzieciom. Do jej
wzrostu niepotrzebna jest nawet ziemia i doniczka.
Wystarczy na talerzyku ufozy¢ kilka warstw ligniny,
waty lub chusteczek higienicznych, wysia¢ nasiona
i regularie podlewac, aby po 10-14 dniach cieszy¢
sie niezwyklym smakiem tej rosliny.

mgr inz. Nina Klejnowska
Architekt krajobrazu, projektantka ogrodow
w ,Garden & Pleasure”.
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GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |
Stomatolog Ogo6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontoﬁg

wl: 662 822 340

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Warszawska 55 lok. 215

Calvaria

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista chorob wewnetrznych

Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33
05-075 Warszawa-Wesota

tel. 6002-174-916

+ WIZYTY DOMOWE -
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tel.: 22 773 29 67 © 22 760 86 74 ® 605 40 38 42 Q
PROTEZY ¢ NAPRAWA &

PRACE YYEOKRSGIOWE  Faktura VAT

= 606-808-358

» ODSNIEZANIE DACHOW, USUWANIE SOPLI
* PIELEGNACYJNE CIECIE DRZEW
« NAPRAWA ORAZ CZYSZCZENIE RYNIEN

SPECIALISTVCZNY GABINEL,
DIERMUATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Milosna

Siedziba: Warszawa-Wesota

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99

tel./ffax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

Szybka pozyczka do 7000 zi!
Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

N OFERUJE:
@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Kkrioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Marcin Matachowski
0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

&

KARNETY I KORZYSTNE RABATY KANCELARIA ADWOKACKA %
10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW PORADY, SPRAWY SADOWE: %

NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII ? e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI) %%

: — ‘;? °* RODZINNE, ROZWODY %
MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH . * ADMINISTRACYJNE &
PROFILOWANYCH PODUSZEK |
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW %
DO SIEDZENIA I POD PLECY %
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW. o %

%
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Informacja o przygotowaniach do realizacji programu

,Zima w Miescie 2014"

Tegoroczne ferie ziimowe przypadajg na okres
17-28 lutego. Jak co roku w tym czasie Wydziat
Oswiaty, Kultury i Sportu dla Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy zapewni, w ramach programu
»Zima w Miescie 2014", ciekawa oferte zajec
dla naszych dzieci i mtodziezy, wypetniajacg czas
wypoczynku.

Propozycja obejmie punkty dziennego poby-
tu, punkty zajec specjalistycznych, program im-
prez o zasiegu dzielnicowym i ogélnomiejskim.
Uczestnicy programu korzystajacy z punktow
dziennego pobytu i punktéw zaje¢ specjali-
stycznych bedg mieli do wyboru zajecia $wietli-
cowe, sportowe (gry zespotowe, basen, sitow-
nia), rekreacyjne, komputerowe, teatralne, fil-
mowe, plastyczne, literackie oraz gry i zabawy
edukacyjne.

Dzieci w punktach dziennego pobytu beda
korzysta¢ z obowigzkowego odptatnego zywie-
nia (7 zt dziennie za dwa positki, w tym 1 ciepty).
Zwolnione z opfat za zywienie sq dziedci, ktore
w czasie roku szkolnego korzystajg w szkole
z bezptatnych obiadéw na mocy decyzji Osrod-
ka Pomocy Spofecznej lub przyznanego przez
dyrektora szkoty stypendium ,Positek dla
ucznia”. Zwolnienie nastepuje po okazaniu za-
Swiadczenia ze szkoty.

Programy placéwek, imprez dzielnicowych
i imprez miejskich zostang tak skoordynowane,
aby przez caty czas realizacji programu uczestni-
cy mieli mozliwo$¢ skorzystania z jak najwiek-
szej liczby zajec. Dzielnica Wesota zaoferuje za-
jecia basenowe (1 godzina lekcyjna dziennie
przez caty okres trwania akgji) i na sifowni (1 go-
dzina zegarowa dziennie), 2 spotkania z iluzjoni-
stami dla najmtodszych oraz przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych — zajecia z narciarstwa
biegowego. Ponadto dzieci z dziennych punk-
tow pobytu oraz uczestnicy indywidualni beda
mogli korzysta¢ z bogatej oferty miejskiej (mie-
dzy innymi z oferty Osrodkéw Sportu i Rekreacji).

Dzielnica Wesofa, w ramach programu miej-
skiego, dla grup z punktéw dziennego pobytu
otrzyma wejscidwki do Centrum Nauki Kopernik,
bilety na przedstawienie muzyczne projektu
.FOSA" oraz wejscidwki do ZOO i muzeéw war-
szawskich, spacery z przewodnikiem po Warsza-
wie i wiele innych. Doktadna liczba propozycji
i wejécidwek ustalana jest na biezgco, w miare
otrzymywanych ofert.

Petna oferta przygotowana przez Miasto Sto-
teczne Warszawe bedzie dostepna w najbliz-

szych dniach na stronie www.zima.warszawa.pl.
Oferta Dzielnicy Wesofa jest dostepna od stycz-
nia na stronie www.wesola.waw.pl oraz na
ulotkach informacyjnych dostepnych w szkofach,

Zima w Miescie

Dzielnica Wesota m.st. Warszawy

PLACOWKI CZYNNE
0D 17 DO 28 LUTEGO W GODZ. 7.30 - 17.00

ZAJECIA PROGRAMOWE W GODZ. 8.00 - 16.00

MIEJSCE PROWADZONYCH ZAJEC

Szczegotowy plan zajec¢ dostepny jest w placéwce.
Punkty dziennego pobytu prowadza obowigzkowe
ptatne zywienie (7 zt dziennie).

MAGICZNE SHOW
dla najmiodszych

Srody godz. 10.30

19.02 - lluzjonista Marcin Cichomski
OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”
UL. JANA PAWLA 11 25

26.02 - lluzjonistka Marta Jasinska
OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA
{ UL. STARZYNSKIEGO 21
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placéwkach kulturalnych i innych miejscach
uczeszczanych przez mieszkancéw Wesofej.

W ramach programu ,Zima w Miescie 2014"
wszystkie zajecia sy bezptatne. Miasto po-
krywa takze koszt przejazdu grup uczestni-
kéw programu srodkami komunikacji ZTM.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

2014

Gi jum nr 119, ul. Klimaty 1,
tel. 22 773 23 35
zespotowe gry sportowe, tenis stotowy (12-19 lat)
17 - 28 lutego, godz. 10.00 - 14.00

Osrodek Kultury, ul. Starzynskiego 21,
tel. 22 773 61 88

seanse edukacyjno-filmowe (od 6 lat)
wtorki: 18 i 25.02, czwartki: 20 i 27.02
w godz. 10.00 - 12.00

ODT ,,Pogodna”, ul. Jana Pawta Il 25,
tel. 22 427 37 74
zajecia plastyczne i teatralne (od 6 lat)
poniedziatki: 17 i 24.02, piatki: 21 i 28.02
w godz. 10.00 - 12.00

ul. 1 Pr
tel. 22 773 40 08
warsztaty literackie (od 6 lat)
wtorki: 18 i 25.02, czwartki: 20 i 27.02
w godz. 10.00 - 11.30

go Putku 31,

k ,Wesolandia”, ul.Wspél
tel. 22773 91 91
zajecia na sitowni (15-19 lat),
zajecia basenowe (6-19 lat)
17 - 28.02, sit. godz. 10.00 - 11.00, bas. godz. 11.00 - 11.45

atrakcj© L4
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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BIRAINIE g

tapicerki meblowej i samochodowej

tel. 500-753-803
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Robusiaki dokarmiaja ptaki

Dzieci z Niepublicznego Przedszkola Robus do-
karmiajg ptaki przez caty rok w karmnikach znajdu-
jacych sie na terenie przedszkola. Majg okazje co-
dziennie obserwowac przylatujgcych do nich ma-
fych gosci. Wiosng odwiedza to miejsce wiele
roznorodnych gatunkéw, a w lecie juz cate rodzin-
ki. Jednak zima to pora roku, w ktérej ptaki maja
kopoty ze znalezieniem pozywienia i nalezy szcze-
gdlnie o nie zadbac. Kazdy przedszkolak wie, ze
ptaszkom najfatwiej jest szuka¢ pozywienia
w karmnikach. Dlatego tez przedszkole zorganizo-
wato zajecia z zoologiem, na ktérych zaprzyjaznio-

ny przyrodnik wyjasnit dzieciom, jak prawidtowo
zadbac¢ o zimujace u nas ptaki i co powinno sie
znalez¢ w ich jadtospisie. Dzieci w trakcie zajec
w przylegajacym do przedszkola lesie wymienity
stare karmniki na nowe. Podczas czestych space-
row bedg odwiedzac te miejsca i regulamie uzu-
petnia¢ ptasie stofowki. Zachecamy mieszkanhcow
Starej Mitosny, aby dofaczyli do naszej akdji DO-
KARMIAMY PTAKI i gdy wybiorg sie na spacer do
pobliskiego lasu, nie przechodzili obojetnie obok
wiszacych lesnych jadfodajni. Przedszkolaki, do-
karmiajac ptaki, rozwijaja swoje zainteresowania,

opiekunczo$¢, a takze zyskujg poczucie, ze robig
cos dobrego dla otaczajgcej ich przyrody. Wiecej
informacji i zdje¢ mozna znalez¢ na stronie
www.robus.pl.

Magdalena Steciuk
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Buthak kwestowal dla WOSP

Juz po raz 22 odbyt sie finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Jak co roku wziety w nim ak-
tywny udziat wszystkie szkoty fundacji Emanuela
Buthaka. Szefem sztabu byta pani Magdalena Li-

chon, pod jej nadzorem uczniowie od rana zbierali
pienigdze dla orkiestry.

Akdja rozpoczeta sie zbiorkg w Gimnazjum But-
haka, skad wolontariusze udali sie do gtéwnych
punktéw naszej dzielnicy. Mimo wiatru i deszczu
uczniowie nie tracili dobrych humoréw i przez kilka
godzin z zapatem zbierali pienigdze dla orkiestry.
Naprawde byto warto. Po przeliczeniu zawartosci
puszek okazato sie, ze szkoty zebraty okoto czterna-
stu i pot tysigca zfotych! W tym roku zostang one
przeznaczone na godng opieke medyczng dla se-
nioréw oraz specjalistyczny sprzet, ktory ratuje zy-
cie wezesniakow.

Rekordzistka wsréd kwestujacych okazata sie
uczennica Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12
— Justyna Smigielska. Samodzielnie zebrata kwote
ponad 1500 zfotych i otrzymata nagrode. Wszyscy
wolontariusze otrzymali specjalne podziekowania
i dyplomy.

Jak podczas kazdego finatu, Polacy i tym razem
okazali wielkg hojnos¢. Na konto Wielkiej Orkiestry
Swigteczne] Pomocy wplyneto okofo trzydziestu
szesciu miliondw zfotych, ktére bedg przeznaczone
na leczenie i opieke medyczna.

Aleksandra Malita
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Wiesci z SP 173

Wielkim sukcesem mogg pochwali¢ sie ucznio-
wie SP 173.

0d poczatku roku szkolnego uczniowie klas
Vi VI na zajeciach kofa historycznego przygotowy-
wali sie do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mitologicz-
nej, ktéra odbyfa sie w listopadzie 2013 roku. Do
rywalizacji przystapito 13 ucznidw. | trzynastka
okazata sie dla nas szczedliwa. Ada Konysz z klasy
Va zajeta | miejsce i uzyskata tytut laureata konkur-
su z wynikiem 60/60 punktéw! Réwnie wysoka lo-
kate — 6 miejsce z wynikiem 55/60 punktow uzy-
skata Klaudia Kosmider z klasy Vb.

Uczniowie SP 173 dziatajacy w Szkolnym Kole
Wolontariuszy zorganizowali zbiérke daréw dla
schroniska dla zwierzat w Jozefowie k. Legiono-
wa. W tym roku pobilismy rekord w zbiérce da-

réw dla schroniska! Dzieki spofecznosci szkolnej
i rodzicom Kofo Wolontariuszy zebrafo 160 kg kar-
my, 41 kocow, miski, legowiska, zabawki. Bardzo
gorgco podziekowata nam za dary kierowniczka
schroniska p. Bozena Rajczak i pieski (jest ich po-
nad 200!). Dziekujemy rodzicom za wziecie udzia-
tu w akgji, a szczegélnie p. Andrzejowi Fedorowi-
czowi, p. Wiestawowi Jacynie i p. Anecie Koziot za
przewiezienie dzieci i daréw swoimi samochoda-
mi do schroniska.

Lucyna Kryszyiska

opiekun Kota Wolontariuszy
Alicja Napiorkowska
nauczyciel historii

GABINET TERAPII | ROZWOIJU DZIECKA

konsultacje, diagnoza i terapia:
- integracja sensoryczna

- logopeda

- psycholog

- pedagog

zajecia grupowe
wspierajace rozwoj:

REDENTAL

- dla maluszkéw do 2 r.z. przygotowanie do ztobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

te. 603-575-154

www.tosia-terapia.pl

ul. Brata Alberta 14, Zielona
facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA

22 Nr 155 / Luty 2014



VII edycja Miedzyszkolnego
Konkursu Bozonarodzeniowego

W grudniu 2013 r. odbyfa sie VIl edycja Mie-
dzyszkolnego Konkursu Plastycznego Bozonarodze-
niowego na forme przestrzenng ,,Posta¢ do szopki”
dla ucznidw szkét podstawowych klas 01l dzielni-
cy Wesofa m.st. Warszawy. Organizatorkami kon-
kursu, tak jak w poprzednich edycjach, byty nauczy-
cielki z SP 171 p. Ewa Kacprzak i p. Bogumifa Ja-
roch. W konkursie udziat wzieli uczniowie ze szkot
podstawowych nr: 171, 172, 174 i 353. Konkurs
cieszyt sie duzym powodzeniem, gdyz uczestniczyto

Grudzien jest miesigcem wyjatkowym,
gdyz oczekujemy swigt Bozego Narodzenia.
Przygotowania do tych szczegdlnych dni
w naszej szkole zaczynajg sie juz z poczatkiem
grudnia. Klasy Ill maja trudne zadanie przed-
stawic tradycje Swigt poprzez inscenizacje.

Nasze panie wychowawczynie przygoto-
waty program, rozdzielily role pomiedzy dzie-
di, uczyly nas pastoratek i koled. Préby trwaty
diugo, gdyz trudno jest zgrac tak wiele osob,
aby ze sobg wspotpracowaly, jednak nie to
jest najtrudniejsze. Czas swigt Bozego Naro-
dzenia to chwile magiczne, wiec i nastrdj, kto-

Kolednicy misyjni w SP 174

»BadZcie pozdrowieni, mili gospodarze,
my Dobrg Nowing niesiemy wam w darze”.

W Szkole Podstawowej nr 174 w Warszawie-We-
sotej, na terenie parafii wojskowej pw. bt. Jana Paw-
fa ll, gdzie jestem katechetkg od 7 lat, co roku orga-
nizujemy ,akce” kolednikéw misyjnych. Wszystko
zaczeto sie w roku 2007, gdy pomoc skierowalismy
w kierunku potrzebujgcych dzieci z Peru. Potem byt
Pakistan, Papua Nowa Gwinea, nastepnie Uganda,
Sudan Pid., Wietnam. W tym roku Republika Konga
i Demokratyczna Republika Konga.

Koledowalismy 8 i 9 stycznia.

Dzie’r Misyjnych dumni Ze to same dziedi tyle na-

Natomiast 18 stycznia wzielismy udziat w l\/I|sanym
Swietowaniu Dzieci zorganizowanym przez Papieskie
Dzieta Misyjne w Katedrze Polowej Wojska Polskiego
w Warszawie. Msza $w. z udziatem ks. bp. Jozefa
Guzdka, spotkania z misjonarzami, zabawy, tance, po-
czestunek i pamiatki byty nagroda dla matych koledni-
kow misyjnych. Po drodze odwiedzilismy tez ruchoma
szopke u Ojcow Kapucynéw na ul. Miodowej.

I tak pomalutku, wytrwale, na swéj sposob, rok po
roku, wigczamy sie w dzieto misyjne Kosciota, dofa-
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w nim wiele dzieci. Prace byly ciekawe i oryginalne.

Uroczyste zakoriczenie konkursu odbyto sie
17.12.2013 r. w SP 171. Nagrody zostaty ufundo-
wane przez Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy. Burmistrz Dzielnicy Wesota p. Marian Mahor,
dyrektor DBFO p. Andrzej Dominiak, z-ca dyrektora
SP 171 p. Beata Bielska-Karwot oraz nauczycielki p.
E. Kacprzak i p. B. Jaroch wreczali laureatom kon-
kursu piekne ksigzki i pamigtkowe dyplomy. Pod-
czas uroczystosci miata miejsce wystawa prac. Po-
stacie do szopki bedg jeszcze zaprezentowane
w kosciele Opatrznosci Bozej w Wesotej.

Ewa Kacprzak
Bogumita Jaroch

ry nam towarzyszyt w dniu przedstawienia, byt pod-
niosty. Jasetka zostaty wystawione dla zaproszonych
gosci, personelu szkolnego, uczniéw i rodzicéw. Naj-
wiekszym problemem byta trema, spowodowana
wystepowaniem przed tak liczng publicznoscia, ale
nasze kochane panie potrafity uciszy¢ nasze emodje.

W imieniu wszystkich dzieci bioracych udziat
w przedstawieniu bardzo serdecznie dziekuje pa-
niom: A. Pawlikowskiej, A. Porzeziriskiej, M. Rysak
za serce, ktére wiozyty w przygotowanie nas, za po-
mysty na stroje i dekoradje.

Oliwia Pietrzak,
uczennica kl. llib Szkoty Podstawowej nr 171

czajac swojg malutkg kropelke do wielkiego oceanu

— wszak gdyby jej zabrakto, ocean bytby ubozszy
0 nig jedng wiasnie...

s. Dominika Jasinska SSpS

nauczyciel religii

Czterdziescioro dzieci od klasy Il do
IV pod opiekg siéstr z Misyjnego
Zgromadzenia Stuzebnic Ducha
Swietego i animatoréw miodziezo-
wych koledowato po osiedlu. Co
roku nasza scenka odgrywana
w mieszkaniu, na klatce, w sklepie,
urzedzie czy klasie jest inna. Cafg
akcje poboznie zakoAczylismy
w niedziele Chrztu Panskiego, pod-
zas Mszy sw. dla dzieci. Obecna
na Eucharystii s. Ancilla Bartosik
SSpS, misjonarka z Mozambiku,
podziekowata dzieciom i ofiaro-
dawcom za hojny gest materialne-
go wsparcia, za modlitwe. Zebrane
pienigzki, skrupulatnie policzone,
odwiezlismy na skwer kard. S. Wy-
szynskiego, do centrali Papieskich

BS Motolab
Serwis samochodowy

rabat na dowolny
akumulator Bosch

dodatkowo: bezptatna kontrola stanu
akumulatora i uktadu tadowania w samochodzie

ul. Trakt Brzeski 1, 05-077 Warszawa
tel.: 22 77322 50, 22 773 22 49
www.motolab.pl

gosch|
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Bulhak u Prezydenta

Wizyta w Patacu Prezydenckim, w miejscu tak
szczeglnym dla wspotczesnej Polski, byta dla
uczniéw | Spotecznego Liceum Ogdlnoksztat-
cgcego im. Emanuela Buthaka swietng lekcjg
historii. Okazafa budowla, ktérej piekno podziwia-
my zazwyczaj podczas spacerow po Krakowskim
Przedmiesciu, kryje w sobie prawdziwe skarby
i bezcenne pamigtki. Gtéwng atrakcjg dla zwiedza-
jacych jest oryginalny stét, przy ktérym w 1989 ro-
ku w Sali Kolumnowej odbywaty sie obrady plenar-
ne Okragfego Stofu. Repliki polskich choragwi
z roznych okreséw historycznych, kopie Konstytudji
3 maja czy Konstytucji dla Europy Wojciecha Ja-
strzebowskiego z 1831 roku zobaczy¢ mozna w Sa-
li Choragwianej, ktéra w sposéb symboliczny ma

Teatr oswaja emocje

»A teatr jest po to,
zeby wszystko bylo inne niz dotgd”
J. Kulmowa

Teatr uczy marzy¢, rozbudza zainteresowania,
wzbogaca wyobraznie, ksztatci. Poprzez dziatania
teatralne mozna realizowac¢ wychowanie estetycz-
ne mtodych ludzi.

Udziat w zajeciach teatralnych w szkole i poza nig
niesie ze sobg wiele przezy¢, doswiadczen, prob cha-
rakterw. Jest to tez okazja, aby lepiej poznac kolegdw,
nawigzac przyjaznie a przede Wszystkim zrealizowac

Realizujac szkolny program wspierania uzdolnlo
nych, od marca 2013 r. do stycznia 2014 1. koto teatral-
ne z Gimnazjum nr 120 im. Noblistéw Polskich uczest-

przypomina¢ o najwazniej-
szych wydarzeniach historii
Polski. Uczniowie Buthaka
zwiedzali patacowe pomiesz-
czenia w kolejnosci zgodnej
z etykietg obowigzujacg w czasie wizyt znamieni-
tych gosci. Moglismy dzieki temu poznac¢ zelazne
reguly porzadkujgce przebieg dyplomatycznych
spotkan. Spacer rozpoczelismy zatem od Sali Biatej,
w ktorej Prezydent przyjmuje szefow panstw. Jej
ozdobg sg XVII- i XVIll-wieczne obrazy oraz wazy
z porcelany misnienskiej. Najwiekszy zachwyt
wzbudza jednak Sala Rokoko, w ktérej na zakon-
czenie rozméw prowadzonych w Sali Biatej oczeku-
ja matzonki lub matzonkowie gtéw panstw.

niczyto w cyklu interaktywnych zajec te-
atralnych w Staromiejskim Osrodku Kultu-
ry. Poznaliémy juz zagadnienia zwigzane
z teatrem antycznym, sredniowiecznym, nowozytnym,
wspétczesnym. Uczniowie brali udziat w zajeciach pro-
wadzonych przez aktorke — panig Marie Kowalik. Wie-
le radosdi i satysfakdji sprawity uczestnikom przygoto-
wywane po zajeciach edukacyjnych krétkie spektakle.
Stroje, prawdziwa scena, gra Swiatfa, rekwizyty, to
wszystko sprawiato, ze mogli poczu¢ sie prawdziwy-
mi aktorami. Dzieki odgrywaniu réznych postaci i rél
oswajali sie z emocjami, i to nie tylko z tymi odgrywa-
nymi, ale takze z wasnymi, z trema, strachem. Uczy-

Kubus Puchatek w

130 lat temu, 18 stycznia 1882 roku, urodzit sie
pisarz Alan Alexander Milne. Rocznica urodzin
tworcy postaci Misia o Bardzo Matym Rozumku
stafa sie okazjg do ustanowienia 18 stycznia Mie-
dzynarodowym Dniem Kubusia Puchatka.

Dzieki wspotpracy Dwujezycznego Przed-
szkola abc oraz Fundacji ABCXXII ,,Cata Pol-
ska czyta dzieciom” przedszkolaki spotkaty sie
z tym puchatym milusinskim 17 stycznia 2014 .
Wspdlnie czytaty historie o Kubusiu Puchatku i jego
przyjaciofach w jezyku angielskim i polskim. Potem
wraz z Puchatkiem pobrykaty przy ulubionych mi-
siowych mruczankach. Okazato sie, ze Mi$ nie mu-

Uczniowie Liceum Buthaka w Patacu Prezydenckim

Dodatkowg atrakcjg wycieczki byto spotkanie
z Doradcg Prezydenta ds. Mediéw — Jerzym Smolin-
skim. Wyktad na temat roli kreowania wizerunku me-
dialnego zmienit sie szybko w goracg dyskusje na te-
mat etyki pracy dziennikarskiej. Uczniowie Liceum
Buthaka, zywo zainteresowani problematyka, pro-
bowali dociec, czy w pracy wspdtczesnego dziennika-
1za jest jeszcze miejsce na idealizm. Wnioski z dysku-
sji okazaly sie na szczescie pokrzepiajace.
Franciszek Kurzajewski, kl. | LO

li sie przetamywac wiasne stabosci, pracowali nad
doskonaleniem wymowy, prawidfowym oddechem,
koordynacja ruchowa, poznawali zawéd aktora.

W swiecie mfodego cztowieka teatr uzewnetrznia
niezwykle wrazliwg strone jego natury, zacheca do
okazywania emogji i uczu¢, wzbogaca osobowosc.
Odgrywa tez role kompensacyjng i terapeutyczng,
pozwala w atrakcyjny sposob roztadowac energie.

Od marca 2014 r. nowa grupa teatralna rozpocznie
kolejny cykl zaje¢. Mam nadzieje, ze uczestnictwo
w nich sprawi uczniom wiele radosdi.

J. Rostoniec
opiekun kota teatralnego w Gimnazjum nr 120

Przedszkolu ABC

siat przedstawiac¢ swoich przyjaciot, gdyz dzieci
wiedziaty bardzo duzo na temat mieszkaficow Stu-
milowego Lasu. Dlatego tez rozwigzanie quizéw
przygotowanych przez Misia nie sprawito przed-
szkolakom wiekszych trudnosci. Ponadto Puchatek
obdarowat dzieci sfodkim miodkiem i nagrodami ze
swojg podobizng, by odwdzieczy¢ sie za projekty
oktadki ksigzki z jego najnowsza przygoda.
Spotkanie dato wiele radosci naszym przedszko-
lakom. Juz wyczekuja, by spotkac¢ Kubusia Puchat-
ka za rok.
Aneta Kietek
Dwujezyczne Przedszkole abc
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Ph 2|

FERIE W MIESCIE - NA SPORTOWO
ZAPRASZAMY DZIECI NA
ZORGANIZOWANE ZAJECIA RUCHOWE
PROFESJONALNA OPIEKA, TRENINGI | ZABAWY
NAUKA TENISA, PLYWANIA, KOREKTYWA
FITNESS, DRUGIE SNIADANIE, OBIADY.

ZAPISY: 504-246-221
INFORMACJE: WAWWW.SPORTTEAM.PL

SPORTTEAM
Tel. 501-620-444 SPOR TTEAM

www.sportteam.pl

AQUAPARK WESOLANDIA
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VWspolna 35, W-wa Wesofa

www.klub-abe.pl

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACUA SZYBKO

SOLIDNIE

Tel. 693 84 2284 — 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .

"PRZEDSZHOLE

artystyczno-jezykowe,

W naszym przedszkolu dzieci:

- rozwing swojg kreatywnos¢ (zajecia ceramiczne, twérczego myslenia, plastyczne, teatralne, muzyczne),
- haucza sig jezykow obcych (. angielski codziennie, |. francuski i hiszpanski 2 x w tygodniu),
- bedg sksperymentowad, dodwiadcezad, poznawad wszystkimi zmystami otaczajgey $wiat,

- naucza sig wspdlpracy w grupie,

- bedg usmiechnigte, odwazne i dobrze przygotowane do szkoly.

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 2,5 - 6 lat na rok 2013/2014

" POLECZNE] W WARSZAWIE-WESOLE
Od 20 1nt ﬂz-ln{'am? na rynku edukacyjnym | prowadzimy 4 srkofy:

- Spoteczng Szkote Podstawowg nr 12
- Pierwsze Gimnazjum Autorskie

- | Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace
- Spoteczng Szkote Muzyczng | stopnia

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WWspolna 35, W-wa Wesola

www.przedszkole-abe.pl

N

Wspoalna 55, W-wa VWesota

www.szkola-dwujezyczna.pl

Beton Towarowy <« Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

o o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Dawniej: ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej)

Teraz nowa lokalizacja:
GALERIA SOSNOWA, ul. Jezdziecka 21F, lok. 5

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30, Sobota 9.00-13.00

Kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Chirurgia stomatologiczna Choroby przyzebia
Ortodoncja

Petna diagnostyka RTG: pantomogram, rtg cyfrowe,
cefalometria, tomografia szczek i zatok

Stomatologia estetyczna

Mozliwos¢ ptatnosci karta

ALALAT S niKaelixir.p

klinika@klinikaelixir.pl
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Salon
DCC0  FRAN 1 ZASLOR

Szeroki wybér tkanin dekoracyjnych,

firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilka tysiecy wzoréw)

» salon z kominkiem

i aneksem kuchennym
» 3 sypialnie
» garderoba

Karmnisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe

Rolety, faluzje, werlikale,
« 2 fazienki
«WC

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

Mieszkanie nieumeblowane lub czesciowo umeblowane
Nowo wybudowane, niedrogie wieksploatagji
TN

*«"‘

montujemy | upinamy

Profesjonalne szycie

= dekoracji okiennych,

\ rolet rzymskich,

1
ul! Kamhduntéw 63, 05-070 Sulejowek narzut
tel»22 760 10 52, 509 95 95 97 I ! ]

email:info@decojuma.pl _ _
= pon.-pt. 10-18,/ sob.10-14 /1|1 1/11111]

.eleeju marpl

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] ‘%
Warszawa-Stara Mitosna, ul. J. Pawta IT 15H-1, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

Czynsz - 2.450,00 zt
+ optaty za media

tel.. 604 23 23 57

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA AKTUALNOSCI I PROMOCJE OPTYCZNE

- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0séb dorostych.

 Badamy dno oka z oceng obwodu siatkowki. « Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

« Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego - Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowych marek,
B v aacyiny, gorioskopia). m.in.: Calvin Klein, Michael Kors, Lacoste, Eva Minge, Vogue,

« Leczymy jaskre, zacme i 'zes!)él suchego oka. . RayBan, Davido ..

« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy. '

- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. « Szeroki wyhdr soczewek okularowych wiodacych producentéw,

PORADNIA DZIECIECA m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:

> Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscig operacji w warunkach szpitalnych. » Komputerowy pomiar OkUIarowyCh soczewek prOgresywnyCh ~VisuReal

> kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosc drog tzowych. - Wiasna pracownia optyczna
¢ Leczenie krotkowzrocznosd. .
Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price, - Bezpfatny serwis

Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano

 szczegfty w s2lon®

’E"I'B” Sillemc GUCCI1  VERSACE JOOP! :Gmm
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesyfac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen
drobnych sg one bezpfatne jedynie dla oséb prywatnych badZ do ogfa-
szania informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcéw zaprasza-
my do skorzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu ptatnych ogfo-
szen filigranowych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych
w dziale ogfoszeri drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z redakcja, tel. 22 810 26 04.

NIERVCHOMOSCI

) Sprzedam bezposrednio dziatke budowlano-ustugo-
wa w Starej Mitosnej 1200 m?, wszystkie media miej-
skie w drodze, wiasnos¢ hipoteczna, 605 981 175,
dzohar1@wp.pl.

) Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Ani-
nie na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z pod-
grzewang podiogg, 2 balkony, miejsce garazowe,
piwnica. 2 minuty od stacji PKP Anin. Cena:
615000 zt. za m?. Kontakt: 501-620-701.

REMONTY, wykonczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy - tel: 503-759-763.

3

D Sprzedam lub zamienig na mieszkanie atrakcyjnie po-
fozne dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa.
Szczegoty pod nr tel: 519-186-285, 511-200-610

) Sprzedam segment $rodkowy Stara Mifosna — ul. Jo-
diowa, powierzchnia catkowita 240 m?, mieszkalna
180 m?, dziatka 190m?, tel. 781489822.

D Sprzedam bardzo fadng, wymiarowa dziatke budow-
lang, ogrodzona, w Markach. 1500 m? - prad, gaz,
infrastruktura tel. 519 781 759; 510 030 551.

) Wola Grzybowska, zadbana dziatka 1189m i dom-ka-
nadyjczyk ok. 140 m? p. uzytkowej plus garaz 70m?;
cena 840 000,- zt do negocjacji; tel. 730 419 319.

GARDEN & PLEASURE

Pracownia Sztuki Ogrodowej

OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu

www.gardenandpleasure.pl

23

D Sprzedam blizniak (320m?) na dziatce 1800m?, Za-
kret, stan surowy otwarty, media, asfalt, okolica no-
wych domow, bezposrednio, cena 650 tys.zl. lub
mozliwos¢ sprzedazy 1/2 blizniaka. Tel. 601 620 890.

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mifo-
snej, w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty bla-
cha. tel 503 730 158

) Mieszkanie nowe do wykoriczenia 96 m?, 4950 zt za
m2. Tel: 504-102-544.

D Sprzedam dom: 1/2 blizniaka Zakret, stan surowy
otwarty na dziatce 650m?, media, droga asfaltowa,
okolica nowych domow, bezpoérednio sprzedam
310tys. zt. Tel. 504 078 195

D Sprzedam dziatke Zakret o pow. 1140m? (rozpoczeta
budowa blizniaka), media, asfalt, okolica nowych do-
mow, szkota, przychodnia, sklepy, bezposrednio cena
270tys. zt. Tel. 601620890

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

D Kupie dom, mieszkanie lub dziatke — tel. 730 537 491

D Sprzedam segment w Starej Mifosne]. tadnie wykon-
czony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek
Minisk lub Lublin, inne propozycje -0 692 977 947

) Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m?
w Starej Mifosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media
w ulicy (jest aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok.
1500 m2-2000 m? w okolicy Starej Mitosnej do 3 km.
Tel. 601-244-777.

*« REMONTY
* SPRZATANIE

s ODSNIEZANIE
Tel. 536 920 306

119

D Sprzedam fadna kawalerke z widna, duza kuchnia
w Wesofej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja.
Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym
remoncie. tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

D Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szere-
gowej, skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow.
dziatki 319 m?, domu 252 m?, cena 800.000 zt (do
negodjagji) tel. 502 600 775.

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765
m?, narozng z mediami na osiedlu domkéw jednoro-
dzinnych, 15 km od Warszawy tel. 608 736 533.

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedz-
two lesniczowki, bogactwo jagod i grzybéw. Cena do
negodjagji. tel. 608 736 533

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

* Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa

05-075 Warszawa-Wesota

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiazd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

AUTO NA GAZ

e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 022 499 80 59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt-pt 129°-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknig-
tym w Starej Mifosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia,
2 fazienki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Ce-
na do uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej
Mitosnie, 364 m?, tel: 534-943-830

D Sprzedam mieszkanie trzypokojowe, 71,2 m w za-
mknigtym, chronionym, kameralnym osiedlu , Mitosna
Park” w Starej Mitosnie — 420 000 z1. tel. 502-652-336

! PODNOS A KU
NYCINAN PODGINAN DR |
 Usiugi ogrodowe

* Odsniezanie dachoéw, zbijanie sopli
* Prace z podno$nika

www.polinie.pl 513-148-238

D Z powodu wyjazdu sprzedam mieszkanie w Starej
Mitosnej — 60 m? — lub zamienig na mata kawalerke
z dopfatg tel. 22 214 18 58.

SPRZEDAM/RVPIE — DLA DZIEC]

D Sprzedam tanio wozek dzieciecy gondola+space-
rowka GRACO. Podnézek dla dziecka do wozka dwu-
poziomowy. tozeczko dla dziecka drewniane. Rozne
ubranka dla chtopca i dziewczynki w réznym wieku
nowe i uzywane. Tel. 508-102-697

D Sprzedam uzywany chodzik z siedziskiem. 100 zI do
negocjacji. Stara Mitosna. Tel: 501 546 848

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkéw, kolor czerwo-
ny, w komplecie spacerwki + 2 foteliki samochodo-
we tel. 516 390 664

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze ko-
fa z elementami wikliny tel. 516 390 664

D Kupie lub wezme wézek — spacerowke z duzymi ko-
fami tel. 516 390 664

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Miejsce na Twoja reklame 8mx1,20m przy gtownej
ulic JP 11, Kontakt tel. 506 632 510

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

D Pralka wolnostojaca WA 63080 Gorenje. tadowanie od
przodu, poj. 6 kg. Wymiary: 60x85x60 cm. Klasa energ.
A, efektywnos¢ prania: A. Wirdwka: 800 obr/min. Zu-
2ycie wody: 52 kg. Programator elektroniczny. Stan
pralki: bardzo dobry. Cena: 330 zt. Tel. 662 190 517.

D Materialy po likwidacji stolari, pity tarczowe, szelak
tanio sprzedam, tel 22 615-30-60

2,
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PRANIE dywanéw i wykiadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej
KOSZENIE trawnikow i nieuzytkow,
wycinka niewielkich drzew i krzewow

MYCIE kostki, elewaciji, okien itp.
tel. 791-35-55-66

157

D Sprzedam nowy wézek inwalidzki ze zdejmowanymi
oparciami, lekki, super! oraz nowy materac przeciwo-
dlezynowy, rurkowy. Stara Mitosna. Tel: 501 546 848

D Sprzedam pieluchomajtki dla dorostych, firma SENI,
roz L. Mam 4 opakowania po 30 sztuk. Stara Mifo-
sna. Tel: 501 546 848

D Kupie uzywane narzedzia $lusarskie tel 694 500 594

D Oddam czystg ziemie i piasek z wykopu. Okolice Su-
lejowek, Wesofa. tel 503 812 131

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

WEDLINY DOMOWE

W CZWARTKI OD 16:00 ZAPRASZAMY NA GORACE
WYROBY PROSTO Z WEDZARNI
W-WA WESOLA UL. SZEROKA 29

TEL. 600-25-34-60

179

D Sprzedam duzg zdrowg YUKE wys. ok 2,5 m, trzy
pnie — rozgatezienia, rosnie w donicy gliniano-cera-
micznej specjalnie postarzanej zlotem (w sklepie
ogrodniczym 160 z1), podpérka. Idealna do dekoracji
biura, domu badz oranzerii. cena 270 zt do negocja-
qji, zdjecia zainteresowanym przesle na maila. tel.
79 3354319 e-mail: bandera81@wp.pl

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582.

) Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200 cm, arkusz — 30 zt i blat do pracowni
0 wym. 4x80x315 cm tel. 22 615 30 60.

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbidrko-
we, wycinkowe itp. Tel. 512 371 367.

D Kupie lub wezme zamrazarke i lodowke tel. 516 390 664

DAWBRUK

Sprzedaz i uktadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.

Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

D Sprzedam tapczan 1-osobowy z zagféwkiem w bdb
stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao tel 22 870 29 98

D Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny/reczny, chodzik
z siedziskiem, materac przeciwodlezynowy, krzesetko
pod prysznic, toalete przenosng. tel. 603 310 664.

D Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski,
kije. Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem nar-
ciarskim dzieci wyrosty chcesz co$ wymienic ze sprze-
tu zadzwon etenis@wp.pl, 0602 231 318.

D SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wzrost ok.
160cm, biata, cena salonowa 2800zt, sprzedaje w cenie
4807. zdjecia wysle na e-mail. natka233@gmail.com.

KANCELARIA ADWOKACKA

SPRAWY CYWILNE:

spadkowe zasiedzenia

gospodarcze budownictwo
SPRAWY RODZINNE:

rozwody opiekuncze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 54
e-mail: majewski.adwokat@wp.pl

27|
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KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria
TEL: 502-011-257

PROJEKTOWANIE ~
| ZAKLADANIE OGRODOW
tel. 504-167-731

www.greenpartner.pl
PROJEKT -30%

ROREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D MATEMATYKA — student 5 roku PW udzieli korepety-
¢ji uczniom gimnazjum, 508-529-094

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwsze] lekji grasz
i Spiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dwanascie lat do-
$wiadczenia. 500 720 523

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1, 2 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

» CORKA MATEMATYCZKI i studentka V roku SGH z przy-
jemnoscia udzieli KOREPETYCI Z MATEMATYKI uczniom
szkoly podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939.

) Matematyka (takze po angielsku i niemiecku), angiel-
ski, niemiecki — student Politechniki Warszawskiej. Za-
ciekawi, nauczy, sprawdzi, przygotuje do sprawdzia-
now, egzamindw i matury. Mozliwy dojazd do ucznia.
Tel. 517-127-333, e-mail: e.krawczyk63@gmail.com

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPAKISKI. Wszystkie po-
ziomy. Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zale-
glosci w szkole. Absolwentka anglistyki i studentka
iberystyki. Dojazd do ucznia. Tel: 0-519-186-285

D FRANCUSKI — Sympatyczna romanistka z przygoto-
waniem pedagogicznym oraz do$wiadczeniem w na-
uczaniu zaprasza na interesujace i efektywne zajecia
(wszystkie poziomy, nauka, konwersaje, przygoto-
wanie do matury i egzaminéw). Tel. 798 08 08 62

D ANGIELSKI - studentka studiéw po angielsku, 3 lata
dodwiadczenia, liczne diugoterminowe wyjazdy za-
graniczne, przygotowania do egzamindw, zapraszam
dzieci ze szkoly podstawowej oraz gimnazjalistow.
Kontakt 664-736-121

Zlobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesota, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

D HISZPANISKI Z NATIVE SPIKEREM z Argentyny. Dojazd
do ucznia. Wszystkie poziomy zaawansowania. e-
-mail: spanish.srench.warsaw@gmail.com

D CHEMIA — Nadrabianie zalegtosci, przygotowanie do
biezacych sprawdzianéw, poprawek oraz testu gim-
nazjalnego z czesci przyrodniczej. Dojazd do ucznia!
Korepetytorka z szerokim doswiadczeniem w eduka-
cji. Kontakt: 503410723

D Terapia — pomoc w wyjéciu z uzaleznienia: alkohol, nar-
kotyki, hazard, inne. Spotkania, oérodki. Bezptatnie. Te-
en Challenge, www.teenchallenge.pl, tel. 601 620 890

115

D ANGIELSKI— Udziele korepetycji z jezyka angielskie-
go, na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjum i li-
ceum (matura podstawowa). 30z{/godzina lekcyjna.
Pierwsza lekcja probna — GRATIS. tel. 535-635-635.

D Skrzypce — udzielam lekcji i gram na slubach tel. 515-
34-94-60.

Szkola Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

D Francuski z dojazdem — Stara Mitosna, Wesofa tel.
602 276 202.

) Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel. 22
872 96 31, kom. 604 753 455.

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojez-
dzam. Dr, tel. 607-690-614

D JEZYK ROSYJSKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzaminow, pracy, wyjaz-
dow, jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — do-
$wiadczony lektor i ttumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. pol-
skim na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i in-
terpretacja tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie
do matury i prezentacji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Business/General English — lektorka akademicka tel:
604 433 728.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie na-
uczania. Tel. 22 773 28 07.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
cji komputera. 533 404 404

D JEZYK ANGIELSKI — licencjonowany amerykanski na-
uczyciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angiel-
skiego. Wszystkie poziomy, konwersacje i przygoto-
wanie do egzaminow. Indywidualne metody i mate-
rialy dla kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesofa, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77 -

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic za-
legtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole
oraz kl. 0-IIl Dojazd gratis. tel 728 814 601

) Indywidualne zajecia logopedyczne w domu pacjenta
prowadzone przez dyplomowanego pedagoga — lo-
gopede (terapia opéznionego rozwoju mowy, wad
wymowy, zaburzeii tempa mowy) tel. 609 503 663

« asystent nauczyciela przedszkola

« opiekunka dziecieca
- opiekun osoby starszej
« asystent rodziny

CENTRUM

KSZTALCENIA
WESOLA
tel.227733377

170

» MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze
z trudnosciami, nadrobieniem zalegfosci oraz rozsze-
rzeniem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania do-
stosowane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

D Jezyk polski — korepetycje — wszystkie poziomy, tel:
534-943-830

D MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoty pod-
stawowej i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie.
Doswiadczony matematyk zaprasza chetnych z dziel-
nicy Wesofa. Tel. 505.329.323

DZIEC] — OPIEKA/NIANIA

D Chetnie zaopiekuije sie dzieckiem. Jestem osobg dys-
pozycyjna, uczciwg i bez nafogéw. Posiadam referen-
cje tel. 600 432 140.

KARMY dla psow i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!

Tel. 602-323-888. 2‘

www.hauhau24.pl

D Doswiadczona, cierpliwa, dyspozycyjna, bez nato-
gow, lubigca dzieci zaopiekuje sie malym dzieckiem
lub starsze odbierze ze szkoly i zajmie sie nim do po-
wrotu rodzicow z pracy. Tel. 517 800 293

) Cierpliwa, dyspozycyjna, bez natogéw zaopiekuje sie
matym dzieckiem lub odbierze starsze ze szkoly i zaopie-
kuje sie nim do powrotu rodzicéw. Tel. 602-610-965

WYNAIME/DO WYNAIECIA

D Wynajme mieszkanie 55 m?. Niezalezne wejcie. Sta-
ra Mitosna. 2 pokoje jeden 35m? z kuchnig + fazien-
ka. Na dziatalnos¢ gospodarcza, badz mieszkanie.
1300pIn + opfaty do negocjacji. 669988108

HOTEL DLA KOTOW | MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE, KAPIELE
I PIELEGNACJA ZWIERZAT

Lek. wet. Izabela Rupinska
Stara Mitosna, tel. 606-482-555,
698-422-928, 22-773-10-88

D Wynajme dziatke pod dziatalnos¢ ustug. o powierzch-
ni 2000 m? przy Trakcie Brzeskim. tel 664 432 131

D Wynajme budynek (garaz, magazyn) 60 m? + 300m?
placu, Warszawa Wesofa (blisko Traktu Brzeskiego) te-
ren ogrodzony cena 600 zi+media tel. 601 620 890.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

D Poszukuje domu do wynajecia w Starej Mifosnej mi-
nimum 7-9 pokoi. tel. 773 17 86, 502 866 525.

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie.
Oficyna. tel: 603 313 938.

D Poszukuje do wynajecia lokalu komercyjnego w do-
brym punkcie na delikatesy rybne. Powierzchnia
30-50 m2. Stan wykoriczony. Oferty na adres: ryby@
jiszewczyk.pl lub tel. 533 304 776.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

* Wawer, - Konrad Skorupka,
Rembertéw  kontakt powyzej

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Konrad Skorupka - tel. 607-314-667
e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach ,Wiadomosci Sasiedzkich”:
* Grochow, Saska Kepa, Gocfaw — Artur Pawlak, tel. 605-297-200,

e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Pranie, bezpytowe trzepanie
dywandw, zaston, tapicerki
maszyng KIRBY. Czas schnigcia
1,5 h. Tel. 606-752-724
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PRACA - DAM/SZVRAM

D Sprzatanie, mycie okien, prasowanie. Osoba z dfugo-
letnimi referencjami. Tel. 603-995-507.

) Ztota raczka 503 150 991.

D Drobne naprawy domowe — ,zfota raczka". Tel. 606-

USLUGI SLUSARSKIE, DORABIANIE KLUCZY

Naprawa | wymiana zamkow, dorabianie wkladek do kluczy.
OSTRZENIE: cazek, nozyczek, nozy i sitek do migs,
nozy do krajalnic, siekier, sekatoréw, pit widiowych,
nozyc, nozy do kosiarek, tafcuchéw do pit. &

1. Praskiego Putku 11, tel. 22 773 73 88, 508 348 728

) Ztota Rqczka — wyremontuje mieszkanie: glazura, te-
rakota, $cianki z k/g hydraulika z PCV, malowanie i in-
ne prace domowe. Wykonuje osobiscie. Okolice Sule-
jowek, St. Mitosna, Wesofa, Wesota, Rembertow.
Kontakt tylko telefoniczny 888 030 994.

D Szukam pracy: pranie, sprzatanie, prasowanie lub
opieka nad dziecmi. Posiadam samochad. Tel.: 505-
103-948

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadajciesie.pl

D Zlece prasowanie koszul. Kontakt 601 053 262, po
godzinie 19-¢j.

D Osoba niepalaca z referencjami. Chetnie przyjmie
sprzatanie domu lub mieszkania. tel. 603-995-507.

D Odsniezanie 503 150 991.

) Ztota raczka tel. 515 400 656.

D Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 3-4 godz. dzien-
nie tel. 511 210 315.

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607
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D Drobne remonty solidnie i tanio ,ztota raczka” tel. 0
692 977 947.

) Doswiadczona osoba z udokumentowanym wy-
ksztafceniem pedagogicznym poszukuje pracy jako
opiekunka lub niania. Referencje. Praktyka krajowa
i zagraniczna. Opieka nad osobami chorymi, niepet-
nosprawnymi, starszymi i dziecmi. Tel: 22 813 24 14,
794 999 829.

) Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. tel. 606-
752-724.

GLAZURA |
UKLADANIE

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje. Tel.
507 542 645.

D Drobne naprawy i remonty — Ztota Raczka — tel. 601
313561,

), Ziota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel.: 0 507 097 028.

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach,
porzadki tel. 511 210 315

D Opieka pielegniarska nad dzie¢mi i dorostymi w do-
mu + gotowanie positkow tel. 793 456 990

) Gotowanie obiaddw dla starszych osob tel. 511 210 315

D Asysta osoby starszej tel. 511 210 315

D Sprzatanie na zamowienie. Pielegnacja kwiatéw
w domu i ogrodzie. tel. 793 456 990

) Ziota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne
prace. tel. 518 731 920

D Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflo-
wych oczekuje propozycji tel. 723 745 118.

D Ziota raczka — elektryka- 516 075 825.
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4 Dzierr Swietego Walentego
lut e g Moc mitosci, serdecznoscii... S makowitosci /
dla ukochanej osoby!

Wytworna kolacja z 4 dan zakofczona

wyjatkowym deserem — specjalna

kreacja Szefa Kuchni oraz lampka
wykwintnego wina musujgcego.
Specjalne ceny na

wina i napoje.

150 zt od pary

BRANT :
| e I.{oblet.
Ostatkl e 2

Co kobiety lubig... gotowac.
Gwarantowana zabawa

do bialego rana! Warsztaty kulinarne pod

czujnym, czulym i niezwykle
meskim okiem Szefa Kuchni
Hotelu BRANT - Lukasza
Konika, ktéry tylko Paniom

Bogaty bufet pelen cieplych
i zimnych przysmakéw oraz

specjalny bufet deserowy,
0,5 1 wodki lub butelka przedniego
wina na pare, super muza do tafica pokus, moc smakowych

zdradzi tajemnice kulinarnych

serwowana przez naszego DJa. doznan i zrédia pysznych

Specjalne ceny na inne napoje przyjemnosci! Specjalne

alkoholowe oraz noclegi. ceny na wina i inne alkohole.

100 zt od osoby

175 zt od osoby
Szczegblowe informacje i rezerwacja:
+48 22789 00 10, recepcja@branthotel.pl www.branthotel.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

BO P2UZ KLINIKA STOMATOLOGICZNA

SN R et g e BF B r
POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN N 7 AICEER LIS T / "
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ B T e oF

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa te. 022 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl
(przy Rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

TRANS NEC :

WYWOZ NIECZYSTOSCI

ptynnych i statych Bﬂ

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

o
gt

www.transhec.waw.pl
(‘? Y ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,22 6717700
é lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
R Warszawa - Goctaw . . ]
BOI'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka) pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

BADANIA USG dorosiii dzied

SPECJALISCI ECHO serca’

ECHO serca ptodu
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, Certyfikat Londynskiej Fundagji
chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Ptodowej FMF

. . i )
Allianz @ [NERVSon (1) S=Medioa (o comewass Y Sl &GENERAU

Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i migsni \
Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie o
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych *m :
STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA
Stomatologia Endodongja Kompleksowe ' Konsultacje
;achowa;lvcza ! rrotletyka prowadzenie ciazy | ginekologiczne
tomatologia dzieci¢ca mplanty A . .
Ortodoncja Chirurgia szczekowa ggg ;f:gtfflc)z/iem 4D : ggﬁ)g;?(glr(,?;oglczne
| Cytologia
|
|
|
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