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Ale byto wesoto w Filii
Zastow Wawerskiego
Centrum Kultury!!!

Tak sie bawiliémy 21 marca na XXVI Wawerskim Swiecie
Wiosny... Na nasza impreze przybyty ttumy. Byto wielo-
pokoleniowo, rodzinnie, wiosennie, tanecznie, konkurso-
wo. Kietbaska z ogniska smakowata wybornie, a herbata
z cytryng byfa najlepsza w catej Warszawie.

Gratulujemy zwyciezcom, ktérzy wykonali najtadniejsze
marzanny. Na koniec imprezy symbolicznie spalilismy jed-
na z nich.

Witaj, Wiosno!!!
Olga Gradzka

Szalony Kapelusznik jest postacig z ksiazki L. Carrolla
4Alicja w Krainie Czaréw". Z Marcowym Zajacem i Sustem
przezywaja niekoriczacy sie podwieczorek przed domem

AKTYWNIW RADOSCI, Herbatka u Szalonego Kapelusznika” /

16.04.23 / godz. 12:00 do 14:00 / spotkanie nad Czarnym Stawem Zajaca. My zaaranzujemy surrealistyczny éwiat pefen non-
w R T MR i i WAWERSKE CENTRLN RULTURY senséw w przestrzeni lasu. Kazdy napisze zagadke bez
- == — | odpowiedzi. Bedziemy czytac¢ Carrolla, tworzy¢ makiete
,ﬁ*rﬁﬂgﬂf b= przejécia na druga strone lustra. Catos¢ urozmaicg warsz-
SPOTA U e taty robienia wlasnej mieszanki zapachowej herbat
y ) (e aty robienia wasnej mieszanki zapachowej herbaty,
SNIADANIE NA POWOJOWE) - L@.ﬁ-li_r.',agf"“ =5 J —"-i'*h'}{‘,%.-h ktéra przeniesie nas w Kraine Czaréw.
SMAKI WIOSNY _1 =5 il Wstep wolny”
SPOTKANIE SASIEDZKIE ,Sniadanie na Powojowej -

smaki wiosny” / 24.04.23 / godz. 11:00

Pierwsze spotkanie z nowego cyklu $niadar sasiedzkich.
Kazdy z mieszkaicdw moze przynies¢ wiasne kulinaria
i podzieli¢ sie z sasiadami smakami, zapachami i przepi-
sami. Czas nam umilg dzwieki wiosny i mozliwo$¢ rozwi-
niecia talentu plastycznego w plenerze. Wescie ze sobg

:- kocyki do siedzenia na trawie.
' Zainaugurujemy ,Miedzypokoleniowe warsztaty mu-
zyczno-plastyczne”. Prowadzenie: Izi Skorupka
- .: Zapraszamy serdecznie
AR R I N ; Wstep wolny
SR - Agnieszka Dabrowska
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Kwiecien miesiagcem wyborow
do Rady Seniorowi...

il ] . R
S ! sktadania PIT-6w
! i{ & Rada senioréw to ciato repre-
zentujace interesy najstarszej
4 . czesci  spoteczenstwa. Naj-

starszej, niejednokro¢  naj-
madrzejszej, z pewnoscig najbardziej doswiad-
czonej, i stale - czy nam sie to podoba czy nie -
sie rozrastajacej... W jaki$ sposéb jest to grono
ekskluzywne - bezwzglednym warunkiem zosta-
nia jej cztonkiem jest ukonczenie 60. roku zycia.
No i - w przypadku wawerskiej Rady Senioréw -
trzeba by¢ mieszkancem Wawra. Rady senioréw
funkcjonuja w kazdej dzielnicy m.st. Warszawy
(w Wawrze od 2016 r.), mamy tez Warszawska
Rade Senioréw.

Dlaczego akurat teraz pisze o Radzie Senioréw?
Otéz w dn. 11-25 kwietnia br. odbywa sie nabér
kandydatéw na Il kadencje wawerskiej Rady Se-
nioréw. Osoby chetne do pracy w Radzie Seniorow
powinny przygotowac krétka notke biograficzng
- mile widziane doswiadczenie w dziataniach na
rzecz senioréw. Wraz ze zgoda na kandydowanie
i lista poparcia z podpisami minimum 15 oséb
w wieku 60+ zamieszkatych w Wawrze nalezy jg
ztozy¢ w powyzszym terminie w Wydziale Obstu-
gi Mieszkancéw Dzielnicy Wawer przy ul. Zegah-
skiej 1 w godzinach pracy urzedu. W drodze wy-

boréw wytanianych jest

dziewieciu cztonkéw Rady,
ponadto swoich przedstawicieli do Rady Senioréw
wskazujg tez Rada Dzielnicy Wawer, Zarzad Dziel-
nicy i Dzielnicowa Komisja Dialogu Spotecznego.

Czy warto zosta¢ cztonkiem wawerskiej Rady
Senioréw? Do zadan jej nalezy: monitorowanie
polityki senioralnej na poziomie dzielnicy, petnie-
nie roli konsultacyjnej, doradczej i inicjatywnej dla
wtadz dzielnicy w sprawach dotyczacych senio-
row tu zamieszkatych, reprezentowanie intere-
sow wawerskich senioréw, tworzenie warunkow
aktywnego ich uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz wspieranie i pobudzanie $rodowisk senioral-
nych na rzecz podejmowania wspdlnych inicjatyw
lokalnych. Wawerska Rada Senioréw wspétpracuje
z Warszawska Radg Senioréw, utrzymuje réwniez,
co naturalne, biezacy kontakt i wspétprace z Rada
i Zarzadem Dzielnicy.

Rada Senioréw pomaga ponadto w tworzeniu
bazy wspotpracownikéw, ekspertow i wolonta-
riuszy, ktérzy w dogodnym dla nich czasie i miej-
scu moga spotecznie pracowad na rzecz zaréw-
no dzielnicy, jak i catego m.st. Warszawy. Rada
w ramach swoich dziatan bedzie w ten sposéb
korzystac takze i z potencjatu 0séb starszych sku-
pionych wokét Rady, a niebedacych bezposred-
nio jej cztonkami. Umozliwi to Radzie Senioréw,
z jednej strony, bycie ciatem reprezentujgcym
0g6t senioréw zamieszkatych na terenie dzielnicy
Wawer, a dodatkowo bedzie bezposrednio akty-

wizowac szerokie grono chetnych do dziatania
0s6b starszych, ktoére chcg wykorzysta¢ swoja
energie, wiedze i doswiadczenie, co niezwykle
cenne dla catego spofeczenistwa.

Podsumowujac powyzszy watek - zwracam sie
z apelem do wawerskich senioréw: zgtaszajcie sie,
warto mie¢ wptyw na swoje zycie i moc polepszac
jego jakosc.

Kwiecien to réwniez, jak co roku, ostatni miesiac
na roczne rozliczenia podatkéw. Ostatni tez raz
w tym miejscu zachecam, aby rozliczers dokonac
w miejscu, gdzie sie mieszka. Tu u nas w Wawrze,
w Warszawie. Bo tu ztozone rozliczenie pozwoli sfi-
nansowac nowe inwestycje, ktérych zdaniem tak
wielu z nas tak bardzo brakuje, nowe drogi, kana-
lizacje, $ciezki rowerowe, nowe szkoty czy przed-
szkola. Nasze podatki rozliczone w Warszawie
pokryja setki innych, tym podobnych przedsie-
wzie¢, ktére pozwolg rozwina¢ sie naszemu miastu
i dzielnicy Wawer. Nie trzeba nawet by¢ tu zamel-
dowanym - wystarczy wskaza¢ miasto stoteczne
Warszawe jako miejsce zamieszkania w deklaracji
podatkowej PIT, ktérg do korica kwietnia zobligo-
wani jestesmy ztozy¢ do urzedu skarbowego. Do-
datkowo wtadze Warszawy zdecydowaty w bieza-
cym roku o loterii dla wszystkich, ktérzy rozlicza
sie w stolicy. Do wygrania samochdd hybrydowy
i inne atrakcyjne nagrody, m.in. rowery elektrycz-
ne, smartwatche. Szczegéty: www.placpit-
wwarszawie.pl. Ze wszech miar warto!

Michat Zebrowski

PSZOK-i MPO Warszawa czekaja na mieszkancow

Co zrobi¢ ze zuzytymi oponami, wystuzonymi meblami
albo gruzem po domowym remoncie? Najlepiej odda¢
do Punktéw Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych (,PSZOK"). Wraz z poczatkiem marca dwa takie
punkty uruchomito Miejskie Przedsiebiorstwa Oczysz-
czania (,MPO Warszawa”). W trakcie pierwszego miesiaca
funkcjonowania PSZOK-6w warszawiacy dostarczyli do
nich ponad 50 ton odpadéw. Oto najwazniejsze zasady

i wskazowki dla mieszkancow.

Do PSZOK-éw przy ul. Tatarskiej 2/4 oraz ul. Kampinoskiej 1
kazdy mieszkaniec moze bezpfatnie dostarczy¢ odpady ktopo-
tliwe oraz nietypowe. Oba punkty s3 otwarte od poniedziatku

do pigtku w godz. 11:00 - 19:00 oraz w soboty w godz. 09:00 - 17:00. Na miej-
scu mieszkancy znajda kilkanascie konteneréw przeznaczonych na rézne typy
odpaddw, a pracownicy MPO pomoga we wskazaniu wiasciwych.

Warto wiedziec¢ przed wizytg w PSZOK-ach

Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych MPO Warszawa
przyjmuja cala liste kategorii odpadéw. Mozna jg znalez¢ na miejskiej stronie
warszawa19115. To m.in. pojemniki po aerozolach, gasnice, lustra, rozpusz-
czalniki, detergenty, drewno czy akumulatory. Punkty przyjmuja wyfacznie
odpady komunalne, wytworzone w gospodarstwach domowych. Nie mozna
tam zostawic np. styropianu budowalnego czy materiatéw z azbestu. Punkty
sg tak zorganizowane, zeby odpady mozna byto przywozi¢ samochodem lub
autem z lekka przyczepka. Odpady wymagajace opakowar powinny znajdo-
wac sie w szczelnych pakunkach, posiadajacych oryginalng etykiete, co uta-
twi pracownikom PSZOK-éw whasciwa identyfikacje. Za roztadunek odpadéw
do wiasciwych konteneréw odpowiada mieszkaniec, ktéry je przywiozt.
Regulamin okresla réwniez limity przywozonych do PSZOK-6w odpa-

2

déw. Zgodnie z nimi jednego dnia dopuszcza sie dostarczenie do punktu
4 zuzytych opon, maksymalnie 150 kg odpadéw wielkogabarytowych oraz
do 200 kg odpaddéw budowlanych i rozbiérkowych.

- Pierwszy miesiqc to czas rozruchu i szlifowania sprawnej organizacji.
Na biezqco obserwujemy zainteresowanie naszymi punktami i wyciqga-
my whnioski tak, aby dziataty zgodnie z oczekiwaniami warszawiakdw.
Spodziewamy sie, ze w kolejnych miesiqcach bedzie nas odwiedzac co-
raz wiecej mieszkaricéw - méwi Dariusz Wachnicki, dyrektor Dziatu Odbioru
Odpaddéw w MPO Warszawa.

Pierwszy miesigc PSZOK-6w MPO

PSZOK-i Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania w m.st. Warszawie zostaty
uruchomione 1 marca 2023 roku. W ciagu miesigca mieszkaricy dostarczyli
do obu punktéw 54 tony odpadéw komunalnych. Ponad jedna trzecia tej
wartosci stanowi gruz i beton. Na kolejnych miejscach plasuja sie zuzyte opo-
ny, odpady wielkogabarytowe i drewniane. W marcu PSZOK-i przy ul. Tatar-
skiej i ul. Kampinoskiej odnotowaty blisko 1200 przyjazdéw mieszkaﬁcc’wl\\;i
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PRZEJEZDNE RONDA

Odcinek miedzy ul. Kadetéw od tasaka az za
ul. Poprawng zyskal nowy wyglad. Reali-
zacja inwestycji przeciggneta sie w czasie
ze wzgledu na przedluzajaca sie procedure
uzyskania pozwolenia od firmy Stoen na usu-
niecie kolidujacych z inwestycja stupow ener-
getycznych.

Zarzad Drég Miejskich informuje: Procedury
zwiqgzanej z usunieciem stupéw nie moglismy wsz-
czq¢ wczesniej niz przed rozpoczeciem pierwszych
robét przez wykonawce. Dlatego, ze to wiasnie jego

obowigzkiem byto wybudowanie nowej, podziemnej
sieci energetycznej. Ten etap catej inwestycji zostat
wykonany zgodnie z harmonogramem. Niestety,
znacznie diuzej niz to byto zaplanowane musielismy
czekac na zgode Stoen na usuniecie stupéw.

ZDM dopiero pod koniec marca informowat
o0 zakoniczeniu prac drogowych na ulicy tasaka,
mimo ze rondo zostato wybudowane w ubiegtym
roku, ze wzgledu na fakt, ze dopiero w weekend
25-26 marca zostata utozona ostatnia, Scieralna

warstwa asfaltu.
Redakcja

zrodto: https://zdm.waw.pl/
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Punkt cyfrowego wsparcia dla seniorow

Bezplatne porady zwigzane z obstuga komputera, smartfona oraz innych
cyfrowych urzadzen odbywaja si¢ w ramach programu Kreatywni 50 Plus.
Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora (PCWS) sa to miejsca, w ktérych wy-
kwalifikowane osoby, zwane Doradcami Cyfrowymi, pomagajg bezptatnie
wszystkim warszawskim seniorom w oswajaniu nowoczesnej technologii.
,Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora” sg projektem miejskim realizowanym
wspolnie przez Urzad m.st. Warszawy z organizacjami pozarzadowymi.
Biblioteka Filia nr 26 w Wawrze przy ul. Btekitnej 32 oraz Stowarzyszenie
Kreatywni 50 zapraszajg na porady w:
+ poniedziatki w godz. 11.00-13.00
+ czwartki w godz. 14.00-16.00.
Obowiazuja zapisy telefoniczne, 606 990 225, wtorki, godz. 10.30-13.30
i czwartki, godz. 10.00-13.00.

Doradcy Cyfrowi pomagaja seniorom w zakresie problemoéw z:
1. komputerem, tabletem,

2. telefonem (SMARTFONEM),

3. aparatem fotograficznym.

Doradcy udzielaja porad, jak:
1. wysta¢ e-maila,
2. zgrac zdjecia z telefonu,

3. zatozy¢ konto na Facebooku.
Urzad Dzielnicy Wawer

Bezptatny przeglad jamy ustnej
w Wawrze

Z okazji 25-lecia SZPZLO Warszawa-Wawer rozpoczyna akcje profilaktyki
zdrowotnej. W imieniu przychodni zapraszamy do gabinetéw stomatolo-
gicznych na bezptatny przeglad jamy ustne;j.

Akcja bedzie prowadzona w wybranych przychodniach zgodnie z harmo-
nogramem. Poczatek juz 6 kwietnia w Przychodni nr 6 przy ul. Patriotéw 46.

HARMONOGRAM:

Przychodnia nr 3, ul. Zegariska 13 ) o e ot Koo

- 12kwietnia, godz. 8:00-11:30  * WUISMLED GOPs, 1B

. 13 kwietnia, godz. 8:00-13:00 . 28 kW|etn|a, godz. 14:00-19:00

« 19 kwietnia, godz. 8:00-11:30 Przychodnia nr 4, ul. Begonii 10

« 20 kwietnia, godz. 8:00-13:00 « 7 kwietnia, godz. 15:35-19:00

* 26 kwietnia, godz. 8:00-11:30  przychodnia nr 6, ul. Patriotéw 46

« 27 kwietnia, godz. 8:00-13:00 . 6 kwietnia, gOdZ. 8:30-13:30
28 kwietnia, godz. 14:00-19:00

Przychodnia nr 5, ul. Trakt Lubelski 71
14 kwietnia, godz. 14:00-19:00

Przeglad wykonuja higienistki stomatologiczne.

Zgtoszenia w dniu przegladu w przychodni - bez wczesniejszych zapisow!

Informacja pod numerem infolinii Dziatu Obstugi Pacjenta / Call Center:
22 59 00 999 (mozna wybra¢ numer wewnetrzny przychodni).

Urzad Dzielnicy Wawer

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Komunikacja miedzypokoleniowa,
trudnosci i mozliwosci

25.04.2023 o godz.15.00, Wawerskie Centrum Kultury (ul. Ze-
ganska 1a) zaprasza na warsztat o komunikacji miedzypokole-
niowej. Motto warsztatu: ,Nie zawsze mozna powiedziec to co sie
mysli, wazne, zeby powiedziec to co sie czuje”.

Warsztat dedykowany jest tym, ktérzy pragng zostac ustyszani
w zakresie trudnosci komunikacji miedzypokoleniowej oraz dowie-
dzie¢ sie wiecej o mozliwosciach w tym zakresie. Dla tych, ktérzy chca
wzbogaci¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne w oparciu o obserwa-
cje, uczucia, potrzeby i prosby. Bedziemy méwi¢ o roli uwaznego em-
patycznego stuchania siebie. Spotkanie bedzie okazja do podzielenia
sie w bezpiecznej atmosferze osobistymi doswiadczeniami.

W czasie warsztatu bedzie réwniez mowa o tym, jak wazna jest
pasja, robienie tego, co sie lubi oraz o roli arteterapii dla dobrostanu
cztowieka i szansy jaka stanowi dla budowania relacji miedzypokole-
niowych. Warsztatowi bedzie towarzyszyta wystawa obrazéw artysty
malarza Daniela Truszkowskiego, prywatnie ojca prowadzacej.

Wydarzenie odbywa sie w ramach Tygodnia Miedzypokoleniowego
- kampanii taczacej wszystkich, ktérym bliska jest idea wspierania
integracji miedzypokoleniowej. Miedzy 24 a 30 kwietnia odbedzie sie
ponad 100 wydarzen na terenie Warszawy — m. in. spotkania, warsztat
oraz debaty kierowane do réznych grup wiekowych, stwarzajacych
mozliwos$¢ wspotdziatania.
Wstep wolny.
wck-wawer.pl

KOLIBEREK

% NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

ul. PLOWIECKA 27 (r6g Swieckiej)
tel. 731 224 464, tel. 504 429 091

Poleh mas na
[ﬂj Facebooku

Zapraszamy
www.koliberek-karmy.pl
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Kolejne zmiany w ruchu pociqgow w Warszawskim WeZle Kolejowym

Szanowni Panstwo, jak wspomniatem w poprzednim
numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich’, marcowa korekta
rocznego rozktadu jazdy 2022/23 zawiera kilka po-
dokreséw, w ktérych s wazne zmiany dla mieszkan-
cow kolejowej linii otwockiej. W poprzednim nume-
rze tylko krétko wspominatem o tych podokresach,
zaznaczajac, ze o kazdym z nich bede przypominat
jeszcze w kolejnych numerach. Pierwszy z nich, tj.
12.03-10.04, byt to wzglednie normalny okres pod
katem zmian - jesli nie liczy¢ wtérnych opdznien spo-
wodowanych nie oddanym na czas etapem inwestycji
pt,Modernizacja stacji Warszawa Zachodnia"

Niestety idzie ,powtdrka z rozrywki” - z uwagi na
prace modernizacyjne na Warszawie Zachodniej; za-
mkniety bedzie jeden z dwdch toréw podmiejskich
na kolejowej linii $rednicowej. Niestety oznacza to,
Ze bedzie mocno ograniczony ruch na $rednicy pod-
miejskiej: zamiast 16 pociggdw w ciagu godziny prze-
jedzie tylko 6. Pociggi z kierunku wschodniego beda
konczy¢ bieg na stacji Warszawa Wschodnia, Warsza-
wa Centralna lub na przystanku osobowym Warszawa
Stadion. Pociagi z kierunku zachodniego beda kon-
czy¢ bieg na stacji Warszawa Zachodnia lub Warszawa
Gtéwna. Wazna sprawa jest to, ze podstawowa linia
SKM S1 zostanie podzielona na dwie: S1, kursujaca od
Pruszkowa do stacji Warszawa Zachodnia, oraz S10,
kursujaca z Otwocka do przystanku osobowego War-
szawa Stadion.

Jesli chodzi o szczegoty, to niestety pracujacy od
8:00 w centrum Warszawy lub w zagtebiu biurowym
przy Warszawie Zachodniej maja do dyspozycji tylko
dwa pociagi, odjezdzajace z Warszawy Falenicy o go-
dzinie 5:51 oraz 6:51- nastepne bezposrednie pociagi
dopiero z Otwocka o godzinie 8:33 i potem co 1h.

W kierunku przeciwnym, w szczycie popotudnio-
wym, bedzie troche lepiej- bedzie 5 bezposrednich
pociagéw, odjezdzajacych z Warszawy Srédmiescia
0 godzinach: 15:48 (Koleje Mazowieckie, do Cele-
stynowa), 16:48 (Koleje Mazowieckie, do Otwocka),
17:44 (Koleje Mazowieckie, do Deblina) 17:53 (Koleje
Mazowieckie, do Otwocka), 18:48 (Koleje Mazowiec-
kie, do Celestynowa). Jesli kto$ koriczy prace po go-
dzinie 19 - wtedy bezposredni pociag z przystanku
osobowego Warszawa Srédmiescie bedzie mie¢ do-
piero o godzinie 19:43. Bedzie to pociag Kolei Mazo-
wieckich do Otwocka. Kolejny bezposredni pociag
bedzie dopiero o godzinie 22:43. Bedzie to pociag
Kolei Mazowieckich do Deblina, bedacy jednocze-
$nie ostatnim bezposrednim pociagiem w ciggu
doby. Oczywiicie zdaje sobie sprawe, ze tak mata
liczba bezposrednich pociggdw jest niekomfortowa —
ale wszelkie uwagi, skargi, pretensje nalezy wnosic¢
tylko i wytacznie do spotki PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A, ktdrej wielka inwestycja — modernizacja Warszawy
Zachodniej, bedaca etapem modernizacji warszaw-
skiej, kolejowej linii srednicowe] zatapata opdznienia
w harmonogramie. Poza bezposrednimi pociggami,
o ktérych wspomniatem, reszta pociggéw bedzie
kursowa¢ do Warszawy Wschodniej, Centralnej
lub Warszawy Stadion. Dla ztagodzenia utrudnien,
wynikajacych z prac modernizacyjnych, istnieje wza-
jemne honorowanie biletéw Kolei Mazowieckich
oraz Warszawskiego Transportu Publicznego. Ponizej
przedstawie zasady tego honorowania:

0Od 12 marca istnieje wzajemne honorowanie
wszystkich biletow ZTM w pociggach Kolei Mazo-
wieckich, na nizej wymienionych odcinkach linii
kolejowych:

|4

Legionowo - Warszawa Gdariska -Warszawa Zachod-
nia peron 9 oraz dalej do Lotniska Chopina

Otwock - Warszawa Wschodnia,

Warszawa Zachodnia - Pruszkow,

Warszawa Gdarska - Pruszkéw,

Warszawa Zachodnia - Warszawa Gtéwna,

Warszawa Wschodnia - Warszawa Zachodnia,

Warszawa Zachodnia - Piaseczno,

Warszawa Wschodnia - Sulejéwek Mitosna.

Uwaga! Pasazerowie z biletami kartonikowymi
ZTM, ktore nie zostaty wczesniej skasowane, sg zo-
bowigzani do ich skasowania samodzielnie: nalezy
trwale napisac na ich odwrocie date i godzine rozpo-
czecia przejazdu w formacie 24-godzinnym: np. 14.03
godzina 6:55. Posiadacze biletéw zakodowanych na
WKM musz3 je uprzednio zaaktywowac¢ w kasowniku
pojazdu WTP, bramce metra, lub u kierownika pocia-
gu Kolei Mazowieckich. Czynnosci wyzej wymienione
nalezy wykona¢ niezwtocznie po wejsciu do pojazdu.
W celu zaaktywowania biletu u kierownika pociagu
KM, nalezy wejs¢ do pojazdu pierwszymi drzwiami od
poczatku sktadu i zgtosi¢ taka potrzebe. Jesli kierowni-
ka nie ma - nalezy cierpliwie czekac - jest na kontroli
biletow.

Z powyzszego opisu wynika, ze mozna podrézo-
wac pociggiem Kolei Mazowieckich, majac bilet ZTMu,
ale nalezy upewnic sie, czy stacja lub przystanek
osobowy, dokad zamierzamy dojecha, jest w 1. czy
2. strefie orazile czasu rozktadowo zajmie nam dojazd.
Rozktadowy czas dojazdu mozemy sprawdzi¢, patrzac
chociazby na plakatowy rozkfad jazdy, dostepny na
peronach. Nalezy zawsze bra¢ pod uwage pewien
margines czasowy na opéznienia, gdyz w obecnym
czasie dzieje sie wiele rzeczy, ktére te opdznienia
powoduja - mam tu na mysli inne inwestycje moder-
nizacyjne prowadzone w Warszawskim WeZle Kole-
jowym. Pasazerowie jadacy np. z Warszawy Falenicy
do Warszawy Zachodniej powinni mie¢ bilet ZTM
na 1 strefe, ale jadacy np. do Pruszkowa nalezy mie¢
bilet na 11 2 strefe. Posiadacze biletéw dtugookreso-
wych, zakodowanych na Warszawskiej Karcie Miej-
skiej, podrézujg na ich podstawie bez zmian, oczy-
wiscie z zachowaniem stref biletowych.

Istnieje tez honorowanie biletéw KM w pociggach
SKM Warszawa oraz w innych $rodkach komunikacji
miejskiej w Warszawie. Honorowanie obejmuje bilety
okresowe, strefowe oraz sieciowe, wydane do/z odpo-
wiednich stacji i przystankéw osobowych, pokrywa-
jacych sie z trasg przejazdu poszczegéinych srodkéw
transportu ZTM:

Honorowanie biletow KM w pociagach SKM

Warszawa:

S1 na odcinku Pruszkéw - Otwock,

$10 na odcinku Warszawa Aleje Jerozolimskie -
Otwock

S2 na odcinku Sulejéwek Mitosna - Warszawa Lot-
nisko Chopina (przez Warszawe Srédmiescie
i Zachodnia),

S3 na odcinku Legionowo - Warszawa Gdanska -
Warszawa Zachodnia peron 9 - Warszawa Lot-
nisko Chopina,

S4 na odcinku Piaseczno - Warszawa Zachodnia
peron 9 - Warszawa Gdarska - Legionowo - Wie-
liszew,

S20 na odcinku Sulejéwek Mitosna-Warszawa
Centralna,

$40 na odcinku Piaseczno - Warszawa Zachodnia -
Warszawa Gtéwna

Honorowanie biletow KM w metrze:

Linia M1 na odcinku Dworzec Gdanski - Centrum,

Linia M2 na odcinku Mtynéw — Dworzec Wilenski.

Honorowanie biletow KM w autobusach:

linii nr 102 na odcinku Dw. Wschodni (Lubelska) -
Metro Stadion Narodowy,

linii nr 128 na odcinku Centrum - PI. Zawiszy,

linii 146 na odcinku Dworzec Wschodni (Lubelska) -

Metro Stadion Narodowy,

linii nr 147 na odcinku Dworzec Wschodni (Lubelska)
- Metro Stadion Narodowy,

linii nr 159 na odcinku Plac Starynkiewicza - Plac
Zawiszy,

linii 202 na odcinku Dw. Wschodni (Lubelska) - Metro
Stadion Narodowy.

linii nr 105 na odcinku Rondo Daszynskiego - PKP
Wola (Kasprzaka),

linii nr 158 na odcinku CH Reduta - Centrum,

linii nr 178 na odcinku Rondo Daszynskiego - PKP
Wola (Kasprzaka),

linii nr 255 na odcinku Rondo Daszyriskiego — PKP
Wola (Kasprzaka),

linii nr 127 na odcinku PKP Wtochy - Centrum,

linii 177 na odcinku PKP Ursus Pétnocny- Lazurowa

linii 184 na odcinku PKP Wola(Kasprzaka) - Dworzec
Zachodni,

linii 187 na odcinku Dworzec Zachodni - Ursus
Niedzwiadek,

linii 189 na odcinku Cieptownia Wola - PKP Stuzewiec,

linii 194 na catej trasie przejazdu

linii 220 na odcinku PKP Ursus Pétnocny - Lazurowa,

linii 401 na odcinku PKP Ursus — PKP Stuzewiec,

linii 517 na catej trasie przejazdu

linii 523 na odcinku PKP Wola(Wolska) - Dworzec
Zachodni,

linii 713 na odcinku Sanktuarium - Cm Wolski,

linii 716, 717, 817 na catej trasie przejazdu.

Honorowanie biletow KM w tramwajach:

Linii nr 1 na odcinku Dw. Gdarski - Pl. Zawiszy,

Linii nr 7 na odcinku Dw. Wschodni (Kijowska) -
Pl. Zawiszy,

Linii nr 22 na odcinku Lubelska - PI. Zawiszy,

Tramwaje kursujace na odcinku PKP Rakowiec -
Centrum,

linii nr 28 na odcinku Dworzec Gdariski - Dworzec
Wschodni Kijowska,

W tramwajach i autobusach w ciagu: Cieptownia Wola
- Cm Wolski - Wolska - Okopowa - Towarowa -
Aleje Jerozolimskie - Centrum.

Niestety, nie istnieje honorowanie biletéw ZTM
ani Kolei Mazowieckich w pociggach PKP IC.

Na koniec tego artykutu, pozostaje mi tylko zyczyc¢
Szanownym Czytelnikom cierpliwosci. Trzeba przejé¢
przez te trudnosci, aby potem mie¢ duzo lepszy system
komunikagji publicznej w aglomeracji warszawskiej.

Kamil Oron.

Zrodta:

1. Strona internetowa Warszawskiego Transportu
Publicznego: https://www.wtp.waw.pl/in-
tegracje/wykaz-czasowych-wzajemnych-
-honorowan-biletow/#KMwWTP oraz https://
www.wtp.waw.pl/zmiany/2023/04/05/
ograniczenia-linia-srednicowa/ [obydwa linki
dostep 9.04.2023],

2. Stronainternetowa Kolei Mazowieckich: https://www.
mazowieckie.com.pl/pl/podstawowe-infor-
macje/zmiany-w-rozkladzie-jazdy-od-12-
-marca-2023-r [dostep 9.04.2023]

3. Portal Pasazera PKP PLK pod adresem: https://por-
talpasazera.pl/
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KS ZWAR

Czas przygotowan do ligi dobiegt korica. Wszystkie nasze druzyny rozpoczety zmagania
sprawdzajace ich umiejetnosci pitkarskie w rozgrywkach ligi Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej. Czas przetozy¢ wysitki treningowe na boiskowa rywalizacje.

Po pierwszej kolejce widzimy, ze plan szkolenia dzieci i mtodziezy w KS ZWAR idzie w do-
brym kierunku. Dzieki swietnym warunkom treningowym oraz autorskiemu programowi
szkolenia naszego koordynatora trenera UEFA Barttomieja Gajdy, rozwdj naszych przysztych

pitkarzy jest w dobrych rekach.

Rocznik 2012

KS ZWAR:VICTORIA ZERZEN - wygrana KS ZWAR
KS ZWAR : KS DRUKARZ - wygrana KS ZWAR
Rocznik 2011

KS ZWAR 2:3 ZABKOVIA ZABKI

Rocznik 2010

KS ZWAR 10:0 CKS Celestynéw

Rocznik 2009

KS ZWAR 17:7 BOR RRGUT

Rocznik 2016

KS ZWAR : KS DRUKARZ - wygrana KS ZWAR
Rocznik 2015

KS ZWAR : KS HALINOW - wygrana KS ZWAR
Rocznik 2014

KS ZWAR : UKS ZAGLE - wygrana KS ZWAR
Rocznik 2013

KS ZWAR : KS HALINOW - wygrana KS ZWAR
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26 marca, w niedziele, odbyt sie na kortach w Marysinie

amatorski turniej singlowy dla kobiet. Dzieki wsparciu
sponsora, firmy Ochnik Development, na zawodniczki,

ktore stanety na podium, czekaty piekne nagrody o wartosci 1000 zt. Wéréd
wszystkich 27 uczestniczek zostat rozlosowany ekstra dres Breaka oraz
voucher do Sushi Wesota. Panie spedzity na kortach przy Korkowej dziesie¢
godzin, rozegraty 52 mecze w dziesieciu 3-osobowych grupach. Finalistki
po swoim ostatnim meczu wyszty z balonu szczesliwe, ale ,na ostatnich
nogach”. Podczas turnieju mozna byto sie posili¢ owocami, domowymi
wypiekami i satatkami. Dziekujemy wszystkim zawodniczkom za udziat.
Drogie Panie, zaimponowatyscie nam frekwencja, poziomem zaangazowa-
nia na korcie, wytrwatoscia i sportowym zachowaniem. Gratulujemy zwy-
ciezczyniom: 1 miejsce - Kasia Nowak, 2 miejsce - Magda Morawska, 3 miej-
sce - Kamila Kozarzewska i Kinga Lis. Specjalne podziekowania dla sponso-
ra Turnieju Ochnik Development oraz Sushi Wesota. Fotorelacja oraz info
o kolejnym turnieju z tak duzg pula nagréd dla mezczyzn na naszej stronie

foto Aga Caruk

www.tenisbreak.pl, na FB oraz IG.

Magda Szmyd

Recenz;a filmu ,, Kot w butach: ostatnie zyczenie”

Do kin weszta pelna akcji i przygody, wspa-
niata komedia ze Swiata kultowego ,,Shreka”
i jedna z produkcji wytworni DreamWorks. Kot
w Butach to postac inspirowana wioska ba-
$nia, o niezwyklej sprawnosci fizycznej, po-
stugujaca sie hiszpanskim, posiadajaca talent
muzyczny oraz szermierczy. Kolejna czes¢ hi-
storii szarmanckiego i wyrafinowanego kota
przykuta uwage krytykéw oraz wielu mtodych
odbiorcow.

Kot w Butach - ,boski idol", bohater, ktory
zawsze dziata sam i tak jak Robin Hood zabiera
bogatym i rozdaje biednym. Mistrz walki oraz le-
genda, ktdra przezyta juz 8 $mierci. Jednak nawet
taki kot jak on nie pozostaje bez wad. Dzielny,
a zarazem narcystyczny zwierzak, ktéry zmarno-
wat wiekszo$¢ swoich zy¢ i ma juz do dyspozycji
tylko jedno... Gdy dociera do niego, ze otart sie
o swdj koniec, postanawia przejs¢ na emeryture
do kociego przytutku. Po osiedleniu sie w nim
poznaje Perrito - psa przebranego za kota, ktory
ma za sobg smutng przesztos¢, jednak mimo to

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

cieszy sie zyciem. Kot, cho¢ ma twarde postano-
wienie o dziafaniu solo, przystaje na prosby nowe-
go przyjaciela, by ten mégt mu okaza¢ wsparcie
w wykonaniu misji. Tymczasem do o$rodka przy-
chodzg Ztotowtosa oraz trzy misie i prosza Kota
w Butach, by ten pomdgt im wykras¢ mape pro-
wadzaca do gwiazdy spetniajacej zyczenia. Kot
wyrusza jednak wraz z Perrito, by zdoby¢ mape
od Jacka Placka i wykorzysta¢ zyczenie dla siebie
(poprosic o kolejne 9 zy¢).

Podczas misji natrafia na swoja dawna towa-
rzyszke. Kitty Kocitapka razem z Kotem w Butach
i psem uciekajg z mapa, przekomarzajac sie o to,
kto powinien ja mie¢ i jej uzywac. Kitty nie daje
za wygrang i dalej chowa uraze do kota za minio-
ne wydarzenia. Ten z kolei woli dziata¢ na wiasny
rachunek, nie wierzy w przyjazni ani poleganie na
kims innym, uwaza, ze jest zdany tylko na siebie.
Trwa poscig za mapa i kazdy chce przejac zyczenie
od gwiazdy dla siebie. Kota w Butach goni $mierc¢
i drecza wyrzuty sumienia spowodowane prze-
sztoécia. Co okaze sie wazniejsza wartoscia w zyciu

bohateréw? Czy przyjazn i rodzina sq istotniejsze
niz ich najwieksze pragnienia, ktére moze spetnic¢
gwiazda?

Uwazam animacje za bardzo zabawng i cieka-
wa, pokazujaca, jak wazna jest przyjazn, rodzina
i mitos¢. Bardzo podobat mi sie jej morat oraz dba-
tos¢ o detale takie jak szczeg6towe odwzorowanie
kocich cech i zachowan. Uczy ona zycia zgodnie
z zasada:,Carpe diem’, korzystania z kazdego dnia
i cieszenia sie tym, co sie ma. Pokazuje ona takze
przemiane bohatera, poczatkowo narcyza, ktory
z czasem staje sie gotowy stana¢ do walki ze swo-
im najwiekszym lekiem, byleby méc spedzi¢ swo-
je ostatnie zycie u boku przyjaciot. Jestem pewna,
ze bajka przypadnie do gustu zaréwno zago-
rzatym fanom ,Shreka’, jak i dzieciom wraz z ro-
dzicami.

Miatam przyjemnos¢ obejrzec ten film w Kino-
kawiarni Stacja Falenica, ktéra w Srodku okazata
sie przepieknym miejscem urzadzonym w bardzo
ciekawym stylu, zdecydowanie wartym odwie-
dzenia.

Alicja Komosa

5 |
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MADISON

HOME & PROJECT

SOFY - FOTELE - LAMPY - DYWANY

UL. TRAKT BRZESKI 62
05-077 WARSZAWA

]

WT-PT 10:00-18:00
SB 10:00-14%00 |

rome

e

madisonhomeprojecti@gmailicom

@
1,
=

et Daxielic'y Wisks! CROTRETR e

ROZPOCZECIE SEZONU SPORTOWEGD

(@) copz.1:00-15:00

. TEREN TPD HELENOW

ul. Hatcinrska BOJEG,
Warszawa

Watgp wolny

ZAPISY
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KOLMED

ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII ORTOPEDYCZNE) FIZJOTERAPIA | REHABILITACJA i

B Operacja CIESNI NADGARSTKA
I /espotkanatu GUYONA

I 7espot tunelu nerwu tokciowego
M Palec zatrzaskujacy

M Przykurcz DUPUYTRENA

czeni specjalisc ortopedil i traumatologii ruchu:
M drn. med. Edward Dobies

M lek. Aleksander Wielopolski

| ek. Marek Kawula

przeprowadza z Pacjentem wywiad medyczny.
Zabiegi 7 zakresu ortopedii wykonywane s3 w wa-

pacjent moze wréci¢ do domu.
ROWNIEZW ZNIECZULENIU ANESTEZJOLOGICZNYM

e Y

Sp.z o.0. Sp. k.

Zabiegi ortopedyczne w KOLMED wykonuja doswiad-

Zabiegi z zakresu ORTOPEDII wykonywane w przy- :
chodni KOLMED odbywajg sie po uprzedniej kon-
sultacji lekarskiej, podczas ktdrej lekarz specjalista :

;M Konsultacja fizjoterapeuty

Masaz leczniczy catego ciata

Masaz relaksacyjny

Masaz leczniczy kregostupa lub innych czesci
Terapia manualna (30160 minut)
Kinezyterapia indywidualna (w tym wyciagi,
30 60 minut)

Kinezjotaping

UltradZwieki

Prady galwaniczne

Prady diadynamiczne

LEKARZ

Konsultacja ortopedyczna, neuro-
logiczna, reumatologiczna oraz
lekarza rehabilitacji medycznej

I Prady interferencyjne
Il Jonoforeza

| Fonoforeza

W Laser

I Magnetoterapia

I Flektrostymulacje

OKULOPLASTYKA

FIZJOTERAPEUTA MASAZYSTA
Konsultacja i zabiegi Terapia masazu, masaz
relaksacyjny

B Krioterapia

M Instruktaz cwiczeri do domu
(30 minut)

Konsultadje i zabiegi prowadza:

B mgr Jarostaw Dabrowski

B mgr Wiadystaw Landziuk

gOKUI_QPLASTYKA jest dziedzing Skupiajgcq siena obszar;e wokét I EKTROPION — odstoniecie wewnetrznej czesci powieki
: 0czu i ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian zy to zwigzanych g DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usuniecie kaszake, gradéwkiitp)

runkadhizmbllaioiEACCA R Chirurgia powiek i okolicy oczu, dla Niej i dla Niego

ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa

: 7 przebyta choroba, czy tez pojawiajacych sie z wiekiem.

I BLEFAROPLASTYKA powiek gérnych
I BLEFAROPLASTYKA
: powiek dolnych
I ENTROPION — podwiniecie
powieki do wewnatrz

a
<<

KOLMED

Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna,
na ktorej podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiegu.

Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym.
Zabiegi w KOLMED wykonuja spejalisci okulistyki:

lek. AGATA BEEZECKA (specjalista okulista)

lek. DANUTA KORPOROWICZ (specjalista okulista)

lek. PAULINA SURMA (lekarz okulista)

www.kolmed.pl

,ﬁl
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

www.groszek24.waw.pl

Kl sklepygroszek

Iroszek

¢ Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.—-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

Wawer: Wesota: e ul.Jana Pawtall 110

e ul. Rumiankowa 18

Makaron Lubella

Koncentrat
Mleko taciate UHT Coca Cola pomidorowy krajanka
11 151 190g 400g,
Miekpol Coca Cola Agros Nova Lubella

Promocja obowiqzuje do 30.04.2023 r. fub do wyczerpania zapaséw

L]
L. Woda Muszynianka s
Napéj energetyczny Black niegazowana Ml Kawa Nescafe Gold Cashmir recznik kuchenny
250ml 1,51 | 200g 2szt
Gellwe Muszyna - Nestle PGD
................................................................................................. { 0Gt0sZENIA DROBNE LR PP PP

« Zdecydowanie kupimy réznego
rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186

PRANIE dywandw, wyktadzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd i
wycena gratis tel: 500 753 803

« Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i Sredniej,
studenci i doroéli. Mozliwo$¢ nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mitosna, Sulejowek i okolice. indywi-
dualnie: 85 zt (lekcja), grupowo: 30 zt
(3-6 0s0b). Tel. 733 250 300

« Pomoc i nauka w obstudze kompu-

tera, internetu, komorki i telewizora.

Zakupy online. Osoby starsze - pro-

mocja! Student tel. 533-404-404

Sprzedam dziatke budowlano-

przemystowg 1205 m? Desno gmi-

na Halinéw. Cena za metr 235 zt.

Tel. 536 370 767

« Szukam nauczyciela, studenta lub le-
ktora jezyka angielskiego i niemieckie-
go do szkoly jezykowej w Starej Mito-
snej lub Sulejéwku. Ok. 2 razy w tygo-
dniu popotudniami. Tel. 733 250 300

+ Sprzatanie, zakfadanie ogrédkéw dziat-
kowych, $ciezki, kostka, nawodnie-
nia, oczka wodne. Glazura i terakota.
Tel. 600 402 977

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

PRZYCINANIE DRZEW

ZLOTA RACZKA : ;
ZYWOPLOTOW

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 =

WYGINANIE DRZEw ANTENY satelitarne i naziemne,

podcinanie gatezi ] DEKODERY, montaz naprawa, :
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
UStUGI OGRODOWE | oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- !

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.

prace porzadkowe sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- Tel. 692-209-621

TRANSPORT Tel. 513 148 238 cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC

DWA TYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

{@T‘“@ WAWERSKIE
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Redakcja nie zwraca tekstéw niezamdwionych i nie gwarantuje ich
publikagji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétéw i korekty

Jezykowej. Za informagje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU 2N

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze balkony, .
mieszkania:
1,2 pok. (36-45m?)

=
3 Dok, (55-65m) ' _

415 pok. (67-85m) =

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

© 697100 006 %ﬁ%&
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

Chcesz
mieszkac
Beton Towarowy < Transport < Pompa tadn iEj ?

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirnska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44 :
tel. kom. 601 384 524

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE
221812143 | ;, 51
5018732, POGOTO

wnetrzars

Czytaj Wiadomo www.wiadomoscisasiedzkie.pl




