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BUDOWA NOWEGO BUDYNKU WIELOFUNKCYJNEGO

W MARYSINIE WAWERSKIM

Dzielnica Wawer otrzymata finansowanie na budowe nowego budynku wielofunk-
cyjnego w Marysinie Wawerskim, ktory bedzie siedzibg Osrodka Pomocy Spotecznej
i Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Wawrze. W czesci budynku miesci¢ sie bedzie
miejsce kulturalne, jakiego chcieli mieszkancy Marysina Wawerskiego.

Dotychczasowa siedziba wawerskiego OPS i Po-
radni Rodzinnej nie tylko wymaga remontu, ale
przede wszystkim nie jest dostosowana do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami. Po wielu
latach staran dzieki zaangazowaniu radnych m.st.
Warszawy oraz radnych dzielnicy Wawer udato
sie pozyskac srodki na budowe nowego budyn-
ku wielofunkcyjnego na terenie osiedla Marysin
Wawerski. Na terenie Marysina powstanie obiekt,
ktory stanie sie nowg siedziba OPS i Specjalistycz-
nej Poradni Rodzinnej. Nowoczesny budynek po-
miesci w sobie réwniez miejsce kultury, o ktére
zabiegali mieszkancy tej czesci dzielnicy Wawer.
To bez wqtpienia duza i bardzo potrzebna inwe-
stycja w tej czesci dzielnicy. Dotychczas staralismy
sie stworzy¢ nowoczesne miejsce kultury, wykorzy-
stujqc przestrzenie w zasobach miasta stofecznego
Warszawy, bo takie jako dzielnica mozemy remon-
towac, i unowoczesnic kulture w Marysinie. Catko-
wicie nowe miejsce kulturalne w Marysinie Wawer-
skim spetni oczekiwania mieszkaricéw i pozwoli

Mapc e pqrach wawarskich rodin

Park Aktywnosci
Rodzinnej

na rozwdj zycia kulturalnego w Wawrze
- mowi Leszek Baraniewski, zastepca
burmistrza dzielnicy Wawer.

Budynek ma powsta¢ do 2023 roku.
Docelowo na jego budowe ma zostaé
przeznaczone okoto 20 min ztotych.
Na razie dzielnica otrzymata prawie
1,5 min zt na prace przygotowawcze,
ktore przewidziane sg na lata 2021-2022.

Od lat wiedzielismy, ze takie miejsce
jak Osrodek Pomocy Spotecznej powinno
by¢ wyremontowane i przede wszyst-
kim dostepne architektonicznie dla 0séb
Z niepetnosprawnosciami. Wawerski OPS realizuje
wiele istotnych dla lokalnej spotecznosci zadar,
wiec nowy budynek bedzie pozytkiem nie tylko dla
mieszkaricow, ale takze dla pracownikéw - podkre-
$latukasz Jeziorski, zastepca burmistrza dzielnicy
Wawer.

W budynku docelowo ma sie miesci¢ Osrodek
Pomocy Spotecznej, Specjalistyczna Poradnia

Rodzinna oraz Wawerskie Centrum Kultury filia
Marysin Wawerski.

Marysin Wawerski jest osiedlem z najwiekszq licz-
bq mieszkaricéw w Wawrze, wiec taka inwestycja
otworzy nowe mozliwosci przed wieloma mieszkan-
cami naszej dzielnicy - dodaje Norbert Szczepan-
ski, burmistrz dzielnicy.

Aleksandra Stowinska

Patroni naszych ulic

,LOwodoczysta,c6zstad,ze poecitacy/ Dzisiej-
si...cood stop do gtow brng w nadziei, / Ale ich
zyciem rzadko spotkasz w epopei”! - tak pisat
Cyprian Kamil Norwid o Stanistawie Jachowi-
czu, patronie jednej z ulic w Falenicy. Autor
znanych bajek dla dzieci urodzit sie 17 kwiet-
nia 1796 roku w Dzikowie koto Tarnobrzega.
Uczytsie w szkole w Rzeszowie, a potem w nie-
mieckim gimnazjum w Stanistawowie. Nauke
kontynuowat na Uniwersytecie Lwowskim,
gdzie podjat studia filozoficzne. W 1818 roku
osiedlit sie w Warszawie i mieszkat tu do konca zycia. Udzielat prywatnych
lekgji jezyka polskiego i literatury ojczystej, uczyt na warszawskich pensjach
zenskich, w seminarium duchownym oraz w wojewddzkiej szkole pijarskiej,
jak rowniez w konwikcie ojcow jezuitéw. Nieustannie doskonalit wtasne me-
tody nauczania, ktérych celem byto ksztattowanie w uczniach samodziel-
nosci myslenia, dostrzegat potrzebe zaufania miedzy uczniem a nauczy-
cielem. Pisat: ,Nauczyciel nie kochany przez ucznia albo nic, albo niewiele

Stanistaw Jachowicz (drzeworyt
autorstwa Regulskiego Aleksan-
dra, ok 1884 r.) www.polona.pl

1 Cyt. za: L. Pawelec, Stanistaw Jachowicz (1796-1857), ,Nauczyciel i Szkota”
2003, nr. 3-4, s. 320.
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pokaze. Gdzie nie ma mitosci i ufnosci, tam zadna najskuteczniejsza metoda
nie poradzi". W 1832 roku zostat cztonkiem Warszawskiego Towarzystwa
Dobroczynnodci, uczestniczyt w zaktadaniu ochronek dla dzieci, pomagat
materialnie sierotom i biednym dzieciom, zaktadat szkoty, zbierat datki dla
najbardziej potrzebujacych. Osiem lat po $mierci pierwszej zony Salomei
Elzbiety Jabtoniskiej i nowo narodzonego syna ozenit sie z Antoninag
Osmiatowska. Oprécz dwéch swoich synéw wychowywali czworo dzie-
ci zmartej siostry Antoniny. Redagowat pismo ,Dziennik dla Dzieci’,
w ktérym publikowali miedzy innymi Ignacy Chrzanowski i Klementyna
zTanskich Hoffmanowa. Juz podczas nauki w szkole i studiéw pisywat drob-
ne wiersze okolicznosciowe, a takze ttumaczyt utwory facinskie i niemiec-
kie. Znany jest jako autor bajek, powiastek i piosenek dla dzieci (m.in. Bajki
i powiastki), napisat takze elementarz Nauka w zabawie.

Zmart 24 grudnia 1857 roku w Warszawie, zostat pochowany na Powazkach,
a na jego grobie znajduje sie napis:,,Stanistawowi Jachowiczowi — opiekunowi
sierot - rodacy”

Bibliografia:

« 0d Agrykoli do Zywnego. Maty stownik patronéw ulic Warszawy, red. G. Kie-
niewiczowa, A. Sokotowska, Warszawa 1968.

« Pawelec L., Stanistaw Jachowicz (1796-1857), Nauczyciel i Szkota 2003.

« Stownik patronéw ulic Warszawy, red. S. Cieplinski, Warszawa 2003.

Weronika Girys-Czagowiec
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Ibidem.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



@{@A
—Rae® WAWERSKIE
Iwwwlomosa sgsiedzkie

Whiosek PiS nie zyskat
wigkszosci, a ja zostatem na
stanowisku przewodniczacego
RD Wawer

Choc tytut tego tekstu jest juz
odpowiedzig na pytanie, jakie
postawitem w moim przedwa-
kacyjnym artykule w ,Wiado-
mosciach sasiedzkich’, to tylko potwierdze, ze
faktycznie podczas XXXIV sesji, zwotanej w trybie
szczegolnym, ,przepadt” wniosek radnych Prawa
i Sprawiedliwosci o odwotanie mnie ze stanowi-
ska przewodniczacego Rady Dzielnicy Wawer.
Stato sie to ostatecznie w dn. 23 sierpnia br.
podczas wznowionego po ponad 2-miesiecznej
przerwie (zarzadzonej w dn. 15 czerwca br. przez
wiceprzewodniczacg RD Joanne Buczynska) po-
siedzenia. Wczesniejsze proby wznowienia sesji
spotkaty sie z niezrozumiaty obstrukcjg ze stro-
ny catej opozycji, ktorej nieobecnos¢ prowadzita
do braku quorum, a tym samym niemoznosci
obradowania. Sam wniosek o odwotanie mnie
ze stanowiska - teraz juz post factum moge to
stwierdzi¢ z calg stanowczoscig - motywowany

A

byt wytacznie politycznie. Przemawia za tym brak
pisemnego merytorycznego uzasadnienia wnio-
sku, ztozenie go u progu sezonu wakacyjnego
- gdy wiadomo, ze zebranie radnych w okresie
urlopéw jest obiektywnie utrudnione. Argumen-
ty zas, ktérymi kierowali sie wnioskodawcy moje-
go odwotania, odczytane zostaty w koricu na ses;ji
w dn. 23 sierpnia br. przez przewodniczacego
Klubu Radnych PiS Marcina Kurpiosa. Sprawiaty
wrazenie przygotowanych napredce, tym samym
nacigganych. Wiekszos$¢ radnych sie nie nabrata -
za co im dziekuje - i tak swoja misje moge spra-
wowac spokojnie w dalszym ciagu.

Kolejna, XXXV sesje zwotatem zaraz za 2 dni,
na 25 sierpnia br. Wnioskodawca byt Zarzad Dziel-
nicy, pilne byto zaopiniowanie zmian w budze-
cie dzielnicy, terminowa byta réwniez uchwata
w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla potudniowo-wschodniego
wawerskiego osiedla Aleksandréw.

We wrzes$niu wracamy juz w tryby harmonogra-
mu sesji planowych - na XXXVI sesji Rady Dziel-
nicy Wawer obradowa¢ bedziemy nad miejsco-
wym planem zagospodarowania przestrzennego
ulicy Krupniczej w Miedzylesiu, zaprezentuje sie

Mtodziezowa Rada Dzielnicy Wawer I kadencji,
przedstawione zostang dziatania z zakresu pro-
filaktyki uzaleznien, jakie sie prowadzi w wawer-
skich placéwkach oswiatowych. Burmistrz dzielni-
cy Norbert Szczepanski przedstawi tez informacje
na temat planowanych przez rzad, wielce niepo-
kojacych, zmian w prawie oswiatowym i Karcie
Nauczyciela.

Wrzesien to tez miesigc gtéwnych obchoddéw
rocznicy 70-lecia przytaczenia Wawra do Warsza-
wy. Uroczystosci rocznicowe zainaugurowali$my
jeszcze w czerwcu - wéwczas zapowiadany na
wrzesien finat obchodéw planowany byt duzo
szerzej - m.in. zapowiadatem uroczysta sesje
Rady Dzielnicy otwarta dla mieszkaricow i zapro-
szonych gosci. Rozpedzajaca sie jednak po raz
kolejny pandemia koronawirusa zniweczyta czes¢
planéw. Tym niemniej w weekend 11-12 wrzesnia
br. odbeda sie imprezy rocznicowe na powietrzu
- koncerty, widowiska, pokazy plenerowe, nieod-
ptatne sptywy kajakowe i rejsy promem po Wisle,
na rodzinnej grze terenowej koriczac. Serdecznie
zapraszam do uczestnictwa i $wietowania tym
samym rocznicy wiaczenia Wawra do Warszawy.

Michat Zebrowski

,,MIStrZOWIe parkowania”

4Mistrzowie parkowania” to potoczne okreslenie
kierowcow parkujacych nie tylko nieprzepisowo,
lecz takze w sposéb uragajacy zdrowemu rozsad-
kowi. Straznicy miejscy, podejmujacy setki inter-
wengji dziennie, spotykaja ich kazdego dnia.
Zdaniem doswiadczonych funkcjonariuszy z re-
feratow do spraw parkowania, do poprawy sytu-
acji w zakresie parkowania nie wystarcza mandaty
i blokady - konieczna jest zmiana spofecznego
postrzegania tego rodzaju wykroczed w ruchu
drogowym. Oceniaja oni, ze wéréd usprawiedli-

«Mistrzowie” parkowania

2

wien, ktére zdarza im sie stysze¢ od nieprawidto-
wo parkujacych kierowcow, stanowczo zbyt czesto
pojawia sie bezrefleksyjne stwierdzenie: zaparko-
watem tu, bo gdzie indziej nie byto miejsca. Takie
rozumowanie nie jest akceptowalne.

Czy pozostawiajac swoj pojazd, nawet,na chwi-
le"albo,tak, jak stoja inni’, nie Sciaggamy zagrozenia
na uzytkownikéw drogi: pieszych, rowerzystow,
kierowcow? Czy nasza wygoda lub pospiech sa tu

usprawiedliwieniem? Czy warte sg rozjezdzonych
trawnikéw? Czy pozostawiajac waskie przejscie
uwzgledniamy potrzeby osoby na wézku, poru-
szajacej sie o kulach czy rodzicéw z dzie¢mi?

Rozpoczynajac kolejny sezon cyklu ,Mistrzowie
parkowania’, liczymy na zmiane sposobu myslenia
oraz na chwile refleksji kierowcow.

tekst i zdjecia: Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

»Mistrzowie” parkowania
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MODERNIZACJALINII KOLEJOWEJ NR 7 NA ODCINKU
WARSZAWA WSCHODNIA — OTWOCK: NOWE FAKTY

Temat modernizaji linii kolejowej na odcinku W-wa Wschodnia - Otwock to
temat, ktory cieszy sie bardzo duza popularnoscia wsrdd lokalnej spoteczno-
$ci. Z racji tego, ze spdtka PKP PLK ciagle przesuwa date faktycznego rozpo-
czecia prac, temat ten jest taka historig bez korca. W czerwcowo-lipcowym
numerze ,Wiadomosci” napisatem, ze spdtka PKP PLK obiecata, ze podczas
wakacji 2021 rozpoczna sie prace na szlaku W-wa Wschodnia - W-wa Wawer.
Niestety sie nie rozpoczety. Okoto potowy lipca, bedac na wyjezdzie rodzinnym
w Sopocie, dostatem odpowiedz od PKP PLK ws. przyczyn nierozpoczecia prac
na ww. szlaku. Spétka napisata, ze istotnie, prace miaty sie rozpocza¢ w okresie
wakacyjnym, ale z uwagi na brak odpowiednich decyzji administracyjnych ten
termin ulegt zmianie - obecnie jest to przetom 3. i 4. kwartatu biezacego roku.
W Ministerstwie Rozwoju, Pracy i Technologii toczy sie dodatkowo postepo-
wanie odwotawcze od wydanej w 2020 r. decyzji Wojewody Mazowieckiego
- ustalenia lokalizacji linii kolejowej. Te dwie kwestie zadecydowaty, ze termin
rozpoczecia prac ulegnie kolejnej zmianie.

Bardzo wazne w kwestii modernizacji catego odcinka W-wa Wschodnia -
Otwock sa 2 kwestie. Po pierwsze, wyzej wymieniony odcinek ma finansowanie,
a wybrany wykonawca jest gotowy do podpisania umowy. Po drugie, z uwagi na
doprojektowany 4. tor, na odcinku W-wa Wawer - Otwock beda ekrany akustycz-
ne. Wynika to zapewne z analizy akustycznej. Wiem, to bedzie bolec.

Na koniec PKP PLK napisato, ze spotka czyni starania, aby prace rozpoczety sie
jak najszybciej. Tak byto okoto 15 lipca, tymczasem 11 sierpnia portal ,Transport
Publiczny” opublikowat informacje, ze nareszcie, udato sie! Co sie udato? PKP
PLK podpisato umowe na prace modernizacyjne na odcinku W-wa Wschodnia -
Otwock’. Wykonawca modernizacji bedzie firma Trakcja S.A. Wprawdzie spétka
ta, z racji opdznien przy innych modernizacjach, nie ma najlepszej renomy, ale
mimo to stwierdzono, ze ,nie ma podstaw, aby dyskryminowac takie firmy".

Przedstawie teraz krotka charakterystyke tego, czego mamy sie spodziewac:

Od listopada br. rozpoczna sie prace na tacznicy nr 506 (W-wa Goctawek
- W-wa Antonindw), czyli tacznicy, ktéra pozwala na ruch pociagéw daleko-
bieznych od dawnego posterunku odgateznego W-wa Goctawek do stacji
W-wa Wschodnia, z pominieciem przystanku osobowego W-wa Olszynka
Grochowska.

Na wiosne przysztego roku zaplanowano zasadnicze prace na szlaku W-wa
Wschodnia - W-wa Wawer.

Przystanek osobowy W-wa Olszynka Grochowska zyska nowy peron, obecna
ktadka nad torami zostanie przebudowana, dodane zostana windy.

Pomiedzy przystankiem osobowym W-wa Olszynka Grochowska a przystan-
kiem W-wa Goctawek powstanie dodatkowy przystanek osobowy o nazwie
W-wa Grochéw. Zlokalizowany bedzie mniej wiecej w miejscu, gdzie ul. Wia-
traczna dochodzi do toréw, ale jednoczesnie blisko szpitala na ul. Szaseréw.
Bedzie tam peron wyspowy.

Przystanek osobowy W-wa Goctawek zostanie przesuniety blizej wiaduktu
ul. Marsa, a sam peron bedzie przebudowany; zamiast obecnych 2 peronéw be-
dzie 1 wyspowy, ktory zyska potgczenie z wiaduktem za pomocg schoddw i wind.

Stacja W-wa Wawer zyska zupetnie nowy peron i przejscie podziemne, wraz
z odnowiong wiatg peronowa. Pojawia sie tez windy.

Wazne jest, ze caly szlak od W-wy Wschodniej do W-wy Wawra wyposazo-
ny bedzie w system dynamicznej informacji pasazerskiej (oby), a dodatkowo
przewidziano budowe 5 przejs¢ podziemnych, niestety nie znam ich doktadnej
lokalizacji. Prace na tym szlaku maja potrwac do sierpnia 2023 r. + okoto 6 mie-
siecy na certyfikacje i uzyskiwanie pozwolen, czyli razem okoto lutego 2024 r.
pasazerowie beda mogli korzystac¢ z efektéw modernizacji. Mam nadzieje,
ze rozktad jazdy, zaprojektowany przez przewoznikow i zatwierdzony przez
PKP PLK, uwzgledni efekty prac. Liczy¢ sie nalezy jeszcze z kwestiag modernizacji
kolejowej srednicy.

Prace modernizacyjne beda prowadzone pod ruchem, czyli pociagi
beda jezdzi¢, ale tylko po 1 torze, co wigze sie z duzymi zmianami w roz-

1 https://www.transport-publiczny.pl/mobile/warszawa-umowa-na-remont-torow-do-waw-
ra-problematyczne-kontakty-nie-dyskwalifikuja-trakcji-69927.html?fbclid=IwAR3ab66YOHm-
jrixxf8ycSgxrCGQJHYyuPXr1XOLtjov7HrSGSmYUn2Be6cM

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ktadzie jazdy i utrudnieniami. Warto o tym
pamietac¢ podczas planowania dojazdow. Wy-
konawca modernizacji deklaruje, ze dotozy staran,
aby minimalizowac utrudnienia - planowana jest
budowa tymczasowych, dodatkowych krawedzi
peronowych i rozjazdéw tam, gdzie bedzie to potrzebne.

Prace na pozostatym odcinku, tj. W-wa Wawer - Otwock, planowane s3 na
lata 2024-25 - pod warunkiem, ze przetarg na prace rozpocznie sie zgodnie
z planem, czyli na przetomie 2022/23 r. - a to zalezy od tego, czy cata papiero-
logia takze zostanie skompletowana w terminie. Przypomne, ze w przypadku
odcinka W-wa Wawer — Otwock doprojektowanie 4. toru wigze sie z dodatko-
wymi, aczkolwiek obowiazkowymi dokumentami.

W ramach odcinka W-wa Wawer - Otwock przewidziana jest kompleksowa
przebudowa infrastruktury: przebudowie ulegnie 7 przystankéw osobowych
(W-wa Anin, W-wa Miedzylesie, W-wa Rado$¢, W-wa Miedzeszyn, Michalin, J6-
zeféw, Swider) oraz 1 stacja — W-wa Falenica. W ramach przebudowy zlikwido-
wane bedg przejazdy kolejowe i zastgpione tunelami - w W-wie Falenicy, W-wie
Radosci czy w Jozefowie. Oczywiscie sztandarowym elementem przebudowy
bedzie dobudowa 2 dodatkowych toréw, ktére petni¢ beda role dalekobieznych
(zaréwno dla pociggéw PKP IC, jak i przyspieszonych Kolei Mazowieckich). Beda
tez pomagac w kierowaniu ruchem pociagéw, kiedy wystapia jakie$ utrudnie-
nia na dotychczasowych torach,,podmiejskich” Zasada ta bedzie dotyczyc takze
sytuacji, kiedy na torach dalekobieznych dojdzie do jakichkolwiek utru-
dnierr w ruchu. Tory dalekobiezne bedg na odcinku W-wa Goctawek - Otwock.
Tutaj takze nalezy sie spodziewac utrudnieri zwigzanych z pracami, bo wszystko
wskazuje na to, Ze prace takze beda prowadzone pod ruchem.

Podsumowujac: jak to trafnie powiedziat w cytowanym wczesniej artykule
p. Ireneusz Merchel z PKP PLK, Warszawa w najblizszych latach stanie sie kolejo-
wym placem budowy. Dla jednych to Zle, bo utrudnienia, ale nalezy zauwazyc,
Ze zapdznienia i btedy z przesztosci nie znikna same i nie od razu. Mam nadzieje,
ze zobaczymy efekty tych modernizacji i bedziemy mogli jeszcze dtugo cieszyc¢
sie korzys$ciami z niej ptynacymi.

Kamil Oron

KONCERT

Koncert Dominiki Swigtek-Czajkowskiej z zespolem
Zasluchaj sie w Norwidzie

Sobota 25.09.2021 r. godz. 17:00
WCK Filla Zasiédw, ul. Lucerny 13 w Warszawie.
Watep za zaprosoeniami, do odbioru w Fill Zastéw od 20.08 w godz. 10:00-19:30
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WITAMY PO WAKACJACH!

Mamy nadzieje, ze spedziliscie wakacje aktywnie. Na obiektach KS ZWAR
trwaly jak co roku sportowe wakacje. Koniec czerwca, lipiec i sierpien to czas
potkolonii, obozéw stacjonarnych, treningéw indywidualnych oraz zgrupo-
wania w malowniczym nadmorskim Niechorzu. Wszystko to, aby juz we wrze-
$niu przenies¢ na boisko zdobyte umiejetnosci pitkarskie podczas rywalizacji
w lidze Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej. W rozgrywkach MZPN bierze
udziat dziewie¢ naszych druzyn z siedmiu rocznikdw poczawszy od roczni-
ka 2014 do 2009. Przypominamy, ze na boiskach przy ul. Pozaryskiego 10
dziata pitkarskie przedszkole zrzeszajace nasze najmtodsze pociechy. Rekor-
dzistg jest zawodnik urodzony w 2017 roku.

KS ZWAR

Wawer
Music
Festival

ZESPOL '|'_x.~:r:.\

PIESNI |

Wakacyjne obozy oraz
stacjonarne campy Breaka
miaty w tym roku rekordo-
wa frekwencje. Chetnych
na sportowe wyzwania
i tenisowe emocje byto
o wiele wigcej niz miejsc.
Liczna kadra treneréw
dwoita sie i troita, zeby
atrakcji byto mase, aby
treningi byty na najwyz-
szym poziomie, zeby
wszystkie mate i duze buzie byty usmiechniete, a wspomnienia niezapomnia-
ne. Tenis na naszych obozach to dla wszystkich priorytet, wiec treningi byty
intensywne i odbywaly sie dwa razy dziennie, a pomiedzy nimi... oj, dziato
sig, dziato. Wiele Swietnych zabaw, gier druzynowych, taricéw, $piewania, ba-
lonowych, barnkowych i gabkowych zmagan, doswiadczer naukowych, pla-
stycznych i gimnastycznych wyzwan, jeziorowych i basenowych szalefistw.
Dzieciaki mogty odreagowac trudny rok pandemii i zdalnego nauczania, a ro-
dzice, podczas gdy pociechami opiekowali sie trenerzy, mogli sie zrelaksowac
i oczywiscie uczestniczy¢é w programie sportowym przeznaczonym specjal-
nie dla nich. Dziekujemy ze to fajne wspdlne lato.

fot. Aga Caruk

Zapraszamy na korty na treningi, eventy, turnieje. Wiecej informacji i aktu-
alnosci na naszej stronie internetowej www.tenisbreak.pl oraz na Facebooku
i Instagramie.

Magda Szmyd

Beton Towarowy < Transport - Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

PANELE OGRODZENIOWE |

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY

t oD REKI

ZAWICE 89D (©25 685 8141,501214184
biuro@proway.pl www.proway.pl
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YAMAHA MURH EUHDPE HEKUMENDUJE

SERDECIMIE ZAPRASTAMY WA SPEKTAKL
LATA DWUDZIESTE, LATA TRZYDZIESTE
- W PIOSENCE | ANEGDOCIE

T3 WRIESHIA 200 (5R00A) GODT 1400
WAWERSKIE CEMTRUM KULTURY FRLA FALENSCA. UL WALCOWHICTA 2

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Warszawa - Stara Mitosna ‘
MED IKO ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45

Centrum Medycyny i Kosmetyki Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14 '%
b

MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA
DEPILACJA LASEROWA

NOWOSCI | POLECANE ZABIEGI:
e japonski masaz Kobido, e endermologia LPG, e laminacja brwiirzes,

e Nucleofill i Profhilo, e Mezobotox, e CGF komorki macierzyste

Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5|
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH
SPECJALISTOW w KOLMED

4-rC

KOLMED

} BADANIA ENDOSKOPOWE W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED, wykonuje specjalista dr n. med. MACIEJ KIERZKIEWICZ,
Ordynator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego

w Warszawie. W Pracowni Endoskopii, oferujemy:

* badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA bez barwienia, badz z barwieniem

ultrafioletem (chromoendoskopia),

BIOPSJE + badania histopatologiczne,

koagulacja argonowa (APC),
* ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie polipow),

NOW0$¢ w KOLMED - Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja argonowa (APC),
NOWOSC w KOLMED - Niszczenie zmian naczyniowych zotadka oraz jelita grubego plazmowa

> PRACOWNIA EMG i EEG W KOLMED

W KOLMED lek. MARTA GIERASIMIUK-ROGOWSKA - wybitny specjalista
neurolog z wieloletnim do$wiadczeniem zdobywanym m.in. w Miedzyleskim
Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie, Szpitalu Specjalistycznym MSWiIA
w Otwocku oraz Szpitalu Klinicznym im. prof. A. Grucy CMKP w Otwocku —
konsultuje oraz wykonuje szereg badan elektromiograficznych (EMG) stuzg-
cych do okreslenia stopnia, rodzaju, charakteru i poziomu uszkodzenia neuronu
obwodowego (nerwow i miesni).
W przychodni KOLMED wykonasz nastepujace badania EMG:

* proba tezyczkowa;
+ préba miasteniczna;
+ zespot ciesni nadgarstka (badanie dwach ciesni);
* zesp6t ciesni nadgarstka (dwa nerwy)
* nerw promieniowy
* nerw strzatkowy
W KOLMED dr n. med. KRYSTYNA LYSAKOWSKA-SERNICKA - wybitny
specjalista neurolog, epileptolog z wieloletnim do$wiadczeniem zdobywanym
m.in. w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie — konsultuje oraz
wykonuje badania EEG (elektroencefalografia).

D> ZABIEGI OKULISTYCZNE

INIEKCJE DOSZKLISTKOWE (LECZENIE AMD)

Lekarzem prowadzacym w KOLMED innowacyjng terapie Beovu®

w KOLMED, jest dr n. med. AGNIESZKA KAMINSKA, ordynator
o 0ddziatu Okulistycznego w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym

w Warszawie —lekarz okulista, mikrochirurg z wieloletnim doswiad-

czeniem, w wykonywaniu m.in. zabiegdw iniekcji doszklistkowych.

ZABIEGI OKULOPLASTYCZNE

lek. med. AGATA BELZECKA specjalista chorob oczu, obecnie
i zastepca Ordynatora Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego w Warszawie oraz Danuta Korporowicz
- lekarz z wieloletnim doswiadczeniem zdobytym m.in. w Szpitalu
MSSW w Warszawie.

lek. med. DANUTA KORPOROWICZ specjalista Il stopnia okulisty-
ku - lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem zdobytym m.in. w Szpi-
talu MSSW w Warszawie.

W KOLMED nasi specjalisci wykonujg w szczegdlnosci takie za-
biegi jak usuniecie nadmiaru skéry z powiek gérnych, usuniecie
graddwki, cysty z powieki, rogu skérnego, odwiniecie/podwiniecie
powieki, itp."

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

> PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zapraszamy na konsultacje do PSYCHIATRY oraz PSYCHOLOGA!!
Doskwieraja Ci problemy zwiazane z uzaleznieniami, lekami, zaburzeniami
osobowosci, depresja?

W przychodni KOLMED, pomagamy miedzy innymi osobom uzaleznionym od
alkoholu, narkotykéw, hazardu, itp. Ponadto leczymy zaburzenia nerwicowe
i lekowe, depresje, oraz zaburzenia osobowosci.

Zapraszamy osoby, ktdre chcg lepiej zrozumie¢ siebie, swoje uczucia, potrzeby,
aw szczegolnosci cheg poprawié swoje funkcjonowanie w réznych obszarach zycia.
W KOLMED znajdg pomoc réwniez osoby wspétuzaleznione, ponadto specjalis-
ci KOLMED kieruja swojg pomoc takze dla 0s6b, ktére wychowaty sie w rodzinie
z problemem alkoholowym lub innymi dysfunkcjami np. stosowan-
ie przemocy, rodzina niepetna i majg syndrom DDA/DDD.

Lek. JUSTYNA ZAORSKA (lekarz specjalizujacy sie w dziedzinie
psychiatrii dorostych oddziatu Ogdlnopsychiatrycznego Szpitala
Nowowiejskiego w Warszawie)

MALGORZATA FILIPIUK - psychoterapeuta

Jest absolwentka psychologii klinicznej w Wyzszej Szkole Psychologii Spotec-
znej w Warszawie. Ponadto jest absolwentka Studium Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia przy IPZ certyfikowanym przez PARPA. Ukoriczyta szkolenia
w zakresie: szkolenie z terapii traum o0s6b uzaleznionych od alkoholu, szkolenie
z interpretacji MMPI, szkolenie z metod pracy TSR (terapia skoncentrowana
na rozwigzaniach) wobec oséb uzaleznionych od alkoholu, udziat w szkoleniu
z procedury Niebieskiej Karty organizowanym przez Stowarzyszenie Niebieska
Linia, szkolenie z terapii 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi organizowanym
przez IPZ, szkolenie z terapii schematéw wg koncepcji Younga w pracy z 0so-
bami uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi i DDA organizowanym przez Osrodek
Psychologii Praktyczne;.

> KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYt W KOLMED

® Niewydolno$¢ zastawkowa zyt o Konsultacje specjalistyczne
powierzchniowych z Zylakami lub bez USG Doppler

® Przewlekfa niewydolno$¢ zylna o ;
obwodowa ® Zabiegi (skleroterapia)

© Niewydolno$¢ zastawkowa zyt gtebokich

Rajstopy i produkty
uciskowe JOBST

Fachowy pomiar

Wszystko w jednym

miejscu

tel. 2281568 00
22 812 03 99
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V ROLKOWISKO - OBECNOSC OBOWIAZKOWA!

25 wrzesnia na Rolkostradzie w Wesolej odbedzie sie V ROLKOWISKO - wysci-
gi na rolkach, wrotkach, hulajnogach i nartorolkach. Rolkowisko to unikatowe
wydarzenie, nie tylko w skali Warszawy, ale i catej Polski. Impreza ma podwéj-
ny charakter - sportowy i rodzinny.

Na liczacym niewiele ponad 700 m pasku asfaltu, dzieki inicjatywie Towarzystwa Narciarskiego
,Biegowki’, od 2016 roku organizowane sg zawody, w ktérych moga wzia¢ udziat zaréwno zawo-
dowi sportowcy, jak i amatorzy i cate rodziny - pasjonaci,matych kétek”.

W roku 2018 na linii startu staneto prawie 200 zawodnikéw, z czego az 114 nartorolkarzy -
absolutny rekord frekwencji w tej dyscyplinie. Impreza co roku przycigga najlepszych polskich
biegaczy narciarskich i nartorolkarzy. O wielu z nich bedziemy mogli ustysze¢ w przysztosci - tak

jak o Monice Skinder - biegaczce narciarskiej, mistrzyni $wiata juniorek w sprincie z 2021 roku, pie-
ciokrotnej mistrzyni Polski w sprincie. Monika brata udziat w Pierwszym Rolkowisku, w roku 2016. v
Uczestnicy Rolkowiska maja do pokonania 2 przejazdy w danej konkurencji na nastepujacych

dystansach:
« NARTOROLKI - 1250 M

iS
« ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2011 | STARSI) - 1100 M

Imierz sig rolki
+ ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2012 | MODSI) - 500 M & nallpazymil FHievoik)
+ HULAJNOGI (ROCZNIK 2010 | MLODSI) - 500 M hulajnogi
Zbudowana w ramach budzetu obywatelskiego Rolkostrada to jedyny na Mazowszu obiekt, >
ktory rolkarzom i nartorolkarzom zapewnia bezpieczna i dostosowana do ich potrzeb przestrzen,

catkowicie oddzielona od ruchu pieszego, rowerowego i samochodowego. Na catej dtugosci Rol- wrzeénia
kostrady lezy bardzo dobrej jakosci asfalt, ktory umozliwia dobre trzymanie widiowych grotéw 2 5 b

i prowadzenie rolek. 202 ]

Organizatorem ,ROLKOWISKA" jest Towarzystwo Narciarskie Biegéwki we wspétpracy z Urze-
dem Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy i Nadlesnictwem Drewnica.
W imieniu organizatoréw zapraszamy do udziatu i kibicowania.
Pawel Topolewski, TN Biegéwki

............................................................................................. “

« PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapicerki me- + REMONTY DOMY | MIESZKANIA — malowa- i
blowej i samochodowej. Dojazd i wycena  nie, tapetowanie, tynkowanie, ukfadanie C!EC|E DRZEW MA:E: ﬁgg:fgﬁ:%’:&g'::%ggmysc
gratis, tel: 500 753 803 paneli i listew, montaz mebli, prace na- ZYWOPLOTOW Bezpiatni;e doradze i pomoge. ’

. Pomoc i nauka w obstudze komputera,  Prawcze, elektryka, hydraulika, porzadko- REBAK « WYWOZ Jesli zechcesz sprzedac zaptace gotowka

internetu i komérki. Zaki line. Osoby  Wanie ogrodéw. ZAPRASZAM do kontaktu .
starse — promoqal Prowadsei e o735 692788 204901 408 LE IR

w odziezy ochronnej (coronavirus). Student, - Wyprzedaz totalna w zwiazku z likwi- —
tel. 533-404-404 dacja domu. Lekko uzywana odziez 518 603 644 PODCINANIE,
. Sprzedamtarcice debowa, jesionowa, orzech 2 Zagranicy damska i meska. Mato uzy- WYCINANIE DRZEW

wlosd, olchowa,brzozow tl. 607 607 700 WA 295%620- Pozostate wyposazenie, NAPRAWA RYNIEN,
Deska podtogowa, tarasowa, elewacyj- tel. KOMPLEKSOWO MONTAZ ANTYPTAKOW

na, podbitka oraz boazeryjna z drewna POD KLUCZ 1elN6/06-808358

sosnowego, modrzewia oraz $wierku.

tel. 607 607 700 [PRACE WYSOKOSC|OWD (- OGRODY A-Z ) Opracowanie graficzne,
Stopnie debowe 31x4x100-115 cm - 85 MONTAZ ANTYPTAKOW SYSTEMY NAWADNIAJACE skfad komputerowy i pomoc
7t/mb, sosnowe w I gatunku 50 zt/mb MYCIE DACHOW PRACE ZIEMNE w redagowaniu tekstow.

tel. 607 607 700

USLUGA. Deska podtogowa, tarasowa, ele-
wacyjna, podbitka oraz boazeryjna 25zt/m”. -

Ustuga wyrobienia 2 powierzonego drewna (- Z¢ OTA RACZK A\ MATEMATYKA USLUGI OGRODOWE *
tel. 607 607 700 S ELEKTRYKA EGZAMIN OSMOKLASISTY Prace porzadkowe

NA NASZYCH LAMACH MOZNA ZAMIESCIC + SKLADANIE MEBLI tel. 506 335 705 wm,',ﬂliﬁyn'f, E;RQZZEW
DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH T tel. 503 150 991 J mail: p1sklodowski@gmail.com TRANSPORT Tel. 513 148 238
ANTENY satelitarne i naziemne,

REMONTY E DEKOPE_RY, montaz naprawa, E H Y D R A U LI K
MAI.OWAN'E, GLAZURA : ustawienia. Trwam, Cyfra, Folsat, N. : _ TANIO | SOLIDNIE —

504 301 405 s 504 301 405 s/ Tel. 692-209-621

sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
Tel. 516 253 916 506 173 607

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaricow dzielnicy Wawer i okolic
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 WWWw.g roszek24.waw.p|

Centrum Zdrowia Dziecka)

groszek

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 K Sklepygroszek
..ii* l @ _
#4 Konfitura Lowicz ol
Cukier KSC Mleko taciate 2% Coca Cola truskawka, wisnia
1kg 11 puszka 200 ml 2409
Polskie Cukrownie Miekpol Coca Cola Agros Nova

- .= £x . e
= I 4 ="
Masto osetkowe Olej Kujawski L Mus Tymbark o - Ptasie Mleczko
3009 11 80g i 3809
Sobik Kruszwica . Maspex Wedel

TEKNOSYSTEM WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Spétka z 0.0.

Promocja obowiqzuje do 30.09.2021 r. fub do wyczerpania zapaséw

POSZUKUJEMY

PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH
Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnosé

i zaangazowanie. Do$wiadczenie nie jest wymagane. LOZKA o MﬁTERﬁ(-:E o SZAFY o KOMODY
CV prosimy przesytaé na adres BIURKA = WITRYNY = STOLY # KRZESLA
praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108 MEODZIEZOWE ® ZESTAWY o IINNE

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

221812143186 e

ul. Plowiecka 25 Meble

ﬂ m m.:;gi?;?g;m z drewna

meble@meblesosnowe.eu




