Nr‘11 2

Maj

2021 r.
GAZETA BEZPLATNA
ISSN 2082-3266

X & \- S
,ﬁf".‘ﬁ = ”
widdomosci

MIESIECZNIK MIESZKANCOW DZIELNICY WA

Wirtualna Elektrownia powstanie w ramach Wawerskiego Klastra Energii
Dzielnica Wawer podpisata umowe z Mazowieckq Agencja Energetyczng

22 kwietnia 2021 r. Zarzad Dzielnicy Wawer podpisat umowe na reali-
zacje projektu Wirtualnej Elektrowni. Przedsiewzigcie w ramach Wa-
werskiego Klastra Energii prowadzi¢ bedzie Mazowiecka Agencja Ener-
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mate podigenyt se

getyczna. Umowa obejmuije stworzenie systemu, ktory bedzie zbiera KAZDY. T““ e
informacje z paneli fotowoltaicznych na terenie dzielnicy Wawer i przed- z INS ALACJ[_
stawia dane liczbowe i naszg wspdlng oszczedno$¢. Poznamy dane doty- fotowoltaiczne;

o Swoem SoeT.

czace liczby wyprodukowanych kWh, zmniejszonej produkgji dwutlen-
ku wegla i innych parametrow. Wszystkie wartosci beda przedstawione
i aktualizowane na biezaco na ekranie wkomponowanym w mural na
budynku Urzedu Dzielnicy. Oprécz podtaczenia instalacji samorzado-
wych uruchomimy mozliwo$¢ przytaczenia sie mieszkarncoéw do syste-
mu Wirtualnej Elektrowni. Jesli posiadasz inwerter solarny (przetwornik
pradu statego na zmienny) z mozliwoscig podfaczenia sie do domowej
sieci Wi-Fi, to uzytkowanie Wirtualnej Elektrowni bedzie bezkosztowe.
Podtaczajac sie, uzyskasz dostep do petnych danych Twojej instalacji
(liczba wyprodukowanych kWh, oszczgdno$¢ CO,). Dodatkowe opcje
raportowania danych bedzie mozna dokupi¢ w wersji komercyjne;j.
Panele fotowoltaiczne zainstalowane s miedzy innymi na Urzedzie
Dzielnicy, Wawerskim Centrum Kultury, a takze czesci wawerskich szkot
i przedszkoli. Wawerski Zaktad Gospodarowania Nieruchomosciami
planuje do korica 2021 r. montaz i uruchomienie dodatkowo instalacji
fotowoltaicznych w 10 lokalizacjach, obejmujacych facznie 21 lokali

mieszkalnych.

Aleksandra Stowinska

Najwainiejsze elementy wirtualngj elektrowni:

Trenujacy na basenie
OSiR Wawer w Aninie
uczniowie z Wawra
odnotowali  kolejny
Swietny wystep na za-
wodach ptywackich.

WARSEAWA

-

Podczas dwudniowych
XVII Wiosennych Miedzynarodowych Zawodéw
Plywackich o Puchar Burmistrza Miasta Gizycka
w Gizycku w dniach 8 i 9 maja br. mtodzi spor-
towcy z naszej dzielnicy w sktadzie: Marta Pod-
pora, Zuzia Wieczorek, Tomek Bochenski, Ignacy
Pusz-Gajos, Szymon Traczewski i Helena Grzonek
walczyli 0 medale w 13 konkurencjach. Zawodni-
cy UKS WAWER Warszawa zdobyli 7 medali. Ztoto
zdobyta na 50 m stylem dowolnym Marta Podpo-
ra (rocznik 2006), ktéra wywalczyta réwniez bra-
zowy medal na dystansie 200 m stylem dowol-
nym. Az trzy medale w stylu klasycznym zdobyt
Szymon Traczewski (2007): srebrny na dystansie
200 m i dwa brazowe na 50 metréw i 100 metrow.
Brazowy medal zdobyta (z drugim czasem za-
wodoéw i nowym rekordem zyciowym) Zuzanna
Wieczorek (2007) na 50 m stylem dowolnym,
a takze z nowym Swietnym rekordem zyciowym

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w Inter

Tomek Bochenski (2008) na dystansie 50 m w sty-
lu grzbietowym.

Wszyscy zawodnicy, w tym Ignacy Pusz-Gajos
(2007) i najmtodsza w reprezentacji UKS WAWER
Warszawa Helena Grzonek (2011), poprawili swoje
rekordy zyciowe w 15 startach.

Gratulujemy zawodnikom swietnych wynikéw!

UKS WAWER Warszawa trenuje na basenie
OSiR Wawer w Aninie pod okiem trenera Piotra
Przybylskiego.

Od niedawna Klub uruchomit
takze druga sekcje - biegowa,
ktora trenuje na Wielofunkcyjnym
Obiekcie Sportowo-Rekreacyjnym
,SYRENKA” na Marysinie Wawer-
skim oraz na Agrykoli, prowadzi jg
trener Jakub Batdyka. Zawodnicy
UKS WAWER Warszawa rozpoczeli
juz starty w zawodach piecioboju
nowoczesnego (ptywanie i biegi)
i odnosza pierwsze sukcesy. Ignacy
Sadton (rocznik 2010) i Jan Traczew-
ski (2011) swietnie zaprezentowali
sie na rozgrywanych w Centralnym
Osrodku Sportu w Cetniewie za-
wodach Pucharu Polski Junioréw

Mtodszych w piecioboju nowoczesnym. Ignacy
Sadton stanat na drugim stopniu podium w dwu-
boju w kategorii U12.

Szkolenie zawodnikéw UKS WAWER Warszawa
wspotfinansuje Miasto st. Warszawa. Trzymamy
kciuki za naszych mtodych sportowcéw. O kolej-
nych sukcesach zawodnikéw z Wawra bedziemy
Panstwa na biezaco informowac.

Maja Nowotny-Grzonek
fot. zrodto: FB UKS Wawer Warszawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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2 International Examinations

SZIKOLA PODSTAWOWANRT —wmimeos

NOMINACJA E&

do Europejskiej Nagrody ,Innowacyjne Nauczanie”
‘ Erasmus+ 2021, Kategoria: Szkoty Podstawowe ‘

Wspéina 55, W-wa Wesola @M@.ﬂsl | szkola-dwujezyczna.pl

Salon ,CATHERINE"

ul. Sagalli 8 05-077 Warszawa-\Wesota

salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

- manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

ZAPRASZAMY!
CATHERINE Pon. - Pt. 900 - 21.00
1730 | 2021 YARrSIIO-KaSmethe- Aok Sob. Q0:00 - 16:00

L) I|'I.II 1 'I \ Irlll_'- i

Tel. 518 561 261

ww.saloncatherine.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Ostatnie tygodnie uptynety

. ' pod znakiem przygotowan do

S " otwarcia w dzielnicy jednego

z czterech masowych punktéw

szczepien w Warszawie. Byto to

‘P mozliwe dzieki dobrej wspot-

pracy Zarzadu Dzielnicy oraz

dyrekcji wawerskiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
na czele z dyrektor Maria Kakol.

W zwiazku z utrzymujaca sie pandemia
COVID-19 oraz duzymi ograniczeniami zwigzanymi
z funkcjonowaniem jednostek kultury to wtasnie
Wawerskie Centrum Kultury, znajdujace sie w bez-
posrednim sasiedztwie Urzedu Dzielnicy Wawer,
zostato przeksztatcone i dopasowane do petnienia
funkcji punktu szczepien. Zostata przygotowa-
na petna identyfikacja wizualna, umozliwiajaca
sprawne dotarcie do punktu. Ponadto wyznaczone
zostaty specjalne miejsca parkingowe dla wieksze-
go komfortu mieszkafcéw. Punkt bez najmniej-
szego problemu przeszedt wszelkie kontrole NFZ
i juz 1 maja zostat oficjalnie wpisany jako punkt
szczepien powszechnych. Dla mieszkarcéw do-
stepne beda szczepionki marek Pfizer oraz Johnson
& Johnson.

Oficjalnie punkt zostat uruchomiony 14 maja.
Sam osobiécie miatem mozliwo$¢ skorzystania -
zapisatem sie przez internetowe konto pacjenta
na stronie pacjent.gov.pl. Udatem sie w wyzna-
czonym terminie. Pomimo tego, ze byta to so-
bota (kiedy odbywa sie targ na czesci parkingu

przy Urzedzie Dzielnicy Wawer), udato mi sie bez
problemu znalez¢ miejsce parkingowe. Kierujac
sie oznaczeniami, dotartem do punktu. Dzieki
duzemu wsparciu wolontariuszy, ktérym chciat-
bym bardzo podzigkowa, cata wizyta przebiega
bardzo sprawnie. W pierwszym kroku nastepuje
identyfikacja pacjenta poprzez podanie nume-
ru PESEL. Nastepnie wypetnia sie deklaracje, ale
mozna tez przynie$¢ wypetniong deklaracje ze
soba. W kolejnym kroku nastepuje albo skie-
rowanie bezposrednio na szczepienie, albo do
konsultacji z lekarzem. W moim przypadku byt to
wariant drugi. Udatem sie w strone sali widowi-
skowej, gdzie jeszcze 1,5 roku temu odbywaty sie
koncerty, spektakle, rowniez dla dzieci, na ktoére
rodzinnie przychodzilismy. Dzi$ sala widowiskowa
byta zaadaptowana do potrzeb pacjentéw. Zbu-
dowano 16 bokséw - stanowisk oraz dodatkowo
gabinet konsultacji lekarskiej, wydzielono miejsca
odpoczynku. Wolontariusz zaprowadzit mnie do
,gabinetu lekarskiego’, dzieki fachowej konsulta-
¢ji oraz odpowiedzi na moje pytania otrzymatem
kwalifikacje do szczepienia i zostatem skierowany
do boksu. Wszystko trwato nie wiecej niz 3 minu-
ty. Nastepnie udatem sie do strefy odpoczynku
i po 15 minutach opuscitem punkt szczepien.
Czutem sie bardzo dobrze, przez 1 dzien tylko
miatem bol reki w miejscu szczepienia, poza tym
zadnych innych niepokojacych objawdw.
Podsumowujac, jestem bardzo pozytywnie
zaskoczony sprawnoscia funkcjonowania punktu
szczepien w Wawerskim Centrum Kultury. Wszyst-
ko odbyto sie punktualnie i bezproblemowo.
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Bardzo wysoko oceniam jakos¢ obstugi i dbatos¢
0 pacjenta, zaréwno personelu medycznego, kté-
remu naleza sie stowa uznania za bardzo ciezka
prace, ktéra wykonuje juz od ponad 15 miesiecy
pandemii, jak i wolontariuszy, ktérzy sg bardzo
pomocni i otwarci na pacjentow.

Drodzy Czytelnicy WS, by¢ moze cze$¢ z Was -
a mam nadzieje, ze moze nawet wiekszo$¢ zWas -
jest juz po szczepieniu. By¢ moze cze$¢ z Was ma
jeszcze jakie$ watpliwosci, czy warto sie zaszcze-
pi¢. Chociaz kazdy z nas podejmuje te decyzje we
wiasnym zakresie, to pamietajmy o tym, ze nie
ma dzi$ lepszego sposobu na zadbanie o zdrowie
swoje i najblizszych - rodziny, sasiadéw - jak szcze-
pienie. Jest to element odpowiedzialnosci zbioro-
wej za przyszte zycie i zdrowie nas wszystkich.

Z drugiej strony mam tez poczucie, ze jako
przedstawiciel samorzadu winien jestem Panstwu
wiasnie takg odpowiedzialng postawe. Zachecam
do tego tych wszystkich, ktérzy maja jeszcze jakie$
watpliwosci czy niepewnosci.

Razem mozemy wiecej!

Pozostajac jeszcze na chwile przy temacie
zdrowia i kontynuujac watek dobrej wspotpracy
Urzedu Dzielnicy Wawer oraz ZOZ Wawer, nalezy
wspomnie(, ze w ostatnich tygodniach zostata
rozpoczeta budowa nowej przychodni w osiedlu
Nadwisle. Bedzie zlokalizowana u zbiegu ulic Trakt
Lubelski i Skalnicowej - nieopodal Zespotu Szkot
przy ul. Cyklamendéw oraz pumptrucku. Jest to
dtugo wyczekiwana i bardzo potrzebna inwestycja
dla mieszkancow tej czesci dzielnicy.

tukasz Kubik - radny dzielnicy Wawer

XXXII sesja Rady Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy, kto-
ra odbyfa sie w dn. 12 maja
2021 r,, obfitowata w szereg
wydarzen, ktére rozpalaty
niekiedy do czerwonosci ser-
ca i umysty radnych, w tym, nie ukrywam, moje
- w wielu punktach porzadku odbywaty sie dys-
kusje, czu¢ byto emocje. Nawet czynnosci tak,
zdawac by sie mogto, prozaiczne jak glosowania
nad protokotami z poprzednich sesji nie prze-
szty bez echa, wprost przeciwnie. Podobnie byto
w dyskusji nad projektem uchwaty Rady m.st.
Warszawy w sprawie zmiany Studium uwa-
runkowan i kierunkdw gospodarowania prze-
strzennego - podczas ktérej w trybie naglym
nawiazywane byto potaczenie z pracownica Biura
Architektury i Planowania Przestrzennego Urze-
du m.st. Warszawy - pomimo mojej wczesniejszej
zgody na jej nieuczestniczenie w sesji wobec licz-
nych tego dnia obowigzkéw w innych dzielnicach
stolicy. Mimo ze zaopiniowaniu przedmiotowych
zmian poswiecone byto wczesniej jedno cate po-
siedzenie Komisji Rozwoju — wéwczas z udziatem
przedstawicieli BAIPP Urzedu m.st. Warszawy -
na sesji padly kolejne, wczedniej nie zgtaszane
pytania i watpliwosci radnych. Doé¢, ze projekt

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Ll 1 Zaszczepif SIQ - dO wawral uchwaty ws. zmian w Studium, podobnie
: mostem Anny Jagiellonki

jak wezesdniej protokoty, a p6zniej szereg
uchwat ws. zniesienia lub nadania nazw
ulicom - zyskaty stosowng wiekszo$¢ gtoséw rad-
nych i zostaty przyjete.

Kluczowym, jak sie zdaje, punktem sesji byta
informacja nt. otwieranego w dn. 14 maja 2021 .
w Wawerskim Centrum Kultury jednego z pierw-
szych czterech w Warszawie punktu szczepien
masowych. Zarzad Dzielnicy Wawer przedstawit
przy okazji cate spektrum dziatan zwigzanych
z radzeniem sobie z koronawirusem, i wywota-
na nim pandemia, od samego poczatku, czyli juz
14 miesiecy... Najwazniejsze, ze ruszyly wreszcie,
zapowiadane przez rzad od dawna, punkty szcze-
pie masowych - z przepustowoscia naprawde
masowa. Jak deklarowat burmistrz Wawra Nor-
bert Szczepanski, w naszym wawerskim punkcie
wykona¢ bedzie mozna nawet 1000 - 1200 szcze-
pien dziennie. Cho¢ w pierwszym dniu, w pia-
tek 14 maja br., zaszczepiono 477 0séb, gtéwnie
szczepionka Pfizer - maksymalna liczba bedzie
osiggalna, gdy dotra wystarczajace dostawy szcze-
pionek. Ale trzeba, a nawet mozna by¢ dobrej mysli
- szczepmy sie, Szanowni Panistwo, szczepmy, gdyz
tylko wszczepienie 70-80% z nas zapewni ham
odpornos¢ zbiorowa i pozwoli wréci¢ do normal-
nosci przedcovidowej.

Na koniec ciekawostka, ale majaca swoje skutki,
i szanse, by na state wpisa¢ sie w historie nasze-

go miasta. Budowany w ostatnich latach, oddany
kilka miesiecy temu do uzytku, most tzw. potu-
dniowy, spinajacy brzegi Wisty pomiedzy dziel-
nicami Wawer i Wilanéw, bedzie nosit imie Anny
Jagiellonki, najprawdopodobniej. Taka propo-
zycja w formie uchwaly przyszta do naszej Rady
z prosba o opinie z whasciwego merytorycznie
Biura Geodezji i Katastru Urzedu m.st. Warszawy,
ale nikt nie ukrywat, iz propozycja wywodzi sie
wprost z najblizszego kregu, stale i niezmiennie
cieszacego sie wysokim poparciem mieszkancéw
stolicy, prezydenta Warszawy Rafata Trzaskow-
skiego. Uchwata zyskata wiekszo$¢ 12 gtosow
w naszej Radzie - za gtosowali wszyscy obecni
radni Koalicji Obywatelskiej i naszego koalicjan-
ta Stowarzyszenia Wawer, natomiast prawie cate
kluby radnych Prawa i Sprawiedliwosci i Stowa-
rzyszenia Razem dla Wawra byty przeciwko...
Dlaczego Anna Jagiellonka? Bo zbudowata w XVI
wieku pierwszy most w Warszawie (a wtasciwie
dokorczyta po swoim bracie, krélu Polski Zyg-
muncie Auguscie). To tez krélowa Polski, ostat-
nia z Jagiellonédw na tronie, sprawujaca rzady
w uznawanym za najlepszy okresie przedroz-
biorowej Rzeczypospolitej, tzw. Ztotym Wieku.
To na pewno jedna z tych kobiet w naszych dzie-
jach, ktdre zastuguja i na uznanie, i na przypomnie-
nie. A dla mnie osobiscie wazne, ze to kolejna -
dopiero druga, po Marii Curie-Sktodowskiej -
kobieta, ktdra jest patronka mostu w stolicy Polski.

Michat Zebrowski
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/KOLMED — KOMPLEKSOWA OBSLUGA MEDYCZNA Sp. zo.0. Sp. k., \
ul. Bursztynowa 2c, 04-749 Warszawa, tel.: 22 815 68 00, 22 812 03 99, www.kolmed.pl

PRACOWNIA ENDOSKOPII

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje specjalista dr n. med. MACIEJ KIERZKIEWICZ, Ordynator Oddziatu

Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MIEDZYLESKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO w WARSZAWIE.

W Pracowni Endoskopi oferujemy:

o badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA bez barwienia, badz z barwieniem ultrafioletem
(chromoendoskopia)

o zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie polipow)

o BIOPSJE + badania histopatologiczne

o NOWOSC w KOLMED - Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja argonowa (APC)

o NOWOSC w KOLMED - Niszczenie zmian naczyniowych zotadka oraz jelita grubego plazmowa koagulacjg argonowg (APC)

o ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE

JUSTYNA ZAORSKA - lekarz specjalizujacy sie w dziedzinie
psychiatrii dorostych oddziatu Ogdlnopsychiatrycz-
nego Szpitala Nowowiejskiego w Warszawie.

W przychodni KOLMED pomagamy miedzy
innymi osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykéw, hazardu itp. Ponadto leczymy
zaburzenia nerwicowe i lekowe, depresje oraz

zaburzenia osobowosci. {
L

Zapraszamy osoby, ktdre chcg lepiej zrozumie¢
siebie, swoje uczucia, potrzeby, a w szczegdl-
nosci chca poprawié swoje funkcjonowanie
w réznych obszarach zycia.

W KOLMED znajdg pomoc réwniez 0so-
by wspoétuzaleznione, ponadto specjalisci
KOLMED kierujg swoja pomoc takze do
0s6b, ktére wychowaty sie w rodzinie
z problemem alkoholowym lub inny-
mi dysfunkcjami, np. stosowanie
przemocy, rodzina niepetna, i majg
syndrom DDA/DDD.

IWONA PAROL-SZULC
(psycholog/psychoterapeuta)

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

4-rC

KOLMED

: .

ZABIEGI OKULISTYCZNE oraz ZABIEGI
OKULOPLASTYCZNE

INIEKCJE DOSZKLISTKOWE (LECZENIE AMD)

Lekarzem prowadzacym w KOLMED innowa-
cyjng terapie BEOVU® W KOLMED jest
dr n. med. AGNIESZKA KAMINSKA - ordyna-
tor Oddziatu Okulistycznego w MIEDZYLESKIM
SZPITALU SPECJALISTYCZNYM w WARSZAWIE

- lekarz okulista, mikrochirurg z wielolet-
nim dos$wiadczeniem w wykonywaniu m.in.
zabiegdw ,iniekcji doszklistkowych”

ZABIEGI OKULOPLASTYCZNE

Lekarzem wykonujagcym zabiegi okuloplas-
tyczne w KOLMED jest lek. med. AGATA
BELZECKA - specjalista choréb oczu,
obecnie zastepca Ordynatora Od-
dziatu Okulistycznego MIEDZYLES-
KIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZ-
NEGO w WARSZAWIE oraz DANUTA
KORPOROWICZ - lekarz z wielo-
letnim  doswiadczeniem  zdobytym
m.in. w Szpitalu MSSW w Warszawie.

KOSMETOLOGIA CIALA | TWARZY

o PROBLEMY ZE SKORA
o ZMIANY TRADZIKOWE
4 | LECZENIE TRADZIKU
b Leczymy w szczeg6lnosci:
o tradzik mtodzienczy
o tradzik zwyczajny
o tradzik rézowaty

ZABIEGI LASEROWE

o Laserowe zamykanie naczynek
o Laserowa redukcja rumienia
o Laserowy peeling weglowy
o Fotoodmtadzanie
o Laserowe usuwanie owtosienia
o Laserowe usuwanie tatuazu
o Mikroigtowe fale radiowe RF

PRACOWNIA EMG i EEG

W KOLMED lek. MARTA GIERASIMIUK-ROGOWSKA - wybitny specjalista neurolog z wieloletnim
doswiadczeniem zdobywanym m.in. w MIEDZYLESKIM SZPITALU SPECJALISTYCZNYM w WARSZAWIE,
Szpitalu Specjalistycznym MSWIA w Otwocku oraz Szpitalu Klinicznym im. prof. A. Grucy CMKP
w Otwocku - konsultuje oraz wykonuje szereg badan elektromiograficznych (EMG) stuzacych do okresle-
nia stopnia, rodzaju, charakteru i poziomu uszkodzenia neuronu obwodowego (nerwdw i miesni).

W przychodni KOLMED wykonasz nastepujace badania EMG:
e préba tezyczkowa

 proba miasteniczna

® zespot ciesni nadgarstka (badanie dwach ciesni)

® zespot ciesni nadgarstka (dwa nerwy)

® nerw promieniowy

® nerw strzatkowy

W KOLMED dr n. med. KRYSTYNA £tYSAKOWSKA-SERNICKA
- wybitny specjalista neurolog, epileptolog z wieloletnim dos-
wiadczeniem zdobywanym m.in. w MIEDZYLESKIM SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM w WARSZAWIE - konsultuje oraz wykonuje
badania EEG (elektroencefalografia).

Nr 112/ Maj 2021
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Modernizacja odcinka Warszawa Wschodnia — Otwock: co stychac w tej sprawie?

Wielu czytelnikéw zapewne zastanawia sie, co
stycha¢ w sprawie modernizacji odcinka Warsza-
wa Wschodnia - Otwock: kiedy zaczng sie jakies
prace, ile potrwaja itd. Postanowitem to przeka-
zac na tyle, na ile pozwala mi miejsce w ,Wiado-
mosciach Sasiedzkich”. Skorzystam z informacji,
ktére uzyskatem, bedac zdalnie na posiedzeniu
Komisji tadu Przestrzennego w Jézefowie, ktore

pie potrwaja ok. 3 lat, przy
czym jest to czas uwzgled-
niajacy calq infrastrukture -
nie tylko te nalezaca do PKP
PLK, ale takze te stricte dro-
gowa - czyli przejécia pod-
ziemne, tunele i wiadukty.

«+ Odcinek Warszawa Wawer -

miato miejsce w dn. 7.04.2021 r.

1. MODERNIZACJA ODCINKA WARSZAWA kobieznych i 2 dla osobo-
WSCHODNIA - OTWOCK ZOSTALA PO- wych. W zakresie 4. toru
DZIELONA NA DWA ETAPY: ktéry'powsta’r w koncepcj;

a) od stacji Warszawa Wschodnia do stacji War-

szawa Wawer: etap ten powinien sie rozpocza¢
maksymalnie w najblizsze wakacje i potrwa az

21

ata.
Wybrano juz wykonawce, ale nie podpisano
znim jeszcze umowy (wg stanu na 7.04.2021 r.).

« Szlak kolejowy od Warszawy Wschodniej do

Wawra bedzie 4-torowy.

« Zmodernizowana zostanie cafa infrastruktura

nalezaca do PKP PLK, wraz z facznicg nr 506 (od-
gatezia sie w rejonie obecnego przystanku oso-
bowego Warszawa Goctawek i biegnie do stacji
Warszawa Wschodnia; pozwala na jazde pocia-
géw dalekobieznych od Wawra do Wschodniej
z pominieciem przystanku osobowego War-
szawa Olszynka Grochowska, a takze pozwala
na prowadzenie ruchu pociaggéw osobowych
w sytuacjach awaryjnych).

+ Same okolice obecnego przystanku osobowe-

go Warszawa Goctawek zmienia sie, poniewaz
w ramach modernizacji zaréwno tory podmiej-
skie, jak i dalekobiezne poprowadzone zostang
obok siebie, bez potrzeby bezkolizyjnego prze-
prowadzania ich nad torami dalekobieznymi.
Zniknie wiec charakterystyczna konstrukcja
wiaduktu, ktérg znamy.

« W ramach tego etapu powstanie takze nowy

przystanek osobowy Warszawa Grochéw,
zlokalizowany pomiedzy obecnym przystan-
kiem Warszawa Olszynka Grochowska a stacja
Warszawa Wschodnia, w miejscu gdzie ulica Wia-
traczna dochodzi do toréw. Juz teraz wida¢,
ze powstato tam wiele nowych blokéw, tak ze
jest to miejsce z potencjalnie duzym ruchem
pasazerskim.

« W zwiazku z uktadem 4-torowym istniejacy

parking przy stacji Warszawa Wawer zostanie
zlikwidowany, a powstanie w nowej lokalizacji
- w miejscu planowanych zbiornikéw odwod-
nieniowych. Budowa parkingéw zajmie sie juz
bezposrednio m.st. Warszawa, na zasadzie umo-
wy z PKP PLK.

+ Jak bedzie wygladac ruch pociggéw w czasie

b)

trwania robét? Tego jeszcze PKP PLK nie zdra-
dzito, dowiemy sie zapewne przy okazji czerw-
cowej korekty rozktadu jazdy.

od stacji Warszawa Wawer do stacji Otwock:

formalny czas rozpoczecia prac to dopiero
2024 r., a wiec Wawer wraz z J6zefowem i Otwoc-
kiem jeszcze troche poczekaja. Prace na tym eta-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- Otwock bedzie 4-torowy:
2 tory dla pociagéw dale-

projektowej najpdzniej,
trwa procedura raportu
oddziatywania na $rodowi-
sko. W momencie pisania
tego artykutu prawdopo-
dobnie zostat juz ztozony -w Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska, ktéra wyda decyzje
w tej sprawie.

Podczas poprzednich spotkar spétka PKP PLK
mowita, ze ekranéw akustycznych nie bedzie,
bo tak byto w decyzji srodowiskowej dla ukfa-
du trzytorowego, chyba ze takg koniecznos¢
wykaze procedura polegajaca na ponownym
sprawdzeniu poziomu hatasu, wykonywana po
zakoniczeniu prac modernizacyjnych. Obecnie
okazuje sie, ze sprawa sie zmienita. W zwigz-
ku ze zmiang przepiséw ws. hatasu zachodzi
potrzeba dodatkowej ochrony przed nim. Nie
jest od razu powiedziane, ze beda to ekrany,
poniewaz mozliwosci jest wiecej: cichy tor czy
ttumiki przyszynowe. Jaka to bedzie konkretnie
forma ochrony przed hatasem, wykaze analiza
akustyczna, ktérej w momencie posiedzenia
spotka PKP PLK jeszcze nie posiadata. Warto
wspomnie¢, ze jedli analiza wykaze zasadnos¢
zastosowania ekrandw akustycznych, to w teo-
rii pomiedzy ekranem a jezdnia mozliwe beda
nasadzenia, ale ostatnie stowo naleze¢ be-
dzie do zarzadcy drogi.

W razie uzyskania kolejnych nowych informagiji
bede je zamieszczat na tamach ,Wiadomosci”.
Tak samo jak w przypadku etapu od Warszawy
Wschodniej do Warszawy Wawra, w zwigzku
z dodatkowymi torami, istniejace parkingi dla
samochoddw zostang w obecnej lokalizacji
zlikwidowane i powstang w nowej - w miejscu
planowanych zbiornikéw odwodnieniowych.
Budowa na terenie dzielnicy Wawer zajmie sie
m.st. Warszawa, za$ na pozostatym odcinku -
miasta Jozeféw i Otwock.

W zakresie bezkolizyjnych przejs¢ i przejazdow
przez tory: do kazdego peronu doprowadzone
zostang 2 przejscia podziemne dla pieszych.
Dla kierowcdw zaplanowano wiadukt na gra-
nicy Warszawy i Jézefowa, w ciggu ulic Bruck-
nera/Werbeny. Na poprzednich spotkaniach
z PKP PLK wspominano takze o tunelu w Ra-
dosci i w Falenicy, w ciagu dawnych przejaz-
ddéw, co miedzy innymi byto przedmiotem
goracych dyskusji. Niestety, nie udato mi sie

Wizualizacja nowych jednostek Impuls 2 dla SKM Warszawa. Fot. Zrédto: artykut prasowy Nakolei.pl

ustali¢ podczas spotkania, czy konkretne lo-
kalizacje sa zmienione, czy nie. Kazde jednak
przejscie podziemne bedzie dostepne dla
rowerzystéw i 0s6b z wézkami. Co ciekawe,
konstrukcja przejs¢ podziemnych jest tak za-
projektowana, ze mozliwe jest to samo, co zro-
biono w Miedzylesiu.

+ Procedura zwigzana z odszkodowaniami za
zajecie posesji, likwidacje budynkéw itd. jesz-
cze sie nie rozpoczeta, ale to jest kompetencja
wojewody. On zajmie sie sporzadzeniem ope-
ratu szacunkowego, ktéry albo zostanie zaak-
ceptowany przez kogos, kogo odszkodowanie
dotyczy, i PKP PLK wyptaci odszkodowanie,
albo bedzie mozliwos¢ odwotania sie.

2. TRZY DODATKOWE KWESTIE, ZWIAZANE
Z MODERNIZACJA:

a) Modernizacja stworzy zupetnie nowa organi-
zacje ruchu dla kierowcéw, ktorzy beda musieli
sie jej nauczy¢. PKP PLK deklaruje, ze bedzie
minimalizowac utrudnienia, ale nie mozna po-
wiedzie¢, ze ich zupetnie nie bedzie.

b) Kwestie zwigzane z ruchem pociggdw nie sg
jeszcze znane, bowiem sa one dyskutowane
z przewoznikami. Pewne jest to, ze prace beda
prowadzone przy utrzymanym ruchu. Kiedy
bede znac szczegdty, na pewno o tym napisze
na famach gazety.

c) W przestrzeni medialnej krazyt news o rze-
komym zagrozeniu finansowania inwestycji
w zwigzku z niezgodnoscia przepiséw w zakre-
sie ochrony srodowiska z przepisami unijnymi.
PKP PLK zdementowato tg informacje, méwiac,
ze inwestycja ma finansowanie.

Podsumowujac: kwestia modernizacji naszej
linii na odcinku Warszawa Wschodnia - Otwock
to sprawa kluczowa dla lokalnej spotecznosci,
gdyz kolej petni bardzo wazna funkcje w codzien-
nym funkcjonowaniu spofeczenstwa. Nie jest to
temat fatwy, ale mam nadzieje, ze przekazane
informacje rozjasnig wielu osobom zagmatwany
obraz tej sprawy.

Kamil Oron
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Janosiku mity, orle nad ortami, / Tys sitq mocnie-
jszq od skat, / TyS burzq nad burze, chmurq nad
chmurami, / Tys nieraz grad z dfoni swej siaf! - tak
méwi o Janosiku jedna z wielu ludowych piesni.
Patron jednej z wawerskich ulic byt wprawdzie
Stowakiem, ale jego lege-nda jest zywa do dzi$
po obydwu stronach granicy polsko-stowackiej.
Ludowe podania o stynnym harnasiu mieszajg
sie z prawda historyczna, ktéra nie byfa tak bar-
wna, jak losy zbdjnika ukazane w znanym serialu
LJanosik’, w ktérym w tytutowa role wcielit sie
Marek Perepeczko. Najwazniejszym zrédtem,
z ktérego badacze czerpia wiedze na temat his-
torycznego Janosika, jest protokét jego procesu
sadowego, ktéry odbyt sie w Liptowskim Miku-
laszu w dniach 16-17 marca 1713 roku. Tu na
stronach 563-567 znajduje sie protokét rozprawy
przeciwko zbdjnikowi, a na stronach 577-578 —
rozprawy przeciwko Tomaszowi Uhorczikowi,
jego najblizszemu towarzyszowi. Jerzy Janosik
(Juraj Janosik) urodzit sie w 1688 roku we wsi
Terchova na Orawie. O jego dziecinstwie i latach
miodzienczych wiadomo niewiele.Wspomniany
protokét méwi, ze Janosik uczestniczyt w anty-

habsburskim powstaniu kurucéw, ktére wybuchto na ziemiach wegi-
erskich w 1703 roku pod wodza Franciszka Rakoczego i trwato do roku
1711. Nastepnie wrdcit do rodzinnej miejscowosci i zajmowat sie gos-
podarstwem, po czym zaciagnat sie do armii cesarskiej. Przydzielony
zostat do oddziatu na zamku w Bytczy, gdzie znajdowato sie wiezienie.

Skoczylas Wadystaw, Janosika imie nigdy
nie zaginie (drzeworyt), zZrédfo www.polona.pl

Bibliografia:

Pilnowat tu wspomnianego juz zbéjnika Tomasza
Uhorczika, co miato zawazy¢ na dalszych losach
przysztego harnasia. Wykupiony z habsburskiego
wojska przez rodzicow Janosik powrécit do Ter-
chovej, gdzie odnalazt go zbiegly z wiezienia
Uhorczik. Wspoélnie dokonali pierwszego rabunku
- ich tupem padto ptétno na koszule. We wrzesniu
1711 roku Janosik ztozyt przysiege i przytaczyt sie
do zbdjnickiej bandy. Tu szybko zastapit w roli
przywdédcy Uhorczika, ktéry ozenit sie i pod przy-
branym nazwiskiem wiédt zywot bacy, by uniknac
aresztowania, pozostawat jednak w kontakcie ze
swoimi kompanami. Zbdjecka dziatalno$¢ mtode-
go harnasia obejmowata okres od wrzesnia 1711
roku do wiosny roku 1713, nie trwata wiec dtugo.
W rzeczywistosci byt to czas jeszcze krétszy, zima
bowiem nie sprzyjata rozbojom. Mimo to Janosik,
osadzony i skazany na $mier¢, zapamietany zos-
tat jako najstynniejszy zbdjnik Karpat, ktérego
postac inspirowata twoércow takich jak Jan Kaspro-
wicz, Kazimierz Przerwa-Tetmajer czy Wiadystaw
Skoczylas.

Weronika Girys-Czagowiec

1. Od Agrykoli do Zywnego. Maty stownik patrondw ulic Warszawy, red. G. Kienie-
wiczowa, A. Sokofowska, Warszawa 1968.

2. Stownik patronow ulic Warszawy, red. S. Cieplinski, Warszawa 2003.

3. S.A. Sroka, Janosik. Prawdziwa historia karpackiego zboja, Krakéw 2009.
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fot. Magda Szmyd

Internet rzeczy - lol

Internet rzeczy (Internet of Things) - zbiér urzadzen, przedmiotdw, ktére gro-
madza i przetwarzaja dane w sposéb automatyczny, bez ingerencji cztowie-
ka. Do urzadzen Internetu rzeczy zaliczymy smartwatche, telewizory smart,
inteligentne odkurzacze, pralki, lodéwki, samochody, urzadzenia medyczne
czy urzadzenia wykorzystywane np. do produkcji zywnosci. Coraz bardziej
cenimy sobie wygode, jaka dajg nam te przedmioty, i to, jak bardzo wyre-
czaja nas w codziennych obowigzkach. Dzieki tym przyzwyczajeniom skala
urzadzen nalezacych do loT jest ogromna i ro$nie w bardzo szybkim tempie.
Aktualnie w 2021 roku wykorzystywane jest ponad 10 miliardéw urzadzen
loT, a przewidywania méwig o 75 miliardach do korica roku 2025.

Liczba urzadzen podfaczonych do sieci, ktdra przewyzsza liczbe ludnosci
na $wiecie, powinna otworzy¢ nam oczy i pokazac, jak bardzo otaczamy sie
urzadzeniami i rowniez jak bardzo stajemy sie od nich zalezni.

Liczba ta tez powinna nam pokazac, jaki to daje potencjat cyberprzestepcom.

Produkcja na masowa skale urzadzer loT czesto nie idzie w parze z bezpie-
czenstwem. Producenci, obnizajac koszty, pomijajg kwestie np. aktualizacji.

Nie tylko producenci obnizajg poziom bezpieczeristwa tych urzadzen, do-
datkowo wiasciciel takiego gadzetu, zaniedbujac podstawowe zasady zarza-
dzania nim, naraza siebie/ swoj dom na atak czy na wyciek danych. Jednym
z zagrozen moze by¢ np. przechwycenie widoku z kamer i préba szantazu.

Internet btedéw nie wybacza, istniejg wyszukiwarki, ktdre pozwalaja zna-
lez¢ urzadzenia wpiete do sieci wraz z ich niewystarczajacymi zabezpiecze-
niami, np. zdomyslnym hastem.

! Statista, iPropertyManagement.com

Utalentowany zawodnik

Mikotaj Owramko to bardzo obiecujacy miody

zawodnik naszego Klubu. Ostatnie dwa turnieje

parze z Alexandrem Wandlem w Wojewddzkim

maju zdobyt podwdjne ztoto: w grze pojedynczej
i podwdjnej w parze z Pawtem Kolasg w turnieju

serwowac J.Wiecej info i aktualnosci na naszej
stronie internetowej www.tenisbreak.pl oraz na
- Facebooku i Instagramie.
J Magda Szmyd

POLKOLONIE
MULTISPORTOWE

TERMIN
28.08. 207 5.07-5.07. 23.08-27.08

INFORMACJE TEL. 513-339-128 WWW.SPORTTEAM.PL

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

rozegrane przez niego to az cztery przywiezio-
ne do domu puchary! W kwietniu zajat pierwsze :
miejsce w singlu oraz drugie miejsce w deblu w

Turnieju Klasyfikacyjnym do lat 14 w teczycy. W
WTK mtodzikéw w Warszawie na Spdjni. Serdecz-

nie gratulujemy Mikofajowi sukceséw, trzymamy
kciuki za kolejne udane starty i polecamy go ob-

WAWERSKIE —7
wiadomosci sq51edz 17}

Zeby podnie$¢ nasze bezpieczenstwo, nalezy przestrzega¢ kilku podstawo-
wych zasad:

« aktualizowa¢ oprogramowanie,

+ zmieniac hasta z domyslnych,

- weryfikowad opinie i recenzje urzadzen przed zakupem,

« weryfikowad, na co zezwalamy i jakie dane udostepniamy,

« zachowywac zdrowy rozsadek i by¢ zawsze czujnym.

Justyna Krasowska

—
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WAWERSKIE
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FILIA ZASTOW zaprasza

WARSZIATY FLENEROWE
SADZENIA KWIATKOW
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Wystartowaty szczepienia w Wawerskim
Punkcie Szczepien Powszechnych!

14 maja ruszyly punkty masowych szczepien
w Warszawie. Na czym polegaja, kto moze
znich skorzystac i dlaczego Wawer? Rozma-
wiamy z Marig Aleksandra Kakol, dyrektor
wawerskiego ZOZ, oraz Norbertem Szczepan-
skim, burmistrzem dzielnicy Wawer.

Od jakiego czasu trwa przygotowanie punktu
masowych szczepien?

Maria Aleksandra Kakol: Punkt kompleksowo
przygotowalismy w trzy tygodnie. Jest to zastuga
wieloletniej juz dobrej wspdtpracy wawerskiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej z Urzedem Dzielni-
cy. Zardwno techniczne przygotowanie boksow
i oznaczenia, jak iinformowanie mieszkancéw
0 mozliwosci zaszczepienia sie w punkcie szcze-
pien powszechnych przebiegty bardzo sprawnie
i bez zadnych komplikacji. Punkt bez najmniejsze-
go problemu pomysinie przeszedt wszelkie kon-
trole Narodowego Funduszu Zdrowia i juz 1 maja
zostat oficjalnie wpisany jako punkt szczepier po-
wszechnych.

Norbert Szczepanski: Jesli méwimy o dobrej
wspotpracy przy punktach szczepien, to od razu
chciatbym podziekowa¢ pani prezydent Rena-
cie Kaznowskiej, ktéra od poczatku przychylnym
okiem patrzyta na wawerski punkt. Wspotpra-
ca miedzy Urzedem m.st. Warszawy a Urzedem
Dzielnicy przebiegta bardzo sprawnie. Urzad Mia-
sta wziat na siebie odpowiedzialno$¢ za instalacje
bokséw i cze$ciowe wyposazenie, a takze catoé¢
dziatai zwigzanych z pozyskaniem jak najwiekszej
liczby szczepionek dla Warszawy.

Co zadecydowato, ze ten punkt powstat w Wawrze?

N.S.: Wawer jest jednym z czterech punktéw
szczepien - najwiekszy znajduje sie na Stadionie
Legii i tam bedzie szczepionych najwiecej miesz-
karcow Warszawy i okolicznych gmin. W wawer-
skim punkcie bedzie 16 stanowisk, co umozliwia
zaszczepienie dziennie okoto tysigca oséb. Jako
dzielnica udostepnilismy Wawerskie Centrum
Kultury, w ktérym mozliwe jest zapewnienie od-
powiedniej nawigacji i miejsca. Na boksy i miejsce
odpoczynku zostata zaadaptowana sala widowi-
skowa, to duza przestrzen, ale réwniez gwarancja
bezpieczenstwa dzieki wysokiemu sufitowi i do-
brej wentylacji. Kultura bedzie musiata tymczaso-
wo przenie$c sie do innej lokalizacji. Na szczescie
w ostatnich latach oddali$my do uzytkowania trzy
nowe obiekty kultury.

Czy ulokowanie punktu szczepien w Wawrze nie
obcigza jeszcze bardziej naszego systemu opieki
zdrowotnej?

M.A.K.: Punkty masowych szczepien sg niejako
inwestycja. Pandemia wiele spraw skomplikowa-
ta. Mamy duzo wiecej procedur i sytuacji, ktére
musimy przewidzie¢. Mamy tez braki kadrowe ze
wzgledu na zachorowania i kwarantanny. Tele-
porady teoretycznie moga usprawnic¢ prace, ale
praktycznie bierzemy na siebie duza odpowie-
dzialnos¢, bo duzo fatwiej jest oceni¢ stan pa-
cjenta i postawi¢ diagnoze po przeprowadzonym
badaniu fizykalnym. Czesto jednak decydujemy
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sie na zaproszenie go osobiscie, co
tak naprawde podwaja ilo$¢ pracy.
Kierujac swoje sity w strone maso-
wych szczepien, inwestujemy w to,
aby nasza rzeczywistos¢ wrécita do
normalnosci, ale tez nie zapominaj-
my, ze wiekszos¢ 0s6b do obstugi jest
rekrutowana dodatkowo. Nasi leka-
rze z punktéw podstawowej opieki
zdrowotnej pozostajg do dyspozycji
mieszkancéw bez zmian w przy-
chodniach.

N.S.: Do pomocy przy obstudze
punktu szczepien zaangazowali$my
rowniez wolontariuszy. Od zawsze
mielismy ich duze wsparcie, w tym
wawerskich harcerzy, ale pandemia
pokazata, ze 0séb chetnych do pomo-
cy jest w dzielnicy duzo wiecej. Gdy
uruchomili$my program ,Warszawa
Wspiera” dla seniordw, pozostajacych
w dobrowolnej izolacji, okazato sig, ze
mielismy kilkukrotnie wiecej wolonta-
riuszy niz oséb w potrzebie. Teraz réwniez zdecy-
dowalismy sie na skorzystanie ze wsparcia wolon-
tariuszy przy obstudze punktu szczepien. Beda
pomagac w nawigacji po punkcie, wskazywaniu
miejsc rejestracji i oczekiwania na szczepienia. To
pozwoli usprawni¢ dziatania na miejscu i wyklu-
czy¢ chaos, ktéry i tak moze sie pojawi¢ przy takiej
liczbie oséb. Catg koordynacja naboru i pracy wo-
lontariuszy zajmuje sie wawerski OPS.

Czy to bedzie jedyne miejsce, w ktérym mozna sie
zaszczepic?

M.A.K.: Na terenie dzielnicy nadal funkcjonuja
pozostate punkty szczepien - tam odbywaja sie
wedtug rzadowego harmonogramu. Nalezy sie
wczesniej zapisa¢ na konkretny termin i zgodnie
z kwalifikacja wieku. W naszej dzielnicy funkcjo-
nuje 8 punktoéw szczepien, a punkt szczepien po-
wszechnych bedzie dziewiagtym.

Czy Wawerskie Centrum Kultury bedzie w sta-
nie pomiescic tak duzq liczbe 0s6b chcqcych sie
zaszczepic?

N.S.: PodzieliliSmy punkt na strefy, aby osoby
przychodzace na szczepienie byly jak najszybciej
obstuzone. Jednocze$nie zadbalismy, aby oddzie-
li¢ osoby oczekujace od zarejestrowanych oraz
zaszczepionych od niezaszczepionych. Pod wzgle-
dem infrastrukturalnym porozumieli$my sie z fir-
mami ABB, Dom Development i Instytutem Elek-
trotechniki, ktére udostepnia miejsca parkingowe
dla naszych pracownikéw, dzieki czemu oba par-
kingi przy urzedzie pozostaja do dyspozycji oséb
przyjezdzajacych na szczepienie. Uruchomilismy
szlabany, aby osoby udajace sie na stacje kolejowa
nie pozostawiaty samochodéw na caty dzien i nie
zajmowaly miejsc. Parking jest bezptatny przez
pierwsze 2 godziny postoju.

Czy sq jakies ryzyka?

M.AK.: Zaplanowalismy wizyte pacjenta od
samego poczatku do konca. Przeszlismy $ciezke

NA SZCZEPIENIE
W WAWRZE!

(V) 22 120 20 41

Warszawskie Punkty Szczepien Powszechnych:

4. Wawerskle Centrum Kultury, ul. Zegariska 1a
tel. 22 120 20 41

-
Bzczepl.pl c - 1918

wiele razy, analizujac kazdy punkt i wprowadza-
jac zmiany, jesli byta taka potrzeba. Jedyne ryzy-
ko, z ktérym sie liczymy, to problemy w dostawie
szczepionek, ale musimy sie pogodzi¢ z tym, w ja-
kiej rzeczywistosci zyjemy, i w niej funkcjonowac,
dostosowujac sie w miare mozliwosci. Trzeba
zrozumie, ze nie zamawiamy szczepionek nieza-
leznie. To jest to samo zrodto co dotychczas. Rzad
zapowiedziat zwiekszone dostawy szczepionek,
a my staramy sie sprostac ilosciom, o ktérych mé-
wimy. Stad potrzeba stworzenia punktéw, ktére
pozwolg na wykorzystanie tego potencjatu.

N.S.: To catkowicie zrozumiate. Szczepienia sg
Swiatetkiem w tunelu w powrocie do normalno-
$ci. Ludzie sg zmeczeni sytuacja i zrobig wiele, aby
ja zakonczy¢. Staramy sie na biezaco informowac
0 wszystkim, co z punktem masowych szczepien
jest zwigzane, réwniez o oczekiwaniach na szcze-
pionki. Jeste$my dobrej mysli i liczymy na jak naj-
wiekszg liczbe szczepionek. Pozostajemy w goto-
wosci, by zrealizowac¢ szczepienia przewidziane
w najbardziej optymistycznym scenariuszu.

Czy kazdy kwalifikuje sie na szczepienie?

M.A.K.: Przed szczepieniem pacjent wypet-
ni kwestionariusz, ktéry przedstawi w punkcie
szczepien. W przypadku przeciwwskazan bedzie
kierowany do lekarza. Do wykonania szczepienia
wymagane jest posiadanie w systemie skierowa-
nia na szczepienie. Pacjenci moga zapisywac sie
telefonicznie i przez Internetowe Konto Pacjenta.

Jakimi szczepionkami bedziemy szczepi¢ pa-
cjentow?

M.A.K.: O przydzieleniu konkretnych szcze-
pionek decyduje Rzadowa Agencja Rezerw Stra-
tegicznych i zalezne jest to od dostaw do Polski.
Przez pierwszy okres w punkcie mamy mie¢ do-
stepne szczepionki Pfizer i Johnson & Johnson.

Rozmawiata Aleksandra Stowinska
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* dwujezycznosc
» indywidualne podejscie

» doskonale wyniki na egzaminach 1 konkursach
*» ponad 30-letnie doswiadczenie w edukac;ji

» wiele kol 1 zaje¢ dodatkowych
» male grupy
» komfortowe warunki

www.szkolybulhaka.pl

Zostaly ostatnie miejsca!

REKRUTACJA
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Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

Buthak uczy i wychowuje szczesliwe dzieci...

Wydawac by sie mogto, ze najlepsza szko-
ta to taka, ktora wymaga, ustala rankingi
i promuje ciggla rywalizacje pomiedzy
uczniami. Czym to skutkuje? Narastajgcym
stresem u dzieci, lekami i fobig szkolna.
Nasza szkota promuje cos zupetnie in-
nego — staramy sie, aby uczniowie przede
wszystkim byli szczesliwi, czuli sie bezpiecz-
nie w swoim srodowisku, uzyskiwali dobre wyniki w nauce, co przetozy
sie w przysztosci na ich sukces. Nauka w Buthaku w duzej mierze polega
na dialogu z uczniem i zrozumieniu jego potrzeb. Tworzymy przestrzen
do uczenia sie, w ktorej uczniowie indywidualnie i grupowo, w swoim
tempie mogg sie rozwijac. Biorg oni udziat w réznych projektach, sami
przygotowuja ciekawe lekcje, wspdtpracujg i porozumiewajg sie z ludzmi
na catym swiecie. Szczegdlng wage przywigzujemy do sprawnego postu-
giwania sie jezykiem angielskim, na ktdrego nauke ktadziony jest duzy
nacisk. Uczniowie od najmtodszych lat ucza sie jezyka angielskiego w ma-
tych grupach, jak réwniez uczg sie dwoch przedmiotéw w tym jezyku. Sto-
sujemy nowatorski system oceniania uczniow, ktéry bazuje na rozwijaniu
motywacji wewnetrznej. Uczniowie nasi nie stresuja sie przed pdjsciem
do szkoty, poniewaz nie jest ona miejscem do dyscyplinowania i karania.
Zalezy nam, aby uczen Buthaka byt otwarty, zyczliwy, twdrczy, kreatywny
oraz umiat sobie radzi¢ w zyciu i sprostac jego wymaganiom. Nie byto-
by to mozliwe bez kreatywnych i doskonatych nauczycieli, ktérzy kazda
chwile poswiecajg swoim uczniom, sg otwarci i empatyczni. Nasi pedago-
dzy przygotowujg bardzo ciekawe lekcje i zajecia dla ucznidw, korzystajac
z nowoczesnych metod nauczania, ktére z entuzjazmem wprowadzaja na

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

swoich lekcjach. Ten entuzjazm przenosi sie na uczniow, ktérzy obser-
wujac zaangazowanie swoich nauczycieli, sami coraz bardziej zachecajg
sie do nauki. Nasza szkota patrzy na kazdego ucznia jak na wyjatkowg
osobe z réznymi zdolnosciami, ktére powinien mdc rozwijaé w procesie
edukacji. Przede wszystkim zalezy nam na tym, aby wychowac¢ szcze-
Sliwego cztowieka i zadbac o jego odpornosc psychiczna, tak bardzo
potrzebna obecnie w obliczu zmieniajgcego sie dynamicznie Swiata.
Zapraszamy do Buthaka!

Matgorzata Ortowska
Dyrektor SSP 12

OPIEKUJESZ SIE DOROSLA
0SOBA NIEPELNOSPRAWNA?

0 ZNACZNYM STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI?

Odbierz 1971 z4

co miesiagc

zamiast 620 zt.

Pomoc Opiekunom

Zadzwon:

601 487

12
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Festiwal Zofiowka,
2-11 czerwca 2021

Festiwal Zofidowka rusza 2 czerwca i ma sta-
nowi¢ atrakcyjne zaproszenie do interakcji
wielu srodowisk, ktérym brakuje wspélnych
przestrzeni do dziatania w bliskim i dalszym
sasiedztwie. To cykl wydarzen kulturalnych
zainspirowanych aktywna, spoteczng postawa
Zofii Moraczewskiej - mieszkanki Sulejowka
z pierwszej potowy XX wieku. Tegoroczny Fe-
stiwal Zofiowka bedzie miat charakter hybry-
dowy, co oznacza, ze wydarzenia beda trans-
mitowane on-line, ale réwniez organizatorzy
planuja zaprosi¢ publicznos¢. Organizatorem
jest Miejski Dom Kultury w Sulejéwku w part-
nerstwie z sulejowskimi instytucjami kultury.

Dlaczego Zofiowka?

W latach 20. XX w Sulejéwku osiadta na state
rodzina Zofii i Jedrzeja Moraczewskich, mocno
zaznaczajac tu swojg obecnos¢. Festiwal uczynit
swojg patronkg Zofie Moraczewska - dziataczke
spoteczng, postanke na Sejm, tworczynie jednej
z najwiekszych w Il Rzeczypospolitej organizacji
kobiecych z szerokim programem spotecznym,
edukacyjnym i kulturalnym, ktéry propagowata
rowniez w Sulejéwku.

Festiwal Zofiowka to spotkania!
Festiwal opiera sie na serii wydarzen, ktére nie
tylko uktadaja sie w ciekawg oferte kulturalna, ale
takze pozwalajg na zaproszenie do aktywnego
wspotdziatania rodzicow z dzie¢mi, miodziezy,
0s0b dorostych, w tym takze starszych czy z réz-
nymi niepetnosprawnosciami.

Program Festiwalu zostat zbudowany z réznych
warsztatow, spotkan czy wydarzer i bedzie sktadat
sie z nastepujacych blokdw:

FESTIWaIL

ZOFIOWKX

2@23,

Aaf

Sulejowek
2-1.1 CZerwca

Spotkania przy stole, gdzie znajdj sie takie
dziatania jak: warsztaty literackie, warsztaty
dziennikarskie, spotkania z pisarzami i fil-
mowcami, warsztaty animacji oraz warsztaty
kulinarne.

Spotkania po drodze, bedy to dziatania
w przestrzeni miejskiej zapraszajace do po-
znania lokalnych zasobéw, ciekawych ludzi
i inspirujacych miejsc: cykl warsztatéw foto-
graficznych czy wystawa plenerowa.

Spotkania w ogrodzie, gdzie pod starg so-
sng lub lipa, w cieniu ciséw i innych krzewdw,
ktére przywracajg letniskowy charakter mia-
sta, wezmiemy udziat w koncercie deciakéw
i warsztatach plenerowych.

Spotkania przy mikrofonie to dziatania, kto-
rych celem jest prezentacja pasji mieszkanek
i mieszkancow Sulejowka. W tym bloku znaj-
da sie warsztaty choralne, koncerty oraz spe-
ktakle.

Spotkania w sieci to dziatania skierowane
do najmtodszych. Znajdzie sie tu kontynuacja
rozpoczetego podczas prologu Bajkowiska,
poranne spotkania z kultura oraz transmisje
z otwarcia i zamkniecia Festiwalu.

festiwalzofiowka.pl

Organizatorem przedsiewziecia jest Miejski
Dom Kultury w Sulejéwku w partnerstwie z sule-
jowskimi instytucjami:

+ Miastem Sulejowek

+ Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku

+ Miejska Bibliotekg Publiczng w Sulejéwku

« Towarzystwem Przyjaciét Sulejéwka

« Prywatnym Centrum Kultury Sulejéwek Mitosna

« Zespotem Szkét Ponadpodstawowych im. Igna-
cego Jana Paderewskiego w Sulejéwku

« Prywatng Szkota Muzyczna | i Il Stopnia

im. I. J. Paderewskiego w Sulejéwku
« Cukiernig Babeczki
+ Kino - Teatrem Kurtyna
+ Ochotnicza Straza Pozarna w Sulejéwku.

Petny program wydarzen jest dostepny na stronie
www.festiwalzofiowka.pl.

Festiwal Zofiowka dofinansowano ze srodkéw

Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.
Wiecej informacji:
Koordynator Festiwalu Zofidwka: Dorota Koral -
tel.: 606 107 332, e-mail: festiwal@mdksulejowek.pl
Promocja: Izabela Galaszewska - tel: 601 288 660,
e-mail: promocja@mdksulejowek.pl

Izabela Galaszewska

KS ZWAR

Zmagania w Mazowieckiej Lidze Pitki Noznej!

Wszystkie nasze druzyny pokazuja swoéj wysoki poziom wyszkolenia na arenie
wojewoddztwa mazowieckiego w rozgrywkach MZPN.

Wykwalifikowana kadra trenerska z powodzeniem przektada swojg
nieoceniong wiedze na treningi naszych mtodych adeptéw pitki noznej.
Rezultatem tej ciezkiej pracy sa umiejetnosci indywidualne i grupowe
naszych zawodnikéw i druzyn, czego odzwierciedleniem sg wyniki w

rywalizacji ligowe;.

Na najwiekszg pochwate zastuguje praca rocznika 2009. Podopieczni
trenera Barttomieja Gajdy biorg udziat w zmaganiach na najwyzszym
poziomie rozgrywkowym. | liga to nie lada wyzwanie, z ktérym KS
ZWAR 2009 radzi sobie swietnie i, obok takich druzyn jak m.in. Legia
Warszawa, Znicz Pruszkéw, STF Champion, zajmuje drugie miejsce.

Zapraszamy na Swietowanie Dnia Dziecka z KS ZWAR 30.05.2021
na obiekcie przy ul. Pozarskiego 10 od godz. 12:00. Petno darmowych
atrakeji dla wszystkich dzieci oraz nagrody i upominki ufundowane
przez naszg nowo otwartg klubowg restauracje , Krdtka Pitka”.
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Beton Towarowy <+ Transport <+ Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

EOZKA ® MATERACE ® SZAFY ®» KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY @ [ INNE

PANELE OGRODZENIO

SZEROKI ASORTYMENT

+ PRANIE dywandw, wykfadzin, tapicerki meblo-
wej i samochodowej. Dojazd i wycena gratis,
tel: 500753 803

« Pomocinauka w obstudze komputera, internetu
i komérki. Zakupy online. Osoby starsze — pro-
mocja! Prowadzenie lekcji w odziezy ochronnej
(coronavirus). Student, tel. 533 404 404

+ WCZASY DLA SENIORA — Krynica Morska — 8 dni
od 770 z}/os., Stegna — 8 dni od 749 zH/os.,
tel: (22)834 9529

+ Nauczycielka angielskiego i niemieckiego udzieli
lekji angielskiego z zakresu: przedszkola, szko-
fy podstawowej i Sredniej, studenci i dorosli.
Motzliwos¢ nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejéwek i okolice. indywidu-
alnie: 70 zt (lekcja), grupowo: 30 zt (3 -6 0s6b),
tel. 733250300

« Dlugoletni mieszkaricy Wesotej od 7 lat mieszkaja
i pomagaja Polonii na Haiti. Prosimy poméicie
www.polonianahaiti.pl. WhatsApp 509 3416
4604 Elizabeth i Christopher Szybinski

NA NASZYCH tAMACH MQiNA ZAMIESCIC
DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

F K

nie odpowiada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Redakcja nie zwraca tekstéw niezamowionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowvey.

Za informacje zawarte w reklamach redakcja

DOSTEPNY

t OD REKI

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
> (rig Swieckiej)
CE89D ©256858141,501214184 e e
biuro@proway.pl www.proway.pl meble@meblesosnowe.eu oshows.Eu
........................................ ,,
PODCINANIE, 518 603 644
WYCINANIE DRZEW
NAPRAWA RYNIEN, DORADZAMY ORAZ
MONTAZANTYPTAKOW KOMPLEKSOWO WYCENIAMY NA MIEJSCU
tel?606-808"358 POD KLUCZ tel. 501 072 880
PRACE WYSOKOSC'OWE OGRODY A-Z Opracowanie graficzne,
MONTAZ ANTYPTA’KOW SYSTEMY NAWADNIAJACE sktad komputerowy i pomoc
MYCIE DACHOW PRACE ZIEMNE w redagowaniu tekstow.
504 301 405 504 301 405 Tel. 692-209-621

USLUGI OGRODOWE *

ZLOTA RACZKA CIECIE DRZEW

Prace porzadkowe

+ ELEKTRYKA ZYWOPLOTOW'

+ SKLADANIE MEBLI REBAK * WYWOZ WYCINANIE DRZEW
tel. 503 150 991 504 301 405 Podcinanie gatezi
el. TRANSPORT Tel. 513 148 238
REMONTY | Giocay, mona: neprwe,.  HYDRAULIK

MALOWANIE, GLAZURA e eetom ez ot 30 Kot o — TANIO | SOLIDNIE —
TeI 516 253 916 | sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- | 506 1 73 607

i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. E
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' Internetowe zakupy
groszek £l :odbiorem
wiasnym
lub dostawa
Wawer: Wesota: do domu.

e Al. Dzieci Polskich 9 e ul.Jana Pawlall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 WWW-g rOSZEk24nwaW.p|
Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

S

T

Serek e
Mieko taciate homogenizowany m"
Nutella Junior 3,8% Coca Cola waniliowy =
2309 11 850 ml 2009

Coca Cola Rolmlecz

[ L}
3
4 1

Ferrero

&

Miekpot

>’

Dzem towicz

2

truskawkowy, Chleb tostowy Woda Cisowianka k’j Alpejskie Mleczko
wisniowy Dan Cake niegazowana - Milka
2809 5009 1510 ] 3309

_—— AL Mondelez

Agros Nova Dan Cake Polskie Zdroje

Promocja obowiqzuje do 31.05.2021 r. lub do wyczerpania zapaséw

b KOLig,
2 KOLIBEREK TEKNOSYSTEM
; Spétka z 0.0.
NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT "
Wawer, Goclaw DOSTAWAGRATIS | | - - - - - - - - - - - o ___ .
AL POSZUKUJEMY
* ul. PLOWIECKA 27 (rog Swieckie]), tel. 731224464 | | .\ 6w oo monTazu WIAZEK KABLOWYCH
« ul. gen. ABRAHAMA 1E, tel. 504 429 091 ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnos¢
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

Zapraszamy

CV prosimy przesyta¢ na adres

www.koliberek-ka rmy. pl praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

WYWOZ SZAMBA | @5 /5/4 1

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

do domu, do biura, na impreze !

SAGEREES (¢ 733 77 55 88 @
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ﬂ m ul. Strzyglowska 15




