'wiad

Z regionalnymi
smakolykami
1z przytupem!

Sobota 13 grudnia wpisata si¢ w sposdb
szczeg6lny w histori¢ dzialajacego od nie-
dawna Wawerskiego Centrum Kultury, kto-
re wspOlnie ze Spotecznym Ogniskiem Mu-
zycznym im. A. Kulikowskiego z RadoSci
zorganizowalo wydarzenie pn. ,Inspiracje
kolbergowskie. Jarmark pomysiow”. Im-
preza odbyta si¢ w ramach koficzacego si¢
Roku Oskara Kolberga. Tego dnia prze-
strzenie budynku przy ul. Zeganskiej la,
ktory jest siedzibg WCK, wypelnily si¢ za-
pachami wiejskich przetworéw oraz dzwig-
kami muzyki. Ubrani w stroje charaktery-
styczne dla danego regionu swoje prace wy-
stawiali tworcy rekodzieta ludowego
z Mazowsza, Kurpi i Podlasia, a producen-
ci regionalnych wyrobdw — od kietbas przez
nalewki, na chlebie skoficzywszy, oblegani
byli przez milo$nikéw prawdziwie tradycyj-
nych smakdéw. Czegdz tam nie byto?! I ko-
ronkowe bombki na choinke, i kurpiowskie
wycinanki, i stroiki na §wiateczne stoly; kur-
piowskie fafernuchy i wszelakie pierniki,
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podlaskie sekacze i niespotykane miody...
Wrtasnorecznie wykonane prace wystawili
takze podopieczni Domu Pomocy Spotecz-
nej ,,Na Bachusa”, uczniowie Zespolu
Szkoét Specjalnych ,,Na Przedwio$niu”, Sto-
warzyszenie ,,Chata z pomystami”, a po-
nadto jozefowski Mlodziezowy OSrodek
Socjoterapii ,,Jedrus”.

Przez caly czas stychaé byto dzwieki mu-
zyki, ktéra ,,na zywo” wykonywali ludowi
muzycy. Notabene muzyka zdominowala
wieczorng czg$¢ wydarzenia. Po godz. 17.00
rozpoczal si¢ przeglad piosenki ludowej
i inspirowanej motywami ludowymi. Na
scenie prezentowali si¢ miodzi wawerscy
artySci, na co dzien ¢wiczacy pod okiem in-
struktorow w Spotecznym Ognisku Mu-
zycznym im. A. Kulikowskiego i w filiach
Wawerskiego Centrum Kultury. Publicz-
no$¢ miala tez okazje oklaskiwaé wystep
podopiecznych DPS ,Na Bachusa”, ktorzy
w niezwykle energetyczny sposob zaspiewa-
li jedna ze znanych ludowych piosenek.
Wreszcie na scenie pojawili si¢ czlonkowie
utytulowanego Zespotu Piesni i Tanca Poli-
techniki Warszawskiej. Ich wystep rozpo-
czal pokaz strojow regionalnych, o ktoérych
szczegdtowo opowiadal kierownik zespotu
P. Janusz Chojecki. P6zniej, na ponadstu-
metrowej scenie artysci prezentowali tance
i piesni symbolizujace obyczaje roznych re-
giondow Polski. Bylo kolorowo, zywiotowo

i wesolfo, a wykonany na final ognisty kra-
kowiak sprawit, ze widownia zgotowala ar-
tystom owacje na stojagco. Wykonawcow
oklaskiwali m.in. P. Lukasz Jeziorski — Bur-
mistrz Dzielnicy Wawer, P. Barbara Kar-
niewska — Dyrektor Wawerskiego Centrum
Kultury i P Hanna Chodecka — Radna
Dzielnicy Wawer. Po zakoficzconym koncer-
cie wielu gosci wziglo udzial we wspdlnym
$piewaniu ludowych piosenek. Na instru-
mentach klawiszowych akompaniowal im
P. Krzysztof Heering, wykladowca z Uni-
wersytetu Muzycznego im. F. Chopina.
Patronat medialny nad wydarzeniem spra-
wowaly ,, Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie”.

Jarostaw Rosinski
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ul. Kréla Maciusia 10

tel. 22 812 48 58

MANICURE - PEDICURE
HYBRYDA - AKRYL

CZYNNE:
Pon-Pt: 10-19
Sob: 9-14

14.02.2015R. (SOBOTA)
START- 20:00

WIECE) SZCZEGOLOW JUZ NIEBAWEM NA STRONIE INTERNETOWE]
WWW.WILLAZAGORZE.PL

INFORMACJE | REZERWACJE:
TEL. 22 783 7110 / E-MAIL: KONTAKT@WILLAZAGORZE.PL
05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637, ZAGORZE 3 / KOLO WARSZAWY

Szybka pomoc w aranzacii
Twojego mieszkania w stalej,

P\'GETeWIE
wnetrzarskie

konkurencyjnej i niezaleznej
od iloci m* cenie.

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiggu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.
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Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz si¢ wigcej - to mozliwe!

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143186
50187321690,
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Grudzien w Radzie Dzielnicy Wawer

W grudniu rozpoczeta
prace Rada Dzielnicy no-
wej kadencji. W tym mie-
sigcu odbyty sie dwie se-
sje. Na sesji inauguracyj-
nej, po zaprzysiezeniu
radnych i wreczeniu im
poswiadczen wyboru, wy-
brano prezydium Rady.
Przewodniczagcym Rady zostat ponownie Nor-
bert Szczepanski z Platformy Obywatelskiej. Wi-
ceprzewodniczacymi zostali Wtodzimierz Za-
lewski z Prawa i Sprawiedliwosci, Wiestaw Do-
manski ze Stowarzyszenia Wawer i Janusz
Barcinski z Wawerskiej Inicjatywy Samorzado-
wej. W Radzie zostaty utworzone 3 kluby rad-
nych — Klub Radnych Platformy Obywatelskiej

ztozony z 9 radnych pod przewodnictwem Prze-
mystawa Zaboklickiego, Klub Radnych Prawa
i Sprawiedliwosci ztozony z 8 radnych pod
przewodnictwem Marcina Kurpiosa i Klub Rad-
nych Wawerskiej Inicjatywy Samorzadowej zto-
zony z 4 oséb.

Podczas drugiej sesji Rady wybrano Zarzad
Dzielnicy. Na stanowisko burmistrza dzielnicy zo-
stat wybrany tukasz Jeziorski (PO) sprawujgcy
dotychczas funkcje zastepcy burmistrza dzielnicy.
Zastepcami burmistrza zostali: Leszek Baraniew-
ski (PO) — radny poprzednich dwdch kadencji,
petnigcy uprzednio funkcje przewodniczacego
Komisji Kultury Fizycznej i Sportu, oraz Zdzistaw
Gojski (WIS), réwniez radny w poprzednich ka-
dencjach, piastujgcy stanowisko zastepcy burmi-
strza dzielnicy w latach 2003-2010. Kolejna,
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styczniowa sesja Rady Dzielnicy bedzie poswie-
cona powotaniu komisji Rady.

W dniu 17 grudnia otwarto nowe przed-
szkole w osiedlu Las. Przedszkole zlokalizowane
przy ul. Kadetéw ma trzy kondygnacje i w lutym
zawitajg w nim pierwsze przedszkolaki. Przyj-
mie ono 200 dzieci do o$miu grup. Obiekt zostat
wybudowany w technologii tradycyjnej. Budo-
wa trwata 8 miesiecy i kosztowata 5,5 min zt.
Priorytetem byto stworzenie przedszkola ergo-
nomicznego i funkcjonalnego, ale tez ekono-
micznego. Niskie koszty eksploatacji maja za-
pewni¢ m.in.: kolektory stoneczne do podgrze-
wania wody, wentylacja z odzyskiem ciepfa,
tréjszybowe okna i termoizolacja budynku
o podwyzszonym poziomie. Na terenie przy
przedszkolu utworzono trzy place zabaw dla
réznych grup wiekowych i parking.

Marcin Kurpios

OBCHODY PODWORKOWEJ GWIAZDKI 2014

Grudzien uptynat w Warszawie pod zna-
kiem sasiedzkich spotkan. W ramach
akcji ,Podwoérkowa Gwiazdka" $wie-
towato az 47 punktow sasiedzkich!

Podczas tej edycji do akcji wigczyto sie
wiele nieformalnych grup aktywnych
mieszkancéw, organizacji pozarzado-
wych, bibliotek, doméw kultury oraz lo-
kalnych kawiarni.

Gtownym celem inicjatywy byto wspél-
ne tworzenie przyjaznej przestrzeni roz-

mowy i spotkania, w oparciu o tak zwane lokal-
ne zasoby. Organizatorzy i zaangazowani sgsie-
dzi dowiedli, ze do zorganizowania sasiedzkie-
go spotkania niepotrzebny jest wysoki budzet
ani sponsorzy.

W catej stolicy rozbrzmiewaty radosne dzwie-
ki tradycyjnych polskich koled, ktore zaspiewane
z sgsiadami nabraty nowego znaczenia. Miesz-
kaficy wspdlnie ubierali $wigteczne drzewka
oraz dzielili sie przygotowanymi potrawami i zy-
czeniami. Wielu sasiadéw przebrato sie za Swie-
tego Mikofaja, by dac¢ rado$¢ najmtodszym. At-

mosfery radosnej, miedzypokoleniowej integra-
qji nie popsuta nawet deszczowa pogoda.

Co wiecej, w ramach ,Podwoérkowej Gwiazd-
ki" miaty miejsce réwniez sasiedzkie inicjatywy
dobroczynne, takie jak zbiorki daréw dla potrze-
bujacych. Jest to dowdd na to, Ze coraz czesciej
obiektem naszych zainteresowan staje sie drugi
cztowiek.

Wszystkim mieszkancom Warszawy zyczymy
wielu pomystéw na inicjatywy sasiedzkie w No-
wym Roku.

Zespot Q-Ruchu Sasiedzkiego

Wawerskie Wiadomosci Sgsiedzkie — pismo mieszkancéw dzielnicy Wawer i okolic
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Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych
i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrotdw i korekty jezykowey.

Za informacje zawarte w reklamach redakcja
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Budzet partycypacyjny to szansa
na realizacje Twojego pomystu!

Jak to zrobi¢?

1. mozesz zastanowi¢ sie, co jest potrzebne
w Twojej okolicy, przygotowac i zgtosi¢ pro-
jekt — od 17 stycznia do 17 lutego 2015 r;

2. mozesz podyskutowac o ztozonych projektach
z ich autorami — od 17 stycznia 2015 r;

3. mozesz zagtosowac na te projekty, ktére wy-
dadza Ci sie najciekawsze i najbardziej po-
trzebne — od 16 do 26 czerwca 2015 r.

Jesli mieszkasz w Warszawie i chcesz
ztozy¢ projekt w dzielnicy Wawer,
powinienes wiedziec:
do dyspozycji mieszkaficow przeznaczono
2 000 000 zt na projekty w 13 osiedlach i pro-
jekty ogdInodzielnicowe,
granice poszczegdlnych obszaréw/osiedli
zgodne sg z granicami obecnie funkcjonuja-
cych osiedli,
kazde osiedle ma do dyspozycji w ramach bu-
dzetu partycypacyjnego kwote podang w po-
nizszej tabeli wraz z okresleniem maksymalnej
wartosci jednego projektu:

Obszar Kwota  Max. wartos¢
na obszar jednego projektu
ogodlnodzielnicowy 424 020 zt 424 020 z
Aleksandrow 109 516 z 98 564 zt
Anin 120 912 z 108 821 zt
Falenica 133 692 zt 120 323 zt
Las 112 384 7 101 146 zt
Marysin Wawerski 121 524 zt 109 372 zt
Potudniowy
Marysin Wawerski 128 424 zt 115582 zt
Pétnocny
Miedzeszyn 115 816 zt 104 234 zt
Miedzylesie 130 564 zt 117 508 zt
Nadwisle 115392 z 103 853 zt
Rados¢ 135 296 zt 121766 z

D} Listy do redakcji

Mrowcza byla niebezpieczna.
Teraz jest bardzo niebezpieczna

Dawno juz nositam si¢ z zamiarem napisa-
nia tego listu, bo ,,wspanialy wynalazek” juz ja-
ki§ czas funkcjonuje na naszej ulicy i co dzien
stwarza zagrozenie. O co chodzi? Mieszkan-
cy Mrowcezej pewnie juz si¢ domyslili.

Ot6z stow mi brak na okreslenie, jak gtu-
pim pomysiem sa naprzemienne waskie
(a nie na cala szerokoS$¢ jezdni) progi zwal-
niajace. Wiem, ze chodzi o to, zeby autobu-
sy mogly przejezdzac ,nad” progami, ale czy
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Wawer 114 072 zt 102 665 zt
Sadul 109 448 7t 98 503 zt
Zerzen 128 940 zt 116 046 zt

zastanow sie nad tym, co jest potrzebne spofecz-
nosci, w ktdrej mieszkasz, albo Twojej okolicy,
swoj pomyst opisz na odpowiednim formularzu,
oszacuj koszt realizacji swojego pomystu (po-
mocne informacje na stronie www.twojbu-
dzet.um.warszawa.pl),

poszukaj 30 osdb, ktore wesprg Twoj projekt

poprzez ztozenie podpiséw na formularzu po-

parcia,

projekt, ktory opiszesz, musi spetnia¢ kilka

warunkow:

- musi by¢ mozliwy do zrealizowania w ciggu
jednego roku (w 2016 roku),

- efektem realizacji projektu ma by¢ OGOL-
NODOSTEPNOSC,

- powinien by¢ zlokalizowany na terenie na-
lezagcym do Miasta (aby samodzielnie
sprawdzi¢, czy dany teren pozostaje we
wtadaniu m.st. Warszawy, mozna skorzy-
stac np. z serwisu mapowego m.st. Warsza-
wy www.mapa.um.warszawa.pl).
Dopuszcza si¢ jednak mozliwo$¢ realizadji
projektdw nieinwestycyjnych (tzw. migkkich)
zlokalizowanych na terenie niebedacym wia-
snoscig Miasta tylko w przypadku dotaczenia
do formularza zgtoszeniowego zgody dyspo-
nenta terenu na nieodpfatne wykorzystanie
tego terenu do celdw realizacji projektu.

- musi miesci¢ sie w zadaniach lezacych w kom-
petencjach m.st. Warszawy (wiecej o tym, ja-
kie to sg zadania, mozesz przeczytac na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl).

Jesli bedziesz potrzebowat dodatkowych in-
formacji, pomocy w wypetnianiu formularza al-
bo zechcesz porozmawiac o potrzebach swojej
okolicy, udaj sie na specjalny dyzur konsultacyj-
ny lub do Urzedu Dzielnicy.

szanowny pomystodawca projektu wie, jak
to wyglada w praktyce w przypadku samo-
chodéw osobowych? Nie, nie przejezdzaja
one grzecznie po progach zgodnie z zamy-
stem konstrukcyjnym tego idiotycznego wy-
nalazku. Omijaja je Srodkiem jezdni! Teraz
prosze sobie wyobrazi¢ dwa brawurowo ja-
dace z przeciwnych kierunkow auta, w przy-
najmniej jednym pijanego kierowcg (zabu-
rzona ocena odlegtosci)... Teoretyzuje? Nic
z tych rzeczy, przeciez widze, co tu si¢ dzie-
je. Zreszta nawet niedawno w telewizji mo-
wiono o wpadnigciu samochodu na drzewo
na Mroéwczej. Kierowca przestraszyt si¢ nad-
jezdzajacego na czolowe auta i gwaltownie
zjechal mu z drogi, ladujac na brzozie. I tu

BUDZET
PARTYCYPACYJNY

2016

Jakie projekty mozesz zgtosic?

W ramach budzetu partycypacyjnego mozesz
zgtosi¢ projekty o charakterze lokalnym, czyli ta-
kie, ktére dotycza potrzeb jednego osiedla, lub
ogodlnodzielnicowe, ktore zaspokajajg potrzeby
dwach lub wiecej osiedli.

Projekty moga dotyczy¢ wielu sfer zycia:
zdrowia, sportu, rekreacji, edukacji, kultury, ko-
munikacji, ochrony $rodowiska, pomocy spo-
tecznej, przestrzeni publicznej, zieleni miejskiej
itd. Moga by¢ to zaréwno projekty o charakte-
rze inwestycyjnym, czyli np. budowa Sciezki ro-
werowej, placu zabaw, postawienie latarni, jak
pozainwestycyjnym, czyli np. zajecia pozalek-
cyjne, festyn itp.

W jakim terminie mozesz zgtosic projekt?
Formularz z opisem pomystu na projekt

i wszystkimi potrzebnymi zatgcznikami zt6z po-

miedzy 17 stycznia a 17 lutego 2015 r.:
wypetniajac go elektronicznie w systemie
ESOG,
przesytajagc go listownie na adres Urzedu
Dzielnicy (ul. Zegaﬁska 1, 04-713 Warszawa)
z dopiskiem ,Budzet partycypacyjny 2016",
skfadajac go w Wydziale Obstugi Mieszkancow,
przesytajac dokumenty na adres mailowy: wa-
wer.budzetpartycypacyjny@um.warszawa.pl.

Jesli jeste$ osoba niepetnoletnig, takze mo-
zesz stworzy¢ swoj projekt, ale wtedy Twoj ro-
dzic albo opiekun musza wyrazi¢ na to zgode,
podpisujac specjalny formularz.

UWAGA! Mozesz przygotowac i poprze¢ wiecej
niz jedng propozycje projektu.

Katarzyna Patasz
koordynator ds. budzetu partycypacyjnego
dla dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

nawet nie trzeba pijanego kierowcy, po
zmroku, na naszej waskiej, meandrujacej
Mréwczej tatwo zle oceni¢ odleglos¢, a ze

wszystkim si¢ zawsze spieszy, to tych aut ja-

dacych szybko na czolowe jest tu cale mno-
stwo! Ja czuje si¢ na mojej ulicy o wiele bar-
dziej zagrozona wypadkiem, niz zanim zain-
stalowano te progi. I mysle, ze nie tylko ja.
Droga Redakcjo, podejmijcie, prosze, in-
terwencje w tej sprawie! Moze da si¢ zdjaé
te progi? One naprawde nie zwigkszyly, ale

powaznie zmniejszyly bezpieczefistwo na

Mroéwezej!

Imie i nazwisko
do wiadomosci redakcji
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Wawer TV — jaka bedzie?

Pod koniec ubiegtego roku zasygnalizo-
walismy pewng inicjatywe, ktora — jak
przypuszczamy — mogta wzbudzi¢ Pan-
stwa zainteresowanie — pierwszg lokal-
ng telewizje dotyczacg wytgcznie naszej
dzielnicy. Dzi$ z przyjemnoscig przybli-
zamy jg Panstwu w rozmowie z Panem
Sebastianem Handzlikiem — pomysto-
dawcg Wawer TV

Skad pomyst na takq wawerska telewizje?

Wawer to dosy¢ spora dzielnica, oficjalnie za-
mieszkuje ja prawie 70 tys. oséb, czyli tyle co $red-
nie miasto. W takich wiasnie miasteczkach lokalne
telewizje istniejg i catkiem dobrze funkcjonuja,
a Wawer nie moze sie pochwali¢ wiasng telewizja.
Chciatbym to zmieni¢. Sam jako mieszkaniec Waw-
ra chciatbym méc otrzymywac w ten sposdb infor-
macje o aktualnosciach z dzielnicy, dowiedzie¢ sie
wigecej 0 samym Wawrze — jego historii, mozliwo-
Sciach, ciekawych miejscach. O wszystkim tym mo-
Zemy oczywiscie przeczyta¢ w internecie i pismach
lokalnych, ale duzo ciekawszg forma jest przekaz
audiowizualny. Dziafajac na tym terenie jako do-
stawca Internetu, po wprowadzeniu do naszej
oferty telewizji odczutem brak takiego kanatu
— stad wiasnie pomyst, aby posiadane juz do-
$wiadczenie wykorzystac na jego stworzenie.

Gdzie bedzie mozna go ogladac i czy be-
dzie to pfatne?

W poczatkowej fazie kanat Wawer TV bedzie
dofaczany do podstawowego pakietu oferowa-
nej przez nas telewizji i bedzie bezptatny. Z cza-
sem, kiedy materiatéw bedzie wiecej, co jak
przypuszczam, spowoduje tez wzrost popularno-
$ci tego kanatu — bedziemy chcieli go uruchomi¢
takze w internecie.

Na jakich tresciach zamierzajq sie Panstwo
skupic?

Przede wszystkim na aktualnosciach z zycia
dzielnicy, na wydarzeniach biezacych, ale réw-
niez beda to materiaty o znanych osobach miesz-
kajacych w Wawrze, o ciekawych miejscach
i obiektach, nie zabraknie relacji z wydarzen mi-
nionych i zapowiedzi nadchodzacych imprez.

Czy Wawer TV bedzie nadawafa tak jak
standardowa telewizja - kazdego dnia, czy
rzadziej, w wybranych terminach? Beda tez
reklamy?

To, jak czesto bedziemy nadawac, bedzie zale-
zato od tego, jak duzo materiatéw uda nam sie
pozyskac lub stworzy¢. Zaktadamy, ze bedzie to
forma linearna telewizji, na poczatku raczej tylko
w okreslonym czasie dnia — w tzw. prime timie,

Ustugi hydrauliczne =~

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kiedy najwiecej oséb chce i moze ogladac tele-
wizje, a wiec wieczorami. Z czasem tresci na
pewno bedzie przybywac i wtedy bedziemy da-
zy¢ do catodobowe] emisji.

Reklamy s3 niezbedne, poniewaz z czego$
trzeba finansowac cate to przedsiewziecie. Na-
stawiamy sie jednak gtéwnie na materiaty pro-
mocyjne lokalnych firm i przedsiebiorcow, nie
za$ ogolnopolskich gigantéw. Kiedy rozwiniemy
skrzydfa, z pewnoscig bedziemy mogli oferowac
im profesjonalne spoty reklamowe.

Jaka bedzie preferowana przez Panstwa
forma programu telewizyjnego - reportaz,
wywiad, talk-show, serwis informacyjny?

Bedzie wszystkiego po trochu. Dopuszczamy
wszystkie formy, nawet te moze troche nudne, jak
transmisje z sesji Rady Dzielnicy, ale dzieki nim
mieszkaricy bedg mogli dowiedziec sig, ze ta Ra-
da faktycznie dziata i ze co$ robi, a nawet dowie-
dzg sie, co doktadnie :-). Bedg wywiady z réznymi
osobami z dzielnicy — i tymi bardziej, i mniej zna-
nymi. Reportaze z ciekawych miejsc i wydarzen,
0 czym juz wspominatem. Liczymy réwniez na
materiaty mieszkaricow — nawet te gteboko scho-
wane w szafie. Prosimy o kontakt zaréwno tych
z Panstwa, ktorzy majq jakie$ ciekawe materiaty
i chca sie nimi podzieli¢, jak i tych, ktérzy chcieli-
by dopiero stworzy¢ jaki$ reportaz, wywiad czy
jeszcze inng forme przekazu. Warto pochwalic sie
tym, co mamy w naszej dzielnicy.

W jakiej mierze materiafy beda Parstwo
przygotowywac sami, a w jakiej beda one do-
starczane z zewnatrz?

Naszej telewizji chcemy nadac charakter spo-
tecznosciowy, a wiec nastawiamy sie na tresci z ze-
wnatrz, od mieszkancoéw i oczywiscie takze od
lokalnych instytucji. W miare rozwoju kanat Wa-
wer TV bedzie coraz bogatszy w materiaty wiasnej
produkcji i mamy nadzieje, ze coraz bardziej profe-
sjonalny. To bardzo realne nadzieje, poniewaz na
terenie naszej dzielnicy mamy jedno z najnowo-
cze$niejszych studiow telewizyjnych w Polsce, jesli
nie w Europie, i nie od dzi$ z nim wspdtpracuje-
my. Mysle, ze bedziemy mogli produkowac w nim
nasze programy, jednak wszystko zalezy od te-
go, jak bardzo popularna bedzie Wawer TV.

Czy duzy zespot bedzie obstugiwat te naszq
wawerskq telewizje? A moze dopiero powstaje
i wiasnie szukajq Panstwo oséb do wspdfpracy?

Na te chwile nie mamy dedykowanego zespo-
tu do tego kanatu, bedziemy go tworzy¢ tymi si-
tami, ktérymi dysponujemy w naszej firmie. Tech-
nicznie jesteSmy w petni przygotowani — majac
wlasng sie¢ dystrybucji, serwery oraz software
— i moglibysmy ruszac od zaraz, nawet z transmi-
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sjami online. Osobiécie prowadze tez inny pro-
jekt, zwigzany z mediami internetowymi i emisjg
video w internecie, wiec pod wzgledem doswiad-
czenia takze mamy przygotowanie. Jedyna rzecz,
ktéra wymaga czasu i od ktorej zalezy nasz start,
to odpowiednia ilos¢ materiatéw, aby méc za-
pewni¢ ciggfos¢ transmisji, nie puszczajac w két-
ko tego samego. Dlatego tez ponownie chciat-
bym zaprosi¢ wszystkich, ktérzy moga podzieli¢
sie swoimi materiatami, do kontaktu mailowego
poprzez adres wawertv@italnet.eu. Zapraszamy
takze osoby, ktére maja dopiero same pomysty,
ale jeszcze ich nie nagraty — zrealizujemy to ra-
zem. Jesli ta nasza inicjatywa rozwinie sie tak, jak
bysmy chcieli, nie wykluczamy uruchomienia wia-
snego studia informacyjnego, z dedykowanym
zespotem, przygotowujacego profesjonalne re-
portaze i donoszacego na biezaco o wydarze-
niach, ktére nastapity kazdego dnia w naszej
dzielnicy. Oczywiscie musimy jeszcze znalez¢ spo-
sob finansowania tego przedsiewziecia.

Kiedy mozemy sie spodziewac uruchomie-
nia Wawer TV?

Chcemy uruchomic¢ jg w tym roku, mysle, ze
uda sie to do potowy 2015 roku.

Rozmowy z instytucjami, ktére dysponujg ma-
teriatami o dzielnicy, sg juz prowadzone, liczymy
tez na odzew mieszkancow i materiaty od nich.
Tak jak wspominafem, technicznie jesteSmy przy-
gotowani, wiec gdy tylko ilos¢ tresci do wyemi-
towania na to pozwoli, ruszamy.

Trzymamy zatem kciuki za szybkie urucho-
mienie i petny sukces pierwszej w Wawrze
telewizji lokalnej. Dziekuje za rozmowe i do
zobaczenia na wizji!

rozmawiata Hanna Kowalska

szeroki asortyment

CENY INTERNETOWE!

W-wa, ul. Korkowa 133 tel. 519-765-305| www.e-paleniePRO.pl
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Ty tez mozesz by¢ aniotem

Wierze, ze kazdy nosi w sobie potrzebe poma-
gania innym — czasem potrzebny jest tylko im-
puls, ktéry to wyzwoli. Dla mnie takim impulsem
byt artykut w ,Wysokich Obcasach”. Moze ten
tekst stanie sie impulsem dla Panstwa?

Ujeta mnie historia, ktéra byfa inspiracjg do
dziatania dla zatozycielki stowarzyszenia Piekne
Anioty, Katarzyny Konoweckiej-Hotdj. W wielkim
skrocie — byt bardzo mrozny dzien,
temperatura minus 18 stopni, silny
wiatr. W radio zapowiadali, by nie wy-
chodzi¢ z dzie¢mi na spacer. Kasia za-
wiozta swoje dzieci do szkoty. Wraca-
jac, mineta przystanek autobusowy, na
ktérym staty dwa zwiniete z zimna
maluchy, jadac dalej, poczuta, ze musi
zawréci¢, by podrzuci¢ te dzieci do do-
mu. ,To ich Anioty Stréze mnie zawro-
city” — dzisiaj tak moéwi o tym wspo-
mnieniu. Dzieciaki wsiadty, ona w po-
czuciu, ze robi dobry uczynek,
podwiozta je pod... dom? Niemozli-

e... to, co zobaczyta, zupetnie jg roz-
bito. Stary budynek z kocami w nie-
szczelnych oknach z popekanymi, po-
klejonymi tasmg szybami. Bez sprawnego
ogrzewania. To ma by¢ bezpieczny i ciepty dom
dla dzieci? Ta mysl nie dawata jej spokoju. Wraz
ze znajomymi zorganizowata zbiérke najpotrzeb-
niejszych rzeczy dla tej rodziny, byta chwila rado-
$Ci i wzruszenia, ale wiatr dalej hulat we wne-
trzach. Przepas¢ pomiedzy normalnymi warun-
kami, w jakich przyszto zy¢ jej dzieciom, a tymi,
w jakich mieszkaty dzieci z przystanku, nie da-
wata jej spokoju. Zastanawiata sie z przyjaciot-
mi, czy mogg zrobi¢ co$, co trwale zmienitoby
los tych dzieci. Wpadli na pomyst wyremonto-
wania pokoi dzieci — na taki remont rodziny nie
bedzie sta¢ jeszcze bardzo dfugo, skoro od lat na
chleb nie wystarcza.

Zatozyli stowarzyszenie, ktére od ponad
dwdch lat dziata w Krakowie i okolicach. Przy
pomocy charytatywnej pracy fantastycznych lu-
dzi wyremontowali ponad 30 pokoi dzieciecych,
czasem w skrajnych przypadkach réwniez fazien-
ki czy kuchnie. Poczatki jak zwykle byty trudne,
ale kazda porazke mozna przeku¢ na sukces. Tak

byto na przyktad z ekipami: gdy do kolejnego re-
montu nie przyszta uméwiona ekipa remonto-
wa, Kasia zadzwonita po wsparcie do zaktadéw
karnych i dzisiaj dla stowarzyszenia pracuja
wiezniowie otwartych zaktadéw karnych oraz
mtodziez z poprawczakéw. Czesto wzruszeni
moéwia: ,My nabroiliémy, wiec mamy warunki,
na jakie zastuzylismy, ale co zawinity te dzieci, ze

maja gorzej?”. Dzieci czesto nie majg f6zka, $pig
w zagrzybionych $cianach na wilgotnych kocach,
nie majg kata do nauki i dobrego oswietlenia,
nie wspominajac juz o tym, ze nigdy nie zapro-
szg kolegow z klasy, bo najnormalniej w Swiecie
wstydzg sie swojego pokoju...

0d niedawna dziatamy w Warszawie. Mamy ta-
twiej, bo juz przetarte szlaki, doswiadczenie
i wsparcie kolezanek z Krakowa. To nie do przece-
nienia — same nie datybysmy rady. Kazda z nas
(a w Warszawie dziatajg dwie Kaski: Katarzyna De-
bicka i Katarzyna Szaszkiewicz, Ewa Podoba, Joasia
Majewska, Agnieszka Skala i Ania Mastowska) ma
swoja rodzing, prace, ale na szczescie dziatalnos¢
w Pieknych Aniofach tak uskrzydla, ze jakos sie do-
ba rozcigga i udaje sie rozwija¢ oddziat Stowarzy-
szenia tez na naszym terenie. Marzymy o tym, by
jak najwiecej dzieci miato swoje bezpieczne poko-
je. Ciepte i kolorowe. Aby to marzenie zrealizowac,
potrzebujemy wsparcia na kazdym polu.

Jesli znacie Panstwo maluchy, ktére mieszkaja
w trudnych warunkach, lub jesli w jakikolwiek
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STOWARZY SZENIE
PIEKNE AMOLY"

Pieknych Aniotdw, piszcie na maila:
mazowsze@piekne-anioly.pl lub
dzwoncie do Kasi Debickiej na tel. 509
548 666. Pracy przy organizacji re-
montéw jest naprawde baaaaaaaaardzo duzo,
przyda sie kazda pomoc (przywiez¢, zawiez,
przypilnowac prac, zorganizowac materiaty itp.).

Przed Swietami zakonczyliSmy remont pierw-
szych dwoch pokoi na Mazowszu dla trojki dzie-
¢i w Rembertowie i juz nie mozemy sie doczekac,
by poméc nastepnym.

Bedzie nam réwniez bardzo mito, jak zechcg
Panstwo wesprze¢ nasze stowarzyszenie finan-
sowo. Wszyscy pracujemy nieodptatnie, zatem
kazda nawet najmniejsza kwota to fragment po-
koju jakiego$ potrzebujacego dziecka. Przelewy
poprosimy kierowac na:

Stowarzyszenie PIEKNE ANIOtY
Niedzwiedz 151B, 32-090 Stomniki
Bank PEKAO S.A.

94 1240 4605 1111 0010 5095 4747

. sposob chcielibyscie pomdc w pracy

Katarzyna Szaszkiewicz

fot. Robert Janiszewski:
http://blog.jimb40.com/

Pani &rtodontka

Gabinet ortodongji i stomatologii rodzinnej

ul. gen. Romana Abrahama 12

zaprasza dzieci, rodzicéw i dziadkéw | 03-982 Warszawa (os. Goctaw)

na bezptatne przeglady stomatologiczne
i leczenie w promocyjnych cenach.

kom: 531111183
info@paniortodontka.pl

ww.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka
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KUCHEN

ul. Trakt Brzeski 52¢
Warszawa-Wesota

tel. 534-534-359

n DesignOn

e-mail: studio@designon.pl

-23%
www.nolte-kuchen.pl

Niemieckie Meble Kuchenne

T
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PROMOCJA!
Kuchnie bez VAT!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Jak mikotajki, to tylko w Break-u

Jak co roku w grudniu Klub Tenisowy
Break zorganizowat wielkg bezptatng im-
preze mikotajkowq dla wszystkich dzieci.
Dwugodzinne szalenhstwo zapewnity weso-
te zabawy, berki, wyscigi, gry, przerézne
konkurencje sprawnosciowe, podzielone
ze wzgledu na wiek naszych gosci — starsze
dzieci miaty zorganizowany czas na kor-
tach ziemnych, natomiast mfodsze na na-
wierzchni trawiastej. Na koniec wszyscy
spotkali sie w salce Breakoland, gdzie od-

byto sie wspdlne klejenie dtuuuugiego ko-
lorowego tancucha na choinke (w ciggu
7 minut powstat 46,5-metrowy tanicuch),
mozna byto ,chapna¢” mate co
nieco dla regeneracji sit oraz mia-
ta miejsce wizyta najprawdziw-
szego Swietego Mikotaja. Klub
Break odwiedzito prawie dzie-
wieddziesiecioro dzieci i kazde
z nich otrzymato prezent. Dzigku-
jemy wszystkim, ktérzy wspomo-

gli KT Break w zorganizowaniu prezentéw
dla dzieci. Pomocnikami Breakotaja :-) byli:
Matgorzata Pogoda, Pan Cichowski — firma

Grzybki, Andrzej i Urszula Caruk — Fundacja
Rozwoju Tenisa ,Orlica”, Ola Wandas — De-
coretta, Katarzyna Caruk, Magdalena Dzie-

wulska, Marcin Kopczynski — firma BP, Sta-
wek Rendecki, Jarek Stefaniuk, Marek Sta-
rybrat — Radio Zet, firma ENPAP, Joanna
Ostrowska, Nina Tyminska, Jakub Bero,
Piotr Zeszuta — Mercedes Benz, Pani Busko,
Beata Strzeszewska, Marcin Olton — Szkota
Jezykowa. Zapraszamy na naszg strone,
gdzie mozna obejrze¢ wiele zdjec¢ z Breako-
tajkow: www.tenisbreak.pl.

Magda Szmyd
fot. Aga Caruk
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14 lutego 2015

Sala Zespotu Szkét nr 120
ul. Wilgi 19 w Radosci

- Atrakcyjne i wartosciowe nagrody
rozlosowywane wsrod Gosci

- Catering najlepszych lokalnych restauracji

- Doskonata muzyka od lat 60. po wspdtczesne hity

Bilety wstepu: 90 pin/os., 180 pin/para ‘
do nabycia na www.rodzice120.pl
lub w sekretariacie 25120 przy ul. Wilgi 19
Liczba miejsc ograniczona!

dochdd z ba|y, Prze

Zony Zostanie na Zakup
Nych g1, dzieci!

)
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PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE

Przedszkole otrzymato certyfikat
»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUGCHOM”
przyznany przez KOPD — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
dzieci zostaly uznane za przyktad godnej nasladowania praktyki.

Zajecia po godzinach: B

- zajgcia umuzykalniajace

z naukg gry na flecie i fortepianie
- nauka tarica ,Flamenco™
- fizjoterapia,

- zabawy stuchowo - paluszkowe
- hiszpanski

- zabawy ludowe

- matematyka ,MathRiders"

W naszym przedszkolu dzieci:

m rozwing swojg kreatywno$¢ (zajecia ceramiczns,
twdrcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

© naucza sig jezykdw obeych (| angielski codziennis,
j- francuski i hiszpaniski 2 x w tygodniu),

beda eksperymentowaé doswiadezad, poznawac
wszystkimi zmystami otaczajacy $wiat,

" naucza sie wspdtpracy w grupie,

m bedg usmiechnigte, odwazne i dobrze
przygotowane do szkoly.

www.przedszkole.szkolybulhaka.pl
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brzmienie Warszawy!

W sobote 31 stycznia o godzinie 21.00
w klimatycznej Klubokawiarni DZiK na
Mokotowie (ul. Belwederska 44 a) odbe-
dzie sie impreza finatowa miedzynarodo-
wego festiwalu samby batucady Samba
Grzeje 2015. Ustyszymy koncert dwudzie-
stoosobowej grupy perkusyjnej Ritmo Blo-
co Vanguardia, wystapi Leo Vilhena z ze-
spotem i nie zabraknie oczywiscie roda de
samba - sambowego jam session z udzia-
tem festiwalowych muzykéw. Poza muzy-
ka na zywo o goracg atmosfere zadba
Mamadou Diouf — popularny muzyk i po-
eta, tym razem w roli didzeja. Wstep
15 zt. Serdecznie zapraszamy!

Hanna Kowalska

STYCZNIOWE PROPOZYCIJE

BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
04-618 Warszawa-Anin, ul. Trawiasta 10

WYSTAWY, KONCERTY

,Zimowa". Wystawa prac dzieci z Zespotu Szkét Spe-
cjalnych nr 102. Miejsce: Wypozyczalnia nr 82, ul.
Agrestowa 1.

,Zbrodnia wawerska”. Wystawa przygotowana przez
Szczep ZHP ,Blekitni” i Zespot Szkét nr 114. Miejsce:
Wypozyczalnia nr 26, ul. Bfekitna 32.

ZIMOWA BIBLIOTEKA

,Biblioteczne konsultacje komputerowe”. Zajecia dla
senioréw w godzinach porannych 9.00-12.00. Miej-
sce: Wypozyczalnia nr 82, ul. Agrestowa 1.
Warsztaty malarstwa i rysunku artystycznego dla oséb
dorostych. Prowadzi pani Bozena Bienias. Kazdy
czwartek w godzinach 11.00-12.30. Miejsce: Wy-
pozyczalnia nr 82, ul. Agrestowa 1.

,Biblioteka korepetycji“. Bezpfatne korepetycje z matema-
tyki. Prowadzi pani Matgorzata Dousa. Poziom od szkoty
podstawowej do matury. Poniedziatki i pigtki w godzi-
nach 15.00-18.00. Mozliwe zawieszenie zaje¢ w okresie
ferii. Miejsce: Wypozyczalnia nr 82, ul. Agrestowa 1.

21 stycznia, godz. 16.00 — ,Czy Warszawa XXI w.
jest metropolig? O architekturze, urbanistyce, historii
dzielnic i okolic Warszawy". Spotkanie z Pawfem Aj-
dackim, znawcg kultury materialnej Mazowsza. Miej-
sce: siedziba gféwna Biblioteki, Wypozyczalnia nr 87
i Czytelnia nr XIII, ul. Trawiasta 10.

24 stycznia, godz. 16.00 — Wypozyczalnia nr 121
w Miedzylesiu zaprasza na spotkanie poetyckie z cyklu
.Cztery pory roku z poezjg” — Robert Baranowski.
Miejsce: Wypozyczalnia nr 121, ul. Zegarska 1

28 stycznia, godz. 16.30 — Wspélne spiewanie ko-
led. Prowadzi pani Matgorzata Baran. Miejsce: Wypo-
zyczalnia nr 26, ul. Bfekitna 32

ZAJECIA DLA DZIECI

,Gry planszowe w bibliotece — alternatywa dla kom-
putera i telewizora”. W kazdy czwartek, godz.
16.00—18.00. Miejsce: Wypozyczalnia nr 59, ul. Krdla
Maciusia 10.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Glosne czytanie bajek w kolorowym ,Kaciku Malu-
cha". Dzieci w wieku przedszkolnym i klasy I-lIl.
Wtorki w godzinach 13.00-14.00 i pigtki w godzi-
nach 15.00—16.00. Miejsce: siedziba gtéwna Bibliote-
ki, Oddziat Dzieciecy, ul. Trawiasta 10.
Warsztaty plastyczne. Zajecia plastyczne dla przed-
szkolakow w wieku 5-6 lat. Kazda $roda, godz.
16.30-18.00. Liczba miejsc ograniczona. Zajecia pfat-
ne 5 zi. Zapisy w Oddziale Dzieciecym, tel. (22) 815
33 21 w. 25. Miejsce: siedziba gtéwna Biblioteki, Od-
dziat Dzieciecy, ul. Trawiasta 10.
Wawerskie Maluchy”. Zajecia ruchowo-edukacyjne
w formie zabawy dla dzieci w wieku 1-3 lata. Zapra-
szamy dzieci wraz z rodzicami, dziadkami, opiekunami
w czwartki, godz. 10.00-12.00. Zajecia beda odby-
waty sie w dwdch grupach wiekowych:
- dzied w wieku 1-1,5 roku — godz. 10.00-10.40,
zajecia platne 8 zt
- dzieci w wieku 2-3 lata — godz. 10.50-11.50, zaje-
cia platne 15 zt
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w Oddziale Dziecie-
cym, tel. (22) 815 33 21 w. 25. Miejsce: siedziba
gtéwna Biblioteki, Oddziat Dzieciecy, ul. Trawiasta 10.
19-23 stycznia, godz. 11.30-14.00. ,Ferie ze zwie-
rzetami” — ,Opowiadania o zwierzetach” — baw sie
w ferie ze zwierzetami z ksigzek: zajecia swietlicowe.
20 stycznia — ,Glosne czytanie dzieciom”. Maria Ma-
rianska-Czernik, ,Wypozyczalnia bab¢”. Miejsce: Wy-
pozyczalnia nr 59, ul. Kréla Maciusia 10.
20 stycznia — , Listy rodzinne”. Piszemy listy na Dzien
Babdi i Dziadka. Zajecia dla dzieci w wieku 3-5 lat.
Miejsce: Wypozyczalnia nr 82, ul. Agrestowa 1.
21 stycznia — Dzien Babdi, Dziadka i Wnuczka — two-
rzenie laurki dla senioréw w czasie warsztatéw pla-
stycznych dla przedszkolakéw w wieku 5-6 lat.
26-30 stycznia —,Zima w miescie”. Projekcje bajek dla
dzieci. Miejsce: Wypozyczalnia nr 26, ul. Biekitna 32.
26.01-08.02 — ,Zima w miescie”. Turniej gier planszo-
wych ,Ochota na Wawer". Gry planszowe, komputero-
we i wspélne czytanie dla wszystkich dzieci. Projekt
z Fundacjg Kronenberga, w ramach projektu BN. Ponie-
dziatki, srody i pigtki w godzinach 13.00-15.00.
Miejsce: Wypozyczalnia nr 82, ul. Agrestowa 1.

Zapraszamy do sledzenia strony Biblioteki:
www.bibliotekawawer.pl i profilu facebookowego
www.facebook.com/BibliotekaWawer?fref=ts oraz

www.facebook.com/muzeumwawra?fref=nf,
gdzie ogtaszane sg wszelkie wydarzenia i relacje.
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zapraszamy na zajecia potkolonijne,
od 8 do 17, nauka jazdy na tyzwach,
wycieczki do krainy Sw. Mikotaja i inne.

W TRAKCIE to Rodzinne miejsce:

Klub dla Dzieci, Dziecieca Ksiegarnia
i Wioska Restauracja z Pizzeria.

+#: Klub oferuje w tygodniu zajecia pozalekcyj-
ne: roznorodne tance i sporty, artystyczne
warsztaty ceramiczne i malarskie, laborato-
ria rozwijajace wiedze chemiczna, konwer-
sacje po angielsku i niemiecku.

# Hitem s3 zajecia dla maluszkéw przygo-
towujace do przedszkola oraz zajecia dla
seniorow.

# Wieczorami dorosli moga odprezyc sie na
jodze albo roztanczyc¢ towarzysko lub na
zumbie.

# W weekendy zapraszamy do organizowania
urodzin tematycznych lub na tworcze ro-
dzinne warsztaty.

+# Na miejscu mozna kupit najlepsze wyselek-
cjonowane ksigzki dla dzieci.

|i

FUN Deutsch - kreatywny niemiecki dla dzieci
6-8 lat - zaczynamy zapisy na zajecia po feriach
- nauka stowek i zwrotow niemieckich poprzez
plastyke, gry, projektowanie, piatki, godz. 18.30,
60 min., grupa 6 dzieci, koszt miesieczny: 120 z+.

Pod Klubem mozna odpocza¢ we whoskiej re-
stauracji W Trakcie. Nasza pizza wypiekana jest
w piecu opalanym drewnem. Makarony i pierozki
robimy sami. Dzieci maja do wyboru rozbudowane
menu, w tym bezglutenowe, kazdego dnia moz-
liwos¢ zrobienia whasnorecznie pizzy a w sali jest
rowniez dla nich miejsce zabaw petne zabawek.

Zapraszamy do relaksu przy cieptym piecu
i zimnym piwie oraz na romantyczne
kolacje przy nastrojowej wtoskiej muzyce.

ul. Trakt Lubelski 204
Klub - tel. 505 84 74 24, Trattoria - tel. 502 90 10 80

www.wirakcie.pl facebook.com/WTrakcie
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Aktualnosci z WCK Zastow

Dobry Wieczor Sasiedzki
— Obudz sasiadow z zimowego snu!

Przygotowania rozpoczelismy juz na poprzed-
nim spotkaniu, umawiajac sie, jak ma wygladac
przedswigteczny Dobry Wieczér. W poniedziat-
kowy wieczdr 15 grudnia zaszczycity nas panie,
byto to wiec mite spotkanie w kobiecym gronie.
Tym bardziej sympatyczne, ze byt czas na zaba-
we wokoét tworzenia recyklingowych cho-
inek i degustacje przyniesionych potraw.
Smakoszkom najbardziej przypadty do gu-
stu grzybowe pierogi Pani Ani i owsiano-
-maslane ciasteczka Pani Beaty. Nie $pie-
watysmy koled, bo bedzie na to czas w do-
mowych zaciszach. Marzy nam sie, zeby
z tych wspdlnych kontaktow powoli rodzity
sie pomysty na wspélne dziatania. Takie sg
nasze $miafe, noworoczne postanowienia.

W Zastowie poznalismy
przepis na udane swieta

W sobote 20 grudnia byto u nas nastrojo-
wo i $wigtecznie. W blasku $wiatetek choin-
kowych spotkali sie laureaci dwach ogélnopolskich
konkursow: ,Pocztéwka do Swietego Mikotaja”
i ,Ozdoba choinkowa", ktére odbyty sie w ramach
projektu ,Przepis na $wieta”. Okna ozdobity mate
choinki ubrane w nagrodzone ozdoby, a na $cia-
nach mozna byfo podziwia¢ wystawe pocztéwek.

Laureaci byli z siebie bardzo dumni, ze to ich
prace wybrali jurorzy, panstwo Tatiana i Wiodzi-
mierz Pytkowscy. Wybor nie byt fatwy. Na kon-
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kurs wptyneto 1860 pocztd-
wek i 496 ozddb. Gale wrecze-
nia nagrod uswietnit wystep
naszego zespotu ,Rokendrolki”
oraz Jakuba Rosfanca, ktéry
w brawurowy sposéb zagrat
Toccate i fuge d-moll Jana Se-
bastiana Bacha. Nastepnie
przyszedt czas na wreczenie

nagréd. Organizatorzy jak zwykle zadbali o roz-
woj artystyczny laureatdw, dajac im profesjonal-
ne materiaty plastyczne, ktére na pewno pozwo-
la zdobywa¢ nagrody w wielu konkursach.

Ale to nie byt koniec niespodzianek. O godzinie
14.30 na dachu budynku wyladowaty sanie Swie-
tego Mikofaja. Nie mogto by¢ inaczej, bo na parkin-
gu zabrakfo wolnych miejsc. Tyle dzieci przybyto na
spotkanie z niezwyklym gosciem. Pod choinkg cze-

kato mnéstwo prezentow.
Znaleziono tez walizke
i okazato sie, ze nalezy ona
do Swietego Mikotaja, kté-
ry zgubit ja, Spieszac sie na
spotkanie z dzie¢mi.
Niezwykly gos¢, siedzac
w  wygodnym fotelu,
z przyjemnoscig obejrzat
wystepy uczestnikow na-
szych zaje¢. Pozniej przy-
szedf czas na prezenty. Naj-
grzeczniejsi odwaznie pod-
chodzili po paczki, ci mniej
grzeczni z lekka obawa, ale
Mikotaj nie pominat nikogo. Oczywiscie kaz-
dy chciat mie¢ z nim zdjecie. Pozniej Mikofaj
pozegnat wszystkich, zyczac wesotych Swiat,
i pospiesznie wsiadt do swoich san, bo cze-
kato na niego jeszcze wiele innych dzieci.

XIX Ogolnopolski Przeglad
Piosenki Dzieciecej i Mtodziezowej
~Roz$piewany Wawer"

Jak co roku zapraszamy na przeglad wokal-
ny, ktérego celem jest promocja utalentowa-
nych $piewajacych dzieci, mtodziezy i dorostych.
Ocenie podlegac bedzie m.in. dobor repertuaru,
indywidualne podejscie do interpretacji utworu,
muzykalnos¢. Przeglad odbywa sie w siedmiu
kategoriach wiekowych (4-5; 6-7; 8-10;
11-13; 14-16; 17-20; 21 lat i powyze)), regula-
min do pobrania ze strony www.kkzastow.com.

WCK Filia ZASTOW

Podkarpacka Fundacja Rozwoju Kultury i prof. Jarostaw Drzewiecki
zapraszaja na koncert ,,Lwy Fortepianu” w VI edycji Wawer Music
Festival w dniu 15 lutego 2015 roku o godz. 17.30 do Centrum Konferen-
cyjno-Szkoleniowego Hotelu BOSS w Warszawie przy ul. Zwanowiec-
kiej 20. Tym razem wystapia laureaci ,,Ztotych Parnasow” — najwyzszej
nagrody przyznawanej muzykom na Migdzynarodowym Forum Piani-
stycznym ,,Bieszczady bez granic” w Sanoku.

Uslyszymy mlodych, wybitnie utalentowanych pianistow z Rumunii,
Ukrainy, Rosji i Polski w repertuarze chopinowsko-wirtuozowskim.
Wigkszo§¢ mtodych Artystow dopiero rozpoczyna swoja migdzynarodo-
wa kariere. Akceptacja warszawskiej publiczno$ci bedzie waznym wyda-
rzeniem w ich zyciu artystycznym. Atrakcja wieczoru bedzie prezenta-
cja prac malarskich Matgorzaty Heintze-Paszkowicz. Artystka stworzy-
fa galeri¢ dziel poSwigconych muzyce i postaci Fryderyka Chopina.
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WAWERSKIE CENTRUM KULTURY

WAWERSKIE

CENTRUM KULTURY

WCK FILIA Wawerska Strefa Kultury,
ul. Zeganska 1a, tel. 22 443 70 75

STREFA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

FUNDACJA RADOSC DLA LUDZI
Artur Woltynski, tel. 600-383-676, e-mail: info@radosc-
dlaludzi.pl, sala nr 119/87 Il pietro
Proponowane zajecia: plastyka 3D, rzezba, taniec break-
dance, Klub Szalonego Naukowca, Yoyo, gitara, rysunek,
komiks, freestyle basketball, salsa.

STOWARZYSZENIE MIERZ WYSOKO, KLUB DLA RODZIN
Julia Dmenska, tel. 603 345 949, klubdlarodzin@mierz-
wysoko.org.pl

Proponowane spotkania: Spotkania Mam (warsztaty psy-
chologiczne dla mam matych dzieci), Otwarta Sroda (spo-
tkania dla calych rodzin), Dzien Maluszkéw (spotkanie dla
dzieci w wieku 0—1,5 roku z opiekunami), Otwarty Pigtek
(spotkania dla catych rodzin).

STREFA MtODZIEZY

Fundacja AD HOC

Agnieszka Swigtecka, tel. 889 981 780, fundacja@ad-
hoc.org.pl, sala 112, Il pietro.

Proponowane zajecia: Nauka programowania robotéw
Arduino, Minecraft, Python — nauka programowania,
Podstawy programowania — dla dzieci, Grafika 3D.

STREFA KREATYWNOSCI

19-23 stycznia (poniedziatek-pigtek), godz. 8-15
i 18-21 — Karate — obdz stacjonarny w ramach ,Zi-
my w miescie”. Zajecia dla dzieci i mtodziezy z elemen-
tami karate tradycyjnego. Zapisy — Szczepan Thomas, tel.
507 140 593, e-mail: wakt@wp.pl

20, 22, 23, 26, 27, 28, 29 stycznia, godz. 10.00-
~12.00 — warsztaty plastyczno-scenograficzne.
Tworzenie aranzadji sali na Bal u Krélowej Sniegu. Zapisy:
22 443 70 75, organizator WCK/Siemiankowo, liczba
miejsc — do 20 os.

21 stycznia (Sroda), godz. 12.00-13.00 — Bajko-
-wedrowanie. Spektakl sfowny. Zapisy: 22 443 70 75,
organizator Fundacja FURU, liczba miejsc — do 40 os.

22 stycznia (czwartek), godz. 12.00-13.00 — Kre-
atywny taniec — warsztaty tanca (dla dzieci do 10 rz.)
z Centrum w Ruchu.

23 stycznia (pigtek), godz. 12.00-13.00 — Kre-
atywny taniec — warsztaty tanca (dla dzieci powyzej
10 rz.) z Centrum w Ruchu. Zapisy: 22 443 70 75, liczba
miejsc ograniczona. Realizator — Centrum w Ruchu, Ra-
mona Nagabczynska, tel. 518 624 141.

30 stycznia (pigtek), godz. 11.00-13.00 — Bal
u Krélowej $niegu — bal kamawafowy dla dzieci. Zapi-
sy: 22 443 70 75, organizator WCK/Siemiankowo, liczba
miejsc — do 100 os.

WCK FILIA ANIN,
ul. V Poprzeczna 13, tel. 22 815 41 40

25 stycznia (niedziela), godz. 10.00-15.00

Il Turniej Brydza Sportowego o Mistrzostwo
Dzielnicy Wawer 2015. W przerwie tego etapu na-
stapi podsumowanie wynikéw catorocznego tumieju
72014 r. Adresaci: mtodziez i dorosli. Opfata wpisowa!

26 stycznia (poniedziatek), godz. 14.00-16.00
Spotkanie sasiedzkie dla mieszkaricéw Anina zaintere-
sowanych realizacjg wspélnych pomystéw. Wstep walny.
30 stycznia (piatek), godz. 17.30-20.30

Wieczér z Towarzystwem Przyjaciét Warszawy
— oddziat Anin. Spotkanie z prezes Wawerskiego

PROGRAM NA STYCZEN

Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Teresg Bojanowicz.
Wstep wolny.

19-30 stycznia

Zima w miescie 2015. W trakcie prowadzenia akji
beda dziata¢ warsztaty plastyczne, ceramiczne, rzez-
biarskie oraz informatyczne. W dniach 20, 21, 27, 28
beda wyswietlane seanse filmowe dla dzieci w ,Kinie
za Rogiem” o godz. 9.00 i 11.00. Wstep wolny.

WCK FILIA ALEKSANDROW,
ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85

19-31 stycznia
Ferie zimowe w WCK Filia Aleksandrow

.Basniowy zakatek” — ,Ferie z Andersenem” —
warsztaty interdyscypliname dla dzieci 7-10 lat, grupa
max. 20 os. Basnie Andersena o tematyce zimowej: 19
stycznia w godz. 10.30-12.00 ,Choinka”, 20 stycz-
nia w godz. 10.30-12.00 ,Dziewczynka z zapatkami”,
26 stycznia w godz. 10.30-12.00 ,Krélowa Sniequ”,
27 stycznia w godz. 10.30-12.00 ,Batwan ze sniegu”.

+Karmniki dla ptakéw — kominki" — zajecia ceramicz-
ne. 22 i 29 stycznia (czwartki) w godz. 11.30-14.00
— warsztaty dla grup zorganizowanych ze szkét pod-
stawowych — grupy do 15 os. Zajecia pfatne 5 z/os.
22 i 29 stycznia (czwartki) w godz. 14.30-17.00
— zajecia indywidualne, ptatne wg stawki miesiecznej.

JBarwy zimy” — zajecia plastyczne. 21 i 28
stycznia ($rody) oraz 23 i 30 stycznia (pigtki)
w godz. 14.00-19.00 — zajecia indywidualne, ptatne.

Projekcje filmowe — Joanna Janisz

21 stycznia (Sroda) godz. 10.30 ,Artur i Minimki”
— grupy zorganizowane do 80 oséb. Czas projekji —
100 min. Wstep wolny. 28 stycznia ($roda), godz.
10.30,Babe — $winka w miescie” — grupy zorganizowa-
ne do 80 os6b. Czas projekcji — 96 min. Wstep walny.

WCK FILIA FALENICA,
ul. Widkiennicza 54, tel. 22 612 62 44

19, 22 stycznia, godz. 10.00 i 12.00

Warsztaty muzyczne. Program obejmuje ¢wiczenia
i zabawy muzyczne z instrumentami: zostang zaprezento-
wane rézne instrumenty, uczestnicy poznajg ich brzmie-
nie, technike wydobywania dzwieku, pochodzenie.

20, 23, 27, 30 stycznia, godz. 10.00
Spotkania z filmem. Zajecia przyblizg uczestnikom
klasyke bajek filmowych. W programie spotkar m.in.
fragmenty polskiego filmu ,Dziadek do orzechéw".

21 stycznia (Sroda), godz. 10.00 i 12.00

Teatr lalek: warsztaty teatralno-plastyczne. Warsz-
taty zwigzane z tworzeniem i animadja lalek teatralnych,
nauka animacji, zabawy z dzwiekiem, kolorem, forma.

28 stycznia (Sroda), godz. 10.00 i 12.00
Abecadto teatralne — warsztaty teatralne, podczas
ktérych uczestnicy poznajg rézne pojecia zwigzane
z teatrem oraz przygotujg etiudy na podstawie wierszy
Wandy Chotomskiej, m.in. ,Kramu z literami”.

26, 29 stycznia, godz. 10.00 i 12.00

Warsztaty plastyczne — w programie rézne, w tym
mato znane techniki plastyczne, ktére pobudzajg wy-
obraznie, poszerzajg twdrcze mozliwosci oraz zwiek-
szajg sprawnos¢ manualng.

WCK FILIA RADOSC,
ul. Planetowa 36, tel. 22 615 73 28

19-30 stycznia ,Zima w miescie”

»Spotkania z Sowa Madrag Gtowa" — zajecia odby-
wac sie beda od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-17.00. Planowane sa: zajecia z literaturg dzie-
ciecg, plastyczne, muzyczne, ekologiczne, przyrodni-
cze i teatralne, wycieczki do Kina za Rogiem w WCK
Filia Anin, na basen, do lasu oraz kulig.

WCK FILIA ZASTOW,
ul. Lucerny 13, tel. 22 815 67 63

20 stycznia (wtorek), godz. 14.00-16.00
W kregu sztuki” — warsztaty malarskie.

21 stycznia (Sroda), godz. 13.00
LStoneczne zyczenia” — Dzien Babdi i Dziadka dla
uczestnikow sekdji , Skrzaty” oraz ich bab¢ i dziadkdw.

22 stycznia (czwartek), godz. 14.00-16.00
WViva Italia” — warsztaty kulinarne / wioska pizza.

26 stycznia (poniedziatek), godz. 14.00-15.00
.Wysoko ponad granicami — tajemnice ptakow"
— warsztaty ornitologiczne.

28 stycznia (Sroda), godz. 14.00-16.00

.Viva Espania” — warsztaty gitarowe. Wspélna za-
bawa w $wiecie dzwiekow, instrumentow i ciekawo-
stek muzycznych (dzieci i mtodziez).

30 stycznia (piatek), godz. 14.00-16.00
WViva Anglia” — warsztaty kulinarne / muffiny.

WCK FILIA MARYSIN,
ul. Korkowa 96, tel. 22 812 01 37

19-30 stycznia — Zima w miescie

Warsztaty dla indywidualnych uczestnikéw oraz dla
grup zorganizowanych w ramach akdji ,Zima w mie-
scie”. Wstep wolny. W programie m.in.: warsztaty
plastyczne, taneczne, umuzykalniajace, wokalne, za-
bawy ruchowe, dzien sprawnosci i konkursow.

23 stycznia (piagtek), godz. 18.00-19.00
.Karnawafowe wierszowanie”. Benefis literacki
Haliny Drohomireckiej, uczestniczki grupy AKANT.
Wstep wolny dla wszystkich kochajacych poezje.

24 stycznia (sobota), godz. 17.00-21.00

»Karnawat jak w... Rio"” — bal karnawatowy dla do-
rostych mieszkancéw z zespotem ONE MAN BAND To-
masza Nowaka. Uczestnictwo ptatne 20 zt od osoby.

27 stycznia (wtorek), godz. 15.00-18.00
Akademia umystu — gry planszowe. Prowadzenie —
instr. J. Bereda i J. Krak.

Dodatkowo

Pracownia IKON Otwarta — sobotnie warsztaty dla
0s6b dorostych. Godziny zaje¢: od 9.00 do 15.00. Zajecie
odpfatne: sesja 2,5 h — 100 1, liczba miejsc ograniczona
(6 0s6b w ciggu sesji 2,5 h). Pracownia zapewnia podsta-
wowe materialy. Organizator: Pracownia Ikon pw. $w.
Mikotaja Cudotwdrcy, www.ikony.eu, tel. 664 615 156.

Zespot Fundacji AZIS
Akademia Zdrowia i Sprawnosci, kontakt: 609 787 575.

Godzina lotosu — pogaduchy, bajki, opowiesci o Da-
lekim Wschodzie. Pierwsza sobota miesigca godz.
11.00. Udziat w spotkaniach bezptatny.

Konsultacje zdrowotno-ruchowe. Konsultacje ze
specjalistami fizjoterapii oraz w razie koniecznosci z le-
karzem ortopeda, traumatologiem. Konsultacje sg
bezptatne. Obowigzuje lekki stréj sportowy.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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MATERIAtY ORGANIZATOROW. Redakcja nie ponosi odpowiedzia

0Sci za zmiany termindw (w tym odwolanie) wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez na naszych famach.
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Kamienica Marka Lawrynowicza

Wokot | Patriotow 41”

Lokalna historia, wazny fragment z dziejow
Polski i Swiata, a takze opowiesc¢ o dziecinstwie
autora — to podstawowe komponenty najnow-
szej ksigzki Marka tawrynowicza, ktérej tytut
to adres pewnego miejsca — ,Patriotow 41".

Losy kolejnych lokatorow tej kamienicy sg bar-
dzo znamienne dla najtrudniejszego fragmentu
w dziejach kraju i wawerskiego osiedla, wowczas
wsi, Miedzeszyna. Kamienice tak zaadresowang
postawita grupa zamoznych Zydéw, ktéra upa-
trzyta sobie sosnowg okolice na pogodng starosc.
Budowali jg od roku 1933, dwa lata pdzniej juz
sie sprowadzili: Grinbaum z Zong, Jakubowicz,
Sternharc, Poznanski z zona, Grinsztajnowa i Da-
widowicze. Urzekaty ich piachy i Zzywiczne, sana-
toryjne powietrze; wojne przyjeli z rodzajem nie-
dowierzania. Nawet gdy inni Zydzi mieli nakaz
opuszczenia swoich doméw i udania sie do get-
ta, ci nie musieli tego robi¢ — to ich dom zostat
otoczony murem. Z tej bezpiecznej twierdzy wy-
pedzono ich 20 sierpnia 1942 roku i zaprowadzo-
no na stacje Falenica. Stad zelazne skfady wywio-
zly ich i tysigce takich jak oni do Treblinki.

Solidne mury kamienicy nie $wiecity dtugo
pustkami. Sprowadzili sie tu dwaj niemieccy ofi-
cerowie, Kraus i Wolf, prowadzacy rozbuchane
Zycie towarzyskie. Ku uciesze pozostatych loka-
toréw pochodzenia niemieckiego, volksdeut-
schow, po jakims czasie zostali przytapani przez
Gestapo na nieodpowiednich okrzykach i prze-
niesieni na front wschodni. Potem réwniez
volksdeutsche odeszli — nadszedf czas czerwo-
noarmistow. Wreszcie opustoszafa kamienica
doczekafa sie Polakdw.

Opowies¢ o kazdej z polskich rodzin, zamiesz-
katej za kolejnymi drzwiami, to z jednej strony
kompletne, dobrze skomponowane opowiada-
nie, a z drugiej zaledwie ogniwo zbiorowej hi-
storii. Sukcesywnie poznajemy koleje losu miesz-
kancow, ktére na rézne sposoby doprowadzity
ich pod wspélny adres. Jednoczesnie narrator,
ktory odstania sie jako jeden z nich, przedstawia
ich dalsze lata — przezyte pod jednym dachem.
Pomimo Ze obserwowat sgsiadéw z pozydji
dziecka, byt w tym wczesnym okresie zycia na ty-
le dojrzaty, ze teraz potrafi ich sportretowac
z perspektywy osoby dorostej — wyrozumiatej
wzgledem ludzkich stabosci, zagladajacej gtebo-
ko w serce, znajacej psychologie zbiorowosci.

Niejeden autor poprzestatby na opisaniu bo-
hateréw najciekawszych i zarazem najwybitniej-
szych. Do takich zalicza sie niewatpliwie arysto-
kratyczna pani Julia, jej corka, wowczas dziew-
czynka, obecnie pani Jola, a takze przyjaciel pani
Julii, przedwojenny, znakomity aktor. Ta tréjka
jest szczegolnie doswiadczona przez twarde,
stalinowskie realia, zachowujac w nich wifasne
przekonania i poczucie wtasnej godnosci. W ich
najblizszym otoczeniu sg tez ludzie zyczliwi, ale
przewazajq stugusy i oportunisci. To przedstawi-
ciele aparatu wfadzy, funkcjonariusze w biatych
fartuchach badz milicyjnych mundurach. Spo-
$rod mieszkancéw kamienicy dofacza do nich
Witka, potem milczacy Daniluk. Ich historie sg
relacjonowane z duza uwaga, a zarazem sporg
doza dystansu. Przeciwstawna do ich biernosci
jest postawa Mamci, ktéra robi wszystko, by
ocali¢ pamie¢ zaginionego syna, nie bojac sie
ewentualnych konsekwencji swej determinacji.

Zmien swoje zycie na lepsze

Kazdego dnia mozemy podjac decyzje, ze
wybieramy zdrowy styl zycia, jednak do po-
zostania na wiasciwej Sciezce potrzebujemy
wsparcia fachowcéw.

Akademia Zdrowego Zycia to program, ktdry
powstat w odpowiedzi na rosnacy problem nad-
wagi i otytosci. Naszym celem jest promocja
zdrowego stylu zycia poprzez edukacje oraz
ukazanie wifasciwych praktyk wspomagajacych
walke z nadwagg oraz profilaktyke nadwagi
i otytosci. Przy wsparciu naszych treneréw, co-
achdéw, instruktorow pokazujemy, ze przyjecie
zdrowego stylu odzywiania w pofaczeniu z od-
kryciem i uprawianiem réznych form aktywnosci
moze stac sie fascynujaca przygoda na cate zy-
cie. Uczestniczac w procesie zmiany nawykéw
na lepsze, mozemy sprawic, ze kwestia nadwa-
gi, otyfosci i zwigzane z nimi problemy przesta-
na dla nas istniec.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizadji
Zdrowia (WHO) zdrowie okreslane jest jako stan
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecz-

|10

nego, a nie tylko brak choroby lub niepetno-
sprawnosci. Zdrowie stanowi warto$¢ pozwalaja-
g na samorealizacje, wiasciwe petnienie rél spo-
tecznych, dobrg adaptacje do zmian oraz osia-
gniecie satysfakgji z Zycia. Na zdrowie ma wptyw
wiele czynnikéw. Jednak w znacznym stopniu sa-
mi decydujemy o zdrowiu poprzez styl zycia, po-
ziom edukacji, wybér warunkéw zamieszkania
oraz indywidualng troske o zdrowie.

Zdrowie nie jest stanem statycznym. We
wszystkich okresach zycia nalezy je chronic (pro-
filaktyka), doskonali¢ i pomnazac, czyli zwigk-
sza¢ jego potencjat (promocja zdrowia), oraz
przywraca¢, gdy pojawi sie choroba (leczenie
i rehabilitacja).

W Akademii Zdrowego Zycia podejmujemy
dziatania umozliwiajgce poszczegélnym osobom
i spotecznosci zwigkszenie kontroli nad czynnika-
mi warunkujgcymi stan zdrowia i przez to jego
poprawe, promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
indywidualnych dziatan sprzyjajacych zdrowiu.
Dziatamy w kilku sferach zycia cztowieka. Zajmu-

W dziejach bohateréw nie brakuje momen-
tow zabawnych, jak narodziny blizniakdéw, Joze-
fa i Bolestawa, podniostych, jak $lub Matysko-
wej, a takze namietnych, jak doznania Grzegor-
ka czy Marioli Przastek. Mnie szczegélnie
urzekta poetycka narracja pojawiajgca sie na
przekor przygnebiajgcym realiom w opowiesci
o Kosiakowej i jej synu. Chtopca fascynowaty
konie, w szczegolnosci kon na biegunach: ,Gdy
nadchodzit zmierzch i na Miedzeszyn opadat
wieczor, mama zapalata Zzardwke na tarasie
i w jej Swietle, choc¢ juz niewyraznie, widzieli-
Smy Wojtka, zapatrzonego we wznoszacy sie
coraz wyzej ksiezyc i galopujacego bez ustan-
ku". Przy Patriotéw 41 toczyto sie zwyczajne zy-
cie doswiadczonych wojng, szarych ludzi, pro-
bujacych odnalez¢ sie w czasach, w ktorych
przyszto im zy¢. Podczas lektury towarzyszymy
im w codziennych zmaganiach, drobnych rado-
$ciach, mozemy tez sie wzruszy¢. Bohaterowie
sq tak autentyczni i przekonywajacy, ze trudno
jest pozosta¢ wobec nich obojetnym. Z ich ob-
serwatorem i kronikarzem spotykamy sie w to-
ku akcji, w ktorej brutalna rzeczywistos¢ nagle
odrywa go od oswojonej kamienicy: ,A potem
nastgpita katastrofa. Moi rodzice sie rozwodzili
i decyzja sadu razem z mamg miatem opuscic na
zawsze nasz dom. Nikt nie zwazat na mojg mi-
tos¢ do Joli, nie brat pod uwage zagfady nasze-
go kina ani tego, ze nie miatem dla siebie zad-
nego innego $wiata, oprocz tej dziwacznej arki
mojego dziecinstwa...”.

Z autorem tych stéw bedziemy mogli poznac
sie takze osobiscie. Juz w lutym na Stacji Faleni-
ca, a potem w kwietniu, w Wawerskim Centrum
Kultury, przedstawi nam swoja najnowszg ksigz-
ke sam Marek tawrynowicz. Do zobaczenia na
ulicy Zeganskiej i... Patriotow.

Joanna Janisz

jemy sie ksztattowaniem prawidtowych nawy-
kéw zywieniowych, wspieramy osoby, ktre inte-
resujg sie zmiang na lepsze swojej diety oraz
+harmonogramu” tygodnia, organizujgc warszta-
ty i wyktady nt. Zzywienia, nawykow, emocji doty-
czacych jedzenia oraz réwnowagi w jedzeniu. Po-
kazujemy tez rézne sposoby na zdrowg aktyw-
nos¢ fizyczng — na warsztatach nordic walkingu,
tanecznych, terapii taicem i ruchem itp.

Poprzez naszych treneréw wellness, coachin-
gu zdrowia, psychodietetyki, terapii taicem i ru-
chem, nordic walkingu, aerobiku i tafica chcemy
pomdc kazdemu, kto postanowi zmieni¢ co$
w swoim zyciu na kazdym jego etapie.

W 2015 roku réwniez planujemy szereg bez-
ptatnych paneli, wyktadéw, warsztatéw, na kto-
re serdecznie zapraszamy. .

Program Akademia Zdrowego Zycia jest
wspdtfinansowany ze Srodkéw Miasta Stofecz-
nego Warszawy.

Informacje i kontakt:

www.trzykroki.org — Dziafania — Akademia
Zdrowego Zycia, tel. 669 000 069,

e-mail: akademia@trzykroki.org

Nr 48 / Styczen 2015



Zapomniane zyciorysy z naszej dzielnicy

Jerzy Mrozowski ,Nemo”

Jerzy Mrozowski, ps. ,,Nemo” urodzit si¢
24 pazdziernika 1924 roku. Przed wojna nale-
zal do harcerstwa. Swoja postawe pokazat
w dniach wojny z Niemcami. Wpierw byly to
warty przy waznych obiektach, stuzba obrony
przeciwlotniczej, przeprowadzanie zagubio-
nych zolnierzy polskich do Warszawy. Od po-
czatku pazdziernika 1939 roku razem z Felik-
sem Zaremba, Bohdanem Leskim, Jerzym
Olszewskim, Zdzistawem Jazwinskim prze-
szukiwali wrzeSniowe pobojowiska. Pierwszqg
zdobytg w ten sposob brow w ilosci 6 karabin-
kow ukryli w domu p. Rusniaka przy ul. Zawi-
szy. Pozostale trzy karabinki, kilka granatéw
obronnych i zaczepnych oraz Visa z amunicjq
—w budynku w poblizu stacji kolejki wgskotoro-
wej w Radosci.

Z czasem powstal oddzial Szarych Szeregow
,»Rados¢”, w 1943 roku przeksztatcony w pod-
oddziat dywersji bojowej ,,Rados¢” bedacy cze-
Sciag Oddzialu Dyspozycyjnego Prawobrze-
znego Kedywu Okregu Warszawskiego. Jego
dowodca zostal harcerz z Radosci — kapral
podchorazy Feliks Zaremba, ps. ,,Zmudzin”.

Jerzy Mrozowski ukonczyt kon-
spiracyjng Szkot¢ Podchorazych
Rezerwy Piechoty, otrzymal sto-
pief kaprala podchorazego i zostat
zastepcg dowodcy pododdziatu.
Razem brali udziat we wszystkich
akcjach zbrojnych przeciw Niem-
com. Miedzy innymi trzykrotnie
niszczono akta urzeddw pracy i za-
rzadoéw gmin w kilku miejscowo-
Sciach powiatu Otwock, zniszczono
5 transportdw wojskowych, wysa-
dzajac je, likwidowano stuguséw okupanta.
Doszto tez do licznych star¢ z wojskiem i policja.

W nocy z 24 na 25 stycznia 1944 roku
,Nemo” i ,,Zmudzin” bronili zaatakowanego
znienacka przez niemieckg policje skiadu
broni znajdujacego si¢ przy ul. Rozanej
w Radosci. Udato sie im budynek spali¢, obaj
AK-owcy za$ przedarli si¢ przez pierScien ob-
fawy, kladac trupem obydwoch niemieckich
dowddcow akceji — majora i kapitana. Za te
walke Zaremba otrzymal Krzyz Virtuti Mili-
tari, a Mrozowski — Krzyz Walecznych. Mija

£,
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Listopad 1943 rok. Magazyn broni pododdziatu ,, Rados¢”
przy ul. Rozanej. Feliks Zaremba, ps. ,,Zmudzin” sprawdza stan
broni przechowywanej przez Jerzego Mrozowskiego, ps. ,,Nemo”

teraz 71 lat od tego zapomnianego wydarzenia.

Po wkroczeniu armii sowieckiej Mrozowski
zostal aresztowany w wyniku obtawy NKWD
i po przestuchaniach wywieziony do tagrow
w zespole Borowicze-Swierdlowsk, gdzie byl
wieziony przez 36 miesigcy. Potem powrdcit
do Polski. Zmart w latach 90.

Piotr Bielinski
Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia

Kontakt i informacje:
inicjatywa.bfpolonia@yahoo.com

OGLOSZENIA DROBNE

Uproszczenie zasad publikacji ogtoszen drobnych

W zwigzku z licznymi watpliwosciami Czytelnikéw postanowilismy uprosci¢ za-
sady zamieszczania ogtoszen drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru ,\WS”) na naszych tamach bedzie mozna zamiesci¢ wytacznie dwa
typy ogloszen drobnych (bez wzgledu na ich tres¢):

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).
Redakcja

D Cheesz wreszcie schudna¢ zdrowo i bez efektu
jojo? Zadzwon 782 765 646, Psycholog, Trener
odzywiania.

D Poszukiwane sg wykwalifikowane osoby do po-
prowadzenia zaje¢ dodatkowych dla grupy dzie-
a w wieku przedszkolnym, w Dzielnicy Wawer.
Zajecia: 1. plastyczne, 2. z elementami logopedii.
Wiecej informacji mozna uzyskac piszac na ad-
res e-mail: anna.nowosielska@vp.pl

D Psycholog dla dorostych. 782 765 646.

~ -
ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

TLUMACZENIA
PISEMNE |1 USTNE
PRZYSIEGLE | ZWYKLE, ROZNE JEZYKI

WARSZAWA-RADOSC
Tel. 501-109-345  www.btit.com.pl

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

Liceum Ogélinoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1, 21i 3.
- Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wypozvczania [[\)V/(0)=/2\(&(0)

PRZYCZEPY, LAWETY
SPRZET SPRZATAJACY, PIORACY:
KARCHER, GARDENA

tel.: 532234128

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621

2
8

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

36

BADANIA w kierunku alergii oraz nietolerancji
pokarmowych, obecnosci drozdzy, drozdzakow,
grzybow, pasozytéw dzieci i dorostych oraz
skuteczna terapia, detoksykacja organizmu.

PORADNICTWO dietetyczne indywidualne, ro-
dzinne, coaching dietetyczny. Tel. 607 398 957.

Prowadzenie Ksigzki

Dojazd do Klienta Gratis!
Konkurencyjne Ceny!
503-759-762 o

GLAZURA

UKEADANIE
M. rofesjonalnie
tel. 50

1-586-056

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.“

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

NADZORY BUDOWLANE

Kierownik Budowy, Inspektor Nadzoru
Przeglady okresowe budynkow
Dokumentacije budowy, inwentaryzacje - Autocad

biuro@s2investpl 501-758-140

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 e

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .
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XI edycja imprezy ,,Senior dla Juniora”
W NASZED SZKOLE

Szkofa juz nas wofa,

Szkota nas zaprasza,
dzwigcznym glosem dzwonka
wzywa nas do klas.

Mirostaw Zieber

Juz po raz jedenasty spotkalismy sie w Zespole
Szkét nr 116 na imprezie ,Senior dla Juniora”. Tym
razem byfa to sobota 22 listopada 2014 r. Tematem
przewodnim tegorocznej uroczystosci byto hasto
JWitajcie w naszej szkole”. Uczniowie klas 0-VI
przygotowali przedstawienie, w ktdrym zabrzmiato
wiele pieknych piosenek opowiadajacych o tym, co
dzieje sie w szkole. Dzieci $piewaly o klasach pef-
nych stonca, usmiechach na twarzach uczniow, ra-
dosci ptynacej z nauki, o nauczycielach i prowa-
dzonych przez nich ciekawych lekcjach.

Podczas drugiej czesci imprezy na scenie za-
prezentowali sie zaproszeni goscie, ktérzy grali
na instrumentach, spiewali i bawili nas w réz-
nych jezykach. Dzieci i rodzice obecni w szkole
mogli wzig¢ udziat w losowaniu nagréd za bilety

I radio, 1 telewizja

To byly niezwykfe przezycia dla pierwszakow ze
szkoty podstawowe] TE Vizja. Dwie wspaniate wy-
cieczki: do Polskiego Radia i do studia ATM. W sie-
dzibie Polskiego Radia czekaty na nas nie lada atrak-
cje. Nasza pani przewodnik po radio pokazata nam
prawie wszystko. Juz nikt nie pomyli konsoli z konso-
leta, pierwszaki wiedzg tez, co to jest rezyserka i kim
byt Marconi. Atrakdji byto bardzo duzo — zwiedzanie
studia, obserwowanie dziennikarzy podczas ich co-
dziennej pracy i mozliwos¢ zasiadania przy konsole-
cie to byfa prawdziwa przygoda, ktdrej nie zapomni-

Szybka pozyczkal!

wstepu. Wspomnie¢ nalezy réwniez
o pracach nauczycieli, a takze o roz-
nych cennych przedmiotach przeka-
zanych przez rodzicéw i sponsorow,
ktére mozna byto otrzymac¢ podczas
imprezy.

Po wystepach wszyscy chetni mogli
posili¢ sie w bufecie przygotowanymi
przez rodzicow pysznymi potrawami,
sprobowac stodkich ciast w kawiaren-
ce, a takze wylosowac ciekawa ,pacz-
ke niespodzianke”. Uczniowie szkoty
przygotowali piekne prace plastyczne,
kartki $wigteczne i choinki dla swoich
rodzicow i dziadkdw.

W Zespole Szkét nr 116 pochmurna sobota zmie-
nita sie w dzien pefen storca, koloréw i usmiechu.

Chcemy serdecznie podziekowac Radzie Rodzi-
céw, sponsorom i wszystkim osobom, ktére wig-
czyly sie w przygotowanie imprezy. Szczegéine
podziekowania przesytamy: Piekarni ,Orezna”
z Sadyby — M. Drozdz, Piekarni — Cukierni
,Grzybki”, Firmie ,Aliga”, Halinie Lemieszko, Tade-

uszowi Grudkowskiemu, Dobremu Miejscu, Annie
Pachnickiej i Firmie THERMOMIX, Biuru Podrézy
TRIP, Teatrowi Kwadrat, TU Compensa, Firmie LU-
BA Karol Lubaniak.

Juz dzis serdecznie zapraszamy wszystkich Pan-
stwa na Xl edycje imprezy ,Senior dla Juniora”,
ktéra odbedzie sie za rok.

Joanna topacinska-Tkaczuk

Szlachetna paczka od Liceum nr 76

Przed $wietami Bozego Narodzenia nasza
szkota bierze udziat w akji ,Szlachetna Paczka”.
Jak co roku wchodzimy na strone www.szla-
chetnapaczka.pl i wybieramy rodzine, ktdrej
chcemy poméc.

W te $wieta wybraliémy rodzine wielodzietng
(samotna matka, trojka dzieci i dwéjka wnuczat).
Nie chcieli duzo, prosili o najprostsze rzeczy, takie
jak trwafa Zywnos¢, srodki czystosci, pomoce
szkolne i reczniki.

W krétkim czasie udato sie nam zebrac wszystko,
co potrzeba. Duza czes¢ ucznidw zrezygnowata
z klasowych swiat i prezentéw na rzecz akdji i uzbie-
ralismy ok. 500 zt. Sprawito nam wielkg przyjem-
nos¢ uszczesliwienie kogo$ tak matym kosztem.

Zachecamy réwniez Was wszystkich, byscie po-
Swiecili chociaz pie¢ minut na zostanie $wietym
Mikotajem.

Uczniowie Liceum nr 76
im. Wistawy Szymborskiej

my. Od dzisiaj wiemy juz, jakie jest ulubione RADIO
pierwszakdéw. Kolejna nasza wyprawa to zwiedzanie
siedziby ATM i hal produkcyjnych programéw ,The
Voice of Poland” i ,Dancing with the Stars. Taniec
z gqwiazdami”. Zeby atrakdji nie byto za mato, bylismy
na planie filmowym serialu ,Ranczo”. Cho¢ aktorzy
grajacy gtéwne role dzieciom nie s znani, mito byto
dostac autograf i bra¢ udziat w probie profesjonalne-
go nagrania. Obie wycieczki nie tylko stanowity dla
dzieci wielkg frajde i duzo zabawy, ale tez miaty
ogromny walor edukacyjny. Dzieki nim moglismy sie
wiele dowiedzie¢ na temat pracy w radiu i telewizji.

Beata Sobiecka

Nawet do PRANIE
10 000 ZlO"YCh dywanéw i wyktadzin
mebli tapicerowanych

Zadzwon lub wydlij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potaczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

|12

tapicerki‘samochodowej

tel: 791-355-566

KOSZENIE MYCIE
trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
wyeinka drzew okien itp.
i krzewow
Grzegorz Kaliszewski

e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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Dostepne mieszkania

Ostatnle 2 mIeSZkanla (stan dewelopersk|)
ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie | 97 m2 565 tys. PLN
Rezerwujqc juz dzis, mozesz dosta¢ 5% rabatu

mtodziez
realij

WYWOZ
nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych Warszawa
ul. Plowiecka
tel./fax 22
www.meble

e-mail: meb

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

lokal 307 (obok Rossmanna) (22) 25015 77,(22) 671 77 00

( 5 ul Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:
é Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13

Warszawa - Goctaw

Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BADANIA USG dorosiii dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

GINEKOLOGIA

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe I Kpnsultaq_e

zachowaweza Protetyka prowadzenie ciazy ! ginekologiczne

(S)tomatolpgla dziecieca Im‘plant‘y USG cigzy 2D/3D/4D USG ginekologiczne
rtodoncja Chirurgia szczekowa USG genetyczne Kolposkopia

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, " . .. Sz.czeple.n IEIaPI\)’rzeCIW
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londynskiej Fundacjii wirusowi

hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog ~ Medycyny Ptodowej FMF Test Harmony

|

|
SPECJALISCI ECHO serca ptodu : ieni

|

1

. isi f - ((\\ @ !
Alllanz @ @lgzﬁlx‘ljg\!&ne ’ MLEKQ Ica UFlTaA %’m ﬂ wigee] /nié standard mm !Emu ﬁ GENERALI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl |



ﬁ_(’(\n%\ gw WAWERSKIE

'adonf}%ci sgsiedzkie

RESTAURACJA LA MAR

KUCHNIA MIEDZYNARODOWA, WSPANIAtA ATMOSFERA

v Catering z dostawg lub odbidr na miejscu
v Imprezy okolicznosciowe na miejscu

7/
'§

LA MAR

estaurant lub w domu Klienta
v" Organizujemy chrzciny, komunie,
@ wesela oraz konsolacje

. I\ e " T :
Pt e |
walamamestaurantyl  REAIRERRR |
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Czynne 7 dniw tygodniu:

Pon-Sob: 11.00 - 22.00 5
Niedz: 12.00 - 21.00 >
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P a rk 4 Ogrzewana powierzchnie
Patriotéw 181 ){ 6"1 451 051 Miejsca parkingowe

Utrzymanie czystosci

WoOLNOSTOJACY, NOWOCZESNY OBIEKT KOMERCYINY LiNII WARszawA - OTwock na powierzchnl wspéinej
DoOSTEP DO WSZYSTKICH MEDIOW, MIEJSCA PARKINGOWE

Laczna PowIERZCHNIA BUDYNKU: 1300 m? UZYTKOWANA JEST OBECNIE W 70%
PRZEZNACZENIE: HANDEL | USLUGI A TAKZE USLUGI MEDYCZNE Z WYLACZENIEM STOMATOLOGII TEL. 601 457 057
MozLIwoS¢ ADAPTACII PIERWSZEGO PIETRA, W DOWOLNEJ KONFIGURACJI OK. 400 m?

KONTAKT@LAMARRESTAURANT.PL
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