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0d trzech lat w koncu sierpnia odbywaja
sie uroczyste obchody rocznicy zagtady
ludnosci zydowskiej na obszarze od
Rembertowa do Falenicy.

20 sierpnia 1942 r. hitlerowcy dokonali likwida-
qji getta w Falenicy. Sze$¢ i p6t tysigca jego miesz-
karcow zatadowano do bydlecych wagonéw na
kolejowej rampie stacji Falenica i wywieziono do
obozu zagfady w Treblince. Razem z nimi pojecha-
to na $mier¢ w komorach gazowych péttora tysia-
ca Zydow z getta w Rembertowie, ktdrych tego
samego dnia przepedzono pietnastokilometrowg
trasg wiodaca przez las do Falenicy. Hitlerowska
akca ,oczyszczania” terenéw zamieszkatych
przez ludnos¢ pochodzenia zydowskiego trwata
az do wiosny. W maju 1943 roku wysadzono
w powietrze barak w tartaku Najwera, z uwigzio-
nymi w nim ostatnimi falenickimi Zydami. Tak do-
konano zagfady lokalnej spotecznosci zydowskiej.

W 72. rocznice tej tragedii mieszkancy dzielnicy
Wawer spotkali sie przy pomniku upamietniajacym
zagtade Zydow zamieszkatych w Falenicy i jej oko-
licach przed Il wojng Swiatowa. Odczytane zostaty
nazwiska 0s6b, ktdre uratowaly zycie wielu Zydom,
byty wspomnienia uratowanych, modlitwa z rabi-
nem w jezyku hebrajskim, a wraz z ksiedzem kato-

rupy Shofar w Falenicy

lickim W. Lemanskim uczestnicy odczytali tekst
psalmu ,.Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie...".
28 sierpnia 2014 r. w Kinokawiarni Stacja Fa-
lenica odbyt sie koncert grupy Shofar, ktéry zna-
komicie ilustrowat opowies¢ o tragicznych losach
ludnosci zydowskiej. Prezentowane utwory zawie-
raty elementy chasydzkich nigunim — specyficznego
typu zydowskich melodyjnych piesni religijnych,
dajacych wdzieczne pole do improwizadji. W twor-
czosci muzykoéw widoczna byta fascynacja muzyka
chasydzka — wywodzacg sie z liturgii zydowskiej,
synagogalnej, a takze obrzadku liberalnego.
Koncert uswietnity ,MetaMemory — intymne
wizualizacje czasu i przestrzeni Falenica 2014",
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opracowane przez artystow nowych mediow
Klare Kopcinskg & Jozefa Zuka Piwkowskiego.
Byty one wzmocnieniem ekspresji artystycznej
muzykdw i przekazem wspdfczesnej percepdji
tradydji i kultury Zzydowskiej, a takze daty mozli-
wos¢ spojrzenia z innej perspektywy na historie
miejsca naszego zamieszkania i refleksji zwiaza-
nej z dramatem, jaki rozegraf sie tu 72 lata temu.

Organizatorka koncertu Jolanta Petka powie-
dziata: — ZaprosiliSmy jedng z najciekawszych
w Polsce i cieszacg sie wielkim uznaniem za gra-
nicg grupe Shofar, ktorej lider Raphael Roginski
wraz z wybitnymi muzykami Macio Morettim i Mi-
kofajem Trzaskg od wielu lat poszukuje wspélne-
go mianownika dla muzyki chasydzkiej i free jaz-
zu. Zespdt od kilku lat dostrzega potrzebe innego
spojrzenia na kulture zydowska niz prezentowane
na wielu festiwalach i koncertach. Szuka wiegzi
z przeszfoscig poprzez jej tworcze przetworzenie.

Eksperymenty muzyczne zespotu nawiagzujg do
zanikajacej coraz szybciej wschodnioeuropejskiej
kultury zydowskiej, a nie do amerykanskiej — lu-
dycznej i cepeliowskiej, co dzieje sie powszechnie.

Muzycy starajg sie pokazywac te kulture
w sposob interesujacy, mowic¢ o réznych gatun-
kach muzyki zydowskiej, by nie nazywano
wszystkiego btednie muzyka klezmerskg i nie
spogladano na tradycje zydowskq jako na relikt
przesztosci, cos co odeszio i z czego mozemy je-
dynie odtwarzac¢ powstate kiedys dziefa.

Anna Oleksiak
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Pracownia Rozwijania
Ukrytych Talentow

Zapraszamy
Dorostych, Mtodziez i Dzieci

® nawarsztaty tworcze szycia, patchworku, robétek recznych, decoupage'u,
ceramiki, bizuterii, robienia naturalnych kosmetykéw itp.

e do klubu na autorskie zajecia z jez. angielskiego
w mitej atmosferze przy filizance angielskiej herbaty

o do domowej kawiarenki na zdrowe pysznosci

e do mini-galerii po tadne drobiazgi
i niebanalne prezenty

Zajrzyj do naszego
magicznego Dobrego Miejsca!

Juz od wrzesnia
Warszawa ul. Dzielnicowa 19
(w budynku Studia MD) tel. 571 374 733

Serdecznie zapraszamy

na U roczyste
otwarcie

Dobrego

Miejsca
Pracowni Rozwuama
Ukrytych Talentow

W programie:
e prezentacja idei Dobrego Miejsca
e prezentacja oferty zajec
o mozliwos¢ zapiséw na
kursy i warsztaty w promocyjnych cenach
e wystawa prac os6b prowadzacych warsztaty
e poczestunek w domowej kawiarence
e gwarancja mile spedzonego czasu
we wrze$niowa sobote

KIEDY: 20 Wrzes$nia 2014 r.9.10-16
GDZIE: Wawer Ul. Dzielnicowa 19
(w budynku Studia MD)
tel. 571374733

Jozercene

STURLO WRODY

ul. Napoleona Bonaparte 37
Warszawa [Aleksandrow)

tel. 505 311 648

{fryzjor, kosmaotyka)
tel. 503 749 688 /
(manicure, padicurs)

FRYZJER - KOSMETYKA
 mikrodermabrazja
mezoterapia
peeling kawitacyjny
depilacja woskiem
henna

manicure

" NOWOSC
specjalistyczna
pielegnacja stdp

v.studiourodyines.pl

Atrakcyjne promocje
\  Znizki dla senioréw

DBRE SAMOPOCIUCIE!!
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Wakacje w Radzie Dzielnicy Wawer

Okres wakacyjny to
czas, w ktérym praktycznie
nie ma sesji rady i rzadko
odbywaja sie posiedzenia
komisji. Ze wzgledu na pil-
ne zmiany budzetowe je-
dyna wakacyjna sesja Ra-
dy Dzielnicy odbyta sie
w potowie sierpnia.

Zmiana budzetowa, ktéra byta najwazniej-
szym punktem sesji, dotyczyta zwiekszenia pla-
nu dochodéw o kwote 2 min 676 tys. zt. Srod-
ki te bedg pochodzi¢ gtéwnie z miejskiego Biura
Edukacji oraz z wptat zalegtosci wobec Zakfadu
Gospodarowania Nieruchomosciami. Wiekszo$¢
uzyskanej kwoty zostanie wykorzystana na reali-
zacje zadan biezacych w obszarze edukadji oraz
na dziatalno$¢ biezgcq ZGN. Dodatkowo
w zwigzku z przywréceniem do budzetu dzielnicy
zadania modernizacji budynku przy ul. Zegan-
skiej 1a oraz w wyniku oszczednosci na kosztach
budowy ulic Gruszy i Nowozabielskiej uzyskano
prawie 900 tys. zt oszczednosci, ktére przezna-
czono na realizacje o$wietlenia w nowo wybudo-

wanej ul. Panny Wodnej oraz zakup na potrzeby
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
trzech ciggnikéw z wymiennymi elementami mo-
gacych stuzy¢ zimg do odsniezania, za$ latem do
koszenia trawy na terenach podlegtych ZGN. Na
potrzeby Osrodka Pomocy Spofecznej wygospo-
darowano 50 tys. zt, za$ na budowe ogéInodo-
stepnego placu zabaw w osiedlu Las 140 tys. z.
Pozostata kwote — 83 tys. zt przeznaczono na za-
kup zestawédw komputerowych z oprogramowa-
niem dla wawerskiej Biblioteki Publiczne;j.

Rada Dzielnicy zapoznata sie z poprawkami
do statutéw osiedli i skierowata do Zarzadu
Dzielnicy inicjatywe przeprowadzenia konsul-
tacji z mieszkaricami Wawra w sprawie projek-
tu zmian statutéw osiedli. Poza zmianami ko-
smetycznymi poprawione projekty statutéw
wprowadzaja instytucje Zebrania Mieszkan-
cow Osiedla, ktore bedzie zwotywane w celu
uzyskania opinii mieszkancow osiedla lub
przedstawienia sprawozdania z dziatalnosci
organéw osiedla. Zmiany w statutach uszcze-
gotawiaja réwniez sposéb przeprowadzania
wyboréw do Rady Osiedla.

Rada Sasiedzka - przyjdz
Z pomystami, marzeniami, pasjami!

Zmiana struktury dotych-
czasowych klubow kultury,
ktore od 1 lipca 2014 r. sta-
ty sie filiami Wawerskiego
Centrum Kultury, to nie je-
dyne przeobrazenia w tych
placéwkach.  Pracownicy
WCK dofozg wszelkich sta-
ran, by oferta osiedlowych
placdwek byta coraz bogatsza i atrakcyjniejsza, ob-
fitowata w nowatorskie formy edukacji i integro-
wafa mieszkaricow wokot nowej instytugji. Jed-
nym z zadan WCK, majacym na celu wigczenie sie
mieszkaicow do aktywnego uczestnictwa w kul-
turze, jest utworzenie przy kazdej placowce tzw.
Rady Sasiedzkiej, czyli kilkuosobowej grupy, ktéra
co miesigc bedzie sie spotykac i wspiera¢ dzielni-
cowe filie w przeobrazaniu si¢ w przestrzenie jesz-
cze bardziej przyjazne dla wszystkich.

Koordynatorami owych rad bedg wybrani pra-
cownicy filii WCK, cztonkowie kierowanego przez
Ewe Andrearczyk Dziatu Animacji Kultury i Pro-

jektéw. To oni juz w najblizszym czasie zaprosza
wszystkich mieszkancéw do spotkan pod hastami
promujacymi stosunki dobrosasiedzkie (m.in.
.Jak dobrze miec sasiada” czy ,Spotkajmy sie na
kawie"). Na takim spotkaniu, przy wspélnym sto-
le, mieszkanicy bedg mogli zaopiniowa¢ dotych-
czasowe dziatania placéwek kultury, zgtosi¢ swo-
je potrzeby i zaproponowac zmiany. Animatorzy
wyfonig sposréd nich grupe, ktéra zdecyduje sie
na statg wspotprace z dotychczasowymi klubami.

Zanim to jednak nastapi, potrzebne bedzie zbu-
dowanie wiezi pomiedzy uczestnikami tego pierw-
szego spotkania; czesciowo towarzyskiego,
a w aspekcie kulturalnym — réznorodnego, wielo-
kierunkowego, rozmaitego. Poczujmy si¢ na nim
swobodnie! Przyjdzmy ze swoimi pomystami, ma-
rzeniami i pasjami — zaréwno zawodowymi, jak
i amatorskimi, wypetniajagcymi nam wolny czas.
Wzorem Dnia Sasiada, organizowanego przez Q-
-Ruch Sasiedzki, z ktérym WCK nawigzato wspot-
prace, ma by¢ to wspolne dziatanie, ktére wydo-
bedzie nasz potencjat w osiedlowej wspéinocie.
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Zakonczyta sie procedura wyboru dyrektora
Wawerskiego Centrum Kultury. Na to stano-
wisko zostafa powotana Barbara Karniewska.
Natomiast na zwolnione przez nig stanowisko
dyrektora Biblioteki Publicznej w Dzielnicy
Wawer zostat powotany Jacek Czarnowski.

W najblizszym czasie ZTM zmieni uktad kilku
linii autobusowych w dzielnicy. Gtéwnym celem
zmian jest wigczenie ulic Nowozabielskiej, Skalni-
cowej oraz Przewodowej do sieci komunikacyjnej.

Autobusy linii 219 zostang skierowane na tra-
se: Gocfaw - Bora-Komorowskiego — Fieldorfa
- Jugostowianska - Bora-Komorowskiego (po-
wrét: Bora-Komorowskiego) - Stoczniowcéw
- Nowozabielska — Kadetéw - Lucerny — Mrow-
cza - Juhaséw - Borkéw - Trakt Lubelski — Skal-
nicowa - Panny Wodnej - PKP Rados¢. Natomiast
ulica Przewodowa pojada autobusy linii 142.

Zostaly zarzadzone wybory samorzadowe.
Odbedg sie one 16 listopada br. Mieszkarnicy
Wawra bedg wybiera¢ prezydenta Warszawy
i radnych do trzech pozioméw wiadzy samorza-
dowej — Rady Dzielnicy, Rady Warszawy i Sejmi-
ku Wojewddztwa Mazowieckiego.

Marcin Kurpios

Zabierzmy ze soba ulubiony tomik wierszy, wiasny
tekst, a moze obrazek, fotografie, kolekdje, instru-
ment muzyczny czy gotowg piosenke. Zaprosmy
swoje rodziny, zache¢my sgsiadéw. Niech sasiedz-
kie spotkanie bedzie tez okazjg do wzajemnego
poczestunku — by¢ moze wtasnym wyrobem? Na
pewno powinno sprzyja¢ powiedzeniu sobie rado-
snego ,Dzien dobry!” i nawigzaniu nowych badz
umocnieniu juz istniejgcych relagji.

Dom kultury z przestrzeni inicjatyw ksztatto-
wanych odgdrnie powinien stac sie przestrzenig
tworczosci, nie tylko wynikajacej z talentéw arty-
stycznych, ale takze ,tworczosci rozumianej jako
zdolno$¢ kazdego z nas do bycia kreatywnym, do
interpretowania rzeczywistosci na swoj sposob.
W dwudziestoleciu miedzywojennym powstawa-
ty tego typu miejsca tworzone przez lokalng spo-
teczno$¢, oddolnie, zgodnie z faktyczng potrze-
ba" (cytuje Marte Biatek-Graczyk — prezeske To-
warzystwa Inicjatyw Tworczych ,e"). Wawerskie
Centrum Kultury chce wpisac sie w ten trend. Do
tego niezbedni jestescie Wy — Mieszkancy. Za-
réwno nowi, jak i zakorzenieni. Uczestniczacy do-
tad w ofercie dzielnicowych placéwek kultury, jak
i patrzacy na nig z rezerwg. Odwazni badz oba-
wiajacy sie zmian. Zapraszamy!

Joanna Janisz

\Wawerskie Wiadomosci Sgsiedzkie — pismo mieszkancow dzielnicy Wawer i okolic

‘_7\ ”&A WAWERSKIE
{‘ iad ﬁ%a sasiedzkie

Zespot redakcyjny: Marta Frejtan, Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakgji,
tel. 607-288-793), Marcin Kurpios, Olga tecka.

Reklama: Konrad Skorupka — tel. 607-314-667, e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrotdw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Kontakt z redakcja: tel.: 22-810-26-04, faks: 22-812-09-98,

e-mail: redakcja.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcéw 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2082-3266. Naktad: 9000 egz. Gazeta bezptatna!

RZETELNA Firma

1|



% WAWERSKIE
{‘ adonf%a sgsiedzkie

Bezpiecznie, sportowo, piknikowo

Niedzielg 14 wrzeSnia mieszkancy Wawra
mogli spedzi¢ razem, bawigc si¢ na rodzin-
nym pikniku zorganizowanym przez wladze
dzielnicy na terenie Centrum Sportowo-Re-
kreacyjnego ,Nadwisle”. Swietowali§my
otwarcie nowej drogi. Pogoda stan¢ta na wy-
sokoSci zadania, byto slonecznie i bardzo
ciepto. Jedng z gidéwnych atrakcji dnia byt
bieg ,,Wawerska 5” na nowym odcinku ul.
Panny Wodnej, taczacej Trakt Lubelski z Ra-
doscia. Jego zwycigzca zostal Jakub Nowak,
uzyskujac czas 16 minut 9 sekund, a najszyb-
sza z kobiet byta Emilia Kondeja z wynikiem
18 min. 32 sek. Wsrod biegaczy rozlosowano
takze atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Scena przez caly dzien tetnita zyciem.
Wystapili miodzi artySci z filii WCK Za-
stow i Rados¢, animator uczyt dzieci tanca,
a freestylerzy pokazali, jakie niesamowite
rzeczy mozna zrobic z pitka i jojo. Do kon-
ca dnia odbywaly si¢ liczne pokazy, m.in.
salsy, fitnessu, sztuk walki, koszykowki,
a takze wystepy zespoldw — tanecznego
z SP 109 oraz ,,Rokendrolki” z Zastowa.
Oprocz tego dzieci mogly wzig¢ udziat
w licznych grach i zabawach, a na boisku
rozegrano turniej pitki noznej dla 8-lat-
kow. Pitkarski bdj stoczyli takze dorosli:
przedstawiciele wawerskiego samorzadu
vs. funkcjonariusze policji.

Jako ze piknik odbywat si¢ pod hastem

»Razem bezpieczniej w Wawrze”, nie za-
brakfo pokazéw pierwszej pomocy, sprzetu
ratowniczego stazy pozarnej i policji rzecz-
nej oraz drogowej, a najmiodsi mogli
sprawdzi¢ swoja wiedz¢ w miasteczku ru-
chu drogowego. Niestety nie przyciagneto
ono zbyt wielu chetnych, poniewaz rozsta-
wione bylo troch¢ na uboczu.

Na zewnatrz placu sportowego mogliSmy
podziwia¢ pigknie odrestaurowane samo-
chody, zagléwke Optymist, nie zabraklo
rowniez tradycyjnej grochowki z kuchni po-
lowej, waty cukrowej i innych przekasek.

Michat Pawlak

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer m. st. Warszowy oraz Stowarzyszenie Mierz Wysoko zapraszajg na:

SWIETO OSIEDLA ZERZEN

PRZYGOTOWALISMY
kqgcik dla dzieci, twércze zabawy ze stowami Aanieszka 602
wymienialnie ksigiek
dobre gry planszowe
mecz pitkarski dla dzieci i dorostych
z Victoriq Zerzen
pamigtki i opowiesci z Zerznia
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Budujemy organy piszczatkowe w anifnskim kosciele

Parafia Matki Bozej Krélowej Polski w Aninie ocze-
kuje na piekne chwile i imponujace jubileusze —
25-lecie konsekragji kosciofa, 75-lecie erygowania
parafii i 1050-lecie Chrztu Polski. Na ten czas przy-
pas¢ ma takze budowa 27-gtosowych organéw
piszczatkowych, ktére bedq stuzy¢ parafii przez kil-
kaset kolejnych lat. Wykonawcg instrumentu be-
dzie organmistrz Dariusz Zych (twoérca m.in. naj-
wiekszych w Polsce organéw w Licheniu), a nad-
z6r nad realizacjg sprawowac bedzie prof. Ireneusz
Wyrwa z Zakfadu Muzyki Koscielnej Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Komitet Budowy Organéw serdecznie zapra-
sza do wigczenia sie w te piekng inicjatywe — czy
to finansowo, czy niematerialnie — wedtug swo-
ich talentow, mozliwosci i czasu. Sktad komitetu
nie jest zamkniety, a kolejne spotkanie odbedzie
sie najprawdopodobniej w pazdzierniku.

Cho¢ szacowany koszt realizacji inwestycji
moze przyprawi¢ o zawrét gtowy (jest to ok. 1,2
min zt netto), to zupetnie inaczej wyglada, kiedy
podzielimy te kwote na setki drobniejszych, skfa-
danych ztotowka do zfotdéwki przez skupione
w parafii rodziny. Jednym z pomystéw na sfinan-

Rok reformy smieciowej w Wawrze

Z dniem 1 lipca 2013 roku zostat wprowadzo-
ny w Warszawie nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi. Jednak faktyczne roz-
poczecie odbierania $mieci — poczatkowo tylko
w 8 dzielnicach, przez wybrang w przetargu fir-
me Lekaro — nastgpito dopiero z dniem 1 lutego
2014 roku. Od tego momentu m.in. mieszkarncy
Wawra nie muszg juz samodzielnie organizowac
wywozu odpadéw, tj. podpisywac umowy z fir-
ma odbierajaca $mieci z ich posesji. To miasto
jest wiascicielem Smieci i to miejscy urzednicy
dbajg o to, aby byly one odbierane z naszych
domostw. Wszystko po to, aby zacheci¢ do se-
gregacji odpadéw oraz aby kazda nieruchomos¢
byta objeta obowigzkiem dokonywania opfat za
wywoz sSmieci. W konsekwencji miato to zapo-
biec wyrzucaniu $mieci do laséw przez tych, kto-
rzy nie chcieli ponosi¢ kosztow ich odbioru. Cele
wprowadzenia reformy szczytne, ale czy na-
prawde wyszto nam to na dobre? Jak doktadnie
wyglada gospodarowanie odpadami w dzielnicy
Wawer i co jeszcze nalezy poprawic¢?

Duze kontrowersje w zwigzku z wprowadzeniem
reformy $mieciowej budza wysokie stawki za od-
biér smieci. W wielu przypadkach opfaty sa duzo
wyzsze w stosunku do tych, ktére ponosili miesz-
karicy przy funkcjonowaniu wolnego rynku w tym
segmencie. Pierwotnie proponowane stawki za wy-
woz odpaddw byty jeszcze wyzsze, ale z uwagi na
opor spoteczny urzednicy miejscy zmuszeni byli do
ich zmniejszenia. Niestety stato sie to kosztem
zmian w czestotliwosciach odbioru $mieci.

Nowelizacja ,Regulaminu utrzymania czysto-
sci i porzadku na terenie miasta stotecznego
Warszawy” z maja 2013 roku umoz-
liwia odbiér $mieci z zabudowy jed-
norodzinnej raz na dwa tygodnie.
Jeszcze rzadziej odbierane sg $mieci
segregowane. Takie odpady wywo-
zone sq tylko raz w miesigcu i przez
caly ten czas przechowywane s3
w altankach $mieciowych lub w ga-
razach mieszkancow. Fakt diuzszego
przetrzymywania $mieci z pewno-
$cig nie jest bez wptywu na $rodo-
wisko i zdrowie mieszkancéw. Zale-
gajace $mieci, szczegdlnie organicz-

e Wesota
Rembertéw

ne, rozkfadaja sie, gnija, zanieczyszczajg powie-
trze i s3 zagrozeniem chorobotwdrczym. Wawer
jest jedng z tych dzielnic, ktére cierpia z tego po-
wodu najbardziej, bowiem to wtasnie tutaj prze-
waza zabudowa jednorodzinna. Nawet niewiel-
kie zwigkszenie czestotliwosci odbioru odpadéw
usprawnitoby system, zmotywowatoby dodatko-
wo mieszkancow do prowadzenia segregacji od-
padéw i dawafoby uzasadnienie dla obecnie
obowiazujacych stawek za wywoz odpaddw.

Zwigkszenie czestotliwosci odbioru odpadéw
poprawitoby réwniez estetyke wawerskich ulic,
szczegolnie w okresie zblizajgcego sie momentu
wywozu odpaddéw. Ogromne ilosci $mieci zapa-
kowanych w worki zastawiajg wtedy duzg czes¢
poszczegdlnych posesji, chodnikow i ulic.

Poprawy wymaga réwniez funkcjonowanie
odbioru odpadéw zielonych. W chwili obecnej
odpady zielone nalezy samodzielnie zapakowac
do zakupionych przez siebie workéw i nastepnie
dowiez¢ do jednego z wyznaczonych miejsc. To
kolejny element nowego systemu gospodaro-
wania odpadami, w ktérym poszkodowani s3
mieszkancy zabudowy jednorodzinnej. Z zabu-
dowy wielorodzinnej odpady zielone odbierane
sq bezposrednio z nieruchomosci.

Duzo do nadrobienia jest tez w sferze komu-
nikacji z mieszkancami. Wiele oséb ciggle nie
wie, ze np. istnieje mozliwos¢ zamdwienia raz
w miesigcu odbioru odpadéw wielkogabaryto-
wych z posesji lub Ze kazdej nieruchomosci przy-
sfuguje wiekszy pojemnik na $mieci, gdy nie
mieszczg sie one do aktualnie posiadanego po-
jemnika. Mieszkancy bez dostepu do Internetu

sowanie budowy jest ufundowanie po jednej
piszczatce przez jedng rodzine (jest to kwota
700 zi, ale przeciez duze mamy rodziny :-) ).
Wiecej informadji o tej inicjatywie, 0 mozliwo-
$ciach jej wsparcia i 0 tym, co sie na biezgco
dzieje, uzyskajg Panstwo na stronie parafii
www.anin.parafia.info.pl w zakfadce ,Budowa
organéw" oraz na miejscu, w kancelarii parafial-
nej (ul. Rzezbiarska 46, pon.—pt. 16.00-17.30,
a w godzinach porannych po Mszy $w. do godz.
9.00, tel. 22 613-07-20).
Hanna Kowalska

Gleboko poruszeni naglym
odejsciem z wielkim smutkiem
zegnamy naszq drogq kolezanke

Anie Gajewskg.
W tych trudnych chwilach
lgczymy sie w glebokim bolu
z Mezem, Synem ¢ rodzing Zmarlej.
Aniu, na zawsze pozostaniesz
w naszej pamieci...

Dyrekcja, kolezanki, koledzy
oraz uczniowie SP 109

nie maja tez mozliwosci zapoznania sie z obo-
wigzujagcym harmonogramem wywozu $mieci
z ich nieruchomosci.

Chyba jednak najwieksza bolaczka nowego
systemu gospodarowania odpadami jest to, ze
nie zostaty zrealizowane cele, jakie przyswiecaty
jego wprowadzaniu. Nie wyeliminowano wy-
rzucania $mieci do laséw i koszy ulicznych. Wy-
magana jest tutaj zdecydowana konsekwencja
w pocigganiu do odpowiedzialnosci oséb, ktére
nie ztozyty deklaracji o wysokosci opfaty za od-
bior odpadéw komunalnych.

Implementacja wspomnianych usprawnien
nowego systemu gospodarowania odpadami
dawataby nadzieje na osiggniecie celéw zwigza-
nych z jego wprowadzeniem. Poki co, mieszkan-
cy komentuja sytuacje w znany nam wszystkim
sposob: ,Chcieli dobrze, a wyszto jak zwykle”.

Rafat Czerwonka

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Konrad Skorupka - tel. 607-314-667
e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach ,Wiadomosci Sasiedzkich”:

- Konrad Skorupka,
kontakt powyzej

* Grochow, Saska Kepa, Gocfaw — Artur Pawlak, tel. 605-297-200,
e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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WEZ PARAGON!

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa-Wa-
wer zacheca do przytaczenia sie do akcji admini-
stracji podatkowej ,WeZ paragon”.

Robimy zakupy, korzystamy z réznych ustug,
ale czy zawsze bierzemy paragon?

Zdarza sig, ze nie mamy czasu czekac na jego wy-
danie, zapominamy o nim albo nie chcemy zasmie-
cac sobie nim portfela. Czasami nie mamy $miatosci
zwrécic sie do sprzedawcy o jego wydanie. Jednak
w pewnych sytuacjach jego brak jest dla nas dotkli-
wy, np. gdy dany towar okaze sie¢ wadliwy, a my nie
mozemy udokumentowac¢ zakupu i ztozy¢ reklama-
qji. Bez paragonu trudno jest skontrolowac popraw-
nos¢ naliczenia przez sprzedawce kwoty do zapfaty.
Okaze sie on tez pomocny, gdy bedziemy chcieli po-
réwnac ceny w réznych sklepach. Powinnismy mie¢
réwniez Swiadomos¢, ze paragon petni wazng role
w obrocie gospodarczym.
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Fansrarie Croled Pdathanrg

Paragon jest dowodem zakupu, umozliwiaja-
cym konsumentowi pozniejsze dochodzenie
roszczen w przypadku sporu z przedsiebiorca.
Biorac paragon:

m ufatwiamy sobie ztozenie reklamacji,

= mamy mozliwo$¢ poréwnywania cen,

m wspieramy uczciwg konkurencje,

m uzyskujemy pewnos¢, ze nie zostalismy
oszukani,

® zmniejszamy szarg strefe.

Rzetelne ewidencjonowanie obrotéw na ka-
sach fiskalnych jest gwarancjg, ze podatek za-
pfacony w cenie towaru trafi do budzetu pan-
stwa i postuzy do finansowania instytugji i inwe-
stycji, z ktérych korzystamy wszyscy.

Redakcja
na podstawie materiatéw
Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer

SINLER SPECSIAHISTNASANN

* ELEKTRONICZNE PAPIEROSY - szeroki asortyment
* ALKOMATY - jednorazowe, podreczne, elektrochemiczne

CENY INTERNETOWE!

* CZUJNIKI - dymu, czadu, gazu
« OSWIETLENIE LED
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Ta wiedza ratuje zycie!
Przyjdz na bezplatne szkolenie

Chyba kazdy z nas wie, ze warto jest
posiada¢ podstawowe umiejetnosci w za-
kresie pierwszej pomocy, bo w sytuacji za-
grozenia zycia mozemy dostownie ocali¢
drugiego cztowieka. Ale kto pamieta po-
kazywane kiedys w szkole techniki udzie-
lania takiej pomocy? A nawet jesli pamie-
tamy, to pewnie niedoktadnie i w dodatku
balibysmy sie ich uzyc.

Aby przypomnie(, jak to sie robito, zaktu-
alizowac Wasza wiedze o najnowsze wytycz-
ne Polskiej Rady Resuscytacji, a takze udo-
wodni¢, iz pierwsza pomoc w przypadku za-
trzymania krazenia przy uzyciu defibrylatora
AED jest prosta i dla kazdego dostepna, or-
ganizujemy kurs pierwszej pomocy ztozony
z krotkiego wykfadu teoretycznego i inten-
sywnych ¢wiczen praktycznych w sytuadji
zatrzymania krazenia u dorostych i u dzieci.

Naszym celem jest uswiadamianie, jak
wazng kwestig jest udzielanie pierwszej po-
mocy, jak istotny jest czas od momentu zda-
rzenia i jak wazng role odgrywajg wszyscy,

wykonujac najprostsze czynnosci, ktore ra-
tujg zycie ludzkie. Wawer jest pierwsza dziel-
nica, w ktorej ratownicy medyczni z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego dzia-
tajacy w zespole TwojRatownik.pl rozpoczng
cykl szkolen z pierwszej pomocy dla wszyst-
kich zainteresowanych mieszkancéw.

Szkolenie zostanie zorganizowane bez-
pfatnie w dniu 8 listopada o godz. 11.00
w XXV LO im. Jézefa Wybickiego przy ul.
Halnej 20. Czas szkolenia: 3-4 godziny.
Przewidywany koszt szkolenia: duze zaan-
gazowanie podczas ¢wiczen oraz usmiech
na twarzy :-). Wskazana jest wygodna
odziez do ¢wiczen praktycznych z fanto-
mem. Orientacyjny czas szkolenia: 2-3 go-
dziny. Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc
prosimy o wczesniejsze zapisy telefoniczne
—-500 200 192 lub 537 115 516 oraz mailo-
we — biuro@twojratownik.pl.

Serdecznie zapraszamy!

Ada Cienkusz

Przekal \/\/Mszafw@

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
i Pomocy Q Zmianom zaprasza wszyst-
kich mieszkancéw i sympatykdéw Warsza-
wy do udziatu w stworzeniu kreatywnej
i nietuzinkowej mapy naszego miasta!

Strona www.przekazwarszawe.qzmia-
nom.org zostata stworzona w ramach
projektu Ja odbiorca — Ja twdrca. Projekt
ten ma za zadanie przekaza¢ uczniom
szkot podstawowych, ich nauczycielom
oraz rodzicom wiedze z zakresu eduka-
cji medialnej, a takze rozwoju dziatan
tworczych.

Ve I
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Strona www.przekazwarszawe.qzmia-
nom.org jest interaktywng mapg Warsza-
wy, ktorg wspottworzg internauci poprzez
dzielenie sie swoimi pracami.

Wystarczy na adres przekazwarsza-
we@qzmianom.org przesta¢ zdjecie,
wiersz, opowiadanie, film, obraz lub in-
na forme twdrczosci przedstawiajacy sto-
lice, a my umiescimy jg w odpowiednim
miejscu na mapie miasta.

Zachecamy wszystkich do pokazania,
jak Warszawa odbija sie w Twoich oczach!
Duzych i matych, starszych i mtodszych.
Kazda tworczos¢ zostanie doceniona.

Ministerstwo
Q Kultury
3 i Dziedzictwa
Narodowegos

Strona ,Przekaz Warszawe" powstata w ramach projektu ,Ja odbiorca — Ja twérca” wspoéffinansowanego przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego i realizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom

....................... REKLAMA sececcsccccccccaccccscannnss
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20 wrzesSnia 2014
14.00 - 12.00
ul. Agrestowa,
rog Patriotow.

W przestrzeni ulicy Agrestowej be-
dziemy mogli wzig¢ udziat w poka-
zie odbijania zaktadnikéw, pobawi¢
sie na dmuchanym placu zabaw,
wygrac¢ poczytne nagrody w przy-
gotowanej loterii, postuchac kon-
certu, zapoznac sie z ciekawymi
dziataniami podejmowanymi w na-
szej dzielnicy i wymienic sie ksiazkg
z biblioteka.

W programie:

wyprzedaz garazowa — prosimy o przy-

noszenie ze sobg rzeczy nadajgcych sie na
wymiane i sprzedaz

kiermasz ksigzek — mozliwos¢ uzupetnie-

nia biblioteczki o ksigzki z biblioteki

Inauguracja VI edycji
Wawer Music Festival

Z wielka rado$cig zapraszamy w imieniu Podkarpackiej Fundacji Roz-
woju Kultury na VI edycje Wawer Music Festival, ktora zapowiada si¢ wy-
jatkowo imponujaco. Ten prawdziwy Festiwal Gwiazd bedzie wielka
atrakcja dla mieszkancow Warszawy i okolic. Kazde wydarzenie muzycz-
ne mozna uswietni¢ kolacja serwowang przez Mistrza Mariusza Okrase

w Restauracji Malinowe;.

Na Gali Inauguracyjnej w dniu 19 pazdziernika br. wystapi laureatka
Nagrody Wawerskiej Publiczno$ci 2014 — Hanna Banaszak. W autorskim
wieczorze artystce towarzyszy¢ bedzie zespot muzyczny z Poznania pod kie-

runkiem Krzysztofa Przybytowicza.

Bilety w cenie 50 zt mozna zarezerwowaé pod adresem e-mailowym:

fundacja@ interpiano.pl oraz naby¢ w nastepujacych punktach: FOTO Ra-

dos¢ (ul. Patriotow 166, tel. 22 615-30-85), Cukiernia Meryk w Miedzeszynie
(ul. Patriotow 125, tel. 22 872-10-06), recepcja Hotelu BOSS (ul. Zwanowiec-
ka 20, tel. 22 516-61-00) i recepcja Hotelu Hilton DT (ul. Skalnicowa 21, tel.
22 278-00-00). Mozna je takze zakupi€ internetowo na stronie www.ebilet.pl.

Marta Frejtan

WAWERSKIE %h/
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kacik dla dzieci, a w nim: malowanie
twarzy, zajecia plastyczne, tworzenie wiasnych
kierunkowskazéw na biblioteke, bajkoczytanie
dmuchany plac zabaw dla dzieci
stoiska gier planszowych — dobra za-
bawa dla mtodszych i starszych

godz. 15.00 — prezentacja dziatan tak-
tycznych grupy ASG GRAD - pokaz
wspotczesnego uzbrojenia i akcji wojskowych
godz. 16.00-18.00 — koncert zespotu
mtodziezowego

godz. 17.00 — loteria z nagrodami ksigz-
kowymi

stoiska animatoréw wawerskich
(m.in. Fundacja AZIS, Chata z pomystami,
Fundacja Rado$¢ dla Ludzi i inne) — kto i jak
dziata w Wawrze

——
s

%&r Wisie Fostival
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SPRZEDAZ PANELI
OGRODZENIOWYCH

NOWE, NISKIE CENY!

Warszawice 89D, gm. Sobienie Jeziory
Tel. 25685 8141; 501214 184,
biuro@proway.pl, www.proway.pl

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
I ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar tkanki tluszczowej
i ptynéw ustrojowych
ul. tukowska 1 (Grochéw)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Chcesz  mieszkac
w okolicy, gdzie panu-
je przyjazna atmosfe-
ra, sgsiedzi na co dzien
mowig sobie ,dzien do-
bry”, ludzie s dla siebie
uprzejmi i zyczliwi? Zacznij
juz dzi$ zmienia¢ swoje sasiedz-

two w ramach akgji ,Strefa Dziert Dobry”.
W catej Warszawie wystartowata kampania
spofeczna ,Strefa Dzien Dobry”, ktéra ma na ce-
lu przetamac sasiedzka anonimowos¢ i promo-

Strefa Dzien Dobry w catej Warszawie

wac zyczliwe stosunki sasiedzkie w Warszawie.
Idea akgji jest prosta: aby nasze otoczenie byto
bardziej przyjazne, wystarczy samemu podjac¢
wyzwanie i juz dzi$ zaczg¢ méwi¢ swoim sasia-
dom ,,dzien dobry”!

To wiasnie codzienna zyczliwo$¢ objawiajgca
sie zwyktym zwréceniem uwagi na drugiego czto-
wieka, jak chociazby powitanie sasiada / sasiadki,
moze sprawic, ze mieszkanie i przebywanie w da-
nym miejscu bedzie po prostu przyjemniejsze,
a kontakty miedzy ludzmi bardziej przychylne.
Rozpoznawanie swoich sgsiadéw i zwykfa uprzej-

mos¢ mogg by¢ poczatkiem
Q-Sasiedztwa, czyli Sasiedz-
twa Najwyzszej Jakosci.

Juz dzi$ zaskocz sasiada — powiedz , dzief
dobry”!

Wiecej informacji o akcji na
www.strefadziendobry.blogspot.com

Kampania ,Strefa Dzier Dobry” organizowana
jest przez Centrum Wspierania Aktywnosci Lo-
kalnej w ramach Tygodnia Obywatelskiego to-
warzyszacego VII Ogolnopolskiemu Forum Ini-
cjatyw Pozarzadowych. Projekt finansowany ze
srodkéw m.st. Warszawy.

stronie:

Agata Konarzewska

Sukces naszych sumitow w Pucharze Polski

Zawodnicy UKS Fuks Falenica odniesli ko-
lejne sukcesy sportowe — tym razem pod-
czas Pucharu Polski junioréw i mtodzi-
kow, ktory odbyt sie 13 wrzeénia w hali
sportowej Zespotu Szkét 111 w Falenicy.

W grupie wiekowej junioréw do 18 lat w ka-
tegorii do 70 kg Szymon Rosifiski zdobyt
srebrny medal, a jego kolega klubowy Bartek
Baca zajat Ill miejsce. Ten ostatni w grupie ka-
detéw do 16 lat zdobyt ztoty medal w katego-
rii do 75 kg. Swietnie rowniez powalczyt Mate-
usz Rosinski, w kadetach w kategorii do 55 kg
zdobywajac | miejsce. W tej samej kategorii
wagowej Robert Baca zdobyt bragzowy medal.
W grupie mfodzikéw swoj prymat w kategorii
do 35 kg potwierdzit aktualny mistrz Polski
Maciek Baca, ktory nie dat zadnych szans
przeciwnikom i zdobyt | miejsce. Ponadto bra-

Ratownictwo Wodne
Rzeczpospolitej

Dnia 15 lipca 2014 roku odbyto sie zebranie cztonkéw
zatozycieli drugiego Oddziatu RWR w Warszawie, ktore-
go siedzibg zostata Szkofa Podstawowa nr 174 w War-
szawie-Wesotej, dzieki uprzejmosci Dyrektora placowki
o$wiatowe], Pana Pawta Krajewskiego. Uczestnicy spotkania
w obecnosci Prezes Iwony Michniewicz bardzo sprawnie przeprowadzili czes¢ for-
malng, w czasie ktérej zdecydowali o przystgpieniu do naszej organizacji oraz
o sktadzie wszystkich wtadz Oddziatu. W goscinnych murach zaprzyjaznionego
przedszkola organizatorzy zapewnili komfortowe warunki zebrania.

Prezesem jednogtosnie zostat wybrany Michat Guzik, cztowiek bardzo zaanga-
zowany w sprawy ptywania, ratownictwa / bezpieczenstwa i sportu. W sktad Za-
rzadu Oddziatu weszli rodzice trenujgcej mtodziezy, nauczyciele, instruktorzy, spe-
cjalisci z réznych dziedzin. Taki zespot z pewnoscig bedzie wszechstronnie wyko-
rzystywat wszelkie mozliwosci do realizacji celéw statutowych.

Powotanie kolejnej jednostki na terenie wojewodztwa mazowieckiego Swiadczy
o tym, ze w RWR jest wiele miejsca dla réznych srodowisk, ktérym bliskie sg idee ra-
townictwa wodnego. Prezes pierwszego Oddziatu w Warszawie juz zadeklarowat za-
interesowanie wspdtpracg z jednostkq reprezentowang przez Prezesa Michata Guzika.

Zarzad Gtéwny RWR
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zowe medale zdobyli: Marcin Kepka i Tymote-
usz Zebrowski.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze powyzsze
zawody byly ostatnim sprawdzianem przed zbliza-

jacymi sie Mistrzostwami
Europy junioréw, kade-
tow, miodzikow i dzieci,
ktére odbedg sie w Lidzie na Biaforusi w dniach
18-21 wrzesnia 2014 r. Do reprezentacji Polski na
te mistrzostwa zakwalifikowali sie: Szymon Ro-
sinski, Robert Baca, Mateusz Rosinski i Maciek
Baca. Gratulujemy i zyczymy europejskich medali!

Podczas falenickiego Pucharu odbyta sie row-
niez rywalizacja miodziezowcow w kategorii
wagowej do 92 kg, w ktérej to po raz kolejny
bezkonkurencyjny okazat sie Pawet Wojda, ak-
tualny trzeci zawodnik Europy w seniorach.

Jak zwykle przy organizacji imprez tego typu od-
byt sie Grand Prix Wawra w mini sumo, w ktérym
miedzy innymi 4 letnia Asia Rzysko w kategorii
20 kg zdobyta | miejsce, a Wiktoria Zebrowska
i Jarek Rosinski zdobyli srebrne medale. Ponadto
Il miejsca w swoich kategoriach zajeli: Marysia
Pietka, Alicja Skrzeszowska, Wiktor Skrzeszow-
ski, Tymek Pietrzak, Maciek Ratynski.

Marta Frejtan

Oswiadczenie o zaangazowaniu
na rzecz spoteczenstwa

Z przyjemnoscig oswiadczam, ze z dumg bede reprezentowat
Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej i dotoze wszelkich staran,
zeby poprawa bezpieczenstwa i ratownictwo w naszej dzielnicy
Wesofa, w catej Warszawie i zaprzyjaznionych miastach byty na
najwyzszym poziomie. Swoje dziafania opiera¢ bede na wspot-
pracy z jednostkami terytorialnymi, organizacjami pozarzadowy-
mi, placowkami oswiatowymi, stuzbami miejskimi i tym podobny-
mi organizacjami. Gwarantuje Panstwu, ze wykonam szereg prac
spofecznych na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy. Zorganizuje kur-
sy i szkolenia na Ratownika Wodnego akceptowane przez Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych, ktdre wielu uczestnikom dadza
mozliwos¢ pracy w tym zawodzie. Bezposrednim przygotowa-
niem do kursow i szkoler bedg regularne zajecia z ptywania, jak
réwniez z innych dziedzin sportowych, ktére przeprowadzi kwa-
lifikowana, doswiadczona kadra pedagogiczna i instruktorska.

Dzieci potrzebuja autorytetow do poprawnego rozwoju, wiec
prosze rodzicow, jako najwyzszy wzorzec, zeby przysyfali na szko-
lenia do nas dzieci juz od wieku najmfodszego przedszkolaka.
Kierujac sie dfugoterminowg ideg szkoleniowa, wypracujemy od-
powiednig postawe i zachowania, ktére zaowocujg wiasciwym
podejsciem do Zycia.

Prezes Michat Guzik
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Wakacje jak marzenie,
czyli KT Break w Mazurskim Marzeniu

Lipiec w tym roku zafundowat wszystkim cu-
downg pogode, a uczestnicy obozéw teniso-
wych KT Break mogli sie rozkoszowac¢ storicem
i wysokg temperaturg w fantastycznym miejscu
— Mazurskim Marzeniu. Korzystali$my z siedmiu
kortéw tenisowych (rodzice tradycyjnie prowa-
dzili nocne rozgrywki i pojedynki singlowe oraz
deblowe), sitowni na Swiezym powietrzu nad sa-
mym brzegiem pieknego, krystalicznie czystego
jeziora, z szerokiej plazy i kilku pomostéw, z bo-
isk, $ciezek spacerowych i sprzetu wodnego.
Wszyscy dbali o kondycje i szlifowali forme teni-
sowg pod okiem wykwalifikowanej kadry trene-
réw oraz instruktoréw Breaka. Animacji, przy-
god, ciekawostek byto bez liku, nie sposéb ich
wszystkich wymieni¢, poniewaz jeste$Smy znani
z tego, ze na naszych obozach dzieci majg zago-

sierpniu mtodzi zawodnicy Akademii Mto-
dego Pitkarza Rados¢ spedzili 10 dni na
obozie sportowym w osrodku Zimna Woda
w tukowie. Pod okiem 7 treneréw przygotowy-

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

i ztobek

_KUBUS"

PRANIE

dywanéw i wyktadzin
mebli tapicerowanych
tapicerki‘samochodowej

wyeinka drzew
i krzewow

Warszawa-Wesota, ul. JEZDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10*°-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez caty rok szkolny wraz z wyzywieniem i zajgciami dodatkowymi.
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spotecznego dla dzieci, ktére nie uczestniczyty
w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie
wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

KOSZENIE

trawnikéw: i nieuzy tkéw

Grzegorz Kaliszewski
tel.' 7 91'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

spodarowang kazda minute dnia, dla-
tego wracajg nie tylko z upominkami,
dyplomami, medalami, ale przede
wszystkim z mnéstwem wrazen i do-
brych wspomnien.

. N r - -
* Najmftodsza grupa tenisowa
na obozie w Mazurskim Marzeniu

wato sie ponad 60 zawodni-
kéw do zblizajacych sie roz-
grywek 2014/2015 Mazo-
wieckiego Zwigzku Pitki Noz-
nej. Plan dnia byt bardzo
bogaty w zajecia pitkarskie
oraz rekreacyjno-sportowe,
nikt nawet przez chwile nie
mogt sie nudzi¢. Zawodnicy przepracowali po-
nad 20 jednostek treningowych, co daje nam
okofo 2 miesiecy treningéw biezacych w klubie.
Wszyscy ciezko trenowali, zmeczenie byto widac

-------------------------- REKLAMA reccccccccccccesccncccnsce

KLUB TENISOWY zaprasza
dzieci (5-10 lat) na mini tenis
nouka przex rabawg, mini turnieje

mhdzmz i darus ch do szkotek tenisa

MYCIE

kostki, elewacji,
okien, itp.

Provident Polska S.A.

Szybka pozyczka!

WAWERSKIE ét,
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Mazurskie Marzenie | turnus

Komu nie udato sie wyjechac z Breakiem, miat
szanse na kortach przy Korkowej $wietnie i kre-
atywnie spedzi¢ wakacje podczas stacjonarnych
campow (na korcie, $ciance wspinaczkowej, kre-
gielni, strzelajac z fuku i relaksujac sie w base-
nie). Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ — z obydwu
turnuséw w Mazurskim Marzeniu oraz z campow
— na nasza strone www.tenisbreak.pl, a takze
na nasz profil na Facebooku.

Magda Szmyd
fot. Aga Caruk

Mtodzi zawodnicy z AMP
Rados¢ po obozie sportowym

gotym okiem, ale usmiech nigdy nie znikaf z twa-
rzy naszych mfodych sportowcow. Rozegralismy
réwniez kilka gier kontrolnych z miejscowymi
druzynami, wyniki byty rézne, ale najwazniejsza
byta dobra gra oraz zabawa pitka. Teraz czekamy
z niecierpliwoscia na pojedynki ligowe oraz feto-
wanie po dobrej grze i zwyciestwach.
Zapraszamy wszystkich czytelnikéw oraz kibi-
céw do dopingowania naszych przysztych repre-
zentantow.
tukasz Budryk
trener/koordynator

“Taie

¢ dofwiadczeni instruktorzy,
ciekawe treningi

&
*-rh“ wl. K'p‘m‘l‘nw
& Polskich 1

(wjazd od ul.
Cylichowskie j)

Ve

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

Zadzwon lub wyilij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potaczeniaiSMS-a wg taryfy operatora
www.provident.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ponad 100 $miatkéw stawito czota Swidrowi

niedziele 27 lipca 2014 r. w Otwocku od-
byfa sie druga edycja niecodziennego bie-
gu pod naszym patronatem medialnym — Bieg
Srodkiem Swidra 2014. Cho¢ w dniu imprezy

mtodych ludzi, w tym dwie dziewczynki. Wygrat
Adam Stefanek, drugi byt Mikofaj Fedorczuk,
trzeci Jan Jasinski. Pierwszg dziewczynka byta
Agata Majewska, druga za$ Barbara Janucka.

sforice pieknie $wiecito, wydarzenia pogodowe
z minionych dni sprawity, Ze warunki biegu byty
niezwykle trudne (wysoki stan wody). Organiza-
torzy wahali sie nawet, czy nie zmieni¢ terminu
biegu, ale po wnikliwych analizach stanu wody
zdecydowali sie zostac¢ przy zapowiadanym dniu.
Biegaczy nie zniechecit wyzszy niz rok temu po-
ziom trudnosci i wieksze ryzyko. Wystartowato
119 oséb, w tym 31 kobiet. Sedziowat pan To-
masz Pryjma — dyrektor organizacyjny imprezy.
W biegu dla najmtodszych (w wieku 10-15 lat)
na dystansie 600 metrow uczestniczyta siodemka

ta byfa Jolanta Wagner, drugie miejsce zajeta
Aneta Dudek, trzecie Paulina Czyzowska.

W biegu gtéwnym na dystansie 5 km uczest-
niczyfo 69 zawodnikéw, w tym 11 kobiet. Wsréd
mezczyzn wygrat Kasper Zaleski, drugi byt Waw-
rzyniec Pawski, trzeci Michat tobacz. Pierwsza
kobietg byta Iwona Rek, drugie miejsce zajefa
Renata t9j, trzecie Justyna Kosciuk. Jedna osoba
nie ukonczyfa trasy.

Organizatorzy — Fundacja Wspierania Sportu
Ekstremalnego Extreme Sports — serdecznie dzig-
kujg uczestnikom za przybycie i petng emogji ry-
walizacje. | oczywiscie zapraszaja takze nowych
chetnych — za rok!

W biegu $rednim na
dystansie 1,8 km uczest-
niczyto 43 zawodnikdw,
w tym 18 kobiet. Wsréd
mezczyzn wygrat Fryde-
ryk Pryjma (dokfadnie
tak samo jak w zesztym
roku!), drugi byt Zenon
Baran, trzeci Wojciech
tobacz. Pierwszg kobie-

Hanna Kowalska
fot. Fryderyk Pryjma

REKLAMA eccecccccccccccscccccccccccsccoscceccccsccosccsccsscccssscscscscccscscscscscccscccscsossse .

NAGRODA 1000 zt

za znalezienie
lub wskazanie miejsca
pobytu suki wilczaka,
owczarka czechoslowa-
ckiego koloru szarego,
ktora 4 sierpnia
zaginela w Jo6zefowie

Tel. 504 425 406

HAcZeH

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE
Przedszkole otrzymato certyfikat

»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUGHOM”
przyznany przez KOPD — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
dzieci zostaty uznane za przyktad godnej nasladowania praktyki.

Zajgcia po godzinach: §

FAMCE U T A to

3 hmull gy e e | forepisns
auAs Wecs | Flamenco”
Hnnlerama

W naszym przedszkolu dzieci:

m rozwing swojg kreatywnos¢ {zajecia ceramiczne,
tworcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

© nhaucza sig jezykdw obeych {. angielski codziennie,

j. francuski i hiszpaniski 2 x w tygodniuy),

bedg eksperymentowad doswiadezad, poznawad
wszystkimi zmystami otaczajacy swiat,

" haucza sig wspotpracy w grupie,
m beda usmiechnigte, odwazne i dobrze
przygotowane do szkoty.

WWW.KAWAICHILI.PL

Miedzylesie

Zeganiska 21/23

(teren Osrodka Zdrowm)

MEKSYKANSK}’L PIWNICA
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Znajdz swoja droge do sztuki wspotczesnej

Na koniec wrze$nia Stacja Kultury
planuje wydanie albumu, w ktérym
podejmie probe ukazania wybranych
dziatan artystycznych na linii otwoc-
kiej. Bedzie to pierwsza tego typu pu-
blikacja podejmujaca problem sztuki
wspodtczesnej w Wawrze i okolicach.
Impulsem do podjecia tego wyzwania
byt projekt PKP ART (dofinansowany
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego). Obejmowat warsztaty
edukacyjne dla mtodziezy i senioréw
z linii otwockiej na temat sztuki
wspotczesnej. Jego zafozenie: ,przy-
blizy¢ sztuke zwyktemu cztowiekowi”
znajdzie w publikacji swoja kontynu-
acje. Bedzie mozna znalez¢ w niej kil-
ka zaproponowanych przez autorki
Lpomostow”, tj. drég dojscia do pewnej idei
sztuki wspotczesnej, jako Zywego narzedzia ko-
mentowania dzisiejszej rzeczywistosci, dyskuto-
wania z nig, ozywiania jej, stawiania pytan
0 przysztos¢, wyrazania swoich uczuc i emogji.

Jednym z wazniejszych tytutowych ,pomo-
stow”, ale nadal wymagajacym umocnienia kon-
strukcji, jest edukacja. W albumie znajdg sie sce-
nariusze warsztatéw, z zataczonymi na ptycie kar-
tami pracy o roli sztuki w przestrzeni publicznej,
bazujace na wybranych jej dziedzinach, takich
jak: street art, video art, performance, instalacja,
sztuka krytyczna. Moga stac sie one inspiracjg dla
nauczycieli przedmiotéw humanistycznych. Wy-
korzystac je mozna takze przy tworzeniu ofert za-
jec¢ pozaszkolnych w domach kultury czy prywat-
nych instytucjach. Swietnie sprawdza sie jako na-
rzedzie podejmowania dyskusji z wiasnymi
dzie¢mi w formie ciekawych gier sytuacyjnych czy
spaceréw po miescie w poszukiwaniu $ladow

~Mural w Falenicy” - street arterzy (uczestnicy projektu
PKP ART) pod namalowanym przez siebie muralem. Napis
Loesje zdobi sciane dworca PKP Falenica. Fot. Zrazik

sztuki. Mamy nadzieje, iz stang si¢ one pomocne
w wypefnianiu tej luki w systemie edukaji, jakg :

jest wiedza o sztuce najnowszej.

Do albumu dofaczona zostanie ptyta z filmami

video art wykonanymi przez uczestnikéw projek-

tu PKP ART pod opiekg artystyczng Zuzanny Ja- :
nin. Wyniki tego niecodziennego spotkania :
— gdyz artystka po raz pierwszy pracowafa :
z amatorami — sg bardzo interesujace! Do publi- :
kacji dotaczona zostanie réwniez ,Mapa Miejsc :
Waznych linii otwockiej”, zaprojektowana przez :

miedzypokoleniowa grupe mieszkancow linii.
~Pomosty sztuki” bedzie mozna naby¢ w ksie-

garni Kinokawiami Stacja Falenica oraz innych
placéwkach, instytucjach, ktére zechca nawigzac :
z nami wspétprace. Zapraszamy do kontaktu :
przez maila fundagji: biuro@stacjakultury.org :
oraz zagladania na strone www.stacjakultury.org. :

Magdalena Krypiak

Lato niezwyktych przygod w Zastowie

Lipiec byt niezwyktym miesigcem w Wawer-
skim Centrum Kultury Filia Zastéw. Najmtodsi
przezyli wiele przygéd. Wybrali sie do krainy mu-
zyki, a tam poznali dzwieki, instrumenty, uczyli
sie wakacyjnej piosenki. Jak jest muzyka, to musi
by tez taniec. Dlatego maluchy wybraty sie w ta-
neczng podréz po $wiecie. ,Byty” w Gregji, we
Wrtoszech, we Francji, w Hiszpanii i Brazylii i tan-
czyly zorbe, macarene, kankana, asereje i sambe.
Okazato sig, ze najmtodsi bardzo lubig tanczyc.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dzieci poznaly tez wiele ciekawych ksigzek
i wyruszyty z ich bohaterami na niezwykte wypra-

wy. Tworzyty portret kota z bajki ,Kici kici miau”,

uczestniczyly w konkursie sprawnosciowym, aby
zdazy¢ ze ,Sniadaniem kréla”, oraz poznaty auto- :
ra ksigzki w bajce ,A gdzie tytul?”. Okazato sie :
tez, ze najmfodsi bez problemu poradzili sobie :
z wyszukiwaniem postaci w ksigzce obrazkowej :
LLato na ulicy Czere$niowej”, a stworzone przez :

nie mapy byly okazja do dalszej zabawy.
Nie zabrakfo tez tego, co maluchy bardzo lu-

big — teatrzykow. Na klubowej scenie pojawili :
sie Czerwony Kapturek i Wilk, Kot w Butach, Zto- :
towtosa i trzy niedzwiedzie, Ja$ i Matgosia oraz :
dwa zaczarowane smoki. Dzieci mogly same za- :
mieni¢ sie w aktoréw i wystawiac przedstawie- :

nia w miniteatrzyku.

Kazdy uczestnik ,Lata niezwyktych przygod”
mogt u nas rozwing¢ swoje talenty, a maluchy :

w Wawrze mamy bardzo zdolne.

WCKFZ

WAWERSKIE é;:’
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W TRAKCIE
to Klub peten pomystow i zajec
dla dzieci i dorostych

Oferuje warsztaty weekendowe, organizacje
urodzin i mnéstwo pomystowych zajec:
- ceramika - akrobatyka - rpg  rysunek
« judo - hip-hop- lego - balet - zumba
- taniec jazzowy - angielskiz Angielka - Spiew
- zajecia dla maluszkow - joga - przygotowanie
przedszkolne - taniec na obcasach

NOWE ZAJECIA: nauka Spiewu musicalowego
i emisji gtosu prowadzona przez piosenkarke
Katarzyne Michalska, warsztaty kreatywnego
budowania z klockow LEGO, zabawy rozwijajace
dla niemowlat BABY BOOM, ZUMBA prowadzo-
na przez licencjonowana instruktorke Lene Misz-
kiewicz, taniec modern dla mtodziezy i taniec
na obcasach dla kobiet prowadzony przez Igora
Kryszytowicza, tancerza i choreografa znanego
m.in. z programu , Gwiazdy tancza na lodzie".

20 wrzesnia od 12:00 do 16:00

zapraszamy na przeglad zaje¢,
wstep bezptatny, plan na stronie WWW

27 wrzesnia 11:30 - 13:00 Czar tasiemek i pacior-
kow warsztat ozdabiania ciuchow. Przynies toreb-
ke lub ubranie, ktore wydaje sie nudne, przy naszej
pomocy przerobisz je na cud-ciuch. Koszt 15 zt.

Sprawdz petnj oferte zajec i grafik
na www.klubwtrakcie.pl, tel. 505 84 74 24

W Trakcie to takze trattoria czyli whoska
restauracja z pyszna pizza na cienkim ciescie
robionym recznie i wypiekanym w ogniu w piecu
opalanym drewnem, domowe makarony, wto-
skie produkty. Trattoria to rodzinna restauracja,
gdzie dzieci sa mile witane, moga przygotowac
same swoje pizze i zajma sie zabawa, gdy rodzice
beda jesc i odpoczywac.
0d niedzieli 21 wrzesnia w godz od 13:30
do 16:00 wracamy z bezptatnymi animacjami
dla dzieci rodzicow, chcacych zrelaksowaé sie
w trakcie obiadu w restauracji.

www.wtrakcie.pl facebook.com/WTrakcie

9|
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Czy Rada Europy | Rada Europejska
to ta sama instytucja?

W poszukiwaniu odpowiedzi na to
pytanie ma pomoc projekt skierowa-
ny do mtodych ludzi —, Qlturalny Eu-
ropejczyk”. To roczny projekt wspot-
finansowany przez Biuro Edukagji
m.st. Warszawy i realizowany przez
Forum Mtodziezy Warszawy w part-
nerstwie z Klubem Kultury Marysin.
Projekt ma na celu zaktywizowac lo-
kalng mtodziez i zacheci¢ jg do po-
szerzania swojej wiedzy, zdobywania
nowych umiejetnosci, inwestowania
w swoje talenty i dgzenia do osigga-
nia zyciowych sukceséw. Propono-
wane dziatania majg przyczynic sie
takze do budowania $wiadomych postaw oby-
watelskich, aby czytajgc codzienng prase czy
ogladajgc wieczorne wiadomosci, miody czto-
wiek wiedziat i — co najwazniejsze — rozumiat, co
sie wokot niego dzieje.

Dlatego, aby sprosta¢ tym wyzwaniom, FMW
zaprosito grupe mifodziezy do udziatu w dwu-
dniowym szkoleniu potaczonym z warsztatami.
W tym czasie uczestnicy poznali zagadnienia
zwigzane z Unig Europejskg i 10-letnig historig
Polski w UE, poznali metody i narzedzia realizo-
wania projektow lokalnych i miedzynarodo-

wych, ktérych moga by¢ inicjatorami i realizato-
rami. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly
sie warsztaty ,Europejczyk na salonach”, czyli
zajecia poswiecone zasadom savoir-vivre, ety-
kiety i poprawnego zachowania. Czesto sprawy
oczywiste dla dorostych nie s jasne dla mto-
dych. Zeby wymagac, trzeba najpierw powie-
dzie¢, nauczy¢ i wyttumaczy¢ — ze wizyta w te-
atrze to nie to samo co wizyta w kinie, ze pod-
czas uroczystej kolacji warzyw nie kroi sie
nozem, a pierogi je tylko widelcem, ze eleganc-
ka kobieta nigdy nie wychodzi z gotymi nogami,

a gentleman zawsze prowadzi swoja towarzysz-
ke po prawej stronie... Aby potaczy¢ przyjemne
z pozytecznym i ,przecwiczy¢” teorie, mfodzi
uczestnicy, wczuwajac sie w role przywodcow
panstw europejskich i przedstawicieli unijnych,
zostali zaproszeni na uroczysty obiad. Podzieleni
na grupy mieli przeprowadzi¢ negocjacje na
wezesniej zadany temat, jednak nie wszystkim
udafo sie osiggng¢ zamierzony cel i doprowadzi¢
do kompromisu — co tez doskonale pokazato, ze
nie zawsze jest tak, jak bysmy chcieli. Mamy na-
dzieje, ze wiedza i umiejetnosci, ktore zdobyli
uczestnicy przez te dwa dni, zostang przez nich
wykorzystane i zaowocujg w przysztosci.

Jesli chcesz pozna¢ odpowiedz na pytanie,
czy Rada Europy i Rada Europejska to ta sama
instytucja, to zapraszamy do udziatu w kolej-
nym szkoleniu w ramach projektu ,Qlturalny
Europejczyk”, ktore odbedzie sie juz w paz-
dzierniku! Wiecej informacji juz wkrétce na
www.klubmarysin.pl.

Wawerskie Centrum Kultury Filia Marysin
(dawny Klub Kultury Marysin)
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zajecia dla mlodziezy i doroslych
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British School

Ogélnopolska Szkota Jezykowa

V POPRZECZNA 5A
tel. 22 815 28 08

wawer@britishschool.pl

zajecia dla dzieci
juz od 3 roku zycia [E%

www.britishschool.pl

WAWERSKIE
CENTRUM KULTURY
FILIAZASTOW zaprasza

WAWERSKIE

CENTRUMELILTURY

Filik EaiTom

Imiajate. AGATS IWARSEA, KODYLOULO !IFI [ I!U;ll. KERULTORY

X1 OGOLNOPOLSKI
KONKURS PLASTYCZNY

POCZTOWKA Z WAKACJI"

GRGANIZATOR
WAWERSKIE CENTRUM EULTURY FILIA ZASTOW [

UL LUCERNY 12 O4-88T WARSZAWA WAWER '
TEL. 22/8156763 WHW.KKZASTOW.COM ‘a [
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WAWERSKIE CENTRUM KULTURY

PROGRAM NA WRZESIEN

WCK FILIA ALEKSANDROW,
ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85

20 wrzesnia (sobota), godz. 19.30
.Pozegnanie lata"” — zabawa taneczna z muzyka na
zywo w wykonaniu zespotu ,Promile”. Rezerwacja
migjsc od 15 wrzesnia w godz. 14.00-19.00, tel. 22
612-63-85.

22 wrzesnia (poniedziatek), godz. 16.00
.Puszkar — kolorowe miasto Swiatyn i wielbta-
dow” — spotkanie z podréznikiem Krzysztofem Dwor-
czykiem. Wstep wolny!

WCK FILIA ANIN,
ul. V Poprzeczna 13, tel. 22 815 41 40

20 wrzesnia (sobota), godz. 16.00-20.00

VI Jesienne Spotkanie z Poezjg ,,Przy Ognisku” —
wieloetapowy projekt dotyczacy aktywizowania nie-
formalnych i sformalizowanych grup poetyckich dzia-
tajacych w Warszawie i poza nig. Udziat biorg poeci
warszawscy i z okolic Warszawy.

W programie: prezentacja dokonan poetyckich (nowe
tomiki wierszy, antologie); autorskie czytanie wierszy;
wymiana do$wiadczen tworczych i edytorskich; dalsze
plany dziafan literackich. Wstep wolny!

23 wrzesnia (wtorek), godz. 16.00-18.00
.Kosowo — podréz ponad podziatami” — pokaz slaj-
dow i spotkanie z podréznikiem Andrzejem Pastawskim.
Kosowo to czes¢ bytej Jugostawii, a nastepnie Serbii.
Nieduze panstwo uznane przez czes¢ panistw czfon-
kowskich ONZ. Bezpieczenistwa pilnujg jednostki woj-
skowe ONZ. Kraj ten od niedawna jest dostepny dla
turystow. Wstep wolny!

26 wrzesnia (piatek), godz. 18.00-21.00

Henryk Wierzchowski — sesja naukowa dotyczaca
7ycia i dziatalnosci z okazji 110-lecia urodzin i 20-lecia
$mierci. Impreza z cyklu ,,Ludzie Wawra" pod patro-

natem Burmistrz Dzielnicy Wawer Jolanty Koczorow-
skiej, zorganizowana przez Towarzystwo Przyjaciét
Warszawy — oddziat Anin i WCK Anin. Wstep wolny!

27 wrzesnia (sobota), godz. 15.00-16.00
»Calineczka” — bajka teatralna dla dzieci w wykona-
niu zespofu Art-Re z Krakowa.

Pierwsze z cyklu spotkanie o charakterze kulturalno-edu-
kacyjnym dla dzieci mfodszych. W ramach realizacji tego
projektu przewidziane jest 9 przedstawien teatralnych
z klasyki literatury dzieciecej oraz dwa konkursy plastycz-
ne poprzedzone warsztatami. Wstep biletowany.

WCK FILIA FALENICA,
ul. Wtdkiennicza 54, tel. 22 612 62 44

21 wrzesnia (niedziela), godz. 16.00
.Ksiezniczka na opak wywrécona” — spektakl
w Altance. Rezyseria Szczepan Szczykno. Wstep wolny!

27, 28 wrzesnia (sobota, niedziela),

godz. 11.00-13.15

»Spotkania z tangiem” — w programie nauka kro-
kéw tanga i wykfad. Realizator — Fundacja Kulturo.
Rezerwadja - tel. 22 612 62 44.

WCK FILIA MARYSIN,
ul. Korkowa 96, tel. 22 812 01 37

24 wrzesnia (Sroda), godz. 14.00-15.00
+Wyprawa do kraju Inkéw" — spotkanie z podroz-
nikiem dla Kofa Turystycznego SP nr 195 realizowane
w ramach WPEK.

26 wrzesnia (piatek), godz. 18.00-20.00
.Stowa sercem pisane” — benefis literacki Katarzy-
ny Marciniuk w ramach projektu TERMINAL KULTURY.
Wstep wolny!

27 wrzesnia (sobota), godz. 17.00-21.00
JLetni karnawat” — zabawa taneczna z muzyka na
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zywo i konkursami prowadzona przez wodzireja, do
tanca zagra zespét ONE MAN BAND. Wstep wolny!

WCK FILIA Wawerska Strefa Kultury,
ul. Zeganska 1a, tel. 22 443 70 75

STREFA MLODZIEZY

22, 29 wrzesnia (poniedziatki), godz.
17.00-20.00

Programowanie gier w jezyku Python. Informagje i za-
pisy: fundacja@adhoc.org.pl; tel. 889-981-780.

23, 30 wrzesnia (wtorki), godz. 17.00-20.00
Arduino — programowanie robotéw. Informagje i zapi-
sy: fundaga@adhoc.org.pl; tel. 889-981-780.

17, 24 wrzesnia (Srody), godz. 16.00-17.30
i 17.30-19.00 (dwie grupy)

Tworzenie modeli architektonicznych w Minecrafcie. Infor-
madgje i zapisy: fundagia@adhoc.org.pl; tel. 889-981-780.

18, 25 wrzesnia (czwartki), godz. 17.30-20.30
Grafika 3D w grach komputerowych. Informacje i za-
pisy: fundacja@adhoc.org.pl; tel. 889-981-780.

WCK FILIA RADOSC,
ul. Planetowa 36, tel. 22 615 73 28

20 wrzesnia (sobota), godz. 15.00

,Krél bocian” — przedstawienie dla dzieci w wyko-
naniu aktoréw teatru ,Narwal”, realizowane z ramach
cyklu edukacyjnego dla najmtodszych ,W krainie kul-
tury i folkloru”. Wstep wolny!

WCK FILIA ZASTOW,
ul. Lucerny 13, tel. 22 815 67 63

26 wrzesnia (piagtek), godz. 10.30
JTrele morele” — plastyczno-literackie spotkania
z ksigzka dla najmtodszych. Udziat w zajeciach - 10 zt.

26 wrzesnia (pigtek), godz. 20.30
.Piaty Dzien” — koncert piosenki francuskiej. Wej-
scidwki!

Programy moga ulec zmianie
z przyczyn niezaleznych od organizatora.

MATERIALY ORGANIZATOROW. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw (w tym odwotanie) wydarzeri dokonane po opublikowaniu programu imprez na naszych famach.
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Trele morele - cykliczne spotkania z ksigzka
Zapraszamy na spotkanie z ksigzkg dzieci w wieku 2,5-5 lat. W pigtek
26 wrzesnia o godzinie 10.30 poznamy Alberta, bohatera ksigzki Gu-
nilli Bergstrom. Zobaczymy, jak chtopiec szykuje sie do przedszkola. Za-
pisy do 25 wrze$nia. Koszt udziatu w zajeciach — 10 zt.

Koncert ,,Pigty Dzien z Brassensem"
Takze w pigtek 26 wrzesnia, o godzinie 20.30, odbedzie sie koncert
zespotu Pigty Dzien. Bezpfatne wejscidwki beda do odbioru w dniach
22-25 wrzesnia w godzinach 8.00-20.00 w filii przy ul. Lucerny 13.

Konkurs Plastyczny ,,Pocztowka z wakacji”
Jak co roku jesienig zapraszamy do udziatu w XI Ogdlnopolskim Konkursie
Plastycznym ,,Pocztéwka z wakacji”. Termin nadsyfania prac—do 10 paz-

mtodziezy;

dziernika. Regulamin konkursu dostepny na stronie www.kkzastow.com.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WOCK Filia Zastow

zajecia plastyczne (rysunek,
malarstwo, inne techniki),
ceramiczne i rzezbiarskie;

nauka gry na instrumentach
(pianino, gitara, flet, saksofon);

aerobik (stretching, callane-
tics, bodybuilding);

joga (Sri-Sri i Kundalini);
rytmika dla dzieci, taniec dla

Wawerskie Centrum Kultury Filia Anin
(dawny Klub Kultury ,Anin"), ul. V Poprzeczna 13,
ogtasza zapisy na nastepujgce zajecia:

taniec towarzyski dla doro-
stych;

kursy komputerowe;
robotyka dla dzieci;

szachy dla dzieci

i mtodziezy;

brydz dla dorostych;

Klub Seniora;

Kabaret ,Zadra".

Wiecej informacji: www.anin.ovh.org
Tel. 22 8154140 w godz. 15.00-20.00
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Jedz jabtka

Jabtka sg niezwykle zdro-
wymi owocami. Zawierajg
sporo witaminy C, wiele
cennych sktadnikéw mine-
ralnych, takich jak wapn,
potas czy magnez, a takze
btonnik i pektyny. Prowa-
dzone badania poréw-
nawcze wykazaty, ze stare
odmiany sg pod wzgledem zdrowotnym duzo
bardziej wartosciowe. Takze w smaku sg niepo-
rownywalnie lepsze. Zachecajac do ich spozy-
wania, przy okazji prezentujemy kilka tych daw-
nych odmian, teraz juz trudniej dostepnych. Ale
jak popytamy na bazarkach czy w warzywnia-
kach, moze czasem uda sie jeszcze na nie tra-
fic... Oto przykfady kilku starych odmian jabtek
uprawianych w Polsce:

Historia na zywo

Cho¢ gtéwnym $rodkiem wyrazu w naszych
czasach zdaje sie by¢ ruchomy obraz, serwowa-
ny nam przez Internet i telewizje, to jednak nic
tak nie dziata na wyobraznie jak ustny przekaz
od osoby, ktéra sama brafa udziat w wydarze-
niach tworzacych historie. Takiego budzacego
refleksje i uczacego historii lepiej niz podreczniki
spotkania miafa okazje doswiadczy¢ delegacja
harcerek polskich z Londynu. Fundacja im. Cicho-
ciemnych oraz Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polo-
nia zaprosity dziewczeta na spotkanie z komba-
tantem Armii Krajowej, kpt. Janem Kaminskim
ps. ,Grzmot", zotnierzem Oddziatu Dyspozycyj-
nego Kierownictwa Dywersji ,Skryty”.

25 lipca byt bogato wypetniony kolejnymi
punktami programu. Przed potudniem w Kinoka-
wiarni ,Stacja Falenica” Pan Jan opowiadat
o szczegotach dziatalnosci oddziatu ,Skryty” na
terenie Wawra i okolic. Wiele z tych miejsc moz-
na byto potem zobaczy¢ podczas wycieczki zor-
ganizowanej specjalnie dla harcerek i oczami
wyobrazni ujrze¢ wydarzenia z tamtych drama-
tycznych czaséw.

w KOSZTELA — bardzo

. stara, jesienna odmiana

jabtoni. W Polsce upra-

* wiana od XVII wieku.

Stomkowozielone, prze-

chodzace w kolor zéfty kuliste

owoce. Dojrzewajg w drugiej lub

trzeciej dekadzie wrzesnia. Skorka mocna i gfadka,

z niewielkim ré6zowym rumieficem. Stodki smak,
bardzo soczysty migzsz w kolorze zéttawym.

MALINOWKA — inaczej zwana ,Malindwkg
Oberlandzka”, znana w Polsce od XIX w. Owo-
ce Sredniej wielkosci, pokryte
ciemnoczerwono-bordowa
skorka. Migzsz kruchy, zielon-
kawo-biaty z rézowym za-
barwieniem. No i smak — jak

Delegacja odwiedzifa: miejsce akgji kolejowej
oddziatu AK ,,Skryty” w grudniu 1943 we wsi Po-
gorzel k. Celestynowa; szkote w Celestynowie im
por. Jozefa Czumy ,Skrytego”, o ktérym kpt. Ka-
minski wiele opowiadat; pomnik upamietniajacy
akcje odbicia wiezniow w Celestynowie przez AK
w maju 1943; Karpiska — miejsce zrzutu ,cicho-
ciemnych”, w tym ptk. Kazimierza Iranka Osmec-
kiego; Radidwek — miejsce obrony radiostacji Ko-
mendy Gféwnej przez oddziat AK ,Skryty”
w kwietniu 1944; pomnik na miejscu upadku
Liberatora SAAF z RPA ze zrzutami dla Powstania
Warszawskiego w nocy z 14 na 15 sierpnia 1944
roku w Jozefowie; jedyny w Polsce Pomnik tacz-
niczki w Jozefowie; Wille ,Jezewo" w Jozefowie,
ktora byta siedzibg letnig Komendanta Gtéwnego
Armii Krajowej gen. Stefana Roweckiego ,Grota”.

Juz sama liczba tych miejsc pamieci obrazuje, jak
wiele dziato sie w tej czesci Warszawy i tuz pod nig.

Wciaz jednak to przede wszystkim to, co moz-
na byto ustysze¢ od Pana Jana, stanowito naj-
wiekszg wartosc.

Kapitan siegnat pamiecig do samych poczatkow
formowania sie lokalnego AK, kiedy on i jego ko-
ledzy jako mtodzi chtopcy gromadzili bron i prze-
prowadzali pierwsze akcje dywersji kolejowej
utrudniajacej dziatania

Warszawa-Radosé
ul. Panny Wodnej 50

EKO SKLEP

tradycyjne wedliny
wyroby regionalne

ZDROWA ZYWNOSC

produkty bezglutenowe i bezcukrowe
ekologiczne owoce i warzywa
biokosmetyki i Srodki czystosci
el. 518-503-403

zielonabrama88@gmail .com

Niemcow. Jak z wczo-
raj pamietat moment,
kiedy dowddca grupy
+Falenica” pchor/ppor.
Marian  Wesotowski
obserwowat z balkonu
domu na rogu ulic

i
=
i
=i
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sama nazwa wskazuje z mocno wyczuwalnym
malinowym akcentem. Dojrzewaja w drugiej po-
towie wrzesnia.

ANTONOWKA — nomen
omen wyhodowana w Rosji,
ale od lat bardzo popularna
w Polsce. Owoce koloru ja-
snozielonego z z6ttym (cza-
sem nawet jasnopomaran-
czowym) rumiencem. Migzsz
biaty, bardzo soczysty i lekko
kwaskowy. Swietna na przetwory. Typowa dla
Polski odmiang jest Antonéwka Smietankowa,
ktora ma dos¢ duze owoce. Dojrzewajg
na przetomie sierpnia i wrzesnia.

RS

Za miesigc przyblizymy
Panstwu kolejne odmiany,
a teraz zyczymy

SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski

Widkienniczej i Bystawskiej w Falenicy przemarsz
cztonkédw uformowanej juz w 1939 r. grupy ,,Batu-
ry" (ktorej cztonkiem byt nasz gos¢), wybierajac
cze$¢ z nich do przytaczenia do Oddziatu Specjal-
nego ,Falenica”. Pan Jan zacytowat takze z pamie-
ci sfowa przysiegi, jaka sktadali mezczyzni wste-
pujacy w szeregi wojska polskiego — konspiracji
walczacej o niepodlegla Polske. Niecodzienng
mozliwoscig byta okazja spytania, jakim cztowie-
kiem byt z natury porucznik Jézef Czuma ,Skryty”,
o0 ktérym tyle czytalismy w podrecznikach historii.

W obliczu tak wielkiej wartosci bezposrednie-
go kontaktu z kombatantami cieszy fakt, ze na-
stata pewnego rodzaju moda na tego typu spo-
tkania i mfodzi ludzie coraz czesciej traktuja je
nie jako przykry obowigzek narzucony przez
szkote czy inng organizacje, ale doceniajg ich
wartos¢ i chetnie biorg w nich udziat.

Hanna Kowalska

2YSTRN Do S22/ 1

OFERUJE

-odbior dzieci ze szkoty -opieke -odrabianie leke;ji
ATRAKCYJNE CENY Wl
Informacje i zapisy:
tel. 506 124 736 lub www.przystanposzkole.pl
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Zapomniane zyciorysy z naszej dzielnicy

ppltk dypl. Franciszek Kubicki

Obchodzimy 75 rocznicg tragicznego
wrze$nia 1939 roku, kiedy dwie totalitarne
potegi — niemiecka III Rzesza i Zwigzek
Sowiecki uderzyly na nasza Ojczyzne, uni-
cestwiajac jej niepodlegly byt.

Na terenie dzielnicy Wawer w dniu
19 wrzesnia 1939 roku pod Falenicag zostala
stoczona caltodzienna
bitwa obronna oddzia-
16w 13 Dywizji Piechoty
i 3 Dywizjonu Artylerii
Konnej z niemieckg
11  Wschodniopruska
Dywizja Piechoty. Byto
to najwigksze starcie
zbrojne wrze$nia 1939
roku w naszej okolicy.
Dowoddcea  czeSci od-
dzialéw polskich bija-
cych sie pod Falenicg
z Niemcami byt dowod-
ca 43 Putku Strzelcow
Legionu Bajoniczykow
podputkownik dyplo-
mowany  Franciszek
Kubicki (1898-1967).

Ppik Franciszek Kubicki,
fot. z 1945 r.

Putk Bajonczykow wywodzit sie
z kompanii ochotnikéw polskich
z Paryza (Legion Bajonczykow),
ktorzy w 1914 roku zaciagneli si¢
do armii francuskiej, zeby wal-
czy¢ z Niemcami. W biezacym ro-
ku mija setna rocznica powstania
jednostki. Wtasnie
pod Falenicg putk,
dowodzony przez ppik.
Kubickiego,  stoczyl
SW0jg ostatnia bitwe.

W swojej relacji z walk putku
w 1939 roku plut. Aleksander
Debicki, 6wezesny dzialonowy
plutonu artylerii, tak pisze:
.. Falenica — cigzki bdj... widze
Jeszcze plk. Kubickiego. Stal jak
posgg w czasie ognia — odwazny
i dostojny, lekcewazgcy kule
i odlamki pociskow artyleryj-
skich. Oparty o ocalale drzewo,
spokojnie obserwowal teren wal-
ki. Tutaj na polach Falenicy trwat
razem z nami do ostatniej chwili.
Byl to zolnierz z kiwi i kosci, wy-

Senior — aktywny obywatel

Projekt ,Senior — aktywny obywatel”, finanso-
wany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecz-
nej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020, jest kontynuacjq dziatan podejmo-
wanych na rzecz warszawskich senioréw przez
Biuro Porad Obywatelskich w Warszawie.

Ideg projektu jest poprawa jakosci zycia senio-
réw dotknietych: niedostatkiem, trudng sytuacja
rodzinng, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest catkowicie bezpfatna, udzielana z zachowa-
niem petnej poufnosci.

W ramach projektu prowadzone s3 takze spo-
tkania edukacyjne obejmujgce m.in. zagadnienia
zakupoéw podczas prezentacji, zawierania umow
przez telefon, konsekwendji poreczania kredytow
i pozyczek, zaciggania kredytu na prosbe innej oso-
by, opieki nad osobg starsza, spraw mieszkanio-
wych oraz wiasnosci i form jej przekazania.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze
w wielu innych, doradcy BPO udzielajg porad se-
niorom, ktérych trudna sytuacja zyciowa zmusita
do szukania fachowej pomocy. Wiele przydat-

nych informacji jest dostepnych w Internecie.
W siedzibie BPO uruchomiono stanowisko inter-
netowe, przy ktorym mozna skorzysta¢ z pomo-
cy wolontariusza w wyszukiwaniu niezbednych
informacji oraz korzystaniu z poczty elektronicz-
nej. Do seniordw skierowany jest takze poradnik
LKrotki przewodnik po wirtualnym swiecie”, za-
checajacy do korzystania z Internetu i wyjasnia-
jacy jego przydatno$¢ w zyciu codziennym.
Uzyskanie informacji o przystugujacych ulgach
i uprawnieniach dla senioréw nie jest proste,
gdyz informacje sg bardzo rozproszone (rézne
ulgi przystugujace ze wzgledu na wiek, ze wzgle-
du na niepetnosprawnos¢ czy sytuacje finanso-
wa). Nie ma takiego miejsca, w ktérym senior
mogtby zapoznad sie
ze wszystkimi przywi-
lejami. Dlatego, w ce-
lu zaspokojenia po-
trzeb grupy senioréw,
doradcy BPO opraco-
wali ,Kalkulator ulg
i uprawnien”, dzieki
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Dowddca 43 Pulku Strzelcow Legionu Bajonczykow
ppik Franciszek Kubicki w gronie kadry putku

magajgcy, ale sprawiedliwy, oddany narodowi
i swoim podwladnym, za ktorych byl zawsze
i pozostat do korica odpowiedzialny. Dzis
stwierdzam, ze byl to bohater wspanialy”. Pa-
migtal o wszystkim, co wykraczato nawet poza
Jego obowigzki jako dowddcy putku. Gdy za-
brakto amunicji i Niemcy dochodzili zagajnika-
mi do naszych stanowisk, Pulkownik organizo-
wal przeciwuderzenia na bagnety i sam je pro-
wadzil. W jego pojeciu bdj w Falenicy byl bojem
0 honor Pulku Bajoriczykow.

(relacja ze zbiordw autora)

Piotr Bielinski
Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia

ktéremu dotarcie do wszystkich przywilejow be-
dzie utatwione. Osoby niemajace komputera mo-
ga skorzysta¢ z niego przy pomocy doradcy lub
wolontariusza BPO. Wyszukiwarka zostata za-
mieszczona na stronie internetowej BPO. ,Kalku-
lator ulg” stanowi odpowiedz na problem spo-
teczny, jakim jest brak dostepu do informacji
0 uprawnieniach oraz niewiedza na temat tego,
w czym Internet mogtby by¢ przydatny seniorom.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w sie-
dzibie BPO przy ul. Gatczynskiego 3, telefonicznie
pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez e-mail:
bpowarszawa@gmail.com lub strone interne-
towa bpo.warszawa.pl. Serdecznie zapraszamy.

Beata tukasiewicz
doradca Biura Porad Obywatelskich
w Warszawie

SALON BIELIZNY

ul. Patriotow 217A

(przy przystanku 521 ,,PKP Rados¢” w kie-
runku Falenicy, na pieterku nad Kebabem)

W ofercie salonu:
szeroki wybor eleganckiej bielizny dla kobiet;

w RADOSCI

LECZENIE BOLU gabinetickarsi

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

biustonosze w duzych rozmiarach do M
o specjalnych konstrukcjach;
bielizna korygujgca.

Czynne: wt.-pt. 11.00-18.00, sob. 10.00-15.00
www.lilianabielizna.pl

ul. Widok 10
Warszawa-Srédmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer
serdecznie zaprasza
do uczestnictwa w zajeciach
w ramach programu
~Wawerski Aktywny Senior”

Trwaja zapisy:

* Warsztaty decoupage dla senioréw.
Zajecia odbywajg sie w $rody
godz. 10.00-12.00

* Zajecia usprawniajace ruchowo dla
senioréw — gimnastyka

* Nordic walking (trening zdrowotny
dla senioréw)

* Spotkania z podréznikiem
.12 miesiecy dookota Swiata"

-\t,i“lok Zapisy:
2 TNJ Tel. 228720385 lub
z 22 613-38-42 wew. 20

%, (Ewelina Belter)

0srodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
zaprasza do Punktu Aktywizacji Zawodowej
przy ul. Wiékienniczej 54 na bezpfatne

+~WARSZTATY Z ZAKRESU
PODSTAWOWEJ OBStUGI
KOMPUTERA"

Organizowane warsztaty kierowane sg do
mieszkancéw dzielnicy Wawer:
0s6b bezrobotnych i poszukujgcych pracy.

Celem kursu jest dostarczenie podstawowej
wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na swo-
bodng prace w srodowisku Microsoft Win-
dows, korzystanie z edytora Microsoft Word do
redagowania i drukowania dokumentéw oraz
obstuge poczty elektronicznej oraz Internetu.

Termin warsztatow: 4 dni po 4,5 godziny
(razem 18 godzin):

1) $roda: 1.10.2014 w godz. 9.00-13.30
2) czwartek: 2.10.2014 w godz. 9.00-13.30
3) pigtek: 3.10.2014 w godz. 9.00-13.30

)
4) poniedziatek: 6.10.2014 w godz.
9.00-13.30

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

Agnieszka Dregiel
agnieszka.dregiel@opswawer.waw.pl
tel. 22 872 03 85, tel. kom. 723 82 83 72
Punkt Aktywizacji Zawodowej przy Klubie
Integracji Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

ul. Wtékiennicza 54, pokéj 119 118.
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Aktywnosc¢ fizyczna jest dla
kazdego, czyli jak diugo

zachowac zdrowie 1 sprawnosc¢

Energia, uSmiech, optymizm i chec zy-
cia to cechy zarezerwowane nie tylko dla
mlodosci! Kazdy moze si¢ tak poczué
dzigki réznorodnym zajeciom ruchowym,
ktore proponuje Klub Integracji OPS
Wawer w ramach kompleksowego pro-
gramu prozdrowotnego dla os6b w wieku
przedemerytalnym i emerytalnym.

Aktywno$¢ fizyczna to warunek nie-
zbedny dla zachowania sprawnosci fi-
zycznej i zdrowia w kazdym wieku. Na-
biera jednak szczegdlnego znaczenia
w wieku starszym. Umozliwia diugie za-
chowanie samodzielnoSci i niezaleznoSci,
a tym samym przyczynia si¢ do poprawy
jakosci zycia. Tymczasem tylko ok. 10%
0s0b starszych (po 60. roku zycia) upra-
wia aktywnos¢ fizyczna rzeczywiscie re-
gularnie, podczas gdy uprawianie jej de-
klaruje ok. 40% (badania GUS z 2009 r.).

Chociaz starzenie si¢ ma niewatpliwie
wplyw na nasza wytrzymalos¢, site czy
sprawno$¢, badania wykazaly, ze mozna
temu przeciwdzialal. JesteSmy w stanie
spowolnié proces starzenia si¢ organizmu
i dluzej pozosta¢ w formie. Warunkiem
sa regularne ¢wiczenia wykonywane
przez cale zycie.

Odpowiednio dobrany zestaw ¢wiczen
wplywa na kondycje fizyczng i samopo-
czucie, poprawia ruchomos¢ stawow, po-

maga w schorzeniach kregostupa,
usprawnia caly aparat ruchowy, przeciw-
dziata skutkom choréb cywilizacyjnych
czy chorob starszego wieku. Wszystko to
sprawia, ze mozemy dlugo pozostaé
sprawni, niezalezni i cieszy¢ si¢ zyciem.

Takie rezultaty zapewni kompleksowy
program prozdrowotny prowadzony
przez OPS Wawer. Polaczenie rdznego
rodzaju zaje¢ gimnastycznych (gimnasty-
ka ogolnousprawniajaca, ¢wiczenia spe-
cjalistyczne stosowane) z treningiem wy-
trzymaloSciowym (nordic walking, ptywa-
nie) oraz z edukacja zdrowotna
i promocja zdrowego stylu zycia stanowi
kompleksowa metod¢ budowania i utrzy-
mania sprawnosci i zdrowia.

Kazdy uczestnik programu moze wy-
bra¢ dla siebie taka forme ¢wiczen, ktora
bedzie odpowiadata jego upodobaniom,
bedzie odpowiednia do jego wieku, a jed-
noczesnie bedzie efektywna, poniewaz
nie ma zadnych biologicznych barier, kto-
re by takg aktywnos$¢ mogly wykluczac.

Stwierdzenie, ze osoba aktywna to
osoba zdrowsza, dotyczy os6b w kazdym
wieku.

Urszula Stanowska
specjalistka kinezygerontoprofilaktyki,
instruktor rekreacji ruchowej

Dni Otwarte Wawerskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W czerwcu Wawerski Uniwersytet
Trzeciego Wieku uroczyScie obchodzit
10-lecie swojej dzialalnoSci. Podczas se-
sji poSwieconej temu wydarzeniu wyslu-
chaliSmy pieknego wykiadu dr. Krzysz-
tofa Ziotkowkiego, ktory od lat przybli-
za do nas odlegle o miliony lat
Swietlnych zjawiska kosmiczne, a takze
mogliSmy si¢ zapozna¢ z dorobkiem na-
szego UTW. GoSciliSmy Panig Prezy-
dent Warszawy Hanne¢ Gronkiewicz-
-Waltz, Panig Burmistrz Jolant¢ Koczo-
rowska, przedstawicieli Rady i Urzedu
Dzielnicy Wawer, wielu przedstawicieli
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz
rzesz¢ przyjaciol. No i oczywiScie na-

szych sluchaczy, ktorych liczba przekro-
czyta juz 280 osdb.

Wobec szerokiego zainteresowania za-
pisami do WTUTW pragniemy poinfor-
mowaé, ze w dniach 22, 23 wrzeS$nia
(w godz. 11.00-14.00) i 24 wrzeSnia
(w godz. 15.00-17.00) odbeda si¢ Dni
Otwarte, podczas ktorych mozna bedzie
pozna¢ ofert¢ programowa na rok
2014/2015, a takze wstapi¢ do grona stu-
chaczy. Szczegbdly na naszej stronie
www.U3wawer.com.pl.

Serdecznie zapraszamy do Wawerskiej
Strefy Kultury, ul. Zeganska 1a, sala 58.

Wawerski Uniwersytet Trzeciego Wieku
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CZY WARTO MIEC PROSTE ZEBY?

Z dr Anettq Howorus-Bartoszcze, lekarzem sto-
matologiem, specjalistq ortodontq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Ortodoncja to coraz bardziej popularna dzie-
dzina stomatologii. ,Druciki na zebach” noszone
sg obecnie nie tylko przez dzieci w szkotach, ale
réwniez przez dorostych w urzedach czy w biu-
rach. Czy to przemijajgca moda czy moze wzrost
$wiadomosci spoteczenstwa?

— Poprawa warunkéw bytowych, wzrost znacze-
nia mediéw i powszechna obecno$¢ na portalach
spotecznosciowych z pewnoscig zwiekszyty wsrod
pacjentow potrzebe posiadania pieknego usmie-
chu, a rozwdj nowoczesnej stomatologii, a szcze-
golnie stomatologii estetycznej, dat lekarzom nowe
mozliwosci leczenia. Nie wystarczy jednak wybiela-
nie czy kosmetyczna korekta ksztattu zebow (np. li-
cowki), by moc cieszy¢ sie atrakcyjnym usmiechem.
Przede wszystkim nalezy zeby wyprostowac, rozpo-
czynajac leczenie ortodontyczne.

- Nieprawidtowo ustawione zeby czesto nega-
tywnie wptywaja na urode i prowadzg do braku
akceptacji przez otoczenie zpowodu wygladu.
Czy to jedyne powody, dla ktérych pacjenci zgta-
szaja sie do pani doktor?

- Wady zgryzu moga powodowac trudnosci
w mowie, gryzieniu, rozdrabnianiu przyjmowanych
pokarmdw oraz zaburza¢ prace stawdw skroniowo-
-zuchwowych, co zczasem moze objawiac¢ sie na
przyktad bolami gtowy. Wychylone przednie zeby
sg bardziej podatne na urazy, zZtamania, do ktérych
moze dojs¢ nawet przy uderzeniu o kubek. W przy-
padku sttoczer zebéw utrudnione, a niejednokrotnie
wrecz niemozliwe, jest ich prawidtowe czyszczenie,
co prowadzi do nasilonej prochnicy, odkladania sie
kamienia nazebnego iw konsekwencji do choréb
dzigset czy tez catego przyzebia. Pacjenci zgfaszaja
sie réwniez z powodu nadmiernego starcia zebow,
ktére takze moze by¢ spowodowane zaburzeniami
zgryzu. W takim przypadku nie jest mozliwa odbu-
dowa startego zeba czy zatozenie wypetnienia bez
wczesniejszej korekty jego potozenia. Bardzo czesto
trafiajg do mnie osoby skierowane przez logopede,
stomatologa, protetyka czy periodontologa, ktérzy
rozumieja, ze nalezy leczy¢ przyczyne wady.

- Rozne, nawet wérdd stomatologoéw, sg opinie
na temat czasu rozpoczecia leczenia ortodontycz-
nego. Kiedy najlepiej?

- Moje kilkunastoletnie doswiadczenie pozwala
stwierdzi¢, ze im wczesniej pacjent trafi do specja-
listy, tym lepiej. Zdarza sie, ze powazny problem
bywa bagatelizowany lub niezauwazony w odpo-
wiednim czasie. Dlatego zachecam do konsultacji
ortodontycznej w przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci. M&j najmtodszy pacjent to 3-letni chtopiec,
ktéry utracit cztery przednie zeby mleczne z powo-
du préchnicy butelkowej. Poniewaz w okresie 3-4
roku zycia formuje sie prawidtowa mowa, utrata
tych zebéw powodowata nieprawidtowa prace
jezyka. Wykonalismy Adasiowi plytkoproteze dzie-
cieca, z ktérg wspaniale radzi sobie w przedszkolu.
W wiekszosci przypadkow wystarczy jednak wecze-
sne wykrycie i eliminowanie czynnikéw powoduja-
cych wady zgryzu, jak na przykfad ssanie palca czy
smoczka, ktdre mogg powodowac nieprawidtowy
wzrost szczek i zmieniac prace miesni. Proste apara-
ty wyjmowane do positkéw i mycia stosuje u dzieci
w trakcie wymiany zebow mlecznych na state. Takie
wczesne leczenie zapobiega nasilaniu sie i utrwala-
niu wad w okresach pdzniejszych. Zdarza sie jednak,
7e nie podejmuje leczenia u danego dziecka. Nie-
ktore problemy ortodontyczne moga by¢ rozwia-
zane wylacznie aparatami statymi, ktére na ogot sg
stosowane po zakonczeniu wzrostu. Nie ma wiec
potrzeby narazac rodzicow na koszty. W takim przy-
padku dziecko pozostaje w obserwadji ortodon-
tycznej do momentu, gdy mozna rozpoczac terapie
aparatami statymi.

- Aparaty state - charakterystyczne metalowe
lub przezroczyste elementy na powierzchni ze-
béw najczedciej widzimy u mfodziezy gimnazjal-
nej i licealnej. A co zosobami dorostymi? Maja
szanse na proste zeby?

- Oczywisciel Obecnie osoby doroste, niezalezne
i swiadome swoich potrzeb estetycznych i funkcjo-
nalnych, stanowig spora cze$¢ moich pacjentéw. Za-
réwno panie, jaki panowie chcg mie¢ tadny usmiech
nie tylko na studniéwke czy wiasny slub. Zdarza sie,
7e lecze tate i nastoletnig corke lub po zakoriczeniu
leczenia mtody student przyprowadza swoja mame.

Wraz ze wzrostem sredniej dtugosci zycia zwiek-
sza sie takze liczba pacjentdw wymagajacych
przedprotetycznego leczenia ortodontycznego. Ta-
kie przygotowanie pozwala na ograniczenie zasie-
gu protezy lub wrecz jej unikniecie. Przedwczesna
utrata zeba lub wrodzony brak zawigzka zeba mogg
by¢ wykorzystane do leczenia wady zgryzu. llos¢

—2__

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Pani ©@rtodontka

03-982 Warszawa

lek. stom. Anetta Howorus-Bartoszcze
Specjalista ortodonta

procedur ortodontycznych i nowych technik, kté-
re mozna zaproponowac pacjentom 55+, pozwala
uzyskac wspaniate efekty.

- Leczenie ortodontyczne wymaga wiec wspot-
pracy specjalistow réznych dziedzin?

—Tak, bez wsparcia kolegow, ktérzy przygotowuja
pacjentéw do leczenia ortodontycznego, nie mogfa-
bym uzyskac tak zadowalajacych efektow. Dotyczy
to oczyszczenia i leczenia zachowawczego zebdw
przed terapig oraz zabiegdw po zdjeciu aparatu or-
todontycznego. Dlatego w moim gabinecie wspdl-
nie z lekarzami specjalistami pozostatych dziedzin
stomatologii oferujemy kompleksowa opieke stoma-
tologiczng dla catych rodzin, zaréwno w zakresie or-
todondji, jak i stomatologii zachowawczej dla dzieci
i doros’rych/ endodondji, chirurgii i protetyki.

- Dziekuje za ciekawg rozmowe i mam nadzie-
je, ze bedziemy kontynuowac tematyke stomato-
logiczna w kolejnych numerach naszego pisma.

- Bardzo chetnie. Stomatologia dziecieca czy

protetyka dorostych sg réwniez bardzo interesujace,
wiec chetnie skorzystam z Paristwa zaproszenia.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531 111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka
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OGLOSZENIA DROB

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:
drobne.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERUCHOMOSCI

D Poszukuje dziatki w gminie Wawer, do 3000 tys. metréw,
najchetniej z warunkami zabudowy lub bez. Pilnie kupie.
0602 231 318, etenis@wp.pl

D Dziatke pracowniczg 450 m* w Wawrze odstapie, tel. 722
264 478.

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie pofozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegély pod nr
tel: 519-186-285, 511-200-610.

D 2 dziatki rolne po 11000 m’ z dopuszczong zabudowsa jedno-
rodzinng i ustug nieucigzliwych, 3 km od Minska Mazowiec-
kiego. Tel. 661 077 423.

D Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m* na Saskiej Kepie
na wieksze na Saskiej Kepie ew. Goclawiu, Wawer (moze by¢
zadluzone lub do remontu). Moje mieszkanie bez zadtuzen,
po remondie, ciche, widne, piekna zielona okolica. Centralne
ogrzewanie, bez piecyka gazowego. 501216395. Pilne.

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang 325 m* (13x25)
w Starej Mitosnej pod blizniak, sfoneczna. W. z., media, ksie-
ga wieczysta. Spokojna okolica doméw. Cena 255000 zt. Tel.
504 188 550.

USLUGI OGRODOWE

¢ INNE PRACE PORZADKOWE

* WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW

513-148-238

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie pofozone
dziatki budowlane w zabeli pod Warszawa. Szczegoly pod nr
tel: 519-186-285, 511-200-610.

D Sprzedam dziatke 3.000 m’, Sulejowek Szkopowka przy samej
granicy z W-wa. Malownicza okolica, dobra komunikacja. Po
przeksztaiceniu bedzie przeznaczona pod budowe blokow,
osiedla i budownictwa jednorodzinnego. tel. 508 549 374.

D Sprzedam dziatke potozong pomiedzy Radzyminem a Zale-
wem Zegrzyfiskim usytuowang w nowopowstajacym otoczo-
nym lasami osiedlu w tosiach. Niedaleko przystar wodna.
tel. 508 549 374.

D Zamienie dom 120 m*, dziatka 1200 m’ — 58 km od W-wy,
okolice Grojca, catoroczny na mieszkanie w W-wie moze by¢
do remontu. tel. 693 324 348.

GLAZURA | |
UKLADANIE
N

ofesjonalnie

D Sprzedam bardzo fadna, wymiarowa dziafke budowlana,
ogrodzong w Markach. 1500 m’ — prad, gaz, infrastruktura,
tel. 519 781 759; 510 030 551.

D Sprzedam dziafke budowlang 1850 m* w prestizowe] czesdi sta-
rego Anina. Cena do negodjadji tel. 605 523 181; 504 040 395.

D Sprzedam dziatke z domem w Miedzylesiu. tel. 506 407 688

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m’ w Aninie-Sadul
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang
podioga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty od
stacji PKP Anin. Cena: 5500 zt. za m?. Kontakt: 501-620-701

SPRZEDAM/KUPIE — DLA DZIECI

D Sprzedam tanio odziez (bluzki, spodniczki, spodnie, sukienki,
kurtki) oraz buty dla dziewczynki w wieku 4-7 lat w bardzo
dobrym stanie. Telefon — 668 846 156.

D Do sprzedania wézek dla dwojaczkéw, kolor czerwony, w kom-
plecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe tel. 516 390 664

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

D Kupie lub przyjme wozek — spacerowke z duzymi kofami tel.
516 390 664.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl
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KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY

D Angielski, niemiecki, hiszpariski. Wszystkie poziomy. Korepe-
tycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szkole. Absol-
wentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 0-519-186-285

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwszej lekqji grasz i $pie-
wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie rozczaru-
jesz. Tel. 695-622-848

« opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

« asystent rodziny
tel. 22773 3377

D Matematyka, fizyka, chemia — Pracownik naukowy Politech-
niki Warszawskiej — magister inzynier, laureat olimpiad udzie-
|i korepetycji. Zakres: podstawowka, gimnazjum, technikum,
LO. Cena: 50 zi/h. Wiasny dojazd. Tel. 601 602 132

D Matematyka korepetycje! Pomoc w pracach domowych oraz
w przygotowaniu do sprawdzianu/egzaminu. Z mozliwoscia
dojazdu do ucznia. Tel. 796-561-381

D Studentka udzieli korepetydji z jezyka angielskiego dla dzieci
i mlodziezy. Poziom zaawansowany (C1). Cena: 25zf/godz.
Mozliwos¢ negodjagji. Tel. 729 141 069

D Jezyk polski — przygotowanie do matury 2015. Uwaga! nowa
ustna matura wymaga gruntownego powtorzenia, zapraszam
maturzystow i innych uczniow, Wesofa Centrum, 22 7734 087

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesofej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

D Jezyk rosyjski — nauka i tumaczenia u doswiadczonego tiu-
macza i lektora, skutecznie i sympatycznie, wszystkie pozio-
my, naucze kazdego!! Wesofa, tel. 504 69 79 18

D Studentka Filologii Romaniskiej udzieli korepetydji z jezyka
francuskiego. Tel. 502 568 012.

D Studentka udzieli pomocy w nauce dzieciom ze szkoly pod-
stawowej. Tel. 502 568 012

D Jezyk angielski: konwersacje, korepetycje, nauka, przygoto-
wanie do egzamindw (gimnazjalny, maturalny, FCE, CAE,
CPE, BULATS, doktoraty, etc.). Kontakt: 505 164 786.

D Jezyk hiszpariski, nauczycielka native speaker ze znajomoscia
jez. polskiego, wszystkie poziomy, dzieci miodziez i dorosli.
795 549 347.

D Angielski — ucz sie w mitej atmosferze w efektywny sposb
z doswiadczong lektorkg. Przygotowanie do egzamindw:
FCE, CAE, matury i innych. Dorosli, miodziez. réwniez Busi-
ness English tel. 502 076 813

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mifosna
Tel. 22 773 33 77

D Studentka Il roku pomoze w nauce uczniom szkoly podsta-
wowej. Posiadam duze doswiadczenie w przygotowaniu
dzieci do zajec, potrafie poprowadzic zajecia w sposob inte-
resujacy, dzieki czemu dzieci chetniej sie ucza. Tel: 606-421-
940, kasia.rogalska@vp.pl

D Pomoc i nauka w obstudze komputera, dla 0sob starszych
promocjal Zajecia indywidualne prowadzone przez studenta.
Efektywna, spokojna nauka korzystania z intemetu oraz
podstawowych funkdji komputera 533 404 404.
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Uslugi Informatyczne

662-605-590

ODCHUDZANIE

bez diety, cudownych pigutek
i wyrzeczen, raz na zawsze.

Dowiedz si¢ o co chodzi
530 503 050

Szanowni Panstwo,

NOWE ZASADY PUBLIKACJI OGLOSZEN DROBNYCH

Od pierwszego wydania WS ogfoszenia drobne byly traktowane jako rodzaj pomocy sa-
siedzkiej. Niestety na przestrzeni lat staty sie okazjg do regularnego, bezpfatnego rekla-
mowania dziafalnosci gospodarczej. Tego typu ogtoszenia komercyjne na tyle zdomino-
waly caly dziat, ze te ,sasiedzkie” zupetnie sie wsrdd nich zagubity. W zwigzku z tym po-
czawszy od pazdziernikowych wydar WS wprowadzamy nowe zasady kwalifikowania
ogtoszen jako bezptatnych (wymiana sasiedzka, jednorazowa sprzedaz i pozostafe ogfo-
szenia niezwigzane ze statym czerpaniem korzysci finansowych). Jako komercyjne trak-
towane beda w szczegdlnosci: korepetygie, wszelkie ustugi (hydraulik, kominiarz, wy-
w0z szamba, naprawa komputerdw itd.), sprzedaz w ramach dziatalnosci gospodarczej
(zarejestrowanej lub nie). Te ogfoszenia mozna zamiesci¢ odpfatnie — w cenie 35 zt net-
to za jednorazowa publikacje (zgtoszenia — tel. 22 810 26 04). Serdecznie zapraszamy!

Redakcja

D Angielski z wykwalifikowanym lektorem i trenerem z doéwiad-
zeniem pracy w USA i UK — przygotowanie do nowej matury,
egzamindw, Business English, konwersacje. +48 501 131 224

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202

D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przygotowaniem
pedagogicznym. Dziesiec lat doéwiadczenia. 500 720 523

D Matematyka — korepetycje, duze do$wiadczenie, przygotowa-
nie do matury i egzaminow gimnazjalnych tel. 503-759-762

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanaféw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

D Studentka 2 roku Ekonomii na UW, z 4 letnim do$wiadczeniem
w nauczaniu, udzieli korepetycji z matematyki uczniom szkoly
podstawowej, gimnazjum i liceum. 30 zi/h. 881397189

D Korepetycje 7 jezyka angielskiego — wszystkie poziomy, takze
jezyk spedjalistyczny (medyczny), tlumaczenia. Solidnie,
w dobrej cenie z dojazdem. tel. 504948837

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZY|M

D Sprzedam meble lkea Mamut rézowo-czerwone szafa + ko-
moda 300 z tel. 503-759-762

D Sprzedam piec elektryczny do wypalania ceramiki/elementéw
metalowych lakierowanych oraz antyczne meble do remontu
tel 796 760 762

D Przyjme ziemie z wykopu na podwyzszenie terenu — ok. 20
wywrotek. Chetnie ziemie fakowa bez gruzu, gliny i Smieci.
Kontakt: tel. 505936517

D Sprzedam mtodziezowy rower Giant XTC JR 24, kolor grana-
towy, uzywany 2 sezony, stan bardzo dobry, cena 550 PLN,
tel. 603 555 152

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

D Sprzedam stot fornirowany kolor koniak ciemny i 6 krzesef ta-
picerowanych, lite drewno do kompletu. Stara Mitosna tel
530503050

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiorkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

D Stare prospekty samochodéw i motocykli kupie tel. 600 817 479

D Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios 44m
i drugim JU-9 oraz stara Minolte-Autopak 430 Ex, tel. 605
360 935. )

D Sprzedam ksigzki: Geografia Swiata 5 tom. z 1965 . po 10
zlftom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r, dwie powiesci
7188711889, Dziela Kochanowskiego z 1864 r. i Tygodnik
llustrowany z 1927 . tel. 605 360 935.

DZIECI — OPIEKA/NIANIA

D Szukam pracy, cierpliwa, dyspozycyna, bez natogéw, lubiaca
dzieci zaopiekuje sie matym dzieckiem tel. 602 610 965.

D Pielegniarka dyplomowana — 20 lat pracy w sfuzbie zdrowia,
10 lat w szpitalu pediatrycznym — zaopiekuje sie Twoim
dzieckiem. tel. 793 456 990.
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Zlobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77
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D Szukam pracy. Zaopiekuje sie matym dzieckiem. Jestem dyspo-
zycyjna, cierpliwa, bez natogow, lubie dziei. tel. 517 800 293.

WYNAJME/DO WYNAJECIA

D Wynajme mieszkanie w Starej Mitosnej 56 m z ogrédkiem, aneks
kuchenny polgczony z pokojem dziennym, sypialnia, fazienka,
korytarz i stanowisko garazowe. Osiedle strzezone. Mieszkanie
wolne od pazdziemika. Tel. kontaktowy 502 511 323.

D Wynajme pokéj z kuchnig 36 m, mieszkanie samodzielne,
w wolno stojacym domu, umeblowane, AGD, parking na po-
sesji. Anin, przy ul. Kajki. Tel. 503-977-650.

» Do wynajecia lokal 50 m2, biurowo-ustugowy pawilon ul.
Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758.

PRACA - DAM/SZUKAM

D Rozniose ulotki solidnie i tanio tel. 505 864 532

D Niemiecka Firma wchodzaca na rynek w branzy urody, poszu-
kuje Os6b o wysokie] kulturze osobistej, konkretnych, zmoty-
wowanych, lubiacych ludzi i nowe wyzwania, szczegély po
przesfaniu CV-dagaga.ziel@gmail.com lub tel. 533867903

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

D Zatrudnie doswiadczong panig z Michalina lub okolic do
kompleksowego prowadzenia domu i okazjonalnej opieki
nad dziecmi w wymiarze okofo 6 godzin dziennie w elastycz-
nych godzinach pracy. 609 043 162.

D Przyjme sprzatanie doméw, mieszkan, mycie okien i praso-
wanie. Posiadam referenje. tel. 601-715-540

D Ogrodnicze prace porzadkowe. tel 22 35 35 821, 609 679 421

D Uczciwa Ukrainka szuka pracy: sprzatanie, prasowanie,
mycie okien, sprzatanie biur po godzinach pracy. Telefon:
880-096-769

D Praca — Kelner, cukiernik do hotelu blisko Warszawy Praca na
bankietach, weselach i w cateringu w W-wie. CV na: praca@
willazagorze.pl

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

D Zatrudnie szwaczki do zakladu w Wesolej. tel. 501 75 75 78

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, porzad-
kitel. 511 210 315

D Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu + go-
towanie positkow tel. 793 456 990

D Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie, pomoc domowa na
stafe. Spokojna, uczciwa, mam referengje. tel. 500 602 122

D Ztota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace. tel.
518731920, 734 253 366

D Gotowanie obiadow dla starszych osob tel. 511 210 315

D Zhota raczka 503 150 991 (dodatkowo rozbicrki, kucie betonu)

D Uczen liceum rozniesie ulotki tel. 883 466 477.

D Mezczyzna w Srednim wieku umyje okna w domu 693 808 696
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REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621
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DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ
501 14 14 40

\ J

Nr 44 / Wrzesien 2014



NIEDZIELNY BRUNCH
NA POZEGNANIE LATA
W WILLI ZAGORZE

GRILLOWANIE Z RODZINA!!!

28.09.2014 - 12:00 - 17:00

OFERUJEMY PYSZHE DAMIA I GRILLA DLA DZICC) | DOROSLYCH

PFRIEKASKI ZIMNE, DANIA GORACE | WYSMIENITE DESERY FODAME W DUFECIE

19 FLOCIECHD {S-1FAT)

SRATIY WIOBC) 04 8 LAT

IMFORMACIE | RETENWACIE:

TEL 23 THETY B0 [-ALAL EONTARTIANLLASAGOEDL M,

O Qruwil w, DR0SA R ETT, LAGORTT § § wond wWalsrawy

Eh -
!1.-* *".

Ceny Juz od 750 000 zt

www.ogrodywesola.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WAWERSKIE g;z 7}

vwadonij\%a sqs1edz‘<1

Srybka pomoc W araniac]
Twojego migszkania w stafej,
lonkurencyjnej i niezaleine]
od flosci m* cenie

P\ GE*TeWIE
wnetrzarskie

Teraz projerktowanie wnelrz jest w zasiego Twolch mogiwoscl
Dodwiadezenl projeklanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponulg
najlepsze roswiazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

SprawdZ na www_pogolowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - 1o mozliwe!

salon dla pupila
doggyline ¢%
MARYSIN WAWERSKI '
strzyzenie
i pielggnacja |

ubranka :

¢ i inne akcesoria
-dla zwierzat
v a

7
[ |

Tel.: +48 534 405 300



7 TAP\%% WAWERSKIE
lv\naolon%%a sgsiedzkie

@ ul. Bora-Komorowskiego 21  Rejestracja telefoniczna:

lokal 307 (obok Rossmanna) (22) 2501577, (22) 67177 00
,3 Warszawa - Goclaw Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BADANIA USG dorosiii dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe ' Konsultacje
zachowawcza Protetyka prowadzenie ciazy ! ginekologiczne
Stomatologia dzieciegca  Implanty USG ciaz 1 3

X L cigzy 2D/3D/4D USG ginekologiczne
Ortodoncja Chirurgia szczekowa USG g:!n)e,tyczne Kolpgskopia 9

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, ECHO serca pk’du Szczepienia przeciw

dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londyﬁslfiej Fundagii wirusowi HPV
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog ~ Medycyny Plodowej FMF Test Harmony

SPECJALISCI Test PAPP-A ! Cytologia

. = - i @ _;
Allianz @) [W)!NTER Vision SMedica L covenasm my . Sellwsme  &GENERAL

< R ol etedl
WYWOZ SZAMBA o ity ctapem budoy

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):

- - 59 bat
TAN Io - CZYSTO : SO LI D N I E g; mz - ::: g: Em Rezerwujqc juz dzis, mozesz dostac 5% rabatu

22181214386 '
50117321690

H

TRANSNEC

WYWOZ M

nieczystosci ptynnych AR Eﬂ_
i konteneréw remontowych &

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2

sl . o

tel. 22 773 37 67, tel /fax 22 773 24 63 i S T
-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.transnec.waw.pl www.ulicamotylkowa.pl
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