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Na Saskiej Kepie przy ulicy Walecznych 59 od
1999 . dziata Osrodek dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie ,DOM". Niestety w Nowym Roku placéw-
ka niosaca pomoc zwlaszcza matkom z dzie¢mi,
ktore doswiadczyly przemocy, boryka sie z pro-
blemami finansowymi ze wzgledu na brak do-
tacji na dziatalnos¢ przyznawanej przez Urzad
m.st. Warszawy. W zwigzku z tym zostata zorga-
nizowana specjalna zbiérka pieniedzy.

Wiele setek, tysiecy samotnych kobiet i matek
z dzie¢mi ucieka przed przemocq domowg. Agre-
sywne zachowania, bicie, znecanie sie psychiczne,
wyzwiska, ponizanie, upokarzanie i wykorzystywa-
nie seksualne - to tylko czes¢ doswiadczen, z jakimi
spotykamy sie w naszym Osrodku, stuzqgc pomocq
wszystkim potrzebujqcym. Czesto po wielu latach
codziennego zycia w przemocy niektére z tych kobiet
decydujq sie odejs¢, uciec, oddalic, ale tez nie wiedzq
gdzie szukac¢ pomocy i na jaka pomoc moggq liczy¢
- czytamy o zbidrce na www.siepomaga.pl.

Ze wzgledu na brak dotacji pracujacy w Osrod-
ku ,DOM” terapeuci, psychologowie, pracownicy
socjalni oraz opiekunowie pedagogiczni, ktérzy do
tej pory otrzymywali wynagrodzenie, od Nowego
Roku pracuja w charakterze wolontariuszy. Braku-
je tez funduszy na utrzymanie samego lokalu. Aby
uratowac Osrodek dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,DOM’, potrzebne jest 300 tys. zt. Zbidrka funduszy
trwa na stronie internetowej Siepomaga.pl, pod
linkiem: www.siepomaga.pl/osrodek-dom.

Dotychczas skorzystato z naszej pomocy kilka
tysiecy kobiet i dzieci, ktére prowadzq juz normalne
Zycia bez leku o kazdy nowy dzieri. Na roczng podsta-
wowq dziatalnos¢ potrzebujemy ok. 300 tys. zfotych.
Przewidujemy, Ze z naszej pomocy skorzysta ok. 150
kobiet i dzieci. W Osrodku bedg mogfy schronic sie
na okres ok. 3 miesiecy, a nawet dfuzej do czasu usta-
bilizowania swojej sytuacji. Naprawde warto im po-
mdc! Nie odbierajmy dzieciom ich dzieciristwa a ich
opiekunom nadziei na bezpieczne, normalne zycie!
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Kazda forma pomocy jest nam bardzo potrzebna.
Dziekujemy za wszelkie wsparcie z Paristwa strony!
- apeluje Placéwka Interwencyjno-Terapeutyczna
Stowarzyszenia Pomocy i Interwencji Spoteczne;j,
zapewniajaca takze pomoc ambulatoryjna dla
0s6b niepotrzebujacych schronienia.

Do 1 lutego br. na dziatalnos¢ placéwki z ho-
stelem dla matek z dzie¢mi wptyneto niespetna

15 tys. zh.
Olga tecka

ktorym mieliSmy przyjemnos¢ patronowac,
to 11 koncertéw i warsztatow gry na djembe
i tanca afrykanskiego. Oprocz swietnej zabawy
i kulturalnej rozrywki przyniosty one wyniki
nietypowej ankiety. Ankiety, ktora po raz kolej-
ny udowadnia, ze jestesmy spragnieni kultural-
nych wrazen.

Projekt Fundacji Centrum Afro-Kultury Baobab,
ktory trwat od maja do wrzesnia 2017 r,, zostat sfi-
nansowany przy wsparciu finansowym Biura Kul-
tury m.st. Warszawy. Mimo ze kolejna edycja cyklu
nie odbyta sie w Cafe Baobab (kawiarni zamknie-
tej w pierwszej potowie ubiegtego roku), a w sa-
siedniej kawiarni Lukullus, réwniez cechowata
ja wysoka frekwencja i, co najwazniejsze, dobra
zabawa i moc kulturalnych doznan. W trakcie cy-
klu, wzorem lat ubiegtych, uczestnikom wydarzer
udostepniono ankiete ewaluacyjna sprawdzajacg
oczekiwania zwigzane z oferta kulturalng Saskiej
Kepy i samym jej wizerunkiem. Wéréd 21 udzielo-
nych odpowiedzi przewazaty sugestie zwieksze-
nia czestotliwo$ci wydarzen zwigzanych z muzyka
etniczng, folkowa, wykonywana na zywo.

Mozna zatozy<, ze czes¢ odpoyviedzi sugerujqcych
wydarzenia muzyczne i o charakterze miedzykulturo-
wym byta inspirowana dobrym odbiorem spotkari na
Francuskiej — mimo ze samo pytanie nie sugerowato
Zadnego konkretnego typu. To ponownie nie zaskaku-
je w kontekscie pozytywnego odbioru spotkani ,pod
Baobabem” - czytamy w oficjalnym komunikacie
nadestanym przez Emilie Skibe, zwigzana z cyklem
Muzycznych Spotkan na Francuskiej. Co ciekawe,
wedtug ankietowanych brakuje spotkan dla dzieci
i plenerowych wydarzen dla catych rodzin.
Pozytywnie o Saskiej Kepie
Przeprowadzone badanie wykazato, ze pozy-
tywnie odbieramy Saska Kepe. Wsrdd kilkunastu
udzielonych odpowiedzi powtarzaty sie informacje, ze
Saska Kepa to miejsce ciche, spokojne, zielone, o przy-
jaznej atmosferze oraz kojarzone z,,majem i kwia-
tem bzu’, niedzielq czy lokalami gastronomicznymi.
Respondenci wskazywali tez silne walory sentymen-
talne Saskiej Kepy, np. ,dzielnica pisarzy, artystow,
dziennikarzy - tak byto kiedys’, , liceum’, ,dzieciristwo
- czytamy dalej w przestanej przez Emilie Skibe in-
formacji. Pojawito sie tylko jedno negatywne skoja-
rzenie zwigzane z... brakiem miejsc parkingowych.

17

mg/am%m% /

Istotna kwestia jest fakt, ze respondenci w ankiecie
jako skojarzenia z Saska Kepa wskazywali ,koncerty
afrykanskie” czy tez,Cafe Baobab’, co swiadczy o si-
le wydarzenia Muzyczne Spotkania na Francuskie;j.

Olga tecka

Bezptatna pomoc prawna

Wzorem lat ubiegtych, réwniez w 2018 roku
w Warszawie w miejskich lokalach udzielana
jest bezptatna pomoc prawna. W ramach
akcji na Pradze-Potudnie adwokat oraz
radca prawny dyzuruje od poniedziatku do
pigtku w godz. 9:00-13:00 w Osrodku Po-
mocy Spotecznej w Dzielnicy Praga-Potu-
dnie m.st. Warszawy przy ul. Walecznych 59,
natomiast w Osrodku Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
przy ul. Paca 42 pomoc prawna mozna uzy-
ska¢ w dni powszednie od godz. 12:00 do

16:00.
Redakcja




ﬁ\'j%@@“& SASKA KEPA
'wi

adomosci sgsiedzkie

Z prac Rady Dzielnicy

Ulice do naprawy

Kierowcy co roku po zimie zmagaja sie z tym samym

- problemem. Wraz ze znikajacym pod wptywem tem-

peratury $niegiem z drég znika bardzo czesto réwniez

asfalt. Mrdz i $nieg sprawiaja, ze jazda ulicami po zi-

F mie staje sie uciazliwa i niebezpieczna. Ubytki w na-

‘ ....‘ wierzchni drég moga naraza¢ nas, mieszkancéw, nie

tylko na niebezpieczenstwo, ale i kosztowne napra-

wy samochoddw. Dlatego tez jak co roku na Pradze-Potudnie zachecam do
udziatu w akgji,Dziura po zimie sama nie zginie”!

Jest to akcja, w ktorej za posrednictwem maila lub Facebooka zbierane sg
zgtoszenia od mieszkancéw, ktérzy podpowiadaja, gdzie w okolicy znajduja
sie dziury wymagajace pilnego zafatania.

Aby zgtosi¢ ubytek w nawierzchni, nalezy wysta¢ wiadomos¢ na adres:
radnyKowalczyk@gmail.com, podajac miejsce, w ktérym znajduje sie dziu-
ra (ulica, najblizsza posesja), i ewentualnie zataczy¢ zdjecie dokumentujace
uszkodzenia. Wiadomos¢ zostanie zgtoszona do odpowiednich stuzb miej-
skich, po to aby nawierzchnia zostata naprawiona.

Ulice do gruntownej przebudowy

W tym roku Zarzad Drég Miejskich na terenie Pragi-Potudnie zaplanowat
gruntowne modernizacje kilku ulic. Nowa nawierzchnia i podbudowa jezdni
pojawi sie na ul. tukowskiej - tam réwniez bedzie to uzupetienie ubiegto-
rocznych robédt zwigzanych zremontem chodnikéw izatok postojowych.
Nowa nawierzchnie zyska ul. Miedzyborska na odcinku od ul. Turbinowej do
ul. Stanistawa Augusta. Tu remont bedzie polegat na sobotnio-niedzielnym
wylaczeniu ulicy z ruchu i frezowaniu jezdni. Remont, podobnie jak w przy-
padku ulicy tukowskiej, bedzie uzupetnieniem wymiany chodnikéw, ktéra
miata miejsce w latach poprzednich. Podobny weekendowy lifting przejdzie

Wat Miedzeszyniski. W tym przypadku zaplanowane prace beda dotyczy¢
frezowania obu jezdni na odcinku od ul. Fieldorfa do ul. Afrykanskiej. Wiek-
szy zakres prac ZDM zaplanowat na ul. Spalinowej. Tu tez droga zyska nowa
podbudowe oraz nowy asfalt na jezdni. Wyremontowane zostana rowniez
chodniki. Zakonczenie wszystkich prac remontowych zostato zaplanowane
na wrzesien. O doktadnym harmonogramie prac bede Panstwa informowat
na famach ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Ulice do zazielenienia

Zarzad Zielni Miejskiej - to nowo powstata jednostka m.st. Warszawy zaj-
mujaca sie zielenia na terenie Warszawy. Powoli pod opieke Zarzadu Ziele-
ni wchodzg parki oraz skwery z réznych dzielnic. Zarzad Zieleni odpowiada
réwniez za przyuliczne drzewa i krzewy. Wiosna posadzone zostang nowe
drzewa przy ul. Ostrobramskiej. Na specjalnie zorganizowanym spotkaniu
omowiony zostat szeroki zakres prac obejmujacych planowang dodatkowo
modernizacje ulicy. Spotkanie miato miejsce 3 lutego w Szkole Podstawowej
przy ul. Tarnowieckiej. Poza sugestiami dotyczacymi drzew i krzewoéw urzed-
nicy zbierali opnie dotyczace przestrzeni wokoét ulicy, np. nowych koszy na
$mieci, tawek, chodnikéw. W specjalnie przygotowanej ankiecie mieszkaricy
mogli zgtaszac¢ swoje sugestie w ww. kwestiach. Osobiscie zgtositem potrze-
be pilnej wymiany chodnika na odcinku ul. Ostrobramskiej od ul. Kinowej
do Fundamentowej oraz dalej do ul. Grenadieréw. W tym rejonie warto do-
stawi¢ dodatkowe kosze na $mieci, gdyz jest to miejsce czestych spaceréw
mieszkancow z psami.

Potrzeby i uwagi dotyczace ul. Ostrobramskiej mozna przesta¢ na adres
konsultacje@zzw.waw.pl. Zarzad Zieleni zacheca do sfotografowania wybra-
nego miejsca oraz podania jego lokalizacji i krotkiej informacji, co mozna
zmieni¢, a co zachowac.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Praga-Potudnie

Co stycha¢ w Warszawie

Afera reprywaty-
zacyjna stuzb Prawa
i Sprawiedliwosci
Ponad 2 lata temu media
nagle nad wyraz inten-
sywnie zainteresowaty sie
sprawami  warszawskiej
reprywatyzacji, okreslajac je mianem afery repry-
watyzacyjnej, jednoczesnie wskazujac gtéwnego
oskarzonego, ktérym zostata Prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz. Nikogo nie interesowa-
to dochodzenie do korzeni i poczatkow stworzenia
mechanizméw, ktére pozwolity na niezgodne z lo-
gika i poczuciem sprawiedliwosci przekazywanie
w prywatne rece nieruchomosci przejetych dekre-
tem Bieruta. Zwroty dokonywane w zdecydowa-
nej wiekszosci zgodnie z ustanowionym prawem i
wyrokami oraz interpretacjami sadéw.

Co wiecej, powotana przez Sejm nadzwyczaj-
na Komisja Weryfikacyjna mimo nadzwyczajnych
kompetencji nie zajeta sie kwestiami podstawowy-
mi dla zrozumienia tego, jak mozna byto dopusci¢
do stworzenia mozliwosci prawnych do zawtasz-
czania wiasnosci wszystkich warszawiakéw, tylko
przede wszystkim skoncentrowata sie na stworze-
niu teatru politycznego, ktérego celem byto znale-
zienie kozta ofiarnego i tak naprawde zamiecenie
najwazniejszych probleméw pod dywan.

Dziatania CBA i prokuratury skoncentrowaty
sie przede wszystkim na nieprawidtowosci wokét
2-3 nieruchomosci w Scistym centrum Warszawy.
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To na podstawie nieprawidtowosci przy
ich zwrocie zatrzymano kilkanascie oséb i przed-
stawiono im zarzuty, nie wszystkie z nich zostaty
aresztowane.

Co wiecej, urzednik, ktéry podpisat sie pod jedna
z tych decyzji, po zeznaniach przed Komisja Wery-
fikacyjna, w ktorych obciazyt Prezydent Warszawy,
nie tylko nie zostat aresztowany, ale takze otrzymat
prace w zarzadzanym przez politykéw PiS szpitalu.

Takze dyrektorowi Biura Gospodarowania Nie-
ruchomosdciami, ktéry jak sam wielokrotnie powta-
rzat, zostat przez 6wczesnego Prezydenta Lecha
Kaczynskiego zwolniony z obowiazku sktadania
oswiadczen majatkowych, ktéry nie podpisywat
sie pod decyzjami zwrotowymi, ale caty czas orga-
nizowat prace Biura i nadzorowat od lat wszystkie
zwroty, nie postawiono zadnych zarzutéw.

Wiemy takze, ze na okoto 9000 decyzji zwro-
towych podjetych od 1990 roku, od ponad 2 lat
prokuratura i podlegte rzadowi PiS stuzby badaja
szczegétowo okoto 200 spraw. Badaja, ale jak do
tej pory nie wida¢ wiekszych efektow tych prac.
Aktywnos¢ politykow PiS skupia sie bardziej na
wystepach medialnych i politycznym wykorzysty-
waniu warszawskiej reprywatyzacji niz na szukaniu
tych, ktorzy wymyslili i stworzyli mechanizmy, kt6-
re pozwolity na przejmowanie warszawskich nieru-
chomosci na podstawie rozstrzygnie¢ prawnych co
prawda ktdcacych sie z podstawowymi zasadami
logiki, to jednak pozostajacych na granicy prawa
i usankcjonowanych rozstrzygnieciami sagdowymi.

Dzis dowiadujemy sie, Ze te czesto pozorowa-
ne dziatania, nieprowadzace do gtéwnych po-

staci tego procederu, moga by¢ spowodowane
powiazaniami kolezeAsko-rodzinnymi taczacymi
najwazniejszych szeféw stuzb specjalnych rza-
du PiS, Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika,
z gtdwnym oskarzonym w aferze reprywatyza-
cyjnej, wicedyrektorem Biura Gospodarowania
Nieruchomosciami, przebywajacym caty czas
w areszcie Jakubem R.

Naktfanianie go przez Macieja Wasika do zor-
ganizowania prowokacji przeciwko politykom
Platformy Obywatelskiej jest o tyle uprawdopo-
dobnione, ze jako przewodniczacy Klubu Rad-
nych PiS generalnie nie interesowat sie sprawami
reprywatyzacji. Nie zabierat gtosu w tej sprawie,
a takze radni PiS nie dziatali w kierunku badania
nieprawidtowosci przy reprywatyzacji.

Co wiecej, to wiasnie radni Klubu Radnych PiS
w 2007 i 2008 roku podejmowali w stosunku do
urzednikéw i Komisji Rewizyjnej Rady m.st. War-
szawy dziatania majace wplynac na szybsze zwroty
zajetych dekretem Bieruta nieruchomosci.

Dlatego, dla wyjasnienia tego, jak mogto dojs¢
do powstania mechanizmu pozwalajgcego na
granicy prawa przejmowac przez cwaniakdw bez-
karnie warszawskie nieruchomosci, trzeba prze-
stuchac publicznie, przed Komisja Weryfikacyjna
Jakuba R, osobe majaca odpowiednig wiedze
i chcaca podzieli¢ sie nig z opinig publiczna.

Czy politycy PiS beda mieli odwage poznac
prawde?

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreaji
i Turystyki Rady m.st. Warszawy.

Nr 57 / Styczen - Luty 2018



Nasze wspolne sprawy

Nowy ztobek na Goctawiu

Osiedle peka w szwach. Nie chodzi juz o ciasnote na
ulicach i osiedlowych uliczkach. Od lat przeciez nie ma
gdzie zaparkowac. Uroki XXI wieku i wielkiego miasta.
Goctaw przezywa bum mieszkaniowy. Na szczescie sg
takze (nieliczne, ale jednak) symptomy, ze Urzad Dziel-
nicy przy Grochowskiej pamieta onaszym osiedlu.
Pojawit sie bowiem na nim nowy Ztobek. To placdwka
0 numerze 61 mieszczaca sie na samym korcu ul. Szko-
ty Orlat, w poblizu Trasy Siekierkowskiej (alei gen. Bolestawa Wieniawy-Dtugo-
szowskiego). Ztobek zaprojektowano dla 150 dzieci, posiada 6 oddziatow, mie-
4ci sie w parterowym budynku. Kosztowat 9 min zt. Budynek wyposazony jest
w zespdt kuchenny, pralnie oraz cze$¢ administracyjna. Ta inwestycja cieszy
i nalezy przyklasna¢ takim dziataniom m.st. Warszawy. Goctaw jednakze ma
wiecej deficytdw, w tym réwniez oswiatowych. Mijajg diugie lata, jak jedyne Ii-
ceum ogdlnoksztatcace przeniosto sie na Grochéw na ul. Fundamentowa. Wie-
le sal w kolorowej szkole przy ul. Uminskiego nie nadaje sie do uzytku. Goctaw
wota o dofinansowanie i nalezyte traktowanie przez wtadze dzielnicy.

Burmistrz przed Komisja Weryfikacyjna - reprywatyzacja

To nie byt przyjemny moment. Jako radny dzielnicy dziatajacy w sprawie ka-
mienicy przy Skaryszewskiej 11 przez caly dzien stuchatem $wiadkéw tego
procesu reprywatyzacyjnego. Po kilku godzinach przyszta pora na burmi-
strza dzielnicy Praga-Potudnie. Pomimo usilnych starai cztonkowie Komisji
nie byli w stanie wiele osiggnac. Na duza liczbe pytan burmistrz odpowiada’r
,nie wiem...; ,nie mam wiedzy..., ,nie mam kompetencji w tej sprawie...
Nie bytem zdziwiony. Odkad pamietam (a byt to chyba jeszcze rok 2016), ani
urzednicy, ani tez burmistrz z urzedu na Grochowskiej nie zadawali pytan ani
nie mieli watpliwosci co do reprywatyzacji wyzej wymienionej kamienicy.
Przy podobnej sprawie, tj. tochowskiej 38, juz inny burmistrz, czyli gospo-
darz siostrzanej Pragi-Pétnoc, mdgti chciat podjac dziatania, ktére skutecznie
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zablokowaly reprywatyzacje tej kamienicy. Dlaczego nie stato sie tak na Pra-
dze-Potudnie? Dlaczego jedyne, czego sie dowiedziatem, stuchajac zeznan
burmistrza Pragi-Potudnie, to Ze ,trudno mu sie do tego odnie$¢...”?

Rzecznik - skandalista?

Niebywate jest, jakie emocje, te negatywne i niepotrzebne, generujg trudne
i bolesne sprawy reprywatyzacji. Dotknieta jest nig cata Praga-Potudnie - od
Saskiej Kepy po Grochéw i Kamionek. Wiasciwie tylko Goctaw jakos sie od tego
uchowat, nie ma kamienic, jest nowym osiedlem. Pisze ponownie o reprywaty-
zacji, ale jak juz gdzies pisatem — wolatbym juz nie pisa¢. Wolatbym nie opisy-
wac chaosuy, cierpienia, osamotnienia, strachu mieszkacéw reprywatyzowa-
nych kamienic. W dzien kiedy na posiedzeniu Komisji Weryfikacyjnej stuchano
$wiadkéw, w godzinach wieczornych na Skaryszewskiej (po raz kolejny) prowa-
dzono program telewizyjny o problemach lokatoréw kamienicy. Niestety - nie
obylo sie bez skandalu. Oto rzecznik dzielnicy, kompletnie niepotrzebnie, bez
celu idosy¢ cynicznie pokrzykiwat (nie przedstawiajac si¢) na mieszkancow
i aktywistow miejskich. Nie wiadomo skad pojawita sie takze grupka oséb wy-
krzykujaca slogany o ustawie reprywatyzacyjnej. Prowadzacy chciat uspokoi¢
ttum. Nie udato sie. Ogladatem to wszystko zdumiony, ale i bardzo zasmucony.
Wiem, w jakim stanie psychicznym sg lokatorzy Skaryszewskiej 11. Ich walka
trwa ponad 1,5 roku, budynek jest wyziebiony, maja ok. 11°C w mieszkaniach.
Jaki cel miat rzecznik Urzedu Dzielnicy, aby przeszkadza¢ w tym programie?
W kilka godzin po tej skandalicznej sytuacji sprawe opisaty wszystkie dzien-
niki, media elektroniczne, pézniej telewizje i portale. Wstyd dla dzielnicy. Na
twarzach lokatoréw ze Skaryszewskiej malowato sie zazenowanie, ze swoisty
atak przychodzi takze z tej strony. Jak tak mozna, jak mozna?

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie pytan i sugestii mogacych by¢
przedmiotem kolejnych felietondw, a takze wnioskdw w zakresie pracy rad-

nego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl
Dariusz Lasocki
radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie

Do kazdej kawy

Od poniedziatku do pigtku
\\_ w godzinach 8:00 - 14:00
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ABC psychoterapii

Psychoterapia ma bardzo
szerokie zastosowanie w le-
czeniu spektrum zaburzen
psychicznych, mu.in. zabu-
rzen nastroju, zaburzen
lekowych, zaburzer odzy-
wiania, zaburzen snu itp
Przeznaczona jest réwniez
dIa tych, ktérzy zmagaja sie z trudnosciami natury
osobowosciowej oraz na gruncie relacji miedzy-
ludzkich. Niemniej jednak osoba, ktéra rozwaza
rozpoczecie psychoterapii, musi pokona¢ niefatwa
$ciezke, zanim znajdzie sie w gabinecie specjalisty.
Warto zaznaczy¢, ze decyzja o szukaniu pomo-
cy wymaga od pacjenta duzej odwagi i uznania
swojej stabosci. Co wiecej, psychoterapia bedzie
konfrontowac z trudnymi doswiadczeniami aktu-
alnymi i przeszlymi, co moze wzbudzac silny lek
i opdr. Ponadto, sama osoba terapeuty, o ktdrej
pacjent wie niewiele, moze nasila¢ poczucie, ze
jest sie poddawanym nieustannej ocenie. Tak wiec
w umysle osoby poszukujacej wsparcia zachodzi
wiele emocjonalnych operacji niekiedy dos¢ leko-
tworczych. Kiedy jednak ten etap wewnetrznych
zmagan przejdzie sie pomyslnie, kolejnym krokiem
bedzie wybdr podejscia psychoterapeutycznego.
Obecnie wiodacymi nurtami sa: psychodynamicz-
ny, psychoanalityczny, systemowy, poznawczo-
-behawioralny, Gestalt, humanistyczny oraz inte-
gratywny. Poszczegdlne nurty réznig sie miedzy
soba technika pracy terapeutycznej, aktywnoscia
terapeuty, czestotliwoécia spotkan, czasem trwa-
nia terapii. Pierwsza sesje terapeutyczng poprze-

trzech. W czasie ich trwania specjalista zorientuje
sie w powodzie zgtoszenia pacjenta, zbierze wy-
wiad dotyczacy historii Zycia, pozna oczekiwania
zwigzane z potrzeba terapii, pomoze pacjentowi
sformutowac cele do pracy. Konsultacje wiericzy
kontrakt bedacy umowa miedzy terapeutq a pa-
cjentem, ktory okresla zasady wspdtpracy, tj. diu-
gosc i czestotliwos¢ sesji, odptatnos¢, czas trwania
terapii itp. Decydujac sie na psychoterapie, warto
by¢ swiadomym, iz nie jest ona poradnictwem,
a leczeniem, a relacja pacjent - terapeuta jest rela-
Cja profesjonalna, a nie przyjacielska. Dlatego tez
specjalista nie bedzie podpowiadat pacjentowi
konkretnych rozwiagza probleméw ani podej-
mowat za pacjenta zadnych dziatan. Jezeli pacjent
ma do podjecia decyzje, to zadaniem specjalisty
bedzie wspolne rozwazenie, jakie s jej aspekty
imotywy. W efekcie pacjent decyzje podejmie
samodzielnie, poznajac przy tym lepiej samego
siebie. Whasciwie przebiegajace i efektywne sesje
w ostatecznosci doprowadzg pacjenta do stanu,
w ktérym bedzie on wsparciem dla samego siebie.
Priorytetem kazdej psychoterapii jako metody le-
czenia jest udzielanie pomocy w osiggnieciu zdro-
wia i dobrego samopoczucia, wolnosci wewnetrz-
nej i satysfakcjonujacych, bliskich relacji. Dlatego
jesli wktéryms z powyzszych obszaréw czujesz
niedobor, rozczarowanie lub frustracje, rozwaz, czy
psychoterapia nie jest tym, do czego whasnie teraz
powinienes znalez¢ motywacje i czemu poswieci¢
swoj czas.
Mgr Ewa Gebal
psycholog, psychoterapeuta szkolacy sie
w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym

Muzyka, zimai...
PROM

Mimo mniejszej liczby dni w lutym PROM Kultury
zapewnia réznorodny program wydarzen. Kultu-
ralny miesiac rozpocznie sie od wieczoru ukazu-
jacego dawne, taneczne czasy. RETRO DANCING
,Dla Pani wszystko” (3.02) bedzie potaczeniem
koncertu zespotu Makabunda (laureaci m.in. Zto-
tego Liscia Retro 2013), pokazu burleski i dancin-
gu prowadzonego przez prawnuka Mieczystawa
Fogga, Michata. Klimat przedwojennej zabawy
gwarantowany!

Nie zabraknie takze klasycznych instrumentéw
potaczonych z nowoczesnym brzmieniem (4.02).
Projekt Joanny Longic i Hani Rani o nazwie teskno
zostat okrzykniety przez portal Brand New Anthem
jedna z najbardziej obiecujacych muzycznych ini-
cjatyw. Premierowy wieczor szykuije sie 7.02. Joan-
na Dark zaspiewa przeboje Seweryna Krajewskie-
go z ptyty ,Krajewski na dzis" Wraz z artystka wy-
stapia na scenie wybitni muzycy, a goscinnie takze
Kuba Galirski, odpowiedzialny za nowe aranzacje
na ptycie. Gtosno, energicznie i tanecznie bedzie
w PROM-ie 10.02. Tradycyjne utwory znane z Kie-
lecczyzny zagraja artysci z kapeli Tegie Chtopy! Do
tej pory zwiedzili najdalsze zakatki tego obszaru,
by czerpac inspiracje z brzmien dawnych zespo-
tow. Dzien pdzniej trafimy do krainy wyszehradz-
kich nut! 11.02 zagraja artysci z Kadarka Quartet,
a wérod nich dwoch znakomitych wegierskich

cd. nastr.5 }

BIALA

zjedz i wypij

ul.Francuska 2

Nowoczesna
i tradycyjna
kuchnia polska

50% znizki

Wazny do 18.03.2018 @

Kupon na niedzielny obiad

w godzinach
14:00 - 19:00

Niedzielne obiady

w towarzystwie

koncertéw fortepianowych
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muzykoéw. Zabrzmia nostalgiczne, batkan-
skie kompozycje. Takze filmowe! Na ko-
niec pierwszej potowy miesigca w PROM-
-ie ponownie zjawi sie Chér Kameralny
Collegium Musicum, by przypomnie¢
znane utwory z kabaretu Starszych Panéw
(13.02).

Sentymentalna podrdz przez rézno-
rodne rodzaje muzyki dopiero sie zacznie.
18.02 spotkaja sie w PROM-ie mistrzo-
wie jazzowej sceny muzycznej w Polsce!
Stanistaw Soyka & Wojciech Karolak Trio
przypomna najwieksze przeboje tego ga-
tunku. Jesli ktos woli bardziej egzotyczne
dzwieki, idealnym rozwiazaniem stanie sie
wieczdr z Milo Ensemble. 22.02 zabrzmig
kompozycje nawigzujace do wschodniego
regionu basenu Morza Srédziemnego i Ty-
betu. Najlepszym zaproszeniem na kon-
cert Karoliny Skrzynskiej 24.02 sa stowa
dziennikarza Jacka Gibadty z,Audio Magazynu”: Gdzies po muzycznej mapie
Polski rozsiane sq peretki, zespoty i artysci, o ktdrych styszeli tylko nieliczni szcze-
sliwcy lubujqcy sie dZzwiekami spoza fonograficznego mainstreamu. Czasami ktos
jednak owe perty wytawia i ma ochote zaprezentowac je Swiatu - jednqg z nich
jest Karolina Skrzyriska. Artystka wraz ze swoim zespotem siegng do brzmien
rdzennej kultury polskiej.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie raz jeszcze bedzie mozna zo-
baczy¢ monodram poswiecony tworczosci Fridy Kahlo (16.02). Martyna Kli-
szewska przeistoczy sie w barwng malarke na scenie, starajac sie ukazac jej
najskrytsze mysli. Ze znang postacig prosto z Meksyku moga sie takze spotkac
najmtodsi! 11.02 Warszawska Scena Opowiesci przygotowata spektakl inspi-
rowany twdrczoscia malarki. 18.02 na scenie zjawi sie Teatr Baj, ktéry opowie
dzieciom urokliwg,,Bajke o szczesciu”.

3,
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W kinie pierwsze miejsce nieustannie zajmuje animacja ,Twdj Vincent".
Nominacje, nagrody, a zwtaszcza zgrabnie opowiedziana historia bez prze-
rwy przyciagaja przed ekrany widzéw (1.02, 26.02). W lutym nie zapomnimy
takze o mitosnych historiach. 12.02 w cyklu ,W dawnym kinie” przypomnimy
kultowa komedie ,ABC mitosci’, a 14.02 zagramy znang juz na catym $wiecie
historie o zagubionym komiku,| tak cie kocham”. Widzowie, ktérzy wybiora sie
na najnowszy film Emira Kusturicy ,Na mlecznej drodze” (23.02), moga liczy¢
na smaczna niespodzianke od batkanskiej restauracji Ruza Roza! Podsumo-
wac filmowy miesigc warto z filmem ,Atak paniki” w rezyserii Pawta Maslony.
W wielowatkowej opowiesci wystapita
m.in. Magdalena Popfawska, laureatka
nagrody za najlepsza drugoplanowa
role kobieca na Festiwalu Filmowym
w Gdyni. Nie zapominamy takze o naj-
miodszych. Dwukrotnie pokazemy losy
uroczego niedzwiadka w filmie ,Pad-
dington 2"(17.02, 25.02).

W znanych i lubianych cyklach zjawia
sie goscie, ktdrzy rozgrzeja zimowa aure
swoimi opowiesciami. 5.02 Jan Wozni-
ca pokaze zdjecia z, Wikiwyprawy Chiny
2015" a 6.02 flecista i wokalista Domi-
nik Strycharski zdradzi tajemnice two-
rzenia kompozycji. 19.02 zaprosilismy
wybitng poetke Ewe Lipska, nagrodzo-
na ostatnio £6dzka Nagrodg Literacka
im. Juliana Tuwima. Muzyczne podsumowanie miesigca szykuje sie 27.02.
Trzy dziewczyny z oryginalnym, surowym brzmieniem klawiszy i grajaca zim-
petem perkusja zagraja utwory z najnowszej ptyty ,lub maszyna dzika trawa".
Drekoty zjawia sie w cyklu Muzyczna Scena OFF. Przestrzeri Galerii PROM zo-
stanie urozmaicona obrazami Hanny Karasinskiej-Eberhardt (od 9.02).

Aktualny repertuar na www.promkultury.pl.

Ewa Lipska

Paulina Sawicka

I Festiwal Piosenki Poetyekie) Bardowic Wolhosed

— w Warszawie zabrzmiaty legendarne utwory!

20 stycznia w Promie Kultury Saska Kepa
w Warszawie odbyt sie | Festiwal Piosenki
Poetyckiej Bardowie Wolnosci. Warunkiem
uczestnictwa bylo wykonanie dwéch piosenek
- jednej z klasyki swiatowej piosenki poetyc-
kiej, aktorskiej, literackiej, drugi utwér mogt
by¢ autorska kompozycja. Do pierwszego
etapu zgtosito sie czterdziestu szesciu wyko-
nawcow: songwriterow, muzykow, aktorow,
piosenkarzy, bardéw i kompozytorow - w tym
takze kilku artystow z zagranicy.

Do konkursu gtéwnego zakwalifikowano osta-
tecznie szesnastu wykonawcéw, ktérzy rywalizo-
wali o festiwalowe trofea. Jury w sktadzie: Krzysz-
tof Tyniec - aktor warszawskiego Teatru Ateneum,
Sebastian Bujak — dyrektor Wytwérni Muzycznej
MTJ, Marcin Kunicki - dziennikarz TVP oraz Maria
Juszczyk - dyrektor Promu Kultury Saska Kepa
przyznato nastepujace nagrody:

| miejsce zdobyta Zuzanna Wisniewska za wy-
konanie utworu Jacka Kaczmarskiego pt.,Mtody
las” oraz autorskiej piosenki pt. Litania” Il miejsce
zdobyt Antoni Gustowski - doceniono jego zna-
komite ttumaczenie utworu Georges'a Brassen-
sa pt. ,Testament”, Il miejsce przypadto Gabrieli
Kundziewicz, mtodej, znakomitej wokalistce, ktéra
wykonata m.in. jeden z utworéw Leonarda Cohe-
na,,Na tysiac pieszczot w giab” Trzy réwnorzedne

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wyrdznienia zdobyli: Urszula Fulinska, Michat Kon-
strat i Wojciech Michalak. Dodatkowo laureatce
| nagrody Zuzie Wisniewskiej Wytwornia Muzycz-
na MTJ przyznata nagrode specjalna polegajaca
na wyprodukowaniu live session i publikacji na
oficjalnym kanale Wytworni.

Gtéwnym sponsorem i mecenasem tego wy-
darzenia byta Fundacja PZU, dzieki ktdrej laureaci
otrzymali nagrody finansowe. Dodatkowe nagrody
ufundowali takze: Burmistrz Dzielnicy Praga-Potu-
dnie Tomasz Kucharski, Biuro Kultury Miasta st.
Warszawy, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckie-
go Adam Struzik, Agencja Artystyczna MTJ i pry-
watni sponsorzy. Gtéwnym patronem medialnym
festiwalu byt Program 2 Telewizji Polskiej. Festiwal
otrzymat réwniez patronat Narodowego Centrum
Kultury poprzez program Kultura Dostepna.

Po wystepie laureatéw i wreczeniu nagréd
pierwsza z gwiazd festiwalu byt zespét PIRAMIDY,
ktory wykonat swéj najnowszy koncert pt.,Mickie-
wicz Unplugged”. Byly to piosenki do stéw Adama
Mickiewicza, wykonane bardzo przebojowo, lekko
i dowcipnie. PIRAMIDY porwaty stuchaczy nie tyl-
ko znakomitymi, fatwo wpadajacymi w ucho me-
lodiami, brawurowa grg na instrumentach, ale tez
$miesznymi anegdotami i wesota konferansjerka
- udowadniajac, ze Mickiewicz wcale nie musi by¢
nudny. Niektére utwory $piewata cata sala!

fot. Agnieszka Szczubet

Najwieksza gwiazda byt jednak niezaprzeczalnie
Krzysztof Tyniec, ktorego recital zwienczyt festi-
wal. Krzysztof Tyniec to aktor pamietany nie tylko
z legendarnego Kabaretu Olgi Lipiniskiej, ale tez
z genialnego dubbingu -,Hakuna matata” z,Krdla
Lwa" do dzi$ $piewa cata Polska. Krzysztof Tyniec
wykonat fragmenty swojego autorskiego recitalu,
w ktérym dat sie poznac stuchaczom z zupetnie no-
wej strony - nie tylko jako wspaniaty, ,kompletny”
aktor, ale tez znakomity ttumacz i autor tekstow.

Organizatorami | Festiwalu Piosenki Poetyckiej
Bardowie Wolnosci byli: Agencja Koncertowa Roz-
mowa z Piramidami - Piotr Kajetan Matczuk, Fun-
dacja Glorya Dzieciom - Dariusz Danilczuk oraz
Prom Kultury Saska Kepa.

Darek Danilczuk
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Jak to jest z ta czystoscig i porzadkiem

Kolejna edycja badan ,Barometr Warszawski” wy-
kazata, ze warszawiacy sg zadowoleni z czystosci
miasta. Co na to wptywa? Praca stuzb porzadko-
wych? Nasza wtasna troska o okolice? Okazuje sie,
zeito,ito.

Zarzad Oczyszczania Miasta razem ze Straza
Miejska kontroluja stoteczne ulice. Tylko w ubie-
gtym roku podjeli 28 tys. interwencji zwigzanych
z porzadkiem w miescie. W 2017 roku dzieki
monitoringowi zlikwidowano dzikie wysypiska
$mieci, wraki samochodéw, przewrdcone toalety
publiczne oraz przepetnione kosze i kontenery.
Co ciekawe, patrole sprawdzaty (i nadal to robia)
widoczno$¢ znakéw drogowych, prawidtowe dzia-
tanie sygnalizacji Swietlnych, nieczytelne oznako-
wania jezdni czy tez niezabezpieczone studzienki
kanalizacyjne. Wszelkie uchybienia zgtaszajg do
jednostek administracyjnych, zarzadcéw terenu

badz stuzb porzadkowych, ktérym przypisane jest
konkretne dziatanie i zadanie. Istotny jest tez fakt,
ze miejsce, w ktérym patrol wskazat uchybienia
w funkcjonowaniu, monitorowane jest ponownie.
Gdy zarzadca danego terenu nie zastosowat sie
do zalecen przedstawicieli Zarzadu Oczyszczania
Miasta i Strazy Miejskiej, moze otrzyma¢ mandat,
a nawet stawic sie przed sadem.

Wszelkie akty wandalizmu, przepetnione kosze
na Smieci czy tez zaktécenie porzadku publicz-
nego mozemy zgtasza¢ pod numerem 19 115.
W ubiegtym roku kalendarzowym tylko dzieki
mieszkaricom Warszawy i ich wrazliwosci na es-
tetyke i porzadek w miescie ZOM razem ze Straza
Miejska interweniowat ponad 3,5 tys. razy! Patrole
porzqdkowe Zarzqdu Oczyszczania Miasta i Strazy
Miejskiej codziennie sprawdzajq czystos¢ i bezpie-
czenistwo przestrzeni publicznej. Kontrolujq, jak za-

rzqdcy wywiqzujq sie z obowigzku dbania o porzq-
dek, w trosce o bezpieczeristwo mieszkaricéw kon-
trolujq stan techniczny miejskiej infrastruktury i me-
bli, sprawdzajq stan terendw zieleni, chodnikdéw i ulic
- dodaje Magdalena Niedziatek, podinspektor ds.
komunikacji spotecznej z Dziatu Organizacyjnego
i Komunikacji Spotecznej Zarzadu Oczyszczania
Miasta Warszawa.

Drugim rodzajem kontroli jest codzienne sprawdza-
nie przez kontroleréw Zarzqdu Oczyszczania Miasta
rzetelnego wykonania prac zleconych firmom $wiad-
czqcym ustugi z zakresu prac porzqdkowych. Kazdo-
razowo kontrolujemy sprzqtanie jezdni, chodnikéw
i przystankdw, a takze terminowe oproznianie koszy
na smieci. Zimq kontrolerzy sprawdzajq, jak przebiega
odsniezanie i zapobieganie przed sliskosciq na tere-
nach dla pieszych oraz jezdniach i czy osiggany jest
wymagany standard prac. W 2017 r. przeprowadzone
zostato ponad 6,5 tysiecy kontroli firm wykonawczych
- ttumaczy Magdalena Niedziatek.

tawki dla seniorow juz niedtugo

Budzet partycypacyjny 2019 wystartowat. Do 22
stycznia 2018 roku mozna byto zgtasza¢ pomysty
na wykorzystanie srodkéw w przysztym roku ka-
lendarzowym. Réwnocze$nie rozpoczely sie prace
nad realizacjg zwycigskich projektéw na biezacy
rok. Wydziat Infrastruktury dzielnicy Praga-Potu-
dnie rozpoczat dziatania m.in. od przetargu na
przygotowanie dokumentacji projektowo-koszto-
rysowej oraz specyfikacji technicznej wykonania
i odbioru dziatait zwigzanych z projektem o nazwie

Aawki dla senioréw z oparciami’”.
Na projekt zagtosowaty 672
osoby. Zwycieski pomyst zaktada
ustawienie pieciu fawek na terenie ogniska pracy
pozaszkolnej przy ul. Nobla 18/26, jednak jak naj-
dalej od boisk. W petnym opisie projektu na oficjal-
nej stronie budzetu partycypacyjnego czytamy:
Lawki usytuowane w poblizu boisk sportowych nie
spetniaja tej funkji - czesto sq zajete przez ubrania
i sprzet sportowy dzieci i mtodziezy. Ponadto ist-
nieje zagrozenie uderzenia pitka (niechcacy) oséb
starszych i doznania urazu. Projekt argumentowa-

ny jest rwniez faktem, ze: Na Saskiej Kepie jest duzo
0s6b starszych, ktorzy sq samotni i chcieliby kontaktu
zinnymi ludZmi w spokojnym, zacisznym miejscu z da-
la od zgietku ulicy. A jednoczesnie w poblizu domu.
Projekt wydzielenia przestrzeni dla senioréw i 0s6b
Z niepetnosprawnosciq w obrebie w/w ogniska bytby
bardzo pozyteczny.

Koszt projektu oszacowano na 10 tys. zt. Wyko-
nawca wytoniony w przetargu od czasu podpisania
umowy bedzie miat maksymalnie cztery miesigce
na jego realizacje.

Olgatecka

TANIA KSIEGOWOSC

os. fizyczne, spdftki, spotdzielnie, wspdlnoty mieszkaniowe

e-mail: accept@accept.com.pl
www.accept.com.pl

500 107 913, 509 545 307

tel.:22810 16 42

Ponipdzialek 16°-18°*
Sroda [ L F g

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul Grenadientw 51/59

Poradnia dla dzieci | doreshych
Poradnia jaskrowa | zezowa (Cwiczenia)

koszt wizyty B0 zf  www jeskhra.org zapisy | 500 - 523 - 459

« Ustawiacz

maszynisty)

Wymagania:

OGRODZENIA
PANEL SIATKA PALISADA

MONTAZ =SPRZEDAZ
tel. 884 864 592

ppgrupp@gmail.com

Oferujemy:

<> PKPCARGO Service

OGLOSZENIE O PRACE

W zwiazku z cigglym rozwojem firmy obecnie poszukujemy
pracownikéw na stanowiska kolejowe:

« Manewrowy (mozliwo$¢ przeszkolenia przez pracodawce)

+ Prowadzacy pojazdy w obrebie bocznicy (mozliwos¢ przeszko-
lenia przez pracodawce, mile widziane osoby posiadajace licencje

+ Maszynista pojazdéw trakcyjnych
Miejsce pracy: bocznica kolejowa EC Siekierki w Warszawie

- zdany egzamin kwalifikacyjny na wyZzej wymienione stanowiska
- wyksztatcenie zawodowe lub Srednie
- mile widziane dodatkowe uprawnienia kolejowe

+ dobre warunki pfacowe:
- manewrowy - od 2900 zt brutto
- ustawiacz - od 3500 zt brutto
- prowadzacy pojazdy w obrebie bocznicy - od 3100 zt brutto
- maszynista (ze znajomoscia szlaku) - od 5000 zt brutto
« stabilno$¢ zatrudnienia w oparciu o umowe o prace
+ mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju zawodowego
« prywatng opieke medyczng

Kontakt: tel.: 32 358-78-80
Aplikowanie przez formularz na stronie www.pkpcs.pl
w zakfadce Kariera”.
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Spoteczenstwo obywatelskie

Polak - Wegier
dwa bratanki?

PiS podkresla role dwdch partneréw Polski w UE.
Pierwszym, i to ponoc¢ strategicznym, jest Wielka
Brytania, ktora wtasnie opuszcza Unie. Drugim
partnerem sa Wegry. Kraj Europy Srodkowo-
-Wschodniej, ktdry lawiruje pomiedzy autorytary-
Zmem a unijnymi wartosciami. Budapeszt, w od-
réznieniu od Warszawy, potrafi jednak rozpoznac,
€O mu sie jeszcze optaca, a co juz nie.

Finezyjna polityka wewnetrzna PiS prowadzi
do coraz powazniejszego konfliktu z Unia i jej in-
stytucjami. Po raz pierwszy w historii organizacji
zostat przywotany Art. 7 Traktatu o UE. Polska, do
niedawna lider Europy Srodkowo-Wschodniej
i przykfad udanej demokratycznej transformacji
oraz poparcia dla integrujacej sie Europy, spada
do ligi okregowej. Jest w niej ponownie liderem,
gdyz konkurencja w owej lidze jest zadna.

To niewatpliwie ciekawe zjawisko polityczne,
spoteczne i socjologiczne. W roku 1990 Czechy,
Polska i Wegry staty sie inicjatorami likwidacji
sztandarowych organizacji Bloku Wschodniego.

PENSJONAT
SENIORA

Stara Mitosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

a N LAMACH
OZNA ZAMIESCICDWATYP

« ogfoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto),

« ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm —
ptatne 43,05 zt (brutto).

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i dfugoterminowy
oraz dzienny

Militarnej, ktérg byt Uktad Warszawski,
oraz gospodarczej - Rady Wzajemnej Pomocy
Gospodarczej. W kilka miesiecy po ich rozwiaza-
niu nastapit rozpad Zwiazku Sowieckiego. To owe
trzy panstwa jako pierwsze weszty do NATO i UE.
Dzisiaj wszystkie stanowig mniejszy lub wigkszy
problem dla Unii Europejskiej. Polska i Wegry sa
najbardziej sceptyczne wobec wejscia do strefy
euro, z tym ze Wegry rozwazaja taka mozliwos¢,
a Polska nadal powotuje sie na mity.

Czy PiS moze liczy¢ na Orbana? W pewnych gra-
nicach na pewno. Jednak z uwagi na nasze konflik-
ty z gtéwnymi panstwami Unii to nie Warszawa be-
dzie okreslata owe granice. Jezeli rzad nie zmieni
swojego nastawienia i nie zacznie stosowac sie
do wartosci wyznawanych w catej Unii, bedzie za-
ktadnikiem Budapesztu. Orban, gdy bedzie mu to
wygodne, bedzie sktadat deklaracje solidarnosci,
ale ostatecznie zachowa sie tak, jak w czasie gto-
sowania w sprawie kolejnej kadencji dla Donalda
Tuska. Decyzje Budapesztu w sprawie przyjecia
uchodzcdw to takze dobry przyktad.

Czy takie partnerstwo opfaca sie wiec Polsce?
Powstanie z kolan, ktdre jest hastem archaicznej
polityki ,suwerenizmu’, kierowanej przez PiS do
wiasnego elektoratu, na dtuzsza mete przyniesie
Polsce same straty. Wewnetrzne i zewnetrzne. Te
drugie bedzie zniwelo-
wac znacznie trudniej,
bo nie jest tatwo od-
zyskac¢ zaufanie mie-
dzynarodowe. Czekaja
nas takze trudnosci go-
spodarcze i stabnaca
pozycja negocjacyjna

« KUPIE STARE PROSPEKTY, KATALOGI MOTORYZACYINE. TEL. 600 817 479

« Opiekunka w Srednim wieku z zamieszkaniem lub na przychodne w godz 9-15 do opieki dla niepefnosprawnej kobiety.
Potrzebna od zaraz. Warszawa-Grochow tel. 788 301 189

- Szkota Tomjar Auto zatrudni instruktora nauki jazdy kat. B. Zatrudnienie na kilkanascie godzin w tygodniu na podstawie
umowy zlecenie. Nr. kontaktowy 602 306 969
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w kwestiach kolejnego budzetu Unii, mniejszego
z uwagi na Brexit. Czy partnerstwo z Wegrami zre-
kompensuje nam pogorszenie relacji z gtéwnymi
panstwami Unii, w tym Francja i Niemcami? Dla
poréwnania. Obroty handlowe Polski z Wegra-
mi wyniosty w 2016 roku nieco ponad 8 mld €,
az Niemcami 101 mld €. Do Niemiec eksportujemy
ponad 9 razy wiecej niz do Wegier, a importujemy
ponad 18 razy wiecej. Polska jest dopiero 6 partne-
rem handlowym Wegier, a dodatkowo trzeba bra¢
pod uwage potencjat tej wspdtpracy. Te proporcje
nie pozostawiaja ztudzen.

Rozmowy w sprawie eksportu do Wegier nasze-
go gazu ze Swinoujscia nie przyniosty zapowiedzi
wspdlnego kierunku w kwestii uniezalezniania sie
od Rosji. Wegry nadal pozostawiaja sobie droge
do przedtuzania kontraktéw z Gazpromem i nie
traktuja polskiej oferty jako strategicznej. Pomimo
ustnych deklaracji Budapeszt nie wierzy w mozli-
wosci odbioru gazu z Polski czy poprzez Chorwa-
cje. Tak samo traktuje mozliwosci infrastruktury
gazowego Korytarza Potudniowego.

Coraz bardziej zasadne staje sie wiec pytanie,
0 co tak naprawde chodzi wladzy? Czy jest ona go-
towa poswieci¢ polska racje stanu i przysztos¢ na-
stepnych pokolen? Co dobrego niosg jej,reformy”?
Co sie zmienito na lepsze dla przecigtnego obywa-
tela w ciggu ostatnich dwdéch lat? Ciggte powoty-
wanie sie na program 500+, przy stale rosnacych
kosztach utrzymania, to juz dzisiaj za mato.

Piszcie do nas na adres stowarzyszenie.sedno-
@gmail.com i odwiedzajcie nasza strone www.
sedno.org.

Zarzad Stowarzyszenia SEDNO

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
i WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PRACE PORZADKOWE, WVKOIVCZE[VIOWE,
PIELEGNACJA ZIELENI, ODSNIEZANIE

tel. 514 731 889

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

CIECIE DRZEW
USLUGI WYSOKOSCIOWE
PRACE PORZADKOWE
REBAK « WYWOZ
790 55 47 46

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Zamowieniamozna dokonac do 20 dnia poprzed- M O N TA2 a ODSNIEZANIE WYCINANIE
Iniggo(;niesiqm pod [}urr(}erf)m tel. 22 81|0(j2§0é1 = kamery CCTV = anteny TV i SAT CZYSZCZENIE RYNIEN | PODCINANIE DRZEW
ub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie = kontrola dostgpu = domofony USLUGI WYSOKOSCIOWE 2
g(;?:sozr:r:)i?lsﬁli(liizl(lﬂjeeﬂ.)l po  wczedniejszym www.anteny-kamery.pl P. PORZADKOWE - WYWOZ iU
opfaceniu (gotéwkg lub przelewem). tel. 663-677-701 790 55 47 46 & teIM6O6I80SS58

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa — miesigcznik mieszkancéw Saskiej Kepy i okolic
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Jestesmy uczestnikiem programu

g RZETELNA Firma

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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BRAWIOROWY LUKSUS £ KERSTIN FLORIAN
Coena: 179 PPLMN forae erwania; 1 b

+ Lulsusrwy kawiorowy mabicg na mwarz - ujpdmia i glebobo nawilis dodeg,
wiplada onarcecrki, poprawia kondyeje cory § propwraca joi blask,

» Luloussrery kawiorowy mabiog na okolice oo 2 platkami Kentin Florian -
Marin: Momasrie - monkde salstancge aknwne updmibaly dibes oz popesaday
jej kalory,

= Direnujacy masad twarey zimmomi kulemd seklanymi lub kamieniami baeabowsymi
- subitelny masat o daabamiu kefgegm, wpcismjgom i dronugjacym, praywracajgoy
ewarcy dwichy wyghed. Oferta wabma da 518338 &
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tel.. 884 864 592 :

topy Cesarzouwe]

A PLACOWKA

Refleksologia stép, twarzy i dloni.
Terapeutyczna, naturalna metoda
przywracania zdrowia i witalnosci.

Moga z niej skorzysta¢ prawie
wszyscy, réwniez kobiety w cigzy
i chorzy na nowotwory ul, Jana Mowaka Jezioranskiego 6
#0 CH PROMENADA

L
N

Wiecej informacji na:

FB Stopy Cesarzowej :

Aneta Jagielinska, tel: 508 212 267 WKROTCE OTWARCIE

stopycesarzowej@gmail.com

Czytaj Wiadomosci Sasiedz www.wiadomoscisasiedzkie.pl




