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Swigteezng Blimat nle tylhe na Sasie) Hepie

9 grudnia Warszawa rozblysta milionami ener-
gooszczednych lampek ledowych. To znak, ze
ida Swieta! Niezwykty klimat mozemy poczué¢
nie tylko na Saskiej Kepie.

Tradycyjnie na Pradze-Potudnie rozbtysta ulica
Francuska oraz rondo Waszyngtona spdjne w ma-
gicznej dekoracji z wraz z mostem Poniatowskiego
i Alejami Jerozolimskimi. Montaz ozdéb swiatecz-
nych w stolicy trwat przez caty listopad. Gféwng
osiq zimowej iluminacji bedzie Trakt Krélewski - od
placu Zamkowego przez Krakowskie Przedmiescie,
Nowy Swiat, plac Trzech Krzyzy i Aleje Ujazdowskie
do Belwederu. lluminacjq zostanq tez rozswietlone
Stare Miasto, Al. Jerozolimskie (od Dworca Central-
nego do ronda Waszyngtona, wraz z mostem Ponia-
towskiego), al. Solidarnosci (od pl. Bankowego do pl.
Wilerskiego wraz z mostem Slgsko-Dgbrowskim),
plac Bankowy, ul. Marszatkowska (od ul. Krolew-
skiej do pl. Konstytucji, wraz z placem), ul. Swieto-
krzyska (od ronda ONZ do ul. Marszatkowskiej), ul.
Mokotowska i ul. Targowa - informuje Zarzad Drog
Miejskich.

Dziesiata juz edycja warszawskich swiatecznych
iluminacji zaskoczy z cata pewnoscig mitosnikow
Parku Fontann, bowiem po raz pierwszy w histo-

rii w kazdy piatek, sobote i niedziele o godzinie
16:00, 17:00 oraz 18:00 bedziemy mogli podziwia¢
pietnastominutowe $wietlno-muzyczne pokazy.
Jak czytamy na oficjalnej stronie internatowe;j
Urzedu m.st. Warszawy: Zamiast wody, tanczqcej
w rytm muzyki, zatariczq strumienie Swiatta. Gtow-
na parkowa fontanna przemieni sie w mieniqcq sie
kolorami teczy animowanq rzezbe z 30 tysiqgcami
ledowych punktéw. Na pokaz ztozq sie motywy fil-
mowe oraz wpadajqce w ucho Swigteczne utwory
w wykonaniu klasycznym i popowym.

Dekoracja $wigteczna bedzie nam towarzyszyta
do pierwszych dni lutego 2018 roku. Za projekt,
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Swigt prawdziwie swigtecznych, otulonych
milosciq, pachngcych choinkg i wypelnionych
$miechem najblizszych.
Niech pierwsza gwiazdka przyniesie
pokdj i radosé w sercach, a Nowy Rok same
dobre wiadomosci sqsiedzkie.

Redakcja
»» Wiadomosci Sqsiedzkich”

majacy na celu wprowadzi¢ nas w Swigteczny
nastroj, odpowiada Zarzad Drog Miejskich oraz
Zarzad Terendw Publicznych, natomiast projek-
tantem i wykonawca dekoracji jest Multidekor.
Warszawska iluminacja Swigteczna jest najwiekszq
w Polsce i jedng z najbardziej okazatych w Europie.
Gdyby miata postac pojedynczego taricucha liczy-
taby 680 km dtugosci. Dekoracje sktadajq sie z blisko
4,5 min energooszczednych diod eko-LED i prawie
1300 elementdw dekoracyjnych - iluminacji latarnio-
wych, przewieszek, girland, kurtyn swietlnych, sopli
i dekoracji wolno stojqcych. Energooszczedne swia-
tetka eko-LED zuzywajq 10-krotnie mniej prqdu niz
tradycyjne zaréwki. Dekoracje do stolicy przywiozto
60 tiréw, a montuje je 50 pracownikéw - chwalit sie
w minionym miesigcu Zarzad Drég Miejskich.
Olga tecka

KONIEC SEZONU VETURILO.
Praga-Potudnie wysoko w niechlubnym rankingu

Sezon roweréw miejskich zakonczyt sie 30 listopada br. System Veturilo cieszacy sie coraz wiek-
szg popularnoscia powroci wiosng przysziego roku. Teraz przyszed! czas na rozwazania doty-
czace poprawnosci dzialania systemu i jego uszczelniania - zwlaszcza przed probami kradziezy

miejskich jednosladow.

Straz Miejska jako jedna z pierwszych
stotecznych instytucji podsumowata tegoroczny
sezon. Wedtug informacji otrzymanych przez
jednostke, straznicy w sprawie kradziezy badz
jej udaremnien, porzucer: i dewastacji roweréw
interweniowali ponad 1000 razy. Najczesciej na
Targéwku, Woli, Pradze-Pétnoc i niestety Pradze-
Potudnie. OdnotowaliSmy przypadki uszkadzania
roweréw poprzez oderwanie charakterystycznych
elementdw - oznaczeri i reklam - takimi rowerami
prébowano jeZdzi¢ po miescie. W jednym z ujawnio-
nych przypadkéw 39-letni mezczyzna na terenie
Pragi Potudnie demontowat rower na czesci. Aby
ograniczy¢ przypadki dewastacji stacji czy samych

rowerdw, straznicy czesciej patrolowali okolice,
w ktdrych wczesniej dochodzito do podobnych
zdarzen. WspdtpracowaliSmy takze z operatorami
monitoringu miejskiego, ktérzy na biezqco infor-
mowali nas o tego typu zdarzeniach - podkresla
Marek Kubicki, naczelnik VIl Oddziatu Terenowego
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy.

W biezacym roku straznicy miejscy otrzymywali
zgtoszenia od mieszkaricéw stolicy o znalezieniu
roweréw przypietych do znakéw drogowych,
w okolicach blokéw, a nawet w koszach na
$mieci. Jako jedna z interwencji na Saskiej Kepie
dotyczacych Veturilo Referat Prasowy Strazy
Miejskiej podaje te z 5 lipca, gdy okoto 50-letni

mezczyzna ukradt rower ze stacji zlokalizowanej
w okolicy ronda Waszyngtona. Incydent zauwazyt
operator monitoringu wizyjnego i zgtosit go
Strazy Miejskiej, ktora po kilku minutach ztapata
ztodzieja.

Veturilo to w 2017 roku 355 stacji rozloko-
wanych na terenie catej Warszawy oraz 5147 rowe-
réw, zaréwno tradycyjnych, jak i tandeméw oraz
dzieciecych. W ofercie Warszawskich Roweréw
Publicznych od tego roku znajduja sie takze rowery
elektryczne. Juz wiadomo, ze w sezonie 2018 sys-
tem zostanie rozbudowany o kolejnych 11 stacji.

Olga tecka

fot. Referat Prasowy Strazy Miejskiej m. st. Warszawy
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Listopadowa sesja Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie
polegata przede wszyst-
- kim na porzadkowaniu
spraw budzetowych. Osz-
czednosci po rozstrzygnie-
‘ ...‘ tych przetargach zostang
‘ spozytkowane gtéwnie na
zakupy inwestycyjne dla szkét.
W tym miejscu warto réwniez wspomnieé
o dwdch waznych wydarzeniach dotyczacych
naszej dzielnicy. Pierwszym z nich sa korczace
sie konsultacje spoteczne w sprawie przysztego
ksztattu obwodnicy srédmiejskiej, o czym pisatem
juz w poprzednim numerze Wiadomosci Sasiedz-
kich”. Nalezy jednak wskaza¢, iz poza konsultacja-
mi w sprawie obwodnicy mieszkancy, ktérym
zalezy na jak najlepszym dopasowaniu drogi do
istniejacej juz zabudowy Grochowa, organizuja
debaty, spotkania w tej sprawie oraz inicjujg pe-
tycje do wtadz Warszawy. Jedna z nich dotyczy
budowy bezkolizyjnego skrzyzowania z ul. Grena-
dieréw. Przypominam, iz w obecnie zapropono-

Co stycha¢ w Warszawie

Teraz Trzaskowski!

Nieuchronnie zblizaja sie

kolejne wybory samorza-
; dowe. Przezroczyste urny,

transmisja online gtoso-

wania z kazdej komisji

wyborczej i powszechny
=B udziat mezéw  zaufania
majg zapewni¢ petng transparentno$¢ i uczci-
wos¢ przeprowadzanych wyboréw.

Trwa goraca dyskusja na temat zmian w ordy-
nacji wyborczej, nowych okregédw wyborczych
majacych ograniczy¢ mozliwosci startu matym
komitetom i partiom oraz formuty pracy komi-
sji wyborczych, ktére beda liczy¢ oddane gtosy.
Te zmiany budza jednak zastrzezenia opozycji.

Dotychczas okregi wyborcze wytyczaly rady
gmin. Teraz beda to robi¢ komisarze wyborczy, wy-
znaczeni przez mianowang z nadania PiS Pafistwo-
wa Komisje Wyborcza. Do tej pory najwazniejsze
funkcje przy przeprowadzaniu wyboréw petnili
sedziowie. Teraz PiS proponuje, aby wystarczyto
mie¢ podstawowe wyksztatcenie prawne, zeby
nadzorowac funkcjonowanie procesu wyborcze-
go. Szczegodlnie grozne dla demokracji jest two-

Meldujq gotowosc do zimy

7200 skrzyn z piaskiem, 306 ptugéw i posypy-
warek Zarzad Oczyszczania Miasta przygoto-
wat na stoteczng zime.

W miejskim krajobrazie pojawity sie specyficzne
dla zimy elementy matej architektury - skrzynie z pia-
skiem. Na zlecenie Zarzqdu Oczyszczania Miasta roz-
stawianych jest ich ponad 7,2 tysigca. W kazdej z nich
znajduje sie okoto 250kg piasku, ktdry stuzy do za-

2

rondem Wiatraczna znajduje sie na wysokosci ul.
Stockiej. Takie rozwigzanie drogowe spowoduje,
Ze $wiatta przy skrzyzowaniu z ul. Grenadieréw
bedga jedynymi na tej trasie od pomnika Lotnika
(ul. Zwirki i Wigury oraz Wawelska). To oznacza
paraliz komunikacyjny Grochowa. Korki podobne
do tych przy pomniku Lotnika, smog i hatas. Stad
tez apel do Prezydent m.st. Warszawy o podjecie
decyzji o przedtuzeniu tunelu i lokalizacje wjazdu
do tunelu przed skrzyzowaniem z ul. Grenadie-
réw. Goraco zachecam do wsparcia petycji: ,Trasa
w tunelu pod Grenadieréw".
Nowe nasadzenia na Pradze-Potudnie
Przy ulicach na terenie Pragi-Potudnie roz-
poczely sie jesienne nasadzenia nowych drzew.
W tym roku prace ogrodnicze maja jednak specy-
ficzny charakter. Wynika to faktu, iz na przetomie
listopada i grudnia w Warszawie pojawi sie okoto
1200 drzew. Miejsca nasadzen wskazane zostaty
przez samych mieszkarcéw. Jesienne nasadze-
nia prowadzone beda we wszystkich dzielnicach.
W sumie w pasach przyulicznych oraz w parkach
pojawia sie 1192 nowe drzewa. Wsrdéd nich znajda

rzenie okregéw wyborczych zgodnie
zinteresami PiS, ktory poprzez komisarzy wybor-
czych mianowanych przez nowa PKW bedzie miat
istotny wptyw na ten proces. Mate okregi beda
w nieproporcjonalny sposéb faworyzowaty duze
partie. Oczywiscie przede wszystkim PiS.

W tak skrojonych okregach nawet 20% miesz-
kancéw moze nie mie¢ swoich przedstawicieli
w Radzie Warszawy i radach dzielnic. Mate partie
i komitety wyborcéw nie beda miaty szans, aby ich
kandydaci zaistnieli w samorzadzie nastepnej ka-
dengji. Co wiecej, taka preferujaca przede wszyst-
kim duze partie ordynacja moze doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktorej PiS, nie wygrywajac wyraznie
w wyborach do rad i sejmikéw wojewodzkich,
moze w nich samodzielnie rzadzic.

Dlatego tak niezwykle istotne w Warszawie jest
zwyciestwo kandydata potaczonej opozycji, ktéry
w realiach warszawskiego samorzadu ma decy-
dujacy gtos w sprawach zarzadzania miastem.
Niewatpliwie wsréd zgtoszonych do tej pory kan-
dydatéw najwieksze szanse na zwyciestwo w War-
szawie sondaze daja Rafatowi Trzaskowskiemu
zgtoszonemu przez Platforme Obywatelska. Ale
nie tylko sondaze sa w tym przypadku istotne. Ten
urodzony i wyksztatcony w stolicy, z krwi i kosci

pobiegania sliskosci na chodnikach
i przystankach. Skrzynie ustawiane
sq tam, gdzie wymaga tego sprawna
organizacja prac zimowych, w sposéb niekolidujqcy
zruchem pieszych. Jesli jednak ktorys z pojemnikéw
przeszkadza w poruszaniu sie po chodniku lub przy-
stanku, mozna zgtosic jego lokalizacje do Miejskiego
Centrum Kontaktu Warszawa 19115 - informuje
Zofia Klyk z Dziatu Organizacyjnego i Komunikacji
Spotecznej Zarzadu Oczyszczania Miasta.
Ogromne ilosci piasku postuza do posypywa-
nia wzdtuz gtéwnych arterii komunikacyjnych,

sie zarébwno popularne brzozy, jarzeby, leszczyny
czy lipy, jak réwniez dorodne deby, klony i plata-
ny, ale takze mniej licznie wystepujace w stolicy
jabtonie, grusze czy wisnie. Wszystkie zasadzone
roéliny objete s trzyletnia pielegnacja przez do-
stawce. Mieszkaricow Pragi-Potudnie najbardziej
zainteresuje informacja, przy ktorych ulicach poja-
wig sie nowe drzewa. Najwiecej drzew, bo prawie
30, pojawi sie przy al. Waszyngtona oraz prawie 20
przy ul. Kinowej. Deby i klony zostana zasadzone
przy ul. Miedzynarodowej. Réwniez na Saskiej Ke-
pie, a konkretnie przy ul. Saskiej, pojawig sie nowe
klony, jabtonie i grusze. Na Goctawiu nowe nasa-
dzenia wykonane zostana m.in. przy ul. Uminskie-
go, Jugostowianskiej oraz Fieldorfa.

Wszystkie sadzone w ramach akcji drzewa byty
selekcjonowane przez dendrologéw pod katem
trudnych miejskich warunkéw. Dodatkowo beda
objete opieka pielegnacyjna przez najblizsze trzy
lata. Same drzewa, ktére pojawity sie juz na uli-
cach naszej dzielnicy, to kilkuletnie okazy, zazwy-
czaj majace od 6 do 10 lat. Ich obwéd pnia siega

od 12 do nawet 40 cm.
Karol Kowalczyk

wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

warszawiak jest niewatpliwie najlepiej przygoto-
wanym kandydatem do petnienia funkcji prezy-
denta m.st. Warszawy. Ptynnie méwi piecioma je-
zykami, poza Uniwersytetem Warszawskim skon-
czyt studia na Oxfordzie i dwdch innych uczelniach
zagranicznych. Caty czas oprécz bycia politykiem
prowadzi takze zajecia ze studentami, ma staty
kontakt z mtodzieza, ktéra zawsze chetnie poma-
gata mu we wszystkich dotychczasowych kampa-
niach. Zna jej problemy i pomysty na to, co zrobi¢,
aby Warszawa dynamicznie sie rozwijata zgodnie
z wspdtczesnymi trendami. Rafat Trzaskowski jest
Wiceprzewodniczacym EPP - Europejskiej Partii
Ludowej, najwiekszej partii w Parlamencie Euro-
pejskim. Dzieki temu ma szerokie kontakty mie-
dzynarodowe, niezbedne prezydentowi Warszawy,
chocby w celu pozyskiwania kolejnych srodkéw
europejskich na inwestycje w naszym miescie.
Dlatego jezeli kto$ w nadchodzacych wyborach
samorzadowych moze zjednoczy¢ w Warszawie
podzielona na razie opozycje i postawi¢ tame
groznym demagogom z Prawa i Sprawiedliwosci,
to tylko Rafat Trzaskowski!

Pawet Lech

przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

okolic przystankéw autobusowych i tramwajo-
wych, dojs¢ do stacji metra, a takze ktadek. Zarzqd
Oczyszczania Miasta zleca takze zimowe dbanie o te
ulice, ktorymi kursujq autobusy komunikacji miej-
skiej, w sumie 1450km jezdni. Pierwszy sprawdzian
- w trwajgcym dla stuzb oczyszczania miasta od 15
pazdziernika sezonie zimowym — mamy juz sobq.
Warunki pogodowe, czyli opady $niegu i spadajqca
temperatura byly podstawq do podjecia pierwszych
dziatan zapobiegania sliskosci, w ktérych braty
udziat 164 posypywarki - dodaje Zofia Kyk.
Olgatecka
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Nasze wspolne sprawy

Droga niezgody - przypadek

ul. Rodziewiczowny na Goclawiu

Mieszkarcy osiedla Park Ostrobramska Il walcza
o utrzymanie cichego i przytulnego zakatka do miesz-
kania znajdujacego sie przy tytutowej ul. Rodzie-
wiczéwny. Obecnie trwaja prace nad miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego. Niestety
whioski aktywnych mieszkaricéw Goctawia nie zostaty
przyjete. Obecne drogi i uliczki przy blokach w tym re-
jonie (zgodnie z prawem) naleza - na zasadzie wspdtwiasnosci — do mieszkan-
cow. Zmiana statusu ulic zwiekszy natezenie ruchu, hatas czy - jak podkreslaja
mieszkancy — uniemozliwi bezkolizyjne wyjezdzanie z garazy. Infrastruktura
chodnikéw jest takze nieprzystosowana do przeprowadzenia tamtedy pu-
blicznej drogi. Na terenie przyleglym do wspomnianego osiedla postepuje
budowa marketu budowlanego, rozbudowuje sie CH Promenada. Mieszkaricy
maja obawy, ze ta cze$¢ Goctawia nie tylko zablokuje sie i zakorkuje, ale réw-
niez docigzy planowana do otwarcia na ruch kotowy ul. Rodziewiczéwny. Czy
miejscy planisci z placu Bankowego ustysza gtos rodzin z Goctawia?

Skaryszewska 11 na Kamionku, czyli niesprawiedliwos¢

w Srodku 2-milionowego miasta

Wielu z Paristwa nie chce juz by¢ moze stuchac czy czytac o reprywatyzacji.
Sprawy te nas nie dotycza, nie mieszkamy w takim budynku albo uwazamy,
Ze nie jest to najwazniejszy problem w Warszawie. Nalezy fata¢ dziury, ukfa-
dac chodniki, zwieksza¢ liczbe potaczen autobusowych. Uwazam jednak, ze
i jedno, i drugie jest wazne. Naruszajacy prawo, obyczaje oraz zasady wspot-
zycia spotecznego proces reprywatyzacji ukazat jak w soczewce patologie
samorzadnosci wielkiej metropolii. Czy zatem inne sprawy takie jak wspo-
mniane nowe ulice, parki czy szkoty powstajg w przejrzystym procesie inwe-
stycyjnym? Czy zaufanie raz nadszarpniete mozna ot, tak, fatwo przywrécic¢?

SASKA KEPA 4y - /8175
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Czy tytutowi lokatorzy ze Skaryszewskiej 11, ktérym nowy wiasciciel grozi, ze
zdejmie na zime dach, powinni znowu zaufa¢ wiadzy w miescie i dzielnicy?
Czy polityka ,nic-nie-moge” i, to-nie-my-to-oni” powinna znamionowac sa-
morzad? Przypadek i wielkie problemy (zyciowe) mieszkancéw zniszczonej
kamienicy na Kamionku sa jednym zsetek przyktadéw, jak samorzad nie
poradzit sobie z podstawowym zadaniem, jakim byto zapewnienie bezpie-
czenstwa swoim cztonkom. Nalezy wiec po raz kolejny przypomnie¢, ze to
mieszkaricy z mocy prawa tworzg wspdlnote samorzadowa. Bez nich na nic
burmistrz, urzednik czy radny.

Rok wyborczy za pasem. Jaki samorzad?
Wielkimi krokami zblizaja sie wybory samorzadowe. Wielu twierdzi, ze to wia-
$nie te najwazniejsze, ze przetomowe, ze wszystko zalezy od tych wyboréw.
Z perspektywy radnego, ale réwniez wyborcy trudno przyjac takie podejicie.
Co 4 lata od 1990 roku wybieramy naszych przedstawicieli do wtadzy lokalnej.
Wielu twierdzi, Ze to jedna z niewielu instytugji, ktora udata sie Polsce i Pola-
kom. Przyznaje, samorzad sprawdzit sie i jest waznym elementem polskiej de-
mokracji. Juz w 2014 r. ukazat sie raport organizacji pozarzagdowej o znaczagcym
tytule,Samorzad 3.0’ ktdry jasno wskazywat, ze samorzad potrzebuje nowego
podejscia. Samorzad to nie tylko wodociag, kanalizacja, drogi czy utrzymanie
czystosci. Samorzad 2017 r. w Polsce ma réwniez funkcje opiekuricze, zajmuje
sie edukacja czy rynkiem pracy. Od lat nie zmienia sie jednak rola radnego.
,Radny obowigzany jest kierowac sie dobrem dzielnicy i utrzymywac wiez
z mieszkaricami dzielnicy poprzez przyjmowanie zgtaszanych przez nich po-
stulatow i przedstawianiu ich organom dzielnicy do rozpatrzenia”. W wielkim
skrocie znaczy to tyle co by¢ blisko spraw zwyktych ludzi. Czy znaja Parstwo
swoich radnych? Czy sa blisko Waszych waznych probleméw?

Szanownych czytelnikdw prosze o przesytanie pytan i sugestii mogacych by¢
przedmiotem kolejnych felietonéw, a takze wnioskow w zakresie pracy radnego

na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl. Dariusz Lasocki

radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie
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ABC choroby
Alzheimera
Demencja, inaczej ote-
pienie, jest choroba
spowodowana  przez
degeneracje lub uraz
moézgu. Jej skutkiem
jest zanik pamieci, ob-
nizenie sprawnosci myslenia, planowania
i oceny rzeczywistosci. Wraz z nasilaniem sie
demencji nawet najprostsze czynnosci dnia
codziennego wymagaja pomocy drugiej
osoby. Przyczyng ponad potowy wszystkich
przypadkéw otepienia jest choroba Alzhe-
imera, ktéra degraduje funkcjonowanie po-
znawcze pacjenta. Rozpoczyna sie nawet
ok. 20 lat przed wystgpieniem pierwszych
objawdéw klinicznych. Poczatki sa bardzo
podstepne i moga przypominac zwyczajne
roztargnienie. W pierwszym etapie choroby
wystepujg drobne ktopoty, np. z przypomi-
naniem sobie imion czy nazw. W nastepnych
fazach nasilaja sie trudnosci w obszarze
zadan bardziej ztozonych. Wzrasta podejrz-
liwos¢ chorego, szczegdlnie wzgledem naj-
blizszych, pojawia sie agresja. Choremu trud-
no odnalez¢ sie w nowym miejscu, planowac
dziatanie, podejmowac decyzje. Kolejne fazy

Euro w Polsce.
Mity i rzeczywistos¢

Temat wprowadzenia w Polsce waluty euro
zszedt ostatnio na dalszy plan. Wracamy wiec do
niego, szczegolnie ze obecne wiadze prezentujg
coraz wiekszy eurosceptycyzm. Jednoczesnie
wielu jej przedstawicieli, wtym postéw, swoje
oszczednosci lokuje w walucie europejskiej, a nie
w ztotédwkach.

W jednej z niedawnych dyskusji w sprawie euro
wzieli udziat: prof. Stanistaw Gomutka, prof. Dariusz
Rosati, dr Maciej Stariczuk oraz Janusz Jankowiak
- eksperci specjalizujacy sie w dziedzinie ekonomii,
finanséw i spraw zagranicznych. Ich zdaniem dzi-
sigjsza sytuacja gospodarcza Polski stanowi dobry
moment na podjecie decyzji o przyjeciu euro.
Mity

Ewentualnemu wprowadzeniu w Polsce euro
towarzyszy szereg nieprawdziwych przekonan. Sg
one podsycane przez partie populistyczne lub po-
wtarzane ze wzgleddéw czysto politycznych. W ich
kreowaniu maja takze udziat banki, ktore zarabia-
ja na réznicach kursowych i wyzszych ratach sptat
kredytow i pozyczek. Mity owe w duzej mierze
wynikaja z doswiadczen zwigzanych z zakoriczo-
nym juz kryzysem strefy euro. Trzy podstawowe
znich to:

1. Mit dekonwergencji: obawa, ze nie uda sie przy-
blizy¢ wskaznikéw gospodarczych Polski do
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nie pacjenta w jeszcze wiekszym stopniu,
skazujgc go na catodobowa opieke. Czesto
wspottowarzyszacym zaburzeniem jest de-
presja, ktéra moze byc¢ reakcjg na narastaja-
ce trudnosci z rozumieniem rzeczywistosci
i komunikowaniem sie zotoczeniem oraz
z wykonywaniem codziennych czynnosci,
ktore dotad zapewniaty wiaczanie sie w zy-
cie spoteczne. Kiedy zgtosi¢ sie do specjali-
sty i jakiego lekarza wybrac? Pierwszg deska
ratunku bywa najczesciej neurolog lub psy-
chiatra. Dalsza diagnostyka naleze¢ bedzie
do neuropsychologa szacujacego stopien
otepienia oraz do neuroradiologa, ktéry wy-
kona badania obrazowe moézgu. Mozliwie
szybka diagnoza oraz wdrozenie leczenia
farmakologicznego da szanse choremu na
poprawe nastroju, ogélnego samopoczucia,
atakze na spowolnienie rozwoju choroby.
Niezwykle waznym elementem jest trening
funkcji poznawczych, dlatego w ramach te-
rapii niefarmakologicznej pacjent powinien
¢wiczy¢ pamiec i uwage, ktére stymulowacd
beda mézg do aktywnosci. Takze ruch jest
istotnym elementem w walce zchorobg
Alzheimera. Juz niewielki, ale systematycz-
ny wysitek moze pozytywnie wptywacé na
samopoczucie chorego, atym samym na
jakos¢ opieki z punktu widzenia opiekuna.

Przykfady panistw, ktére przyjety euro,
tego nie potwierdzaja.

2. Mit, ze wiasna waluta zwieksza konkurencyj-
nos¢. W krotkiej perspektywie jest to mozliwe,
jednak w dtugim okresie pobudzona inflacja
niweluje ja.

3. Mit, ze transfery fiskalne stanowig antidotum
na zagrozenia dla sektora bankowego. Jest to
jednak btedna opinia, podtrzymywana przez
banki, ktére na takich transferach oraz na waha-
niach kursowych zarabiaja.

Rzeczywistos¢
Wejscie Polski do strefy to realne korzysci dla

gospodarki. Dotycza one takze, bezposrednio

i posrednio, nas - obywateli. Oto podstawowe

znich:

1. Ustalenie sztywnego kursu wymiany na poziomie
3,5/4: 1, ktére spowoduje realny wzrost wartosci
naszych ptac i emerytur nawet o0 20-25%.

2. Utatwienie przeptywdw ludnosci, w tym takze
w ramach turystyki i wypoczynku.

3. Ujednolicenie waluty - pomoze kredytobiorcom
prywatnym posiadajacym kredyty w walutach
obcych z uwagi na przelicznik wobec euro.

4. Brak koniecznoéci utrzymywania wysokich rezerw
walutowych, co uwolni $rodki na cele spoteczne,
w Polsce ich dzisiejszy poziom to 110 mid $.

5. Wymuszone uzdrowienie finanséw publicznych
ulatwiajace reformy inwestycyjne.

6. Wzrost inwestycji wynikajacy z utatwien kredy-
towych, stabilnego planowania finansowego
i braku ryzyka walutowego.

Rzeczywisto$¢ pacjenta jest zupetnie inna
niz osoby opiekujacej sie nim, co znacznie
utrudnia komunikacje, a tym samym spra-
wowanie opieki i zapewnianie choremu
tacznosci z normalnym zyciem. Alzheimer
uniemozliwia tez pacjentowi przewidy-
wanie skutkéw swojego dziatania, stad na
opiekunie cigzy ogromna odpowiedzialnos¢
wynikajaca m.in. z zapewnienia bezpieczen-
stwa, zaspokajania podstawowych potrzeb,
podejmowania decyzji. Alzheimer jest cho-
robg catej rodziny, dlatego chorym z dziel-
nicy Praga-Pid. iich bliskim poswiecony jest
projekt Osrodka Pomocy Spotecznej Eduka-
cja i Wsparcie w Demencji. Zapraszamy do
Grupy Wsparcia (ul. Paca 42, wt. i pt. 15-18)
na treningi funkcji poznawczych, zajecia
psychomotoryczne, psychoedukacje i spo-
tkania z psychologiem. Oferujemy szerokie
spektrum zaje¢ pomocnych w codziennym
zmaganiu sie z choroba zapominania.

Ewa Gebal

psycholog,

psychoterapeuta psychodynamiczny

w trakcie szkolenia.

Pracownik O$rodka Pomocy Spotecznej
dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy.
Na co dzien pracuje z seniorami

oraz z osobami cierpigcymi na chorobe
Alzheimera i ich opiekunami w ramach
projektu Edukacja i Wsparcie w Demengji.

Podsumowanie

Zwlekanie z decyzja jest dla Polski niekorzystne.
Po Brexicie pogorszyta sie sytuacja panstw spoza
strefy euro. Powstaje bowiem nowy uktad euro-
pejski oparty o zwiekszona integracje w tej strefie.
Gotowos¢ wejscia do niej zgtosity juz Butgaria,
Chorwacja, Rumunia, a rozwazaja ja powaznie
nawet Wegry. Polska staje sie outsiderem Europy
Srodkowo-Wschodniej i catej Unii Europejskiej.

Powstanie wspdlnego budzetu strefy euro
doprowadzi do naszej marginalizacji w obszarze
budzetu UE i dostepnosci do unijnych funduszy.
Bedziemy mieli takze coraz mniejszy wptyw na
decyzje w sprawach Unii Europejskiej. Juz dzi$ to
panstwa strefy euro majg decydujacy gtos w Ra-
dzie ds. Ekonomii i Finanséw Unii Europejskie;j.

Jednak strefa euro to nie tylko kwestie finan-
sowe i gospodarcze. To takze idea tworzenia sil-
niejszych podstaw bezpieczenstwa jej obszaru.
W obliczu zagrozenia panstwa strefy z pewnoscia
beda kierowaly sie wiekszg solidarnoscia wobec jej
cztonkoéw, niz wobec paristw spoza niej.

Przed wszystkimi srodowiskami proeuropej-
skimi staje istotne zadanie przekonywania do po-
mystu przyjecia przez Polske europejskiej waluty.
W przeciwnym razie nie bedziemy liczacym sie
cztonkiem Unii Europejskiej. Stowarzyszenie SED-
NO zamierza wigczy¢ sie do tych dziatan.

Petny tekst naszego opracowania znajduje sie

w wydaniu internetowym. Zachecamy Parnstwa

do kontaktu i dyskusji pod adresem e-mail: sto-
warzyszenie.sedno@gmail.com.

Zarzad Stowarzyszenia SEDNO
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Kulturalna zima w PIRP@hg-ie

Najbardziej znaczacym odcieniem grudnia staje
sie... czerwien. Dlatego repertuar peten propo-
zycji kulturalnych w PROM-ie Kultury jest wiasnie
wtym kolorze. Swigteczne muzykowanie roz-
pocznie sie od niedzielnego spotkania na rzecz
Fundacji Joanny Radziwitt Opiekuricze Skrzydta
(3.12). Kiermasz prezentéw $wigtecznych, ubie-
ranie choinki, atrakcje dla najmtodszych, a przede
wszystkim duzo muzyki - to dopiero poczatek
grudniowych urozmaicen!

Dla rodzin z dzie¢mi przygotowalismy mikotaj-
kowe spotkania z filmem. 6 i 9.12 na ekranie be-
dzie mozna zobaczy¢ familijng opowies¢ ,Mikotaj
w kazdym z nas” (dla dzieci od 6 roku zycia). Pol-
skie i zagraniczne przeboje nawigzujace do Swiat
i zimowych dni zabrzmig 15.12, a zagra je Anatol
Wojdyna z zespotem. Nowe aranzacje utworéw
o tematyce $wiatecznej bedzie mozna ustyszec¢
21.12 za sprawa zespotu wokalnego Singin'War-
saw. Tradycyjne pie$ni, przy$piewki taneczne
i dzwieki przechowywane w pamieci $piewakéw
starego pokolenia poznamy dzieki zespotowi War-
szawa Wschodnia (28.12).

2.12 utwory z najnowszej ptyty ,C'est si bon”
zagrajg osobowosci o niespotykanej wrazliwosci
muzycznej: wokalista Chris Schittulli i pianista
Bogdan Hotownia. 7.12 odbedzie sie premiera

ksiazki Elzbiety Seczykowskiej,TRYPTYK WSCHOD-
NI. Chiny, Tybet, Mongolia”, ktérej towarzyszy¢
bedzie otwarcie wystawy zdjec¢ autorki z egzo-
tycznych wypraw. Muzyczng ilustracje stworzy
Alina Mleczko na saksofonie. 12.12 w PROM-ie
nastapi muzyczna odstona projektu ,Starsi Pano-
wie Chérem na urodziny Jeremiego Przybory”. Za-
brzmia znane utwory, o ktérych aranzacje zadbat
dyrygent Andrzej Borzym. Transmisje z koncertu
przeprowadzi Radio RDC. 17.12 w PROM-ie po-
jawi sie Marcin Januszkiewicz. Aktor Teatru Stu-
dio, laureat | nagrody w Konkursie ,Pamietajmy
o Osieckiej” i zwyciezca 38. Przegladu Piosenki
Aktorskiej spojrzy na utwory Agnieszki Osieckiej
z whasnej perspektywy. To nie koniec muzycznej
poezji w PROM-ie! 27.12 w ramach Muzycznej
Sceny OFF wystgpi Jan Emil Mtynarski ze swym
projektem Mitynarski Plays Mtynarski. Wraz z cha-
ryzmatyczng wokalistka Gaba Kulka przedstawi
utwory ojca, Wojciecha Mtynarskiego, w nowo-
czesnej i intymnej odstonie.

Jesli ktos bedzie mie¢ ochote postucha¢ do-
datkowo wywiaddéw i wspomniers o Wojciechu
Mtynarskim, to idealna okazja szykuje sie 6.12.
W kolejnej odstonie z cyklu Kino Kepa /polski do-
kument/ pokazemy film Alicji Albrecht ,Mtynarski.
Piosenka finatowa”. W grudniu stawiamy gtéwnie
na polskie premiery. Na ekranie pojawia sie dwa
tytuly Swietnie przyjete przez publiczno$¢ pod-
czas tegorocznego Festiwalu Filmowego w Gdyni.
16.12 bedzie mozna zobaczy¢ stynna juz,Cicha
noc” w rezyserii Piotra Domalewskiego, a 22.12
pokazemy ,Najlepszego’, ktdrego tworcg jest Lu-
kasz Palkowski, znany z poprzedniej produkgji
0 zyciu Zbigniewa Religi, ,Bogowie”. Najnowsze
Jperty” europejskiej kinematografii pojawia sie na
ekranie 14.12 (,Po tamtej stronie’, rez. Aki Kauri-
smaki) i 20.12 (,tagodna” w rezyserii legendarne-
go Sergieja toznicy). Podsumowanie roku w Kinie
Kepa nastapi 30.12. Pokazemy najpopularniejszy
film w 2017 roku: ,Mtodo$¢” w rezyserii Paolo Sor-
rentino.

Znane i lubiane spotkania rozpoczna sie od
wizyty podrézniczki Joanny Lisickiej, ktéra 4.12
opowie o0 swoim wolontariacie w Indonezji, a 5.12
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w cyklu Caty ten jazz! MEET! zjawi sie Kuba Wiecek,
jeden z najciekawszych saksofonistow mtodego
pokolenia. Tych, ktérzy nie mieli okazji zobaczy¢
jeszcze premierowego monodramu o zyciu Fridy
Kahlo w wykonaniu Martyny Kliszewskiej, zapra-
szamy 8.12. Muzyka klasyczna zabrzmi w PROM-
-ie kilkukrotnie! 9.12 na skrzypcach zagra Anna
Wandtke, a 10.12 na pierwszym planie beda
dzwieki kontrabasu Andrzeja Kaczanowskiego.
Teresa Drozda opowie o swietach oczami satyry-
kéw przedwojennych 18.12. Caty ten jazz! LIVE!
tym razem bedzie spotkaniem z muzycznym
brzmieniem wydobywanym przez fenomenalne-
go artyste, Michaela ,Patchesa” Stewarta. Muzyk
urodzit sie w Nowym Orleanie, pracowat z takimi
artystami jak Whitney Houston i Marcus Miller.
Wraz z zespotem zagra jazz w najlepszym, amery-
kanskim stylu.

Rok w PROM-ie zakorczy sie uroczystym wieczo-
rem sylwestrowym. Muzyka na zywo, noworoczny
szampan na tarasie widokowym i tarice do biate-
go rana to jedynie niektére z urozmaicen podczas
pozegnania 2017 roku. Wszystkie szczegoty znajda
Panstwo na stronie www.promkultury.pl.

Paulina Sawicka

Podworkowa Gwiazdka — Sasiedzi, faczcie sie!

W grudniu w catej Warszawie juz po raz 6smy odbedzie sie Podwdrkowa
Gwiazdka. Jest to wyjatkowa akcja sasiedzka, do ktorej dotaczy¢ moze kazde
sasiedztwo. Wystarczy podja¢ inicjatywe i zorganizowac z sasiadami wiasne,
oddolne wydarzenie w wybranym przez siebie terminie, miejscu iformie
- moze to by¢ np. wspélne ubieranie osiedlowej choinki, koledowanie, deko-
rowanie przestrzeni podworka, konkursy na najlepsze pierogi, zbidrki daréw
czy kiermasze przetwordw.

Warszawski Finat 16 grudnia 2017

Podworkowa Gwiazdka to przede wszystkim okazja do integracji sasiedzkiej,
ale tez swiadczenia sobie wzajemnej pomocy czy wiaczania sie mieszkarncow
w réznego rodzaju akcje charytatywne. Udziat w takiej oddolnej inicjatywie
moga wzig¢ mieszkancy, lokalne organizacje, instytucje, przedsiebiorcy, wspdl-
noty i spétdzielnie mieszkaniowe, a przede wszystkim ci, ktdrym zalezy na budo-
waniu dobrych relacji sasiedzkich i integracji mieszkaricow.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dla sasiedztw, ktdre zgtosza sie do udziatu w Podworkowej Gwiazdce, prze-
widziane sa bezpfatne pakiety startowe zawierajgce rézne materiaty przydat-
ne podczas sasiedzkiej inicjatywy. Organizatorzy mogg otrzymac takze po-
moc w promocji sasiedzkiej inicjatywy oraz wsparcie animatoréw Q-Ruchu
Sasiedzkiego, zeby dowiedziec sie, jak zintegrowac sie z sasiadami.

Aby zgtosic sie do akgji i zorganizowac Podworkowa Gwiazdke w swoim sa-
siedztwie, wystarczy wypetnic zgtoszenie na stronie: www.inicjatywysasiedz-
kie.pl/podworkowagwiazdka.

Wiecej informacji o akgji:

« www.inicjatywysasiedzkie.pl ]

+ www.warszawalokalnie.waw.pl vl
+ mail: podworkowagwiazdka@cal.org.pl Gl ion

o tel.: +48 601947474

Podworkowa Gwiazdka jest realizowana przez Centrum Wspierania Aktyw-
nosci Lokalnej CAL (www.cal.org.pl) w ramach projektu ,Warszawa Lokalnie”

wspotfinansowanego ze Srodkdw m.st. Warszawy.
Magdalena Czarnecka
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Bezpfatna pomoc dla mtodziezy i mtodych dorostych!
Rekrutacja do projektu

W listopadzie 2017 r. ruszyt kolejny nabér do projektu WSPARCIE W STARCIE. Na mtodych mieszkaricow

m.in. Pragi-Potudnie w wieku 16-26 lat czeka bezplatna oferta szkolen rozwojowych i kurséw zawodo-
wych, a takze indywidualne wsparcie w usamodzielnianiu si¢ i radzeniu sobie na rynku pracy. Realizato-

rzy pomogli juz ponad 200 osobom. Teraz czekaja na kolejnych chetnych.
i, |

Oferta WSPARCIE W STARCIE faczy rozwdj oso-
bisty z aktywizacjg zawodowa i nauka kompeten-
¢ji poszukiwanych przez pracodawcéw. Wsparcie
otrzymaja osoby, ktdre chca sie sta¢ bardziej sa-
modzielne w codziennych sprawach, maja proble-
my finansowe, trudnosci w kontaktach z urzedami,
potrzebuja pomocy w znalezieniu/ukonczeniu
szkoty lub chca po prostu porozmawiac.

Bezptatne lodowisko na Sas

Przy Zespole Szkét nr 37 (al. Standw Zjednoczonych
funkcjonuje bezptatne, zadaszone lodowisko. Slizgawka
jest jedna z szesnastu przygotowanych przez Urzad m.st. Wi

BACOWRA®

= fowary trm'lycyjne =

FB: Sklepy Bacowka - pysznie i zdrowo
www.bacowkatowary.pl

%

Pracownicy projektu pomagaja mtodym prze-
kwalifikowac sie i doszkoli¢, a takze znalez¢ prace
lub zmieni¢ jg na lepsza. WSPARCIE W STARCIE
oferuje doradztwo zawodowe, jak réwniez roézne
inne indywidualne i grupowe formy szkoleniowe
takie jak coaching, grupa rozwojowa, konsultacje
z psychologiem czy szkolenia z komunikadiji i pla-
nowania budzetu domowego.

Kwalifikacja do projektu jest prosta. Rekrutacja
odbywa sie w godzinach 10.00-20.00 od ponie-
dziatku do piatku. Wystarczy zadzwoni¢, napisa¢
lub przyjs¢ w tych godzinach do Centrum Miodych

przy ul. Inzynierskiej 1/79 i umdwic sie na pierw-
sze spotkanie. Przeprowadzi je asystent usamo-
dzielniania, ktory podczas rozmowy zapozna sie
z sytuacja kandydata i wspdlnie z nim zaplanuje
program rozwoju, ktdry najlepiej odpowiada jego
potrzebom i celom.

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc, dlatego
organizatorzy zachecaja, aby dziatac szybko. W kon-
Ccu swojej szansie na sukces trzeba pomagac!

Kontakt dla chetnych:

Centrum Mtodych, Inzynierska 1/79

e-mail: biuro@centrummlodych.pl

telefon: +48 799 960 000

Facebook:

Wsparcie w Starcie @SposobNaSamodzielnosc

Agata Koczowska

na miejskie lodowiska rozpoczat juz w potowie listopada,
itosnikom jazdy na tyzwach tafle lodu na terenie OSiR Tar-

przy al. Stanéw Zjednoczonych jest jedng z atrakgji programu

Olga tecka

Sklep Bacowka,

zaprasza nea zakupy Swigteczne

Zapraszamy na przedswiateczne degustacje od 8. 12!

szynka Szoldra, kietbasa Swoja, pasztet;z dzzczyznq...

Sklep Bacowka, ul Skalskiego 1
tel. +48 696 753 815
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Ruszyta kolejna edycja budzetu partycypacyjnego

Od 1 grudnia mozemy juz zgtasza¢ swoje pomysty
na wykorzystanie pieniedzy z miejskiego budze-
tu. Naszej dzielnicy w ramach edycji na rok 2019
przyznano 4 920 000 zk. Kwote podzielono na
osiem obszardéw lokalnych:

« Kamionek (322 239,55 z})

« Grochow Centrum (376 634,74 z1)

« Grochdéw Potnocny (564 512,06 zt)

« Saska Kepa (757 327,73 2})

« Grochow Kinowa (222 176,85 zt)

« Przyczdtek Grochowski (114 339,91 zt)

+ Grochdéw Potudniowy (804 828,79 zf)

« Goctaw (1 019 940 ).

Za nami juz cztery edycje budzetu partycypacyj-
nego, w ktorych warszawiacy zdecydowali o prze-
znaczeniu prawie 200 min zt z budzetu stolicy.
Zrealizowalismy do tej pory prawie péftora tysigca
pomystow. Kazdy tydzier przynosi nowe informacje
o otwartych sitowniach, placach zabaw, zrealizo-
wanych warsztatach dla senioréw i mtodszych war-
szawiakdw. Ciesze sie, Ze przestrzeri naszego miasta
zmienia sie dzieki mieszkaricom i ich pomystom.
Kolejny raz zachecam do aktywnego wiqczenia sie
w realizacje budzetu partycypacyjnego, poprzez
zgtaszanie projektéw, udziat w dyskusjach i gtoso-
waniu. Przed nami pierwszy, bardzo wazny etap,
podczas ktérego warszawiacy mogq zgtosi¢ pomysty

dotyczqce zadar inwestycyjnych, np. budowy placu
zabaw czy tez roznego rodzaju dziatan na rzecz inte-
gracji spotecznosci lokalnej - méwi Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, prezydent stolicy, dla oficjalnej strony
internetowej Urzedu m.st. Warszawy.

Ida zmiany!

Jak kazda edycja, i ta niesie ze sobg zmiany. Po
pierwsze, papierowe formularze, za ktérych po-
srednictwem mozemy zgtasza¢ pomysty na dzia-
tania i inwestycje, zawieraja instrukcje i podpo-
wiedzi zwigzane z wypetnianiem poszczegélnych
pél. Po drugie, w formularzu mozemy zgtaszac
osobe odpowiedzialna do kontaktu sposréd pro-
jektodawcdw danego pomystu. Po trzecie, juz na
etapie dyskusji osoby, ktére zgtosity projekt, moga
nanie$¢ do niego zmiany. Po czwarte, zmienit sie
sposdb popierania projektow. Na liscie poparcia
projektu nadal trzeba zebrac 30 podpiséw miesz-
karicéw Warszawy, ale co najmniej 15 os6b musi by¢
mieszkaricami danego obszaru dzielnicy (w przy-
padku zgtoszenia projektu o charakterze lokalnym)
lub danej dzielnicy (w przypadku zgtoszenia projek-
tu o charakterze ogélnodzielnicowym) - czytamy
na oficjalnej stronie Urzedu m.st. Warszawy. | co
najwazniejsze, realizowane beda tylko te projek-
ty, ktére uzyskaty minimum 30 waznych gtoséw
w danym obszarze.
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. . BUDZET
S0, 2 PARTYCYPACYINY

WARSZAWA 2019

Pomysty realizowane w roku 2019 mozna
zgtaszac do 22 stycznia 2018 za posrednictwem
formularza papierowego dostepnego w urzedach
dzielnic badz internetowo dzieki witrynie app.
twojbudzet.um.warszawa.pl. Formularze trady-
cyjnie nalezy ztozy¢ osobiscie badz listownie
w urzedzie dzielnicy z dopiskiem ,Budzet partycy-
pacyjny 2019". Zgtoszone projekty weryfikowane
beda od 23 stycznia az do 8 maja. Gtosowanie
zaplanowane jest na druga potowe czerwca,
a ogtoszenie wynikéw tradycyjnie nastapi w pier-
wszej potowie lipca.

Jakie pomysty mozna zgtaszac¢?

Na wykorzystanie pieniedzy z miejskiego bu-
dzetu mozemy zgtasza¢ pomysty zwigzane ze
sportem, kultura, edukacja, ochrong srodowiska,
zielenig miejska itp., ktdére naleza do kompetencji
urzedu dzielnicy badz stotecznych jednostek ad-
ministracyjnych, m.in. Zarzadu Oczyszczania Mia-
sta, Zarzadu Drog Miejskich.

Piata edycja budzetu partycypacyjnego orga-
nizowana jest pod hastem: ,Przysztos¢ Warszawy

lezy w Twoich rekach”.
Olga tecka

« KUPIE STARE PROSPEKTY, KATALOGI MOTORYZA- KOMPLEKSOWE i RZETELNE
A NA AM CYINE. TEL. 600 817 479 GITARA — NAUKA GRY  ysiul DLA POSES)I PRYWATNYCH
OZNA ZAMIES DWA TYP Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz i WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
OGLO 0 piosenki! Lekcje indywidualne, PRACE PORZADKOWE, WYKONCZENIOWE,
ZLOTA RACZKA 15 lat doswiadczenia w uczeniu. PIELEGNA?IA ZIELENI, ODSNIEZANIE
. o + ELEKTRYKA Tel. 695-622-848 tel. 514731 889
« ogfoszenie tekstowe o objetosci s
do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto), + SKLADANIE MEBLI
« ogfoszenie w ramce 43 x 20mm — tel. 503 150 991 ODSNIEZANIE WYCINANIE
pltne 43,052 (brutto). CZYSZCZENIE RYNIEN | PODCINANIE DRZEW
Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzed- > . USLUGI WYSOKOSCIOWE =
niego miesigca pod numerem tel. 22 810 26 04 MONTAZ: P. PORZADKOWE » wywoz REMONTY DACHOW
lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@ » kamery CCTV w anteny TV i SAT
WiadOmOS(iSaSiedeie.plA u kontrolva dostepu ™1 domo¥ony 790 55 47 46 ﬁ@ﬂn @@@ @ @5
Ogtoszenia  publikujemy po  wczedniejszym www.anteny-kamery.pl
optaceniu (gotdwka lub przelewem). tel. 663-677-701 N

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mozgu
i rehabilitacja

v pobyt krotko- i diugoterminowy
oraz dzienny

PENSJONAT
SENIORA

Stara Mitosna
tel. kom. 502 866 525
WWwWw.pensjonatseniora.com.pl

CIECIE DRZEW
USLUGI WYSOKOSCIOWE
PRACE PORZADKOWE
REBAK « WYWO0Z
790 55 47 46

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

Sprostowanie
Drodzy Czytelnicy, w 55 numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich” w artykule pt.,Pomnik, Ambasada Federacji Rosyjskiej i Zarzad Zieleni majg duzo wspél-

nego” pojawit sie bfad. Monument Wdziecznosci Zotnierzom Armii Czerwonej w 1968 r. zostat przeniesiony z ronda Waszyngtona, a nie tak jak napisali-
$my, z ronda Wiatraczna. Bardzo przepraszamy.

Olga tecka, sekretarz redakcji Wiadomosci Sasiedzkich Saska Kepa”

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa — miesigcznik mieszkancéw Saskiej Kepy i okolic

Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Karol Kowalczyk, Izabela Gloskiewicz, Anna Oleksiak, Joanna Wisniewska, Olga Lecka (sekretarz redakcji).
Kontakt z redakcja: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Reklama: Artur Pawlak - tel. 884-864-592, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
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Jestesmy uczestnikiem programu
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VOUCHERY PREZENTOWE
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PAKIET REGENERACJA 199 PLN / od osoby

Masad plecdw oleiem orgamicenym Rerstin Flomian
= Hiologicny Manicure [aponaki

s Waep do sirefy Wellness 2 jedymm w Wanoowde haenem ¢ ndon mesolong wody, oz do ekskloswme)

strefy Lovel up & kampleksem sawsn, prysenicimi wrabed § Rantasyjman s
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= Leliki lamch - salmbka lub kanapla

= Flabar 0% na h.-l:l'lrrln'yhi Kaorstin Flarian
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Tree by Hileon Hioael & ferenoe Centre Warsaw The 5PA T:

AGENCJA UBEZPIECZENIOWA "

Monika Chrusciniska \Fitzilﬁﬂ

ul. M. Kajki 64, 04-621 Warszawa
tel.: 502 790 542
e-mail: aninubezpieczenia@wp.pl

U nas zawrzesz polise: - L
- komunikacyjna, u I

. maj:qt!(owq, Oferujemy ubezpieczenia Firm Proama i Generali
-nazyce, oraz 11 innych Towarzystw. .
- szkolna i turystyczna, N

- dla firm. &> GENERALI Proama

Przygotujemy najlepsza cenowo oferte. Przyjdz i sprawdz. Warto!
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OGRODZENIA g
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MONTAZ*SPRZEDAZ Vita Med
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20 CH PROMENADA

tel. 884 864 592
ppgrupp@gmail.com

Czytaj Wiadomosci Sgsiedzki www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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