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fDroc{zy Sqsiedzi, z oﬁazji zﬁ[iz’qjqcycﬁ sig Swigt Wiefﬁanocnycﬁ
z‘yczymy Wam radosci w sercu i wiary W Sens z'bycia. Niech okres wielkanocn

utrzyma nasze marzenia w mocy. 1 aby nie zabrakfo nam wzajemnej, sqsiecgﬁiej zyczliwosci.
Redakcja Wiadomosci Sqsiedzkich

Drzew bez zezwolenia
wycinac na Saskiej Kepie

Chyba nikogo nie trzeba przekonywac, ze Saska Kepa to wyjat-
kowe miejsce na mapie prawobrzeznej Warszawy. W znacznej cze-
4ci tego terenu zachowata sie willowa zabudowa miedzywojenna,
mnostwo tu zieleni oraz urokliwych kawiarni i restauracji. Saska
Kepa chetnie wybierana byta przez artystéw jako przestrzen do zy-
cia i tworzenia, sama Agnieszka Osiecka napisata o niej we wszyst-
kim znanej piosence ,Matgoska” Trudno wiec wyobrazi¢ sobie, ze
gdy przyjdzie maj, Saska Kepa nie bedzie pachniata, a zgodnie
z obowiazujaca ustawa Szyszki, umozliwiajacg swobodng wycinke
drzew, takie zagrozenie sie pojawito...

Decyzjg wojewddzkiego konserwatora zabytkéw nr 942 z 2
kwietnia 1979 roku obszar ograniczony ulicami Wat Miedzeszynski,
al. Waszyngtona, Saska, Zwyciezcow, Paryska i Ateriska jest objety
nadzorem konserwatorskim. Dlatego na ww. terenie prawo Szyszki
Jhie dziata’, a kazda wycinka drzew i krzewdw wymaga zezwolenia
wojewodzkiego konserwatora zabytkdw.

Joanna Wisniewska

_IS8N 2299-8268

Sposob na idealng letnig sylwetke? Jest prostszy, niz sie wydaje!

Lato zbliza sie wielkimi krokami. To ostatnia chwila, aby zawalczy¢ o ideal-
na,plazowy” forme. Aby bez wstydu i skrepowania odstoni¢ nogi, zatozy¢
ulubione sukienki, spodnice, a takze wskoczy¢ w bikini i wygladac tak, jak
sobie wymarzymy. Zasada? Prosta, lecz ciezka do wdrozenia. Jednak zdecy-
dowanie warta uwagi.

Po pierwsze dieta. To 70% sukcesu. Nie ktamat ten, kto mowit, ze sylwetke
robi sie w kuchni. Brak czasu na gotowanie to jedynie wymowki powtarzane
co roku. Przygotowanie positkéw wcale nie wymaga tak wiele czasu, jak moze
sie wydawac.

Po drugie trening. Nie musi by¢ na sitowni. Wystarczy wybrac ten rodzaj aktyw-
nosci, ktory naprawde sprawia przyjemnosc i daje satysfakcje. Bieganie? Fitness?
Jazda na rolkach czy na rowerze. Zumba, pilates, skakanie na trampolinach

czy nawet szybki i energiczny marsz. Kwestie:,nie chce mi sie”,,nie mam sity” itp.
itd. to tylko preteksty. Satysfakcja po odbytym treningu? Bezcennal!

Idealnym uzupetnieniem treningdw i diety beda zabiegi z uzyciem LASER SHAPE,
ktéry zredukuje niechciany cellulit, rozstepy oraz tkanke ttuszczowa. Wyszczupli
i ujedrni nasze ciato. Dodatkowo zwiekszy elastycznos¢ skéry i poprawi jej spre-
zysto$¢. Swietnie sprawdzi sie dla mam, ktére chca wréci¢ do formy sprzed cigzy.
W potaczeniu z aktywnym trybem zycia oraz zbilansowana dietg pozwoli cieszyc¢
sie latem w petni.

Doktortukasz Preibisz

DERMATOLOGIA KLINICZNA
| ESTETYCZNA
KOSMETYKA MEDYCZNA

(,D PREIBISZ

TR et (]

LASER SHAPE

Innowacyjne urzadzenie,
posiadajace zintegrowany

system czterech energii (laser IPL,
radiofrekwencja, masaz prézniowy,
rolki metalowe) aplikowanych

w tym samym czasie, co zwieksza
skutecznos¢ zabiegdw.

) REDUKCJA CELLULITU

D WYSZCZUPLENIE CIAtA |
D NAPINANIE SKORY TWARZY | CIALA oy
D ZWIEKSZENIE ELASTYCZNOSCI SKORY -

Dowiedz sie wiecej, dzwoniac

(22) 126 80 00, +48 505 314 747
Zapraszamy

Preibisz skindoctors
Nowaka-Jezioranskiego 51 lok. U9
03-982 Warszawa (Goctaw/Saska Kepa)
Pon.-pt. 9:00 - 21:00, sob. 9:00-15:00

1 zabieg (40 min) - 200 zt

6 zabiegow (6 x 40 min) - 1000 zt

Oferta wazna do 31.08.2017 r.
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Z prac Rady Dzielnicy

Marcowa sesja Rady
Dzielnicy trwata ponad 11
i p6t godziny i zakonczyta
sie trzydzie$ci minut po
pétnocy. Tak dtugi czas
obrad spowodowany byt

/ h przede wszystkim wieloma
F-_X zmianami budzetowymi

oraz licznymi stanowiskami
podejmowanymi w réznorakich sprawach. Najwaz-
niejszym z nich byto stanowisko w sprawie niekon-
trolowanego wycinania drzew na terenie dzielnicy
Praga-Potudnie. Wszystko to z powodu i pod rzada-
mi nowej ustawy, ktora tylko z nazwy jest ustawa
o ochronie przyrody. W tym roku od stycznia, tj. od
momentu wejécia w Zycie ustawy, na terenie naszej
dzielnicy wyrznieto drzewa m.in. przy ul. Kobielskiej,

Co stycha¢ w Warszawie

F (o dalej z ustrojem
m.st. Warszawy?

W ostatnim tygodniu
marca w Legionowie odbyto
sie referendum, w ktérym
mieszkancy mieli mozliwos¢
wypowiedzenia sie w spra-
wie wtaczenia ich miasta
w granice m.st. Warszawy.

Chyba wszyscy byli przekonani, ze mieszkaricy
Legionowa bedg broni¢ swojej matej ojczyzny, ale
frekwencja stata pod znakiem zapytania. Dlatego
ostateczny wynik 95% przeciwko wiaczaniu w gra-
nice Warszawy przy 46-procentowej frekwencji
zaskoczyt chyba wszystkich!

Nasze wspolne sprawy

- Budowa szkoty na Godla-
wiu staneta?
Informacje o planach
budowy szkoty na Go-

ctawiu znamy od potowy

2015 roku. Ma powstac

\ przy ul. Jana Nowaka-Je-
zioranskiego vis a vis Cen-

trum Handlowego Goctaw

(Tesco). Trzykondygnacyjna podstawéwka pomie-
$ci 600 ucznidw. W planach jest boisko, hala spor-
towa i kuchnia wraz ze stotéwka. Obiekt bedzie
sasiadowac z przedszkolem dla 175 najmtodszych
mieszkaicéw Goctawia. Budowa miata ruszy¢ od
wrzesnia 2019. Czy ruszy? Goctaw czeka. Czeka
réwniez na to, aby urzednicy odpowiednio zajeli
sie tg sprawg i prawidtowo ja poprowadzili. Faktem
jest, ze dziatkowcy, walczac o swoje dziatki, ztozyli
odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego i tym samym inwestycja zostata op6z-
niona. Jak informuja media, w sprawie pojawiaja
sie watpliwosci. Czy w trakcie rozmoéw z dziat-
kowcami urzednicy i burmistrz,,potozyli na stole”
propozycje zamiennych dziatek dla dziatkowcéw

2

Arabskiej, Siennickiej, Skaryszewskiej,
Gdeckiej, Szaserdéw i Syrskiej. Jak wynika
z materiatéw przygotowanych przez Wydziat Ochro-
ny Srodowiska, w ciagu kilku tygodni biezacego roku
okoto 130 drzew zostato wycietych w catkowicie nie-
kontrolowany sposob. Niektére z tych drzew miaty
ponad dwa metry obwodu pnia. Obecnie na usu-
niecie drzewa wiasciciel nie potrzebuje zezwolenia.
Dlatego dowiadujemy sie o tym w trakcie lub juz po
fakcie samej wycinki. O wszystkich watpliwosciach
dotyczacych wycinania drzew prosze o informacje
na maila radnykowalczyk@gmail.com.

Modernizacja muszli koncertowej oraz remonty
kamienic

Jak wspomniatem, na sesji dokonano wielu
zmian w budzecie dzielnicy. Istotna z punktu wi-
dzenia mieszkanncdw Pragi-Potudnie bedzie za-
pewne informacja o przeznaczeniu kwoty 3 milio-
néw ztotych na modernizacje muszli koncertowej
w Parku Skaryszewskim.

Tak duzego sprzeciwu wobec pomy-
stow projektu ustawy metropolitalnej
autorstwa postow PiS wsrod mieszkan-
cow gmin podwarszawskich nie spodziewat sie nikt.
A chyba przede wszystkim wnioskodawcy ustawy.

Sytuacji na pewno nie zmieni takze préba kon-
sultacji spotecznych, w ktérych pytania zawieraja
z gory zatozona teze i nie spetniajg podstawowych
zasad obiektywnego badania socjologicznego.
Brak funkcjonujacych statych punktéw, gdzie
mieszkaricy moga zasiegna¢ informacji na temat
proponowanych zmian, nie tylko stwarza wrazenie,
ale daje pewno$, ze sg to konsultacje czysto for-
malne i fasadowe. Nie bedg miaty realnego wptywu
na ocene pomystu posta Sasina ani nie dostarcza
uczciwej wiedzy na temat pogladdw mieszkancow
planowanej metropolii.

z Goctawia? Nakazuje to ustawa o ro-
dzinnych ogrodach dziatkowych. Jak wiec byto?
Pisze to nie tylko jako radny, ale przede wszystkim
jako rodzic, a takze sasiad i znajomy osdb posiada-
jacych dzieci. Szkofa jest potrzebna. Szkota musi
powstac. W kazdym jednak projekcie czy sporze
(bo tak nalezy nazwac sytuacje, z ktéra mamy do
czynienia na Goctawiu) sg dwie strony. Niestety
w tym przypadku juz zwasnione. Czy pézniejsze
nazywanie dziatkowcéw per ,funkcjonariusze”
przez urzedowy portal dzielnicowy byto zasadne?
Czy jest nadal miejsce na dialog, mediacje i kom-
promis? Apeluje o to, apeluja o to rodzice i przyszli
uczniowie nowej szkoty na Goctawiu.

Zielen nasza powszednia

Mieszkancy Goctawia i Przyczotka Grochowskie-
go dtugo czekali, az prywatny whasciciel Jeziorka
Goctawskiego zadba o swoja wtasnos¢. Nie do-
czekali sie. Wzieli sprawy w swoje rece. Kilka tygo-
dni temu w dosy¢ pochmurna sobote kilka oséb
z osiedli zlokalizowanych przy rzeczonym jeziorku
posprzatato Smieci pozostawione zapewne przez
innych mieszkaricéw i gosci. Od wielu lat staram
sie jako mieszkaniec i radny interweniowac w tej
sprawie. Goctaw, ale takze i Kamionek oraz Saska

Znaczne srodki przeznaczone zostang réwniez
na kolejne modernizacje kamienic na terenie Pra-
gi-Potudnie. Najwiekszy remont przejdzie budynek
przy Grochowskiej 297. Przejdzie on gruntowny
remont wtacznie z nadbudowa pietra. Mniejsze
remonty czekajg m.in. budynki przy ul. Komorskiej
50, 58 i 60, Modrzewiowej 7, Samolotowej 2, Swie-
tostawskiej 33, Francuskiej 48, Kawczej 29.

Hale sportowe w szkotach przy Cyrklowej i Zbaraskiej

W wyniku wprowadzonych zmian budzetowych
powody do radosci moga mie¢ w szczegolnosci
uczniowie dwoch szkdt podstawowych. Pierwszg
znich jest SP nr 279 przy ulicy Cyrkowej 1, druga
Szkota Podstawowa nr 60 przy ul. Zbaraskiej 60. Obie
placéwki zyskajg wkrdtce nowoczesne hale sporto-
we o wartoéci ponad 5 min zt kazda. W tym roku za-
planowane sa prace projektowe dla obu budynkéw.
Oddania do uzytku mozna spodziewac sie w 2018 .

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Jak wykazat wynik referendum w Legionowie,
wielce prawdopodobnie jest, ze takze mieszkaricy
Warszawy moga by¢ przeciwni zmianom jej gra-
nic. Nie chcg, aby prezydenta ich miasta wybierali
mieszkarcy Zabek czy Wotomina.

Aby potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ temu przeko-
naniu, postowie Platformy Obywatelskiej wniesli
projekt ustawy, aby zmiana granic gmin i wpro-
wadzenie ustawy metropolitalnej mogty odby¢ sie
tylko i wytacznie po wezesniejszym przeprowadze-
niu referendum lokalnego. Referendum, ktérego
przeprowadzenie w stolicy zablokowat Wojewoda
Mazowiecki Zdzistaw Sipiera.

Czy postowie PiS bedg chcieli dowiedzie¢ sie,
jaki jest gtos suwerena?

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Kepa maja unikalne kanaty i zbiorniki wodne. Przy-
pomne, ze Targdwek musiat sobie sam wykopac
zalew, na Pradze-Potudnie za§ mamy to naturalnie.
Warto wiec zadac pytanie, jak wyglada sprawa dba-
tosci o tereny otwarte, a jednoczesnie prywatne. Co
do zasady czysto$¢ na nich powinien utrzymywac
wiasciciel. | znowu przypomne, ze Jeziorko Goctaw-
skie od 2002 roku jest w rekach prywatnych. Nie,
nie znaczy to, ze w gorszych. Nie znaczy to takze,
Ze nalezy na ten stan rzeczy narzekac. Nalezy by¢
moze samodzielnie zadbac o ten kawatek naszego
sasiedztwa. Edukowac nasze dzieci i wnuki, a moze
i samemu podja¢ wysitek sprzatania po sobie i nie-
frasobliwych mieszkaicach czy gosciach wypoczy-
wajacych nad Jeziorkiem. Ubywa nam terendw zie-
lonych na Pradze-Potudnie, zadbajmy o te, ktérymi
nadal mozemy sie cieszyc.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesyta-
nie pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem
kolejnych felietondw, a takze wnioskéw w zakre-
sie pracy radnego na adres: dlasocki@dariusz-
lasocki.pl.

Dariusz Lasocki
radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie
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SPRZEDAM DOMY

Powierzchnia dziatki: 400 m?
Powierzchnia domu: 177 m?

PLAN DLA ZIELENI

Mieszkancy apeluja o skuteczng ochrone
terenéw zielonych na Pradze-Potudnie

Caly sezon grzewczy warszawiacy zmagali si¢ ze
smogiem, teraz alarmuja o masowych wycinkach
drzew w calym miescie. Rozdawanie sadzonek i no-
we nasadzenia s pozyteczne, ale przyniosa efekt
dopiero za dziesiatki lat. Dlatego mieszkarcy biorg
sprawy w swoje rece i przypominaja urzednikom,
Ze przeciez jest skuteczne narzedzie do ochrony
zieleni. Tym narzedziem jest tzw. plan miejscowy.

Az czternascie réznych organizacji podpisato sie
pod apelem o uchwalenie Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego (MPZP) dla obszaru
,ogrodow dziatkowych w rejonie ulicy Kinowej". Ob-
szar wyznaczony przez al. Waszyngtona, ul. Kinowa,
al. Stanéw Zjednoczonych i Kanat Wystawowy jest
jednym z najwiekszych terenéw zielonych potozonych
w tej czesci miasta. Wedtug mieszkancéw Grochowa,
Kamionka i Saskiej Kepy przed zabudowa (i zwigzana
ztym wycinkg) uchroni¢ go moze wytacznie szybkie
uchwalenie planu dla catego tego obszaru. Szanse sg
tym wieksze, ze Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego, z ktérym musi

by¢ zgodny kazdy nowo uchwalany plan, nie dopusz-
czaw tym miejscu zabudowy i przewiduje zachowanie
wytgcznie zieleni. Studium nie ma jednak charakteru
prawa miejscowego, nie jest zatem wiazace dla inwe-
storéw i stad nacisk lokalnej spotecznosci, ktora nie
moze doczekac sie uchwalenia planu.

Przypomnijmy, ze w listopadzie 2015 Rada Warsza-
wy przyjeta uchwate o przystapieniu do sporzadzenia
planu, a na poczatku 2016 roku do planu ztozono im-
ponujaca liczbe 663 wnioskow. Niestety od tamtej pory
-z nieznanych opinii publicznej wzgledéw - plan nieja-
ko, utknat”w miejskim Biurze Architektury i Planowania
Przestrzennego. Sprawa dziwi tym bardziej, ze wspo-
mniane Studium objeto caly teren jednolitg kategorig
(tzw. ZP1), co powinno czyni¢ uchwalenie planu sto-
sunkowo prostym zadaniem. Takze Rada Dzielnicy kilku-
krotnie wzywata do szybkiego objecia wspomnianego
terenu planem. Dodatkowym argumentem za planem
jest fakt, ze pozwolitby on wydawac decyzje odmowne
w przypadku wystapienia roszczen w trybie tzw.,dekre-
tu Bieruta” A - jak powszechnie wiadomo - to wasnie
ten teren stanowi przedmiot zainteresowania réznych
podmiotéw zabiegajacych o cenne grunty.

Dlaczego nadal nie wylozono projektu planu?

Nie jest zadng tajemnicg, Ze od lat trwajq zakusy
na zabudowe ogrodéw dziatkowych. Takie sugestie

www.domy-wawer.pl

pojawiajq sie nawet w dokumentach zamawianych
przez wladze miasta. A skutecznosc¢ tzw. deweloperéw
najlepiej wida¢ po potudniowej stronie Trasy tazien-
kowskiej - tam tez jeszcze niedawno byty dziatki - moé-
wig autorzy apelu o uchwalenie planu - W ostatnich
latach tereny zielone znikajg w kazdej czesci naszej
dzielnicy. Sprzedano nawet fragment Kamionkow-
skich Btori Elekcyjnych. Czas wreszcie doprowadzic
do uchwalenia planu i raz na zawsze zagwarantowac
zielony charakter tego obszaru.

W5sréd sygnatariuszy ztozonego 28 marca wniosku
znalazto sie siedem organizacji pozarzadowych (Sto-
warzyszenie Wiatrak’, Mitosnicy Krajobrazu - Stowa-
rzyszenie Wiacicieli Lokali, Ogréd Warszawa Stowa-
rzyszenie na rzecz Krajobrazu Kulturowego, Stotecz-
ne Towarzystwo Ochrony Ptakéw, Stowarzyszenie
£ADna Kepa, Stowarzyszenie Mieszkancédw Osiedla
+Miedzynarodowa” i Stowarzyszenie Obywatelskie
Saska Kepa), cztery ogrody dziatkowe (,Energetyk-
-Gornik-Nauczyciel’, Kinowa’, ,Kolejarz" i, XXV-lecia")
oraz trzy samorzady mieszkancéw (Grochéw-Kinowa,
Kamionek i Saska Kepa). Wszyscy podkreslaja zgod-
na wspdtprace dziatkowcow z lokalng spotecznoscia,
ktora ceni atrakcyjno$c¢ dziatek zawsze otwartych dla
spacerowiczow.

Stowarzyszenie Wiatrak

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa — miesigcznik mieszkancéw Saskiej Kepy i okolic

Olga Lecka (sekretarz redakcji).
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PAMIECI CICHOCIEMNYCH

»(...) przysiegam by¢ wierny ojczyznie mej, Rzeczpospolitej Polskiej,
stac nieugiecie na strazy Jej honoru(...)".

Z roty przysiegi Cichociemnych

Liceum im. Adama Mickiewicza jest jedna z najstarszych szkét w Warszawie i moze sie poszczyci¢
nieprzecietna liczba wybitnych absolwentéw, ktorzy swoja praca i osiagnieciami daja Swiadectwo
wysokiego poziomu szkoty. Wéréd tych najwybitniejszych jest dziesieciu nieztomnych - zotierzy
Armii Krajowej, nalezacych do grupy tzw. Cichociemnych.

Cichociemni byli elitarng jednostka wojskowa do
zadan specjalnych, ktérg podczas Il wojny swiatowej
desantowano do okupowanej Polski. Spadochronia-
rze Armii Krajowej byli szkoleni w Wielkiej Brytanii,
aich zadaniem byfa organizacja ruchu oporu i wal-
ka z okupantem. Do Polski przerzucono 344 osoby,
w tym 316 Cichociemnych - w tym az dziesieciu (1)
byto wychowankami Gimnazjum Emiliana Konop-
czynskiego, przeksztatconego pdzniej w Liceum
im. Adama Mickiewicza. Wtasnie ich pamieci poswie-
cona byta uroczystos¢ odstoniecia tablicy, ktéra od-
byta sie w szkole 21 marca. Wzieli w niej udziat mie-
dzy innymi: burmistrz dzielnicy Praga-Potudnie, pan
Jarostaw Karcz; sekretarz Stowarzyszenia Wychowan-
kow, pan Jan Kalinowski oraz pan Janusz Hancke;

pan Tadeusz Roman, powstaniec warszawski; pani
Ewelina Gorecka, wnuczka Cichociemnego pptk.
Tomasza Kostucha, ps.,Bryta”; dyrektorzy zaprzyjaz-
nionych licedw; pani Zofia Idzikowska - prezes ZNP
Oddziatu Warszawa Praga-Potudnie Wawer Weso-
ta; pan Jerzy Smolinski - przewodniczacy Praskiej
Oswiatowej ,Solidarnosci”; pan Ryszard Kalkhoff
- przewodniczacy Komisji Kultury, wiadze szkoty
- pani dyrektor Marzenna Zaworska i pani wice-
dyrektor Kamila Zatuska; przedstawiciele lokalnej
prasy oraz uczniowie naszego liceum.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie wprowadzeniem
pocztéw sztandarowych: naszej szkoty i liceum im.
Emiliana Konopczyriskiego. Nastepnie gtos zabrata
pani dyrektor Marzenna Zaworska, ktéra przypo-

mniata role, jaka odegrali Cichociemni podczas
Il wojny Swiatowej, i zduma podkreslita fakt,
ze az 10 z niespetna 320 spadochroniarzy Armii
Krajowej, wysokiej klasy specjalistow wojskowych,
uczyto sie w naszym gimnazjum.

Uroczyste odstoniecie tablicy, na ktérej upa-
mietnieni zostali: Jan Nowak-Jeziorariski, Wactaw
Kobylinski, Tomasz Kostuch, Bogdan Kwiatkow-
ski, Lech tada, Jan Rézycki, Tadeusz Sokotowski,
Witold Strumpf, Wincenty Sciegienny i Bronistaw
Zelkowski, nastapito na szkolnym korytarzu. Bia-
to-czerwona szarfe, w asyscie pocztéw sztandaro-
wych, zdejmowali z tablicy powstaniec warszawski
Tadeusz Roman oraz Ewelina Gérecka, wnuczka Ci-
chociemnego, pptk. Tomasza Kostucha, ps. ,Bryta"
W dalszej czesci uroczystosci przemawiali réwniez
burmistrz dzielnicy Praga-Potudnie pan Jarostaw
Karcz i sekretarz Stowarzyszenia Wychowankéw
pan Jerzy Kalinowski. Obaj podkreslali wyjatkowa
liczbe wybitnych i zastuzonych dla Polski absol-
wentéw ,Mickiewicza".

Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie réwnie uro-
czysta cze$¢ artystyczna przygotowana przez
uczniéw. Gtéwnym punktem programu byt wspél-
ny wywiad z trzema dorostymi juz Cichociemny-

- Janem Nowakiem-Jeziorariskim, Tomaszem
Kostuchem i Janem Roézyckim - w ich role wcieli-
li sie uczniowie klas Il. Odpowiadali oni na wiele
pytan dotyczacych miedzy innymi mtodych lat
spedzonych w gimnazjum Konopczynskiego, roli
i funkdji, jaka kazdy z nich petnit w szeregach Ar-
mii Krajowej, jak wygladato ich zycie po wyzwo-
leniu spod okupacji niemieckiej, a takze jak widzg
przysztos¢ polskiego spoteczenstwa. Rozmowa
z Cichociemnymi przerywana byta wystepami
wokalnymi, recytatorskimi i tanecznymi. Mocnym
akcentem przedstawienia byt zaimprowizowany
zrzut Cichociemnych w bojowych mundurach
przy odgtosach silnikow samolotéw.

Przedstawienie zaréwno pod wzgledem arty-
stycznym, jak i realizacyjnym zostato znakomicie
przygotowane i zrobifo na wszystkich zgromadzo-
nych ogromne wrazenie.

Elzbieta Oszer

Od pewnego czasu w,Wiadomosciach Sasiedzkich” ukazuja sie artykuty
o najrézniejszych osiagnieciach harcerzy z Saskiej Kepy, ale w naszej dzielnicy

dziataja réwniez inne piony - w tym m.in. zuchy.

Potocznie méwiac, zuchy to mali harcerze. Sg to dzieci w wieku 6-9 lat (klasy
1-3 szkoty podstawowej). Spotykaja sie raz w tygodniu na zbiérkach o réznej
tematyce, jezdza na rajdy, biwaki i kolonie. Zdobywaja sprawnosci, znaczki zu-
cha oraz gwiazdki, ktére dzielnie prezentujg na swoich mundurach. Zuchowa
zabawa uczy wspdipracy, kreatywnosci oraz rozwija najrézniejsze umiejetnosci.

Po ukoniczeniu trzeciej
klasy zuch automatycz-
nie ze swojej gromady
przechodzi do druzyny
harcerskiej, w ktérej
moze sie dalej rozwijac.
Na Saskiej Kepie dzia-
fa jedna taka jednostka -
296 Warszawska Groma-
da Zuchowa, Mieszkancy

Zaczarowanej Puszczy" Nasze zbidrki odbywaja sie w srody w szkole przy ulicy
Zwyciezcéw 47 w godzinach 17-19. W celu skontaktowania sie z nami prosze
pisa¢ na maila: zaczarowanapuszcza296@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy!

pion. Basia Zawistowska
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Za oknami robi sie coraz bardziej stonecznie,
wskazane sa wiec spacery... tym bardziej, ze moga
by¢ zakonczone wizytg w PROM-ie.

Juz 11 kwietnia bedziemy gosci¢ u nas Jerzego
Stuhra, ktéry odwiedzi PROM w zwiazku z kwiet-
niowym stuchowiskiem, Teatrem Twojej Wyobraz-
ni:,Tam gdzie rosna poziomki”Ingmara Bergmana

Teatr Twajcj Wyobraini
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(godz. 17:00). Zaréwno tytut, jak i mozliwos¢ obco-
wania z mistrzem sprawiaja, ze jest to wydarzenie,
ktérego nie mozna przegapic!

Podobny charakter, bo spotkania na zywo, be-
dzie miato wydarzenie pt.,Taka zabawna niedziela
z Krzysztofem Kowalewskim” (9.04 od godz. 15:00).
W zwigzku z 80. rocznica urodzin aktora zaplano-
walismy program skfadajacy sie z projekgji filmu
+Horror w wesotych Bagniskach” w rezyserii An-
drzeja Barasinskiego (godz. 15:00, wstep wolny).
Nastepnie odbedzie sie spotkanie z Krzysztofem
Kowalewskim prowadzone przez Juliusza Cwie-
lucha, wspdtautora ksigzki pt. ,Taka zabawna nie-
dziela’, po ktérym nastapi gwézdz wieczoru, czyli
wystep artystyczny pod znanym tytutem ,Kocham
pana, Panie Sutku”z udziatem jubilata wraz z Marta
Lipinska i Andrzejem Ferencym, w rezyserii Jacka
Janczarskiego (godz. 17:00, 25 z).

Warto zwréci¢ uwage na nasze cykliczne wyda-
rzenia muzyczne. Bardziej eksperymentalng forme
przybierze,Caty ten jazz! LIVE!". W najblizszym cza-
sie wystapi u nas Eskaubei i Tomek Nowak Quartet
,Bedzie dobrze”. Jest to projekt, w ktérym nie bra-
kuje jazzu, dojrzatego i przemyslanego rapu i swo-
bodnych improwizacji (18.04, godz. 19:00).

Réwnie ciekawie zapowiada sie kwietniowa
,Muzyczna Scena Off". Po artystach takich jak Maja
Kleszcz, Pablopavo czy Raphael Rogiriski nadszedt
czas na Gabe Kulke. To posta¢ kultowa na polskiej
scenie muzyki,niebanalnej”: pianistka i charyzma-
tyczna wokalistka, nietuzinkowa kompozytorka

i autorka intrygujacych tekstéw. W jej dorobku
znalazto sie piec¢ autorskich ptyt, w tym ,ztota™
,Hat, Rabbit". Nagrodzona byta miedzy innymi
Fryderykiem” jako wokalistka roku, ,Mateuszem”
Programu lll Polskiego Radia oraz dostata nomina-
cje do,Paszportu Polityki” (25.04, godz. 19:00).

Wracamy réwniez z tangiem, poniewaz wie-
my, ilu fanéw tego tanca odwiedza PROM. Fun-
dacja Partytura oraz Formacja Tango Para Todos
zaprezentuja rozbudowany program wydarzen
zwigzanych z polskimi i argentyfskimi rytmami.
,Tangowe impresje” rozpoczng sie od koncertu
najpiekniejszych tang polskich i argentyriskich
(23.04, godz. 17:00), po ktérym nastapi lekcja pod-
stawowych krokéw tanga poprowadzona przez
profesjonalnych tancerzy tanga (godz. 18:00). Wy-
darzeniem finatowym bedzie milonga, czyli potan-
céwka w rytmie tanga (godz. 19:00).

Po miesigcu filmoéw oskarowych zwracamy sie
w strone polskich produkcji. Wyswietlimy najnow-
szy film Agnieszki Holland ,Pokot" na podstawie po-
wiesci Olgi Tokarczuk, a podczas seansu Kina Kepa
w Potudnie bedziemy kotysac sie w fotelach na pro-
jekgji filmu,Bodo’, ktdry opowiada historie stawnego
aktora Eugeniusza Bodo (25.04, godz. 12:00).

Przypominamy réwniez o naszych statych wy-
darzeniach dla najmtodszych - ,Smykach na Ke-
pie” (8.04 i 22.04, godz. 10:30) oraz Magicznych
Ogrodach Muzycznych (,12 péttonéw” 9.04 oraz
,Afryka”23.04, godz. 10:30 i 12:00).

Natalia Szelachowska

TWOJA MEODOSC”

— Swicto Saskic) Kepy
z udzialem Lady Pank!

Prace nad kolejna edycja Swieta Saskiej Kepy ida peina para. 17 marca
burmistrz dzielnicy Tomasz Kucharski powotat jedenastoosobowa rade
naszej corocznej uroczystosci.

W tym roku wydarzenie odbedzie sie pod hastem:,TWOJA MtODOSC" i roz-
pocznie sie juz o godzinie 11:30 wystepami wokalnymi na siedmiu scenach,
usytuowanych wzdtuz ulicy Francuskiej, ktéra w tym roku réwniez bedzie ga-
stronomicznym centrum imprezy. Tradycyjnie o 12:00 bedziemy mogli uczest-
niczy¢ w paradzie, po ktérej wspélnie od$piewamy piosenke ,Matgoska”.
Program imprezy, jak i wydarzenia muzyczne bedg $cisle zwigzane z historia
Saskiej Kepy. Wedtug planéw na scenie przy ulicy Obroricow wystapia mtodzi
artysci prezentujacy repertuar opatrzony hastem ,Saska Kepa $piewa Beatle-
sow’, a takze,Saska Kepa tariczy rock and rolla” Wisienka na muzycznym torcie
bedzie wystep kultowego polskiego zespotu Lady Pank, ktéry rozpocznie sie
0 godzinie 20:00. Wiadomo juz takze, ze wzdtuz ulicy Paryskiej bedzie mozna
podziwiac i kupi¢ prace artystow zwigzanych z nasza okolica.

Vs by
= Y

Dyrektorem artystycznym Swieta Saskiej Kepy jest Janusz Kukuta.
Olgatecka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



tekst sponsorowany

7 ﬁ‘ SASKA KEPA
ladomosa sgsiedzkie

Wiosna w gabinecie dermatologicznym

Dr Matgorzata Rylska o pielegnacji skory

Decydujemy sie na wizyte w gabinecie derma-
tologicznym, lecz zadajemy sobie pytanie — czy nie
jest juz zbyt p6zno na zabiegi poprawiajace wyglad
i jakos¢ naszej skory? Czy nie umkneta nam magiczna
granica jesieni, kiedy to powinnismy zadbac o to, by
skéra wiosng emanowata blaskiem, byta zregenero-
wana, napieta, gtadka i wypoczeta?

Gdy wybieramy sie na wiosenna — marcowg lub
kwietniowg wizyte u dermatologa, musimy zdawac
sobie sprawe z faktu, ze w zwiazku z coraz bardziej
intensywnym promieniowaniem UV nie wszystkie
zabiegi dermatologiczno-estetyczne sg wskazane. Ist-
nieje jednak cata gama dostepnych zabiegdw, ktére
mozemy bezpiecznie wykonac w okresie przedwio-
$nia i wczesnej wiosny, a nawet nieco pozniej.

Lekarz, do ktérego udamy sie na wizyte, przede
wszystkim zbada stan naszej skory, oceni ilo$ciowo
i jakosciowo znamiona, a takze dobierze skrojony na
miare” zabieg lub szereg zabiegdw, ktorymi bezpiecz-
nie wprowadzi nasza skdre w stoneczne lato.

Zacznijmy od tego, ze chcemy pokazywac nasze
ciato w coraz bardziej zwiewnych sukienkach, szor-
tach i w koszulkach z krétkim rekawem, dlatego tez
myslimy o trwatej epiladji, dzieki ktérej nie bedziemy
zmuszeni do poddawania sie bolesnym zabiegom
depilacji woskiem lub czestego uzywania maszynki.

Jezeli w ciggu okoto dwdch miesiecy nie wybie-
ramy sie na urlop w miejsce o duzej intensywnosci
nastonecznienia, mozemy bezpiecznie skorzystac
z zabiegu epilacji laserowej, o parametrach dostoso-
wanych do naszego typu skory i lokalizacji. Miejsca
mniej eksponowane, jak pachy lub bikini, mozna
bezpiecznie epilowac wiosna. Oczywiscie nie wolno
zapomniec o systematycznym nakfadaniu kremu
z filtrem, nawet na te ,ukryte” miejsca. | zastosowac
minimum miesieczng przerwe w opalaniu.

Kolejne zmiany, ktére po zimie moga by¢ nieco
bardziej nasilone, to objawy tradziku. Jezeli w okresie
jesienno-zimowym rozpoczelismy kuracje retinoida-
mi, wiosna nie jest okresem, w ktérym powinnismy
przerywac przyjmowanie tabletek lub stosowanie
kremow.

Musimy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze
opalanie sie jest bezwzglednie zabronione. Na gtowe
zakladamy modne i stylowe kapelusze lub czapeczki
z daszkiem, nosimy okulary stoneczne, za$ ekspono-
wane czesci ciata (tzw. tarasy stoneczne) smarujemy
dokfadnie preparatem z filtrem UV, jaki dla naszej ské-

| 6

Narty, snowboardy, sanki i tyzwy schowalismy w piwnicy lub na strychu, _
coraz czesciej zagladamy do przegrodek w szafie, w ktorych :
mienig sie radosnymi kolorami wiosenne i letnie ubrania. Gdy g .ﬁ ¥
spogladamy w lustro, widzimy jednak, ze stan naszej skory
na twarzy iciele nie jest az tak promienny jak nasz
nastrdj,,zasilany” coraz czesciej wpadajacymi przez

okno promieniami stonca.

ry dotknietej tradzikiem dobrat prowadzacy terapie
dermatolog. Podczas antybiotykoterapii zmian tradzi-
kowych trzymamy sie tych samych zasad.

Cho¢ mowi sie, ze storfice leczy tradzik, unikajmy
go, gdyz jesienig nastapi tzw.,,rebound’, nasilenie
objawdw tradziku, a leczenie trzeba bedzie podjac
od nowa.

Niezaleznie od wieku dostrzegamy na skérze
mniej lub bardziej nasilone przebarwienia. Czy mo-
zemy je usuwac wiosna? Tak! W trakcie przedwio$nia
plytkie, naskérkowe zmiany mozemy usunac jednym
lub dwoma zabiegami laserem Q-Switch, pamietajac
o protekgji UV i zakazie opalania.

Catoroczny zabieg redukujacy przebarwienia to
Cosmelan, zabieg ztuszczajacy chemicznie naskorek
i wprowadzajacy do gtebszych warstw skéry sub-
stancje rozjasniajace przebarwienia. Nie zapominaj-
my o preparatach z filtrem po zabiegu!

Kolejny, duzy problem to poszarzata, pozbawiona
blasku cera, a takze zwiotczata skora. | tutaj dermato-
log znajdzie rozwigzanie. Mezoterapia osoczem bo-
gatoptytkowym (stynny ,wampirzy lifting”), kwasem
hialuronowym czy tez specjalnie dobranymi koktajla-
mi moga by¢ wykonywane przez caly rok. Podobnie
zabiegi z wypetniaczami i zabieg redukcji zmarszczek
botoksem. Tutaj powinnismy unika¢ wykonywania
zabiegdw w upalne dni, ktérych jednakze wiosng nie
ma zbyt wiele.

W Klinice SaskaMed dodatkowo mozemy catorocz-
nie — zatem jak najbardziej réwniez wiosna - poddac
sie wspaniatym, innowacyjnym zabiegom relaksacji
nerwdw (np. Iwiej zmarszczki) urzgdzeniem Thermi,
ktére wykorzystujac mikroinwazyjna zasade dziatania
termicznie kontrolowanej radiofrekwencji, wykazuje
efekt oddziatywania na nerwy zblizony do toksyny
botulinowej, rezultat jednakze utrzymuje sie diuzej
i jest znacznie bardziej naturalny.

Urzadzeniem Thermi przygotujemy kompleksowo
nasze cate ciato do lata — ujedrnimy tkanke podskér-

na w sposdb matoinwazyjny i niemal bezbolesny, wy-
modelujemy sylwetke i zredukujemy cellulit. Popra-
wimy tez znaczaco napiecie skory twarzy. To zupetna
nowos¢ na rynkul W USA chwala sie efektami siostry
Kardashianki, Jennifer Aniston iinne stawy. W Klinice
SaskaMed do korica maja obowigzuja super ceny na
zabiegi Thermi. Warto zadzwoni¢ i dopytac.

Dodatkowo specjalisci w Klinice dobiorg nam inne
rewitalizujace zabiegi dopasowane idealnie do naszej
skdry, naszych potrzeb i oczekiwan, abysmy radosnie
i zwymarzong skérg i sylwetkg wkroczyli w lato.

. » LJ':AL&L

Czy istnieja zabiegi absolutnie przeciwwskazane
wiosna? Tak, dermatolog powinien bezwzglednie
informowac swoich pacjentéw o ryzyku ptynacym
ze zbytniego ,szarzowania” zabiegami medycyny
estetycznej. Nie powinnismy wykonywac gteboko
ztuszczajacych peelingdw medycznych ani tez za-
biegow laserem frakcyjnym, ingerujacych w glebsze
warstwy skory.

Pamietajmy o przedurlopowej kontroli znamion
w profesjonalnym gabinecie dermatologicznym!
W SaskaMed planujemy Wielka Letnia Akcje Kontroli
Znamion — o czym bedziemy na biezaco informo-
wac.

Nie zapominajmy, ze preparaty z filtrem SPF 50+ to
podstawa pielegnadcji skory przez caty rok, a szczegdl-
nie w okresie wiosenno-letnim.

A juz wkrétce zapraszamy wszystkich na Dzief
Piekna organizowany przez Klinike SaskaMed, ktory
odbedzie sie 8 kwietnia w godz. od 13.00 do 18.30.
Na wszystkich naszych Gosci czekaja, oprocz profe-
sjonalnych porad kosmetologicznych i dermatolo-
gicznych, wiosenne, mite niespodzianki! Zadzwon
i przyjdz do nas.

Celebruj wiosne z SaskaMed!

Klinika SaskaMed
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Spokojny Dzien Wagarowicza

Juz jest — upragniona wiosna. Chyba nikt na
nig tak dtugo nie czeka jak uczniowie, ktérzy tego
dnia korzystaja z niepisanej tradycji dnia wolnego
od szkoty. Na terenie catej Warszawy 21 marca od
wczesnych godzin porannych prowadzone byty
wzmozone dziatania prewencyjne zwigzane z bez-
pieczefstwem dzieci i mtodziezy.

Sladem lat ubiegtych Straz Miejska objeta czest-
szymi kontrolami okolice placowek oswiatowych,
a takze miejsc w przestrzeni publicznej czesto od-
wiedzanych przez dzieci i mfodziez. Przed Dniem
Wagarowicza naczelnik VI Oddziatu Terenowego

Strazy Miejskiej m.st. War-
szawy Andrzej Krysik poin-
formowat nas, ze: W akcje sq zaangazowani przede
wszystkim funkcjonariusze z patroli szkolnych.
Wspierajq ich straznicy z referatow patrolowo-inter-
wencyjnych. Patrole bedq kontrolowaty scisle wyzna-
czone rejony. Straznicy czesciej sprawdzajq wczesniej
wytypowane przez siebie miejsca, w ktérych chetnie
gromadzi sie mfodziez szkolna. Dziatania skupiajq sie
réwniez na przeciwdziataniu
sprzedazy alkoholu i papiero-
séw osobom, ktdre nie ukofczy-
fy jeszcze 18 roku zycia.

Funkcjonariusze, ktérzy
musieli podjac¢ interwencje
wzgledem dzieci i mtodziezy,
w zaleznosci od sytuacji po-
wiadamiali szkote, opiekunéw
badz policje.

21 marca na terenie Pragi-Po-
fudnie odnotowano 4 zdarzenia
z udziatem nieletnich, jedna
interwencja dotyczyta palenia
papieroséw przez osobe nielet-
nig, trzy kolejne zwiqzane byly z uchylaniem sie od
obowigzku szkolnego - poinformowata nas Jolanta
Borysewicz z Referatu Prasowego Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy.

Olga tecka

Centrum Wspomagania Pamigci

dla seniorow

Osrodek Wsparcia dla Senioréw przy ul. Walecznych 59 serdecznie zaprasza mieszkarcow naszej
dzielnicy do udziatu w treningach pamieci dla senioréw, ktére rozpoczng sie 26 kwietnia o godz.
15.00. Udziat w zajeciach jest bezptatny, wystarczy zapisac sie na zajecia pod numerem telefonu: (48)
512 238 405. Zajecia beda odbywaty sie raz na dwa tygodnie w Klubie Seniora przy ul. Walecznych 59,

wejécie D. Serdecznie zapraszamy.

Maria Jarco
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Oswajanie starosci

0d 2013 roku Fundacja Jolanty Kwasniewskiej
,Porozumienie Bez Barier” prowadzi autorski pro-
gram pn.,Oswajanie Starosci”. Najwazniejszym
zatozeniem projektu jest wymiana doswiadczen
miedzypokoleniowych poprzez nawiazanie i pro-
wadzenie dialogu. Program zacheca osoby starsze
do aktywnosci - realizowania pasji, rozwijania zain-
teresowan, a takze do dzielenia sie zinnymi umiejet-
nosciami i do$wiadczeniem.

Problemy senioréw czesto pozostaja niezauwa-
zane, zaniedbywane, spychane na margines. A prze-
ciez starzenie sie jest procesem wpisanym w naszg
egzystencje. Dotyczy kazdego z nas! Czesto jednak
Swiadomos¢ wiasnej starosci jest czyms trudnym
do zaakceptowania. Dlatego trzeba sie zmyslg o niej
oswajac. Najwczesniej - jak tylko mozna, przygotowy-
wac do tego, aby umiec czerpac z dojrzatosci radosc.
Aby wejs¢ w nig w dobrej kondycji psychicznej i fizycz-
nej — czytamy na stronie Fundacji.

0Od 2015 roku Fundacja prowadzi kampanie edu-
kacyjno-spoteczna, ktorej celem jest uwrazliwienie
spoteczeristwa na potrzeby senioréw borykajacych
sie z problemami zdrowotnymi czy materialnymi,
a takze z samotno$cia. W kampanie zaangazowat sie
ceniony aktor, Franciszek Pieczka, ktory nieodptatnie
uzyczyt swojego wizerunku. Fundacja wyproduko-
wata m.in. spot edukacyjny, ktéry moga Paristwo
obejrze¢ na naszej stronie pod adresem: http://
www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/10466.

W roku 2016 kampanie ,Oswajanie Starosci” ob-
jefa honorowym patronatem Prezydent Miasta Sto-
tecznego Warszawy.

Zachecamy takze do darmowego rozliczania po-
datku za pomoca programu PITax.pl dostepnego na
stronie https://fpbb.pl/1-procent-2017/ i przekaza-
nia Fundacji 1% na realizacje programu,Oswajanie
Starodci”.

Wiecej informacji na stronie:https:/fpbb.pl/.

Joanna Wisniewska

Kiedy mozemy skorzystac z przedawnienia roszczenia?

Niejednokrotnie banki czy firmy windykacyjne
dochodzg zapfaty roszczen, ktdrych termin wy-
magalnosci (termin zapfaty) upfynaf wiele lat te-
mu. W jaki sposéb mozna bronic sie przed taki-
mi roszczeniami?

Zawsze nalezy dokonac oceny merytorycznej
takiego roszczenia oraz przedstawionej przez
powoda dokumentacji. Natomiast warto takze
zwrdci¢ uwage na kwestie przedawnienia do-
chodzonego roszczenia.

Istotg przedawnienia jest to, Zze po uplywie
okreslonego w przepisach czasu dfuznik moze
uchyli¢ sie od spetnienia Swiadczenia (np. zapfaty
dfugu). Przy uwzglednieniu przez sad zarzutu
przedawnienia sqd oddali powddztwo. Zgtaszajac
zarzut przedawnienia, dfuznik moze zatem uwol-
nic sie od obowigzku zapfaty sumy pieniedzy wy-
nikajacej np. z umowy pozyczki czy kredytu.

W aktualnym stanie prawnym sad rozpozna za-
rzut przedawnienia roszczenia jedynie w sytuacji
zgtoszenia takiego zarzutu przez dfuznika. W kon-
sekwengji, aby skorzysta¢ z dobrodziejstwa, jakie
niesie dfuznikowi ta instytucja, trzeba ten zarzut

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zgfosic¢ w sqdzie i zrobic to w sposéb wyrazny.
Sad nigdy w tym zakresie nie wyreczy strony
ani nawet nie pouczy o takiej mozliwosci.

Zarzut przedawnienia moze zgfosic¢ osoba,
od ktérej dochodzi sie zaptaty roszczenia ma-
jatkowego, czyli np. zapfaty za swiadczenia
telekomunikacyjne (telefon, internet), zwrotu
pozyczki, kredytu czy rat za najem mieszkania.

Ogdlne terminy przedawnienia wynosza co do
zasady 10 lat lub 3 lata dla roszczen o swiadcze-
nia okresowe oraz dla roszczer zwigzanych z pro-
wadzeniem dziafalnosci gospodarczej. Swiadcze-
nia okresowe to np. czynsz najmu, raty pozyczki
czy odsetki. Pozostafe roszczenia przedawniajg
sie po uplywie 10 lat, chyba Ze przepisy szczegdl-
ne (zwigzane z poszczegdlnymi typami umdw)
stanowig inaczej.

Teoretycznie do skorzystania z tego zarzu-
tu wystarczy stwierdzenie ,zgfaszam zarzut
przedawnienia”, przedstawione pisemnie lub
ustnie przed sadem. Niejednokrotnie zdarza
sie, ze sady wymagajq blizszego okreslenia
terminu, w jakim dane roszczenie ulegfo

przedawnieniu, co wymaga podjecia aktyw-
nosci w toku postepowania sadowego. Licze-
nie tego okresu niekiedy bywa ktopotliwe
z uwagi na koniecznos¢ okreslenia terminu
wymagalnosci roszczenia.

Istotne jest takze, aby zarzut przedawnienia
zostat zgfoszony w odpowiednim czasie, tj. wia-
sciwym ze wzgledu na tok rozpoznania sprawy.
Przepisy kodeksu postepowania cywilnego zobo-
Wwigzujg strony postepowania do wskazywania
twierdzen, dowoddw oraz zarzutow w pierwszej
moZliwej sytuacji (np. w sprzeciwie od nakazu za-
pfaty, odpowiedzi na pozew). Zgtoszenie zarzutu
przedawnienia w péZniejszym terminie moze by¢
nieskuteczne i moze zosta¢ pominiete przez sad.

Obrona w procesie sgdowym wymaga aktyw-
nosci od pozwanego. Wskazac nalezy, iz sady co
do zasady nie dziafaja za strone i skorzystanie
przez strone z przystugujacych jej praw wymaga
podjecia stosownych czynnosci procesowych.

Adwokat Wojciech Powroznik,
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S CENTT 95 m?

+ 48 m* poddasza uzytkowego gratis
ARA)D

OSIEDLE ZNAJDUJE SIE 500 METROW
0D PETLI GOCLAWSKIE) (WAWER)

BIOREZONANS

VEGA-Test
IMEDIS-Test

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto).

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem
e-mail: drobne.pragapoludnie@wiad
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

isasiedzkie.pl

- Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. Tel. 533-404-404

MONTAZ:

» kamery CCTV = anteny TV i SAT

detoksykacja|regeneracja|stymulacja odpornosci

KOMPLEKSOWE, RZETELNE USLUGI W ZAKRESIE:
MALOWANIE MIESZKAN
SPRZATANIE POSESJI (WSPOLNOTY)

diagnozai terapia

= kontrola dostgpu = domofony
www.anteny-kamery.pl OGRODY REMEDY
tel. 663-677-701 tel. 514731 889 GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ
: 1% tel. 575 777 514 | www.kuracjekomplementarne.pl
ZLOTA RACZKA NIEMIECKI

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

Czytaj ,Wiado

— MGR GERMANISTYKI -
NAUCZYCIELKA

601 34 29 92

Liceum Ogodlnoksztalicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy | i Il.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA - 450 zi
PROTEZA ELASTYCZMNA - 600 zi

DUZE DOSWIADCZENIE - CIELNIE PRIYPADKI - MOZLIWY DOJAZD DO KLIENTA

WYCINANIE
I PODCINANIE DRZEW

WYWOZ GALEZI
elN606¥808F358

GABINET LEEARSKI]

50 m*®, w pelni wyposatony.
Trakt Lubelski 275, Warszawa
kontakt: vel. 500 516 318,

mail: bellderma@gmail.com
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl



