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Nowy projekt w Mickiewiczu

W lutym grupa uczniéw z Liceum im. Adama
Mickiewicza uczestniczyta w szkoleniu w ra-
mach projektu: ,Mlodziez i Filantropia. Aktyw-
na mlodziez - zaangazowani obywatele”. Jest to
projekt edukacyjny realizowany przez Fundacje
dla Polski, skierowany do uczniow szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych. Przystapity do
niego 22 szkoty z wojewddztwa mazowieckie-
go, podlaskiego i lubelskiego, a honorowy pa-
tronat nad przedsiewzieciem objeli: Wojewoda
Mazowiecki, Podlaski i Lubelski.

Celem projektu jest ksztattowanie postaw oby-
watelskich oraz inspirowanie i aktywizowanie

mtodziezy na rzecz swiado-
mego angazowania sie w zy-
cie lokalnych spotecznosci.
Projekt ten pomaga uwierzy¢ we wiasne mozli-
wosci, wyzwala kreatywno$¢, ksztatci umiejetnosci
przydatne w dalszej edukadji i zyciu zawodowym,
a takze pozwala zaplanowac i przeprowadzi¢ wia-
sne projekty spofeczne.

Cate przedsiewziecie przebiega w kilku eta-
pach. Pierwszy to zajecia dydaktyczne, podczas
ktérych uczniowie zdobywaja wiedze na temat
filantropii i organizacji pozarzadowych, ucza sie
rozpoznawac potrzeby lokalnych spotecznoici,
ksztattuja swoje umiejetnosci komunikacji inter-
personalnej, pracy w grupie, dziatania projekto-
wego i wystgpien publicznych. Kolejny etap to
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nawigzanie wspoétpracy przez grupy projektowe
z wybranymi lokalnymi instytucjami pozarzado-
wymi oraz zapoznanie sie z ich dziatalnoscia. Zdo-
byte w ten sposéb informacje zostang wykorzy-
stane do przygotowania prezentacji opisujacych
dziatalnos¢ poznanych organizacji. Na koniec,
podczas Wielkiego Finatu, jury ztozone z nauczy-
cieli, przedstawicieli lokalnej spotecznosci oraz
instytucji publicznych oceni przygotowane przez
ucznidéw prezentacje. Zwycieski zespot otrzyma
nagrode w wysokosci 1000 zt, ktérg nastepnie
przekaze bohaterowi swojej prezentacji - lokalnej
organizacji pozarzadowe;j.

Wielki Finat projektu ,Mtodziez i Filantropia” juz
w maju...

Elzbieta Oszer

Swieto Saskiej Kepy 2017

PROM-em Kultury Saska Kepa. Motyw
przewodni wydarzenia bedzie znany nie-
bawem, pewne jest natomiast, ze w tym
roku réwniez nie zabraknie kiermaszu arty-
stycznego, w ktérym udzial wezma, lokalni
artySci i rzemies$lnicy.

Do kolejnego $wieta naszej okolicy odli-

W sobote, 27 maja w godzinach
12:00-22:00 po raz kolejny bedziemy
obchodzié¢ Swieto Saskiej Kepy! W tym
roku impreza powrdci na teren od ronda
Waszyngtona, ulice Francuska, i Paryska
do ronda Wholframa.

Nasze swieto po raz dwunasty zorga-
nizuje Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
wraz z Centrum Promocji Kultury oraz

czanie czas zaczad!

Redakcja

,Kurzajki” — niechciane pamigtki po basenie i nie tylko...

Zdarza sie, ze wracajac z ptywalni zauwazamy na swoich sto-
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pach zmiany skorne, j.akimi $q Ifurzajki. Sz.qlqne V\'/ywolyv'v’an-e - g] PREIBISZ
przez wirus HPV. Jak sie przed nim uchroni¢ i gdzie zgtosic sie i doctors
po pomoc? SASIEDZKIE
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Kurzajki, czyli brodawki wirusowe, maja posta¢ grudek o nieréwnej, szorst- & BERMATOLEGIEM

kiej powierzchni. Wystepowanie brodawek moze by¢ bolesne. S3 to zmiany
zakazne, wiec nie jest to jedynie defekt kosmetyczny.
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Do zakazenia wirysem moze dojs¢ nie tylko na basenie, w przebieralni czy i R By CHATTAOOICITLY

w szkole. Infekcje u cztonkéw rodziny takze stanowig zagrozenie. Warto
wtedy szczegdlng uwage zwrdci¢ na higiene osobista, unika¢ chodzenia
boso oraz bezposredniego kontaktu z osobg, ktéra boryka sie z kurzajkami.
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Domowe sposoby czesto okazuja sie nieskuteczne w walce z kurzajkami.
Kiedy problem zaczyna by¢ widoczny, warto od razu zgtosi¢ sie do dermato-
loga i zapobiec rozsiewowi wirusa. Lekarz dermatolog moze zaproponowac
rozne metody leczenia: farmakologiczne, tyzeczkowanie oraz wymrazanie.

W PREIBISZ skindoctors do 30 kwietnia 2017 konsultacja kurzajek dzieci

i dorostych w cenie 1 zt.
Dr tukasz Preibisz
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Lutowa sesja Rady Dziel-
nicy Praga-Potudnie to
przede wszystkim zmiany
w budzecie dzielnicy. Wie-
loletnia Prognoza Finanso-
wa, bo tak nazywa sie fa-

A chowo dokument, ktory jest
| ...h spisem wszystkich pozycji
inwestycyjnych dzielnicy,
zostata w lutym uzupetniona o bardzo interesujace
z punku widzenia mieszkarcéw pozycje.
Przebudowana zostanie ul. Kobielska na odcin-
ku od Wiatracznej do Garwolinskiej. Ten rejon Gro-
chowa ma powazne problemy z parkowaniem,
dlatego przy wykonaniu projektu przebudowy
projektanci musza zwrdcic szczegdlng uwage na
odpowiednig ilos¢ miejsc do pakownia. Kolejng
ulica, ktdra czeka przebudowa, jest ulica Deblin-
ska. Obecnie ta ulica wykonana jest z ptyt i nie

Nasze wspolne sprawy

wiekszy plac budowy

L" .
‘ w Warszawie. Powstaja

nowe bloki, a nawet cate osiedla na kilkaset czy
kilka tysiecy mieszkan. Niestety prace budow-
lane nie zawsze postepuja zgodnie z prawem.
Z sytuacja taka mielismy niestety do czynienia na
Saskiej Kepie. W potowie stycznia mieszkancy tej
czesci dzielnicy zaalarmowali o zrzucie wody do
Kanatu Wystawowego w okolicach ul. Zwyciez-
cow. Od kierownika budowy dowiedziatem sig, ze
posiada wszelkie zezwolenia i jednoczesnie ze sa
to tylko wody gruntowe. Te informacje przekaza-
tem mieszkaricom. Niestety, jak sie okazato okoto
3 tygodni pdzniej, nie byta to prawda. Aktywni
mieszkanicy Saskiej Kepy przygladali sie zrzutowi
wody i stwierdzili (co potwierdzity zdjecia wykona-
ne z wysokosci), ze do Kanatu Wystawowego wraz
zwoda dostaty sie materiaty budowlane. Na dnie
Kanatu widoczna byta i zapewne nadal jest duza
plama w kolorze rdzawego brazu. Kolejny przy-
padek ujawnili mieszkaricy na kanale Nowa Ulga

Nielegalne zrzuty

wody do Kanatu

Wystawowego

i Goctawskiego?
Praga-Potudnie to naj-

Z prac Rady Dzielnicy posiada chodnikéw. Remont, ktéry za-

planowany jest na przyszly rok, ucieszy
szczegblnie mieszkaricéw Witolina. W tym roku,
0 czym juz wspominatem, zostanie przeprowa-
dzona przebudowa ulicy Zagdjskiej na odcinku
od Majdanskiej do tukowskiej.

Nowym zadaniem inwestycyjnym bedzie bu-
dowa hali sportowej przy Szkole Podstawowej
nr 60 przy ul. Zbaraskiej. Modernizacji doczeka
sie réwniez plac zabaw dla dzieci w najwiekszej
dzielnicowej szkole podstawowej nr 312 przy
ul. Uminskiego. W tym roku planowana jest réw-
niez realizacja drugiego etapu budowy stadionu
lekkoatletycznego w Technikum £acznosci.

Dodatkowo radni zawnioskowali do Rady War-
szawy o nadanie nazwy dwém rondom zlokalizo-
wanym na granicy Goctawia i Przyczétka Grochow-
skiego. Pierwsze z nich, u zbiegu ulic Kompasowej
i Poligonowej, ma nosi¢ imie ppor. Antoniego Wo-
dynskiego ps.,Odyniec’, drugie, u zbiegu Jana No-
waka-Jezioranskiego i Kapelanéw Armii Krajowej,

(przynaleznym do dzielnicy Wawer) oraz
w poblizu jeziorka Balaton. Jedyne, co
w takiej sytuacji mozemy zrobi¢, to sygnalizowac
i pilnie wnosic¢ o interwencje do Urzedu Dzielni-
cy na Grochowskiej, jak rdwniez do Urzedu m.st.
Warszawy. Ekosystem, jaki istnieje i jaki przeciez
nadal broni sie przed cywilizacjg na Goctawiu,
musi by¢ przez nas chroniony, takze dla nowych
mieszkancéw, dla ktérych bloki wtasnie powstaja.
Wielu bowiem z nich zdecydowato sie na Prage-
-Potudnie wiasnie dlatego, ze jest zielona, przeci-
naj jg kanaty i posiada malownicze jeziorka. Jak
poinformowat Burmistrz Pragi-Potudnie 22 lutego
,Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego
w dniu 3 lutego wstrzymat roboty budowlane na
Zwyciezcdw a m.st. Warszawa wytoczyto powodz-
two o ochrone posiadania (w zakresie naruszenia
tego prawa do Kanatku Wystawowego) z wnio-
skiem o (...) zaprzestanie pompowania wody”
do Kanatku. Czy skutecznie, czas pokaze. Wypada
miec nadzieje, ze wtadza w takich momentach po-
kaze, jak dotkliwa moze by¢ sankcja za niszczenie
$rodowiska naturalnego.

Czy Grochdéw i Goctaw potrzebuja no-
wych publicznych przychodni zdrowia?

Prywatna wizyta u lekarza specjalisty to koszt
od 100 do 200 zt. Nie sta¢ na to nie tylko pracu-

imie ppor. Danuty Siedzikéwny ps. ,Inka". Nalezy
podkresli¢, iz Rada Dzielnicy posiada tylko kompe-
tencje do wysuwania oraz opiniowania wnioskéw
w sprawach dotyczacych nazewnictwa ulic, placow
czy rond. Kompetencje do nadania tym miejscom
nazw posiada wyfacznie Rada Warszawy.
Na koniec obrad sesji radni przyjeli stanowisko
w sprawie projektu ustawy o zmianie ustroju m.st.
Warszawy. Projektu, ktory jak szybko pojawit sie
w sejmie, tak szybko zostat schowany do szuflady.
W gtéwnej mierze z powodu krytyki, jaka skiero-
wana zostafa pod adresem jego, jak i autoréw. Na-
turalnie dyskusja na temat ustroju m.st. Warszawy
jest konieczna. Jednak odgérne narzucanie pota-
czenia Warszawy i 32 okolicznych gmin w blizej
nie okreslony twor to zdecydowanie nie jest do-
bry pomyst. Projekt ustawy wywotat sprzeciw nie
tylko wtadz Warszawy, warszawskich dzielnic, ale
przede wszystkim samych warszawiakéw, a takze
mieszkancow i wiodarzy okolicznych gmin.
Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

jacych i zarabiajacych $rednia krajowa, ale przede
wszystkim nie stac tych starszych i schorowanych.
Wraz z radnym z Grochowa Markiem Borkow-
skim zawnioskowalisSmy do Burmistrza, a za jego
posrednictwem do warszawskiego Biura Polityki
Zdrowotnej. Samodzielny Zespét Publicznych Za-
ktadéw Lecznictwa Otwartego istnieje na Pradze-
-Potudnie od 1973 r.i liczy obecnie 11 przychodni.
Te 11 przychodni ,obstuguje” prawie 200 tysiecy
mieszkaricéw dzielnicy. Ponad 60 czy nawet 70
tysiecy to sam Goctaw i niestety jedna, bardzo
prezna, ale jedna przychodnia na Abrahama 16.
W élad za wzrostem liczby mieszkaricow, ktdry jest
konsekwencja rozrostu tkanki mieszkaniowej na
Pradze-Potudnie, is¢ winno réwnolegle dostarcza-
nie ustug publicznych. Potowa z naszych podat-
kéw pozostaje w samorzadzie i Smiato mozemy
czuc sie i wspotgospodarzami dzielnicy, a takze
wymagac odpowiedniej jakosci ustug.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem ko-
lejnych felietondw, a takze wnioskéw w zakresie
pracy radnego na adres: dlasocki@dariuszla-
socki.pl.

Dariusz Lasocki
radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie

Czy na Saskiej Kepie mieszka mistrz ortografii?

25 marca odbedzie sie pierwsze w historii Dyk-
tando Warszawskie. Jestescie gotowi zmierzy¢ sie
z tekstem o stolicy, ktérego autorem jest profesor
Jerzy Bralczyk? Jesli tak, nie zwlekajcie i zgtoscie
chec uczestnictwa w nietypowej zabawie do 17
marca 2017r.

Wedtug regulaminu, ktéry znajduje sie pod
linkiem: http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/
pierwsze-dyktando-warszawskie w nietypowej
zabawie moze wzig¢ udziat kazdy, kto ma ukon-
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czone 16 lat i w dniu pisania dyktanda spetnia
chociaz jeden z nizej wymienionych warunkéw:
rozlicza podatek dochodowy od 0s6b fizycznych
w jednym z warszawskich urzedéw skarbowych
lub jest uczniem szkoty gimnazjalnej lub ponad-
gimnazjalnej, ktérego chociaz jeden rodzic rozli-
cza podatek dochodowy w Warszawie, jest osoba
bezrobotng zarejestrowana w Urzedzie Pracy
m.st. Warszawy badz jest studentem warszawskiej
uczelni wyzszej.

Dyktando odbedzie sie w Patacu Kultury i Nauki,
w Sali Starzyniskiego na IV pietrze w godzinach
14:00-17:00. Chec udziatu w ortograficznej zaba-
wie nalezy zgtosi¢ za posrednictwem formularza
internetowego dostepnego pod adresem www:
http://www.um.warszawa.pl/dyktando/. Zwyciez-
ca dyktanda otrzyma nagrode pieniezna w wyso-
kosci 5 tys. zt oraz zostanie mu nadany tytut: WAR-
SZAWSKIEGO MISTRZA ORTOGRAFII POLSKIEJ.

Zachecamy do udziatu w zabawie. Mamy na-
dzieje, ze whasnie na Saskiej Kepie mieszka mistrz

ortografii. Olga tecka
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Co stychaé¢ na Pradze-Potudnie

Referendum bedzie?

Rada m.st. Warszawy
przyjeta uchwate, w ktérej
wyznaczyta na 26 marca re-
ferendum w sprawie zmian
granic miasta. Jednak praw-
dziwym jego sensem jest
zapytanie warszawiakéw,
czy zgadzaja sie na to, aby
mieszkancy Wotomina, Zielonki czy Btonia wybie-
rali im prezydenta m.st. Warszawy! Taki wiasnie jest
prawdziwy sens wprowadzenia ustawy metropo-
litalnej posta Sasina. Warszawa obejmujaca swym
zasiegiem takze 32 gminy oscienne daje PiS wiek-
sze szanse na zwyciestwo wyborcze.

Gdy wiadze Warszawy zaczety organizowac ko-
misje i informowac o zasadach referendum, Woje-
woda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera podjat decyzje
0 wstrzymaniu przygotowan do referendum.

Nie oznacza to jednak, ze referendum nie be-
dzie. W przypadku decyzji Wojewody uchylaja-
cej uchwate Rady Warszawy decyzja ta zostanie
zaskarzona do sadu. Warszawiacy muszg miec
mozliwos¢ wypowiedzenia sie w sprawie tej fun-
damentalnej dla ustroju stolicy zmiany!
Konstytucja Europy 1831 roku na Olszynce
Grochowskiej

Po zakonczeniu oficjalnych obchodéw 186
rocznicy Bitwy pod Olszynka Grochowska pod au-
spicjami Zwiazku Artystéw Scen Polskich odbyto

sie odczytanie ,Konstytucji dla Europy
1831 roku’, traktatu napisanego kilka
godzin po bitwie przez Wojciecha Bogumita Ja-
strzebowskiego, polskiego Zotnierza bioracego
w niej udziat. Na ten czas zostata przy pomniku
powieszona flaga Unii Europejskiej. Zbulwerso-
wato to politykéw PiS nie znajacych chyba historii
tego miejsca i historii Powstania Listopadowego.

To powstanie dato szanse i mozliwos¢ wyzwo-
lenia sie wielu narodéw europejskich: Francuzéw,
Flamandéw, Walonéw, spod dyktatu Swietego
Przymierza i Rosji, ktéra byta wtedy straznikiem
Europy.

Mato sie o tym mowi i pisze, ale nasza Olszynka
byta jak Radzymin w 1920 roku. Mtodzi podchorazo-
wie podjeli decyzje o powstaniu wbrew swoim do-
wddcom, zabijajac wielu polskich generatéw, gdyz
nie chcieli by¢ czescia rosyjskiego Korpusu Ekspedy-
cyjnego, ktéry car Aleksander | szykowat, aby zdta-
wi¢ wolnosciowe aspiracje Europejczykow.

Powstanie Listopadowe dato czas na umocnienie
sie ruchéw rewolucyjnych i jednoczenie sie narodow
Europy. Powstrzymato marsz wojsk rosyjskich na za-
chod Europy! Dlatego polscy powstancy byli entuzja-
stycznie tam witani jako obroncy wspdlnych europej-
skich wartosci. Dzieki temu mieli warunki do utworze-
nia tego, co potem nazwano Wielka Emigracja!

Nowe Veturilo na Pradze-Potudnie

Juz 1 marca rusza kolejny, piaty juz sezon Veturilo
w Warszawie. Do wypozyczenia bedzie prawie 4500
roweréw w 100 nowych stacjach. Takze na Pradze-Po-
tudnie zostanie zainstalowanych 11 nowych stacji w

Powierzchnia dziatki: 400 m?
Powierzchnia domu: 177 m?

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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lokalizacjach: al. Stanéw Zjednoczonych - Miedzyna-
rodowa, Brukselska - PROM, Dwernickiego - Siennic-
ka, Dworzec Wschodni - Lubelska, Fieldorfa - Bukow-
skiego, Grochowska — Miriska, Meissnera - Fieldorfa,
Ostrobramska — Zamieniecka, Petla Goctawek, Szase-
réw - Garwoliriska, Waszyngtona - Kinowa.
Wprowadzenie na szeroka skale na terenie naszej
dzielnicy systemu wynajmu rowerdw jest mozliwe
dzieki rozbudowie sieci sciezek rowerowych. W lipcu
pojedziemy ktadka rowerowa pod mostem tazien-
kowskim, a do konca roku powinna by¢ wybudowa-
na droga dla roweréw wzdtuz al. Waszyngtona, od
ronda Wiatraczna do ronda Waszyngtona.
Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Fundagja United Way Polska zaprasza
do skorzystania z nieodptatnej profesjonalnej
pomocy prawnej.

Konsultacje przez nas oferowane moga odbyc sie
w formie bezposrednich spotkari z Klientem lub,
w wyjatkowych przypadkach, telefonicznie.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej
http://www.unitedway.pl/.
Wszystkie pytania prosimy kierowac
na adres e-mail: e.karczmarska@unitedway.pl
lub nrtel: 662 598 232.

Aleksandra Szaniawska

www.domy-wawer.pl
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Filmy oscarowe w PROM-ie Kultury

W marcu okrzyknelismy Kino Kepa kinem osca-
rowym, a to dlatego, ze bedziemy prezentowac
filmy, ktdry stanety w szranki o Nagrody Akademii
Filmowej. Przez caty miesiac bedziemy wyswietla¢
najgoretsze tytuty, ktére byty zywo dyskutowane
i ciesza sie duzym zainteresowaniem, jak,La la
land” (6 i 9 marca, g. 16:00 i 19:00), ,Jackie” (19.03,
g.19:00) czy,Toni Erdman”(8.03, g. 19:001i 28.03, g.
12:00). Na pewno warto zaplanowac sobie z wy-
przedzeniem wizyte w kinie, bo bilety rozchodza
sie jak swieze buteczkil

Dla fanéw piosenki francuskiej zapowiada sie
wspaniaty wieczér. Juz 11 marca (godz. 19:00) wy-
stapi Grazyna Skowron-Matkowska, piosenkarka
specjalizujaca sie w repertuarze francuskim i wio-
skim. Wychowana we Wioszech, od najmtodszych
lat zachwycata publiczno$¢ swym spiewem. Wyste-
powata na polskich i zagranicznych scenach, m.in.
we Wtoszech, Francji, Szwajcarii, Belgii. Artystce
bedzie towarzyszyt Janusz Tylman, kompozytor,
pianista, twdrca muzyki filmowej, teatralnej oraz
musicali. Podczas koncertu bedzie mozna po-
stuchac najwiekszych przebojow Edith Piaf, m.in.
,Lhymne a I'amour” (hymn mitosci), ,Milord”, ,La
vie en rose” czy ,Niczego nie zatuje”.

Zagraniczny gos¢ odwiedzi nas przy okazji kon-
certu pt. Sibel Kdse & Bogdan Hotownia Trio, ktory
odbedzie sie 15 marca (g. 19:00). To pochodzaca

Listy do redakciji

z Ankary znakomita wokalistka jazzowa nazywana
turecka ,First Lady of Jazz", reprezentujaca kla-
syczny styl $piewania jazzu, utrzymany w tradycji
Sary Vaughan, Carmen McRae i Shirley Horn. Sibel
Kdse zostata pierwsza laureatkg nagrody w Mie-
dzynarodowym Konkursie Wokalistow Jazzowych
w Zamosciu. Brata réwniez udziat w licznych kon-
certach, festiwalach, programach radiowych i tele-
wizyjnych. Uczestniczyta takze w wielu projektach
muzycznych, np.:,Polish All Stars Band”, ,Polish
- Turkish Jazz Connection”. Na scenie towarzyszy¢
jej beda znamienici polscy muzycy: Bogdan Ho-
townia, Wojciech Pulcyn i Tomasz Grzegorski.

Z kolei dwa dni pdzniej, bo 17.03 (g. 19:00)
przeniesiemy sie na Zielong Wyspe. Z okazji swieta
Irlandii znanego jako Dzier\ sw. Patryka bedziemy
mieli okazje zaprosi¢ naszych widzéw na koncert,
podczas ktérego zostanie przedstawiony bogaty
repertuar sktadajacy sie z tradycyjnych i wspét-
czesnych utworéw. Dodatkowa atrakcje bedzie
stanowit wystep Bridget Madden, swiatowej klasy
tancerki tafica irlandzkiego, ktéra po raz pierwszy
przyjedzie do Polski.

Na scenie Matego Teatru Kepa zaprezentuje sie
Teatr O-rety ze spektaklem pt.,Bajka o Krélewnie
Marysi i lodowej gérze”. Jest to historia na podsta-
wie twdrczosci Kornela Makuszynskiego, petna
humoru i uczaca dzieci, dlaczego nie warto poste-
powac egoistyczne i jak wiele warte sa przyjazn,

Zatrzymaj ten tramwaj

Narastaja watpliwosci dotyczace inwestycji zwa-
nej ,Tramwajem na Goctaw”. Po spotkaniu z miesz-
kancami urzednicy nabrali wody w usta i zamiast
odpowiadac na pytania, postanowili... zaatakowac
dziatkowcdw. Kontrowersyjne wpisy na Facebooku
Urzedu Dzielnicy maja na celu odsuniecie uwa-
gi mieszkancéw od niejasnosci, jakie towarzysza
planowanej inwestycji. Okazato sie, ze tramwaj na
Goctaw - choc jeszcze nie istnieje - to juz wywiera
efekt w postaci... zablokowania mozliwoéci uchwa-
lenia planu zagospodarowania.

Mija kolejny tydzien od spotkania mieszkancow
z przedstawicielami Urzedu Dzielnicy i Tramwajow
Warszawskich. Spotkanie, na ktére zaprosit bur-
mistrz Tomasz Kucharski, odbyto sie w,Jordanku”
i — jak kazde spotkanie na temat ,tramwaju na Go-
ctaw” - wzbudzito duze zainteresowanie mieszkan-
cow. Niestety okazato sie, ze urzednicy przyszli na
spotkanie nieprzygotowani — ich odpowiedzi na py-
tania nie tylko nie rozwiaty licznych watpliwosci, ale
wrecz je spotegowaty. Mieszkaricow wprowadzano
w btad nie tylko podczas wypowiedzi, ale takze roz-
dajac ulotki z... nieprawdziwym przebiegiem trasy
tramwajowej. Najwiekszym zaskoczeniem byta wy-
powiedz wiceburmistrza dzielnicy Adama Cieciury,
ktory nie potrafit wyjasnic¢ szczegotéw dotyczacych
przebiegu trasy w kontekscie przygotowywanych
dwdch planéw zagospodarowania. Okazato sie tez
- mimo zapewnien wiceburmistrza - ze do obydwu
plandéw wpisano trase tramwajowa, co w praktyce
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uniemozliwia ich uchwalenie, gdyz kazdy nowy
plan musi by¢ zgodny z obowiazujacym Studium
Uwarunkowar i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego, ktdre na terenie ogrodéw dziatko-
wych tramwaju nigdy nie przewidywato. Wzbudzito
to tym wieksze oburzenie, Ze przez cate spotkanie
urzednicy przekonywali, ze nie ma zagrozenia za-
budowa terenu dziatek, gdyz wkrdétce ma zostac
uchwalony... plan zagospodarowania.

Od tego czasu Urzad Dzielnicy - dotychczas nie-
zwykle aktywnie zabierajacy gtos w sprawie - mil-
czy. Zamiast odpowiedzie¢ na konkretne pytania
zaniepokojonych mieszkarncéw, urzednicy posta-
nowili zaatakowac... dziatkowcéw. W komunikacie
urzedu na facebookowym profilu padta sugestia,
jakoby ogrody dziatkowe byty dla spacerowiczéw
zamkniete, co jest oczywista nieprawda. Wedtug
urzednikéw na terenach zielonych jest miejsce
Jtylko dla tych, ktérzy porzuca wizje dziatek rodem
z PRL-u, ogrodzonych wysokim ptotem z brama-
mi zamykanymi dorabianym kluczem”. W domysle
zapewne dla tych, ktérzy beda biernie przygladac¢
sie zakusom na ,zagospodarowanie” terenéw zie-
lonych pod kolejne inwestycje. Najwieksze jednak
zdumienie budza argumenty, jakich uzyto w infor-
magji.,,Mieszkancy, w wiekszosci, doceniajg walory
tych terenéw zielonych, ale... | tu zmiana opinii,
dzisiaj wyraznie widoczna. Mieszkancy uwazaja, ze
obszary te, bedace przeciez wspélna wtasnoscia,
otoczone blokowiskami, powinny spetniac¢ takze

Sibel Kise

e |'|'-l.|_'.."..'.-.l Halowwed Trio

mito$¢ czy bycie wrazliwym na drugiego cztowieka
(12.03, g. 13:00). Cykl spotkan teatralnych jest re-
alizowany z budzetu partycypacyjnego dzielnicy
Praga-Potudnie, wydarzenia te sa bezptatne.

Na koniec miesiagca w cyklu naszych statych
koncertéw w ramach Muzycznej Sceny Off odbe-
dzie sie premiera nowego albumu duetu SzaZa.
Duet Pawet Szamburski i Patryk Zakrocki zaprosit
do wspétpracy przy tym projekcie Hanne Piosik,
jedna z najbardziej rozpoznawalnych wokalistek
warszawskiej nowej fali. W projekcie ,Lost Educa-
tions” artysci podejmuja watki z twdrczosci wybit-
nego amerykanskiego poety i pisarza Williama S.
Borroughsa zawarte w jego ostatniej ksiazce ,My
Educations: A Book of Dreams’, ktére staja sie pod-
stawa ich muzycznych poszukiwan. Muzyka Szam-
burskiego i Zakrockiego wytania sie jak z ksiegi
snéw Borroughsa, dajac fundament dla wokalu
charyzmatycznej Hanny Piosik (28.03, g. 19:00).

Natalia Szelachowska

role »otwartych ogroddéwg, z ktérych beda korzys-
ta¢ mieszkancy tych blokowisk. Zdaniem inter-
nautéw, na ogrodach powinno takze znalez¢ sie
miejsce na sitownie plenerowa, mate place zabaw
dla dzieci czy miejsce do gry w bule. Za oczywiste
uwazaja wytyczenie, utwardzenie i owietlenie ale-
jek na ktorych mozna potruchta¢, uprawiac nordic
walking czy zwyczajnie pospacerowac z wozkiem,
przysiadajac na faweczkach rozstawionych wzdtuz
alejek”. Oczywiscie juz dzi$ mozna bez problemu
spedzac czas na terenie ogroddw, m.in. truchtajac
i spacerujac alejkami.

Bardziej jednak interesujace jest, skad urzednicy
powzieli informacje o opiniach i ich zmianie, szcze-
gélnie ze taka teza wywotata wzburzenie mieszkan-
cow wyrazone w komentarzach pod komunikatem.
Chyba ze za opinie mieszkaricow moga postuzy¢
wypowiedzi zwigzanych z burmistrzem radnych
i podlegtych burmistrzowi urzednikéw, jak to
miato miejsce podczas ,manifestacji poparcia dla
tramwaju na Goctaw” i wspomnianego spotkania
zmieszkancami.

Ze smutkiem nalezy podkresli¢, ze aktywnos¢
urzedowego profilu na Facebooku ma charakter
wybiérczy. Bo cho¢ napastliwy wpis o ogrodach
dziatkowych byt wyjatkowo dtugi, to autorom za-
brakfo czasu na... odpowiedzi na pojawiajace sie
w komentarzach pytania mieszkaricow.

Kontakt:

1. E-mail: zatrzymajmy@gmail.com
2. Facebook: www.facebook.com/zatrzymajmy-
tentramwaj

Incjatwa ,Zatrzymaj Ten Tramwaj”

Nr 48 / Marzec 2017



& 2

Najradosniejszy weekend tego roku tuz, tuz!
IX edycja Warszawskich Dni Rodzinnych
juz17-19 marca 2017 1.
Targowek, Biatoteka, Praga

Tesknicie za wiosna? Nie macie pomystéw na rodzinne, zimowe wypady? Brakuje Wam storica?
Nie martwcie sie! Jak co roku Zwalcz Nude wraz z Miastem Stolecznym Warszawa pomoze Wam
przetrwac wiosenne przesilenie, zapraszajac na kolejna edycje Warszawskich Dni Rodzinnych.
Sprawdzcie, jakie atrakcje czekaja w Waszej okolicy!

Warszawskie Dni Rodzinne to wyjatkowy week-
end, podczas ktérego najlepsze miejskie instytucje
otwieraja swoje drzwi dla warszawskich rodzin. Co
roku na dwa weekendy (na wiosne oraz na jesieni)
zamieniamy stolice w wielki, radosny plac zabaw.
Dzieki wspotpracy z wieloma miejscami w stolicy
tworzymy wyjatkowy program animacji. Wszystko
jest otwarte, bezptatne i skierowane do rodzin:
pokazowe zajecia jezykowe, sportowe, artystycz-
ne, warsztaty dla rodzicéw, eksperymenty oraz
setki innych atrakgji jak spektakle teatralne oraz
specjalne wystawy w muzeach.

Trzeci weekend marca to dla warszawskich
rodzin trzy dni wspaniatej zabawy. Czekaja na Was
miedzy innymi: zajecia z matematyka na wesoto
przygotowane przez Matplanete i anglojezyczne

zajecia petne gier, zabaw ruchowych i muzyki
w szkotfach jezyka angielskiego Helen Doron.
Szkota jezyka angielskiego dla dzieci Archibald
Kids zorganizuje warsztaty jezykowo-plastyczne,
za$ KLOCKOWNIA warsztaty ,dookota swiata”,
gdzie dzieci beda budowac z klockéw znane bu-
dowle, np. Wieze Eiffla, Taj Mahal czy Big Bena.
Dziecieca Akademia Tworczosci zaprasza na zajecia
z robotyka RoboRobo oraz z Robo Maincraftem;
Fundacja Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy na
pokaz,Czy w morskich gtebinach mieszkaja pot-
wory?”. Na najmtodszych czekajg réwniez m.in.
zajecia z podstaw programowania, warsztaty plas-
tyczne, koszykéwka - a to tylko niektére z przy-
gotowanych zaje¢! W tym roku rekordzista w orga-
nizacji zajec jest Biatotecki Osrodek Kultury, ktory
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wiadomosci sq51edzkle

zorganizuje az 20 réznych wydarzen w kilku loka-
lizacjach! Podczas tej edycji WDR bedziecie mo-
gli bezpfatnie wejs¢ do najciekawszych muzedw,
teatrow i kin w Warszawie. Czekajg na Was zapro-
szenia m.in. do: Teatru Studio, Teatru Guliwer, kina
Muranéw, kina lluzjon oraz kina Wista na Misiowe
Poranki, do Muzeum Domkéw dla Lalek, Muzeum
POLIN czy Zamku Krélewskiego.

Dopetnieniem tego weekendu bedzie Warszaw-
ski Piknik Rodzinny 19 marca 2017 w CRS Bielany
na ul. Lindego 20 w godz. 11:00-15:00, gdzie na
warszawskie rodziny czeka moc niepowtarzal-
nych atrakgji. Podczas gdy rodzice bedg zdobywaé
wiedze i poszerza¢ horyzonty pod okiem wykwali-
fikowanych pedagogdéw, psychologéw i lekarzy, na
najmtodszych czeka mnéstwo wspaniatej zabawy.

To tylko niektdre z atrakgji, z ktérych bedzie
mozna skorzysta¢ podczas Warszawskich Dni
Rodzinnych. Pamietajcie, Ze wstep na wszystkie
zajecia jest bezptatny, po uprzednim zapisaniu
sie i zarezerwowaniu miejsca! Zapisy na zajecia
ruszajg 24 lutego 2017 r. o godzinie 10:00.

Nie moze Was zabraknac!

Wiecej informacji na:

www.warszawskiednirodzinne.pl.

Dominika Stelmach

Karta miejska dla uczniow: konkurs i jej dystrybucja!

W ubiegtym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich”
informowalismy, ze od nowego roku szkolnego
2017/2018 warszawscy uczniowie beda mogli po-
drézowac komunikacja miejska za darmo. W tym
miesigcu dzielimy sie réwnie wazna informacja.
Mianowicie dzieci uczeszczajace do stotecznych
szko6t podstawowych oraz gimnazjéw moga za-
projektowac wzdr karty miejskiej upowazniajacej
je do bezpfatnego przejazdu miejskimi srodkami
transportu. Ale czasu na zgtoszenie grafik zostato
bardzo mato! Zgtoszenia przyjmowane sa bowiem
tylko do 17 marca br.

Prace powinny przedstawia¢ Warszawe dzi$
badz Warszawe, w jakiej chcieliby zy¢ za kilka lat
dzieci i mtodziez, marzenia zwigzane z rozwojem
stolicy i jej wizje. Praca nadestana do 17 marca br.
na adres Urzedu m.st. Warszawy, Biura Marketingu
Miasta Wydziatu Nowych Mediéw, ul. Wierzbowa
9, pokoj 138, 00-950 Warszawa z dopiskiem na ko-
percie: Konkurs plastyczny -, Moja Karta Miejska”
musi by¢ wykonana jedng z wybranych technik

plastycznych: kredki, pastele, farby, tempera, pisa-
ki badz grafika, w tym komputerowa. Jak czytamy
w regulaminie zabawy plastycznej, ,zgtoszenie
pracy konkursowej polega na: wypetnieniu for-
mularza zgtoszeniowego z danymi Uczestnika,
ktérego wzor zostat okreslony w zataczniku do
niniejszego regulaminu oraz podpisaniu pracy
imieniem i nazwiskiem autora oraz wskazanie ka-
tegorii wiekowej (szkota podstawowa lub gimna-
zjum) i klasy, na odwrocie pracy”. Istotna kwestig
jest fakt, iz kazdy uczerh moze przestac tylko jedng
prace konkursowa i musi dotaczyc¢ do zgtoszenia
pisemna zgode rodzica na udziat w konkursie.
Jak kazdy konkurs, réwniez i ten zwigzany jest
z kilkoma etapami. Po zapoznaniu sie ze wszyst-
kimi pracami komisja konkursowa juz 22 marca
ogtosi propozycje projektow karty miejskiej za-
kwalifikowane do Il etapu. Bedzie to szes¢ prac
(3 w kategorii szkota podstawowa oraz 3 prace
gimnazjalistéw). Natomiast od 22 marca do 2
kwietnia odbedzie sie ogdlnodostepne gtosowa-

nie internetowe, w kt6-
rym bedziemy mogli
wybrac¢ dwa wzory kart, po jednym z kazdej ka-
tegorii. Zwyciezcéw, ktdrzy otrzymaja hulajnoge
z kaskiem oraz zestawem ochraniaczy, poznamy
najpdzniej 7 kwietnia 2017 r. Formularz zgtosze-
niowy oraz regulamin konkursu dostepne s3 na
stronie internetowej Urzedu m.st. Warszawy pod
linkiem: http://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/
uczniowie-zaprojektuj-swoj-kart-miejsk.
Uwagal Dystrybucja kart miejskich dla uczniéw

Do warszawskich szkét zostang dostarczone
whioski wraz z instrukcja, ktore po wypetnieniu i,
co wazne, dofgczeniu zdjecia ucznia, a takze okre-
$leniu czasu zakodowania karty beda przestane
Zarzadowi Transportu Miejskiego. Bardzo wazny
jest fakt, iz karty miejskie dla uczniéw szkét pod-
stawowych oraz gimnazjéw nie beda kodowane
na okres dtuzszy niz 4 lata. ZTM po przygotowaniu
kart dostarczy do szkét spersonalizowane karty
miejskie, uprawniajace do bezptatnego korzysta-
nia ze stotecznych srodkoéw transportu.

Olga tecka

Zimowisko Hufca Praga-Potudnie

W czwartek 23 lutego zakoriczylismy zimowisko
hufca zlokalizowane tym razem w Lewinie Ktodzkim.
Przez 11 dni zuchy, harcerze i harcerze starsi pozna-
wali uroki Ziemi Ktodzkiej. Przez trzy dni jezdzilismy
na nartach w Zielericu - jednym z najwiekszych
komplekséw narciarskich w Polsce. Odwiedzilismy
twierdze w Ktodzku i zwiedziliSmy jej podziemia,
czyli chodniki minerskie. Bylismy w kopalni ztota
w Ztotym Stoku, gdzie zjechaliémy podziemng
zjezdzalnia i dowiedzielismy sie, do czego stuzy ar-
szenik. Udalismy sie tez do Oséwki - podziemnego
zagadkowego miejsca, ktére nie wiadomo w jakim

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

celu zostato przez Niemcow
w czasie wojny wybudowa-
ne.Tam szlismy zalanymi podziemnymi chodnikami
na cienkich i waskich deskach. Trzeba byto bardzo
uwaza¢, zeby nie zamoczy¢ sobie butéw. W Kudo-
wie-Zdroju przeszliémy szlak ginacych zawodéw
- kazdy miat mozliwo$¢ zrobienia samemu miseczki
z prawdziwej garncarskiej gliny. Zwiedzilismy tez ka-
plice czaszek oraz muzeum zabawek w Kudowie.

W miedzyczasie mielismy tez ognisko, festi-
wal, odbyt sie konkurs kulinarny ,Master Chef”
oraz wiele gier. W tym roku zuchy i harcerze po-
magali odbi¢ port w Narwiku. Oczywiscie przez
cate zimowisko trwata rywalizacja zastepéw i

sz6stek. Najlepsza széstka zuchowa okazaty sie
dziewczynki,Wojenne Kwiatki”. Wéréd rywalizacji
zastepow starszoharcerskich i harcerskich nie mia-
ty sobie réwnych dziewczeta ze Szczepu 296 War-
szawskich Wodnych Druzyn Harcerskich i Gromad
Zuchowych ,Palmiry”.

Zimowisko sie udato, poznali$my ziemie o fas-
cynujacej historii. Mamy nadzieje, ze wrécimy
do Lewina Ktodzkiego w przysztym roku. Dzie-
ki kadrze ze szczepdw 160 i 296, ktdra zadbata
0 to, zeby ten wyjazd byt dla dzieci niezwyktym
przezyciem.

- phm. Jan Korkosz
Komendant Szczepu 160 WDHIGZ
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Zadbaj o siebie na wiosne

Gdy konczy sie zima, zewszad styszysz przekaz: bierz sie za siebie, trzeba spali¢
pozimowy ttuszczyk, by pokazac sie w wiosennych sukienkach ze szczupta, $wietna
sylwetkg" Internet i kobiece pisma zasypuja Cie propozycjami rewelacyjnych diet
odchudzajacych i forsownych treningéw, ale my nie bedziemy im wtérowac. Nie
kwestionujemy tej waznej prawdy, ze aktywnos¢ fizyczna i dobrze zbilansowana
dieta sg potrzebne, ale chcemy Ci zaproponowac cos$ innego.

Zadbaj o siebie troskliwie. Nie katuj ostabione-
go przesileniem wiosennym ciata radykalng zmia-
na diety i morderczymi treningami, lecz dostarcz
mu tego, czego potrzebuije, by pieknie¢. Przyjrzyj
sie takze, czy nie sygnalizuje Ci probleméw do
rozwigzania, ktére bagatelizujesz, bo sa proble-
mami wstydliwymi, a jako$ da sie z nimi zy¢, jakos
je ukrywac przed swiatem...

Od tych problemoéw zaczniemy. Jak pokazuja
statystyki, az 12% kobiet w wieku 30-39 lat i ponad
50% kobiet po szesc¢dziesigtce cierpi na przypa-
dtos¢ nietrzymania moczu. | 53 to z pewnoscig
dane zanizone, bo informuja tylko o ujawnionych
przypadkach, a wiele kobiet nie méwi o tym le-
karzowi, gdyz stereotypowo taki objaw kojarzony
jest ze staboscia i trudnosciami z higieng osobista.
Tymczasem im dfuzej utrzymujemy te dolegli-
wos¢ w tajemnicy, tym bardziej sie ona pogtebia.
Wyréznia sie trzy stopnie natezenia objawow:

o)
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Pierwszy stopier — podczas nagtego napiecia
powtok brzusznych nastepuje niekontrolowany
wyptyw moczu. Zdarza sie to tylko w sytuacjach,
gdy w jamie brzusznej szybko wzrasta cisnienie
- to znaczy podczas kichniecia, smiechu, kaszlu
czy dZwigniecia ciezaru.

Drugi stopiert - do wyzej wymienionych do-
chodzg objawy podczas codziennego wysitku
fizycznego (sport, podbiegniecie do autobusu,
wejscie po schodach).

Trzeci stopien — wyptyw moczu ma miejsce
niezaleznie od czynnosci. Moze pojawic sie na-
wet podczas zwyktego stania. Stan ten jest juz
najbardziej zaawansowany i niezwykle ucigzliwy,
bo wiaze sie z brakiem jakiejkolwiek przewidy-
walnosci.
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Podstawa leczenia tej przypadtosci jest znale-
zienie przyczyny, po to, aby mdc wyeliminowac
takie Zrédta jak zapalenia pecherza, choroby
kregostupa czy zaburzenia hormonalne. Pierw-
szy krok to wizyta u lekarza urologa badZ gine-
kologa. Istotny jest tu wywiad i samoobserwacja
pacjentki.

Niezaleznie od przyczyny nalezy jak najwcze-
$niej wiaczy¢ codzienne ¢wiczenia miesni dna
miednicy (tzw. ¢wiczenia Kegla). Warto zacza¢ na
toalecie. Zaciskane podczas oddawania moczu
miesnie powodujg zatrzymanie strumienia mo-
czu. Nalezy zaciskac i rozluzniac je na kilka sekund.
Cwiczenia takie powinno sie robi¢ codziennie. Sg
najskuteczniejsze, gdy ¢wiczy sie przy szeroko roz-
sunietych udach.

Czasem jednak trzeba sie uciec do metod bar-
dziej ztozonych. Moga to by¢ np. leki wptywajace
na napiecie pecherza moczowego. Stosuije sie tez
specjalne wktadki dopochwowe, ktére na zasadzie
podparcia poprawiaja trzymanie moczu. Kobie-
tom po menopauzie czesto pomaga hormonalna
terapia zastepcza lub masci estrogenowe. Najbar-
dziej inwazyjny sposéb na pokonanie problemu
to zabieg polegajacy na wszczepieniu wewnatrz
pochwy specjalnej tasmy, poprawiajacej kat cew-
kowo-moczowy. Zanim jednak podjeta zostanie
decyzja o inwazyjnym leczeniu, nalezy wzig¢ pod
uwage najnowsze osiagniecie inzynierii medycz-
nej, jakim jest radiofrekwencja, kt6rg stosuje
Klinika SaskaMed Dr KuZlik. Stuzace do leczenia
ta metoda urzadzenie ThermiVa stymuluje od-
twarzanie sie wiokien kolagenowych w okolicy
cewki moczowej, co prowadzi do jej lepszego
podparcia i zmniejszenia lub zaniku epizodow mi-
mowolnego oddawania moczu. ThermiVa stoso-
wany w Klinice SaskaMed Dr KuZlik mozna row-
niez z powodzeniem wykorzystywac do leczenia
zmian atroficznych (suchosci) w obrebie pochwy
u kobiet w wieku okoto- i postmenopauzalnym,
umozliwia niechirurgiczne zwezanie pochwy czy
zapobieganie wypadaniu narzadu rodnego.

Zabieg jest bezbolesny i nie jest do niego
potrzebne znieczulenie ani pobyt w szpitalu. Za-
Zwyczaj wystarcza jeden, by usunac albo zfago-
dzi¢ wysitkowe nietrzymanie moczu o lekkim lub
$rednim nasileniu. Pacjentka moze od razu wrdci¢
do normalnej aktywnosci seksualnej, a poprawa
nastepuje juz po dwdch tygodniach od zabiegu.

Zabiegi przy wykorzystaniu ThermiVa Saska-
Med Dr KuZlik rekomenduje jako nieinwazyjna al-
ternatywe w leczeniu wysitkowego nietrzymania
moczu, ale takze kobietom pragnacym szybko
wréci¢ do dobrej formy seksualnej po porodzie
drogami natury lub w okresie okoto- i postme-
nopauzalnym. SaskaMed jest pierwszg klinika
w Warszawie posiadajaca to urzadzenie.

DM

Ale choc to klinika, zakres jej dziatan nie koriczy
sie na leczeniu choréb. W SaskaMed znajdziemy
takze szeroki zakres zabiegow kosmetycznych,
ktdre sprawig, ze Twoje ciato stanie sie piekniejsze
na wiosne. Doskonale wyszkolony personel i naj-
nowoczesniejsze, certyfikowane urzadzenia dadza
Ci gwarancje najwyzszej jakosci i bezpieczenstwa
proponowanych ustug dla Twojej urody.

W kolejnym numerze ,Wiadomosci Sasiedz-
kich" przestawimy propozycje: depilacji laserowej,
pielegnacji twarzy oraz podologii kosmetycznej
i medycznej. Tymczasem zachecamy Panie do
skorzystania z promocji ,Dbatos¢ o strefe
intymna kobiety z SaskaMed Dr Kuzlik”.
W dniach od 1 marca do 30 czerwca 2017
SaskaMed oferuje promocyjne ceny na zabiegi
leczenia nietrzymania moczu i rewitalizacji po-
chwy. Promocja obowiazuje tylko w tych miesia-
cach, kwalifikacja po konsultacji ginekologicznej.
Pod numerem telefonu (22) 749-16-02 oraz 0so-
biscie w recepcji mozna uzyskac szczegdtowe
informacje.

Hanna Kowalska

SaskaMed Sp. z o.0.
ul. Nowaka-Jezioranskiego 48
03-982 Warszawa

Godziny otwarcia:
Pon.-pt.: 9.00-20.00
Sob.: klinika nieczynna

Kontakt:

E-mail: info@saskamed.pl
Telefony: 22 749 16 02,
2274916 08,
517034524
WWW: www.saskamed.pl
Facebook: www.facebook/saskamed
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KOD — minat rok

Praska grupa ma juz ponad rok. Rok ulicznych
dziatan, publicznych debat i towarzyskich spo-
tkan. Z tej okazji niektérzy z nas oddali sie czaro-
wi wspomnien. Dlaczego wstapili do KOD? Jak to
sie odbyto? Méwi Anna:,Grupe spotkatam po raz
pierwszy w Kici Koci. Siedzieliémy sobie z Markiem
przy piwie i kto$ powiedziat: »Zobaczcie, tam sie-
dzi KODk. Siedziato towarzystwo mieszane, bar-
dzo rozbawione i bardzo zaabsorbowane pracami
recznymi - robiliscie kotyliony. Od Izy dostatam
wizytédwke i zaproszenie do grupy. Posztam na
pierwsze spotkanie, akurat byto to spotkanie gru-
py Media. Siedziatam jak na »tureckim kazaniu.
Byta mowa o tym, ze utrzymanie namiotu jest bar-
dzo wazne (jaki namiot?), ustyszatam o jakichs »pi-
kodachg, »akcji«, »oprawcach«. Wszyscy wydawali
sie tacy strasznie madrzy, wiec na wszelki wypa-
dek sie nie odzywatam. A potem sie potoczyto...
Dyzury pod namiotem przy KPRM i przedziwne
rozmowy z ludzmi, ktérych normalnie nigdy bym
nie spotkata, pikody, akcje, narady, kotyliony, kre-

cenie filmu, podréze z konstytucja. Poczucie, ze
ciagle robie za mato, i jednoczesnie zdziwienie,
jakim cudem znajduje na to czas".

Swoje poczatki w praskiej grupie Tomasz wspo-
mina tak: ,— Rany, co za ttok o tej porze - narzekata
w autobusie 525 starsza pani. - Tylu przyzwoitych
ludzi w jednym miejscu jeszcze pani nie spotkata,
co? - zareplikowat jej sasiad, a caty autobus zare-
agowat $miechem. WysiedliSmy przy placu Na Roz-
drozu, wszyscy jechali pod Trybunat Konstytucyjny
protestowac przeciw zamachowi na te instytucje.
Wsiedli ludzie osobni, wysiadta wspélnota, ktéra
wkrdtce miata sta¢ sie KOD-em. Jeszcze nie koja-
rzylismy tej sytuacji z powiedzeniem Wtadystawa
Bartoszewskiego, ze »warto by¢ przyzwoitymc.
A potem poznali$my sie, przeszlismy - niezaleznie
od wieku - na ty. Zaczeliémy razem maszerowac,
protestowa¢, malowac plakaty, wystrzygac koty-
liony i wkurzac sie coraz potezniej na partie, ktéra
zawladneta krajem i zaczeta nam, jeden po drugim,
odbierac obywatelskie prawa i przywileje”.

Druga Anna uwaza, ze: ,Trawestujac stowa Dan-
tego, najgoretsze miejsce w piekle nalezy sie tym,

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
«ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — platne 43,05 zt (brutto).

Zamé6wienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

tel.: 505 551 652

OGLOSZENIA DROBNE  [RRRRRIRIIRIR R s

- Sprzedam bezposrednio bardzo atrakcyj-
na dziatke (ok. 2000 m2) w okolicach
Zalesia Gérnego. Dogodny dojazd. K.W.

« Ubezpieczenia majatkowe, samochodo-
we, na zycie i wszelkie inne! Zadzwon
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ktdérzy w dobie kryzysu moralnego nie robig nic.
Lubie goraco, ale nie w piekle, dlatego tez po-
stanowitam »co$ zrobi¢« i przytaczy¢ sie do KOD
najpierw na Facebooku. A Ze lubie patrze¢ w oczy
swoim rozmdéwcom, zaproponowatam spotkanie
w realu. Nie bytam jedyna w tym pomysle i tak
narodzita sie... Kicia Kocia. Dziato sie, burza mo-
zgbw, co bedziemy robi¢, po co, gdzie i kiedy. Cos
sie rodzito, wszystkim sie chciato, energia taka, ze
mozna bytoby calg dzielnice oswietlic. I nikt nie
chciat by¢ lepszy, madrzejszy, mie¢ wiecej wiadzy.
Kazdy usitowat wykorzysta¢ swoje umiejetnosci,
mozliwosci, bysmy mogli sie przeciwstawi¢ na-
wale gtupoty, agresji, ztej woli, chamstwa, wresz-
cie nienawisci, ktéra wtasnie ruszata. Méj dorosty
bratanek zapytat mnie niedtugo potem, dlaczego
wiasciwie angazuje sie w dziatania KOD. Odpo-
wiedziatam, Ze za nic nie chce straci¢ odzyskanej
nie tak dawno wolnosci - sumienia, wypowiedzi,
mysli, podrézowania. Ze nie dam sie zamkna¢ po
raz drugi w orwellowskich murach. Czy to sie uda?
Nie wiem’”.

Wojtek Muzylak

MONTAZ:

= kamery CCTV w anteny TV i SAT

= kontrola dostepu = domofony
www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 i

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotdwka lub przelewem). 501811240
OCIEPLANIE BUDYNKOW Liceum Ogodinoksztalcace \#F GABINET LEKARSKI
’ Niepubliczne nr 76 N 50 m*, w peini wyposatony.
MYCIE, MALOWANIE | w WarszawioMisaztesiu A|  Trakt Lubelski 275, Warszawa
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761 .‘,I.l kontak: tel. 500 516 318,
— E mail: bellderma@gmail.com

GITARA - NAUKA GRY ODSNIEZANIE
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz DACHOW | POSESJI
sl e PG, WYCINANIE DRZEW omeny /e

Tel. 695-622-848 B06 S0E SBE www.polinie.pl SR s

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterig, militaria

TEL: 502-011-257

P

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

\_ tel. 503 150 991

KOMPLEKSOWE, RZETELNE UStUGI W ZAKRESIE:
MALOWANIE MIESZKAN
SPRZATANIE POSESJI (WSPOLNOTY)

ZLOTA RACZKA | [eliral

PRACE OGRODNICZE, WYWOZ ZIELENI

790 55 47 46

OGRODY wrocic do zycia

TRAWNIKI

Pomoz dzieciom
wykorzystywanym seksualnie

Przekaz swéj na budowe
Centrum Pomocy Dzieciom

KRS 0000 20 44 26

www.1procent.fdds.pl
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Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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uI. Popr'awna
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OSIEDLE ZNAJDUJE SIE 500 METROW
OD PETLI GOCLAWSKIE) (WAWER)

tel.: 503 703 803

Potrzebujesz wsparcia?

Szukasz opieki dla swoich bliskich?
Zgtos sie do nas!

JESTESMY PO TO BYS
CIESZYt SIE ZYCIEM!

Wigce] szczegétiw na stronie
www.elderia.pl

Llub pod numerami tel.
22 299-55-57 @

+48 601-599-330 eldera

PRIEDSZKOLE MONTESSORT KONICZYNKA

ki raladnais 159
ZAPRASEA DETECT W WITEL 2,3 - 8 LAT (ZERcWEA)

LA FIELDSERA | LOS 8
TEL 733 -F8-0F- P00

. prracdisheds , konis FyrielFgmail. com
mw. manbersor - W con

rayjod pas takde M focebeok
hitpe S e facebook . compraederiols . kv nymia

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w

EGIVIE N1

+ 48 m? poddasza uzytkowego gratis

inwestycja zakonczona, L
gotowe do uzytkowanla E

MIESZKANIE 97 m?
Z GARAZEM | OGRODKIEM

Stan deweloperski,

i N

- Pomoc drchitekta wnetrz
Laprzy koﬂceﬂqlurzqﬂ?é'ma

Wiecej informaciji: ’rel 60‘| -31-48- 22
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Migdzylesie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



