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MIESIECZNIK MIESZKANCOW SASKIEJ KEPY | OKOLIC

PETYCJA DO PREZYDENT WARSZAWY DOT. TRASY TRAMWAJOWE)J NA GOCLAW

0Od kwietnia br. czes¢ mieszkancéw Pragi-Potudnie zbiera podpisy pod petycja do Prezy-
dent m.st. Warszawy sprzeciwiajaca sie budowie trasy tramwajowej na Goctaw biegnacej
przez tereny Rodzinnych Ogrédkéw Dziatkowych oraz réwnolegle do ciagu ulic Afrykanskiej
i Miedzynarodowej. Pomystodawcy akgji przyznaja w nadestanym do redakcji komunikacie
prasowym: Petycja jest efektem zaniedbann w komunikacji z mieszkaricami, braku transpa-
rentnosci przy podejmowaniu decyzji i niekonsekwencji w realizacji uchwalonych wczesniej

planéw i strategii.

Przeciwnicy planowanej inwestycji komunika-
cyjnej biegnacej m.in. przez rekreacyjne tereny
Saskiej Kepy w petycji do Hanny Gronkiewicz-
-Waltz przyjmuja stanowisko, iz dodanie kolejnych
linii tramwajowych na i tak juz obcigzony most
Poniatowskiego nie przyczyni sie do poprawy
sytuacji mieszkancow Goctawia, a spowoduje
utrudnienia w komunikacji dla mieszkancéw in-
nych czesci dzielnicy oraz degradacje terenéw
zielonych:historycznego Kanatu Wystawowego
i Rodzinnych Ogrédkéw Dziatkowych. Co wiecej,
w petycji zwolennicy akcji obywatelskiej ,Tram-

waj przez Wiste - nie przez dziatki” wskazuja,
iz zaproponowana trasa tramwajowa biegna-
ca przez tereny zielone przyczyni sie do zmian
kursowania autobuséw na ul. Saskiej i ul. Bora-
-Komorowskiego, a takze bedzie skutkowata
zmniejszeniem przepustowosci al. Waszyngtona
z powodu zmiany organizacji ruchu. Przy tym,
jak czytamy w petycji: W duchu konstruktywnego
dialogu proponujemy katalog jedynie niektdrych
z alternatywnych rozwiqzan, ktére mogq popra-
wic sytuacje komunikacyjng, nie dzielgc jednocze-
Snie mieszkaricow. W pismie do Prezydent Warsza-
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wy zwolennicy akcji wymieniaja siedem pomystéw
na rozwiazanie sytuacji. Wéréd propozycji znajduje
sie m.in. buspas na Wale Miedzeszyriskim z auto-
busami wyjezdzajacymi bezposrednio z petli Go-
ctaw do réznych mostéw, potaczenie autobusowe
taczace petle Goctaw z liniami tramwajowymi na
ul. Grochowskiej na wysokosci pl. Szembeka i pe-
tli na Goctawku, a takze tramwaj z Goctawia Wa-
tem MiedzeszyAskim do stacji metra Stadion
i dalej do dworca Warszawa Wschodnia.

W ramach akgji ,Tramwaj przez Wiste - nie przez
dziatki” utworzono réwniez profil na portalu spo-
tecznosciowym, ktoéry zyskat przychylnos¢ po-
nad 600 internautéw. Petycja dostepna jest m.in.
w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowej ,Mie-
dzynarodowa” (ul. Miedzynarodowa 44), kiosku
na rogu Miedzynarodowej i Zwyciezcoéw, Aptece
Przy Meksykanskiej (ul. Meksykanska 8) oraz klubie
,Orion” (ul. Egipska 7, w szatni na parterze).

Olgatecka

MELE - NIE PRZEZ DZIAER

Grafiki oraz informacje dzieki uprzejmosci osdb zwigzanych z akcjg , Tramwaj przez Wiste - nie przez dziatki”

Kurs na ulice jednokierunkowe

Wprowadzenie Strefy Ptatnego Parkowania Nie-
strzezonego to byt jeden z gtéwnych pomystéw na
usprawnienie ruchu na Saskiej Kepie, ktéra od dtuz-
szego czasu boryka sie z problemem komunikacyj-
nym i nattokiem samochodéw, czesto zaparkowa-
nych w miejscach niedozwolonych. Po analizie ruchu
i debatach z mieszkaricami, jak informuje rzecznik
Urzedu Praga-Potudnie Jerzy Gierszewski:nie podjeto
decyzji w sprawie wprowadzenia strefy ptatnego parko-
wania na Saskiej Kepie. Jednak wszystko wskazuje na
to, ze ruch w okolicy ulegnie zmianie. Urzqd zamierza
Zleci¢ opracowanie analizy, ktéra ma podpowiedziec,
jak poprawic organizacje ruchu na Saskiej Kepie. Cho-
dzi m.in. o wprowadzenie wiekszej ilosci ulic jednokie-
runkowych - dodaje rzecznik Urzedu.

Strefa Ptatnego Parkowania Niestrzezonego na
Saskiej Kepie budzita skrajne emocje. Jej ewentual-
ne wprowadzenie miafo tyle samo zwolennikéw co
przeciwnikéw. Ten fakt na uwadze majg przedstawi-
ciele lokalnej wiadzy. Jak zauwazyt Jerzy Gierszewski,
kwestia SPPN: podzielita mieszkaricéw, szczegdinie gdy
okazato sie, ze wprowadzenie tej strefy zmniejszy liczbe
legalnych miejsc do parkowania o ok. 40%.

Kazda ze stron - zwolennicy i przeciwnicy Strefy
Pfatnego Parkowania Niestrzezonego - przedstawia-

fa racjonalne argumenty. Obie spotecznosci preznie
dziataty i wcigz dziatajg na polu internetowym oraz za
posrednictwem platform spotecznosciowych przed-
stawiaja swoje stanowiska. Przeciwnicy wprowadze-
nia optat za postoj auta po ogtoszeniu tej decyzji na
oficjalnym profilu,,NIE dla Strefy Ptatnego Parkowa-
nia na Saskiej Kepie” swoja rados¢ wyrazili nastepu-
jaco: SPP nie bedzie! Idziemy w dobrym kierunku tj.
powiekszenia ilosci ulic jednokierunkowych. Natomiast
mieszkancy Saskiej Kepy, ktorzy aktywnie dziataja
w ramach spotecznosci ,Saska Kepa to nie parking’,
na ta wies¢ zareagowali bez entuzjazmu, zapowia-
dajac dalszg promocje swojego pomystu opieraja-
cego sie gtéwnie na wprowadzeniu strefy ptatnego
parkowania: W naszej ocenie ptatne parkowanie jest
w tym momencie jedynym sensownym rozwigzaniem.
Nadal bedziemy agitowac i przekonywac w tej sprawie.
Mamy nadzieje, ze nam sie uda. Przeciwnikdw prosimy
0 przedstawianie alternatywnych rozwigzan - moze
my zostaniemy przekonani do innego rozwigzania. Ale,
mowienie nie bo nie, czy teraz jest dobrze, nas nie prze-
konuje i nie przekona :) Radykalne zdarzenia bedziemy
prezentowac, a wszystkich zachecamy do zapoznania
sie zapp 19115, przez ktdrq najtatwiej zgtaszac niepra-
widfowosci.

A conatoZDM?

Jak przypomina p.o. naczelnika Wydziatu Komu-
nikacji Spotecznej Zarzadu Drég Miejskich Miko-
taj Pienkos: ZDM nie jest jednostkq decyzyjng w tej
sprawie. Decyzje o ewentualnym rozszerzeniu SPPN
podejmuje Rada Warszawy, na podstawie analizy
i rekomendacji Biura Drogownictwa i Komunikacji.
Jednak warto mie¢ na uwadze fakt, iz na jesieni
ZDM planuje przetestowac System Informacji Par-
kingowej, ktory docelowo ma by¢ pomocny dla
uzytkownikoéw smartfonéw szukajacych w central-
nej czesci stolicy wolnego miejsca parkingowego.
Pod koniec maja Zarzad Drég Miejskich ogtosit
przetarg na uruchomienie i obstuge systemu. Jego
gtéwnym zadaniem bedzie kontrolowanie poziomu
zapetnienia miejsc postojowych i w prosty sposdb
przekazywanie takiej informacji kierowcom. Testy
innowacyjnego systemu maja trwac sze$¢ miesie-
cy. Jesli mobilna aplikacja spetni swoje funkcje i
bedzie cieszyta sie popularnoscia wsréd uzytkowni-
kéw samochodéw, Zarzad Drog Miejskich w miare
mozliwosci finansowych planuje rozszerzy¢ System
Informacji Parkingowej o kolejne Strefy Platnego
Parkowania Niestrzezonego, ktdre nie znajduja sie
w centrum Warszawy.

Olga tecka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

W maju odbyly sie dwie
sesje. Pierwsza z nich byta
sesjg zwotang w trybie
nadzwyczajnym, druga -
planowana - miafa bardzo
rozbudowany  porzadek

y obrad i trwafa az trzyna-

\ a-hh $cie godzin.
Nadzwyczajna sesja poswiecona byla za-
opiniowaniu uchwaly majacej na celu nadanie
jednemu z rond znajdujacych sie na ulicy Jana
Nowka-Jezioranskiego imienia Kamili Skolimow-
skiej. Kamila Skolimowska byta wspaniatym
sportowcem: wsréd wielu nagréd, ktére otrzy-
mata w trakcie swojej kariery, nalezy wspomniec¢
o ztotym medalu olimpijskim w Sydney w 2000

roku czy srebrnym medalu Mistrzostw Europy
w Monachium w 2002 roku. Warto podkreslic,
iz Kamila Skolimowska byta mieszkanka Goctawia.
Rada Dzielnicy jednogtosnie pozytywnie zaopi-
niowata uchwate. Teraz zgodnie z procedurg
sprawg zajmie sie Rada Warszawy. Uroczystos¢ od-
stoniecia niebieskiej tabliczki Miejskiego Systemu
Informagji oficjalnie informujacej o patronce ron-
da planowana jest na przetomie czerwca i lipca.

Druga z sesji poswiecona byta w duzej mie-
rze zmianom w budzecie dzielnicy. Duze $rodki
zostaly przeznaczone na dziatalno$¢ oswiaty na
terenie dzielnicy.

Na sesji roczne sprawozdania ze swojej dzia-
talnosci prezentowaty wtadze Zakladu Gospo-
darowania Nieruchomosciami oraz Oérodka Po-
mocy Spofecznej. W zesztlym roku ZGN miedzy
innymi prowadzit na réznym etapie inwestycje
zwigzane z programem ,Ciepto sieciowe’, maja-

cym na celu podtaczenie do sieci centralnego
ogrzewania budynkéw bedacych wiasnoscia
m.st. Warszawy. Prace polegajace na przygo-
towaniu dokumentacji lub samym wykonaniu
prac remontowych w zesztym roku objety wy-
brane budynki przy ulicach: Modrzewiowe;j,
Grochowskiej i Kobielskiej. ZGN realizowat tak-
ze cze$¢ projektow wykonywanych w ramach
budzetu partycypacyjnego, m.in. remont placu
zabaw na,Skwerku Berku” przy ul. Roztuckiej.
Sprawozdanie OPS obejmowato dziatalnos¢
Osrodka za zeszty rok. Co ciekawe, poza dziatal-
noscia tradycyjnie przypisang do tej jednostki
Osrodek realizuje wydarzenia skierowane do se-
nioréw, np. prowadzenie klubéw znajdujacych
sie przy Sygietyniskiego, Walecznych i Paca.
Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Po raz pierwszy w tym
roku zostanie zorganizo-
wane wspolne $wieto naj-
wiekszych osiedli naszej
dzielnicy. Ma to zwiazek
z przypadajacg okragta,
setna rocznica przylacze-
nia terendw dzisiejszej Pra-
gi-Potudnie do Warszawy.

kowskiej 31 lok. U-1.

Czip jest wielkosci ziarenka ryzu i, jak zapewniajg weterynarze, w zaden
sposéb nie przeszkadza zwierzeciu i przede wszystkim nie powoduje reak-
cji alergicznych. Za pomocy specjalnego czytnika, ktéry posiadaja prawie
wszystkie lecznice weterynaryjne, ekopatrole Strazy Miejskiej oraz schroniska
dla bezdomnych zwierzat, mozna uzyskac informacje, kto jest wiascicielem
pupila i jak mozna sie z nim skontaktowac¢. Warto pamieta¢, ze warunkiem
skorzystania z bezpfatnej akgji jest posiadanie adresu zamieszkania na tere-
nie stolicy, okazanie dowodu tozsamosci oraz ksigzeczki zdrowia zwierzecia
(badz innego dokumentu potwierdzajacego prawo do zwierzecia), ktdre
musi mie¢ ukorczony 12 tydzier zycia. Dodatkowo w przypadku psa nale-
zy okaza¢ swiadectwo szczepienia przeciwko wsciekliznie. Co wiecej, przed

Bezptatne czipowanie trwa

W catej stolicy trwa bezptatna akcja czipowania pséw i kotéw. Urzad m.st.
Warszawy finansuje te ustuge w 38 lecznicach rozlokowanych we wszystkich
dzielnicach. Na Pradze-Potudnie z ustugi mozna skorzysta¢ w Gabinecie
Weterynaryjnym ,Centrum Zdrowia Pupila”zlokalizowanym przy ul. Kamion-

Stulecie obchodzone bedzie wspdlnie z do-
rocznym Swietem Saskiej Kepy, ale data i miejsce
sg inne niz zazwyczaj. Spotykamy sie 18-19 czerw-
ca w Parku Skaryszewskim im. I. J. Paderewskiego.
Jedng ze scen bedzie Muszla Koncertowa.

Oficjalne otwarcie swieta odbedzie sie w sobo-
te o godzinie 14:00, a gwiazda wieczoru bedzie
zesp6t SMOLIK & KEW FOX. Po raz pierwszy ozy-
je takze Muszla Koncertowa, w ktérej zobaczymy

zaczipowaniem pupila weterynarze prosza o wypetnienie w dwdch egzem-

plarzach specjalnego wniosku o wykonanie zabiegu elektronicznego ozna-
kowania kota badZ psa. Dane zwierzecia oraz jego wiasciciela wprowadzane
s do Miedzynarodowej Bazy Danych SAFE-ANIMAL.

Akcja potrwa do 15 grudnia br. lub do czasu wyczerpania srodkéw finanso-
wych. Wykaz wszystkich stotecznych lecznic weterynaryjnych, ktére realizuja
bezptatna akcje czipowania, dostepny jest na stronie internetowej: http:/

pieswwarszawie.pl/bezplatne-czipowanie/.

PRANIE

dywandéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewaciji,
mebli tapicerowanych wyeinkadrzew okien itp.
tapicerki‘samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski

tel: 791-355-566

KOSZENIE

e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

Olgatecka

MYCIE

tel. 889 416 666

biuro@interiors.ws

przede wszystkim prezentacje amatorskiego
dorobku kulturalnego artystéw z naszej dziel-
nicy. A dla dzieci w niedziele o 14:00 przedsta-
wienie,KoT w butach’.

Jak zwykle na wszystkich duzych i matych cze-
kaja przez 2 dni niezapomniane atrakcje.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

INTERIORS

REMONTY 1 WYKONCZEN1A

www.interiors.ws

ul. Cichociemnych 3/37
03-984 Warszawa

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkancow dzielnic:

Praga-Po6tnoc, Praga-Potudnie;
Targowek, Rembertow i Wesofa
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Veturilo znéw rozkrci Prag-oludnie

W maju Zarzad Drég Miejskich ogtosit przetarg
na nowego operatora miejskich roweréw. Na Pra-
dze-Potudnie powstang nowe stacje rowerowe!

Od przysztego roku w Warszawie pojawi sie do-
ktadnie 100 nowych wypozyczalni Veturilo, w tym
dziesie¢ z rowerami elektrycznymi. Dwanascie
z nich powstanie w naszej dzielnicy. Jak poin-
formowata nas rzecznik Zarzadu Drog Miejskich
Karolina Gatecka, nowe stacje zaplanowano w
nastepujacych miejscach: Fieldorfa - Jugosto-
wianska, al. Stanéw Zjednoczonych - Miedzyna-
rodowa przy skrzyzowaniu, Bora-Komorowskiego
- Jugostowianska, Paryska przy estakadzie, Wa-
szyngtona - Kinowa (przy skrzyzowaniu), Fieldor-
fa przy przystanku Bukowskiego, petla Goctawek,
Szaseréw - Garwolinska, al. Stanéw Zjednoczo-

Ostatni

budzetu

nych - Ostrobramska, Dwernickiego - Siennicka
przy przystanku Siennicka, Grochowska - Mie-
dzynarodowa przy skrzyzowaniu, Ostrobramska
- Zamieniecka przy skrzyzowaniu.

Nowe lokalizacje nie sa przypadkowe, po-
niewaz z zatozenia od przysztego roku system
Veturilo sie zmieni. Pierwsza, zasadniczg kwestia
jest fakt, iz nowe wypozyczalnie pojawig sie w
centralnych dzielnicach miasta - w Srédmiesciu,
na Pradze-Potudnie, Pradze-Pétnoc i bliskiej
Woli, czego skutkiem bedzie gestsze rozstawie-
nie stacji rowerowych (co okoto 200 metréw).
Po drugie przyjete zatozenia maja przyczynic sie
do mozliwosci rozbudowy systemu miejskiego w
miare dostepnych $rodkdw, réwniez tych dzielni-
cowych. Ponadto na stotecznych ulicach pojawia
sie rowery elektryczne,
zwiekszona  zostanie
sie¢ roweréw dla dzieci

SASKA KEPA 4y h/ 75
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Istotng kwestig jest fakt, iz zmieni sie wyglad
miejskich roweréw. Jak informuje Zarzad Drég
Miejskich, jednoslady maja zosta¢ wyposazone
wdodatkowyhamulecreczny, wyzszaiwygodniej-
szg kierownice dopasowang do 0s6b o wiekszym
wzroscie, dzwonek obrotowy wsuwany na kie-
rownice, bagaznik przedni oraz szerokie siodetko.
Co wiecej sztyca siedziska zostanie wyposazona
w podziatke, dzieki ktorej mozliwe bedzie tatwe
dostosowanie wysokosci do wzrostu danego
uzytkownika. Wypozyczenie roweru nie bedzie
wigzato sie juz z koniecznoscig korzystania ze
specjalnych terminali, gdyz na jednosladach po-
jawia sie kody QR. Terminale tez czeka moderni-
zacja. Ponadto kazdy stojak wyposazony zostanie
w diode, ktdrej celem bedzie sygnalizowanie, czy
dany rower jest sprawny.

Zarzad Drég Miejskich na oferty wykonawcow,
ktérzy chca podjac sie prowadzenia stotecznego
sytemu rowerowego, czeka do 27 czerwca br.
Nowe stacje pojawig sie 1 marca 2017 r. - poin-
formowata nas Karolina Gatecka.

partycypacyjnego 2017 oraz liczba_ miejskich Olgatecka
tandeméw.
' Glosowanie na projekty
Przez 11 dni - od 14 do 24 czerwca 2016 trwac bedzie gtosowanie na projekty do

budzetu partycypacyjnego. Kazdy mieszkaniec Warszawy bedzie mégt oddac gtos
na projekt lub projekty, ktdre jego zdaniem sa najbardziej potrzebne. W dzielnicy
Praga-Potudnie zostaty zakwalifikowane pozytywnie 153 projekty. Ktére z nich re-
alizowane beda w ramach przyznanego limitu budzetu partycypacyjnego dzielnicy
w wysokosci 2 743 000 ztotych — zadecyduja mieszkancy.

By gtos nasz byt wazny, warto zapoznac sie dokfadnie z instrukgja.

Gtosowac mozna tylko jeden raz. Jezeli oddasz gtos w kilku dzielnicach albo na rézne
sposoby (przez Internet i na karcie papierowej), system uniewazni wszystkie Twoje gtosy.

Instrukqa gtosowania krok po kroku
. Przede wszystklm nalezy podja¢ decyzje, czy chcemy gtosowac przez Internet,

(zy papierowo.

2. Wybieramy dzielnice, w ktdrej chcemy gtosowac. Jezeli dzielnica jest podzielona
na dwa poziomy: ogdlnodzielnicowy i lokalny, mozemy zagtosowac na poziomie
og6Inodzielnicowym oraz wybranym obszarze z poziomu lokalnego.

3. Zapoznajemy sie z lista projektow na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl
lub w urzedzie dzielnicy.

4. Wybieramy projekt lub projekty, na ktére chcemy oddac gtos. Koszt realizacji
wybranych projektéw nie moze przekracza¢ catkowitej dostepnej kwoty
przeznaczonej w wybranym obszarze.

5. Wpisujemy swoje dane osobowe.

6. Gtosujemy. .. |
Jesli gtosujemy przez Internet, musimy posiadac e-mail lub go zatozy¢, bowiem na ;

ten adres przyjdzie link aktywacyjny. KUPON RABAT 1
Jesli nie masz 18 lat — w gtosowaniu papierowym dotacz zgode rodzica lub opie- ] n ]

kuna prawnego na udziat w budzecie partycypacyjnym. W gtosowaniu internetowym J - 0

wystarczy uzupetnienie danych i wyrazenie zgody przez opiekuna na formularzu elek- Y

tronicznym, kt6ry pojawi sie po tym, gdy podamy swdj PESEL. NA CALY | ASORTYMEN

Jesli masz problemy z poruszaniem sig, mozesz przekaza¢ swoja karte do gtosowa- rabat liczony jest od con regulamych
nia przedstawicielowi urzedu dzielnicy. Wezesniej (do 3 czerwca) musisz zgtosic ten
zamiar koordynatorowi w dzielnicy — na Pradze-Potudnie jest to pani Anna Wojtasik,
tel. 22 44 35 389.

Uwaga!

Inaczej niz w ubiegtych latach odbywa sie gtosowanie papierowe. Jesli gtosujemy
papierowo, przynosimy wypetniong karte do gtosowania do urzedu dzielnicy osobiscie.
Karte mozna pobra¢ w urzedzie dzielnicy.

Przed oddaniem wypetnionej karty konieczne bedzie okazanie waznego dokumentu
tozsamosci. Nie ma mozliwosci przyniesienia karty w imieniu innej osoby.

Anna Oleksiak
ztonek Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjnego 2017 Dzielnicy Praga-Potudnie
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Dzien Sasiada juz wkrdtce — na Twoim podwarku!

Finat Warszawskiego Dnia Sasiada zbliza sie
wielkimi krokami. Obchody tego wydarzenia po-
trwaja od maja do czerwca w catej Warszawie. Juz
prawie 50 sgsiedztw deklaruje swoj udziat i zgta-
sza propozycje réznych interesujacych inicjatyw.
Q-Ruch Sasiedzki caty czas czeka na zgtoszenia
sasiedztw, ktore chciatyby dotaczy¢ do akgji!

Co mozna zorganizowac?

Czasami brakuje pomystu na program czy
forme sasiedzkiej inicjatywy. Tymczasem istnieje
kilka prostych i sprawdzonych sposobéw na to, jak
przyjemnie spedzi¢ czas z sasiadami. Najwazniej-
sza zasada: program Dnia Sasiada powinien by¢
ustalony wspdlnie z innymi mieszkaricami, a nie
by¢ narzucony przez samego organizatora! W tym
celu warto zrobi¢ jedno lub dwa spotkania robo-
cze, aby podyskutowac nad pomystami sasiaddw.

Najczesciej wybierang opcja jest wspdiny
poczestunek, grillowanie lub konkurs domow-
ych wypiekéw. Wspélny stét to idealny sposob na
przefamanie pierwszych lodéw i nawigzanie kon-
taktu z sgsiadami, z ktorymi wczesniej nie mielismy
okazji porozmawiac. Popularna jest réwniez or-
ganizacja minizawodéw sportowych dla oséb
w kazdym wieku, potaricdwki czy amatorskiego
koncertu. Gwarantuje to radosng atmosfere
i pomaga w otwarciu sie przed sasiadami, a takze
zaprezentowaniu pasji i umiejetnosci sgsiadow.
Sprawdzonym pomystem sa takze gry planszowe

i quizy dla starszych i mtodszych
lub wspolne dziatania tworcze,
takie jak dekorowanie podwdrka
lub stworzenie na nim przestrzeni
do czestszych spotkar sasiedzkich,
np. zasadzenie kwiatow.

Od Dnia Sasiada
do dobrego sasiedztwa

Dzierh Sasiada to nie tylko czas
dobrej zabawy, ale takze mo-
ment do dyskusji nad potrze-
bami lokalnej spotecznosci oraz
wymiany pomystéw na gospoda-
rowanie wspdlng przestrzenia. Po mito wspdlnie
spedzonym czasie przestajemy czué sie anoni-
mowi w sasiedzkim gronie i zaczynamy mie¢
poczucie wspdlnoty. Zdajemy sobie sprawe, ze
mozemy liczy¢ na mieszkafcéw z naszej okolicy,
oraz sami stajemy sie otwarci na ich problemy
i chetniej wyciagamy pomocna dfon. Przestaje-
my bac sie méwi¢ gtosno o naszych pomystach
i proponowac innym wspétdziatanie w celu
poprawy lub urozmaicenia osiedlowego Zycia.
Bardzo czesto to pojedyncze wydarzenie staje sie
inspiracjg do efektywnej aktywnosci na rzecz lo-
kalnej wspéinoty.

- Na poczqtku ludzie moze mysleli, ze nikt nie
chce sie integrowac i spotyka¢ - moéwi Marta,
ktora rozkreca inicjatywy sasiedzkie juz trzeci rok.

- Tymczasem okazato sie, ze takich oséb jest bardzo
wiele. To dodawato odwagi.

Organizacja Dnia Sasiada nie jest trudna, ale
wymaga odwagi, aby otworzy¢ sie i zaprosi¢
sasiadéw do wspdlnego $wietowania. Pozyty-
whne efekty akcji z poprzednich lat jednoznacznie
przemawiaja za tym, ze warto prébowac podjac
to wyzwanie!

Zobacz, kto $wietuje w Twojej okolicy: www.
inicjatywysasiedzkie.pl

Warszawski Dzierr Sasiada odbywa sie w ra-
mach projektu ,Warszawa Lokalnie” wspétfinan-
sowanego ze $rodkdw m.st. Warszawy.

Aleksandra Szewela
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL

Znikajace
krajobrazy

~opowies¢ przestrzenna”
Mirona Biatoszewskiego

wystawa 15.06-30.10.2016

5 MUZEUM Muzeum Warszawskiej Pragi
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muzeumpragi.pl
Partnerzy Kiiterstwo — Sinfunia

Patroni medialni

Pierwsze
Radio
Informacyjne

ettt VAR,
Boazeta [EREEIESES
Bwyborczapl  cojestgrane24

WARSZAWA

Nr 40 / Czerwiec 2016



NASZ PATRONA

? RO u PROM KULTURY SASKA KEPA

Goracy koniec sezonu

Maj okazat sie dla PROMU miesigcem obfituja-
cym w wiele wyjatkowych chwil - otworzylismy
taras, ktory, mamy nadzieje, bedzie miejscem spo-
tkan i wypoczynku naszych gosci, hucznie obcho-
dziliSmy Noc Muzedw, podczas ktérej odbywaty
sie koncerty jazzowe oraz zaprezentowaliSmy
kolejng odstone plakatéw Agnieszki Sobczynskiej,
a w ostatni weekend przez dwa dni Swigtowali-
$my Dzien Dziecka!

Cieszymy sie, ze PROM Kultury jest coraz bar-
dziej rozpoznawalnym miejscem na kulturalnej
mapie Warszawy, mamy réwniez coraz wiek-
sz grupe fanéw na naszych mediach spotecz-
nosciowych, ponad 10 tysiecy na Facebooku
(a jest w czym wybierac: Twit-
ter, Instagram i wspomniany
wczesniej FB).

W zwigzku z tym zapew-
niamy, ze réwniez w czerwcu
dzia¢ sie bedzie u nas duzo.
Standardowo juz zaplanowa-
lismy nie jedna, ale kilka ,uczt
dla ucha”; najblizszy czas ob-
rodzi w wystepy uzdolnionych
muzykéw. Nie zabraknie emo-
cji zwigzanych z nasza staty
ofertg jazzowa i zakoriczeniem
sezonu cyklu ,Caty ten jazz!'
jakiwystepdw artystow repre-

Z¥CIE: TRZY WERSIE
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zentujacych inne gatunki mu-
zyczne. Aga Zaryan, Katarzyna
Duda i Marek Bracha czy Milo
Kurtis to kilka nazwisk, ktore
7agoszCza ha haszej scenie.

W  czerwcu  bedziemy
uczestniczy¢ w  wyjatkowym
wydarzeniu. 11 czerwca na-
stapi otwarcie 25 Miedzyna-
rodowego Biennale Plakatu
w Warszawie, wraz z wernisa-
zem w PROMIE stanowigcym
cze$¢ tego wydarzenia. Wysta-

Réwniez w tym miesigcu na Sa-
skiej Kepie po raz pierwszy zostanie
przyznana Nagroda im. Bohdana
Lacherta i Jozefa Szanajcy ,Naj-
lepsza architektura Saskiej Kepy”
Celem inicjatywy bylo wybranie
najlepszej realizacji wpisujacej sie
w charakter miedzywojennej za-
budowy Saskiej Kepy. W konkursie
udziat mogty wzig¢ nowe inwesty-
cje budowlane, renowacje badz
modernizacje istniejacych obiektéw
zrealizowane w latach 2006-2015.

wa ,50/50/50" (11.06, sobota,
g. 15:00) to telegraficzna forma
zapisu, ktérej rozwinieciem sg hasta: 50 plakatéw,
50 wybitnych grafikéw, na 50-lecie Biennale.
Jubileuszowa edycja Biennale bedzie sie odby-
wac pod hastem ,Plakat: reme-
diacje”. Jak ttumacza organizato-
rzy: W ostatnich latach wiele sie
méwi na temat $mierci plakatu.
Wiszace na Scianach wydruki sa
zastepowane przez ekspresyjne
animowane obrazy, a gléwnym
zrédtem  pilnych  wiadomosci
staja sie media spofecznosciowe.
Te zjawiska nie oznaczaja jednak,
ze plakat jest skoficzony, Swiadcza
tylko o jego remediacji” Bedzie
sie mozna o tym przekonac same-
mu w miejscach wystaw: Wilano-
wie, ASP i PROMIE.

Organizatorem projektu jest Sto-
warzyszenie tadna Kepa, a finat
| edycji wraz z przekazaniem nagréd
i wieloma atrakcjami odbedzie sie 15 czerwca ($ro-
da) o godz. 18:00 w PROMIE Kultury Saska Kepa.

W Teatrze Kepa wracamy z tytutem ,Zycie: trzy
wersje” wedtug Yasminy Rezy. Komedia w rezyserii
Jerzego Schejbala zostata zrealizowana z okazji
70. urodzin artysty. Oprécz niego na scenie bedzie
mozna zobaczy¢ Olge Sawicka, Martyne Traw-
czynska i Stawomira Packa. Jest to z pozoru btaha
historia o codziennosci, zawierajaca prawde o sa-
mym cztowieku; jego stabosciach, problemach w
komunikacji z bliskimi czy radzeniu sobie z emo-
cjami. Sztuka bedzie pokazywana dwa razy: 13
i 14 czerwca (poniedziatek i wtorek) o godz. 19.00.

Nie zapomnijcie tez o naszym dachu - lezaki
juz czekaja! Taras w okresie letnim bedzie otwarty
w godzinach 10.00-21.00.

Natalia Szelachowska

2016 to rok jubileuszowy. Z okazji przyta-
czenia Saskiej Kepy, Goctawia i Grochowa do
Warszawy na przestrzeni biezacego roku re-
alizowany jest program ,100 atrakcji na 100-
-lecie”. ,Wiadomosci Sasiedzkie” maja zaszczyt
sprawowac patronat medialny nad gra miejska
organizowana przez Fundacje Zwalcz Nude.
Zachecamy do sprébowania swoich sit jako po-
szukiwacze skarbow!

Proponujemy gre miejska roztozong w czasie.
Mozecie zawsze do niej dofaczy¢, zrobi¢ przerwe
i potem kontynuowac. Gra bedzie trwata od maja
do pazdziernika. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie,
zadania sg rézne, bardziej i mniej wymagajace,
bardziej i mniej czasochfonne, dopasowane do
réznych grup wiekowych, krétko méwiac - spro-
bujcie, sami zobaczycie .

Zarys fabuly:

.8 kwietnia 1916 roku Warszawa powiekszyta
sie, dzieki przytgczeniu podmiejskich osiedli. W gra-
nicach Warszawy znalazly sie Saska Kepa, Grochéw
i Goctaw.Wtadze, ktére zdecydowaly o przytqczeniu
osiedli do stolicy, gdzies na terenie obecnej Pragi-
-Potudnie ukryty wyjqtkowy skarb. Miat on ochroni¢
dzielnice w razie niebezpieczeristwa. Od tego wyda-
rzenia mineto 100 lat.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przemierzajqc  Prage-Potudnie,
natkneliSmy sie na pewne wska-
z0wki, ktére mogq doprowadzi¢ do
skarbu...! Sg one skomplikowane, wymagajq wiedzy
na temat réznych czesci dzielnicy, historii, kultury...
Sami nie damy rady. Pomézcie nam odnalez¢ skarb
- dotqczajqc do wspaniatej zabawy!

Aby wzigc udziat w naszej zabawie, nalezy:

1. napisa¢ maila na: skarb@zwalcznude.pl, w tresci
maila podajac: imiona i nazwiska czionkéw
druzyny, wiek cztonkéw druzyny, adres mailowy
i telefon kontaktowy dowodcy druzyny (na maila
zwrotnie otrzymacie pakiet startowy gry);

LUB

2. zgfosi¢ sie do siedziby Fundacji Zwalcz Nude (ul.
Kickiego 1) wceluotrzymania pakietu startowego).
Pakiet startowy skfada sie z: Karty Poszukiwacza
Skarboéw oraz kilku pierwszych wskazéwek.
Podpowiedszi skierujg Was do kolejnych punk-

téw, animacji, warsztatow, podpowiedza, odkryja

kolejne elementy uktadanki.

Zabawa sktada sie z trzech etapow.

W pierwszym etapie do wykonania jest test
wiedzy, nawigzujacy do wybranych 30 miejsc
(obiektow), ktére znajduja sie na terenie dzielnicy.
Moga by¢ to miejsca uzytku publicznego, pomni-
ki, parki, ale réwniez restauracje, szkoty jezykowe,
sklepy, muzea, galerie. Aby zakoriczy¢ pierwszy
etap, nalezy odpowiedzie¢ poprawnie przynaj-

mniej na potowe pytan oraz odwiedzi¢ miejsca
zaznaczone gwiazdka.

Do pierwszego etapu mozecie przystapi¢ w kaz-
dej chwili (do 14 wrzesnia wiacznie) i macie 30 dni
na wykonanie zadan i dostarczenie nam mailowo
lub osobiscie do Fundacji uzupetnionej karty gry.
Karta gry musi zosta¢ nam przekazana najp6zniej
do 15 wrzeénia 2016 .

Etap drugi otwiera przed nami kolejng dawke
przygéd! Tym razem czeka na Was (do wyboru)
60 nowych, ciekawych miejsc, ktére skrywaja pew-
ne tajemnice. Aby ukoniczy¢ te cze$¢, nalezy od-
wiedzi¢ przynajmniej 30 z nich i wykona¢ zadania.
Ten etap otworzy sie w lipcu i na wykonanie zadan
bedziecie miec¢ czas do 28 wrzeénia 2016 .

Ostatni etap to ogromna zagadka... dostep do
wskazéwek otrzymaja tylko ci, ktérym udato sie
uzyska¢ odpowiednia ilo$¢ punktéw i wykazali sie
znajomoscig dzielnicy Praga-Potudnie... To jedno-
dniowa zabawa dla najlepszych.

Kto z Was wspolnie z druzyng Zwalcz Nude od-
najdzie SKARB DZIELNICY?

Dowiemy sie w pazdzierniku.

Prébe odnalezienia skarbu mozecie podja¢ sami,
zgrupa znajomych, rodzing czy przyjaciétmi:).

Zadania i fabuta poprowadza Was przez swiat
zagadek, zabawy i najciekawszych punktéw dziel-
nicy Praga-Potudnie.

Projekt jest wspdtfinansowany przez m.st. Warszawe.

Katarzyna Cabaj
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Mir” jest to druzyna o specjalnosci wodnej.
Oczywiscie nie jest tak, ze non stop zajmujemy sie
zeglarstwem (cho¢ dzieki druzynie stato sie to pasja
harcerzy). Mamy takie same ideaty, prawa czy fun-
damenty jak w druzynach ladowych, cho¢ nosimy
inne mundury i mamy troche inna obrzedowos¢
oraz dziatamy na szerszym polu niz inne druzyny.

Obecnie jesteSmy w trakcie budowy naszej flo-
tylli, ktéra na razie sktada sie z 3 tédek. Co ciekawe,
wiekszos¢ todek otrzymalismy od zyczliwych ludzi
w ramach darowizny. Jednak nie przychodza one
w stanie idealnym. Czesto wymagaja drobnych
napraw lub dopieszczenia, jedli chodzi o estety-
ke, i tu tez musimy sie wykaza¢ wiedza zeglarska,
a szczegolnie wykazuije sie bosman druzyny. Harce-
rze po szkole spotykaja sie przy Wisle, a dokfadnie
w HOW-ie (Harcerski Osrodek Wodny), gdzie do-
konuja napraw. Ponadto od czasu do czasu orga-
nizujemy biwaki Zeglarskie. Lecz zeby taki biwak
sie odbyh, potrzebni sa sternicy i wiasnie w tym
celu wachtowi oraz przyboczna zostali wystani na
kurs na patent zeglarza jachtowego. W przysztosci
chcemy, aby cata druzyna byta w mniejszym lub
wigkszym stopniu zaznajomiona z tematem zeglu-
gi $rédlgdoweyj.

Jesli interesuje cie zeglarstwo, nawigzywanie
nowych przyjazni i zdobywanie nowych umiejet-
nosci, zapraszamy w piatki o 17:30

Aleksander Wereda, lat 13

Debata w Mickiewiczu, czyli jak
uczcilismy Jubileusz 1050-lecia Chrztu Polski

W tym roku w catym kraju obchodzimy 1050-
-lecie Chrztu Paristwa Polskiego. Temu wydarzeniu
towarzysza réznego rodzaju imprezy panstwowe,
koscielne, a takze samorzadowe i szkolne. IV Li-
ceum im. Adama Mickiewicza réwniez wiaczyto sie
w obchody jubileuszu i 22 kwietnia zorganizowa-
to debate, do udziatu w ktdrej zaproszeni zostali
uczniowie z Liceum im. Powstacéw Warszawy.
Dyskusja miata charakter debaty, w ktérej braty
udziat dwa kilkuosobowe zespoty prezentujace
przeciwstawne poglady na dane zagadnienie, i
wymagata od uczniéw wykazania sie znajomoscia
historii Sredniowiecznej, szczegdlnie czaséw pano-
wania Mieszka |, a takze skfaniata ich do formuto-
wania wypowiedzi argumentacyjnych. Po ponad-

Dobre

Pracownia Rozwijania Ukrytych Talentow

* KREATYWNE SUPER URODZINKI

* WYNAJEM SAL NA UROCZYSTOSCI
(KOMUNIE), SPOTKANIA, SZKOLENIA

Miejsce

Warszawa-Wawer, ul. Dzielnicowa 19 - tel.: 571374 733,(22) 87113 16

www.DobreMiejsce.warszawa.pl

|__-E| facebook.com/DobreMiejsce.warszawa

godzinnej dynamicznej walce na bardziej i mniej
trafne argumenty, ciete riposty i dowcipne komen-
tarze jury zdecydowato, ze zesp6t reprezentujacy
Liceum im. Powstancow byt bardziej przekonujacy
niz zespét mickiewiczakéw. Wszyscy uczestnicy
debaty otrzymali pamiatkowe dyplomy z rak Pani
Dyrektor Marzenny Zaworskiej. Na zakoriczenie
szkolnych obchoddw Jubileuszu 1050-lecia Chrztu
Polski obejrzelismy przedstawienie ukazujace po-
czatki chrzescijanstwa na ziemiach polskich, ktére
przygotowaty klasy | A i Il C we wspétpracy z na-
uczycielami naszej szkoty. Na nastepny ,okragty”
jubileusz przyjecia przez Polske chrztu trzeba be-
dzie poczekac pie¢dziesiat lat.

Elzbieta Oszer
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Za nami juz
4 turnieje cyklu! ~sn

W sobote 21.05.2016 odbyt sie czwarty tur-
niej cyklu Towarzyskich Turniejow Siatkowki
organizowanych w ramach projektu ,Siat-
kéwka na Pradze - stulecie przylgczenia Gro-
chowa, Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy".
Oznacza to, ze do konca sezonu zostaty tylko
2 turnieje.

Do rywalizacji ,dwojek” przystapito 54 za-
wodnikéw i zawodniczek podzielonych na
dwie kategorie: Kobiet oraz OPEN. Rywalizacja
w fazie grupowej wytonita cwiercfinalistow
obu kategorii. Zgodnie z oczekiwaniami do tej
fazy rozgrywek dotarto az 7 z 8 rozstawionych
zespotow.

W kategorii kobiet wygrata para Agata
Getka / Matgorzata Rojek, ktéra pokonata
w finale Angelike Cire oraz Dorote Jastrzab
15:10, 15:11. Warto tu wspomnie¢, ze para Cira
/ Jastrzab w ¢wier¢finale wyeliminowata roz-
stawiong z numerem 1 pare Niciak / Ptoszaj.
Trzecie miejsce zajety Joanna Jabtoniska oraz
Marzena Kulinska.

W kategorii OPEN zwyciezyli faworyci tu-
kasz Szyszka i Marcin llczuk, ktérzy w drodze
do tryumfu stracili zaledwie jednego seta. W
finale nie zdotata ich réwniez powstrzymac roz-
stawiona z numerem drugim para Jan Macior /
Szymon Fornalik, ulegajac kolejno do 10 i 11.
Trzecie miejsce przypadto najwyzej rozstawio-
nym Markowi Michafkowi i Michatowi tubian-
ce, ktorzy po trzysetowym boju pokonali pare
Sas / Lenartowicz.

Marcin Krawczyk
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Wyprzedzic jaskre

Jaskra to jedna z najbardziej podstepnych
choréb oczu. Nie pojawia sie nagle, nie po-
garsza radykalnie widzenia, ale skrada sie
«bezszelestnie”, odbierajac wzrok po kawa-
teczku, niezauwazalnie, lecz konsekwent-
nie, az do catkowitej $lepoty. O jednym
z najgrozniejszych zaboéjcéw wzroku roz-
mawiamy z glaukomatologiem dr Barbarg
Polaczek-Krupa z Centrum Okulistycznego
Targowa 2.

- Pani Doktor, od 20 lat zajmuje sie Pani ja-
skrq. Dlaczego?

— Pyta Pani o0 mojg kariere lekarska czy o to,
dlaczego warto sie zajmowac jaskrg w ogoéle?

- Bardziej to drugie.

—Bo jaskra oslepia i to nieodwracalnie. To we-
dtug statystyk WHO najwiekszy zabojca wzroku.
Bardzo podstepny zabdjca. Najwiekszym niebez-
pieczefistwem zwigzanym z tg chorobg jest to,
ze w wiekszosci przypadkéw nie daje zadnych
objawdéw. Oczy nie bola, widzenie jest czesto do-
bre do samego korica. Czesto pacjenci zgtaszajg
sie do okulisty po dobér okularéw, a w trakcie
badania okazuje sie, ze sa prawie niewidomi,
z czego nie zdawali sobie sprawy. Dzieje sie tak
dlatego, ze w jaskrze utrata widzenia nastepuje
bardzo powoli i zaczyna sie od obwodowych
czesci pola widzenia, dlatego cztowiek przyzwy-
czaja sie do pogarszajacego sie widzenia i nie
zauwaza zmian. Dopiero kiedy ubytki w polu
widzenia obejmg swym zasiegiem centrum, pa-
cjent zaczyna zle widzie¢ i idzie z tego powodu
do okulisty. Jednak wtedy juz za pézno na sku-
teczne leczenie i nie da sie cofngc zmian.

- A profilaktyka?

— Ano wiasnie! Wczesne wykrycie zmian jaskro-
wych, ktére — prosze to napisa¢ grubg czcionkg

-

— jest mozliwe, daje duze szanse na skuteczne
leczenie. Tak naprawde kazdy cztowiek po 35 ro-
ku Zycia powinien raz w roku przebadac¢ sie
w kierunku jaskry.

- lle kosztuje takie badanie?

— W sumie komplet badan przesiewowych
w kierunku jaskry to wydatek kilkuset zfotych.
W naszym Centrum oferujemy pakiety jaskro-
we, korzystniejsze cenowo. Cena podstawowe-
go pakietu — tacznie z konsultacjg lekarska —
to 350 zt, w przypadku nieprawidtowych wyni-
koéw trzeba sie liczy¢ z dodatkowymi kosztami
wynikajacymi z koniecznosci rozszerzenia dia-
gnostyki. W kazdym
razie profilaktyka jest
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ze uda sie jg przeprowadzi¢ z udziatem ,Wiado-
mosci Sasiedzkich™?

- Czemu nie. llu jest w Polsce lekarzy zaj-
mujacych sie jaskrg?

— Teoretycznie okoto 4000, czyli wszyscy oku-
lisci. W praktyce skuteczng walke z jaskrg pro-
wadzi jedynie garstka.

- Dlaczego tak jest?

— Aby dobrze leczy¢ te chorobe, trzeba spet-
ni¢ dwa warunki: mie¢ ludzi i sprzet. Kluczowe
jest doswiadczenie lekarza, bo jaskra jest
zmienna osobniczo. Obrazowo méwigc: dopiero
po 10 000 przypadkéw jaskrowych okulista staje
sie glaukomatologiem. Takich ludzi jest bardzo
mafo. A jeszcze mniej jest tych, ktérzy maja do-
step do odpowiednich narzedzi diagnostycznych:
tomograféw, laserow itd. — cafego tego wysoko-
specjalistycznego sprzetu, bez ktérego nawet
najlepszy glaukomatolog nie ma szans z jaskra.

-1 to wszystko znajdziemy w Pani Centrum?

— Tak, zapraszam.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Marta Frejtan

nieporéwnanie tansza
niz pozniejsze lecze-
nie zaawansowanej
jaskry. 1 daje niepo-
réwnanie lepsze re-

CENTRUM
AQ‘ OKULISTYCZNE

Dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa zaprasza do nowej placowki

zultaty.
- A czy w Pani Cen-

trum badania mozna
wykonac na NFZ?

— Nie mamy podpi-
sanej umowy z Fundu-
szem. Natomiast roz-
wazam wakacyjng ak-
Cje promocyjng na
badania przesiewowe
w kierunku jaskry. Mo-

Zaméwienia mozna dokona¢ do 20 dnia

FOd numerem tel. 22-810-26-04

Na naszych tamach mozna zamieéci¢ wytacznie dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto),
« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto).

poprzedniego  miesigca

ub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

MONTAZ:
u kamery CCTV w anteny TV i SAT
= kontrola dostgpu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 196

WIOSENNE PRACE PORZADKOWE,

ZAKELADANIE TRAWNIKOW
USLUGI OGRODOWE
tel. 513 148 238

ul. Targowa 2 (rejon Stadionu Narodowego, naprzeciwko Teatru Powszechnego)
tel. 22 618 22 22 e-mail: rejestracja@okulistyka-targowa2.pl

22 252 22 00 www.okulistyka-targowa2.pl

Specjalizacja Centrum to diagnostyka i leczenie takich choréb jak:
@ jaskra @ AMD e choroby degeneracyjne siatkowki @ za¢ma.

BADAMY ZAROWNO DOROSLYCH JAK | DZIECI.

OGLOSZENIA DROBNE  [RR Rttt trr L P -

- Biuro Ksiegowe Warszawa Wesofa-Stara Mitosna zatrudni ksiegowg tel. 535 333
753

- Kupie mieszkanie: zadtuzone, z lokatorem, z problemem prawnym. 796-796-596

+ Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

- Firma zatrudni osoby do pracy przy sprzataniu sklepu odziezowego CH PROME-
NADA ul. Ostrobramska. Praca w godzinach porannych. Tel 799 015 320

SKLEP ELEKTRYCZNY
ZAROWKI - MALE AGD

ul. Bora Komorowskiego
r6g Abrahama

J tel.: 226710935 (faktury VAT)

‘  DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ
. 201141440

~HORTUS”
UStUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www.hortus.waw.pl

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOMPLEKSOWE, RZETELNE UStUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH | NIE TYLKO W ZAKRESIE:

SPRZATANIE, PRACE WYKONCZENIOWE,
PIELEGNACUA ZIELENI

tel. 514731 889

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

7 |
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E @ ul. Poprawna
S -

od 175 m?
do 235 m?

na dziatkach
od 220 m*

tel.: 503 703 803
www.aras.com.pl

D ul. Bora-Komorowskiego 21 m; gmﬁmm H
'S lokal 307 (obok Rossmanna) ereod AP
’3 Warscam-Goclzw (3 ks od shizytowania Marsd 2 Plowieckq) www.boramed.pl
OTAMEd £atars 56 | iehlogs | Somaciogs | abeatodom  pecali rejestragia on-fine

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie dazy
USG cigty 20V0/4D | USG “genetycme” | Test PAPP-A
ECHO serca pladu | Test Wolnego Plodewega DNA
Kensultacje ginekologiczne

USG gineksloglczne | Cytologla | Antykancepcis | Wikadki

Eormplebsca Terapls belu i ecrenia ttheaden nirtydy haka Senborey (pa 50, L] - Promoda o odwolina 1 5
Fiaykoterapia Oriopedycama  Masai 20% eaitkd pray takupie pakdetu 10 takich samych zabiegéw §
Kinerylerapia Newrsloglana  Nisediataping Kemidtacia frjoterapeutycena 0 o pray wykuple pakiets - X
Dia kobletwcigly  Orteapatis [T

iLiediw, wiig Lached | il linme Endodandja irdicleg ganinalag neuiaig
Antam: @ B (@) o @ G DS O, frber @ pOLUC 1 oo Y Wigrse

| 8 Nr 40 / Czerwiec 2016



