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Drodzy Sgsiedzi,

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy:

aby nasze domy pachnialy $wierkiem,
w kuchni roznosil si¢ cynamonowo-piernikowy zapach,

aw naszych sercach zagoscit spoko;.

Aby SWwicta Bozego Narodzenia byly wypelnione mito$cia,

radoscig i rodzinnym cieptem.
Abysmy niezwyklg atmosfere tego szczegdlnego czasu
przeniesli na wszystkie dni w Nowym Roku.

- f; jakie udato sie wprowadzi¢ w Warszawie oraz za zaufanie jakim mnie Pavistwo obdarzyliscie
powierzajgc mi po raz trzeci stanowisko Prezydenta naszego Miasta. 3 E
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Z nowym rokiem wyruszy

w samodzielny rejs Prom Kultury Saska Kepa!

W drugiej potowie roku Saska Kepe obiegta
informacja dotyczaca odfaczenia sie Klubu Kul-
tury ,Saska Kepa” od Centrum Promocji Kultury
Praga-Potudnie. Po procedurach urzedowych
umozliwiajacych to dziatanie nasz lokalny osro-
dek kultury wraz z nadejsciem nowego roku sta-
nie sie samodzielnie dziatajaca jednostka.

Jak poinformowata nas pani Maria Juszczyk,
kierownik Klubu Kultury ,Saska Kepa": Zgodnie
z Uchwatq Rady m.st. Warszawy z dnia 30 paz-
dziernika 2014 roku, nr XClll/2374/2014 ,w sprawie
podziatu samorzqdowej instytucji kultury Centrum
Promodji Kultury w dzielnicy Praga Potudnie m.st.
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
sktadam wszystkim warszawiakom
najserdeczniejsze zZyczenia wszelkiej pomyslnosci
radosci i spokoju w gronie rodziny i przyjaciét.
A na caly nadchodzgcy Nowy Rok 2015 Zycze Patistwu
szczescia, zdrowia oraz wielu sukcesow w Zyciu osobistym i zawodowym

Prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz

Korzystajgc z okazji, chciatabym do powyzszych zyczen dolgczyé

Warszawy i utworzenia instytucji kultury pod na-
zwq Prom Kultury Saska Kepa’, usamodzielnienie
dotychczasowego Klubu Kultury Saska Kepa nastg-
pi z dniem 1 stycznia 2015 r. Tak wiec od poczqtku
2015 roku KKSK przyjmuje nazwe Prom Kultury
Saska Kepa i bedzie dziatat w tej samej siedzibie,
czyli przy ul Brukselskiej 23.

Obecnie trwaja przygotowania formalne
zwiagzane z przeksztatceniem. Przez grudzien
Klub Kultury ,Saska Kepa” dziata jeszcze jako
Centrum Promogji Kultury Praga-Potudnie
1 stycznia nadzér nad Promem Kultury Saska
Kepa beda sprawowac Rada i Zarzad Dzielni
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Hanna Gronkiewicz-Waltz

serdeczne podzigkowania, za docenienie minionych 8 lat mojej pracy i zmian
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Praga-Potudnie. Jak wyjasnita nam pani Maria
Juszczyk, program i zakres dziatania lokalnego
osrodka kultury zostanie opracowany i przed-
stawiony do akceptacji nowo wybranej Radzie
i Zarzadowi.

Za samodzielng dziatalno$¢ Promu Kultury
Saska Kepa trzymamy mocno kciuki. Sobie i lo-
kalnemu oérodkowi zyczymy samych interesu-
jacych wydarzen, niezapomnianych koncertdw,
magicznych stuchowisk i pasjonujacych spotkan
zsasiadami!
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Wyniki wyboréw samorzadowych

na Pradze-Potudnie

16 listopada odbyty
sie wybory samorzado-
we, w ktorych miesz-
kancy naszej dzielnicy
wybrali 25 radnych. Na
Pradze-Potudnie wybory

J wygrata Platforma Oby-

watelska, ktérg w radzie

‘ bedzie reprezentowa-

to 13 radnych. Prawo

i Sprawiedliwos¢ bedzie miato 11 radnych, a z ra-

mienia Sojuszu Lewicy Demokratycznej w radzie
zasiadac bedzie 1 radna.

Mieszkancy Warszawy w lokalu wyborczym
otrzymali az cztery karty do gtosowania. Pozwala-
to im to odda¢ gtos na prezydenta stolicy, radnych
Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, radnych
Rady Warszawy oraz radnych Rady Dzielnicy. Na-
turalnie na terenie catej Warszawy karta pozwa-
lajaca odda¢ gtos na prezydenta byfa taka sama
dla wszystkich dzielnic. Inaczej sprawa wygladata
w przypadku reszty kart.

| tak: w wyborach do Sejmiku Wojewddztwa
Warszawa podzielona jest na trzy okregi. Prawo-
brzezna czes¢ stolicy jest jednym z nich. Tak wiec
mieszkancy dzielnic: Biatoteka, Targdwek, Praga-
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-Pétnoc, Praga-Potudnie, Wawer, Wesota, Rember-
téw otrzymali identyczne karty do gtosowania,
na ktorych mogli postawi¢ krzyzyk przy jednym
nazwisku. W tych wyborach mandat uzyskali: To-
masz Kucharski (PO), Wioletta Paprocka-Slusarska
(PO), Dariusz Dziekanowski (PO), Tomasz Zdzikot
(PiS), Jakub Opara (PiS).

W wyborach do Rady Warszawy stolica podzie-
lona jest na 9 okregéw wyborczych. W kazdym
z nich komitety wyborcze wystawiajg listy kandy-
datéw. Praga-Potudnie jest samodzielnym okre-
giem wyborczym oznaczonym numerem 2. W wy-
niku gtosowania przez kolejne cztery lata nasza
dzielnice bedzie reprezentowata szdéstka radnych:
Pawet Lech (PO), Dorota Lutomirska (PO), Monika
Suska (PO), Jarostaw Krajewski (PiS), Piotr Szyszko
(PiS) i Tomasz Kozinski (PiS).

W nieco innym trybie przeprowadzane s3
wybory do Rady Dzielnicy. W tym przypadku
Praga-Potudnie podzielona zostata na 4 okregi:
Grochéw Pétnocny i Grochdw Potudniowy (zasad-
niczo granicg pomiedzy tymi okregami jest ulica
Grochowska), Saska Kepa oraz Goctaw.

W kazdym z tych okregdw komitety wyborcze
wystawiaja listy, na ktdrych znajduja sie nazwiska
kandydatéw na radnych. Mieszkarcy poszczegoél-
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nych osiedli moga postawi¢ tylko jeden znak X"
przy nazwisku kandydata, ktory ich zdaniem be-
dzie ich najlepszym reprezentantem w radzie.

W kadencji 2014-2018 w Radzie Dzielnicy Praga-

-Potudnie zasiadac beda:

PO: Irena Bartosiniska, Matgorzata Izdebska,
Bogdan Jeziorski, tukasz Lanc, Bozena
Manarczyk, Ryszard Kalkhoff, Marcin Klus,
Karol Kowalczyk, Dorota Krall, Matgorzata

Rynkiewicz, Karolina  Sitnicka, Michat
Suliborski, Hubert Zalewski.
PiS: Marek Borkowski, Stawomir Kalinowski,

Jozef Karczmarek, Dariusz Lasocki, Wiestaw
Lewandowski, Krzysztof tapiriski, Damian
Paczkowski, Romualda Wasik, Mirostawa
Terlecka, Krzysztof Wysocki, Pawet Zalewski.
SLD: Katarzyna Olszewska.
Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

4 QW]&TEEZNE SPOTKANIE PRZYJACIOL SASKIEJ KEPY

MARZECE FUNDACI] 5W, JANAJEROZOLIMSKIEGO

0o KLUBU KULTURY SASHA KEPA, W NIEDZIELE, T GRUDNIA 2014 1.,

UL BRUHSELSHA 23, W GODE. 12:00 — 20:00

PROGRAM SPOTHANIA

SLODSDE | ALONE SMAKGLYHI T SARHD - KEPAKICH DOMOW
MIEFRAAST FIERNIEOW | MALEWEK ZAMOYSKICH
SWIATECIME WARSITATY KLALINARNE | FLORYSTYCIMNE

LOTERIA REMNTONG,

FIERMASY S\WATECINTCH PREZENTOW

12:00 - 16200 KoOMIURSY | ZARAY DLA DFEEG F ANBLATOMAMI | 5%, MiEOLAREM

13000 MIME RECITAL FERID LANHOAR - ATRRIVHA RODOWICT
13:30 PROMOCIA KSIAFH PT. *MESSF - YWETTE ZOLTOWENA DARSHA
SPOTHAMNE I PILFKARTEM FADDSLAWEM A DA MNEM
1430 SWIATECINY HONCERT W WYKOMANIL GWIATID VOICE OF POLAMD
| BASMD - KEFSEICH WOHALISTER
1800 HOLEDOAWAREE - FILIF SOJA T RODIINA
18230  AUKCIA RIECEY WA TEOWYCH
1700 SWIATECINT PORAT STEPCWANIA, SZKOLA EYNHY NOWAKOWSKIES

1730 HONFURS WIEDZY O SABFIE) KEPIE
18200 KOMCERT MUZYK] FILMOWED - MAKEYM RTEMBSF 2 ZESPOLEM
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Zdjecia znajdujgce sie na stronie 7 grudniowego wydania ,Wiadomosci Sgsiedzkich Saska Kepa” nr 23 zostaly opublikowane dzieki uprzejmosci
pani Matyldy Orfowskiej-Pachnik oraz Prezesa Stowarzyszenia Wychowankdéw Gimnazjum i Liceum im. A. Mickiewicza - Andrzeja Niemierki.
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Dzigkuje!!!

Dziekuje serdecznie
wszystkim  mieszkarncom
Pragi-Potudnie, ktérzy

- wzieli udziat w wyborach
samorzadowych. Dziekuje
za wsparcie i docenienie
tego, co na terenie naszej
dzielnicy i w catej War-
szawie Prezydent Hanna
Gronkiewicz-Waltz, wladze
dzielnicy i radni zrobili w ostatnich latach.

Dzieki Waszym gtosom bedziemy mogli przez
kolejne lata realizowa¢ nasze pomysty i razem
z mieszkaficami ,tworzy¢” nasza dzielnice. A be-
dzie to mozliwe dlatego, ze w Radzie m.st. War-

szawy, jak i w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie
Platforma Obywatelska RP zdobyta samodzielng
wiekszos¢.

Ale jak zawsze dzieki systemowi demokratycz-
nych wyboréw bedziecie Paristwo mogli rozliczy¢
nas z podjetych zobowigzan. A dla przypomnie-
nia do 2020 roku najwazniejsze z nich na Pradze-
-Potudnie to:

- budowa Matej Obwodnicy Srédmiejskiej od
ronda Wiatraczna do ul. Radzyminskiej,

- budowa przedszkola w okolicy ul. Rechniew-
skiego na Goctawiu,

- rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 185,

- rewitalizacja parku Polifskiego,

- dalsza modernizacja Szpitala Grochowskiego,

- remont siedziby Sinfonii Varsovii,

- rozbudowa sieci Sciezek rowerowych i budowa
nowych stacji,Veturilo".

wiadom “3ci sgsiedzkie'

Pisze o naszych obietnicach, gdyz nie tylko wie-
rze, ale wiem, ze te wskazane przez mnie i wiele
innych projektéw, takze tych, ktére Panstwo za-
proponujg w ramach budzetu partycypacyjnego,
na pewno zrealizujemy. W 2015 roku do decyzji
mieszkancdw Warszawy zostanie przeznaczonych
dwukrotnie wiecej $srodkéw niz w mijajgcym roku
- 50 min zt Dlatego jezeli chcielibyscie Pafstwo
cos$ zmieni¢ w swojej najblizszej okolicy, macie
dobry, ciekawy pomyst, nie musicie by¢ radnymi.
Zainteresujcie sie mozliwosciami i skorzystajcie
z szansy zmiany rzeczywisto$ci wokot siebie, jaka
daje budzet obywatelski.

Bo,Wszyscy tworzymy Warszawe”.

Pawel Lech
Radny Warszawy z Pragi-Potudnie

Mieszkancy Warszawy budzg sasiadow z zimowego snu

W niedzielg, 16 listopada, zakofczyto sie przyj-
mowanie zgtosze do ogdlnowarszawskiej akgji
Podwoérkowa Gwiazdka. Wiemy juz, gdzie i kiedy
sasiedzi spotkaja sie, zeby wspodlnie spedzi¢ czas,
blizej sie poznac i zintegrowa¢ w przedswigtecz-
nej atmosferze. Mamy przyjemnos¢ oglosic, ze
Swietujacych sasiedztw bedzie jeszcze wigcej niz
w zesztym roku!

Do udziatu w inicjatywie zgtosito sie ponad
30 punktow sasiedzkich z catej Warszawy. W tym
roku najbardziej aktywni beda mieszkaicy Mo-
kotowa i Wawra (obie dzielnice po 5 punktow).
Podczas gdy na Mokotowie prym wioda partner-
stwa lokalne, w Wawrze ruch sasiedzki rozwijaja
biblioteki oraz osrodki kultury. Na drugim miejscu
(4 punkty) znalazto sie Srédmiescie.

Wsréd organizatorow Podwoérkowej Gwiazdki
sg takze grupy nieformalne i organizacje z takich
dzielnic jak: Biatoteka (2), Ochota (2), Praga-Potu-
dnie (2), Praga-Pétnoc (2), Targdwek (3), Ursynéw

(2), Wesofa (1), Wola (3), Zoliborz (1). Wyjatkowo
cieszy fakt, ze uaktywnili sie mieszkaricy dzielnic
do tej pory niezaangazowanych w grudniowe
Swietowanie sasiedzkie, tj. Bemowa, Bielan, Ursu-
saiWhoch.

W duzej mierze na frekwencje organizatorow
Podwoérkowej Gwiazdki wptynat sukces V War-
szawskiego Dnia Sasiada. Do grona sasiedz-
kich aktywistow dofaczyty podmioty spétdzielni
i wspdlnot mieszkaniowych (Klub ,Przy Lasku’,
Kopernika 28) oraz wiele nieformalnych grup
mieszkancow (m.in. Woronicza 33, Tarchomin-
ska 15, Trzcinowa 23, Jaktorowska i Wolska, Sady
Zoliborskie). Zaangazowaly sie réwniez instytu-
cje, takie jak: Wawerskie Centrum Kultury, Dom
Kultury ,Zacisze”, Integracyjny Osrodek Wsparcia
dla Dzieci i Mtodziezy ,Stokrotka’, czy kluboka-
wiarnie:,Ja$ i Matgosia” oraz ,Grochownia”. Petna
lista tegorocznych organizatoréw Podwdrko-
wej Gwiazdki znajduje sie w Katalogu Punktow

Sasiedzkich, dostepnym online pod tym linkiem,
na stronie www.lnicjatywySasiedzkie.pl lub na
blogu PodworkowaGwiazdka.blogspot.com.

W dniach od 1 do 21 grudnia w warszawskich
sasiedztwach rozbtysng wspdlnie dekorowane
Swigteczne drzewka, szerokim echem rozniesie
sie sasiedzkie koledowanie, a nad miastem uniesie
sie zapach zespotowo przygotowywanych wypie-
kow. Mieszkafcy Warszawy nie zapomnieli o po-
trzebujacych osobach i instytucjach, dla ktorych
juz teraz zadeklarowali che¢ pomocy. Stoteczne
Centrum Wspotpracy Obywatelskiej oraz Q-Ruch
Sasiedzki zapraszaja wszystkich mieszkancow
do obchodéw Podwdrkowej Gwiazdki. Budowa-
nie sasiedztw najwyzszej jakosci zaczyna sie
od naszych checi!

Aleksandra Wolczyk
Stowarzyszenie Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL
aleksandraw@cal.org.pl,

Nietypowa odstona “iinciace Nerocowege

Wpotowielistopada podziemny parking Stadionu
Narodowego zamienit sie w skatepark! Atrakcja zo-
stata zorganizowana w ramach tegorocznej odstony
Zimowego Narodowego. Oprocz specjalnego toru
przeszkoéd oraz warsztatdw mozna skorzystac takze
z zaje¢ grupowych prowadzonych przez m.in.
GoSkate i | love rolki.

Z zaje¢ majacych na celu poznanie badz dosko-
nalenie techniki jazdy na deskorolce i rolkach moz-

na skorzysta¢ codziennie. Za udziat w niektorych
warsztatach nalezy jednak uisci¢ optate. Harmo-
nogram zaje¢ pfatnych oraz bezptatnych dostepny
jest na stronie internetowej: www.stadionnaro-
dowy.org.pl/upload/editor/file/harmonogram-
-skatepark-20112014.pdf. Ponadto w ramach
skateparku cztery dni w tygodniu (od czwartku
do niedzieli) w godzinach popotudniowych dziata
wypozyczalnia longboardéw oraz desek elektrycz-

nych, a dwa dni w tygodniu (poniedziatek, czwar-
tek) - rolek.

Ze skateparku mozemy korzysta¢ codziennie,
az do 1 marca 2015 r. po uiszczeniu optaty w wy-
sokosci 6 zt. Bilety dostepne sg w kasie stadionu
oraz w internetowym sklepie.

Izabela Gloskiewicz,
Zrédto: www.stadionnarodowy.org.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa - pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic

Olga Lecka (sekretarz redakceji — tel. 607-288-348).
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KULTURALNA'PRAGA'- POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH GRUDZIEN 2014 - STYCZEN 2015
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Studium Teatralne:
mtodziez, doro$li.
* 19.12.20141.  19.00 ,Szepty ziemi” (spekiak! teatralny) Il Lg 3 R e, Studium Teatralne Wstep: 25 2t normalny,
% Warszawa
R 15 zt ulgowy
ANIZACJE
ARZADOWE Centrum Promocji Kultury:
) ) dorosli, seniorzy. Wstep
15.12.2014r. 18.00 tsea:torglz:li“fjiﬂ?\/n} aMaja LCUTCIET e (OB L) Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa 10 zt (przedsprzedaz
. biletéw od 15 listopada)
GDY PIERWSZA GWIAZDA JUZ NA NIEBIE bez ograniczefi
15.12.2014r.  19.00 Muzyczny wieczor potgczony z wernisazem prac Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa ’
w ) Wstep wolny
uczestnikow warsztatow plastycznych.
LCaty ten jazz!r LIVE!” — Grazyna Auguscik/Andrzej bez ograniczen.
16.12.2014r.  19.00 Jagodziriski ,Swiateczny Jazz”. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Wstep - 20 71
Kamerun — paristwo o dwéch obliczach z polskimi ) ) ) dorosli, seniorzy.
17.12.2014r. 12.00 e, Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa Wstep wolny
17122014 1. 17.00 Spotkania ze sztuka. Wyktad pt. ,Nago$¢ Chrystusa w Centrum Promocii Kultury, miodziez, dorosli,
- : . sztuce”. ul. Podskarbifiska 2, Warszawa seniorzy. Wstep wolny
Wigilia w Klubie Kultury Seniora. Koncert oraz wspdine " ; " dzieci, mtodziez, dorosli,
18.12.2014r. 14.00 dzielenie si¢ opfatkiem. Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa seniorzy. Wstep wolny
Teatr Twojej Wyobrazni: Marcin Tronski ,,Podréz
sentymentalna” Stuchowisko Teatru Polskiego Radia
19.12.2014r. 19.00 Autor i rezyser: Marcin Trofisk, Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa mlodzie, dorosi
Po emisji spektaklu spotkanie z twércami spektaklu. seniorzy. Wstep wolny
,Pierwsze czytanie”. Prezentacja komiksu ,Praga Gada. Centrum Promocji Kultury,
< ity 0 pokoju”. ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
Sylwester na Saskiej Kepie. Muzyka na zywo, uroczysta doroéli.
Sl - 2L00 kolacja oraz zabawa do biatego rana. Karta wstepu - 280 zl/os
Koncert Noworoczny ,Nad pigknym modrym Dunajem” bez ograniczen.
03.01.2015r.  17.00 w wykonaniu Kwartetu Smyczkowego PRIMA VISTA Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Wstep - 10 21
Uroczysty koncert koled patriotycznych
UTHUA T - ) 1120 w wykonaniu Filharmonii im. Romualda Traugutta
WIECZOR TALENTOW KK GOGLAW fx;‘;gm‘m""
Koncert podsumowujacy | semestr sezonu kulturalnego
12.01.2015r. 19.00 501412015, w wykonaniu uczeaHiikow Warsziaiow Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
prowadzonych w Klubie Kultory Goctaw.
Biblioteka Publiczna:
131220141, 1730 Salonik literacki Spotkanie autorskie z Aneta Skarzyriski ~ Biblioteka Publiczna Biblioteka Publiczna im.
- N ’ ] - promocija ksiazki ,Wyspy Naftalinowe” im. Zygmunta Jana Zygmunta Jana Rumla w
r':?' = i Rumla w Dzielnicy Dzielnicy Praga Potudnie, bez ogranicze.
Y 174220141 1700 SPotkanie historyczno literackie ,Syberia - migracia i Praga - Potudnie Europejskie Centrum ~ Wstep wolny
e r. X pamigg zestaricow 1863 r.” m.s_t. Warszawy, ul. Unlwgrsytetqw Drugiego i
Meissnera 5, Warszawa  Trzeciego Wieku

| |

‘INFORMAGJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA — POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl

Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Podskarbiriska 2

03-833 Warszawa

Tel. (+48 22) 517 65 75

Fax. (+48 22) 517 65 76

NFONI/ s
SRR R e
Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272
03-849 Warszawa

Teatr Powszechny.

Teatr Powszechny im. Z. Hubnera
ul. Jana Zamoyskiego 20

03-801 Warszawa

tel. (+48 22) 818 00 01

fax. (+48 22) 818 00 46

Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy
ul. Meissnera 5
03-982 Warszawa
tel. (+48 22) 582 70 82 Tel. (+48 22) 671 04 51
fax (+48 22) 582 70 84

http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/

http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org
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Powrdt do tradycji

Pierwszego listopada, podczas $wieta Wszyst-
kich Swietych, pod siedziba Ministerstwa Edukacji
Narodowej ztozono wience. Minister Edukacji Jo-
anna Kluzik-Rostkowska postanowita przywréci¢
tradycje skfadania hotdu osobom zabitym w bu-
dynku MEN-u, czyli bytej siedzibie Gestapo. Daw-
niej warszawiacy 1 listopada chodzili na groby,
a dodatkowo zapalali znicze przed gmachem przy
alei Szucha 25.

Tamtego dnia druzyne 296 WDH ,Wir” spotka-
to wielkie wyréznienie. Czworo chetnych harcerzy
petnito podczas tej uroczystosci warte pod opieka
dwoch os6b z kadry. Ponadto pomogli przy skfa-
daniu wiericéw pod tablica upamietniajaca pole-
gtych powstaricéw, ktérzy w podziemiach tego
budynku zgineli za wolnos¢ ojczyzny.

Harcerze mieli okazje pozna¢ panig minister
oraz Stanistawa Zalewskiego - bytego wieznia
Pawiaka. W uroczystosci udziat wzieli takze m.in.
dr Tadeusz Skoczek - dyrektor Muzeum Niepod-
legtosci, Adam Wiszniewski — zastepca dyrektora
Muzeum Niepodlegtosci, Joanna Gierczynska
- kierownik Muzeum Wiezienia Pawiak oraz Wi-
told Zarnowski - kierownik Mauzoleum Walki
i Meczenstwa.

Dla harcerzy byt to zaszczyt oraz wspaniafa
stuzba. Zobaczyli, na czym polega stanie na war-
cie w tak waznym miejscu. Dobrze wypenili swo-
je zadanie i byli podekscytowani tym, ze zostali
w ten sposob wyrdznieni. Dostali pamiatki, aby
nigdy nie zapomnie¢ o tym wydarzeniu, i zduma,
po petnym emocji dniu, wrécili do domu.

Barbara Zawistowska, lat 12,
harcerka z 296 Warszawskiej
Druzyny Harcerskiej ,Wir”

Szczesliwe zakonczenie
historii ,Saskiego Zakatka”

Na poczatku biezacego roku wszyscy zylismy
sprawg zwiagzang z ,Saskim Zakatkiem’, gdy oka-
zato sie, ze teren znajdujacy sie obok przedszkola
zostat odzyskany przez spadkobiercéw dawnych
wiascicieli. Historia,Saskiego Zakatka" zakofczy-
ta sie pomyslnie dla naszych maluchéw. Grunt
pozostanie bowiem wtasnoscia dzielnicy.

14 listopada Zastepca Burmistrza Jarostaw
Karcz i Zastepca Burmistrza Robert Kempa, dzia-
tajac w imieniu Zarzadu Dzielnicy, podpisali akt
notarialny kupna dziatki, na ktdrej potozona jest
cze$¢ ogrodka przy przedszkolu.

Redakcja
Zrodto: www.facebook.com

™
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Bezpfatne czipowanie, sterylizacja i kastracja

kotow oraz psow

Przypominamy, ze do 15 grudnia
br. bedziemy mogli skorzystac
z mozliwosci bezptatnego zaczi-
powania kotdw i pséw, a takze
z dofinansowania do zabiegdw
sterylizacji i kastracji swoich
czworonoznych  pupili. Akcja
ta jest prowadzona przez Biuro
Ochrony Srodowiska Urzedu m.st.

Warszawy w ramach realizacji ,Pro-

gramu opieki nad zwierzetami bezdom-

nymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat
na terenie m.st. Warszawy w 2014 roku’”.

Aby bezptatnie oznakowa¢ psa lub kota, mu-
simy wypetni¢ w dwdch egzemplarzach wniosek
o wykonanie zabiegu elektronicznego oznako-
wania zwierzecia, okaza¢ dowdd tozsamosci oraz
ksigzeczke szczepien pupila, a takze rodowéd lub
inny dokument potwierdzajacy prawo do zwie-
rzecia. W przypadku pséw jestesmy zobowiazani
przedstawi¢ aktualne $wiadectwo szczepienia
przeciwko wiciekliznie. Musimy pamietac, ze aby
zwierze mogto zosta¢ wpisane do Miedzynarodo-
wej Bazy Danych SAFE-ANIMAL, musi ukonczy¢
4 miesiac zycia.

Natomiast zeby uzyska¢ dofinansowanie za-
biegu sterylizacji lub kastracji zwierzecia, musi-

my wypetni¢ réwniez w dwdch

egzemplarzach formularz pn.

,O$wiadczenie dotyczace wy-

konania zabiegu sterylizacji/

kastracji psa/kota w ramach

Programu opieki nad zwie-

rzetami  bezdomnymi oraz

zapobiegania  bezdomnosci

zwierzat na terenie m.st. Warsza-

wy w 2014 roku’, ktéry dostepny

bedzie u weterynarza. Dodatkowo, aby

zabieg mdgt zosta¢ wykonany, musimy oka-

za¢ wymieione wczesniej dokumenty, takie jak w

przypadku zabiegu elektronicznego oznakowania
zwierzecia.

Istotna kwestig jest fakt, ze sterylizacja oraz
kastracja psow badz kotow w potowie dofinan-
sowana jest przez m.st. Warszawe, drugg czes¢
kosztéw zwigzanych z tym zabiegiem musimy
pokry¢ sami.

Wykaz osrodkéw zajmujacych sie czipo-
waniem, sterylizacjag oraz kastracja kotéw
i pséw dostepny jest na stronie internetowej:
www.bip.warszawa.pl/bos w zaktadce ,Zwierze-
ta w miescie”.

Izabela Gloskiewicz
Zrodto: www.um.warszawa.pl/

Labawa sylwestrowa

znow na btoniach Narodowego

Tegoroczny miejski Sylwester juz po raz drugi zostanie zorganizowany na btoniach Stadionu Naro-
dowego. Podczas zabawy z okazji powitania Nowego Roku bedzie mozna korzystac z atrakcji organi-

zowanych w ramach Zimowego Narodowego.

Jak poinformowat nas Piotr Glinkowski, manager ds. Relacji Publicznych spétki PL.2012+, podczas Sylwe-
stra Zimowy Narodowy bedzie funkcjonowat normalnie, tak jak w kazdy weekend: od godziny 9.00 do 23.30.

W dniu skfadania numeru nie byly znane szczegoty imprezy. W ubiegtym roku miejska zabawa
sylwestrowa przyciagneta okoto 100 tysiecy oséb. Niezaprzeczalng atrakcja byt najwiekszy w historii
Warszawy pokaz sztucznych ogni. Jak bedzie w tym roku, dowiemy sie wkrétce.

Olga tecka

(ODZYSKIWANIE OPLAT LIKWIDACYJNYCH
Jezeli ubezpieczyciel pobrat od Paristwa w ciggu ostatnich 10 lat (lub grozi
pobraniem) optaty w zwigzku z wczesniejszym zakoriczeniem polisy
inwestycyjnej (polisolokaty, UFK) zapraszamy do kontaktu

Nasi prawnicy skutecznie odzyskali juz optaty od takich ubezpieczycieli jak: AEGON, SKANDIA,
EUROPA, OPEN LIFE, NORDEA (PKO), ALLIANZ, COMPENSA, AXA, GENERALI i inne.

el. +48 791 557 507

Dom opieki

u pokoje 1,2 os.,

. rehabilitacja,
. konkurencyjne ceny

. calodobowa opieka pielegniarska i lekarska,

Tel. 729 477 381

Warszawa-Wesola

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REHABILITACJIA

* USPRAWNIANIE PO URAZACH
* MASAZE LECZNICZE
* TERAPIA BOLU

mgr Patryk Rogala patryk-rogala@wp.pl

z dojazdem do klienta

504 137 771
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W pazdzierniku rozpo-
czat sie kolejny rok aka-
demicki w Europejskim
Centrum  Uniwersytetow
Drugiego i Trzeciego Wie-
ku. Za naszymi seniorami
‘ juz pierwsze wykfady, ¢wi-

czenia, lektoraty, ale przede
wszystkim spotkania w gro-
nie przyjaciot. Kazdy z uczestnikdw zaje¢ zdazyt
zapoznac sie z tegoroczng ofertg edukacyjng oraz
zdecydowad¢, na ktére zajecia bedzie uczeszczat.
Jednak zajecia programowe to nie wszystko, po-
niewaz wiadze Uniwersytetu starajg sie na kaz-
dym kroku wzbogacic¢ oferte dydaktyczna.

Nauka na dobre si¢ rozpoczeta

4.0

e L

adan j 9.

i ik
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Srybika pomos w EENZacH P"‘ G}_T'WIE ~ Niech pod éwiateczna choinka znajdzie

Twejeps missricnia w gkalej
KoLUrEaCy o
od ilasei m” cesde.

wm:mm Zycza pracownicy Klubu Kultury Saska Kepa. )
nagepstn roswigrania i pmany orar mpwindy Twaje peobienry,

ezl Wetrzarskie

W listopadzie udato sie to dzieki wykfadowi bytego ministra finanséw, pana Jana Vincenta Rostow-
skiego. Polityk przybyt do Europejskiego Centrum Uniwersytetéw Drugiego i Trzeciego Wieku, aby
wygtosic¢ referat opatrzony tytutem: ,Czy wzrost dtugu publicznego jest zagrozeniem?”. Pélgodzinne
wystapienie ministra przyciggneto do sali widowiskowej Klubu Kultury ,Saska Kepa” zaciekawione
tematem osoby. Polityk z doktadnoscia, a czasem nawet z humorem opowiadat o sytuacji gospodar-
czej Polski na tle innych panstw europejskich, majac na uwadze nie tylko odsetek oséb pracujacych
w naszym panstwie, ale takze ogélny rozwdéj naszego kraju. Po wystapieniu osoby obecne na wyktadzie
mogty zada¢ ministrowi nurtujace je pytania. Z widowni padto m.in. pytanie o to, czy kazde panstwo
musi sie zadtuzad¢, jak jest w tym sens i czy jest kraj, ktory nie ma dtugu publicznego. Polityk, opierajac
sie na wczesniej pokazanej prezentacji multimedialnej, odpowiadat na pytania, starajac sie, aby jego
wypowiedzi byty dla wszystkich zrozumiate.

Wyktady prowadzone przez osoby znane z polskiej sceny politycznej z pewnoscig wzbogacajg oferte
programowa naszego lokalnego uniwersytetu, ktéry powstat w 2012 roku. Obecnie w zajeciach prowa-
dzonych przez te jednostke edukacyjng uczestniczy ponad 200 oséb mieszkajacych nie tylko w naszej
dzielnicy, ale takze w Wesotej, Wawrze, a nawet podwarszawskich Zabkach. Istotng kwestig jest fakt,
ze od poczatku dziatalnosci Europejskie Centrum Uniwersytetow Drugiego i Trzeciego Wieku bierze
czynny udziat w posiedzeniach Komisji Dialogu Spotecznego Uniwersytetéw Trzeciego Wieku przy m.st.
Warszawie. Mimo ze Uniwersytet do tej pory nie ma wiasnej siedziby, proponuje swoim studentom az
15 form zaje¢ edukacyjno-integracyjnych, w tym m.in. z psychologii, malarstwa czy nauki jezyka obcego.
Od poczatku swojej dziatalnosci wiadze uczelni dla senioréw wraz z zaprzyjaznionymi osobami daza do
stworzenia Osrodka Kultury i Edukacji, ktéry bedzie jednoczesnie siedziba Uniwersytetu, Klubu Kultury
oraz biblioteki. Cieszy¢ moze fakt, ze po niespetna trzech latach dziatalnosci Europejskiego Centrum Uni-
wersytetéw Drugiego i Trzeciego Wieku jest szansa na stworzenie takiego budynku na terenie Goctawia.

v Olga tecka

~

Radosnych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych.

si¢ zyczliwo$é, wzajemne zrozumienie
oraz spelnienie wszystkich marzen
w zblizajacym si¢ Nowym 2015 r.

™
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W $rode 19 listopada 2014 roku odbyta sie uroczysto$¢ odstoniecia tabli-
cy pamiatkowej poswieconej jednemu z najwybitniejszych absolwentéw
Liceum im. Adama Mickiewicza - Janowi Nowakowi-Jeziorarskiemu. W uro-
czystosci udziat wzieli: marszatek Senatu Bogdan Borusewicz, senator Alek-
sander Swieykowski, mecenas Jacek Taylor - poset na Sejm | i Il kadencji oraz
serdeczny przyjaciel Jana Nowaka-Jezioranskiego, Jarostaw Karcz - burmistrz
dzielnicy Praga-Potudnie, Marzenna Adamiak — naczelnik Wydziatu Oswiaty
Dzielnicy Praga-Potudnie, Barbara Taff oraz Danuta Kais - wieloletnie dyrek-
torki Mickiewicza, ktore w 2003 roku miaty zaszczyt przyjmowac Jana Nowa-
ka-Jezioraskiego w murach naszej szkoty. Obecni byli réwniez dyrektorzy
zaprzyjaznionych warszawskich szkét - dyrektor Zespotu Szkét nr 77 im. Bo-
lestawa Prusa, dyrektor XIX LO im. Powstaricow Warszawy oraz dyrektor Ze-
spotu Szkdt nr 22 im. Emiliana Konopczynskiego. Goscilismy réwniez Andrze-
ja Niemierke, prezesa Stowarzyszenia Wychowankéw Gimnazjum i Liceum
im. Adama Mickiewicza, wraz z przedstawicielami Stowarzyszenia oraz wielu
innych znamienitych gosci. Uroczystos¢ wpisuje sie w cykl wydarzen upa-
mietniajacych setna rocznice urodzin Jana Nowaka-Jezioranskiego. W 2013
roku Senat RP ustanowit rok 2014 Rokiem Jana Nowaka-Jezioranskiego.
Uchwata zostata przyjeta jednogtosnie z okazji przypadajacej na 3 pazdzier-
nika 2014 roku setnej rocznicy urodzin legendarnego Kuriera z Warszawy.

Uroczystos¢ rozpoczeta dyrektor liceum pani Marzenna Zaworska, ktéra
podziekowata znakomitym gosciom za przybycie, a nastepnie przedstawita

IV Liceum Ogélnoksztatcace im. A. Mickiewicza
w Warszawie, ul. Saska 59 zaprasza we wtorek 9 grudnia
na jarmark swiateczny w godz. 16.00-19.00

ool soclzin
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sylwetke Jana Nowaka-Jezioraniskiego, jego zaangazowanie w sprawy Oj-
czyzny, prace konspiracyjnga, a takze ciepte kontakty Wielkiego Wychowanka
z naszym liceum. Senator Aleksander Swieykowski wspominat swojg emi-
gracje, lekture ksiazki ,Kurier z Warszawy" i wptyw, jaki wywarta na jego cate
dalsze zycie, jak réwniez wspdlna z Janem Nowakiem-Jeziorariskim prace
w Radiu Wolna Europa. Mecenas Jacek Taylor opowiadat o swojej przyjazni
z Kurierem z Warszawy, o tesknocie za krajem, o poczuciu misji. Wszyscy prze-
mawiajacy podkreslali fakt, ze w 1989 roku Jan Nowak-Jeziorarski - jak tylko
warunki polityczne pozwolity — wrdcit do Polski na state i jesieri swego zycia
spedzit w kraju, dla ktdrego poswiecit cate swoje zycie.

Kolejnym punktem programu byt wystep uczniéw z klasy Il B. Mtodziez
pod kierunkiem nauczyciela historii Krzysztofa Kotwickiego przygotowata
spektakl-wywiad z Janem Nowakiem-Jeziorariskim, ktérego ttem byty insce-
nizowane przez uczniéw wydarzenia z zycia Kuriera z Warszawy.

Po uroczystosci w sali gimnastycznej zgromadzeni goscie udali sie w kierun-
ku pamiatkowe;j tablicy, ktdra zawista w poblizu zabytkowych XVIIl-wiecznych
sztychdw miast polskich - daru Jana Nowaka-Jezioraiskiego dla nasze-
go liceum. Aktu odstoniecia dokonali marszatek Bogdan Borusewicz wraz
z mecenasem Jackiem Taylorem i senatorem Aleksandrem Swieykowskim.
W tym miejscu uroczystosci padty stowa marszatka Borusewicza o, pokoleniu
Nowakéw’, ktérzy oddali swe zycie dla ratowania Ojczyzny, o romantycznej
duszy naszego Absolwenta. Marszatek podziekowat mtodziezy za spektakl,
ktory bardzo go wzruszyt. Po odstonieciu tablicy i chwili zadumy dyrektor
Marzenna Zaworska zaprosita gosci na wystawe pod tytutem ,Nasi wspa-
niali - nauczyciel i uczern” poswiecong wybitnemu nauczycielowi, legendzie
naszej szkoty - Janowi Wysockiemu i jego wychowankowi Janowi Nowa-
kowi-Jeziorariskiemu. Na wystawie mozna obejrze¢ archiwalne fotografie
przedstawiajace ucznia Zdzistawa Jezioranskiego, jego kolegéw z klasy oraz
owczesnych nauczycieli. Wystawe uswietnity prace uczniéw nagrodzonych
w konkursie ,Jan Nowak-Jezioranski - od Polskiego Painstwa Podziemnego
do wolnej Polski’, zorganizowanym przez Kancelarie Senatu RP oraz liceum
im. Adama Mickiewicza.

Matylda Ortowska-Pachnik

fot. Matylda Ortowska-Pachnik
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Co stychac w Parku Skaryszewskim?

Na przestrzeni ostatniego miesiaca w sasiadujgcym z nami Parku Skaryszewskim prze-
prowadzono wiele prac majacych na celu poprawic jego atrakcyjnos¢, a takze przygotowac
miejska przyrode na nieubtaganie zblizajaca sie zime.

Wraz z nadejsciem listopada Zarzad Oczyszczania Miasta zlecit firmie AG-Complex Sp. z 0.0.
modernizacje nawierzchni czes¢ alei obwodnicowej we wschodniej czesci parku. Z informa-
cji, ktéra otrzymali$my od rzeczniczki ZOM-u, pani Zofii Ktyk: — Remont objgt 1,2 tys. m? drogi
na odcinku od kortow tenisowych do kaskady. Remonty kolejnych fragmentow parkowych alej
uzaleznione bedq od dostepnosci Srodkow finansowych.

Zarzad Oczyszczania Miasta zajat sie takze czyszczeniem zbiornikéw wodnych. W najbliz-
szych miesigcach nie beda czynne urokliwe kaskady znajdujace sie w Parku Skaryszewskim.
— Petne bedq za to zimq stawy w Ogrodzie Saskim, parkach Ujazdowskim i Skaryszewskim oraz
Kanat Piaseczyriski. Dzieki temu ptaki bedq miaty dostep do wody, a jesli zbiorniki zamarzng,
wtedy wycinane bedq przereble. Czystos¢ parkowych zbiornikéw w trakcie zimy bedzie monito-
rowana, a w razie potrzeby bedq one sprzqtane - informuje Zofia Kiyk.

W ubiegtym miesigcu Zarzad Oczyszczania Miasta podjat sie réwniez sadzenia cebul tu-
lipanéw, narcyzéw i krokuséw, ktére beda cieszyty nasze oczy wraz z nadejsciem wiosny.
W Parku Skaryszewskim bedzie ich niespetna 200 tys.

Prace, ktére w ostatnim czasie zostaty wykonane w Parku Skaryszewskim, z cata pewno-
$cig przyniosa pozytywny efekt wraz z nadejsciem wiosny.

Izabela Gloskiewicz

~

Wszystkim czytelnikom I l . A W .
, Wiadomodci Sasiedzkich” uminacje swzqtecz ne w warszawie
i Calej Redakcji Grudzien to jeden z najpiekniejszych miesiecy w roku. Mimo iz kojarzy sie z temperaturami oscylu-
ryczymy rodzinnych jacymi ponizej zera, jest jednoczesnie okresem najcieplejszym. A to wszystko dzieki Swietom Bozego
2 Narodzenia oraz panujacej wowczas atmosferze.

i radosnych Swiat 0O odpowiedni nastréj réwniez w tym roku zadbaty wladze m.st. Warszawy oraz Zarzad Drég Miejskich.

Boiego Narodzenia Juz pod koniec listopada w centrum Warszawy moglismy obserwowa, jak instalowane byty dekoracje

; {nodci i , Swiateczne. lluminacje rozwieszone zostaty takze w sercu Saskiej Kepy, na ulicy Francuskiej.
/az pomyslnosci 1 sukceséw g - ) L L ; .
llos¢ kolorowych $wiatetek, majacych na celu uatrakcyjni¢ nam $wiateczny okres, moze powodowac
w nadchodzqcym zawroty gtowy, a nawet budzi¢ niepokd;j zwiazany z ekologig oraz kosztami zwigzanymi z oswietleniem.
Nowym Roku. W sumie w catej stolicy od Mikotajek rozbtysto dwa miliony lampeczek. Koszt dekoracji nie jest jednak

wysoki, a to wszystko dzieki uzyciu energooszczednych swiatetek ECO-LED w 740 elementach dekoraciji.
Ciekawa kwestia jest fakt, iz iluminacje zuzywaja 10-krotnie mniej pradu niz tradycyjne zaréwki.

W ubieglym roku Warszawa znalazta sie wsrod dziesieciu najpiekniej udekorowanych z okazji
Swiat Bozego Narodzenia miast na $wiecie.

Fundacja United Way Polska

Olgatecka

JEDZ JABLKA — .

- na zto$¢ Putinowi, | AL
ale takze dlatego, ze sq qmacezne

Ananas Berzenicki

Odmiana znaleziona na Wilefiszczyznie w Ber-
zenikach koto Dukszt przez prof. Hrebnickiego
jako siewka nieznanej odmiany. Charakteryzuje
sie bardzo duzymi, kulistymi i delikatnie zebrowa-
nymi owocami, pokrytymi mocng, zielonkawozét-
tg skorka. Jabtaka majg kremowy, mato soczysty
miazsz, lekko aromatyczny, o smaku winnym.

Zaczyna sie zima, wiec
na swieze, rwane prosto " :

sie przechowuje, nie tra-
cac swoich wartosci od-
zywczych i zdrowotnych.
Nawet do wiosny mozna kupowaé smaczne
rodzime odmiany, cho¢ w sklepach pojawig
sie zapewne niedtugo takze importowane -
z Nowej Zelandii czy Ameryki Potudniowej. A ja
z pewnym wyprzedzeniem przypomne Pan-
stwu, jakie nasze rodzime odmiany bedzie moz-
na kupowac juz wczesnym latem:

| 8

Jedna z najbardziej znanych odmian, obecnie
mocno zapomniana, pochodzaca z krajéw nad-
battyckich, stad inna jej nazwa - Oliwka Inflancka.
Owocuje w drugiej potowie lipca, rodzi sredniej
wielko$ci owoce o biatozéttej skérce. Jabtka maja
biaty, soczysty, lekko kwaskowaty miazsz. Nie-
stety stabo sie przechowuja, najsmaczniejsze sa
zrywane bezposrednio z drzewa, po kilku dniach
staja sie kruche. Za to wtedy doskonale nadaja sie
na kompot.

z sadu jabtka liczy¢ juz " Dojrzewaja w pierwszej potowie sierpnia. Owoce
nie mozna. Na szczedcie L typowo deserowe.
wiele ich odmian dobrze ~ Papieréwka Piros

To jedna z mtodszych odmian, wyselekcjo-
nowana dopiero w 1984 r. Owocuje w pierwszej
potowie sierpnia. Ma soczyste i bardzo smaczne,
duze owoce. Skdrka zielonozétta, mocna i gruba,
z intensywnym czerwonym rumieficem. Kremo-
wy, bardzo soczysty i aromatyczny migzsz czyni ja
jedna z najsmaczniejszych letnich odmian jabtek.

Smacznego!
Marcin Jedrzejewski
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BIALY USMIECH NIETYLKO NA SWIETA

Z dr Edytq Polak, lekarzem dentystq, rozma-
wia Marta Frejtan.

- Pani doktor, zblizaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia - czas spelnionych marzen i spotkan
w rodzinnym gronie. Z pewnoscia niejeden z na-
szych czytelnikéw marzy, by zaskoczy¢ bliskich
pieknym usmiechem. Czy tym wilasnie zajmuje
sie stomatologia estetyczna? Co kryje sie pod
tym terminem?

- Piekny usmiech to zdrowe, proste zeby i za-
dbane dzigsta. Modne obecnie okreslenie stoma-
tologia estetyczna taczy wiec w sobie wiele dzie-
dzin stomatologii: stomatologie zachowawcza,
protetyke, ortodoncje, zabiegi higienizacyjne,
periodontologiczne czy profilaktyczne.

- Z jakimi problemami zgtaszaja sie zatem pa-
cjenci chcacy poprawic swoj usmiech? | jak moz-
naim pomoc?

- Przyczyn nieestetycznego wygladu uzebienia
jest wiele. Stare, nieszczelne, przebarwione wy-
petnienia na kilku powierzchniach jednego zeba,
prochnica wtdérna pod wypetnieniami, niewfasci-
wy dobér koloru wypetnienia, zwtaszcza w odcin-
ku przednim, szpeca. Ogromng poprawe estetyki
uzyskamy juz w momencie wyleczenia wszystkich
zebow z préchnicy. Wielu pacjentdéw zauwaza po-
gorszenie swoich ryséw twarzy po utracie zebow.
Zanik kosci szczeki i zuchwy w miejscach po usu-
nietych zebach powoduje obnizenie wysokosci
zwarcia, zapadanie policzkéw, pogtebienie bruzd
wargowych i skrécenie dolnego odcinka twarzy,
co niestety dodaje lat, postarza. Rada na to jest
leczenie protetyczne. Wady zgryzu, sttoczone,
zrotowane zeby takze zaburzajg wyglad twarzy
i uSmiechu. Tu pomoze nam ortodonta. Kamien
nazebny i osad zalegajacy na powierzchniach
zebow przebarwiajg sie, powodujg krwawienie,
stany zapalne dzigset i przyzebia, a w konsekwen-
¢ji odstanianie sie korzeni zebéw i nieestetyczny
wyglad tkanek miekkich otaczajacych zeby. Spek-
takularne efekty uzyskuje sie wiec poprzez profe-
sjonalne czyszczenie zebdw, skaling i piaskowanie.
Eliminujemy w ten sposéb przebarwienia i stany
zapalne przyzebia.

- Dla wielu pacjentéw problemem jest takze
kolor zebéw. Co moze zaproponowac stomato-
log w takiej sytuacji?

S

- Postrzeganie koloru zebéw zalezy od barwy
zeba, nasycenia kolorem, od przejrzystosci twar-
dych tkanek i struktury powierzchni zeba oraz od
zjawisk optycznych zwigzanych z padajacym $wia-
ttem. Kolor zebéw, uwarunkowany genetycznie,
zalezy takze od wieku pacjenta, choréb ogélnych,
nawykéw higienicznych i dietetycznych. Ogrom-
ny wptyw ma réwniez palenie papieroséw, kawa,
herbata, przyprawy. Czasem mamy do czynienia
z przebarwieniami zwigzanymi z zaburzeniami
rozwojowymi tkanek zeba czy tez z fluoroza. Przy-
czyna zmiany barwy zeba moze tez by¢ uraz zeba,
uraz zawigzka oraz leczenie kanatowe. Jednym
z najnowszych sposoboéw na eliminacje przebar-
wien i prébe rozjasnienia usmiechu jest wybiela-
nie zebow.

- Czy jest to zabieg bezpieczny i dla kazdego?
Na czym on polega?

- Wybielanie stosowano od dawna. W 1861 roku
zastosowano do tego zabiegu wapno chlorowane,
chlorek glinu i H,0,. Obecnie wybielanie to inaczej
utlenianie przebarwier: powstatych na powierzch-
ni badz, w przypadku zebdw martwych, wewnatrz
jamy zeba. Nie kazdy sie do tego zabiegu kwalifi-
kuje. Nie proponujemy zabiegu pacjentom przed
18 rokiem zycia, kobietom w ciazy, osobom z duzg
nadwrazliwoscia zebdéw, zapaleniem przyzebia,
chorobami dermatologicznymi. Po doktadnym
zbadaniu pacjenta i zakwalifikowaniu do zabiegu
wybielania lekarz stomatolog okresla na podsta-
wie kolornika docelowa barwe zebdw i wykonuje
specjalng, indywidualng naktadke na zeby, tzw.
szyny wybielajace (przezroczyste, miekkie nakfad-
ki na tuki zebowe). Nastepnie wprowadza do niej
srodek wybielajacy i instruuje pacjenta odnosnie
do stosowania preparatu w domu. Zel wybielajacy
nalezy zakfadac na kilka godzin dziennie, najlepiej
na noc, przez okoto 7-14 dni, az do uzyskania za-
mierzonego efektu. Co kilka dni pacjent powinien
zgtaszac sie na wizyty kontrolne. Mozna przyspie-
szy¢ procedure, stosujac dodatkowo w gabinecie
lampe do wybielania. W przypadku gdy zab jest
martwy, wybielanie takze odbywa sie w gabinecie
podczas jednej lub kilku wizyt.

- Czy wybielanie daje trwaty efekt?

— Efekt wybielania nie utrzyma sie do korica zy-
cia. Wskazane sg sesje przypominajace, raz, dwa
razy w roku. Dla przedtuzenia efektu wybielania

Pani &rtodontka

ul. gen. Romana Abrahama 12

03-982 Warszawa

Edyta Polak

Lekarz dentysta

zaleca sie tzw. biatg diete, zaréwno w czasie wy-
bielania, jak i przez kolejne 2 tygodnie plus 3 dni.
Nalezy wiec unika¢ napojéw i pokarméw barwia-
cych, np. kawy, herbaty, czerwonego wina, sokéw,
coli, owocdw i warzyw bogatych w barwniki (ja-
gody, wisnie, buraki) i karoteny (marchew, pomi-
dor, papryka), przypraw stosowanych w zupach,
sosach, musztardzie (kurkumina, curry). Konieczne
jest takze systematyczne, profesjonalne czyszcze-
nie zebéw w gabinecie, stosowanie pasty tagodnie
wybielajacej i wysoki poziom higieny jamy ustne;j.
Podkreslam, ze wspdétczesnie higiena to nie tylko
regularne szczotkowanie i nitkowanie zebdw. Na-
lezy stosowac réwniez irygatory do czyszczenia
przestrzeni zebowych i masazu dzigset oraz oprécz
szczoteczek manualnych - szczoteczki elektryczne:
rotacyjne, soniczne lub rotacyjno-soniczne. Wiado-
mo jednak, ze ten wysitek sie opfaca. Podkreslam,
ze piekny usmiech to przede wszystkim zdrowy
usmiech i tylko wczesne wykrycie problemu daje
najbardziej zadowalajace pacjenta i lekarza efekty.
Zachecam wiec do regularnych wizyt u stomato-
loga, by wspdlnie nad tym pieknym usmiechem
pracowac.

- Dziekuje za rozmowe.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka

kom: 531111 183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

tekst sponsorowany
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Budujmy razem dialog spoteczny

Z inicjatywy Dzielnicowej Komisji Dialogu Spo-
tecznego 27 pazdziernika w Centrum Promogji
Kultury Praga Potudnie odbyta sie debata publicz-
na o tym, jak duze znaczenie w dziataniach samo-
rzadowych ma dialog spoteczny. W debacie udziat
wzieli przedstawiciele wtadz dzielnicy, spdtdzielni
mieszkaniowych, organizacji pozarzadowych i
mieszkancy.

Przewodniczacy DKDS Leszek Kurowski w opar-
ciu o badania przeprowadzone w ponad 70 szko-
tach przedstawit poglady mtodych ludzi na wazne
problemy, jakimi sa dla nich emigracja, bezrobo-
cie, brak zadowolenia z warunkéw finansowych,
aktywnos¢ spoteczna i polityczna. Przedstawiony
obraz priorytetéw miodego pokolenia stanowit
wprowadzenie do dyskusji na temat angazowania
obywateli w dziatania spoteczne.

Podczas dyskusji zwrécono uwage na koniecz-
no$¢ poprawy rozwiazan strukturalnych, a nade
wszystko tworzenia grup spotecznych na szczeblu

spotdzielni mieszkaniowych czy osiedli w celu
podniesienia efektywnosci tych dziatan.

Uczestnicy zwrdcili uwage na wyalienowanie
sie samorzadoéw, ktére realizujg polityke wiadzy,
a nie mieszkaicow, a takze na brak inicjatyw w
kierunku angazowania mtodych ludzi w dziatania
spoteczne - nie sprzyja temu podawanie jakby
,na tacy” gotowych projektow.

Szczegblng uwage uczestnicy spotkania po-
Swiecili realizacji nowej formy aktywnosci spo-
tecznej, jaka jest budzet partycypacyjny, ktérego
pierwsza edycja - na 2015 rok - pokazata zaan-
gazowanie mieszkancow, ich identyfikacje ze
swoimi matymi ojczyznami i che¢ uczestniczenia
w zarzadzaniu nimi. Budzet nie moze by¢ tylko ka-
talogiem potrzeb spotecznych, istota tej aktywno-
$ci powinno by¢ wigczanie obywateli w realizacje
zgtaszanych projektéw.

Zabierajac gtos w dyskusji, Burmistrz Tomasz
Kucharski zwrécit uwage na wazne aspekty

Uproszczenie zasad publikacji ogtoszen drobnych

W zwiazku z licznymi watpliwosciami Czytelnikdw postanowilismy uprosci¢ za-
sady zamieszczania ogtoszen drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru ,WS") na naszych famach bedzie mozna zamiesci¢ wytacznie dwa
typy ogfoszen drobnych (bez wzgledu na ich tresc):

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamoéwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem

zasad dialogu spofecznego - zachecanie spo-
teczeistwa do zarzadzania poprzez dialog
z organizacjami  pozarzadowymi i grupami
mieszkancéw niezorganizowanych. Uznat za
konieczne utworzenie przy urzedzie dzielni-
cy petnomocnika ds. organizacji pozarzado-
wych, a takze wigczanie do dialogu rad osiedli
z wykorzystaniem ich siedzib jako miejsc kontak-
téw z mieszkaricami.

Debata wykazata potrzebe kontynuowania dys-
kusji na temat dialogu spotecznego i jego znacze-
nia. Wtadze samorzadowe naszej dzielnicy potrak-
towaly z duzg uwaga te inicjatywe - aktywnie w
niej uczestniczac.

Budujmy razem dialog spofeczny!

Anna Oleksiak
h.-r — — ~ =
! " '.
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HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

KUPIE MIESZKANIE:

zadtuzone, z lokatorem,

komunalne, zdowolnym
problemem prawnym

tel. 796 796 596

+ Sprzedam tanio zamrazarke, tel. 798 266 991

+ Szukam pracy — umyje okna, sprzatng w domu.

tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

Redakcja

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

« Podejme prace chatupnicza, tylko powazne oferty.
Tel. 2265228 14.

« Sprzedam 2 komplety narciarskie Iguany, rozmiar L,
po 100 7t kazdy, bardzo dobry stan, tel. 600 43 50 48

« Szukam ptyt winylowych z muzykg rozrywkowg
i powazng poczawszy od lat 60-tych do teraz.
Méj nr tel: 512 937 682

« Sprzedam telewizor 14 cali [G—tanio, stan bdb,
tel: 781496 613

« Encyklopedia Powszecha PWN 4 tomy — stan idealny,
wydanie 1983 r oraz stownik jezyka polskiego 3 tomy,
stownik ortograficzny i poprawnej polszczyzny — stan
bdb — tanio! —tel: 607 746 416

« Sprzedam stownik 2 tomy niemiecko—polski, tanio!
tel: 781496 613

« Sprzedam 2 szafki do fazienki, biale — jedna
pod umywalke, druga wolnostojaca narozna — taniol,
tel: 781496613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne, drewniane styl
whoski, walizke granatowa na kétkach, stan bdb, oraz
atlasy geograficzne. Taniol tel: 781496 613

Liceum Ogolnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761
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+ Tanio sprzedam suszarke Whirlpool, grzejnik HZ-510E,

amerykariskisejfognioodporny Honeywell, drukarkela-
serowa HP 1100it6zko jednoosobowe (amerykarskie),
tel. 2261078 83

+ Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety,

zeqarki, bizuterie, militaria tel. 502 011257

« Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe

7 (hin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare
widokwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602511582

+ Materiaty po likwidacji stolarni, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel. 22 615 30 60

« Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5

osobowa z wyposazeniem na dziatke Iub bu-
dowe nie zarejestrowana 5700 zt Warszawa
tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe — komplet 495 i, mfo-

to-wiertarka bdb. Bosch 390 z, zgrzewarka do
rur hydraulicznych nowa 135 2, piec co. Junkers
790 7, przyczepka bagazowa 890 I, Warszawa
tel. 537 047 887

REMONTY, wykonczenie wnetrz, ukfadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opa-
kowari po 30 sztuk firma SENI bardziej chtonne
tel. 692 203 353

« Stare prospekty samochodéw i motocykli kupie
tel. 600 817 479

+ Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios
44midrugim JU-9 oraz stara Minolte—Autopak 430 Ex
tel. 605 360 935

« Sprzedam ksigzki: Geografia Swiata 5 tom. 2 1965 1. po
10 z/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r., dwie po-
wiedciz 1887118891, Dzieta Kochanowskiego z 1864r.
iTygodnik llustrowany z 1927 1. tel. 605 360 935

+ AGENCJA OCHRONY JUWENTUS stanowisko:
PRZEDSTAWICIELI HANDLOWYCH do aktywnej
sprzedazy ustug systeméw alarmowych Miejsca
pracy: Minsk Mazowiecki, Praga, Otwock itp. Wy-
magane: Doswiadczenie w sprzedazy, prawo jazdy
i whasny samochdd ( ryczatt) Oferujemy: atrakcyjne
warunki zatrudnienia (podstawa 2 500 z4/ netto +
system prowizyjny) Dokumenty aplikacyjne prosimy
kierowac na adres E-mail: b.bagazja@juwentus.pl

+ Do sprzedania wézek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerwki + 2 foteliki samochodowe
tel. 516 390 664

+ Sprzedam oryginalne amerykariskie smoczki na butel-
ke Gerber — cena 2zt szt. Tel. 22 652 28 14.

wypozvezawnia [[\))V/(0)=/2\(&(0)

PRZYCZEPY, LAWETY
SPRZET SPRZATAJACY, PIORACY:
KARCHER, GARDENA

tel.: 532234 128

KOMPLEKSOWE, RZETELNE
USLUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH

tel. 507 097 028

tel. 505278 114

+ Sprzedam obraz olejny—pejzaz lasu w pozlacanych ra-

mach, wymiary: 44x75—kopia Ivana Szyszkina—tanio:
tel: 781496613

« Szukam pracy — zqrabie liscie, odsniee przed pose-

Sjatel. 505 278 114

« (hetnie wyjde z psem na Pradze—Potudnie. Prosze

o telefon wieczorem — 22 870 00 44

« Jaopiekuje sie Twoim dzieckiem. Pielegniarka

dyplomowana—201atpracy wstuzbie zdrowia, 101at
w szpitalu pediatrycznym tel. 793 456 990

« Podejme prace w przedszkolu lub ztobku o charak-

terze pomocy nauczyciela 536602245

« JEZYK POLSKI matura, korepetycje NAUCZE KAZDE-

G0 i JEZYK ROSYISKI z doswiadczonym lektorem
i ttumaczem, tel. 22 773 40 871504 6979 18

+ Kupie 1 lub mate 2—pokojowe mieszkanie w okolicy

Saskiej Kepy,  balkonem. Mieszkanie moze by¢ dore-
montu, szybka ptatnosc gotowka.Tel: 727-643-927

+ Hydraulik — elekryk — glazurnik — posiadam tez

inne umiejetnosci techniczne — poszukuje pracy
— 7lecenia na remont mieszkania, domu lub innego
pomieszczenia. Moga to byc tez drobne prace. W—wa,
tel. 537 047 887

+ Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie. Jestem kultu-

ralng, powazng kobiet. tel. 880 692 465

- Sprzedam dziatke 2200 m?z domem z bali 70

m? (do remontu) w Srodku wsi 98 km od W—wy
(za Rykami) 69 ty$ zt. W—wa, tel. 537 047 887

« Sprzedam przyczepe kempingowg 1950, zgrze-

warke do rur hydraulicznych nowa 135 z4, piec gazo-
wy 0695 2t, wiertarke udarowa Bosch 295 21, nozy-
ceelektryczne do blachy 295 2, listwy grzejne 59 zt.
W-wa, tel. 537 047 887

Pétkolonie jezdziecko-rekreacyjne
koto Warszawy 19.01.-23.01.2014,
26.01.-30.01.2014

tel.: 696 435 384

www.lesneklimaty.pl
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T;f tez mozesz by¢ aniolem

Wierze, ze kazdy nosi w sobie potrzebe pomagania innym - czasem potrzeb-
ny jest tylko impuls, ktéry to wyzwoli. Dla mnie takim impulsem byt artykut
w,Wysokich Obcasach”. Moze ten tekst stanie sie impulsem dla Parstwa?

Ujefa mnie historia, ktéra byfa inspiracja do dziatania dla zatozycielki sto-
warzyszenia Piekne Anioty, Katarzyny Konoweckiej-Hotéj. W wielkim skrocie
- byt bardzo mrozny dzien, temperatura minus 18 stopni, silny wiatr. W radio
zapowiadali, by nie wychodzi¢ z dzie¢mi na spacer. Kasia zawiozta swoje dzie-
ci do szkoty. Wracajac, mineta przystanek autobusowy, na ktérym staty dwa
zwiniete z zimna maluchy, jadac dalej, poczuta, ze musi zawrdci¢, by podrzu-
ci¢ te dzieci do domu. ,To ich Anioty Stréze mnie zawrdcity” - dzisiaj tak mowi
o tym wspomnieniu. Dzieciaki wsiadty, ona w poczuciu, ze robi dobry uczynek,
podwiozta je pod.. dom? Niemozliwe... to, co zobaczyta, zupetnie ja rozbito.
Stary budynek z kocami w nieszczelnych oknach z popekanymi, poklejony-
mi tasmga szybami. Bez sprawnego ogrzewania. To ma by¢ bezpieczny i cieply
dom dla dzieci? Ta mysl nie dawata jej spokoju. Wraz ze znajomymi zorganizo-
wata zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy dla tej rodziny, byta chwila radosci
i wzruszenia, ale wiatr dalej hulat we wnetrzach. Przepas¢ pomiedzy normal-
nymi warunkami, w jakich przyszto zy¢ jej dzieciom, a tymi, w jakich mieszka-
ty dzieci z przystanku, nie dawata jej spokoju. Zastanawiata sie z przyjaciétmi,
czy moga zrobic cos, co trwale zmienitoby los tych dzieci. Wpadli na pomyst wy-
remontowania pokoi dzieci - na taki remont rodziny nie bedzie stac jeszcze bar-
dzo dtugo, skoro od lat na chleb nie wystarcza.

Zatozyli stowarzyszenie, ktére od ponad dwdch lat dziata w Krakowie
i okolicach. Przy pomocy charytatywnej pracy fantastycznych ludzi wyre-
montowali ponad 20 pokoi dzieciecych, czasem w skrajnych przypadkach
réwniez fazienki czy kuchnie. Poczatki jak zwykle byly trudne, ale kazda po-
razke mozna przeku¢ na sukces. Tak byto na przyktad z ekipami: gdy do
kolejnego remontu nie przyszta umoéwiona ekipa remontowa, Kasia za-
dzwonita po wsparcie do zaktadéw karnych i dzisiaj dla stowarzyszenia
pracujg wiezniowie otwartych zaktadéw karnych oraz mtodziez z popraw-
czakéw. Czesto wzruszeni mowia: ,My nabroilismy, wiec mamy warunki,
na jakie zastuzylismy, ale co zawinity te dzieci, ze majg gorzej?". Dzieci czesto nie
maja t6zka, $pia w zagrzybionych $cianach na wilgotnych kocach, nie maja kata
do nauki i dobrego oswietlenia, nie wspominajac juz o tym, ze nigdy nie zapro-
sza kolegéw z klasy, bo najnormalniej w Swiecie wstydzg sie swojego pokoju...

Od niedawna dziatamy w Warszawie. Mamy tatwiej, bo juz przetarte szlaki,

EGIV

od 152 m?
do 192 m?

na dZ|aIkach
od 200 m do 440 m

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

SASKA KEPA Ly, ;«/ N
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doswiadczenie i wsparcie kolezanek z Krakowa. To nie do przecenienia — same
nie datybysmy rady. Kazda z nas (a w Warszawie dziataja dwie Kaski: Katarzyna
Debicka i Katarzyna Szaszkiewicz, Ewa Podoba, Joasia Majewska i Agnieszka Ska-
la) ma swojg rodzing, prace, ale na szczedcie dziatalnos¢ w Pieknych Aniotach tak
uskrzydla, ze jako$ sie doba rozcigga i udaje sie rozwija¢ oddziat Stowarzyszenia
tez na naszym terenie. Marzymy o tym, by jak najwiecej dzieci miato swoje bez-
pieczne pokoje. Ciepte i kolorowe. Aby to marzenie zrealizowa¢, potrzebujemy
wsparcia na kazdym polu.

Jesli znacie Panstwo maluchy, ktére mieszkaja w trudnych warunkach, lub
jesli w jakikolwiek sposob chcielibyscie poméc w pracy Pieknych Aniotéw, pisz-
cie na maila: mazowsze@piekne-anioly.pl lub dzwoncie do Kasi Debickiej na
tel. 509 54 86 66. Pracy przy organizacji remontdw jest naprawde baaaaaaaaar-
dzo duzo, przyda sie kazda pomoc (przywiez¢, zawiez¢, przypilnowac prac, zor-
ganizowac materiaty itp.).

Aktualnie zaczynamy remont dwoch pokoi dla trojki dzieci w Rembertowie.
Szukamy mozliwosci pozyskania niewielkiej ilosci materiatéw budowlanych za-
réwno na ten remont, jak i nastepne.

Bedzie nam réwniez bardzo mito, jak zechcg Panstwo wesprzec nasze stowa-
rzyszenie finansowo. Wszyscy pracujemy nieodptatnie, zatem kazda nawet naj-
mniejsza kwota to fragment pokoju jakiego$ potrzebujacego dziecka. Przelewy
poprosimy kierowac na:

Stowarzyszenie PIEKNE ANIOLY, Niedzwiedz 151B, 32-090 Stomniki
Bank PEKAO S.A. 94 1240 4605 1111 0010 5095 4747
Katarzyna Szaszkiewicz
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ul, Eura-linmurnrwsklegn 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa - Goclaw
3 km od skrzybowania Marsa z Plowiecka)
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snramed

'Eﬁ}cr :‘?m Chiw Kompleksowe i Konsultagje
Jamy brzuszne) i wai"elieu Hllnny o prowadzenie cigiy : ginekologiczne
USG ciazy 20/30/4D USG ginekologicane
STOMATOLOGIA N e  Nolprkoohs |
Test PAPP-A ' Cytologia
SP ECJALl CI ECHO serca ptodu : Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, Certyfikat Londynskiej Fundacji ,  wirusowi HPY
gastrolog, chirurg, dermatolog, laryng Medycyny Plodowej FMF i Test Harmony

internista, urolog, neurolog, diabetolog, hepatolog,
hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

@ 15%rabatu

BADANIA USG dorosiii drieci GINEKOLOGIA

Rejestragja telefoniczna:

(22)2501577,(22) 67177 00

Godziny przyjec: pon.-pt.7- 21, sobota 8- 13
www.boramed.pl

na pierwsza wizyte
u dowolnego specjalisty

Z okazji 20 lecia
uzyskania specjalizacji z zakresu ortodoncji
dzigkuje swoim pacjentom za wspdlny trud
zakoriczony sukcesem i satysfakcjq
z osiggnigcia pigknego usmiechu!

dr Maria Gornicka

specjalista ortodonta

Specjalistyczna Praktyka Dentystyczna

wigcej usmiechéw na
www.dent-saska.pl

ul.Saska 105
tel. 22616 16 53

Dostepne mieszkania
(stan deweloperski):

97 m?2 — 565 tys PLN

Ostatnie 2 mieszkania
ul. Motylkowa 11, Warszawa- Mledzyle5|e

tel.: 505 283 785, e-mail: bluro@ullcamotylkowa pl, www.ulicamotylkowa.pl
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20 Ubezpieczycieli
Poréwnaj i kup!

MIENIE TURYSTYCZNE

KOMUNIKACYJNE

ASSISTANCE
OCHRONA PRAWNA

o
.

superpolisapl

ZDROWIE
| ZYCIE

C.H. PROMENADA
ul. Ostrobramska 75c

tel: 2222827 N

Pon-Sob 10.00 - 21.00
Nd 10.00 - 20.00
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