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- Co to byl za bal! - tymi stowami najlepiej mozna opisa¢ wydarzenie
zorganizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej Praga-Potudnie dla
naszych Senioréw. 21 pazdziernika w sali ,Kantyna” Stadionu Narodo-
wego najstarsi mieszkancy naszej dzielnicy bawili si¢ w rytm muzyki,
zapominajac o otaczajacej ich rzeczywistosci.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych, przypadajacego 1 paz-
dziernika kazdego roku, juz po raz trzynasty w naszej dzielnicy odbyt sie Bal
Seniora. Ponad dwustu przedstawicieli starszego pokolenia w eleganckich
strojach i dobrych nastrojach przybyto na zabawe.

Przed wykwintnym positkiem przybytych gosci powitata m.in. pani dy-
rektor Osrodka Pomocy Spotecznej Praga-Potudnie, burmistrz Dzielnicy -

fot. Urszula Okleja

Tomasz Kucharski, zastepca burmistrza Jarostaw Karcz, Marcin Klus - prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy oraz Ryszard Kalkhoff - przewodniczacy Komisji
Kultury. Zebranych gosci pozytywnie zaskoczyta obecno$¢ pana Michatfa
Szczerby, posta na Sejm, przewodniczacego Komisji Polityki Senioralnej, ktéry
podczas swojego wystapienia podkreslit role Senioréw w zyciu spotecznym.

Zabawa podczas tegorocznego ,Balu Seniora” rozpoczeta sie polonezem.
Panie i panowie w rytm narodowego, ludowego taica poruszali sie w piek-
nie udekorowanej sali Stadionu Narodowego. O dalsza zabawe zadbat peten
uroku i wigoru wodzirej oraz grupa muzyczna Kiwi.

Punktem kulminacyjnym tegorocznego balu byt wystep Wojciecha Ga-
sowskiego, ktory juz na poczatku recitalu porwat Senioréw do tarica. Podczas
rock and rolla wszyscy porzucili pieknie nakryte stoliki, a parkiet zamienit sie
w wirujacy, mieniacy sie réznymi barwami kalejdoskop.

Miedzynarodowy Dzien Osoéb Starszych zostat ustanowiony 14 grudnia
1990 roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ, jednak w moim przekonaniu
kazdy nowy dzieri powinien by¢ swietem dla naszych rodzicéw i dziadkéw.
Bowiem to wtasnie od nich nauczylismy sie zycia, a przy okazji takich wyda-
rzen jak ,Bal Seniora” mozemy nauczy¢ sie pogody ducha i radosci z kazdej
najmniejszej rzeczy. Jako przedstawicielka mfodszego pokolenia wszystkim
Seniorom zycze samych stonecznych dni, powodéw do usmiechu i okazji do
tanca:).

Olga tecka
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Z prac Rady Dzielnicy

Na  pazdziernikowej
sesji Rady Dzielnicy radni
obradowali gtéwnie nad
finansami dzielnicy. Naj-
wazniejszym  punktem
byto zaopiniowanie pro-
jektu budzetu dzielnicy
na rok 2015. W doku-
mencie po raz pierwszy
ujete zostaty zwycieskie
projekty z budzetu party-
cypacyjnego. Dzieki Panstwa gtosom w przysztym
roku zrealizowane zostang m.in.: budowa S$ciezki
rowerowej wzdtuz tukowskiej, naprawa latarni na
terenie Przyczétka Grochowskiego czy moderni-
zacja Skwerku Berka przy ulicy Roztuckiej.

Plany Dzielnicy na przyszty rok obejmuja réw-
niez przytaczenie do miejskiej sieci cieptowniczej

budynkéw przy Komorskiej
56, 58, 60 oraz Pustelnickiej
28. Jednak najwieksza inwe-
stycja realizowana w roku
2015 na terenie Pragi-Potudnie bedzie moderni-
zacja parku im. J. Polifiskiego przy ul. Szaseréw.
Koncepcja modernizacji tego terenu zostala
wypracowana wraz z mieszkaricami na kilku
spotkaniach poswieconych tylko temu tema-
towi. Gléwnym zatozeniem, ktdre przyswiecato
zaréwno projektantowi, jak i wtadzom dzielnicy,
byta ochrona istniejacych drzew. Nie chcemy re-
wolucji, ale naprawy sciezek i upiekszenia parku
- taki byt gtéwny przekaz mieszkancéw, ktory
wybrzmiewat w czasie konsultacji.

Na poczatek listopada przewidziana jest kolejna
sesja Rady Dzielnicy. Niezmiernie wazna dla miesz-
kancéw Grochowa. Opiniowany na niej bedzie
Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzen-
nego rejonu ronda Wiatraczna. Moim zdaniem to
najwazniejszy dokument, nad ktérym pochyla sie

radni w tej kadencji. Plan swoimi granicami obej-
muje nie tylko rondo Wiatraczna, ktdre jest sercem
Pragi-Potudnie, ale réwniez os. Kirasjeréw, rejon
ulicy Grochowskiej czy ulice Grenadieréw.

W obszarze planu swoje siedziby majg placéw-
ki oswiatowe, np. Policealna Szkota Medyczna
czy przedszkole przy ulicy Chroszczewskiej. Wpro-
wadzanie poprzez plan zapiséw dotyczacych moz-
liwosci lokowania na tych terenach tylko funkgji
o$wiatowych uchroni je w kolejnych latach przed
ewentualng zabudowg przez deweloperdw.

To juz ostatnia relacja z sesji Rady Dzielnicy
Praga Potudnie w tej kadencji. Dziekuje Parstwu
za ten wspdlnie spedzony czas. Mam nadziejg, ze
na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich” spotkamy sie
po wyborach, ktére odbeda sie 16 listopada. Za-
checam do uczestnictwa w gtosowaniu, a przede
wszystkim do wyboru dobrych radnych, ktérzy za-
dbaja 0 nasza dzielnice.

Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

Czas wyborow

Uprzedzajac  zarzuty
o braku konsekwencji,
przypomne, ze juz rok
temu na tamach ,Wia-
domosdci  Sasiedzkich”
wypowiedziatem sie, ze
na wybory ide za rok.
Byto to przy okazji kam-
panii referendalnej w
sprawie odwotania Pani
Prezydent Warszawy. A teraz, w duchu tamtej za-
powiedzi, takze Pafistwa chciatbym przekonac, ze
na wybory samorzadowe 16 listopada 2014 roku
warto sie wybrad.

Po pierwsze, w przeciwienstwie do ubiegtorocz-
nego referendum, nieobecni nie beda mieli nic do
powiedzenia. O ile bowiem przy referendum swoja
absencja posrednio wyrazato sie poparcie dla urze-
dujacej Pani Prezydent, o tyle teraz, niezaleznie od
pogladéw czy sympatii politycznych, tylko biorac
udziat w gtosowaniu, mozemy wyrazi¢ swojg wole.

Po drugie, pamietajmy, ze wyniki tych wyboréw
beda mialy wptyw na jako$¢ zycia w naszym oto-
czeniu naprawde dtugo, bo przez petne cztery lata.

Po trzecie, w wyborach samorzadowych wybie-
ramy prezydenta miasta, radnych sejmiku woje-
wodzkiego, Rady Warszawy i Rady Dzielnicy. Czyli
za jedna wizyta w lokalu wyborczym wybieramy
Lhurtem” az cztery rézne organy wiadzy.

Po czwarte, wladze samorzadowe, szczegdl-
nie te na poziomie dzielnicy, s3 naprawde blisko
mieszkarca i probleméw dnia powszedniego.
W odréznieniu od Sejmu czy Senatu, samorzad nie
zajmuje sie wielka polityka, lecz koncentruje sie
na zafatwianiu codziennych spraw, poczawszy od
sprawnego tatania dziur w jezdniach, ich sprzatania
czy odsniezania, przez racjonalne wykorzystywanie
srodkéw na oswiate, sport i kulture az do szybkie-
go i prawidtowego zatatwiania naszych wnioskow
w urzedzie... Warto wiec te sprawy powierzy¢ lu-
dziom kompetentnym i budzacym nasze zaufanie.

Po piate, radni (zndw w szczegdlnosci ci dziel-
nicowi) to osoby z naszego bezposredniego oto-
czenia. Czesto sasiedzi, znani ze szkoty, spotkan na
ulicy czy w sklepie. Wiemy o nich sporo, o ich zaan-

gazowaniu, dziatalnosci spotecznej, wiedzy i umie-
jetnosciach. To nie anonimowe zdjecia na ulotkach,
poparte stworzonymi przez specjalistw od marke-
tingu politycznego biogramami. Mozemy wiec wy-
bra¢ nie ze wzgledu na partyjny szyld, ale na bazie
wiedzy, co dana osoba moze wnies¢ w zarzadzanie
nasza dzielnica.

| jeszcze po széste: w wiekszych dzielnicach, aby
zostac radnym, potrzeba kilkuset gtoséw, w mniej-
szych wystarczy nawet kilkadziesiat. Rekordzista
kilkanascie lat temu w Wesotej zdobyt mandat
z poparciem zaledwie 26 gtoséw! Znam sytuacje,
kiedy kandydaci przegrywali lub wygrywali wy-
bory w swoim okregu dostownie kilkoma gtosami.
W wyborach samorzadowych hasto ,kazdy gtos sie
liczy” jest wyjatkowo trafne.

Mam nadzieje, ze przekonatem wiekszo$¢ Pan-
stwa do udziatu w wyborach 16 listopada.

A ci, ktorzy sie na to nie zdecyduja, powinni mie¢
Swiadomos¢, ze gdy pdzniej przyjdzie im chec po-
narzeka¢ na wybrane wiadze, ktos$ stusznie moze
powiedzie¢:,nieobecni nie maja racji..."

Marcin Jedrzejewski

Nowe numery telefonéw w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie

Wraz z nadejsciem listopada numery telefonéw Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie ulegng zmianie. Dotychczasowe zostang wytaczone. Jak czytamy na
oficjalnej stronie urzedu, wzér nowej numeracji bedzie wygladat nastepujaco: 22 44 35 XXX.
Wykaz nowych telefonéw dostepny jest na stronie Urzedu Dzielnicy w zaktadce,Przewodnik po urzedzie”.

Redakcja, zrodto: www.pragapld.waw.pl

Tance dla Ciebie

Jesli chcesz poznac, jak tariczyli i tariczq na swiecie starsi, mfodzi
oraz dzieci; jesli Cie w domu brak ruchu gniecie, przyjdz do nas.
We wtorki 19.00 - 20.30 tanczymy z radoscia w sali lustrzanej
SP143 al. Stanow Zjedn.27/ Saska, prowadzi Teresa Lisowska

Kontakt 667943868

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora

Nawet do
10 000 ztotych
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Praga-Potudnie dzielnicg lodowisk!

Mimo ze gdy pisze ni-
niejsze stowa, stoneczna
jesien dopiero sie zaczyna,
to zwolennicy sportéw zi-
mowych na terenie naszej
dzielnicy moga z optymi-
zmem patrze¢ na nadcho-
dzacy sezon.

W listopadzie rusza dru-
ga edycja akcji ,Zimowy
Narodowy", w ramach kté-
rej na Stadionie Narodowym otwarty zostanie
najwiekszy w Polsce kompleks 3 lodowisk i zjez-
dzalni na gumowych kotach, majacy facznie po-
wierzchnie prawie 5000 m2

Do tego w nieuzywanych halach pofabrycznych
na Kamionku, w dawnej fabryce ARDO, hale do

curlingu otwierajag zwolennicy tej nowej w Polsce
dyscypliny olimpijskiej. Natomiast tuz obok, w
siedzibie dawnej drukarni PAP przy ulicy Minskiej,
rozktadane jest petnowymiarowe lodowisko. Tu tre-
nowac beda przede wszystkim tyzwiarze figurowi.
Z zapewnien organizatoréw wynika, ze z lodowiska
w wyznaczonych godzinach bedg mogli korzysta¢
takze mieszkaricy Warszawy.

Nie zapominajmy tez o lodowisku dziatajacym od
kilku lat przy ZS im Agnieszki Osieckiej. To ostatnie
zarzadzane jest przez wiadze naszej dzielnicy.

Zima tuz, tuz

A jak zima, to takze coroczny dylemat ,sypac
czy nie sypac?”

W wielu dzielnicach Warszawy zostaty wyznaczo-
ne ulice, na ktérych zima chodniki i jezdnie nie beda
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posypywane sola. Oczywiscie wszystko to w celu
ochrony drzew i krzewéw rosnacych w poblizu.

Uwazam, ze to dobry pomyst. Chodniki powin-
ny by¢ doktadnie od$niezane i posypywane pia-
skiem, a sol nalezy stosowac tylko w sytuacjach
ekstremalnych.

Dlatego cieszy mnie decyzja o podjeciu konsul-
tacji spotecznych w tej sprawie. Mieszkancy Pragi-
-Potudnie moga wyraza¢ swojg opinie, wypetnia-
jac ankiete m.in. w CPK przy ul Podskarbirskiej,
Klubie Kultury Saska Kepa czy Bibliotece Publicz-
nej przy ul. Meissnera 5.

Oczywiscie gtosowac mozna takze za posrednic-
twem internetu na stronach Urzedu Dzielnicy.

Serdecznie zapraszam.
Pawet Lech
Przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy.

Kolejna przeprowadzka
Orange Warsaw Festival

W tym roku po raz ostatni Stadion Narodowy
goscit muzyczng impreze Orange Warsaw Festi-
val. Organizator czerwcowego wydarzenia na po-
czatku jesieni ogtosit, ze zmienia jego lokalizacje.
W przysztym roku impreza odbedzie sie na Torze
Wyscigéw Konnych Stuzewiec.

Jak poinformowat nas rzecznik prasowy spotki
PL.2012+, pan Mikotaj Piotrowski, decyzja o zmia-
nie lokalizacji festiwalu lezata zaréwno po stronie
operatora stadionu, jak i organizatoréw muzycz-

nego wydarzenia. - My po OWF 2014 jako operator
powiedzielismy wielokrotnie, w tym w czasie debat
na Saskiej Kepie, ze w takiej formule (3 dni, 2 sce-
ny, w tym jedna na zewnqtrz) festiwalu u nas sobie
nie wyobrazamy. Fajnie, ze OWF sie u nas rozwingt
do rangi jednego z najwiekszych festiwali miejskich
w Europie, i trzymamy kciuki za impreze w nowym
miejscu.

Orange Warsaw Festival nie cieszyt sie sympatig
wsrdd sasiadow Stadionu Narodowego. Muzyka,
ktorg moglismy stysze¢ w dzien i w nocy podczas
trwania festiwalu, stawata sie ucigzliwa zaréwno
dla oséb starszych, jak i dzieci. Wydarzenie, znane

Losy Domu Niewidomego Dziecka

wciaz niepewne

Pod koniec wrzeénia odbyta sie pierwsza rozprawa majaca na celu rozpatrzenie
whiosku Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach o zasiedzenie nierucho-
mosci, w ktdrej miesci sie Dom Niewidomego Dziecka. Niestety nie zakonczyta sie

pomyslnie.

Prezes towarzystwa pan Wiadystaw Gotab w Sadzie Rejonowym dla Pragi-Péthoc
zapewniat, ze dawny wiasciciel budynku - Kazimierz Sztajer deklarowat przekazanie
nieruchomosci na rzecz niewidomych. Niestety swojej woli nie spisat w formie testa-
mentu. Z tego powodu budynek, ktéry od ponad trzydziestu lat jest oaza dla niewi-
domych dzieci, stat sie wlasnoscia Skarbu Paistwa, ktéra dzi$ zarzadza Miasto.

Na rozprawie petnomocnik Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach prze-
konywat, ze to wtasnie towarzystwo dbato o stan techniczny nieruchomosci, a jego

stowa potwierdzili przestuchiwani swiadkowie.

Kolejna rozprawa odbedzie sie 15 stycznia 2015 r.

www.facebook.com/domniewidomegodziecka

nie tylko w Polsce, ale takze na $wiecie, przez dwa
lata goscito na arenie sportowej przy rondzie Wa-
szyngtona. W tym czasie Orange Warsaw Festival
zdobyt rekordowa publicznosé. W tym roku pod-
czas trzydniowego festiwalu bawito sie 110 tys.
0s6b.

Orange Warsaw Festiwal ,przeprowadza sie” juz
kolejny raz. Impreza na Torze Wyscigéw Konnych
Stuzewiec odbyta sie cztery lata temu. Mitosnicy
tego typu wydarzen w ubiegtych latach skakali
w rytm muzyki réwniez na placu Defilad oraz na
stadionie Legii Warszawa.

Olga tecka

Sciezka rowerowa

na Saskiej Kepie

zaswieci nowym blaskiem

Juz niedtugo bedziemy mogli korzysta¢ z nowego oswietle-
nia sciezki rowerowej biegnacej wzdtuz Kanatu Wystawowego!
Na poczatku pazdziernika zakonczyt sie przetarg na te ine-

stycje. Jak poinformowat nas rzecznik Dzielnicy Praga-Potu-

dnie pan Jerzy Gierszewski: — Wytoniono firme Energobud. Prace
majq sie rozpoczq¢ na poczqtku listopada, a zakonczy¢ ok. 17-20
listopada.

Zgodnie z wymogami nakreslonymi w przetargu firma zo-
bowigzana bedzie do zmiany o$wietlenia $ciezki rowerowej
wzdtuz Kanatu Wystawowego na odcinku od ul. Zwyciezcow
do al. Waszyngtona. Nowe stupy beda aluminiowe, a moc zré-

dta $wiatta LED-owego bedzie wynosi¢ do 70 W. W przetargu

Izabela Gloskiewicz

przewidziano wymiane dwudziestu stupéw.
Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze tegoroczna jesien bedzie
taskawa dla rowerzystéw, ktérzy juz pod koniec listopada beda

mogli cieszy¢ sie z nowego o$wietlenia Sciezki.

Izabela Gloskiewicz

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa — pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic

Olga Lecka (sekretarz redakcji — tel. 607-288-348).
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Obudz Sasiadow
zZ zimowego snu!

Juz po raz piaty aktywni mieszkancy War-
szawy spotkaja sie przy wspélnym stole, by
poznac sie blizej i zZtozy¢ sasiadom bozonaro-
dzeniowe zyczenia. Stoteczne Centrum Wspot-
pracy Obywatelskiej oraz Q-Ruch Sasiedzki
zapraszaja warszawiakéw do udziatlu w akgji
Podwoérkowa Gwiazdka, ktérej final odbedzie
sie w dniach 13-14 grudnia br.

Podwoérkowa Gwiazdka to inicjatywa, ktorej
celem jest integracja i budowanie dobrych relacji

sasiedzkich w najblizszym otoczeniu. Jest dziata-
niem dobrowolnym, ktére nie wymaga naktadéw
finansowych, tylko checi i odrobiny zaangazowa-
nia. Jest takze doskonatg okazjg do refleksji nad
dziataniami w przestrzeni miejskiej i niesienia po-
mocy potrzebujacym. W organizacje inicjatywy z
roku na rok angazuje sie coraz wiecej sgsiedztw z
catej Warszawy. W ubiegtym roku wspdlnie $wie-
towato ponad 30 punktéw sasiedzkich.
Organizatorem wydarzenia moze by¢ kazdy -
nieformalna grupa mieszkancéw, organizacje po-
zarzadowe czy lokalne miejsca aktywnosci - czyli
wszyscy, ktérzy chcg nawigza¢ zyczliwe relacje
z sasiadami i co$ zmieni¢ na swoim podworku. Jak
to zrobi¢? Wystarczy wspoélnie z sasiadami przy-

gotowa¢ ozdoby $wigteczne, ubra¢ osiedlowe
drzewko badz wesprze¢ lokalna instytucje potrze-
bujaca pomocy.

Aby wiaczy¢ sie do akgji i uzyska¢ wsparcie
Q-Ruchu Sasiedzkiego, wystarczy wypetni¢
zgtoszenie online dostepne na www.Inicjatywy-
Sasiedzkie.pl lub skontaktowac sie z koordyna-
torka Podwdrkowej Gwiazdki, Aleksandrg Wol-
czyk (aleksandraw@cal.org.pl). Wiecej informacji
i katalog praktycznych porad na blogu www.
PodworkowaGwiazdka.blogspot.com oraz Face-
booku Q-Ruchu Sasiedzkiego.

Aleksandra Wolczyk

Sypac sola? Zdecydujmy sami!

Nieubtaganie zbliza sie zima, ktéra wiaze sie
z mniej lub bardziej obfitymi opadami $niegu
badz $niegu z deszczem. Urzad Dzielnicy Praga-
-Potudnie zaprasza do udziatu w konsultacjach
poswieconych odsniezaniu drég lokalnych
zarzadzanych przez Dzielnice Praga-Potudnie
m.st. Warszawy w obrebie ulic: al. Waszyngtona,
ul. Miedzynarodowa, al. Stanéw Zjednoczonych,
Wat Miedzeszynski.

Swoja opinie mozemy wyrazi¢ do 30 listopa-
da br. za posrednictwem strony internetowe;j:
www.konsultacje.um.warszawa.pl.  Natomiast

jedli  wolicie wypel-

ni¢ formularz recznie,

mozecie go pobrac

z witryny internetowej naszego urzedu:

www.pragapld.waw.pl/czy-zim%C4%85-sy-

pa%C4%87-s%C3%B3I-na-ulice-pragi-po-

%C5%82udnie.html#start, wydrukowaciwrzuci¢

do specjalnie przygotowanych skrzynek znajdu-

jacych sie w nizej wymienionych punktach:

« w Wydziale Obstugi Mieszkaricow w Urzedzie
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy,
ul. Grochowska 274, stanowisko Informacji

+ w Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbirska 2

+ w Klubie Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23

reklama  IRRRRRRRE RN R RL RIS

+ w Bibliotece Publicznej, ul. Meissnera 5
+ w Zaktadzie Gospodarowania Nieruchomoscia-

mi, ul. Walewska 4.

Ponadto w Wydziale Obstugi Mieszkancéw
w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. War-
szawy, ul. Grochowska 274, 24 listopada 2014 r.
w godz. 16.00-18.00 odbedzie sie dyzur konsulta-
cyjny.

Istotne jest, ze ankiete mozemy wypetni¢ tyl-
ko raz. Wyniki konsultacji zostang opublikowane
na stronach: www.konsultacje.um.warszawa.
pl oraz www.pragapld.waw.pl.

Izabela Gloskiewicz,
Zrodto: www.pragapld.waw.pl

Hubert
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Wielkie szkolne Swigto na Saskiej Kepie

Poniedziatek, 27 pazdziernika byt dla catej
spotecznosci Szkoty Podstawowej nr 143 im. Ste-
fana Starzynskiego wielkim $wietem. Przed po-
tudniem spotkalismy sie na uroczystych obcho-
dach Dnia Patrona. Swoja obecnoscig zaszczycito
nas wielu wspaniatych gosci, wérdd ktorych byli
m.in.: Petnomocnik ds. Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie Pan
Zbigniew Czaplicki, Zastepca Burmistrza Dzielni-
cy Praga-Potudnie Pan Jarostaw Karcz oraz Prezes
Fundacji Rodzice Szkole Pan Wojciech Starzynski, cztonek rodziny naszego
znamienitego patrona. Na poczatku tej podniostej uroczystosci ztozylismy
kwiaty pod pomnikiem Stefana Starzynskiego, oddajac mu nalezyty hotd.
Byty krotkie wystapienia przybytych gosci, petne mitych stéw pod adresem
naszej szkolnej spotecznosci, w ktérych czesto podkreslano nasze zaan-
gazowanie w propagowanie i szerzenie wiedzy o Stefanie Starzynskim.
Gtéwnym koordynatorem catego wydarzenia byfa Pani Pedagog Grazyna
Zaczkowska-Matkowska, ktora jak zawsze przygotowata wszystko na naj-
wyzszym poziomie, a w prowadzeniu godnie wspierat j3 nasz nauczyciel
historii Pan Mariusz Nawrocki.

Jak co roku, podczas obchodéw Dnia Patrona odbyt sie finat Mazowieckiego
Konkursu Wiedzy o Prezydencie Stefanie Starzyriskim. Byta to juz pigta edycja
tego wspaniatego konkursu, ktorego celem jest rozpowszechnianie wiedzy o
Prezydencie Warszawy Stefanie Starzynskim. Laureaci konkursu otrzymali na-
grody i gratulacje, a wspaniata oprawe wydarzenia zapewnity licznie przybyte
poczty sztandarowe. Nalezy podkredli¢, ze nasza szkota byta pomystodawca

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

powotania i przewodzi federacji skupiajacej instytucje imienia Stefana Starzyn-
skiego. Nie zabrakto réwniez czesci artystycznej, perfekcyjnie przygotowanej
przez ucznidw naszej szkoty reprezentujacych rézne kraje, z ktérych pochodza,
oraz ich mamy. Podkreslilismy tym wielokulturowos¢ i pokazalismy jednos¢ w
réznorodnosci naszej szkolnej spotecznosci.

W godzinach popotudniowych odbyto sie slubowanie uczniéw klas pierw-
szych. Dzieci w strojach galowych, jak przystato na prawdziwych uczniéw,
stawity sie w komplecie. Wszystko byto zaplanowane, prze¢wiczone i dopraco-
wane w najmniejszym szczegdle. Kazdy znat swoje miejsce i swoja role. Nasi
najmtodsi uczniowie spisali sie na medal. Zaspiewali hymn Polski i hymn naszej
szkoty z tak wielkg sita i moca, jakiej nie powstydziliby sie uczniowie najstar-
szych klas. Delegacje uczniéw klas pierwszych ztozyly kwiaty pod pomnikiem
naszego patrona. Po ztoZeniu uroczystej przysiegi wobec wszystkich zgroma-
dzonych uczniowie zostali oficjalnie pasowani na uczniéw naszej szkoty przez
Panig Dyrektor Krystyne Jakubowska oraz Pania Wicedyrektor Ewe Zwierz-
chowska. Uczniowie otrzymali piekne, posrebrzane tarcze, ktére sa symbolem
pasowania na ucznia Szkoty Podstawowej nr 143 im. Stefana Starzyiskiego w
Warszawie. Zostaty one zakupione ze $rodkéw Rady Rodzicdw. Na zakoriczenie
tej czesci uczniowie zaprezentowali program artystyczny, w ktérym wykony-
wali piosenki zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim wraz ze wspaniale
przygotowanym uktadem choreograficznym. Gratuluje uczniom i nauczycie-
lom tak $wietnie przygotowanej uroczystosci.

Wieczorem czekata nas jeszcze jedna uroczysta chwila - oficjalne otwarcie
naszej nowej, zmodernizowanej biblioteki szkolnej. Biblioteka jest wrecz osza-
tamiajaca i kazdy, kto staje w jej progu po raz pierwszy, jest pod ogromnym
wrazeniem. Jest to biblioteka nowoczesna, kolorowa, przyjazna dzieciom,
wyposazona w stanowiska do pracy i sprzet komputerowy. Inicjatorem, pomy-
stodawca oraz gtéwnym wykonawca i fundatorem modernizacji jest dziatajaca
przy naszej szkole Fundacja Rozwoju Dzieci ,Stefanka’,
ktéra pod przewodnictwem dwéch wspaniatych mam,
Pani Karoliny Andrian oraz Pani Magdaleny Wieteski, i
przy wspotudziale wszystkich zaangazowanych w jej
prace rodzicéw osiggneta tak wspaniaty sukces. Wszyscy
jesteSmy pod wielkim wrazeniem tego, co udato sie Fun-
dacji osiggnac na przestrzeni kilku ostatnich lat swojej
dziatalnosci.

Kiedy dzierr dobiegt korica, wszyscy byliémy zmeczeni
i petni wrazen. Ogarniata nas réwniez wielka rado$¢, ze
jako spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 143 im. Stefa-
na Starzyniskiego po raz kolejny udowodnilismy sobie i
pokazalismy zaproszonym gosciom, jak wiele potrafimy
osiggna¢, dziatajac wspolnie. Mnie osobiscie rozpiera
ogromna duma, ze juz kolejny rok moge by¢ cztonkiem
tej spotecznosci i przewodniczy¢ Radzie Rodzicow w tak
wspaniatej szkole. Juz dzi§ zapraszamy na kolejne wyda-
rzenie, Kiermasz Bozonarodzeniowy, ktéry odbedzie sie
na poczatku grudnia. Szczegoty juz wkrétce znajdziecie
na plakatach oraz na stronie naszej szkoty.

Wasz sasiad,
Andrzej Kotodziejczyk

5 |

fot. Michat Gorzedowski.
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KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH LISTOPAD - GRUDZIEN 2014
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'PRAGA-POLUDNIE
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15.11.2014r.  18.00

17.11.2014r.  18.00

17.11.2014r.  19.00
18.112014r.  19.00
21.11.2014r.  19.00

24.11.2014r.  12.00

2411.2014r.  19.00
27.11.2014r.  19.00

28.11.2014r.  17.00

30.11.2014r.  18.00

02.12.2014r.  19.00

06.12.2014r.  11.00

06.12.2014r.  19:00

) —O

Centrum Promocji Kultury:

Wiecz0r z kulturg zydowska: projekcja filmu , Twarze

nieistniejcego miasta” oraz koncert ,Pie$ni zydowskiego Polesia” Centrum|BromociiKulutyiiRodskai ik e

iSfaillllc:]rI)‘Il(V;Ituralny. Franciszek Pieczka — polski aktor teatralny Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa
»BALI” Spotkanie z cyklu ,,Pomyst na podr6z” - wyktad i pokaz
slajdéw z wyprawy na wyspe Bali. Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
Caly ten jazz! LIVE! - Piotr Zaczek MUTRU ;

Powrét kultowej formaciji zatozonej przez basiste Piotra Zaczka.

TEATR KEPA: premiera ,Selfie (Kiste/Pudetko)”
Rezyseria/Scenografia/Wideo: Thomas Harzem

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Inteligencja zwierzat (uczenie sig, naladownictwo, logiczne ) . .
i abstrakeyjne mySlenie, sny) Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa
FESTIWAL PIOSENKI ZOENIERSKIEJ Z OKRESU POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO Regulamin Festiwalu dostgpny na stronie: Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
www.klubgoclaw.pl oraz www.teatrparadox.pl

56 Festiwal Jazz Jamboree: ENRICO ZANISI TRIO ,Keywords”
Enrico Zanisi — fortepian, Joe Rehmer — kontrabas, Alessandro Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
Paternesi — perkusja

Andrzejki w Klubie Kultury Seniora Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

ANDRZEJKI W CPK! Spektakl muzyczno-taneczny ,Romanse
w cieniu skrzypiec”. Po koncercie zapraszamy na ZABAWE Centrum Promaociji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
TANECZNA!

,Caly ten jazz! MEET! - Pawet Parita. Jako filar zespotéw Wtodka

Pawlika laureat nagrody GRAMMY za ptyte ,Night in Calisia”. el el Sl g, ol B sl i 2, Ul

11.00 — 14.00 - Warsztaty bozonarodzeniowe.

14.00 — muzyczna opowies¢ o dziadku mrozie i jego

$wiatecznych podrézach. Po opowiesci zapraszamy do

wspdlnego grania i $piewania najpigkniejszych koled $wiata.Caty  Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
dochdd z koncertu przeznaczony jest na leczenie |kera Murillo

Zuwata - piecioletniego chtopca chorego na dystrofie migSniowa

duchenne’a.

Sto_leczny DancinglOberkowyRpateaalE e L avee Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

na zywo.
Biblioteka Publiczna:
18.41.2014 1 17.30 Salonik literacki.Wyktad: Igora Strojewskiego - Elzbieta Biblioteka Publiczna Biblioteka Publiczna im.
i : ] Barszczewska , aktorka wierna Warszawie w 100 lecie urodzin. im. Zygmunta Jana Zygmunta Jana Rumla w

09.12.2014r.  17.30

| |

Rumla w Dzielnicy Dzielnicy Praga Potudnie,
Praga - Potudnie m.st. Europejskie Centrum
Warszawy, ul. Meissnera  Uniwersytetéw Drugiego
5, Warszawa i Trzeciego Wieku

Salonik literacki” Ach , panie, panowie....” spotkanie z aktorem
Stanistawem Gorka.

Phti
miodziez, dorosli, seniorzy.
Wstep za zaproszeniami,

dostgpnymi w CPK
od 3 listopada

dorosli, seniorzy. Wstep 10
zt (przedsprzedaz biletow
od 1 listopada)

bez ograniczen.
Wstgp wolny

bez ograniczen.
Wstep - 20 zt

doro$li. Wstep wolny

dorosli, seniorzy.
Wstep wolny

bez ograniczen.
Wstgp wolny

doro$li, seniorzy. Wstep 10
zt (przedsprzedaz biletow
od 1 listopada)

mtodziez, dorosli,
seniorzy, Wstep - 20 zt
(przedsprzedaz

od 3 listopada),

30 zt - w dniu koncertu

bez ograniczeri. Wstegp
wolny

bez ograniczeri. Wstep
wolny

‘INFURMACJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:

www.pragapld.waw.pl

SpE. T 5
Ty e

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Sinfonia Varsovia Teatr Powszechny im. Z. Hubnera Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy ul. Grochowska 272 ul. Jana Zamoyskiego 20 Praga- Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Tel. (+48 22) 517 65 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84
http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/
http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org
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Charkowska szkota fotografii:
Grupa Shilo Finished Dissertation
u oraz Vladyslaw Krasnoshchok Trietiakovka

2510, 2014 "
23117014

2 s o

Za kazdym razem, gdy jest mowa o charkowskiej szkole fotografii, powstaje te-
mat brutalnosci i prowokacji. Spadkobiercy tej szkoty z zatozonej w 2010 roku grupy
Shilo - Vladyslav Krasnoshchok, Siergiej Lebedynskyy i Vadym Trykoz - reprezentuja
dzisiaj jej najbardziej progresywne wydanie. Najwyrazniej pokazuje to ich ,projekt
specjalny” zatytutowany Finished Dissertation. | nie chodzi tu wcale o ,trollowanie”
arcydzieta Michailova z lat 80. przez mtodych fotografow-hipsterow. W ich podejsciu
do swietej krowy ,charkowskiej szkoly fotografii” nie brakuje wzniostosci. Ukoriczo-
na dysertacja posiada wiasng teleologie i zeby ja poja¢, musimy poznac jej poczatki,
co pozwoli nam zrozumie(, dlaczego cztonkowie Shilo postanowili umiejscowic ich te-
los w jednej ze sztandarowych ,ksigzek” Borisa Michailova. (z tekstu Tatiany Pavlovej)

W Asymetrii prezentujemy dwie wystawy charkowskie: kultowa Finished Dissertation
oraz wybdr kolazy pt. Trietiakovka Vladyslava Krasnoshchoka (jednego z Shilowcéw).
Wernisaz: 25 pazdziernika (sobota). Wystawa potrwa do 23 listopada
Galeria Asymetria
Dom Funkcjonalny, ul. Jakubowska 16, Warszawa

W prac na placu w okolicy ulic Katowickiej i Zwyciezcow
ustawione zostaty siedziska.

O potrzebie kultywowania tradycji, dbania o histo-
rie i wizerunek Saskiej Kepy $wiadczy nie tylko kolejna
akcja majaca na celu przywrécenie dawnego blasku
miejscu wokét ptaskorzezby autorstwa Jerzego Jar-
nuszkiewicza, ale takze liczba oséb, ktére przybyly
na lokalna uroczystos¢ odstoniecia nowych siedzisk.
Zmiany w naszej okolicy, zwtaszcza organizowane
przez mieszkancéw Pragi-Potudnie, sg nie tylko po-
wodem do radosci, ale takze dumy. Organizatorzy

Okolica,Plonu” zyskata dawny blask

Saska Kepa ma bardzo duzo miejsc historycznych, do ktérych jestesmy
przywigzani. Jednym z nich jest budynek znajdujacy sie u zbiegu ulicy Kato-
wickiej ze Zwyciezcow, na ktdrym po Il wojnie $wiatowej umieszczono pfa-
skorzezbe ,Plon”. W tamtych czasach dzieto artysty Jerzego Jarnuszkiewicza
miato by¢ jednym z wielu elementdw, ktdre miaty przyczyni¢ sie do zmiany
wizerunku powojennej Saskiej Kepy. Wspétczesnie jest to miejsce, o ktdre
dbaja nasi sasiedzi, i wkasnie dzieki nim ,Plon” - wpisany do rejestru zabytkéw
w 2011 r. - zaczyna swieci¢ swoim dawnym blaskiem.

,Plon” pieknieje z kazdym rokiem. O jego wizerunek i stan techniczny dba-
ja mieszkancy Saskiej Kepy na czele z inicjatorka akcji odnowienia ptasko-
rzezby, pania Ewe Brykowska-Liniecka, przedstawiciele organizacji lokalnych
oraz osoby zwigzane z lokalna wtadza. Wspdlne dziatania doprowadzity 16
pazdziernika br. do kolejnego etapu rewitalizacji okolicy ,Plonu”. W ramach

przedsiewziecia swoja praca dajg dobry przyktad mfodszym pokoleniom,
pokazujac, jak nalezy dbac o otaczajaca nas rzeczywisto$¢, nie zapominajac
o historii.

Izabela Gloskiewicz
zdjecia dzieki uprzejmosci Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wielobarwne liscie pokrywaja drzewa, kaszta-
ny dojrzewaja i spadajg na ziemig, stofice czesto
miesza sie z chmurami - jesien juz w petni. W petni
jest juz réwniez niedawno rozpoczety rok harcerski
2014/2015, a 296 Warszawska Druzyna Harcerska
Wir” dziatajaca w SP 168 przy ulicy Zwyciezcow 44
ma sie coraz lepiej. Jej stan osobowy sie powigksza,
harcerze z coraz wigkszym zaangazowaniem biorg
udziat w zbidrkach druzyny i wacht oraz w wyj-
$ciach druzyny i wycieczkach.

Pierwsza taka wycieczke w tym roku harcerskim
harcerze maja juz za soba. W dniach 3-5 pazdzierni-
ka odbyt sie biwak, ktérego tematem przewodnim
byta Flotylla Piriska - nalezat do niej bohater dru-
zyny Antoni Burdzietowski, pseudonim ,Wir". Biwak
byt elementem kampanii ,Bohater”.

Mimo iz ,Wir” jest druzyna wodniacka, lad oraz
wedréwki piesze nie s jej harcerzom straszne. Bi-
wak rozpoczat sie kilkukilometrowym marszem ze
stacji kolejowej w Zabiezkach do Ponurzyc, w kt6-
rych to druzyna stacjonowata przez caty weekend.
W piatkowy wieczér po rozlokowaniu sie w pochodzacym z 1931 roku bu-
dynku, w ktérym niegdys znajdowata sie szkota, odbyto sie ognisko obrzedo-
we, a pdzniej przyrzeczenie harcerskie jednego z harcerzy - Franka Madrego.
W uroczystosci uczestniczyli goscie - instruktorzy z hufca Celestynéw.

Po dos¢ chtodnej nocy wraz z nastaniem poranka przyszedt czas na kolejne
zajecia. W sobote zaraz po $niadaniu i apelu uczestnicy wyjazdu wyruszyli na
zwiad terenowy, podczas ktérego mieli za zadanie miedzy innymi wymieni¢
paczke z trzema zapatkami na cokolwiek innego - harcerzom udato sie zdo-

20 Ubezpieczycieli
Poréwnaj i kup!

KOMUNIKACYJNE MIENIE TURYSTYCZNE

ZDROWIE
| ZYCIE

ASSISTANCE
OCHRONA PRAWNA

o
th

superpolisapl

C.H. PROMENADA

ul. Ostrobramska 75c
tel: 2222827 1

Pon-Sob 10.00 - 21.00
Nd 10.00 - 20.00

by¢ porcelanowego stonika, marchewki oraz matego misia. W czasie biwaku
odbyto sie kilka gier terenowych, np. o historii Flotylli PiAskiej, oraz gier sta-
cjonarnych dotyczacych przyktadowo pracy w stoczni, podczas ktdrej harce-
rze musieli wezu¢ sie w przedsiebiorcéw i tak zarzadzac swoimi stoczniami,
aby wybudowac jak najwiecej statkow.
W niedzielny poranek odbyt sie apel z mianowaniem nowych wachtowych,
a nastepnie rozpoczeto sie sprzatanie i pakowanie. Koto potudnia ,Wir" ruszyt
w droge powrotna do Zabiezek, aby stamtad pociagiem wréci¢ do Warszawy.
Biwak byt wysmienicie udany. Pogoda nie zawsze dopisywata, jednak to
nie przeszkodzito,Wirowi” w realizowaniu planu wyjazdu. Harcerze oraz kadra
zintegrowali sig, dowiedzieli sie wielu ciekawych rzeczy o bohaterze druzyny
oraz nauczyli sie wspétpracowac. Oby takich wyjazdéw byto coraz wiecej
i oby jezdzito na nie coraz wiecej 0s6b. Dlatego tez zapraszamy do wstapienia
w szeregi 296 Warszawskiej Druzyny Harcerskiej,Wir’, ktdrej zbiérki odbywaja
sie w piatki o godzinie 17:30 w SP 168!
Przyboczna 296 WDH ,Wir”
sam. Agnieszka Paluszek

Ostatnie 3 mieszkania

ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie

Rezerwujqc juz dzis,
. CO,
mozesz dostac 5% rabatu

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):
97 m2 - 565 tys. PLN

e-mail: bluro@ullcamotylkowa pl, tel.. 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl
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Zimowy Narodowy znow podbije nasze serca?

Wszystko wskazuje na to, ze tegoroczny Zimo-
wy Narodowy zndw przezyje prawdziwe obleze-
nie. Bowiem od 8 listopada przez ponad sto dni
bedziemy mogli korzystac nie tylko z lodowiska,
ale takze z ice bistro i sze$ciotorowej gorki lodo-
wej do zjezdzania na pontonach!

Po ogromnym sukcesie zesztorocznej zimowej
akgji na Stadionie Narodowym operator tej are-
ny sportowej postanowit zrealizowac 6w projekt
réwniez i w tym roku. Tym razem jednak zwalczy¢
nude lub spedzi¢ aktywnie czas z przyjacidtmi
i rodzing bedziemy mogli nie na jednym, lecz na
trzech lodowiskach o facznej powierzchni 5000
mZ2 Dwa z nich beda potaczone specjalng lodowa

$ciezka, natomiast trzecia slizgawka bedzie dedy-
kowana tyzwiarskim amatorom.

Ponadto na Stadionie bedziemy mogli korzy-
sta¢ réwniez ze specjalnej gorki lodowej. Organi-
zatorzy przedsiewziecia przewidujg, ze w czasie
jednej godziny z tej atrakgji catkowicie bezpiecz-
nie bedzie mogto skorzystac¢ nawet 700 0séb. Tym
samym nawet najbardziej niecierpliwi mitosnicy
adrenaliny, czekajac na swoja kolej, nie beda prze-
biera¢ nogami :).

To nie koniec nowosci w realizacji tegoroczne-
go zimowego przedsiewziecia. Przez miesiac od
6 grudnia na sasiadujgcej z nami arenie sportowej
bedzie odbywa¢ sie Jarmark Swiateczny, zreali-

SASKA KEPA 4“%;’(74\:_7%
wiadom: “%ci sgsiedzkie!

zowany na podobiefstwo austriackich tematycz-
nych targowisk. Beda réwniez dobrze nam znane
z poprzednich edycji poranki dla maluchéw, ska-
tepark oraz disco lodowisko!

Za zabawe na pojedynczym lodowisku trwaja-
€3 75 minut bez znizki bedziemy musieli zaptaci¢
13 zt. Osoby uprawnione do ulg beda uiszczaty
opfate w wysokosci 10 zt. Natomiast koszt wstepu
na potaczone $lizgawki wynosi 15 zt, a cena biletu
ulgowego to 12 zt.

Zimowy Narodowy organizowany przez
PL.2012+, operatora Stadionu Narodowego,
i Testa Communications potrwa od 8 listopada br.
do 1 marca 2015 r. Oficjalnym partnerem tego-
rocznej edycji wydarzenia jest Miasto Stoteczne
Warszawa.

Olga tecka

ROZGRZE)A CIE BRAZYLI)SKIE RYTMY!

Na nadchodzace chtody mamy najlepsza re-
cepte - wyjatkowy koncert i impreze z muzyka
brazylijska - nie ta komercyjna i kiczowata, ale
jak najbardziej energetyczna i taneczna.

Zapraszamy w sobote 8 listopada na Moko-
tow do klubokawiarni DZiK przy ul. Belweder-
skiej 44 A, gdzie wystapia:

Ritmo Bloco ze swoim batucada show

Valdir Jovenal z zespolem: Leo Vilhena,
Krzysztof ,Kylu” Mianowski, Miki Wielecki, Alfon-
so Cazenave, Matti Malandro, Irek Martyniuk,
Diana Dabkowska, Zuzanna Lindemann, Matgo-
rzata Pawtowska

DiversaoSoundsystem-d;jSenhorEfebo&Mi--
ki Wielecki
Start godz. 20:00. Wstep 20 PLN. Zapraszamy!

RITMO BLOCO - potezna, ponad 20-osobowa
orkiestra perkusyjna grajaca sambe uliczna.

VALDIR JOVENAL - brazylijski Spiewak, perku-
sista i kompozytor z Olinda (Pernambuco). Wyste-
powat i nagrywat z takimi gigantami muzyki bra-
zylijskiej jak Alceu Valenga, Simone Guimaraes,
Néna Vasconcelos, Dudu Tucci i Gilberto Gil.

DIVERSAO SOUNDSYSTEM - brazylijska or-
kiestra rozrywkowa pod batutg Mikotaja ,Mi-

Materiat sfinansowany przez KW Platiorma Obywatelska RP

Krzysztof

Kandydat z Wesolej

WYBORY SAMORZADOWE 16 LISTOPADA 2014

o/

Wspéblnic twbvamy
Wayszawe
i Mazowsze

Grzegorek

do Sejmiku Wojewédztwa Mazowieckiego

kiego” Wieleckiego, Senhora Efebo oraz Ojca
Karola. Rytm, groove, funk oraz specyficzne
poczucie humoru pofaczyly trzech muzykéw
zakochanych w Brazylii w zwariowany kolek-
tyw peten stonecznej energii, ktérego celem
jest wnies¢ brazylijski luz i usmiech na polska
scene rozrywkowa. W tym celu trzech muszkie-
teréw uzbroito sie w instrumenty perkusyjne,
adaptery, miksery i samplery oraz oczywiscie
znakomity zestaw ptyt winylowych dostarczo-
nych prosto z Rio de Janeiro i Sao Paulo.

Hanna Kowalska

Platforma
Obywatelska

lista 4 poz. |

Materiat sfinansowany przez KW Platforma Obywatelska RP

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WYBORY SAMORZADOWE
16 LISTOPADA 2014

Pawet LECH

do Rady m.st. Warszawy
- r'- .

Platforma

V. Obywatelska

Zawsze
dla Warszawy

pozycja 1
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JEDZ JABLKA

—na zlos¢ Putinowi,

Sezon na jabtka w petni,
ceny rekordowo niskie, za
to w Rosji na tyle wysokie,
ze podobno rozpoczat sie
regularny przemyt tych
owocéw na wschdd... No
ale to problem innych, my
korzystajmy z naprawde
szerokiej oferty jabtek, jakie mozna znalez¢ w
warzywniakach czy na bazarkach. A kupujac, nie
robmy tego na chybit trafit, tylko Swiadomie wy-
bierajmy jabtka wg wiasnych upodoban. Ponizej
przyblizam kilka kolejnych odmian, juz moze
nie tak popularnych jak poprzednio, ale réwniez
wartych uwagi:

S,

Kronselska

Francuska odmiana wyhodowana w korcu XIX
wieku. Owoce dos¢ duze, kulisto-stozkowate o

ale takze dlatego, ze sq smaczne i zdrowe

cienkiej, zielonkawozottej skorce z niewielkim po-
maraficzowym rumieficem. Maja delikatny miazsz,
soczysty, kwaskowato-stodki, aromatyczny i
smaczny. Owocuje pod koniec wrzesnia. Niestety
owoce stabo sie przechowuja, musza by¢ zrywane
ostroznie, gdyz tatwo sie odgniataja. Doskonate
do bezposredniego spozycia i na przetwory.

Jonatan

Odmiana amerykarska. Owoce $redniej wielko-
4ci, barytkowate, z silnym karminowoczerwonym
rumiericem. Migzsz twardy, soczysty, biatokremo-
wy, o smaku stodko-winnym, mocno aromatycz-
ny. Dobrze sie przechowuja, zebrane pod koniec
wrze$nia wytrzymuija do korica marca.

Boiken

Odmiana niemiecka z poczatku XIX wieku.
Owoce Sredniej wielkosci, o ksztatcie kulistym,

lekko stozkowate. Skdrka btyszczaca, ttusta w do-
tyku, zielono-zétta, pokryta czerwonym rumien-
cem, z biatymi plamkami. Miazsz koloru biatego,
twardy, kwaskowaty, Srednio smaczny, raczej do
przetwordw, surdwek, wypiekéw. Za to daja sie
dtugo przechowywa¢ (do maja). Owoce zebrane
w drugiej potowie pazdziernika najlepsze do spo-
Zycia s3 w styczniu.

SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski

typy ogtoszen drobnych (bez wzgledu na ich tres¢):

Uproszczenie zasad publikacji ogtoszen drobnych

W zwigzku z licznymi watpliwosciami Czytelnikow postanowilismy uprosci¢ za-
sady zamieszczania ogtoszen drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru ,WS") na naszych tamach bedzie mozna zamiesci¢ wytacznie dwa

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac¢ do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

Redakcja

OPIEKA NAD DZIECMI
Dos$wiadczona opiekunka do dzieci DAC HY o
e e ke e
raopiekuje s Twojg pociechy SPRZEDAZ, MONTAZ
w pielegniarstwie i referencje
tel. 501 168 104 501141440
KUPIE MIESZKANIE: « Sprzedam ksiazki: Geografia Swiata 5 tom. 2 1965 1. po
zadtuzone, z lokatorem, 10 zt/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 1, dwie po-
komunalne, zdowolnym wiesciz 1887118891, Dziefa Kochanowskiego z 1864 .
problemem prawnym iTygodnik lustrowany z 1927 1. tel. 605 360 935
tel. 796 796 596 . Dosprzedama wozelfd\a_dwmaczkow,_ kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe

« Sprzedam 2 kpl. poscieli wetnianej CAMEL: ma-
terac 90x200, kotdra 140x200, poduszka 40 x 70,
tel. 671 51 73

« Sprzedam obraz olejny-pejzaz lasu w poztacanych
ramach, wymiary: 44 x 75 - kopia Ivana Szyszkina-
tanio: 781 496 613

« Sprzedam Encyklopedie Powszechng PWN 4 tomy-
stan idealny oraz stownik jezyka polskiego 3 tomy,
stownik  ortograficzny i poprawnej  polszczyzny-
stan b.dobry-taniol-tel:607 746 416

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, ukfadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

« Sprzedam  sfownik 2 tomy  niemiecko-polski
tanio:781 496 613

« Sprzedam 2 szafki do fazienki-biate- jedna pod umy-
walke, druga wolnostojaca narozna-  taniol,
tel: 781 496 613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl
whoski tel: 781 496 613

WYCINANIE | PODCINANIE

DRZEW, UStUGI OGRODOWE

JESIENNE PRACE
PORZADKOWE, GRABIENIE

tel. 513 148 238
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HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

« Sprzedam walizke granatowq na kétkach - tanio, stan

bdb. tel: 781 496 613

« Sprzedam atlasy geograficzne tanio: 781 496 613
« Kolekgjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, monety,

zeqarki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257

+ Kupie Chiriskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe

zChin iKorei Pétnocnej, stare koperty listow, stare
widokwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
Jacych, tel. 602 511 582

« Materiaty po likwidacji stolami, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel. 22 615 30 60

KOMPLEKSOWE, RZETELNE
USLUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH

tel. 507 097 028

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1 i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

« Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 oso-

bowa zwyposazeniem na dziatke lub budowe nie
zarejestrowana 5700 ztWarszawa tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe - komplet 495 zt, mioto-wier-

tarka bdb. Bosch 39024, zgrzewarka do rur hydraulicz-
nych nowa 135 24, piec .. Junkers 790 2t przyczepka
bagazowa 890 21, Warszawa tel. 537 047 887

« Szkam - pracy - umyje  okna,

JEZYK POLSKI - naucze kazdego

JEZYK ROSYJSKI
—z doswiadczonym lektorem
i thamaczem

tel. 22 773 40 87, 504 697 918

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opa-

kowari po 30 sztuk firma SENI bardziej chtonne
tel. 692 203 353

« Stare prospekty samochodéw i motocykli kupie

tel. 600 817 479

« Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios

44mi drugim JU-9 oraz stara Minolte — Autopak 430 Ex
tel. 605 360 935

tel. 516 390 664

+ Sprzedam oryginalne amerykariskie smoczki na butel-

ke Gerber - cena 2 zt szt Tel. 22 652 28 14.

sprzatne.
tel. 511 210 315

+ Asysta osoby starszej tel. 511 210 315
« Podejme prace chafupniczg, tylko powaine oferty.

Tel. 22 652 28 14.

« (hetnie wyjde zpsem na Pradze-Potudnie. Prosze

o telefon wieczorem, tel: 22 870 00 44

« Zaopiekuje sie Twoim dzieckiem. Pielegniarka dy-

plomowana — 20 lat pracy w stuzbie zdrowia, 10 lat
w szpitalu pediatrycznym tel: 793 456 990

« Oddam  dwudziestoletnia agawe. Odbidr osobisty

wWawrze. Tel. 691 664 482

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej
KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkéw,
wycinka niewielkich drzew i krzewéw
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66

LECZENIE BOLU gabinet ekarsi

ul. Widok 10
Warszawa-Srodmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych

www.leczeniebolu.waw.pl

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030
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JAK DBAC O USMIECH TWOJEGO DZIECKA

Z dr Monikq Gtuszko, lekarzem dentystq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Pani Doktor, o zeby nalezy zacza¢ dbac juz
w dziecifistwie. Co moga zrobi¢ rodzice, aby ich po-
ciecha cieszyla sie piecknym i zdrowym usmiechem?

- Przypomneg, ze do powstania prochnicy przyczynia
sie obecno$¢ na zebach resztek pokarmu i osadu, w kté-
rym bytuja bakterie préchnicotwdrcze. Po pierwsze wiec
nalezy regularnie usuwac ten nalot - ptytke bakteryjna,
czyli szczotkowa¢ prawidtowo zeby. Po drugie, rozwoj
prochnicy przyspieszany jest poprzez dostarczanie bak-
teriom cukréw, rozkfadanych nastepnie do kwasow, ktére
niszcza z kolei szkliwo zebéw. Prawidtowe odzywianie
jest wiec kolejnym zadaniem w walce o zdrowy usmiech
naszych maluchéw. Po trzecie, nalezy wzmacniac tkanki
zeba i jego odpornos¢ na czynniki niekorzystne poprzez
réznego rodzaju zabiegi profilaktyczne.

- To znaczy, ze troskliwi rodzice zaczynaja szczot-
kowanie zebow juz w momencie pojawienia sie
pierwszego mleczaka w jamie ustnej?

- Tak, propagowanie rodzinnego mycia zebow,
czesto w formie zabawy, wytworzy w dziecku nawyk
szczotkowania, ktory pozostanie na cate zycie. Nie wszy-
scy maja Swiadomos¢, ze dzieci rodza sie ze wszystkimi,
ukrytymi jednak w dzigsle zebami. Ze zdrowych dzigset
okoto 6. miesigca zycia wyrastaja zdrowe zeby, dlatego
dzieciom w wieku 0-2 lat po karmieniu nalezy prze-
trze¢ dziasta delikatnie gazikiem lub miekka $ciereczka.
W kolejnym etapie zeby szczotkujemy mata, miekka
szczoteczka, minimum dwa razy dziennie. Od okoto
1 roku zycia nalezy wprowadza¢ paste z fluorem. Za-
wartos¢ fluoru pomiedzy 1 a 2 rokiem Zycia powinna
wynosi¢ od 250 do 500 ppm, miedzy 2 a 6 rokiem Zycia
500 ppm. Powyzej 6 r.z, jezeli dziecko potrafi wyplu¢
i nie potyka pasty, mozemy zastosowac paste ,dorosty”
o zawartosci fluoru 1400 ppm. Najlepiej decyzje o wy-
borze pasty skonsultowac ze stomatologiem. Istotna jest
takze ilos¢ pasty natozonej i wcisnietej mocno miedzy
whoski szczoteczki: do 3 r.z. - wielkosci ziarna pieprzu,
powyzej 3 r.z. - ziarna grochu. Nalezy dopilnowa¢, aby
dziecko nie potykato pasty, u maluszkéw mozna nawet
gazikiem zdja¢ pozostatosci pasty z zebow. Nie nalezy
zbyt obficie ptukac, aby nie obniza¢ przeciwprdchni-
cowego dziatania fluoru. Dziecko ponizej 7 rz. nie jest
do$¢ zreczne, by samemu poprawnie szczotkowac zeby.
Dlatego rodzice powinni nadzorowac i poprawia¢ wyko-
nywang przez nie czynnos¢. Niestety szczoteczka nie do-
ciera do wszystkich powierzchni zeba, dlatego, gdy tylko
zeby zaczng sie ze sobg stykac (6-9 lat), nalezy rozpoczac
stosowanie nitki lub tasmy dentystycznej, wykataczki
czy szczotki do jezyka. Instruktaz uzywania tych akceso-
ridw powinien przeprowadzic¢ lekarz stomatolog dzieciecy.

-W jaki sposéb oduczy¢ dziecko jedzenia stodkosci?

- Alez nie musimy zupetnie zabronic¢ dzieciom stody-
czy. Nalezy tylko ograniczy¢ ich podawanie do 2-3 razy
w tygodniu, po gtéwnym positku. Wazna jest ilos¢ i ja-
koé¢ oraz konsystencja spozywanych cukréw. Prochnicy

S

sprzyja spozywanie dostadzanych sokéw (szczegdlnie
z owocdw cytrusowych), podjadanie batonikéw, chip-
sow, zelkéw pomiedzy positkami, jedzenie i picie przed
snem. Niedopuszczalne jest karmienie dziecka mlekiem,
kleistymi papkami, sokami z butelki i pozostawianie jej
na noc w tézeczku dziecka, powoduije to bowiem proch-
nice butelkowa. Najlepiej zakoriczy¢ karmienie z butelki
okoto 1 roku zycia i przestawi¢ dziecko na tyzeczke.
W diecie rozwijajacego sie malucha powinny znalez¢ sie
produkty, ktorych sktad i konsystencja sprzyjaja rozwo-
jowi prawidtowego zgryzu. S to ciemne pieczywo, ryz,
Swieze warzywa i twarde owoce, herbata, sery, mleko,
niestodzony jogurt i naturalne ptatki $niadaniowe.

- Szczotkowanie, dieta to zadanie troskliwych
rodzicéw. A co z profilaktyka?

- W zakresie profilaktyki wzmacniajacej tkanki zeba
rodzice powinni polega¢ na stomatologu dzieciecym.
Rola odpowiedzialnych rodzicéw jest przyprowadzenie
malucha do gabinetu i zaufanie specjaliscie. Pierwsza
wizyta o charakterze zapoznawczym powinna odbyc
sie okoto 2 roku zycia, chyba Zze cos zaniepokoi rodzi-
cow wezedniej (na przyktad stan zapalny jamy ustnej
zwigzany z zaburzonym, bolesnym zabkowaniem).
W trakcie tego spotkania stomatolog udziela instruktazu
higienicznego i dietetycznego. Wizyty powinny by¢ kon-
tynuowane co 3 miesigce w celu budowania udanych
relacji miedzy dzieckiem a jego dentysta. Starszym dzie-
ciom proponujemy profilaktyczne lakierowanie zebéw
stezonymi preparatami fluoru, wykonywane dwa razy
w roku. Regularne kontrole pozwolg nam takze na wcze-
sne zabezpieczenie bruzd i szczelin w pierwszych statych
zebach trzonowych (tzw. ,széstkach”), ktére w Polsce sa
najszybciej atakowanymi przez préchnice i traconymi
zebami. Uszczelnianie, czyli lakowanie kontynuujemy
w kolejnych zebach statych trzonowych i w przedtrzo-
nowcach. Lakowanie zmniejsza ryzyko wystapienia
préchnicy nawet w 90%, gdyz gladka powierzchnia ze-
béw utatwia higiene.

Systematyczne wizyty umozliwiajg takze wczesne
wykrycie prochnicy, ktéra w zebach mlecznych ma
posta¢ mlecznego zmetnienia szkliwa i jest widoczna
wyfacznie po osuszeniu i odpowiednim o$wietleniu
powierzchni zeba w gabinecie stomatologicznymi.
W sytuacji ptytkiego ubytku zabieg jest krotki i bezbole-
sny, pozwala na poznanie i polubienie dentysty oraz
otrzymanie nagrody. W spokojnej, bezstresowej atmosfe-
rze dziecko moze brac aktywny udziat w zabiegu, obser-
wujac poszczegdlne czynnosci w lusterku i wybierajac
kolor sliniaczka, kubeczka czy wypetnienia (,plomby”).
Najgorsza sytuacja jest, gdy dziecko zgtasza sie po raz
pierwszy do stomatologa z bélem, czesto trwajacym od
kilku dni, i z gtebokim ubytkiem. Nie ma szans, by taka
wizyta byta przyjemna. Dentysta jest wowczas kojarzony
tylko z bélem i cierpieniem. Dlatego warto pamietac,
ze lepiej zapobiega, niz leczyc.

Pomimo wzrostu $wiadomosci spoteczenstwa sta-
tystyki dotyczace stanu uzebienia polskich dzieci sa za-
trwazajace. U blisko 80% dzieci w wieku 5 lat wystepuje

Pani €rtodontka

03-982 Warszawa

Monika Gluszko
Lekarz dentysta

préchnica, w tym ponad 59% badanych ma 4 i wiecej
zebdw uszkodzonych préchnica. Powikfania prochnicy
prowadza do przedwczesnej utraty zeboéw mlecznych
i rozpoczynaja lawine wydarzen niekorzystnych dla roz-
woju zgryzu. Zeby state wyrzynaja sie przedwczesnie,
przemieszczajg w luke po usunietym zebie, pozostate
zeby ulegaja rotacjom. Brak zebéw w odcinku przednim
zaburza réwnowage pracy miesni warg i jezyka, co po-
woduje nieprawidtowy rozwdj mowy i zgryz otwarty.

Do stomatologa dzieciecego nalezy zgtosic sie takze
w przypadku urazu zebéw. Po czwartym roku zycia wzra-
sta ruchliwos¢ dzieci, czestsze sa wiec zlamania czy wy-
bicia zebow. Takie przypadki wymagaja profesjonalnego
zaopatrzenia w gabinecie, obserwacji i regularnych kon-
troli do czasu wymiany zeba mlecznego na zab staly.

- Pani Doktor, wiekszo$¢ ludzi nie ma wiedzy
o tym wszystkim. Edukacja i informacja s3 zadaniem
mediow, ale takze stomatologéw.

-Tak, oczywiscie. Budujace sa dla mnie przypadki, kie-
dy nawet dorosli ludzie nie boja sie w zaciszu gabinetu
poprosi¢ mnie o instruktaz uzywania nici dentystycznej.
Mam woéwczas szanse podnies¢ Swiadomos¢ pacjenta.
Idealna sytuacja to taka, kiedy kobieta w ciazy wie, ze dla
niej i przysztego dziecka stomatolog jest rdwnie wazny
jak ginekolog i pediatra. Przychodzac na wizyte, uzyska
wszelkie informacje dotyczace diety, nawykéw, higieny,
zwigzku stanu jej jamy ustnej z porodem i prawidtowym
rozwojem maluszka. Omdwiona zostanie opieka nad nie-
mowleciem, sposéb karmienia, uktadania do snu, rodzaj
pokarmu, znaczenie zachowania prawidtowej czynnosci
oddychania, zucia, potykania dla prawidtowego rozwoju
zgryzu i usmiechu.

- Dzigkuje za rozmowe.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531 111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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BADANIA USG aorosii i drieci GINEKOLOGIA
-Eﬁ;m :m Chiemeesch Kompleksowe Konsultacgje
Jamy brzusznej i wiele innych prowadzenie ciazy ginekologiczne

STOMATOLOGIA Hg ﬁ:ﬁﬂf 0 : H:Epm:?;uqim

Test PAPP-A Cytologia
SPECJALISCI ECHO serca plodu Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, Certyfikat Londynskiej Fundadji wirusowi HPY
log, chirurg, dermatolog, laryngolog, Medycyny Plodowej FMF Test Harmony

internista, urolog, neurolog, diabetolog, hepatolog,
hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog
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