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W obecnych czasach niewiele os6b interesu-
je sie historia: dziejami $wiata i naszej Ojczy-
zny. Nawet ciekawo$¢, ktora prowadzi do zdo-
bycia wiedzy o swojej okolicy, niestety rowniez
zamiera. Czy historia wyszla z mody? Czy
kiedykolwiek byta w modzie? Tego nie wiem.
Wiem natomiast, ze dzigki posiadaniu nawet
znikomej wiedzy o terytorium, na ktérym
zyjemy, zrozumiemy niektére wspolczesne
wydarzenia, bedziemy potrafili stworzy¢ ciag
przyczynowo-skutkowy, a co wigcej, nasze ser-
ca zostang wypelnione duma. Zdamy tez sobie
sprawe z powagi miejsca, w ktérym zyjemy
By¢ moze niektérzy z Was pomyféla, ze poru-
szany przeze mnie temat jest zbyt patetyczny,
niezrozumialy dla najmlodszego pokolenia sa-
skokepian. Ja jednak sprobuje Was przekona¢
do zglebienia, zrozumienia i przede wszystkim
pielegnowania historii, ktora jeszcze mozemy
poznawa¢ dzigki spotkaniom z jej naocznymi
$wiadkami, ktorzy tworzyli naszg przeszlos¢.

Mozemy by¢ dumni ze swojego miejsca za-
mieszkania. Z ziemi, ktéra widziala przemoc
i $mier¢. Slyszata huk armat, $wist pociskow
i krzyki postrzelonych osob. Zasmakowata —
cho¢ nie chciata - krwi poleglych i sama krzy-
czala z bdlu. Wszystkiego tego doswiadczyla
we wrzeéniu 1939 roku, podczas obrony Saskiej
Kepy. W drugim tygodniu II wojny $wiatowej
wojska niemieckie podeszty pod Saska Kepe,
ktora stala sie jednym z kluczowych odcinkéw
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obrony Warszawy. Heroiczny boj o naszg dziel-
nice rozpoczal sie na Wale Goctawskim, a prze-
wodzit mu pptk. Stefan Kotowski. U zbiegu ulic
Francuskiej oraz Zwyciezcow stala barykada,
ktéra skutecznie odpierata ataki agresora. Dzie-
ki wierze w Ojczyzng i odwadze obroncéw nie-
mieckim zolnierzom nie udalo sie¢ przedrzeé
do Mostu Poniatowskiego, ktéry prowadzi do
serca stolicy - hitlerowcy wéwczas nie zdobyli
Warszawy. Ostateczna bitwa rozegrata sie tu 26
wrze$nia 1939 roku, a stworzone barykady nie
zostaly przetamane.

Ofiarami walk toczonych na Saskiej Kepie
byli nie tylko ludzie. Podczas boju majacego
uchroni¢ stolice Zycie stracit rowniez znajdu-
jacy sie przy ulicy Francuskiej Saski Krolewski
Dab, ktory sledzil historie naszej okolicy od
XVIII wieku. Swiadek doli i niedoli naszych
przodkéw znajdowal si¢ w samym centrum
wrze$niowych walk. Polegl po ostrzale arty-
leryjskim, ktéry pozbawit go galezi i listowia.
Po tego typu ranach nawet najlepszy zotnierz
nie bylby w stanie podnie$¢ si¢ i zy¢ dalej. Na
szcze$cie w 2012 roku, dzieki staraniom Jana
Kossakowskiego i Fundacji Korpus Ochotni-
kéw Specjalistow, drzewo, ktére stato sie sym-
bolem Saskiej Kepy, doczekalo sie restytucji.
Podczas obchodéw 73. rocznicy obrony Saskiej
Kepy w Ogrédku Jordanowskim zasadzono
Dab Junior, nad ktérym opieke powierzono
najmlodszym mieszkaricom naszego osiedla.
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Barykada kluczowa. Zolnierze 336 pp na barykadzie kluczowej, w przerwie miedzy atakami nieprzyjaciela; na zdjeciu m.in. ppor. Tadeusz Barszczewski, dowédca pododcinka
Francuska - Aldony (w gtebi ze stuchawka telefoniczn), st. Sierzant Stefan Goss - szef kompanii (siedzi w fotelu) oraz obstuga lewej armaty Schneider, kal. 75 mm; fot. Ks. Michat Slipek, 1939.

Dlugowieczne drzewo z gatunku quercus robur
$ledzi nasze poczynania i w swoich sekach za-
pisuje naszg historie.

Po krotkim historycznym wprowadzeniu
chcialabym zaprosi¢ Was w imieniu Fundacji
KOS na obchody 75. rocznicy obrony Saskiej
Kepy. W wydarzeniach, ktérych gtéwnym ce-
lem jest uczczenie pamieci uczestnikéw walk,
bedziemy mogli wzig¢ udzial 13 i 14 wrzeénia
2014 r. W sobote Fundacja Korpus Ochotni-
kéw Specjalistéw zaprasza najmlodszych do
Ogrédka Jordanowskiego. W niedziele przy
ulicy Francuskiej przed Symbolem Wrzesnio-
wej Barykady 1939 punktualnie o 14:00 roz-
poczng sie oficjalne uroczystoéci. Wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie m.in. zaciagniecie warty
honorowej, wystawa plenerowa oraz pokaz
uzbrojenia barykady kluczowej.

W ten wrzesniowy weekend nie béjmy sie
zapomnie¢ o otaczajacej nas rzeczywisto$ci.
Stanmy przed Symbolem Wrzesniowej Bary-
kady 1939, podzigkujmy w duszy za wolnos¢,
za ktéra walczyli nasi przodkowie, i poznajmy
prawdziwg historie, od 0sob, ktére zyty w tych
okrutnych czasach. Tylko prawdziwe wspo-
mnienia — nie podkoloryzowanie ani nie ulep-
szone efektami specjalnymi — pozwola poznaé
historie Saskiej Kepy, Polski i $wiata. W moim
przekonaniu jest to obowigzek prawdziwie
wolnego Polaka.

Olga Lecka
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SASKI FESTYN POD DEBEM, 13 wrzesnia 2014 r (sobota)

Miejsce:

+ Ogrdd Jordanowski na Saskiej Kepie, ul. Nobla 18/26

W przypadku niepogody - pobliski budynek Ogniska Pracy Pozaszkolnej
Program:

+ 15.00 do 16.30 Animacja muzyczna z dzie¢mi w wieku od 5 do 9 lat, prowa-
dzona przez Maline Sarnowska z udziatem trebacza Mateusza Tomaszew-
skiego.

Podczas zaje¢ animacyjnych:

+ urzadzimy krélewskie imieniny (tak, jak miato to miejsce na Saskiej Kepie
w roku 1754)

+ poznamy rézne rodzaje trabek, m. in. trabke piccolo i trabke sygnatowg

+ bedziemy bawic sie piosenka,Pojedziemy na téw”

+ wspdlnie zagramy dla Debu Saskiego Juniora

W przerwie animacji poczestunek w Bufecie Owocowym (jak na krélewskie

imieniny przystato).

PRZYBYWAJCIE!

Ponadto, przed animacja:

+ Wystawa komiksowa o Saskiej Kepie i Krélu Auguscie Il Sasie,

+ Odbiér broszury ,Dwa Saskie Deby’,

« Zapisy do Klubu pod Debem.

A po animagji:

« Dzieci obejmuja piecze nad Debem na kolejny rok i wspélnie porzadkuje-
my teren wokdt Debu Saskiego Juniora!

MIASTO

STOtECZNE
WARSZAWA

Gtéwnym sponsorem Festynu jest

v
Ogélnopolskde
Forur

Gty

dla odmidny

Wspdtpraca:

W imieniu organizatora festynu — FUNDACJI = KOS

zaprasza jego inicjator — ; .-L" - é ) g

+ Godz. 12.00 do 14.00 - przechodnie i gromadzacy sie uczestnicy uroczy-
stosci ogladaja wystawe OBRONA SASKIEJ KEPY WE WRZESNIU 1939 (13
plansz) oraz nowa wystawe GEN. SOSABOWSKI (10 plansz) - obie na ogro-
dzeniu posesji Francuska 2.

Indywidualne informacje udzielane przez wolontariuszy i rekonstruktoréw.

+ 0dgodz.12.00 do 14.00 - urzadzanie pokazu uzbrojenia barykady kluczo-
wej, w tym armaty wz. 97 kal. 75, ckm Browning wz. 30, granatnika wz. 36
- Francuska 2i 4.

+ Godz. 14.00 - zaciagniecie warty honorowej przed Symbolem Wrzesnio-
wej Barykady 1939 - Francuska 1 i 4, a nastepnie sygnatem Stuchajcie wszy-
scy iwierszem Broniewskiego Bagnet na bron rozpoczecie gtéwnej czesci
uroczystosci.

Planowane trzy wystapienia okolicznosciowe.

+ Ok. godz. 14.45 - przejscie wzdtuz granitowego pasa znaczacego symbo-
licznie linie obrony i objasnianie poszczegdlnych plansz przez ich twércéw.

+ Pokaz uzbrojenia zobjasnieniami przez wolontariuszy-rekonstruktoréw
- w razie zainteresowania do godz. 17.00.

Gtéwnym sponsorem obchodéw 75-lecia jest Ministerstwo Obrony Naro-
dowej:

Wspétpraca: m
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FALLSLLENY .

Karta

+ Muzeum Czynu Zbrojnego w Lipcach Reymontowskich
+ Betuws Oorlogsmuseum "The Island" 1944-1945 w Holandii

W imieni izatora obchodéw — FUNDACH ich inicjat > :: L 4
mmieniu Organlza ora obcnodow l(m Zaprasza IC lnlcjﬂif-r_'_'_'_'_ r{ o —
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W lipcu isierpniu Rada
Dzielnicy Praga Potudnie ob-
radowata na trzech sesjach.
Pierwsza zlipcowych sesji
poswiecona byta przede
wszystkim zmianom budze-
towym. Radni gtosowali nad wieloma poprawkami,
z ktérych najwazniejsza byto przesuniecie oszczed-
nosci z korzystnie rozstrzygnietego przetargu na
przebudowe ulicy Kobielskiej i przeznaczenie ich
na realizacje remontu ulicy Budryséw. Dodatkowe

Z prac Rady Dzielnicy

fundusze skierowano tez na modernizacje parku
im. J. Polinskiego. Pozwoli to na realizacje w tym
roku wiekszego zakresu prac.

Na drugiej lipcowej sesji radni obradowali nad
zmianami w statucie dzielnicy Praga Potudnie.
Zmiany, w wiekszosci kosmetyczne, ograniczyly sie
do uporzadkowania statutu. Najwazniejszym zapi-
sem, ktory wkrétce pojawi sie w tym dokumencie,
bedzie mozliwos¢ stworzenia dzielnicowej rady se-
nioréw. Rada senioréw ma petic¢ funkcje doradcze
i opiniodawcze.

¥,
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Stanowisko w sprawie Jeziora Goctawskiego.
Najwazniejszym punktem omawianym na sierp-
niowej sesji byto ,Stanowisko Rady Dzielnicy Praga
Potudnie w sprawie ustalenia stanu prawnego Jeziora
Goctawskiego”. Dokument autorstwa radnych Platfor-
my Obywatelskiej jest apelem skierowanym do Prezy-
dent Warszawy z prosba o podijecie krokéw ostatecz-
nie wyjasniajacych stan prawny jeziora.,Rada Dzielni-
cy pragnie wyrazi¢ poglad, iz wyjasnienie powyzszej
kwestii lezy w interesie mieszkaricdw Pragi Potudnie
oraz wiadz zaréwno Dzielnicy jak réwniez miasta st.

Warszawy” - mozemy przeczyta¢ w dokumencie.

Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

Losy Domu Dziecka Niewidomego

W potowie lipca Wojewoda Mazowiecki udzielit
satysfakcjonujacej odpowiedzi na petycje, ktéra
wyrazata sprzeciw i dezaprobate wobec likwidacji
Domu Niewidomego Dziecka, mieszczacego sie
przy ulicy Obronicéw 24. W pismie zostata zawarta
informacja o tym, iz intencja wojewody nie byta li-
kwidacja jakze waznego osrodka, a dostosowanie
go do aktualnie funkcjonujacego prawa.

Jak czytamy na profilu facebookowym naleza-
cym do Domu Niewidomego Dziecka, wojewoda
odpowiedziat: ,(...) intencja podejmowanych przez
moj urzad dziatar nie byto likwidowanie placowki,
ale zapewnienie jej dziatania w ramach obowia-
zuUjacego systemu prawnego i doprowadzenie do
tego, aby niepetnosprawne dzieci miaty godne i

Wrzesieni najczesciej koja-
rzy sie nam z koricem waka-
cji izakupami przed rozpo-
czeciem nowego roku szkol-
nego. Ale nie tylko uczniowie
iich rodzice przygotowuja
sie do pierwszego dnia nauki
wnowym roku szkolnym.
Takze witadze samorzadowe staraja sie polepszyc¢
warunki w zarzagdzanych przez siebie szkotach.

| podobnie jest wtym roku. Na Saskiej Kepie
w ZS im Agnieszki Osieckiej przy al. Stanéw Zjed-
noczonych obok funkcjonujacego tam zima za-
daszonego lodowiska zostato wybudowane za
niebagatelng kwote ponad 1 mIn zt nowe boisko
z250-metrowa bieznig lekkoatletyczna. Oficjalne
otwarcie i pierwsze zawody planowane s3 juz na 18
wrzesnia.

Dobrze, ze wszkole ztradycjami sportowymi,
do ktorej uczeszczat m.in. nasz ztoty medalista 10
w 1980 roku z Moskwy Jacek Wszofa, znowu beda
mogli trenowa¢ zawodnicy ,krélowej sportu’”.

bezpieczne warunki bytu i mogty w petni korzystac
ze swoich praw. (...)"

Istotna kwestia jest fakt, ze do czasu rozstrzygnie-
cia przez sad sprawy zasiedzenia nieruchomosci po-
byt najmtodszych w budynku przy ulicy Obrorncéw
zostat zapewniony. Pierwsza rozprawa planowana
jest na dziet 29.09.2014 r. Cieszy¢ moze réwniez
fakt, ze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Powiecie Warszawskim Zachodnim zobowiazato sie
do zatrudnienia i sfinansowania etatu dodatkowej
osoby, ktérej gtéwnym zadaniem bedzie pomoc
przy sprawowaniu opieki nad dzie¢mi.

Izabela Gloskiewicz,
zrodto: www.facebook.com/
domniewidomegodziecka/posts

Ale najwiekszy chyba prezent zrobity sobie na roz-
poczecie roku szkolnego dzieci z SP 143 im. Stefana
Starzynskiego, gtosujac wraz z rodzicami w ramach
budzetu partycypacyjnego na projekt zadaszenia
lekka konstrukcja boiska szkolnego. Dzieki mozliwo-
$ci podgrzewania hali dzieciaki beda mogly korzy-
sta¢ z niego teraz przez caty rok, a nie tylko przez 4-5
najcieplejszych miesiecy w roku.

Trzymam kciuki, aby 1 wrze$nia 2016 roku mozna
byto powitac juz w nowej hali, postawionej na bo-
isku szkolnym.

Wiem, Ze to rozstrzygniecie, ktére pochtoneto
prawie wszystkie srodki przeznaczone dla Saskiej
Kepy wramach budzetu partycypacyjnego 2015,
moze wydawac sie kontrowersyjne. Jestem jednak
przekonany, ze w przysztym roku, dzieki zwigksze-
niu funduszy iwiekszej mobilizacji zwolennikéw
innych inicjatyw, takze pozostate ciekawe projekty
beda mogty by¢ realizowane. Tym razem mobiliza-
cja i dobrze zorganizowana akcja uczniéw irodzi-
cOw z SP 143 zapewnity zwyciestwo bliskiemu im
projektowi.

Uzupeknienie:

Artykut pt. ,Zielen dla nas wszystkich”
opublikowany w numerze 19 ,Wiadomosci
Sasiedzkie Saska Kepa” nie zawierat petnej
i poprawnej informacji zwiazanej z uzasad-
nieniem Uchwaty NR 501/LVIII/2014, Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawy
z dnia 17 czerwca 2014 r. Uchwata jest do-
stepna pod linkiem: http://bip.warszawa.
pl/NR/exeres/F70856E8-934D-44DA-AAAF-
-43DDA32E87FF frameless.htm.

Mieszkarncdw Warszawy, takze Saskiej Kepy, bul-
wersuje sytuacja zwrotu spadkobiercom nierucho-
mosci miejskich, przede wszystkim oswiatowych.
Dlatego wiadze naszego miasta dokonaty przegla-
du wszystkich takich sytuacji pod katem zabezpie-
czenia interesow jednostek o$wiatowych, a przede
wszystkim zapewnienia dobrych warunkédw nauki
dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do zagrozo-
nych placéwek.

Na Pradze-Potudnie taka sytuacja, poza znanym
mieszkaricom Saskiej Kepy przedszkolem ,Saski
Zakatek’, dotyczy takze Szkoty Podstawowej nr 120
przy ul. Miedzyborskiej i XCIX LO im. Z. Herberta
przy ul. Fundamentowej.

Aby uchronic ich oswiatowg funkcje, na ostatniej
sesji Rady m.st. Warszawy zostaly podjete uchwaty
o rozpoczeciu procedowania mikroplanéw zagospo-
darowania przestrzennego dla wymienionych szkét.

Podjecie decyzji przez Rade Miasta o przeznacze-
niu tych terendw tylko i wyfacznie na cele o$wiato-
we w przypadku orzeczenia sadowego o koniecz-
nosci zwrotu nieruchomosci w znacznym stopniu
zabezpieczy interesy miasta.

Pawet Lech - Przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa — pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic
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Na Saskiej Kepie juz od dwdch lat dziata 296
Warszawska Druzyna Harcerska ,Wir". Tak jak w
kazdej druzynie harcerskiej staramy sie wycho-
wywac¢ w niej mtodych ludzi zgodnie z ideami
zapisanymi w Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim.
Czynimy to jednak inaczej niz w wigkszosci dru-
zyn, gdyz jeste$my zeglarzami.

Ale... kim sa harcerze-zeglarze? Czy réznig sie
od przecietnych uczniéw? Wszak tak jak inni cho-
dza na koncerty, do teatru, na imprezy, jezdza za
granice, zarabiaja pienigdze, studiujg, chodza do
restauracji, robig zakupy na Allegro, sprawdzaja
kurs euro w Google'u, jezdza na nartach, wspinaja
sie, ogladajg mecze w TV, $pig w hotelach, grajq w
totka, robia sushi, gotuja pomidoréwki, chodzg do
kosciota. Oczywiscie robig tez te ,dziwne” rzeczy:
sami na obozie budujg sobie prycze, rozpalaja
ognisko jedng zapatka, gotujg obiad z niczego,
$piewaja szanty, umiejg zbudowac z gatezi sza-
tas, w ktérym bedzie sucho podczas burzy, robia

larze

sobie ,kominki szczeroéci’, zdobywaja stopnie i
sprawnosci, uczestniczg w wieczornych gawe-
dach, ubieraja sie w petny mundur w trzy minuty.

Czy to rzeczy przydatne? Oczywiscie nikt nie
bedzie sobie budowat koto biurka pryczy, ale sam
fakt, ze mogtby, oznacza, ze jest miedzy innymi:
zaradny, samowystarczalny, silny, kreatywny, so-
lidny, umie co$ zaprojektowa¢, doprowadza swoje
zadania do korca, analizuje, czy to, co zrobit, sie
sprawdza. A to tylko smieszne budowanie t6zka z
drewnianych belek.

Dobrze, popatrzmy na co$ gtupszego: ubiera-
nie sie w petny mundur w trzy minuty. Na pierw-
szy rzut oka ta umiejetnos¢ tez moze wydac sie
kompletnie nieprzydatna. Ale to nieprawda.
Osoba, dla ktérej trzyminutowy alarm mundu-
rowy w $rodku nocy to pestka, jest cztowiekiem:
dziatajgcym szybko, obowigzkowym, zdyscyplino-
wanym, reagujacym btyskawicznie, dobrze zorga-
nizowanym, zawsze gotowym do pracy. Podobnie
jest z zeglarstwem. Przez caly rok nasze dziatania
s nastawione na prace przy jachcie, ktéra uczy
odpowiedzialnoéci, systematycznosci, dbatosci
o sprzet, po to, by w miesigcach letnich méc, z
duma, na tak konserwowanym przez nas samych
sprzecie zrobic to, do czego zostalismy stworzeni.
Czyli zeglowac!

Krotka historia, czyli stow kilka...

296 Warszawska Druzyna Harcerska ,Wir” zosta-
ta zatozona 2012 roku z inicjatywy pwd. Jakuba
Kowalskiego. Poczatki jak zawsze byly trudne. Brak
funduszy, kadry, ale przede wszystkim sprzetu ze-
glarskiego znaczaco hamowaty rozwéj druzyny.
Jednak, patrzac z perspektywy czasu, te wszystkie
problemy byty dla nas i naszych podopiecznych
tylko motywatorami do dziatania i rozwijania dru-
Zyny, a przez nig i nas samych. Dzi$ nasza druzyna
jest jedng z najlepszych jednostek w Hufcu ZHP

Praga-Potudnie. Od niedawna nasza druzyna po-
siada wtasng omege o dumnie brzmigcej nazwie
,Gegol’, ktdrej portem macierzystym jest miejsco-
wos¢ Ocypel nad jeziorem Ocypel Wielki.

Dlaczego ,Wir"?

Od momentu zatozenia druzyny jej bohaterem
jest wachmistrz Antoni Burdzietowski, marynarz
Flotylli Pirskiej o pseudonimie bojowym ,Wir". Po
wybuchu Il wojny $wiatowej ,Wir" przedostat sie
na zachéd, gdzie wstapit do partyzantki. Antoni
Burdzietowski podczas Powstania Warszawskiego
wraz z podlegtym mu oddziatem starat sie udzieli¢
pomocy walczacej Warszawie, bit sie o Dworzec
Gdanski i o lotnisko na Bielanach. Po wojnie nie
ujawnit sie wtadzom PRL. Zmart w 1973 r. i zostat
pochowany na cmentarzu w Elblagu.

Jak nas znalez¢?

Staramy sie bardzo aktywnie dziata¢ na rzecz
Saskiej Kepy. W tym roku miedzy innymi wysta-
wilismy kawiarenke na Swiecie Saskiej Kepy, ktora
odwiedzita prezydent Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. W tym roku zamierzamy réwniez
zorganizowac akcje ,'Podnies papierek - posprza-
taj Kepe" Mozliwe réwniez, ze zobaczysz kiedys
nasze granatowe mundury, gdy bedziemy akurat
wedrowaé po naszej dzielnicy. Nasze zbidrki od-
bywaja sie w kazdy piagtek w Zespole Szkét nr 84
na ulicy Zwyciezcéw 44 w godzinach 17:30-19:00.
Posiadamy réwniez wfasng strone na Facebooku
- https://www.facebook.com/296Wir.

Piotr Michalak - druzynowy 296 Warszawskiej
Druzyny Harcerskiej, na co dzieri uczen VIl Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Kréla Wiadystawa IV i za-
palony podréznik. Podczas podrézy nie Spieszy
sie i lubi odkrywac zapomniane miejsca.

Nie dajmy si¢ oszuka¢ pseudo taksowkarzom

Jesli korzystacie z ustug takséwkarzy, musicie
uwazac na nieuczciwych przewoznikéw. W ostat-
nim czasie Urzad m.st. Warszawy razem ze stuzba-
mi dziatajacymi na terenie naszego wojewodztwa
oraz kontrolg skarbowga obserwuja prace takséw-
karzy. Po sprawdzeniu ponad 1500 przewoznikéw
w pierwszym pdtroczu okazato sie, ze najwiecej
przewinierh zanotowano w zwiazku z niezdanym
egzaminem z topografii miasta, pobieraniem
optat bez wiaczonego taksometru oraz niewyda-
niem paragonu.

Aby nie dac sie oszukac i mie¢ pewnos¢, ze po-
drézujemy taksdwka, za ktorej kierownica siedzi

|4

uprawniona do tego osoba, zwr6¢my uwage na
oznakowanie pojazdu. Takséwka powinna mie¢
naklejony zétto-czerwony pas z numerem bocz-
nym pojazdu oraz herbem stolicy. Natomiast w
goérnym prawym rogu przedniej szyby auta powi-
jana widnie¢ naklejka ze specjalnym hologramem,
numerem licencji oraz numerem rejestracyjnym
samochodu. Ponadto na tylnej prawej szybie, w
lewym rogu musi znajdowac sie dwustronna ta-
bliczka. Na jej zewnetrznej stronie powinnismy
znalez¢ informacje o cenie za 1 km w | strefie tary-
fowej. Natomiast na rewersie tabliczki musi znaj-
dowac sie informacja o opfatach zgodna z odpo-

wiednim wzorem. Pamietajcie, ze po otrzymaniu
zaptaty za kurs takséwkarz ma obowigzek wydac
Wam paragon, ktéry jest podstawa do wniesienia
ewentualnych roszczen.

Przeprowadzone do tej pory kontrole wykaza-
ty, ze niektérzy taksdwkarze naruszaja ustawe o
prawie o ruchu drogowym, ustawe o cenach oraz
przepisy karno-skarbowe i przepisy prawa miej-
scowego. Za przewinienia po kontroli 1595 prze-
woznikéw wystawiono 405 mandatéw na kwote
44 tys. zh

Izabela Gloskiewicz,
zrédto: UM Warszawa
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CZY WARTO MIEC PROSTE ZEBY?

Z dr Anettq Howorus-Bartoszcze, lekarzem sto-
matologiem, specjalistq ortodontq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Ortodoncja to coraz bardziej popularna dzie-
dzina stomatologii. ,Druciki na zebach” noszone
sg obecnie nie tylko przez dzieci w szkotach, ale
réwniez przez dorostych w urzedach czy w biu-
rach. Czy to przemijajgca moda czy moze wzrost
$wiadomosci spoteczenstwa?

— Poprawa warunkéw bytowych, wzrost znacze-
nia mediéw i powszechna obecnos¢ na portalach
spotecznoéciowych z pewnoscig zwiekszyly wirod
pacjentdw potrzebe posiadania pieknego usmie-
chu, arozwdj nowoczesnej stomatologii, a szcze-
golnie stomatologii estetycznej, dat lekarzom nowe
mozliwosci leczenia. Nie wystarczy jednak wybiela-
nie czy kosmetyczna korekta ksztattu zebow (np. li-
cowki), by moc cieszy¢ sie atrakcyjnym usmiechem.
Przede wszystkim nalezy zeby wyprostowac, rozpo-
czynajac leczenie ortodontyczne.

- Nieprawidfowo ustawione zeby czesto nega-
tywnie wptywaja na urode i prowadza do braku
akceptacji przez otoczenie z powodu wygladu.
Czy to jedyne powody, dla ktorych pacjenci zgta-
szajg sie do pani doktor?

- Wady zgryzu moga powodowac trudnosci
w mowie, gryzieniu, rozdrabnianiu przyjmowanych
pokarmdw oraz zaburzac prace stawdw skroniowo-
-zuchwowych, co zczasem moze objawiac sie na
przyktad bdlami glowy. Wychylone przednie zeby
s3 bardziej podatne na urazy, zZtamania, do ktérych
moze dojs¢ nawet przy uderzeniu o kubek. W przy-
padku sttoczer zebdw utrudnione, a niejednokrotnie
wrecz niemozliwe, jest ich prawidtowe czyszczenie,
co prowadzi do nasilonej prochnicy, odkfadania sie
kamienia nazebnego iw konsekwencji do choréb
dzigset czy tez catego przyzebia. Pacjenci zgtaszaja
sie réwniez z powodu nadmiernego starcia zebow,
ktére takze moze by¢ spowodowane zaburzeniami
zgryzu. W takim przypadku nie jest mozliwa odbu-
dowa startego zeba czy zatozenie wypetnienia bez
wczedniejszej korekty jego potozenia. Bardzo czesto
trafiajg do mnie osoby skierowane przez logopede,
stomatologa, protetyka czy periodontologa, ktorzy
rozumieja, ze nalezy leczy¢ przyczyne wady.

- Rozne, nawet wérdd stomatologoéw, sg opinie
na temat czasu rozpoczecia leczenia ortodontycz-
nego. Kiedy najlepiej?

S

- Moje kilkunastoletnie doswiadczenie pozwala
stwierdzi¢, ze im wczesniej pacjent trafi do specja-
listy, tym lepiej. Zdarza sie, ze powazny problem
bywa bagatelizowany lub niezauwazony w odpo-
wiednim czasie. Dlatego zachecam do konsultagji
ortodontycznej w przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci. M&j najmtodszy pacjent to 3-letni chtopiec,
ktéry utracit cztery przednie zeby mleczne z powo-
du préchnicy butelkowej. Poniewaz w okresie 3-4
roku zycia formuje sie prawidtowa mowa, utrata
tych zebédw powodowata nieprawidtowa prace
jezyka. Wykonalismy Adasiowi plytkoproteze dzie-
cieca, zktérg wspaniale radzi sobie w przedszkolu.
W wiekszosci przypadkow wystarczy jednak wecze-
sne wykrycie i eliminowanie czynnikéw powoduja-
cych wady zgryzu, jak na przykfad ssanie palca czy
smoczka, ktére moga powodowac nieprawidtowy
wazrost szczek i zmienia¢ prace miesni. Proste apara-
ty wyjmowane do positkéw i mycia stosuje u dzieci
w trakcie wymiany zebow mlecznych na state. Takie
wczesne leczenie zapobiega nasilaniu sie i utrwala-
niu wad w okresach pdzniejszych. Zdarza sie jednak,
ze nie podejmuje leczenia u danego dziecka. Nie-
ktore problemy ortodontyczne moga by¢ rozwia-
zane wylacznie aparatami statymi, ktére na ogot sg
stosowane po zakonczeniu wzrostu. Nie ma wiec
potrzeby naraza¢ rodzicéw na koszty. W takim przy-
padku dziecko pozostaje w obserwacji ortodon-
tycznej do momentu, gdy mozna rozpocza¢ terapie
aparatami statymi.

- Aparaty stafe - charakterystyczne metalowe
lub przezroczyste elementy na powierzchni ze-
bow najczedciej widzimy u miodziezy gimnazjal-
nej i licealnej. Aco zosobami dorostymi? Majg
szanse na proste zeby?

- Oczywiscie! Obecnie osoby doroste, niezalezne
i swiadome swoich potrzeb estetycznych i funkcjo-
nalnych, stanowig sporg czes¢ moich pacjentow. Za-
réwno panie, jak i panowie chca mie¢ tadny usmiech
nie tylko na studniéwke czy wiasny $lub. Zdarza sie,
ze lecze tate i nastoletnig cérke lub po zakoriczeniu
leczenia mtody student przyprowadza swoja mame.

Wraz ze wzrostem $redniej dtugosci zycia zwiek-
sza sie takze liczba pacjentdw wymagajacych
przedprotetycznego leczenia ortodontycznego. Ta-
kie przygotowanie pozwala na ograniczenie zasie-
gu protezy lub wrecz jej unikniecie. Przedwczesna
utrata zeba lub wrodzony brak zawiazka zeba moga
by¢ wykorzystane do leczenia wady zgryzu. llos¢

Pani €&rtodontka

03-982 Warszawa

lek. stom. Anetta Howorus- Bartoszcze
Specjalista ortodonta

procedur ortodontycznych i nowych technik, kté-
re mozna zaproponowac pacjentom 55+, pozwala
uzyska¢ wspaniate efekty.

- Leczenie ortodontyczne wymaga wiec wspot-
pracy specjalistéw réznych dziedzin?

—Tak, bez wsparcia kolegow, ktdrzy przygotowuja
pacjentéw do leczenia ortodontycznego, nie mogfa-
bym uzyskac tak zadowalajacych efektéw. Dotyczy
to oczyszczenia ileczenia zachowawczego zebdw
przed terapig oraz zabiegdw po zdjeciu aparatu or-
todontycznego. Dlatego w moim gabinecie wspdl-
nie zlekarzami specjalistami pozostalych dziedzin
stomatologii oferujemy kompleksowa opieke stoma-
tologiczng dla catych rodzin, zaréwno w zakresie or-
todongji, jak i stomatologii zachowawczej dla dzieci
i dorostych, endodondji, chirurgii i protetyki.

- Dziekuje za ciekawa rozmowe i mam nadzie-

je, ze bedziemy kontynuowac tematyke stomato-
logiczna w kolejnych numerach naszego pisma.

- Bardzo chetnie. Stomatologia dziecieca czy
protetyka dorostych sg réwniez bardzo interesujace,
wiec chetnie skorzystam z Parstwa zaproszenia.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Senior
— aktywny obywatel

Projekt ,Senior - aktywny obywatel’, finan-
sowany przez Ministerstwo Pracy iPolityki Spo-
tecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spofecznej Osdb Starszych na lata
2014-2020, jest kontynuacja dziatart podejmowa-
nych na rzecz warszawskich senioréw przez Biuro
Porad Obywatelskich w Warszawie.

Idea projektu jest poprawa jakosci zycia senio-
réw dotknietych: niedostatkiem, trudng sytuacja
rodzinna, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest catkowicie bezpfatna, udzielana z zachowa-
niem peinej poufnosci.

W ramach projektu prowadzone sg takze spo-
tkania edukacyjne, obejmujace m.in. zagadnienia
zakupdw podczas prezentacji, zawierania uméw
przez telefon, konsekwencji poreczania kredytow
i pozyczek, zaciggania kredytu na prosbe innej
osoby, opieki nad osobj starsza, spraw mieszka-
niowych oraz wiasnosci i form jej przekazania.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze
w wielu innych, doradcy BPO udzielaja porad se-
niorom, ktorych trudna sytuacja zyciowa zmusita
do szukania fachowej pomocy. Wiele przydatnych
informacji jest dostepnych w Internecie. W siedzi-
bie BPO uruchomiono stanowisko internetowe,
przy ktérym mozna skorzysta¢ z pomocy wolon-
tariusza w wyszukiwaniu niezbednych informa-
qji oraz korzystaniu zpoczty elektronicznej. Do
senioréw skierowany jest takze poradnik ,Krétki
przewodnik po wirtualnym swiecie’, zachecaja-
cy do korzystania z Internetu i wyjasniajacy jego
przydatnos$¢ w zyciu codziennym.

Uzyskanie informacji o przystugujacych ulgach
i uprawnieniach dla senioréw nie jest proste, gdyz
informacje s bardzo rozproszone (rézne ulgi
przystugujace ze wzgledu na wiek, ze wzgledu
na niepetnosprawno$¢ czy sytuacje finansowa).
Nie ma takiego miejsca, w ktérym senior mogtby
zapoznac sie ze wszystkimi przywilejami. Dlate-
go, w celu zaspokojenia potrzeb grupy senioréw,
doradcy BPO opracowali ,Kalkulator ulg i upraw-
niert’, dzieki ktéremu dotarcie do wszystkich
przywilejow bedzie utatwione. Osoby nie majace

ASOS 2014-2020
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komputera moga skorzystac z niego przy pomocy
doradcy lub wolontariusza BPO. Wyszukiwarka zo-
stata zamieszczona na stronie internetowej BPO.
+Kalkulator ulg” stanowi odpowiedzZ na problem
spoteczny, jakim jest brak dostepu do informacji
o uprawnieniach oraz niewiedza na temat tego,
w czym Internet mdgtby by¢ przydatny seniorom.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac
w siedzibie BPO przy ul. Gatczyniskiego 3, telefo-
nicznie pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez
strone internetowg bpo.warszawa.pl lub e-mail:
bpowarszawa@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy.
Beata tukasiewicz
doradca Biura Porad Obywatelskich
w Warszawie

Dialog czy monolog?

Kazdy zgodzi sie, ze roz-
mowa jest lepsza od mo-
nologu. Jednak w pedzie
codziennego Zycia czesto
splaszczamy forme  dys-
kusji i wyrzucamy z siebie
wilasne racje, nie stuchajac
naszego rozméwcy. Spoty-
kamy sie ztym na kazdym
kroku i przy wielu okazjach. Zaréwno na poziomie
debat politycznych, spotkan stuzbowych, inicjatyw
spotecznych, jak i rozméw rodzinnych.

Wszyscy wiemy, jak wazna jest w naszym zyciu
otwarta, szczera rozmowa. Nikt z nas nie lubi by¢
ignorowany. Nikt nie chce, zeby jego racje byty po-
mijane w dyskusji. Niestety najczesciej nie potrafi-
my po prostu rozmawiac, dialog stat sie nam obcy.
Nie mamy skad czerpa¢ dobrego przyktadu, a ze-
wszad styszymy tylko monologi. Dobrze jest, jezeli
wokdt siebie znajdziemy cho¢ kilka 0séb czujacych
tak jak my, chcacych rozmawia¢, poznac cudze ra-
cje. Wtedy przestajemy by¢ sami, czujemy, ze ktos
jest obok, dodaje nam otuchy i sit do pracy.

Ze mna byto podobnie. Kiedy stawiatem swoje
pierwsze kroki w lokalnym Zyciu Saskiej Kepy, szyb-
ko zderzytem sie zniecheciag do stuchania. Chec
tworzenia, budowania czego$ nowego wspdlnie,
przy uwzglednieniu réznych racji i zdan, byfa rzad-
kosciag. Miatem jednak szczescie, bo wokét mnie
znalazly sie osoby chcace rozmawiac o biezacych
problemach isposobach ich rozwigzywania. Na
poczatku byli to rodzice z przedszkola mojej star-

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wyslij SMS o fresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczeniai SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT}

Jeste$my, kiedy potrzeba

szej corki. Pézniej udato mi sie za-
razi¢ optymizmem i checig wspot-
pracy grupe mieszkaricdw mojego osiedla. Przy
realizacji kolejnych pomystéw ujawnialy sie i przy-
taczaty nowe osoby. Przekonatem sie réwniez, ze
Pan Tomasz Kucharski, burmistrz naszej dzielnicy,
chce stucha¢ gtosu mieszkaricow Pragi-Potudnie.
Wtedy zrozumiatem, ze mamy szanse na sukces.
Uwierzytem, Ze jezeli wlozymy w nasze dziatania
duzo pracy i serca, otwierajac sie na gtos innych,
to naprawde mozemy osiagna¢ sukces mierzony
satysfakcja z osiagnietego celu.

Coraz wiecej 0s6b przyfacza sie do prowadzo-
nych przez mnie dziatan. W Szkole Podstawowej
nr 143 im. Stefana Starzynskiego, gdzie mam
przyjemnos¢ pemi¢ funkcje przewodniczacego
Rady Rodzicéw, udato sie zebra¢ grupe wspania-
tych, petnych optymizmu i otwartych na rozmowe
ludzi. Na naszych spotkaniach $cieraja sie rézne
wizje ipoglady, ale nikt nie opuszcza spotkania
w poczuciu przegranej. Podobnie jest na coraz
wiekszej liczbie spotkan réznych grup spotecznych
dziatajacych na Saskiej Kepie. Prowadzimy dialog
na spotkaniach Rady Programowej Swieta Saskiej
Kepy, ktéra gromadzi przedstawicieli znacznej
czesci lokalnych $rodowisk. Podczas naszych spo-
tkan jest wiele réznych koncepcji, ale staramy sie
osiagna¢  kompromis

satysfakcjonujacy Szybis pomoc

. . W Aty
wszystkich. W Radzie Twoiego eeziang
Programowej  orga- . *

nizuje prace grupy
odpowiedzialnej za
program dla dzieci
i mtodziezy. Skupiamy
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Postawmy na'dialng

wokdt siebie przedstawicieli wszystkich placowek
os$wiatowych mieszczacych sie na Saskiej Kepie
i tu tez zawsze stuchamy sie wzajemnie i wspdinie
wypracowujemy koncepcje dziecieco-mtodziezo-
wej czedci kolejnego Swieta.

Od pewnego czasu moje przedsiewziecia na
Saskiej Kepie prowadze wspdlnie z Rafatem Ku-
nickim. Niedawno nasze dziatania zintensyfiko-
walismy i nadali$my im nowe barwy. Pod szyldem
,Postawmy na dialog” organizujemy kolejne spo-
tkania z mieszkaricami Saskiej Kepy i rozmawiamy
o sprawach waznych dla naszego osiedla i dzielni-
cy. Uczestnikdw spotkan zachecamy do aktywno-
4ci spotecznej, wyrazania swoich opinii i przedsta-
wiania ciekawych pomystéw w szerszym gronie.
Pomagamy w realizacji inicjatyw oddolnych. Stu-
chamy naszych sasiadéw i podejmujemy wspélnie
dziatania w sprawach istotnych dla Saskiej Kepy
i jej mieszkacow.

Andrzej Kolodziejczyk
Wasz sasiad

P GHT<eWIE
wnetrzarskie

retlepALE mowigrnil | pmiany ey rerwigty Twaje problessy.
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Klubokawiarnia Towarzyska:

19.09.2014r. 20.30 Bobby The Unicorn Klubokawiarnia Towarzyska, ul. Zwycigzcow 49 dorosli, mtodziez. Wstep - 10 zt
Teatr SOHO:
" ) Klub sportowy Orzet, . .
, 13.09.2014 r. Akcja spoteczna ,Orzet B T 1 W Studio Teatralne Koto bez ograniczen
ANTZACE 21092014 19.30 ,Kalino malino czerwona jagodo” n’“;?ﬁ]gﬁ]zv gﬁ'f,s'.ﬂ’lsg""’%;,b"m
ARZADOWE y , ulgowy

Teatr Soho, Miriska 25, Warszawa
miodziez, dorosli, seniorzy, bilet

05.10.2014 1. 19.30  Idiota” - premiera premierowy (spektakl+bankiet) 100zt

Centrum Promocji Kultury:

miodziez, dorosli, seniorzy.

16.09.2014 r. 19.00 ,Caly ten jazz! LIVE!” - Marcin Wasilewski Trio. Koncert. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Wstgp - 202

Historia sztuki. Greco — migdzy Toledo a Siedlcami. O sztuce XX wieku. Prowadzenie: n . . " .
16.09.2014 r. 12.00 Przemystaw Glowacki. Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa doroéli, seniorzy. Wstep wolny
20.09.2014 . 17.00 WARSZAWA ~ KRAKOW bez wizy. Tribute to Xawery Dunikowski . ,Strofy o sziuce”. Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa bez ograniczen. Wstep wolny

Wystapia: Elzbieta Jekot - Orzechowska i Andrzej Brzeski.

Zolcolzo ST Pooloolll [1iamztstie Dzeci = uroczysty koncart 2 okaz)! 70. Rocznicy owstania Kiub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa BRI A D

w wy iu Filharmonii im. Traugutta. Klubu od 10.09. 2014 .
21.09.2014 1. 15.00 Spotkanie z Alicja Baran, autorka ksiazek dla dzieci. dzieci. Wstep wolny
QI 20.09.2014 1. 11.00 ;;rzx:?l;fns;e dzieciom Polska” - spektakl teatralny w wykonaniu uczniéw LO
= = . . Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
= N 1l Koncert Kota Miodych Zwiazku Kompozytoréw Polsklch impreza towarzyszaca 57 bez ograniczer. Wstep wolny
LZARNN 22.09.2014 1. 16.00  Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki Jesieri”. W prog
f;"ﬁ':‘}%?v' muzyka graficzna i miodych b
LITMEEST Teatr Twojej Wyobrazni Stuchowisko Teatru Polskiego Radia: ,Krélowa i Szekspir” - po - o .
26.09.2014 1. 19.00 emisji spektaklu spotkanie z realizatorami.Rezyseria: Janusz Kukufa. Obsada m.in.: Maria  Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa rwn:)olguez, dorosi, seniorzy. Wstgp
Pakulnis (Elzbieta I, krélowa Anglii), Wiktor Zborowski (Arcybiskup Whitgift) Y
doroéli, seniorzy. Wstep - 10
29.09.2014 r. 18.00 Salon Kulturalny. Ewa Daukowska. zt (przedsprzedaz biletéw od
Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa 01.09.2014 r.)
30.09.2014 . 12.00 Podréze w nieznane. Islandia - kraina wody i lodu. Prowadzenie: Marcin Robak doroéli, seniorzy. Wstep wolny
,Caly ten jazz! MEET!” - Marek Napidrkowski. Koncert i spotkanie z gitarzysta znanym ze miodziez, dorosli, seniorzy. Wstep
AR iy wsp6tpracy m.in. z Anna Marig Jopek, rodzina Miskiewiczow i liderem wiasnego zespotu D T ERLER i, ] o 1 2 U e wolny
Biblioteka Publiczna:
Biblioteka Publiczna im.
23.00.2014 1. 17.00 Dyskusyjny Klub Ksiazki Spotkanie autorskie z Danuta Grechuta wspotautorka ksiazki Czytelnia Naukowa ul. Meissnera Zygmunta Jana Rumla w
o : ) ,Marek. Marek Grechuta we wspomnieniach zony Danuty” 5, Warszawa Dzielnicy Praga - Potudnie m.st.
Warszawy
Wypozyczalnia dla Doroslych g'ylg:gf:;zggg“;zfn'l':w
Frs 23.09.2014 1. 17.00 Dzien z ksiazka i kultura Ukrainy i Mtodziezy nr 40, ul. Paca 46, Drielnicy Praga - Poludnie m.st.
e Warszawa Warszavy
- bez ograniczen
3 e S o Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga -
25.09.2014 . 17.00 Dzieri z ksiazka i kultura Ukrainy Potudnie m.st. v, ul. 5,
p q P Biblioteka Publiczna im.
26.09.2014 1. 17.30 Spotkanie autorskie z Markiem Luszczyna , autorem ksigzki ,,Igly: polskie agentki, ktore m{)%gfgcza;?gi ?Jlla \?V%?s}zcroha Zygmunta Jana Rumla w
paciar p Zmienily histori” o Waéyzawa hURLERLY Dzielnicy Praga - Potudnie m.st.

Warszawy

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga -

26.09.2014r. 10.00 Europejski dzier Jezykow Potudnie m.st. ul. 5,

-INFORMAG 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl

INFONIA ﬁ-\:ﬁ

&/;\RSOVI/\ = =
Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Sinfonia Varsovia Teatr Powszechny im. Z. Hubnera Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy ul. Grochowska 272 ul. Jana Zamoyskiego 20 Praga-Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Tel. (+48 22) 517 65 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84

http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/

http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org
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Jabtka s3 niezwykle zdro-
wymi owocami. Zawierajg
sporo witaminy C, wiele
cennych skfadnikéw mineralnych, takich jak
wapn, potas czy magnez, a takze btonnik i pekty-
ny. Prowadzone badania poréwnawcze wykazaty,
ze stare odmiany sa pod wzgledem zdrowotnym
duzo bardziej wartosciowe. Takze wsmaku sa
nieporownywalnie lepsze. Zachecajac do ich
spozywania, przy okazji prezentujemy kilka tych
dawnych odmian, teraz juz trudniej dostepnych.
Ale jak popytamy na bazarkach czy w warzywnia-
kach, moze czasem uda sie jeszcze na nie trafic...

Dzierr 13 lipca br. uptynat na Pradze-Potudnie
pod znakiem francuskich marek samochodéw, t;.
Citroena i Renault, francuskiej piesniarki Edith Piaf
i jej ekspresywnych wykonan piosenek oraz roz-
ptywajacych sie w ustach croissantéw. Tego dnia
ulica Francuska i Park Skaryszewski staty sie swe-
go rodzaju matym francuskim miasteczkiem.

Na ,Swiecie Francji na Saskiej Kepie’, bo o nim
mowa, mozna byfo usias¢ za kierownica najnow-

JEDZ JABEKA - na zis¢ putinowil

ale takze dlatego, Ze smaczne i zdrowe

Oto przykfady kilku starych odmian jabtek upra-
wianych w Polsce:

Kosztela - bardzo stara, jesienna odmia-
na jabtoni. W Polsce uprawiana od XVII wieku.
Stomkowozielone, przechodzace w kolor zétty
kuliste owoce. Dojrzewajg w drugiej lub trze-
ciej dekadzie wrzesnia. Skérka mocna igtadka,
zniewielkim ré6zowym rumiencem. Stodki smak,
bardzo soczysty miazsz w kolorze zéttawym.

Malinéwka - inaczej zwana ,Malinéwka Obe-
rlandzka’, znana w Polsce od XIX w. Owoce $red-
pokryte ciemnoczerwono-bor-

niej wielkosci,

szych modeli samochodéw Citroen i Renault. Dru-
ga z tych marek jest jedng z najstarszych marek
samochodéw na swiecie - firma samochodowa
Renault zatozona zostata w 1899 1., Swieto Francji
na Saskiej Kepie” obfitowato w mndstwo przycia-
gajacych rzesze ludzi konkurséw i atrakcji, zwtasz-
cza dla najmfodszych. Jednakze gtéwnym punk-
tem programu i najwiekszg atrakcja byt Koncert
Piosenki Francuskiej.

Koncert poprowa-
dzit Ireneusz Bieleni-

g skorka. Miazsz kruchy, zielonkawo-biaty

~ zrézowym zabarwieniem. No i smak - jak sama

nazwa wskazuje zmocno wyczuwalnym malino-
wym akcentem. Dojrzewajg w drugiej potowie
wrzeshia.

Antonéwka - nomen omen wyhodowana
w Rosji, ale od lat bardzo popularna w Polsce.
Owoce koloru jasnozielonego z zéttym (czasem
nawet jasnopomaraficzowym) rumiericem. Miagzsz
bialy, bardzo soczysty ilekko kwaskowy. Swietna
na przetwory. Typowa dla Polski odmiana jest An-
tonéwka Smietankowa, ktéra ma dos¢ duze owo-

ce. Dojrzewaja na przetomie sierpnia i wrzesnia.
Za miesigc przyblizymy Pafstwu kolejne od-
miany, a teraz zyczymy SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski

wowych. W ubiegtym roku obejmowat jedynie
dzielnice Praga-Potudnie, a w biezacym réwniez
dzielnice Wawer. Pierwsza nagroda byta wyciecz-
ka do Paryza. Konkurs zorganizowany zostat pod
patronatem Ambasadora Republiki Francuskiej w
Polsce Pana Pierre'a Buhlera. Przed publicznoscia
wystapito piec finalistek: Agata Wysokiriska, Zofia
Dowiatt, Ismena Sokolik, Maria Jez oraz Izabela
Kwiatkowska. Jury zdecydowato o przyznaniu
Il miejsca Zofii Dowiatt, Il miejsca lzabeli Kwiat-
kowskiej, natomiast | miejsce zajeta i otrzymata w
nagrode dwa bilety do Paryza Maria Jez. Nagrode
publicznosci otrzymata Ismena Sokolik, a upomi-
nek od jury za wystep Agata Wysokirska.

Kolejne ,Swieto Francji na Saskiej Kepie” juz za
rok. A wraz z owym $wietem - cos$ dla mitosnikow
motoryzacji, pieknej francuskiej piosenki i wy-
$mienitych nadziewanych croissantéw...

Filip Kamac¢

nik - znany prezenter
telewizyjny i radiowy.

SPOLKA Z 0.0.

BUDMARK

W tym roku odbyta

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI

sie Il edycja tego kon-
kursu. Byt on adre-
sowany do uczniéw
szkét  ponadpodsta-

03-908 Warszawa

biuro: ul. Berezyriska 39 | tel/fax: (22) 616 04 97

budmark@budmark.waw.pl
www.budmark.waw.pl
ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI WSPOLNOT

www.mrssporty.pl

1T miesiac treningu za
potowe ceny!

30 paﬁ!*

Ofertawazna do

Klub Mrs.Sporty ul. Saska 105, 03-914 Warszawa, tel: 22 616 35 04, 725 77 50 80.

Dla pierwsZyCh

31.10.2014

Mrs.Spo;’t,:W rt

Twéj osobisty klub
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Wez paragon!

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa-Wa-
wer zacheca do przylaczenia sie do akji admini-
stracji podatkowej,Wez paragon”.

Robimy zakupy, korzystamy z réznych ustug, ale
czy zawsze bierzemy paragon?

Zdarza sie, ze nie mamy czasu czekac na jego
wydanie, zapominamy o nim albo nie chcemy
zasmiecac sobie nim portfela. Czasami nie mamy
$miatosci zwroci¢ sie do sprzedawcy o jego wy-
danie. Jednak w pewnych sytuacjach jego brak
jest dla nas dotkliwy, np. gdy dany towar okaze
sie wadliwy, a my nie mozemy udokumentowac
zakupu i ztozy¢ reklamacji. Bez paragonu trudno
jest skontrolowaé poprawnos¢ naliczenia przez
sprzedawce kwoty do zapfaty. Okaze sie on tez
pomocny, gdy bedziemy chcieli poréwnac ceny w
réznych sklepach. Powinnismy mie¢ rowniez swia-
domos¢, ze paragon petni wazng role w obrocie
gospodarczym.

Paragon jest dowodem zakupu, umozliwiaja-
cym konsumentowi pézniejsze dochodzenie rosz-
czeh w przypadku sporu z przedsiebiorca. Biorac
paragon:

« utatwiamy sobie ztozenie reklamacji,

+ mamy mozliwo$¢ poréwnywania cen,

« wspieramy uczciwg konkurencje,

+ uzyskujemy pewnos¢, ze nie zostalismy oszukani,
« Zmniejszamy szarg strefe.

Rzetelne ewidencjonowanie obrotdw na kasach
fiskalnych jest gwarancja, ze podatek zaptacony
w cenie towaru trafi do budzetu panistwa i postuzy
do finansowania instytugji i inwestycji, z ktorych
korzystamy wszyscy.

Redakcja
na podstawie materiatéw

&3,
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czyli nowa inwestycja

Drugi etap budowy
bulwaréw wislanych,
budowa kapieliska w for-
mie basenu ptywackiego,
budowa pawilonu eduka-
cyjnego ,Life, budowa i
modernizacja prawo-
brzeznych tam poprzecz-
nych oraz podtuznych to
tylko niektore inwestycje realizowane w ramach
projektu opatrzonego hastem: ,Dzielnica Wista’,
zaplanowanego na kolejnych szes¢ lat.

Oprocz wyzej wymienionych inwestycji nasze
okolice zmienig sie réwniez dzieki remontowi
murkéw przeciwpowodziowych, przebudowie
Osi Stanistawowskiej, budowie osrodka wod-
niackiego ,Przystan Warszawa’, budowie oraz
przebudowie istniejagcego oswietlenia bulwaru
Wisty. Inwestycje skupiajace sie przede wszystkim
na terenie okalajagcym Wiste mozna by jeszcze
dtugo wymienia¢. Pochtona one ponad 155 mi-
lionéw ztotych. Ich gtéwnym zadaniem bedzie
stworzenie Wisty bezpiecznej, dostepnej, przyja-
znej i naturalnej. Co ciekawe, jednym z zamierzen
projektu jest rowniez wykreowanie infrastruktury
zeglugowej! W ramach tego punktu planowana
jest odbudowa tradycji zeglugi na Mfociny, stwo-

rzenie nowych szlakéw komunikacji rzecznej oraz
nowych przystani.

Projekt ,Dzielnica Wista” jest kontynuacja dzia-
tan majacych na celu uatrakcyjnienie terenéw
rzecznych w Warszawie i zachecanie mieszkan-
cow do korzystania z urokéw przebywania na
Swiezym powietrzu w stolicy. Pierwszy program
inwestycyjny realizowany od 2008 roku zakfadat
m.in. budowe pawilonu plazowego, Nadwislan-
skiego Szlaku Rowerowego, realizacje programu
dziatart majacego na celu ochrone przed ewentu-
alna powodzig oraz stworzenie multimedialnego,
cieszacego sie dzi$ wielkg popularnoscia, Parku
Fontann.

| cho¢ rzeczownik ,budowa” przewija sie w
planach realizacyjnych, to chyba nikt nie ma wat-
pliwosci, ze prace, ktére beda trwaty na prawym
brzegu krélowej polskich rzek, ozywia ten teren
i sprawia, ze Warszawa stanie sie atrakcyjniejsza
dla nas, a takze dla turystéw. Nam pozostaje mie¢
nadzieje, ze wszystkie zaplanowane inwestycje
zakonicza sie w terminie i juz za sze$¢ lat bedzie-
my mogli cieszy¢ sie nowa infrastruktura.

Olgatecka
na podstawie materiatéw UM Warszawy

Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer

OtyloS¢ — realny problem

Az 29 % polskich 11-latkéw ma nadwage, a wsréd 13-latkéw jest nie-
wiele lepiej, bo na otylos¢ cierpi co czwarty z nich - podaje w swoim ra-
porcie Swiatowa Organizacja Zdrowia. Czy i jak mozemy uchronié nasze
dzieci przed biernym trybem zycia oraz pochtanianiem nieograniczonej
ilosci chipsow i stodyczy?

Niektorzy wskazuja, ze otytos¢ to wytacznie problem medialny i pochodzacy
ze $wiata mody, gdzie promuje sie nienaturalnie chude modelki. Coraz czesciej
jednak badania naukowcéw potwierdzaja, ze ludzi z nadwaga jest na $wiecie co-
raz wiecej, a otytos¢ to problem zupetnie realny. Ruszamy sie coraz mniej, jeste-
$my coraz mniej sprawni, coraz mniej zdrowi, mamy stabsza kondycje i witalnos¢,
a potem w ten sam sposob wychowujemy nasze dzieci i btedne koto sie zamyka.

Problem otytosci zaczyna sie od nas, dorostych, zwtaszcza od kobiet. Obecnie
w Polsce mamy 20,6% par z nadwaga. Z zasady wiekszo$¢ z nas koiczy swojg
przygode ze sportem w szkole na lekcjach WF, o ile juz na tym etapie nie rezy-
gnujemy z tej formy edukacji.

W pézniejszym okresie naszego zycia jestesmy zbyt zajeci, zeby wéréd natto-
ku codziennych zajec¢ i obowiazkdw znalez¢ 30 minut czasu na aktywng forme
wypoczynku. Tymczasem juz krétki trening 2-3 razy w tygodniu uczynitby wiele
dobrego dla naszego organizmu. Mozemy zauwazy¢ poprawe postawy naszego
ciata i zmniejszy¢ wystepujace dolegliwosci bélowe stawdw dzieki wzmacnianiu
naszego uktadu miesniowego; mozemy poprawi¢ kondycje, koordynacje i wy-
trzymatos¢ organizmu, jak réwniez zadbac o nasze dobre samopoczucie, gdyz
kazdy trening oznacza wydzielanie dodatkowej porcji hormonoéw szczescia.

Zwiaszcza w przypadku kobiet, ktére prowadzg domy, opiekuja sie dzie¢mi,
starszymi rodzicami, pracuja, prébujac wspinac sie po szczeblach kariery - ciez-
ko jest wygospodarowac czas na ruch. A to whasnie gtéwnie kobiety wpajaja

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

swoim pociechom zyciowe wartosci i wkasciwe nawyki, w tym miedzy innymi
przekonanie o roli sportu i zdrowego odzywiania w naszym codziennym zyciu.

Dlatego wiasnie warto poszukac¢ wsparcia na sitowniach czy w klubach spor-
towych dla kobiet, gdzie pod opieka trenera mozna nauczyc sie wykonywania
w mozliwie krétkim czasie efektywnego treningu sportowego oraz wcielania
w zycie zasad zdrowego sposobu odzywiania. Uczestniczki takich zaje¢ moga
zazwyczaj przychodzi¢ na treningi ze swoimi pociechami, ktére widzac swoje
trenujace mamy, moga brac¢ z nich dobry przykfad. Poszukajmy takich wtasnie
punktéw w naszym sasiedztwie. Oferujg one metody treningowe oraz zywienio-
we odpowiednie dla kobiet w kazdym wieku.

Jak wiemy, przyktad idzie z gory, dlatego tez warto przy okazji rozpoczynaja-
cego sie roku szkolnego pomyslec o zdrowiu wtasnym, a co za tym idzie naszych
dzieci.

Pamietajmy, ze nasze pociechy wzoruja sie na nas i warto im pokaza¢, jak
wazna role w naszym zyciu petni ruch i zdrowe odzywianie.

Anna Sobolewska
Wiasciciel Klubu Mrs.Sporty, ul. Saska 105

LECZENIE BOLU gabinet iekarsi

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczenieholu.waw.pl

ul. Widok 1 0
Warszawa-Srodmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sgsiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogtoszen nalezy przysytaé droga e-mailowa na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

Zamienie dom murowany 120 m2 dziatka 1200 m2 — 58 km od
Warszawy okolice Grdjca, catoroczny — do zamieszkania (podatek
roczny tylko 44 zt) na mieszkanie w Warszawie moze byc do re-
montu Warszawa tel. 693 324 348

« Sprzedam dom 70 m2 dziatka 2200 m2 w centrum uroczej wsi 98

km od Warszawy (dom drewniany z bali — do remontu) 67 ty$ zt
Warszawa tel. 693 324 348

« Poszukuje dziatki w gminie Wawer.do 3000 tys metrdw, najchet-

niej z warunkami zabudowy lub bez. Pilnie kupie. 0602 231318
etenis@wp.pl

« Dziatke pracownicza 450 m2 wWawrze odstapie, tel. 722264478
« Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie potozne dziatki

budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegéty pod nr tel: 519-
-186-285,511-200-610

. Sprzedamsegmenlsrod&owy\/\/eso&a StaﬁaMHosna powweiZ(h—

nia mieszkalna 180 m", calkowita 240m”, dziatka 190m”, do
negocjaji, tel. 781489822

« Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Aninie-Sadul na

strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang podtog, 2
balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty od stacji PKP Anin.
(ena: 5500zt za m2.. Kontakt: 501-620-701

+ 2 dzialki rolne po 11000 m2 z dopuszczong zabudows jednoro-

dzinng i ustug nieuciazliwych, 3 km od Miriska Mazowieckiego. Tel.
661077 423.

« Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m2 na Saskiej Kepie na

wigksze na Saskiej Kepie ew. Goctawiu, Wawer (moze by zadtuzo-
ne lub do remontu). Moje mieszkanie bez zadtuzer, po remoncie,
ciche, widne, piekna zielona okolica. Centralne ogrzewanie, bez
piecyka gazowego. 501216395 Pilne

Sprzedam segment srodkowy Wesota — Stara Mitosna, powierzch-
nia mieszkalna 180 m?, catkowita 240 m?, dziatka 190 m, do
negocjaji, tel. 781489822

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

Sprzedam mieszkanie lub zamienie na mniejsze. Goctaw 42 m?, |
pietro, widna kuchnia, balkon 5 m?, piwnica 3,5 m”. Ksiega Wieczy-
sta. Cena 270 tys. do negodjacjl. tel. 2267170 17

Sprzedam dziatke 3.000 m2, Sulejowek Szkopdwka przy samej
granicy z W-wa. Malownicza okolica, dobra komunikacja. Po
przeksztatceniu bedzie przeznaczona pod budowe blokéw, osiedla
i budownictwa jednorodzinnego. tel. 508 549 374

« Sprzedam dziatke potozong pomiedzy Radzyminem a Zalewem

Tegrzyriskim usytuowana w nowopowstajacym otoczonym lasami
osiedlu wtosiach. Niedaleko przystar wodna. tel. 508 549 374

« Sprzedam dziatke budowlang 709 m2 Warszawa ul. Rozewska

28 — wszystkie media — mozna postawi¢ dom wolno stojacy ,
siedzibe firmy lub blizniak 695 tys zt bezposrednio sprzedam lub
2amienie Warszawa tel 537 047 887

« Sprzedam segment w Starej Mitosnej. £adnie wykoriczony. W roz-

liczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Misk lub Lublin, inne
propozycje -0 692 977 947

« Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m2, narozng z

mediami na osiedlu domkéw jednorodzinnych, 15 km od Warsza-
wy tel. 608736 533

« Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa, 100 km od

Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo lesniczowki, bogactwo
Jagdd i grzybow. Cena do negodjai. tel. 608 736 533

« Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknietym w Starej

Mitosnej — 86 m2 — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazienki, loza, piwnica,
dwa miejsca parkingowe. Cena do uzgodnienia. tel. 22773 34 11;
608736533

Dziatka rekreacyjna Katy — Miaski, Flakowizna, bezposrednio przy
rzeczce 3100 m2 - 25,00 2t/m2 tel. 501 358 985

« Sprzedam bardzo tadng, wymiarow dziatke budowlang, ogrodzo-

ng w Markach. 1500 m2 — prad, gaz, infrastruktura, tel. 519 781
759;510030 551

« Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie — 46,5 m2 na ul. Arabskiej. tel.

514113021
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« Sprzedam nieruchomos¢ 25 km od Warszawy dom 60 m2 z wypo-

sazeniem dziatka 735 m2 rekreacyjny w Srodku lasu za Radzymi-
nem w tosiach 98000 zt Warszawa tel 537 047 887

« Sprzedam dziatke budowlang 709 m2 Warszawa ul. Rozewska

28 — wszystkie media — mozna postawi¢ dom wolno stojacy ,
siedzibe firmy lub blizniak 695 tys zt bezposrednio sprzedam lub
zamienie Warszawa tel 537 047 887
Sprzedam dziatke w Nadkolu /k Kamiericzyka/ 1000 m2, media,
domek letniskowy. tel. 696 44 34 14

« Pieknie potozona nad Liwcem dziatka rekreacyjna 1200 m2 wérod

laséw, domek drewniany 41 m2 podpiwniczony, kryty blacha,
prad, woda, kanalizacja. Dziatka zagospodarowana, czesciowo
zalesiona, Sprzedam tel. 661042 334

Sprzedam dziafke z domem w Miedzylesiu. tel. 506 407 688

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYIME
« Kupie przyczepe bagazowa i kempingowg — moga by¢ do remontu

ub nie zarejestrowane Warszawa tel. 693 324 348
Sprzedam Przyczepa kempingowa z wyposazeniem w pefni
sprawna Warszawa tel. 537 047 887

- Sprzedam szafki kuchenne nowe — komplet 595 zt , wiertarka

udarowa bdb. Bosch 340 2, zgrzewarka do rur hydraulicznych
nowa 1252t, piec co Junkers 690 2t przyczepka bagazowa 690 2t
Warszawa tel. 537 047 887

Sprzedam meble [kea Mamut rozowo-czerwone szafa + komoda
300 2ttel. 503-759-762

« Sprzedam piec elektryczny do wypalania ceramiki/elementow

metalowych lakierowanych oraz antyczne meble do remontu tel.
796760762

« Sprzedam obraz olejny-pejzaz lasu w poztacanych ramach, wy-

miary: 44 x 75 — kopia Ivana Szyszkina — tanio. 781496 613

« Sprzedam Encyklopedie Powszechng 4 tomy- stan idealny-oraz

stownik 2 tomy niemiecko-polski tanio. 781496 613
Sprzedam pianino CASIO AP-250 cyfrowe, czame — nowe.
1l 781496 613

« Sprzedam 2 szafki do fazienki-biafe- jedna pod umywalke, druga

wolnostojaca narozna- taniol, tel. 781496 613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wioski tel. 781

496613
Sprzedam stolik pod telewizor, w idealnym stanie,solidnie wyko-
nany-taniotel. 781496 613

« Sprzedam bukszpany-sadzonki-tanio. 781496613

Sprzedam st6t fornirowany kolor koniak ciemny 6 krzeset tapicero-
wanych, lite drewno do kompletu. Stara Mitosna tel. 530503050

PRANIE dywanow i wykladzm, mebli
tapic h, tapicerki samochod

KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkow,

wycinka niewielkich drzew i krzewéw
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66

+ Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegarki, bizute-

rie, militaria tel. 502011 257

Kupie Chiriskie znaczki pocztowe, przesyki pocztowe z Chin i Korei
Potnocnej, stare koperty listdw, stare widokowkii karty pocztowe z
Polski i krajow sasiadujacych, tel. 602 511582

Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach 100x200 cm,
arkusz — 30 z4iblat do pracowni o wym. 480x315 cm (mozliwos¢
Zmiany wymiarow) — 50 2t tel. 22615 30 60

Materiaty po likwidadji stolamni, pity tarczowe, szelak tanio sprze-
dam, tel. 226153060

« Kupie lub przyjme zamrazarke i lodowke tel. 516 390 664

Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije. Nie masz
€0 Z70bic z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci wyrosty chcesz
€0$ wymienic ze sprzetu zadzwor etenis@wp.pl 0602231318

« Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbidrkowe, wycinkowe

itp. tel. 512371367

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowan po 30

sztuk firma SENI bardziej chfonne tel. 692 203 353

« Stare prospekty samochoddw i motocykli kupie tel. 600 817 479
« Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios 44m i

drugim JU-9 oraz starg Minolte-Autopak 430 Ex tel. 605 360 935

+ Sprzedam ksiazki: Geografia Swiata 5 tom. 2 1965 1. po 10 zt/tom.

400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r, dwie powiesci z 1887 11889,
Dzieta Kochanowskiego z 1864 . Tygodnik llustrowany z 1927 .
tel. 605 360935

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

« Nauczyciel udziela korepetycji z jez. angielskiego w domu. Promo-

qjal. tel. 693 808 696

« Jezyk niemiecki. Doswiadczona nauczycielka. Skuteczna pomoc w

pokonaniu trudnosci. Wszystkie poziomy. Lekcje w domu ucznia.
608484707.

« Angielski, niemiecki, hiszpariski. Wszystkie poziomy. Korepetycje,

konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szkole. Absolwentka angli-
stykii studentka iberystyki. Dojazd do ucznia. Tel: 0-519-186-285

« Matematyka, fizyka, chemia — Pracownik naukowy Politechniki

Warszawskiej — magister inzynier, laureat olimpiad udzieli korepe-
tyqji. Zakres: podstawdwka, gimnazjum, technikum, L0. Cena: 50
2/h. Whasny dojazd. Tel. 601 602 132

« Jezyk polski — przygotowanie do matury 2015. Uwaga! nowa

ustna matura wymaga gruntownego powtdrzenia, zapraszam
maturzystow i innych uczniow, Wesofa Centrum, 227734 087

« Jezyk rosyjski- nauka i tumaczenia u doswiadczonego tumacza

i lektora, skutecznie i sympatycznie, wszystkie poziomy, naucze
kazdego !l Wesota, tel. 5046979 18

« Studentka Filologii Romariskiej udzieli korepetydji z jezyka francu-

skiego. Tel. 502 568 012.

« Studentka udzieli pomacy w nauce dzieciom ze szkoty podstawo-

wej. Tel. 502 568 012

PRZYCZEPY - LAWETY

WYPOZYCZALNIA - PRZECHOWALNIA ROWEROW
IWESAGE;
tel.: 532234128

W-wa, ul. Miriska 65 (wjazd od ul. Chodakowskiej)

« Angielski — Studentka anglistyki UW udzieli korepetycji na pozio-

mie szkoty podstawowej i gimnazjum. Mozliwy dojazd do ucznia.
1el.516180999

« Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekji grasz i Spiewasz fajne

piosenkil Zapraszam, na pewna sie nie rozczarujesz. Tel. 695-622-
-848

« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osdb STARSZYCH

promodjal Zajecia indywidualne prowadzone przez studenta. Efek-
tywna, spokojna nauka korzystania z INTERNETU oraz podstawo-
wych funkgji komputera. 533 404 404

« Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zalegosc w

nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dostosowanie zajec do
potrzeb ucznia. Przedszkole oraz Kl. 0-lll Dojazd gratis. tel 728 814
601

Niemiecki — kazdy poziom (rowniez dzieci w wieku przedszkol-
nym), solidnie  tanio, w domu ucznia. Germanistka z wieloletnim
doswiadczeniem. Tel.730 241712

« Jezyk niemiecki. Doswiadczona nauczycielka. Skuteczna pomoc w

pokonaniu trudnosci. Wszystkie poziomy. Lekcje w domu ucznia.
608 484707

SPRZEDAM/KUPIE - DLA DZIECI]
« Do sprzedania wazek dla dwajaczkéw, kolor czerwony, w komple-

cie spacerowki + 2 foteliki samochodowe tel. 516 390 664

« Dossprzedania wezek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z elementa-

miwikliny tel. 516 390 664
Kupie lub przyjme wdzek — spaceréwke z duzymi kofami tel. 516
390664

« Sprzedam oryginalne amerykariskie smoczki na butelke Gerber

DZIECI

—cena2ztsztTel. 2265228 14
— OPIEKA NIANIA

« Pielegniarka dyplomowana — 20 lat pracy w stuzbie zdrowia, 10

lat w szpitalu pediatrycznym — zaopiekuje sie Twoim dzieckiem.
tel. 793456990
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USLUGI OGRODOWE

< INNE PRACE PORZADKOWE
« WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW

513-148-238

WYNAJME

- Wynajme mieszkanie w Starej Mitosnej 56m z ogrédkiem, aneks
kuchenny potaczony z pokojem dziennym, sypialnia, tazienka, ko-
rytarzi stanowisko garazowe. Osiedle strzezone. Mieszkanie wolne
od pazdziernika 2014r. Tel. kontaktowy 502 511323.

« Mam do wynajecia mieszkanie w Warszawie, na Saskiej Kepie,
na ul. Brazylijskiej, dwupokojowe z oddzielng kuchnia, 37 m2,
maty balkonik, 4 pietro w bloku z winda. Tel ‘kom. 608 133 327
Do wynajecia lokal 50 m2, biurowo-ustugowy pawilon ul. Gro-
chowska, 2 pokoje, we, parking, miejsce na reklame, przystanki
tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758

« Ostrowo k/Karwi, pokoje do wynajecia na caly sezon letni. Moz-
liwos¢ wynajecia domu z ogrodem (tylko czerwiec i wrzesieri)
tel. 2281073 32,603 704050

« Do wynajecia M2 z balkonem, Saska Kepa, po kapitalnym re-
moncie, winda, dobra komunikacja, mozliwos¢ parkowania.
tel. 604892223

« Wynajme mieszkanie 45 m2, cafkowicie umeblowane, sprzet AGD,
2 pokoje, kuchnia, fazienka, miejsce postojowe. Goclaw-osiedle
strzezone. tel. 604 128 188

PRACA - DAM/SZUKAM

« Irobie tanio porzadki — w mieszkaniu, domu, lokalu, piwnicy

lub na podwdrku wraz z wywdzka niepotrzebnych przedmiotow

moge te7 rozebra garaz , komérke , Sciane iinne  wykonac kazda

prace Warszawa tel. 693 324 348

Poszukuje pracy oraz zleceri: Hydraulik — Elekiryk moge wykonac tez

inne prace techniczne — bezpostednioWarszawa tel. 693 324 348

« Hydraulik—elektryk — glazurnik — posiadam tez inne umiejetnosci
techniczne - poszukuje pracy — zlecenia na remont mieszkania w
tym wyburzam Sciany, rozbieram budynki i sprzatam podwirka i
piwnice wraz z wywozka — bardzo tanio i solidnie Warszawa tel.
537047 887

« Rozniose ulotki solidnie tanio tel. 505 864 532

- Niemiecka Firma wchodzaca na rynek w branzy urody, poszukuje

0s6b 0 wysokiej kulturze osobistej, konkretnych, zmotywowanych,

ubigcych ludzi i nowe wyzwania, szczegty po przestaniu (V-da-

gaga.ziel@gmail.com lub tel.533867903

Stawiam banki. tel.662268420

« Pomoge w zakupach, drobne naprawy elektryczne, hydrauliczne,

malowanie tel. 662268420

Przyjme sprzatanie domow, mieszkar, mycie okien i prasowanie.

Posiadam referencje. tel. 601-715-540

« Ogrodnicze prace porzadkowe. tel 22 35 35821, 609679 421

Zatrudnie szwaczki do zakfadu w Wesotej. tel. 501757578

« Ucze liceum rozniesie ulotki tel. 883 466 477

« Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, porzadki tel.
511210315

« Gotowanie obiadow dla starszych osb tel. 511210315

« Asysta osoby starszej tel. 511210315

Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu + gotowa-

nie positkow tel. 793 456 990

« Sprzatanie na zaméwienie. Pielenie chwastow w ogrodzie, podle-

wanie. tel. 511210315

Thota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie itp. tel.

507097028

Thota raczka — porzadki, remonty, malowanie inne prace. tel. 518

731920, 734 253 366

« Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych oczekuje
propozydji tel. 723745 118
Thota raczka tel. 515 400 656

« Hotaraczka 503 150991 (dodatkowo rzbicrki, kucie betonu)

Thota raczka — elekiryka — 516 075 825

« Podejme prace chatupnicza, tylko powaine oferty.

Tel. 22652 28 14.

(hetnie wyjde z psem na Pradze-Potudnie. Prosze o telefon wie-

czorem — 2287000 44

« Skladam meble — 516075 82

Chetnie przyjme sprzatanie domdw, mieszkari, mycie okien i pra-

sowanie. Posiadam referencje. tel. 603-997-504

« Mezczyzna w Srednim wieku umyje okna w domu tel. 693 808 696

Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie, pomoc domowa na stafe.

+ Spokojna, uczciwa, mam referencie. tel. 500 602 122

KOMPLEKSOWE, RZETELNE
USLUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH

tel. 507 097 028
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Anarella

Gabinet Medycyny Naturalne;

Jedli nekaja Cie problemy zdrowotne, odczuwasz ciggte zmeczenie,
zapadasz na czeste infekcje, brak Ci energii i sit,

cierpisz na alergie lub masz kfopoty z uktfadem trawiennym,

masz problemy ze snem, pamiecig czy koncentracjg

Gabinet Medycyny Naturalnej ANARELLA
pomoze szybko znaleZ¢ przyczyny Twoich dolegliwosci i dobra¢ skuteczne zabiegi i suplementy,

ktére poprawig Twoje samopoczucie.

Nasze metody z zakresu medycyny naturalnej: mikroskopowa analiza zywej kropli krwi, komputerowy skan catego organizmu
(tzw. Express Test) i analiza biorezonansowa z zastosowaniem elektropunktury pozwalaja na szybka, bezinwazyjng

i kompleksowa ocene stanu narzaddéw i uktaddw, przyczyn chordb (pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy), a takze wykrycie

groznych dla zdrowia schorzen, jeszcze przed pojawieniem sie objawdw.

Wynik wraz z interpretacja i zaleceniami otrzymasz natychmiast!

Wykonujemy miedzy innymi testy alergiczne, testy na pasozyty, detoksykacje, bezinwazyjne odczulanie,
terapie antynikotynowa, terapie przeciwpasozytnicze.

tel.: 22 25 000 88
tel. kom. 785 444 000
e-mail: gabinet@anarella.pl

Gabinet czynny:
Pon. - Pt 1000 - 19.00
Sob: 1000 - 15.00 www.anarella.pl

ul. Komorska 38

04-161 Warszawa
(dojazd od Grochowskiej lub Sulejkowskiej)

I. Motylkowa 11
R u Sza my Warszl;wa?Mli,gd(;‘;vlzsie

z czwartym etapem budowy

Dostepne mieszkania (stan deweloperski): o
63 m2 - 395 tys. PLN .05z dostac 576 1
97 m2-565tys.PLN o, crwujac juZ dzis, moz

batu

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11 |
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( S ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:

lokal 307 (obok Rossmanna) (22)25015 77, (22) 67177 00
Warszawa - Goclaw Godziny przyjec: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BADANIA USG dorosiii dziec
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

Y
GINEKOLOGIA

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, A r »
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londynsl.(lej Fundadji
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog ~ Medycyny Plodowej FMF

Allianz @ [@MNTERVED! () ==Medica (.. =~ cowenods py Seslsege & GENERAI

wirusowi HPV
Test Harmony

Stomatologia Endodonja Kompleksowe ' Konsultacje
zachowawcza Protetyka prowadzenie cigzy | ginekologiczne
B 'v/cgiadziecieca  Implanty USGcigzy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
Ortodoncja Chirurgia szczekowa : .
, USG genetyczne Kolposkopia
SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia
ECHO serca ptodu , Szczepienia przeciw
|
|
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E @ M E N TW ul. Poprawna

od 152 m?
do 192 m?

na dzialkach
od 200 m do 440 m
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