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SWIETO SASKIE) KEPY

PROGRAM 24 maja 2014 godz. 14:00 - 21:00

SCENA AMBASAD

- rog ul. Francuskiej i ul. Berezynskiej

13:30 Koncert chéru Cantus Nobilis

15:15 (afe Cortao Compana Flamenca — koncert, pokazy tarica,
mini-warsztaty z widzami

16:25 Fracesco Chiarini — koncert piesni whoskich na gtos i gitare

17:25 Wystep Artystki z Butgarii, Swiettany Zarczyniskiej

18:00 Artystyczne czytanie fragmentéw trzech powiesci
w wykonaniu rezysera i aktora Redy Haddada

18:40 Wystep zespotu Ambasady Indonezji

19:30 SzkotaTarca,Perfekta" — pokaz tarica brzucha

20:00 Koncert Trio Jugonostalgia "Batkariskie Zeszyty"

SCENA WALECZNYCH

-rog ul. Francuskiej i ul. Walecznych

14:45 Zespot Deuter — koncert

16:00 Projekt West — pokazy tarica West Coast Swing
16:35 ZespotThe Hips

17:55 Zesp6t Lucyna Usmiecha Sie Mimo Woli — koncert
19:30 Formacja Tango Para Todos

SCENA W JORDANKU - Ognisko Pracy Pozaszkolnej

nr 2, ul. Nobla 18/26 (w godz. 10-18)

Bezptatne atrakgje dla dzieci:

- Urzadzenia zabawowe (kolejka elektryczna, zjezdzalnie
pneumatyczne dla mtodszych i starszych, zamki
pneumatyczne mate i duze, eurobungy),

- Kacik logiczny (szachy, warcaby, plenerowe kétko
i krzyzyk)

- Malowanie buziek oraz ozdabianie wtoséw zaplatanie
warkoczykéw

- Fabryka papierowych kapeluszy"

- Zabawy z chusta animacyjna Klanza

- Zabawy sportowe promujace zdrowy tryb Zycia

« Mini football

- Strefa zabaw dla dzieci (budowanie z rodzicami
konstrukgji z klockéw)

- Konkursy zabawy turnieje z nagrodami

- Zabawki plenerowe, teren rekreacyjny

SCENA PRZY OSIECKIEJ - rég ul. Francuskiej
i ul. Obroricow
14:30 Powitania, przeméwienia, otwarcie §wieta
14:40 WspéIne wykonanie,Matgoski”
— hymnu Swigta Saskiej Kepy
14:45 Zesp6t Wyspy Dobrej Nadziei — koncert
15:45 Kwartet Arundo Gra Dla Saskiej Kepy
17:00 Koncert dla dzieci,Lunapark”
18:00 Jerzy Grunwald — koncert przebojéw o
19:05 Koncert dla dzieci,Lunapark”

KLUB KULTURY SASKA KEPA - ul. Bruskelska 23
14:30 Teatr Muzyczny Paradox Hufca ZHP,
spektakl (62 wiemy o mitosci — Listy”
16:00 Koncert, Dawnych wspomnien czar
— 0 mito$ci w rytmie walczykéw i tang”
18:00 Koncert Muzyczne Podréze Po Europie,
19:30 Zesp6t The Wish — koncert coveréw
21:00 Pedroy Mari,Saska Bossa Nova"

WYSTAWY | INNE WYDARZENIA

- ul. Brukselska 23Akgja,, Przynies swoje zdjecie z Kepy" .
przy Klubie Kultury Saska Kepa

- ul. Paryska, przy Rondzie Wolframa
Wystawa motocykli

- ul. Paryska 26 Roman Filipowicz — wystawa akwareli.

- ul. Meksykanska 3 Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 45
Animacyjne zajecia z ksiazka dla dzieci Wypozyczalnia
dla Dorostych i Mfodziezy nr 94
Prezentacja zbioréw Biblioteki dotyczaca Saskiej Kepy

@ Czytaj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: www.wiadomo

ISSN 2299-8268

ul. Zwyciezcow 11 przy ul. Katowickiej (14:00—-22:00)
— ,Wokét Plonu"— wydarzenia artystyczne na skwerze

przy ptaskorzezbie ,Plon" —m.in. ,Syrenki Saskiej Kepy"

i wystawy rzezb z muzyka i kawiarnia w tle.
— ,0zywienie pod Plonem" — pantomima.
Spektakle: 17:00i 17:30

— ,0d Zakopanego do Saskiej Kepy — tworczos¢ Stefana

Momota" — instalacja plenerowa.

— ,Rzezbiarze Saskiej Kepy. Warto o nich pamigtac" — wystawa.

— Spacery: 15:00 —,Kolonia Wtosciariska"

18:00 — ulica Katowicka w towarzystwie ozywionych rzezb

rég ul. Francuskiej i ul. Zwyciezcow
Wystawa ,Historia Saskiej Kepy dla najmtodszych"
ul. Francuska 2—4

Wystawy, Obrona Warszawy 1939" i Historia Saskiej Kepy

dla Dzieci"

ul. Francuska 311

Wystawa, gra miejska, stoisko promocyjne, punkt
informacyjny, kurs pierwszej pomocy, konkursy
ul. Obroricéw 28/30
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Doswiadczalna Pracownia Litografii — wystawa zbiorowa
saskokepskich artystéw plastykéw
ul. Francuska 16—20 (14:00—22:00)
— ,Stowarzyszenie tADna Kepa"— stoisko promocyjne
i inne atrakcje
— ,Architekdi i Architektura Saskiej Kepy" — wystawa.
ul. Francuska 22 — Stoisko PTTK
— Mini wystawy ,Historia Saskiej Kepy”i,Agnieszka Osiecka”
— Punkt promocyjny
— Graterenowa
ul. Francuska 47
— Grupa ECO—ARTE — wystawa fotografii
— Wystawa, SBM Pracownikéw Kultury na Saskiej Kepie”
— Konkurs Wiedzy o Saskiej Kepie
— Mini wystawa "Saska Kepa"
— Stolik debat o Saskiej Kepie
Al. Waszyngtona 2b — Biblioteczny Punkt Informacji
Kulturalnej — wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 3.
Otwarcie wystawy ,Ludzie i historyczne miejsca, Saskiej Kepy"
z cyklu, Aktywny Senior"
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Z prac Rady Dzielnicy

Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy rozpoczeta sie od
zmian budzetowych, ktérych
efektem bedzie m.in. mozli-
wosc¢ zwiekszenia liczby stacji
miejskich roweréw Veturilo na
terenie Pragi-Potudnie. Jed-
nak najwazniejszym punktem
sesji byta informacja Zarzadu
Dzielnicy dotyczaca wybuchu
gazu w budynku przy ulicy
Kobielskiej 91. Zainteresowani, w tym zebrani licz-
nie na sali mieszkancy kamienicy, mogli wystuchac
szczegdtow akgji ratunkowej z dnia 4 kwietnia, ale
réwniez informacji na temat juz dokonanych na-
praw oraz zakresu prac remontowych, jakie jeszcze
zostang wykonane.

Pamigtajmy o Osieckiej
31 maja 2014 uptywa termin przyjmowania zgtoszer do 17. Ogéino-

polskiego Konkursu Wokalnego ,Pamietajmy o Osieckiej".
Dla kogo jest ten konkurs? Dla wszystkich lubigcych $piewac¢ piosenki

Eryhicy-panag w eEndacy
Twedinga Mmisstiams w itae]

P G*TeWIE
wnetrzarskie

Szesc nowych stacji Veturilo

Praga-Potudnie wzbogaci sie oszes¢ kolejnych
stacji Veturilo. Pie¢ znich zostanie sfinansowanych
z dzielnicowego budzetu, a jedna przeniesiona przez
Zarzad Transportu Miejskiego z ulicy Lubelskiej, gdzie
dotychczas przy Dworcu Wschodnim funkcjonowaty
dwie wypozyczalnie. Wstepne propozycje lokaliza-
Gji stacji miejskich roweréw zaproponowane przez
Zarzad Dzielnicy oraz ZTM to: rondo Wiatraczna,
ul. Grochowska w rejonie Urzedu Dzielnicy, plac
Szembeka, okolice skrzyzowania Fieldorfa iOstro-
bramskiej, park nad Balatonem oraz ul. Egipska rég ul.
Afrykanskiej. Sa to propozycje, ktére wynikaja z wnio-
skow iapeli mieszkancéw. Zanim jednak zapadna
ostateczne decyzje, na adres Urzedu Dzielnicy mozna
kierowac opinie oraz sugestie dotyczace poszczegol-
nych lokalizacji. Wszystko wskazuje na to, iz krajobraz

dzielnicy wzbogaci sie o szes¢ wspomnianych stacji
na poczatku sierpnia.

Wybory do rad osiedli
Na kwietniowej sesji radni podjeli rwniez decyzje
dotyczaca daty wybordw do rad osiedli. Juz wiemy, iz
odbeda sie one 29 czerwca. Rady osiedli to najnizszy
stopien samorzadu, zzatozenia dziatajacy najblizej
mieszkaicdw. Petnia one funkcje opiniodawcze i do-
radcze oraz stanowia tacznik pomiedzy mieszkarca-
mi osiedla a wkadzami dzielnicy. Na Pradze-Potudnie
dziafa osiem rad. S to: Goctaw, Kamionek, Przyczétek
Grochowski, Saska Kepa, Grochéw Pétnocy, Grochow
Potudniowy, Grochéw Centrum oraz Grochéw Kino-
wa. Osiedlowi radni wybierani s3 w powszechnych
wyborach na czteroletnie kadencje. Wszystkich czy-
telnikdw ,Wiadomosci Sasiedzkich” goraco zachecam
do udziatu w wyborach, czy to w charakterze gtosuja-

cych, czy tez kandydatow.
Karol Kowalczyk
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Na skraju lasu, w poblizu
Jjeziora, duzy teren — 14 ha
zdobrym dojazdem.
Wspaniata baza wypadoy
na wycieczki rowerowe,
kajakowe i piesze.
Wymarzone miejsce
naspokojny i cichy
wypoczynek.

| j "_ . kontakt:

(W|eczorem) tel. 601314822
marcin@dom-kaszubski.pl

z tekstem, pragnacych sprébowac swoich sit na scenie przed wysmienitym
jury. Do Konkursu przystapi¢ moga osoby, ktére ukonczyty 16 lat. Do udziatu
w Konkursie zapraszamy réwniez zespoty muzyczne... Wystarczy z ponad
dwoch tysiecy piosenek Agnieszki Osieckiej wybra¢ dwa utwory i wystac na
adres Fundacji wypetniona karte zgtoszenia.

Przestuchania konkursowe odbeda sie w Studiu Muzycznym im. Agnieszki
Osieckiej w dniach 9-11 czerwca 2014. Interpretacje utworéw podczas | eta-
pu Konkursu oceniac bedzie jury w sktadzie: Agata Passent (Prezes Fundacji),
Magdalena Smalara (prowadzaca koncerty Il i lll etapu Konkursu), Jan Bor-
kowski (redaktor muzyczny, wieloletni przyjaciel Poetki), Jakub Lubowicz
(kierownik muzyczny Konkursu) oraz Jerzy Satanowski (dyrektor artystyczny
Konkursu).

Serdecznie zapraszamy!

Termin zgtoszert do Konkursu uptywa dnia 31 maja 2014. Regulamin
i karta zgtoszenia dostepne na stronie internetowej Fundacji:
http://www.okularnicy.org.pl/.

Informacja Fundacji Okularnicy
im. Agnieszki Osieckiej

GABINET PEDIATRYCZNY
lek. med. Magdalena Woloszko

tel. 788 055 559
ul. Saska 16 lok 14, 03-968 Warszawa

<)

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa - pismo mieszkancéw Saskiej Kepy i okolic

Michat Wituszynski (sekretarz redakcji — tel. 607-288-348).

Kontakt z redakcja: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98,
e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondenciji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowe;.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.
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Jeste$my uczestnikiem programu
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— NIETYLKO DLA DZIECI

Fundacja Dogori Marzenia serdecznie zaprasza wsobote 31 maja
0godz. 10:00 na Bieg Wawerczyka - impreze biegowg z szeregiem atrakgji
dla catych rodzin podczas Pikniku Rodzinnego na terenie Hotelu Boss (ul. Zwa-
nowiecka 20). Spedzcie ,wigilie” Swieta swoich pociech razem z nimi w duchu
zdrowej sportowej rywalizacjil

Na pieknych wawerskich terenach odbeda sie biegi na dystansach:
5 km i 10 km dla dorostych oraz 1000 m dla dzieci. Szczegéty tras moga
Parstwo poznac na stronie http://www.biegwawerczyka.pl/. Tutaj tez nalezy
sie zarejestrowac, chcac wzig¢ udziat w biegu. Pakiety startowe dla dzieci sg
bezptatne, dorosli ptacg 30 zt - 50 zt (w zaleznosci od terminu zarejestrowania
sie i dystansu). W biegu weZmie réwniez udziat grupa biegowa Spartanie
Dzieciom, ktéra aktywnie wspiera dziatania charytatywne zwiazane z dzie¢mi.

Zwyciezca biegu zostanie kazdy, kto ukoriczy bieg! Otrzyma pamigtkowy
medal i dyplom. Najlepsi otrzymaja réwniez atrakcyjne nagrody. A Wasz udziat
bedzie takze pomaganiem - pienigdze uzyskane od sponsoréw zostang prze-
kazane na cele statutowe Fundacji zwigzane ze wspieraniem dzieci.

Piknik Rodzinny to zabawy i ciekawe pokazy zaréwno dla mtodszych, jak
i starszych dzieci. Beda: zjezdzalnie, dmuchany zamek, malowanie twarzy, po-
kaz Spartan, pokaz sztuk walki (karate i sumo), miniturniej pitkarski oraz poka-
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BIEG

WAWERCZYKA 31 MAJA
Fundacja Dogoh Marzenia GODZ- 10:00

W PROGRAMIE:

v Biegna 5i10 km
v Biegi dla Dzieci

v Piknik Rodzinny z okazji
Dnia Dziecka

ZAPRASZAMY! HOTEL BOSS
ul. Zwanowiecka 20, Warszawa

zy stuzb ratunkowych: karetka pogotowia, straz pozarna, policja.
Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje Urzad Dzielnicy Wawer,

amedialny objety Wiadomosci Sgsiedzkie.
O fundagji

www.biegwawerczyka.pl

Fundacja Dogon Marzenia powstata z inicjatywy Michata Kacprzyka z mysla o wychowaniu dzieci w sportowym duchu i zdrowej rywalizacji. Jej podopieczni to dzieci i mto-
dziez z rodzin ubogich oraz wielodzietnych. Wsparcie Fundacji kierowane jest do trzech grup wiekowych: 6-10 lat (dofinansowanie nauki na kursach i szkoleniach oraz zajec¢
sportowych), 11-16 lat (wyjazdowe obozy szkoleniowe) oraz studentéw (program stazowy u firm-partneréw fundacji dla najzdolniejszych i najbardziej zmotywowanych osdb, aby
zdobyly cenne doswiadczenie, a w przypadku owocnej wspétpracy - takze zatrudnienie).

Hanna Kowalska

Wista znow nasza

Storice, ciepty wietrzyk ikropelki wody. Wiasnie te
zywioty kojarza mi sie ze statkami i promami na Wisle.
Powiem Wam szczerze, ze przy obecnej aurze juz czuje
lato i btogie lenistwo zwigzane z urlopem. A informacja
0 nowym sezonie rejséw po krolowej polskich rzek roz-
budzita we mnie poktady tesknoty za relaksem i odpo-
czynkiem na Swiezym powietrzu. By¢ moze zbyt ,odpty-
netam” w wakacyjnych marzeniach, jednak ciesze sie, ze
zndw Wista bedzie tetni¢ zyciem.

1 maja rozpoczat sie szosty sezon Warszawskich Linii
Turystycznych. Wtym roku na state do wakacyjnego

kalendarza wpisza sie pigtkowe rejsy Wistg i Kanatem Ze-
grzyniskim do Serocka.

W maju i w czerwcu statek o nazwie Wars bedzie po-
konywat trase: Cypel Czerniakowski - Gruba Kaska - Pod-
zamcze - Cypel Czerniakowski tylko w weekendy idni
Swigteczne. Natomiast wraz z nadejsciem lipca do korca
sierpnia bedzie dodatkowo kursowat w piatki, trzy razy
pokonujac te trase. W weekendy i dni $wigteczne bedzie
kursowat cztery razy.

Lewobrzezng iprawobrzezng Warszawe potacza
cztery promy, kursujace trzydziesci razy dziennie, do 30
czerwca w weekendy i $wieta. Od lipca do konca sezo-
nu Wiste bedziemy mogli pokona¢ za posrednictwem
promu codziennie. W dni powszednie promy beda kur-
sowaty pomiedzy Cyplem Czerniakowskim, Saska Kepa,
Mostem Poniatowskiego, Stadionem Narodowym, Pod-

zamczem i Zoo. Dla 0s6b, ktére beda chciaty odwiedzi¢
sasiadow ztomianek, uruchomiona zostanie linia po-
miedzy Nowodworami i tg wtasnie miejscowoscia.

Za przyjemnosc rejsu do Serocka bedziemy musieli
zaptaci¢ 36 zt. Osoby, ktore moga skorzysta¢ z ulgi, za-
ptacg potowe mniej. Taniej wyniesie nas wycieczka tram-
wajem wodnym. Za te atrakcje bedziemy musieli uisci¢
optate w wysokosci 18 z}, analogicznie bilety znizkowe
kosztuja 9 zt. Przejazdzka promem pomiedzy lewym
i prawym brzegiem Wisty bedzie nieodptatna.

Teraz pozostaje nam tylko cieszy¢ sie z zapewnionych
atrakcji ifapa¢ pierwsze promienie stoneczne na stat-
kach i promach kursujacych po Wisle. Do zobaczenia na
pokfadzie :).

Olga tecka

Pawilon plazowy
zacznie dziatac od maja

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

1500m2 Sp. z 0.0. to firma, ktdra wygrata przetarg na
najemce pawilonu plazowego przy terenie zwanym Po-
niatéwka. Od maja w okolicy ma sie duzo dzia¢ i kazdy
wsrod proponowanych atrakcji ma znalez¢ co$ odpo-
wiedniego dla siebie. Jak bedzie w rzeczywistosci, to sie
niebawem okaze.

Oczekiwan wobec firmy, ktora wygrata przetarg, jest
wiele. 1500m2 zdazyto zastynaé w Warszawie z prowa-
dzenia dziatalnosci gastronomicznej Na Lato, klubo-
kawiarni Niedorzeczni oraz restauracji st0900. Teraz
zajmie sie kontrowersyjnym pawilonem plazowym.
W ramach dziatalnosci przy obiekcie maja by¢ organi-
zowane wykfady dotyczace urbanistyki, architektury,

ekologii, varsavianistyki. Dla senioréw przewidziano
warsztaty, a dla dzieci basen. Ponadto ma dziata¢ kino
i teatr plenerowy. Swoje miejsce znajda tu réwniez ar-
tysci, bowiem tworzone beda przestrzenie na wystawy
oraz koncerty. Nie zabraknie réwniez zaje¢ z jogi i ka-
rate. Ta mieszanka sceptykom moze wydawac sie dos¢
wybuchowa, jednak przyznajcie sami, ze 1500m2 pro-
ponuje imponujacy wachlarz mozliwosci.

Wraz znowym najemca miejsce ma zyska¢ nazwe
,Plazowa’; a gtdwnym celem jego dziatalnosci jest stwo-
rzenie odpowiednich warunkéw do odpoczynku miesz-
karicom okolicy i catej Warszawy.

I1zabela Gloskiewicz
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REWOLUCJA ROWEROWA NA PRADZE-POLUDNIE

Z calg pewnoscig w najblizszym czasie spetni sie ma-
rzenie wiekszosci z nas. Ot6z na terenie Pragi-Potudnie
powstang nowe stacje roweréw miejskich. Jedna wypo-
zyczalnia Veturilo zmieni swoje dotychczasowe poto-
zenie. O jej nowej lokalizacji zdecydowali uzytkownicy
jednego z najwiekszych portali spotecznosciowych.
Wyglada na to, ze w naszej dzielnicy szykuje sie mata
rewolucja rowerowa.

W pierwszej potowie kwietnia Petnomocnik Prezy-
denta m.st. Warszawy ds. komunikacji rowerowej poin-
formowat na swoim oficjalnym profilu Facebookowym
o likwidadji kilku stacji Veturilo i przeniesieniu ich w bar-
dziej uczeszczane miejsca. Jest juz pewne, ze rowery

znikna z ulicy Lubelskiej. - W potowie maja przesuwamy
stacje z Dworca Wschodniego na rondo Wiatraczna. To
w ramach podstawowych stacji, czyli ze srodkéw ZTM.
Pozostate 5 stacji powstanie w ramach budzetu dziel-
nicy. Beda to catkiem nowe stacje - poinformowat nas
pan tukasz Puchalski.

Nieznane sg jeszcze doktadne lokalizacje warszaw-
skich roweréw publicznych. Poki co, mozemy wyrazi¢
swoje zdanie o zaproponowanych przez Zarzad Dziel-
nicy i ZTM rozmieszczeniach jednosladéw. Jesli nie na-
stapig zadne zdarzenia losowe lub prawne, stacje beda
dostepne juz od poczatku sierpnia.

Jak informuje Urzad Dzielnicy Praga - Potudnie na
swojej stronie internetowej, proponowane sg nastepu-
jace lokalizacje:

1. Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie ul. Grochowska,
2. Plac Szembeka (przy poczcie),
3. ul. Fieldorfa - przy ujeciu wody oligocenskiej

k. TESCO lub alternatywnie Ostrobramska

rog Fieldorfa,
4. Przy Balatonie - ul. Abrahama, rég ul. Kapelanéw;
5. ul. Egipska rdg ul. Afrykanskiej (wzdtuz zywoptotu),
6. Rondo Wiatraczna (wspomniana wczesniej

stacja przeniesiona z ul. Lubelskiej).

Olga tecka

REFORMA

StUZBY ZDROWIA

—albo jak nie doktadac do zawartosci
lekarskiego garazu.

Sam $wiata nie zmienisz ani nie naprawisz. Ale
mozesz sprobowac zaoszczedzi¢ na wydatkach
zwiazanych ze zdrowiem. Dentysty to niestety nie
dotyczy, ale diabetolog, kardiolog? Wysitek fizycz-
ny reguluje poziom cukru w organizmie, bardziej
wydolne serce bedzie mniej narazone na zawat itd.
Te wizyty u specjalistow mozna odtozy¢ w czasie.
Trening funkcjonalny to jest to, co tygrysy powinny
lubi¢ najbardziej. Mamy tendencje do kierowania

sie modg i ulegania nowym nazwom. Cos, co robi-
my, musi by¢ koniecznie cool albo fit, inaczej jest do
niczego. Nazwa nikomu krzywdy nie zrobi, ale nad
wybraniem odpowiedniej dla nas formy ruchu war-
to sie zastanowic¢. Na przykfad: waze 120kg, mam
172.cm wzrostu, zaczne biegag, to schudne. Pewnie
tak, ale czy wytrzymaja kolana? A serce? Nie podej-
mujmy pochopnych decyzji. Wystarczy udac sie do
lekarza pierwszego kontaktu i poprosic o skierowa-
nie na badania: OB, MORFOLOGIA, MOCZ, EKG. Na
podstawie wynikéw mozemy wywnioskowac, jakie-
go rodzaju wysitek mozemy podjac bez szkody dla
zdrowia, kazdy internista nam to powie. Szukajmy
treningu ogdlnorozwojowego! To jest baza kazdego
sportu. Jezeli nie przygotujemy organizmu, wysitek
nam po prostu zaszkodzi. Na pewno nie bedziemy
dobrze walczy¢ w modnym ostatnio MMA, nie po-
trafigc zrobi¢ przewrotu. Nie chcemy by¢ mistrzami
Swiata — dobrze, ale po co mamy narazac¢ sie na
kontuzje. Dlatego osoba trenera jest bardzo wazna.

czyliLiga na Trawie EUROPRAGA 2014

Weryfikujac go, warto sprawdzi¢, czy ma za soba
przesztos¢ sportowa, czy udato mu sie doprowadzic
przynajmniej jednego zawodnika do poziomu mi-
strza powiatu, czy tez chodzit pét roku na sitownie
i ukonczyt dwutygodniowy kurs instruktorski. A do
tego ma 21 lat i jest na pierwszym roku marketin-
gu i zarzadzania. Czasy sg takie, ze nikt nie docenia
pracy i cierpliwosci, wszystko chcemy mie¢ natych-
miast albo szybciej, pierwszy milion trzeba ukrasc.
To moze warto sie upewni¢, czy damy rade biec
ztaka iloscia papieru w torbie, bo przeciez moga
nas ztapac. Dlatego czasem warto zacza¢ od pom-
pek i przewrotdw, a ortopede traumatologa tez uda
sie omingc.

Zawodnicy UKS NiedZzwiadek na Mistrzo-
stwach Europy w Sumo w Falenicy w dniach 26-
-27.04.2014 r. zdobyli facznie 12 medali. Relacje
zzawodow oraz filmy zwalk mozna obejrze¢ na
Facebooku UKS Niedzwiadek.

Wojciech Luto

Zgloszenia przyjmujemy juz teraz: 602 379 324, maz.praga@zhr.pl
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LECZENIE BOLU gabinet ekarski

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

Szybka pozyczka do 10 000 z!
Rowne raty, bez ukrytych oplat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

ul. Widok 1 0
Warszawa-Srédmiescie

mozliwos¢ wizyt domowych
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KULTURALNA\PRAGA=POLUDNIE
KALENDAHIUM WYI]AHZEN KULTURALNYCH MAJ 2014

-0 Pt

Orkiestra Sinfonia Varsovia:

10,11,17,18,24,

25.31.05.2014 1. 16.00 Letnie Koncerty na Grochowskiej Orkiestra Sinfonia Varsovia, ul. Grochowska 272, Warszawa bez ograniczeri

Teatr Wielki - Opera Narodowa, Orkiestra Sinfonia

11.05.2014 r. 19.00 30 lat Orkiestry Sinfonia Varsovia - Koncert Jubileuszowy Plac teatralny 1, Warszawa VEEma

bez ograniczer. Wstep od 40 zt

Muzeum Historii Zydow

INFONIA o B it " i Muzeum Historii Zydow Polskich, n B .
&/ARSOV]A 16.05.2014 . 19.00 Benjamin Ellin, Marcel Markowski, Sinfonia Varsovia ul, Aniclewioza 6, Warszawa ';?.1'?;‘.'52\,3?;':3}:’ bez ograniczefi

bez ograniczer.

21.05.2014 r. 19.00 Kaspar Zehnder & Ingolf Wunder & Sinfonia Varsovia i i ia i ;
P g Studio Koncertowe Polskiego Radia im. Orkiestra Sinfonia Wstep 40 30 zt
Witolda Lutostawskiego, Ve A > —
24.052014r.  19.00  Jan Stanienda & Krzysztof Stanienda & Sinfonia Varsovia ul. Modzelewskiego 59, Warszawa PR

Wstep 30 20 zt
Centrum Promocji Kultury:

,Caly ten jazz! MEET!” Stawomir Jaskutke. Spotkanie i koncert
06.05.2014 r. 19.00 jazzowego pianisty, kompozytora, twércy projektu “Chopin na Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
piec fortepianow”

bez ograniczeri

,Martyrologia narodu polskiego w czasie drugiej wojny

Ll iy Swiatowej”. Prelekcja Szymona Niedzieli.

miodziez, dorosli, seniorzy
dzieci, mtodziez, dorosli,

15.05.2014 r. 11.00 Z00 - zaprasza! Ptasie opowiesci. Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa seniorzy

Teatr i historia. , Aktorski bojkot” Prowadzenie: Janusz

Majcherek - krytyk teatralny.

.Roztariczony Goctaw”. Prezentacje taneczne sekcji dziatajacych

w KK Goctaw. Dodatkowo w programie imprezy m.in: Boisko Gimnazjum nr 27 przy Klubie Kultury

malowanie buziek dzieciom, zabawa taneczna w rytmie funky Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa [ Gty Gz .
dla mieszkaricow Goctawia. bez ograniczen

Noc Plakatéw w Noc Muzebw - wystawa plakatéw

16.05.2014 1. 12.00 miodziez, dorosli, seniorzy

17.05.2014 r. 13.00

17.05.2014 1. éggg i i ,Caly ten jazz!” z fami Kiub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa
) gwmzd jazzu uwiecznionych na plakatach
,Nils Project” - koncert polsk i zespotu
19.05.2014 r. 19.00 muzyke stanowiaca oryginalne potaczenie reggae, jazzu, popu Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa bez ograniczer. Wstep - 10 zt
i funky.
Koncert Choru Warszawskiego z okazji Dnia Matki. Wystapia: Gt R
26.05.2014 1 18.00 Chorzysci Choru Warszawskiego oraz Katarzyna Denkiewicz Centrum Promocji Kultury, Kultu Fundac'alNowa miodziez, dorosli, seniorzy.
A : i (skrzypce), Antonia Przybyszewska (altowka), Maurycy Maria ul. Podskarbiriska 2, Warszawa Orkieglra Kame:alna Wstep - 5 zt
— Stawuijak (fortepian), Maciej Tomaszewski (fortepian).
oy Salon Kulturalny. Marek Siudym - aktor teatralny, filmowy dorosli, seniorzy. Wstep - 10 zt
PRAGA-POLUDNIE 26.05.2014 r. 18.00 i kabaretowy, znany z kabaretu Olgi Lipiriskiej, serialu Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa (przedsprzedaz biletow od 28
,Ztotopolscy”, ,Sasiedzi”. kwietnia)

.Spiewamy dla Mamy!” - koncert z okazji Dnia Matki e

26.05.2014 r. 19.00 y y kim Mamom. Za$piewaja dzieci i mtodziez Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
w zajeciach KKG.
i 28.052014r. 2000  SpeKta teatrainy Love Boutique® - premieraw wykonaniu yp kyitury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa dorosi. Wstep - 30 21
' e . . Anny i oraz Roberta K v (=5 0k : . P
Mtoda Kultura w CPK: ,Pita i Harfa” - koncert duetu
31.05.2014 r. 19.00 instrumentalnego Anny Bojary i Emilii Raiter z goscinnym Centrum Promociji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa miodziez, doro$li. Wstep - 5 zt
udziatem Tomka Bieleckiego.
Koncert Agnieszki icz -
j Iradyc]e i plosenkl i iej. Utwory
31.05.2014 . 19.30 i Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa bez ograniczen. Wstep - 20 zt

gatunku — m.in. Zygmuntem Konlecznym Andrze]em Zarycklm
Januszem Grzywaczem.

Biblioteka Publiczna:

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga

07.05.2014 r. 17.00 Spotkanie Klubu Podréznika - temat ,Wegry” Potudnie m.st. Warszawy ul. Meissnera 5

dorosli
Biblioteka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla w
Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim  Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy
ul. Meissnera 5

19.05.2014 . 17.00 Finisaz wystawy malarstwa Ludwiki Witkowskiej Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga
21.10.2014 r. 17.30 Spotkanie z ksiazka i kultura Kazachstanu Potudnie m.st. Warszawy ul. Meissnera 5

12.00-  V Festiwal czytelniczy ,PRAGnienie czytaniA” pod haslem ,

10.05.2014rr. 18.00 Czytamy klasyke , czyli niekoriczaca sig historia”

bez ograniczen

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy Pan Tomasz Kucharski serdecznie zaprasza mieszkancow Warszawy
na Swieto Saskiej Keny, kiore odbedzie si¢ w dniu 2% maja 2014 r, 0 godz. 14 na ul. Francuskiej.
Serdecznie zapraszamy!

JA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl

INFONIA ]
SOVIA
Teatr powszechny

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Sinfonia Varsovia Teatr Powszechny im. Z. Hubnera Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy ul. Grochowska 272 ul. Jana Zamoyskiego 20 Praga- Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Tel. (+48 22) 51765 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84
http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/
http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org
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