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Zeby nie byto smutno
rozstawac sie z latem!

Fot. Hanna Kowalska

.~

Co roku lato mija tak szybko, ze zanim nacieszy-
my sie storicem i cieptem, dni juz robig sie coraz
krétsze, a noce coraz zimniejsze. Cyklicznosci pér
roku nie da sie niestety zatrzymac ani spowolni¢,
ale mozna przynajmniej nalezycie pozegnac sie
z latem, spedzajac jeden z jego stonecznych week-
endéw na plenerowej imprezie sasiedzkiej. W so-
bote 13 wrzesnia, w dniu Rembertowskiego
Pozegnania Lata pogoda nie pokrzyzowata pla-
néw, jak to czasem jej sie zdarza, lecz pokazatfa
wiasnie petnie lata. Byt dostownie upat!

W tych wymarzonych piknikowo warunkach wy-
startowaly atrakcje rembertowskiego pikniku. Im-
preze zainaugurowat koncert kwartetu smyczkowe-
go The Tonacja z porywajacymi aranzacjami zna-

nych utworéw muzyki rozrywkowej. Po nich sceng
zawtadneli najmfodsi — obejrzeliémy wykonywane
Z ogromnym zaangazowaniem programy artystycz-
ne maluszkéw z przedszkoli nr 243, 158, 160 i 376.
W dalszej czesci dnia scena goscita m.in. domy
kultury: ,\Wygoda"” i ,Rembertéw”, rembertowskie
szkoty czy Miodziezowy Osrodek Wychowawczy ze
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Strazackiej. Kazda z placéwek miata réwniez swoj
namiot na terenie imprezy, gdzie mozna byto wzigc
udziat w réznych grach i zabawach i oczywiscie po-
rozmawia¢ w swobodne] sgsiedzkiej atmosferze.

Nie zabrakto tradycyjnych piknikowych rozrywek,
jak zorbing, trampolina i dmuchane zjezdzalnie,
i coraz ostatnio modniejszej wymiany ksigzek, zor-
ganizowanej oczywiscie przez Biblioteke Publiczng.

Warto wspomnie¢, ze swdj namiot na pikniku
miata Fundacja DKMS, ktéra rozpowszechnia wie-
dze o przeszczepach szpiku kostnego i komérek
macierzystych, o mozliwosciach zostania dawca,
i umozliwiafa zapisanie sie do bazy dawcéw bez-
posrednio na imprezie.

Jak dla mnie najbardziej wakacyjnym akcentem
pikniku byta zdecydowanie siatkowka plazowa.
W petnym stoiicu na rozgrzanym piasku lokalne
druzyny rozgrywaty mecze, a widok taki nie-
zmiennie budzi we mnie skojarzenia z letnimi wy-
jazdami nad morze :-).

Na godzine 17.00 zaplanowano eksplozje rado-
$ci. Wtedy to rembertowianie entuzjastycznie za-
tanczyli w rytm piosenki ,,Happy” Pharrella William-
sa, czemu towarzyszyto wypuszcze-
nie do nieba 200 balonéw szczescia.
Akcje zarejestrowata kamera umiesz-
czona wysoko na wysiegniku, wiec
wkrétce ujrzymy nagranie z tego rado-
snego projektu pod nazwg ,Happy
Rembertéw". Postaramy sie je zdoby¢
i zamiesci¢ dla Was na naszej stronie
www.wiadomoscisasiedzkie.pl.

Wieczorem nas juz na pikniku nie
byto, ale wiemy, ze od 18.00 odby-
wata sie tam dyskoteka pod chmurka
z profesjonalng oprawa muzyczng
w wykonaniu zespotu Brass Band. Mozna byto po-
tanczy¢ do coveréw znanych i lubianych piosenek.

Hanna Kowalska

Goracy news z UKJ ,AON Warszawa"

W ostatniej chwili przed wystaniem tego nu-
meru do druku dowiedzielismy sie, jak Swietnie
poszfo naszym judokom w dwaoch ostatnich tur-
niejach. W sobote 13 wrzesnia w Wesotej na
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mto-
dzikéw zawodnicy Uczniowskiego Klubu
Judo ,AON Warszawa"” z rocznikéw 2000
i 2001 zdobyli 5 ztotych medali! Gratulacje
nalezg sie Julii Zaborowskiej (kategoria wagowa
do 44 kg), Maciejowi Rombelowi (kat. do 38 kg,
aktualny mistrz Polski mfodzikow), Piotrowi Za-
borowskiemu (kat. do 42 kg, aktualny brazowy
medalista Mistrzostw Polski Mtodzikow), Alber-
towi Sowie (kat. do 81 kg, aktualny brgzowy

medalista Mistrzostw Polski Mtodzikow) oraz
Oskarowi Ptochockiemu (kat. do 50 kg).

Z kolei nasi juniorzy mfodsi (do 17 lat)
przywiezli medale z VI Otwartego Miedzyna-
rodowego Pucharu Polski Juniorek i Junioréw
w Sochaczewie. Justyna Sliwa zdobyta Il miej-
sce w kategorii wagowej do 70 kg, a Wojciech
Bukojemski zajat Ill miejsce w kat. do 66 kg.
Oboje sq tez aktualnymi medalistami Ogolno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy w Olesnicy.

Serdecznie gratulujemy mtodym sportowcom
i zyczymy dalszych sukcesow!

Marta Frejtan
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Sasiedzka solidarnos¢

Nasze codzienne Zycie to-
. azy sie swoim rytmem, cho-
ciaz dosiegajg go czesto od-
pryski spraw wielkiego $wia-
ta. Osiedla naszej dzielnicy
stanowig najblizsze regiony
tego $wiata, w ktorych upty-
wa znaczna czes¢ zycia
mieszkaficow. Chyba warto
zadbac, aby byto ono nie tylko zno$ne. Oznacza to
okreslenie wspolnych celéw i dazen, stworzenie at-
mosfery aktywnosci wokét najblizszych spraw na-
szego otoczenia, spraw sasiedzkich i osiedlowych.
Czemu to miatoby stuzy¢? No bo mozna zamkna¢
sie w obrebie swego domu, swojego podworka
i samochodu. Ale przeciez wychodzimy czasami
poza ten krag i widzimy, co sie dzieje dookofa.
Stworzenie form sasiedzkiego dziafania jest
mozliwe, chociaz zawsze réznice pogladéw na

kazdg sprawe beda dawac
o0 sobie znac¢. Dobrze byfoby
zacza¢ od spraw niewielkich,
ale dobrze widocznych i niekontrowersyjnych.
Jako przyktad wezmy chociazby ten zdewasto-
wany mur wzdtuz ulicy gen. Ziemskiego, pomie-
dzy Polankg i Kolonia. Dzieli te osiedla od lat, stra-
szy i szpeci. Moze solidarng akcjg mieszkancow
udafoby sie doprowadzi¢ do tego, aby ruiny zosta-
ty rozebrane, a zielen uporzadkowana. Aby este-
tycznie zagospodarowana granica faczyta osiedla,
a nie dzielita zasiekami. Niech ta uliczka cieszy oko
i budzi poczucie sasiedzkiej spojni. Tam gdzie ptot
by¢ musi, niech bedzie, ale bez dziur, zadbany i po-
malowany — nawet w gustowne graffiti.

A jak bywa miedzy nami, sasiadami? Wiadomo
— sasiedzi wiele wiedza. Dobrze, jesli w Slad za tym
pojawia sie zyczliwo$¢, zrozumienie, che¢ pomocy.
Niekiedy taka postawa wymaga dociekliwosci, ale
i taktu. Nie wszyscy potrzebujacy troski czy pomo-
¢y chetnie ujawniaja swoje oczekiwania. Bo jest to
krepujace, a potrzeby moga komus$ wydawac sie

banalne lub niewazne i nie wiadomo, z jaka reak-
Cjg moga sie spotkac. Badzmy dla siebie zyczliwi
i uczynni na co dzien. tatwiej wowczas jest do-
strzec zagrozenia i Izej zwrdci¢ sie o rade czy po-
moc. Ja nie tylko nawofuje. Jestem gotow przyjac
takie wiasnie relacje z dalszymi i bliskimi sgsiadami.
Marzg mi sie w mojej dzielnicy miejsca sponta-
nicznych i okazjonalnych spotkan sasiedzkich, nie-
wazne, jak je nazwac — corso, deptak czy wybieg,
gdzie przychodzi sie nie tylko z dzieckiem lub
psem, ale takze po to, aby oderwac sie od telewi-
zora, spotkac ludzi, pozdrowi¢ nieznajomych, po-
gadac¢ ze znajomymi. Postucha¢, jak smakowaty
pierogi z nowym farszem, zwierzyc sie z kiopotow,
poprawic co$ w polityce czy gospodarce. | wrdci¢
do domu z przekonaniem, ze zyje sie wéréd ludzi
dobrych, wzajemnie przyjaznych i pomocnych.

Tomasz Lis

mieszkaniec Rembertowa,
przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Stary Rembertéw Kolonia

Senior — aktywny obywatel

Projekt ,,Senior — aktywny obywatel”, finansowany przez Minister-
stwo Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, jest
kontynuacja dzialain podejmowanych na rzecz warszawskich senioréw
przez Biuro Porad Obywatelskich w Warszawie.

Idea projektu jest poprawa jakoSci zycia seniorow dotknietych: niedo-
statkiem, trudna sytuacja rodzinna, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest calkowicie bezptatna, udzielana z zachowaniem petnej poufnosci.

W ramach projektu prowadzone sa takze spotkania edukacyjne obej-
mujace m.in. zagadnienia zakupdw podczas prezentacji, zawierania
umdw przez telefon, konsekwencji poreczania kredytow i pozyczek, za-
ciggania kredytu na prosbe innej osoby, opieki nad osobg starsza, spraw
mieszkaniowych oraz wlasnosci i form jej przekazania.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze w wielu innych, doradcy
BPO udzielaja porad seniorom, ktorych trudna sytuacja zyciowa zmusi-
fa do szukania fachowej pomocy. Wiele przydatnych informacji jest
dostepnych w Internecie. W siedzibie BPO uruchomiono stanowisko
internetowe, przy ktorym mozna skorzysta¢ z pomocy wolontariusza
w wyszukiwaniu niezbednych informacji oraz korzystaniu z poczty elek-

tronicznej. Do senioréw skierowany jest takze poradnik ,Krotki prze-
wodnik po wirtualnym $wiecie”, zachgcajacy do korzystania z Internetu
i wyjasniajacy jego przydatno$¢ w zyciu codziennym.

Uzyskanie informacji o przystugujacych ulgach i uprawnieniach dla
seniorow nie jest proste, gdyz informacje sa bardzo rozproszone (rdzne
ulgi przystugujace ze wzgledu na wiek, ze wzgledu na niepetnospraw-
no$¢ czy sytuacje finansowa). Nie ma takiego miejsca, w ktorym senior
mogtby zapoznac si¢ ze wszystkimi przywilejami. Dlatego, w celu zaspo-
kojenia potrzeb grupy senioréw, doradcy BPO opracowali ,,Kalkulator
ulg i uprawnien”, dzigki ktéremu dotarcie do wszystkich przywilejow be-
dzie utatwione. Osoby niemajace komputera moga skorzystaé z niego
przy pomocy doradcy lub wolontariusza BPO. Wyszukiwarka zostata za-
mieszczona na stronie internetowej BPO. , Kalkulator ulg” stanowi od-
powiedz na problem spolfeczny, jakim jest brak dostepu do informacji
o0 uprawnieniach oraz niewiedza na temat tego, w czym Internet mogtby
by¢ przydatny seniorom.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie BPO przy ul. Gat-
czynskiego 3, telefonicznie pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez strong
internetowa bpo.warszawa.pl lub e-mail: bpowarszawa@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy!

Beata tukasiewicz
doradca Biura Porad Obywatelskich w Warszawie
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LECZENIE BOLU gabinet eiarsi

ul. Widok 10
Warszawa-Srodmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl
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SINLER SPECIAHISTNASANN

* ELEKTRONICZNE PAPIEROSY - szeroki asortyment
¢ ALKOMATY - jednorazowe, podreczne, elektrochemiczne

. OEWIETLENIE LED " CENY INTERNETOWE!

* OSWIETLENIE LED
Warszawa, ul. Korkowa 133 tel. 519-765-305
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Z prac Rady Dzielnicy

Mimo okresu wakacyjnego
Rada Dzielnicy Rembertéw
zebrata sie w sierpniu dwu-
krotnie. Przedmiotem obrad
pierwszej sesji (5 sierpnia)
byto wyrazenie opinii doty-
zacej propozycji zmian statu-
tow dzielnic, w tym dzielnicy
Rembertéw.  Koniecznos¢
przedstawienia swojego zdania wynikata z faktu, iz
w czerwcu Rada m.st. Warszawy znowelizowata
statut miasta (uchwalony w 2010 roku i dotychczas
niezmieniany). Zmiany w ,miejskiej konstytugji”
spowodowaty zatem koniecznos$¢ przegladu naszej
4dzielnicowej konstytudji”, w szczegdlnosci w za-
kresie: dostosowania brzmienia statutow dzielnic
do obecnie obowiazujacych przepiséw prawa,
zmiany podziafu zadan w wybranych obszarach
miedzy organy ogdlnomiejskie a dzielnicowe czy
usprawnienia pracy organéw dzielnic wraz z dopre-
cyzowaniem zakresu ich zadan. Przechodzac z tej
teorii do czysto praktycznego i konkretnego dziafa-
nia — przyktadowo obecnie na szczeblu dzielnico-

Zaplanuj kulture
razem z nami!

Wspélnie z mieszkancami chcielibysmy
zaplanowac swoja oferte kulturalng (oferta
domow kultury, bibliotek, wydarzen kul-
turalnych itp.) w taki sposéb, aby jak naj-
lepiej odpowiadata na Wasze potrzeby.

Zapraszamy do wspdlnego planowania!

Jesli chcesz porozmawiac z urzednikami i sa-
siadami o ofercie kulturalnej dzielnicy i wspélnie
popracowac nad planami na przysztos¢ — zapra-
szamy na WARSZTATY!

Na warsztacie 28 maja pracowalismy nad wi-
zja, misjq i celami strategicznymi dla rozwoju kul-
tury, kolejne dwa spotkania poswiecone sg bar-
dziej szczegétowemu zaplanowaniu, jak powin-
na zmieniac sie oferta kulturalna Rembertowa.

wym mozemy juz powotac
Rade Senioréw Dzielnicy
oraz nadac jej statut. Oczy-
wiscie, bedzie to wymagato uprzednio intensywnej
pracy przy przygotowaniu catego przedsigwziecia,
ale od strony prawnej stato sie to mozliwe.
Istotnej zmiany dokonano réwniez w budzecie
inwestycyjnym — w zwiagzku z powstatymi
oszczednosciami po przetargach oraz racjonali-
zacja wydatkowania udato sie przyspieszyc¢
wprowadzenie pierwszego etapu budowy ul.
Dziewiarskiej na odcinku od ul. Paderewskiego
w kierunku ul. Zestancow Polskich, a takze dofi-
nansowac dziatania zwigzane z poprawg stanu
budynkéw komunalnych w Rembertowie. Bedac
juz przy sprawach finansowych, wspomniec
trzeba o drugiej sierpniowej sesji, ktéra poswie-
cona byfa wykonaniu budzetu Rembertowa
w pierwszym poéfroczu 2014 roku. Niewielkg
liczbe uwag, pytan i kontrowersji zgtaszanych
przez radnych oceniam jako prawidfowq realiza-
cje budzetu dzielnicy przez Zarzad Dzielnicy na
czele z Burmistrzem Kacprem Pietrusifiskim (PO).
Jak wspominatem w poprzednim numerze
+Wiadomosci Sasiedzkich”, sierpien byt nie lada
.gratka” dla kinomandw — w kazdy czwartek te-

We wtorek 16 wrzesnia 2014 r. odbyto sie
pierwsze spotkanie warsztatowe, z prezentacja
dotychczasowych dziatan, a przed nami jeszcze
jedno — 30 wrzesnia 2014 r. (wtorek) w godz.
17.00-20.00 w Bibliotece Publicznej w Dzielni-
cy Rembertéw m.st. Warszawy przy ul. Gawe-
dziarzy 8. Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji na temat projektu znajda
Panstwo na stronie internetowej http://konsul-
tacje.um.warszawa.pl/ we wpisie pt. ,Jaka po-
winna by¢ oferta kulturalna w dzielnicach War-
szawy?" (bezposredni link do wpisania w pasek
adresu przegladarki: www.konsultacje.um.war-
szawa.pl/aktualnosci/jaka-powinna-byc-oferta-
-kulturalna-w-dzielnicach-warszawy).
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Szybka pomoc w aranzacii
PRANIE KOSZENIE MYCIE Twojego mieszkania w stalej,
dywanéwiwykiadzin trawnikéw: inieuzytkéw | Kkostki, elewacii, konkurencyjnej i niezaleinej
mebli tapicerowanych wyecinka drzew okien, itp. od ilosci m* cenie.
tapicerki“samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 7 91'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wydlij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potaczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba
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go miesigca odbywat sie pokaz filmowy ,Rem-
bertowskiego kina pod chmurkg”. Na terenie
parkingu Urzedu Dzielnicy rozstawiane byty leza-
ki i montowano ekran. Wysoka frekwencja ($red-
nio lekko powyzej 100 0s6b na kazdym seansie)
wskazywata, jak dobrym pomystem w zakresie
kultury jest takie przedsiewziecie.

A na koniec by¢ moze najlepsza informacja
w tym artykule — 2 wrze$nia na wniosek Zarzadu
Dzielnicy odbyta sie sesja Rady, na ktdrej jednogto-
$nie przyjeto uchwate skierowana do Rady m.st.
Warszawy i Prezydent m.st. Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz i dotyczacg budowy Zobka
w Rembertowie. Pierwszy publiczny ztobek projek-
towany jest dla 150 maluchow, z lokalizacjg przy
ul. Cyrulikéw, a sama warto$¢ inwestycji wynosi
5,5 min zotych w latach 2014-2016. Z tej okazji
pierwszy raz w tej kadencji wszystkie kluby rad-
nych (PO, SLD, WS i Dla Rembertowa) wydaty
wspdlne, popierajace inicjatywe, stanowisko, kto-
re miatem przyjemnos¢ przedstawiac. Ostateczna
decyzja w tej sprawie ma zapas¢ na najblizszej se-
sji Rady m.st. Warszawy. Prosze trzymac kciuki!

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertow

Mozna zapoznac si¢ tam z zafozeniami do stra-
tegii rozwoju kultury w Rembertowie, a takze wy-
nikami badan dotyczacych kultury w naszej dzielni-
¢y (badanie przeprowadzone na grupie 400 oséb
stanowigcych reprezentatywng prébe losowa
mieszkancdw dzielnicy w wieku 15+, zaprojekto-
wang w taki sposéb, aby proporcje miedzy kobie-
tami i mezczyznami oraz grupami wieku odzwier-
ciedlaty strukture populacji generalnej w dzielnicy).

Warsztaty sq czescig projektu ,,0d diagnozy
do strategii — model planowania rozwoju
ustug publicznych”, w ktérym udziat bierze
sze$¢ warszawskich dzielnic: Rembertéw, Praga-
-Potudnie, Ursynéw, Bielany, Mokotéw i Zoliborz.

Centrum Komunikacji Spotecznej

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz si¢ wigcej - to mozliwe!
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owiedzialnosci za zmiany terminéw (w tym odwofanie) wydarzer dokonane po opublikowaniu programu imprez na naszych famach.
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Dom Kultury ,,Rembertow”’

al. Komandosoéw 8, tel. 22 611 96 87
domkultury.rembertow@wp.pl
www.dkrembertow.waw.pl

1.09-30.09.2014 r. w godz. 10.00-20.00

Wystawa fotograficzna ,,W Dolinie Mu-
minkéw”, wykonana pod kierunkiem in-
struktor fotografii Joanny Karolak.

1.09-30.09.2014 r. w godz. 10.00-20.00

Wystawa prac uczestnikow sekcji plastycz-
nej ,,Wakacyjne marzenia” wykonanych pod
kierunkiem instruktor plastyki Justyny Kabali.

1.09-30.09.2014 r. w godz. 10.00-16.00

EKO-OGRODEK edukacyjny do zwiedza-
nia dla dzieci i doroslych z wieloma gatunka-
mi roslin: zboz, ziol, warzyw i owocéw. Opro-
wadza Marzenna Kosowska.

»Rembertowska Inicjatywa Kulturalna 2014”
— bliskie spotkania z kulturg i kuchnig réznych
stron $wiata — kuchnia kresowa. Spotkanie po-
prowadzi Michat Kisiel, propagator kuchni staro-
polskiej i kresowej z Domu Polonii w Puitusku.

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33
dkwygoda@op.pl

6.10-28.11.2014 r. w godz. 14.30-19.30

Wystawa fotograficzna pt.: ,,Santo Subito
— Jan Pawel II”. Autor zdje¢: Marek Krupa,
scenariusz i realizacja: Aleksander Zateski.

11.10.2014 (sobota) w godz. 12.00-13.00

Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.:
»W zaczarowanym lesie” w wykonaniu
Agenciji Artystycznej Dur-Moll. Wstep wolny.

GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA

konsultacje, diagnoza i terapia:
- integracja sensoryczna
- logopeda

- psycholog

Z okazji 70-lecia Powstania Warszawskiego

Tego roku w dniu 1 sierpnia
Warszawa swietowata 70. roczni-
ce heroicznego zrywu niepodle-
gtosciowego, ktéry choc¢ do dzis
budzi spory, niezaprzeczalnie
pokazat bohaterstwo i ofiarnos¢
jego uczestnikow. Weekend
1-3 sierpnia obfitowat w uroczy-
stosci rocznicowe, skupione jed-
nak przede wszystkim w centrum
miasta. Ale poza tym gtéwnym
nurtem byly tez liczne indywidu-
alne gesty — jedni wywiesili pol-
ska flage, inni zatozyli koszulke ze

Jete 2 g

Znakiem Polski Walczacej. Jednym z prywatnych
sposobow uczczenia pamieci walczacych o wol-
ng Warszawe byfa kolejna wystawka Pana Zbi-
gniewa Walczaka. Autor — podobnie jak w przy-
padku ekspozycji przygotowanej na kanonizacje
Jana Pawta Il — potaczyt motywy rocznicowe
z wychwalaniem waloréw przyrodniczych naszej

Chcesz mieszka¢ w okolicy,
gdzie panuje przyjazna at-
mosfera, sasiedzi na co
dzien mowig sobie , dzien
dobry”, ludzie sq dla siebie

uprzejmi i zyczliwi? Zacznij juz dzis
zmienia¢ swoje sasiedztwo w ra-
mach akgji ,Strefa Dzier Dobry"”.

W catej Warszawie wystartowata
kampania spoteczna ,Strefa Dzien Do-
bry”, ktéra ma na celu przetamac sasiedz-
kg anonimowos¢ i promowac zyczliwe stosunki
sasiedzkie w Warszawie. Idea akji jest prosta:
aby nasze otoczenie byto bardziej przyjazne, wy-
starczy samemu podja¢ wyzwanie i juz dzis za-
cza¢ méwic swoim sasiadom ,,dzien dobry”!

To wtasnie codzienna zyczliwo$¢ objawiajaca
sie zwyktym zwrdceniem uwagi na drugiego

ot

REKLAMA

ce!

Strefa Dzien Dobry
w catej Warszawie

oﬁ\ (((.

Q.
e’.eiﬁ dob‘*_

zielonej dzielnicy, ktéra pozwala na posiadanie
w swoim ogrodzie prywatnej oazy spokoju,
o czym mieszkaficy $rédmiescia mogq jedynie
pomarzy¢. Wystawke mozna byto ogladac¢
w sierpniu przy ul. Chetmzynskiej 50.

Hanna Kowalska

cztowieka, jak chociazby powitanie sa-
siada / sasiadki, moze sprawi¢, ze miesz-
kanie i przebywanie w danym miejscu
bedzie po prostu przyjemniejsze, a kon-
takty miedzy ludzmi bardziej przychylne.
Rozpoznawanie swoich sasiadéw
i zwykfa uprzejmos¢ moga by¢ po-
czatkiem Q-Sasiedztwa, czyli Sa-
siedztwa Najwyzszej Jakosci.

REF4

Juz dzi$ zaskocz sasiada
— powiedz ,dzieri dobry"!

~, Wiecej informacji o akgji na
stronie: www.strefadziendobry.
blogspot.com.
Kampania ,Strefa Dzien Dobry” or-
ganizowana jest przez Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej w ramach Tygodnia Oby-
watelskiego towarzyszacego VII Ogdlnopolskie-
mu Forum Inicjatyw Pozarzadowych. Projekt fi-
nansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.

Agata Konarzewska

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

i zlobek

- pedagog

zajecia grupowe

wspierajace rozwoj:

- dla maluszkéw do 2 r.z. przygotowanie do zlobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

tel. 603-575-154 ul. Brata Alberta 14, Zielona

www.tosia-terapia.pl facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA

_KUBUS”

Warszawa-Wesota, ul. JEZDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10°-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez caty rok szkolny wraz z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi.
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spofecznego dla dzieci, ktore nie uczestniczyty
w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin zyjgcych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie
wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.
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Inauguracja VI edycji
Wawer Music Festival

Z wielka rado$cig zapraszamy w imieniu Podkarpackiej Funda-
cji Rozwoju Kultury na VI edycje Wawer Music Festival, ktora
zapowiada si¢ wyjatkowo imponujaco. Ten prawdziwy Festiwal
Gwiazd bedzie wielka atrakcja dla mieszkaficow Warszawy i oko-
lic. Kazde wydarzenie muzyczne mozna uswietni¢ kolacja serwo-
wang przez Mistrza Mariusza Okras¢ w Restauracji Malinowe;.

Na Gali Inauguracyjnej w dniu 19 pazdziernika br., ktéra odbe-
dzie sic w Hotelu Boss przy ul. Zwanowieckiej 20, wystapi laureat-
ka Nagrody Wawerskiej Publiczno$ci 2014 — Hanna Banaszak.
W autorskim wieczorze artystce towarzyszyC bedzie zespol muzycz-
ny z Poznania pod kierunkiem Krzysztofa Przybytowicza.

Bilety w cenie 50 zt mozna zarezerwowac pod adresem e-mailo-
wym: fundacja@interpiano.pl oraz naby¢ w nastepujacych punk-
tach: FOTO Rados¢ (ul. Patriotow 166, tel. 22 615-30-85), Cukier-
nia Meryk w Miedzeszynie (ul. Patriotow 125, tel. 22 872-10-06),
recepcja Hotelu BOSS (ul. Zwanowiecka 20, tel. 22 516-61-00)
i recepcja Hotelu Hilton DT (ul. Skalnicowa 21, tel. 22 278-00-00).
Mozna je takze zakupiC internetowo na stronie www.ebilet.pl.

Marta Frejtan

Dla naszych Czytelnikdw mamy 3 podwdjne zaproszenia!

Zostang wreczone trzem pierwszym osobom, ktére zadzwonia
do redakgji (22 810-26-04, pon.—pt. w godzinach 9.00-16.00).

Szkolenia naszych zawod-

nikéw w 2014 r. odbywaly Uczniowski Klub Sportowy MORS

si¢ w czasie regularych tre- serdecznie zaprasza dzieci i mtodziez

ningéw na basenach oraz na zajecia prowadzone przez

w trakcie organizowanych nasz klub w ramach:

przez klub zgrupowan spor-

towych: SEKCJI PLYWACKIEJ
Zgrupowanie  sportowe —w ramach ktérej zapewniamy trenin-
Majowka 2014 (ptywanie, gi sportowe pod okiem doswiadczo-
bieganie) nych treneréw i udziat w zawodach

ptywackich. Wymagana umiejetnos¢
ptywania minimum 3 stylami. Zajecia
sg prowadzone codziennie na basenie
AON Rembertow od 1 wrzesnia.

Zgrupowanie sportowe
Lesna Przygoda 2014 (pty-
wanie, rowery, bieganie).

Uczniowski Klub Sportowy MORS
funkcjonuje od 2012 r. W tym

czasie realizowat program szkole-
niowy na obiektach basenowych

OSiR Anin oraz AON Rembertow. Wiecej informacji na naszej stronie SZKOLKA PLYWACKA

W roku 2014 zawodnicy naszego klubu internetowej www.uksmors.pl. - w ramach ktorej zapewniamy trening
odnosili liczne sukcesy, biorgc udziat w za- ptywacki 2 x tygodniowo.
wodach rangi ogolnopolskiej i lokalnej. Kontakt: Zajecia s3 prowadzone w Il grupach:
Do wazniejszych zawoddw zaliczaly sie: Uczniowski Klub Sportowy | grupa — nauka pfywa.mia .
Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci MORS Il grupa — doskonalenie ptywania.
0Od Miodzika do Olimpijczyka Zajecia s prowadzone na basenie
Warszawska Olimpiada Mtodziezy tel. 783 325 270 - Tomasz AON Rembertow lub OSiR Anin.
Grand Prix WMOZP tel. 783 325 271 - Ewa .

. . Harmonogramy naszych zaje¢
Pierwszy Krok Plywacki www.uksmors.pl na stronie www.uksmors.pl.
Grand Prix: Minska Mazowieckiego, Ciecha- . .
nowa, tomianek. e-mail: biuro@uksmors.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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JEDZ JABLKA -

ale takze dlatego, ze

Jabtka sg niezwykle zdro-
wymi owocami. Zawieraja
sporo witaminy C, wiele
cennych sktadnikéw mi-
neralnych, takich jak
wapn, potas czy magnez,
a takze btonnik i pektyny.
Prowadzone badania po-
rownawcze wykazaty, ze
stare odmiany sg pod wzgledem zdrowotnym
duzo bardziej wartosciowe. Takze w smaku sg
nieporownywalnie lepsze. Zachecajac do ich
spozywania, przy okazji prezentujemy kilka
tych dawnych odmian, teraz juz trudniej do-
stepnych. Ale jak popytamy na bazarkach czy
w warzywniakach, moze czasem uda sie jesz-

na ztos¢ Putinowi,
sg smaczne | zdrowe

KOSZTELA - bardzo stara, jesienna odmia-
na jabtoni. W Polsce uprawiana od XVII wieku.
Stomkowozielone, przechodzace w kolor zéfty ku-

liste owoce. Dojrzewajg

- w drugiej lub trzeciej

dekadzie  wrzesnia.

Skorka mocna i gfadka,

z niewielkim rézowym

rumienicem. Stodki smak,

bardzo soczysty migzsz
w kolorze zéttawym.

MALINOWKA — inaczej zwana ,Malindwka
Oberlandzkg”, znana w Polsce od
XIX w. Owoce sredniej wielko-

, pokryte ciemnoczerwono-

wym zabarwieniem. No i smak — jak sama nazwa
wskazuje z mocno wyczuwalnym malinowym ak-
centem. Dojrzewajg w drugiej potowie wrzesnia.

ANTONOWKA - nomen
omen wyhodowana w Rosji,
ale od lat bardzo popularna
w Polsce. Owoce koloru ja-
snozielonego z zéttym (cza-
sem nawet jasnopomaran-
czowym) rumiencem. Miqzsz
biaty, bardzo soczysty i lekko
kwaskowy. Swietna na przetwory. Typowa dla
Polski odmiang jest Antonéwka Smietankowa,

ktéra ma dos¢ duze owoce. Dojrzewaja
na przetomie sierpnia i wrzesnia.

L
Za miesigc przyblizymy
Panstwu kolejne odmiany,
a teraz zyczymy

SMACZNEGO!

cze na nie trafic...

OGLOSZENIA DROBNE

Oto przyktady kilku starych
odmian jabtek uprawianych w Polsce:

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesyfac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:
drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERUCHOMOSCI

D Poszukuje dziatki w dzielnicy Wawer, do 3000 tys metréw,
najchetniej z warunkami zabudowy lub bez. Pilnie kupie.
0602 231 318, etenis@wp.pl

D Dziatke pracownicza 450 m* w Wawrze odstapie, tel.
722 264 478.

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie pofozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegély pod nr
tel: 519-186-285, 511-200-610.

D 2 dziafki rolne po 11000 m? z dopuszczong zabudowa jedno-
rodzinng i ustug nieuciazliwych, 3 km od Minska Mazowiec-
kiego. Tel. 661 077 423.

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

D Sprzedam dziatke 3.000 m?, Sulejowek Szkopéwka przy samej
granicy z W-wa. Malownicza okolica, dobra komunikacja. Po
przeksztalceniu bedzie przeznaczona pod budowe blokow,
osiedla i budownictwa jednorodzinnego. tel. 508 549 374

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?, na-
rozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533

D Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykonczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Minsk lub
Lublin, inne propozycje — 0 692 977 947.

D Zamienie dom 120 m*, dziatka 1200 m’ — 58 km od W-wy,
okolice Grojca, catoroczny na mieszkanie w W-wie moze by¢
do remontu. tel. 693 324 348

D Sprzedam bardzo fadna, wymiarowa dziatke budowlana,
ogrodzong w Markach. 1500 m’ — prad, gaz, infrastruktura,
tel. 519 781 759; 510 030 551

D Sprzedam dziatke budowlang 709 m* Warszawa ul. Roze-
wska 28— wszystkie media — mozna postawi¢ dom wol-
no stojacy, siedzibe firmy lub blizniak 695 tys. zI bezposred-
nio sprzedam lub zamienie, Warszawa, tel 537 047 887.
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D Sprzedam dom 70 m’ dziatka 2200 m’ w centrum uroczej wsi
98 km od W-wy (dom drewniany z bali — do remontu), 67
tys. tel. 693 324 348

D Sprzedam nieruchomoé¢ 25 km od Warszawy dom 60 m’
z wyposazeniem dziatka 735 m’ rekreacyjny w srodku lasu za
Radzyminem w tosiach 98000 zf Warszawa tel 537 047 887

D Sprzedam dziatke z domem w Miedzylesiu. tel. 506 407 688

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Aninie-Sadul
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang
podfoga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty od
stacji PKP Anin. Cena: 5500 zi. za m*. Kontakt: 501-620-701

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZY|ME

D Sprzedam stdf fornirowany kolor koniak ciemny i 6 krzesef ta-
picerowanych, lite drewno do kompletu. Stara Mitosna tel.
530503050

D Sprzedam meble lkea Mamut rézowo-czerwone szafa + ko-
moda 300 z tel. 503-759-762

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, monety, zegarki, bi-
2uterie, militaria tel. 502 011 257

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach 100x200 cm,
arkusz — 30 7t i blat do pracowni o wym. 4x80x315 cm (mozli-
wos¢ zmiany wymiarow) — 50 zt tel. 22 615 30 60

ANTENY satelitarne i naziemne, E
DEKODERY, montaz naprawa, ;
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- !
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-1 23-566.%:

D Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije. Nie
masz co zrobic z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci wyro-
sfy chcesz co$ wymienic ze sprzgtu zadzwon etenis@wp.pl - 0
602 231318

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiérkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

D Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa
z wyposazeniem na dziatke lub budowe nie zarejestrowana
5700 zt Warszawa tel. 537 047 887

-bordowa skérka. Migzsz kru-
chy, zielonkawo-biaty z rézo-

D Szafki kuchenne nowe — komplet 495 zi, mioto-wiertarka
bdb. Bosch 390 zt, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
135 2, piec c. o. Junkers 790 zl, przyczepka bagazowa
890 71, Warszawa tel. 537 047 887

D Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowan po
30 sztuk firma SENI bardziej chfonne tel. 692 203 353

D Stare prospekty samochodw i motocykli kupie tel. 600 817 479

D Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios 44m i dru-
gim JU-9 oraz starg Minofte-Autopak 430 Ex tel. 605 360 935

D Sprzedam ksiazki: Geografia Swiata 5 tom. z 1965 1. po 10
ziftom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r, dwie powiesci
21887118891, Dziela Kochanowskiego z 1864 r. i Tygodnik
llustrowany z 1927 . tel. 605 360 935

KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY

D Angielski, niemiecki, hiszpariski Wszystkie poziomy. Korepe-
tycje, konwersacje, nadrabianie zalegfosci w szkole. Absol-
wentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 0-519-186-285

D Matematyka, fizyka, chemia — Pracownik naukowy Politech-
niki Warszawskiej — magister inzynier, laureat olimpiad udzie-
|i korepetycji. Zakres: podstawdwka, gimnazjum, technikum,
L0. Cena: 50 zl/h. Wiasny dojazd. Tel. 601 602 132

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno si¢ nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

D Jezyk polski — przygotowanie do matury 2015. Uwaga! no-
Wa Ustna matura wymaga gruntownego powtdrzenia, zapra-
szam maturzystow i innych uczniow, Wesofa Centrum,
22773 40 87.

D Jezyk rosyjski — nauka i tumaczenia u doswiadczonego thu-
macza i lektora, skutecznie i sympatycznie, wszystkie pozio-
my, naucze kazdego!! Wesofa, tel. 504 69 79 18

D Studentka Filologii Romaniskiej udzieli korepetycji z jezyka
francuskiego. Tel. 502 568 012.

D Studentka udzieli pomocy w nauce dzieciom ze szkoly pod-
stawowej. Tel. 502 568 012

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb STAR-
SZYCH promodja! Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404

SPRZEDAM/KUPIE — DLA DZIECI

D Do sprzedania woézek dla dwojaczkéw, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe tel.
516 390 664.

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

D Kupie lub wezme wozek — spacerowke z duzymi kofami tel.
516 390 664

Marcin Jedrzejewski

DZIECI — OPIEKA/NIANIA

D Cierpliwa, troskliwa, kreatywna i lubiaca dzieci podejmie pra-
ce opiekunki dziecka. Zajmuje sie tym od lat, posiadam refe-
rengje. Tel. 507-797-255

D Pielegniarka dyplomowana — 20 lat pracy w sfuzbie zdrowia,
10 lat w szpitalu pediatrycznym — zaopiekuje sie Twoim
dzieckiem. tel. 793 456 990

TAXI

REMBERTOW
RABATY! e DOWOZ DZIECI
607 183776

WYNAJME/DO WYNAJECIA

D Wynajme pokdj z kuchnig 36 m’, mieszkanie samodzielne,
w wolno stojacym domu, umeblowane, AGD, parking na po-
sesji. Anin, przy ul. Kajki. Tel. 503-977-650.

» Wynajme mieszkanie w Starej Mitosnej 56m? z ogrédkiem,
aneks kuchenny pofaczony z pokojem dziennym, sypialnia,
fazienka, korytarz i stanowisko garazowe. Osiedle strzezone.
Mieszkanie wolne od pazdziemika 2014r. tel. 502 511 323.

D Do wynajecia lokal 50 m?, biurowo-usfugowy pawilon ul.
Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758

PRACA - DAM/SZUKAM

D Rozniose ulotki solidnie i tanio tel. 505 864 532

D Niemiecka Firma wchodzaca na rynek w branzy urody, poszu-
kuje 0sob o wysokiej kulturze osobistej, konkretnych, zmoty-
wowanych, lubigcych ludzi i nowe wyzwania, szczegély po
przestaniu CV — dagaga.ziel@gmail.com lub tel. 533867903

D Przyjme sprzatanie doméw, mieszkan, mycie okien i praso-
wanie. Posiadam referenje. tel. 601-715-540

D Ogrodnicze prace porzadkowe. tel 22 35 35 821, 609 679 421

D Uczen liceum rozniesie ulotki tel. 883 466 477

D Zatrudnie szwaczki do zakladu w Wesolej. tel. 501 75 75 78

D Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-
kuje propozyji tel. 723 745 118

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, porzad-
ki tel. 511 210 315

D Ziota raczka — elektryka 516 075 825

D Gotowanie obiadow dla starszych osob tel. 511 210 315

D Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu + go-
towanie positkow tel. 793 456 990

D Sprzatanie na zaméwienie. Pielenie chwastéw w ogrodzie,
podlewanie. tel. 511 210 315

D Poszukuje pracy oraz zlecen: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,
bezposrednio, tel. 693 324 348.

D Mezczyzna w $rednim wieku umyje okna w domu 693 808 696

D Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie, pomoc domowa na
stafe. Spokojna, uczciwa, mam referendje. tel. 500 602 122

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub 'u naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad:skorupka@ywiadomoscisasiedzkie.pl
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”'Cen\/ juz od 750 000 z¢
www.ogrodywesola.pl

MILOSNA PARK
WARSZAWA WESOtA
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Wyprzedaz mieszkan

od 3999 zt/m?

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REMBERTOW é«.,g,
\/vlolalor'riIv “3ci SQSIQdZ‘((}

WAW\ 'JATKOWE D

[ — ﬁ

Te I.. +48 534 405 300

NIEDZIELNY BRUNCH

NA POZEGNANIE LATA
W WILLI ZAGORZE

GRILLOWANIE Z RODZINA!!!

28.09.2014 - 12:00 - 17:00

OFERUJEMY PYSZNE DANIA Z GRILLA DLA DZIECI | DOROSLYCH:

PRZEKASKI ZIMNE, DANIA GORACE | WYSMIENITE DESERY PODANE W BUFECIE!

MOC ATRAKGJI
DLA DZIECIH}

¥ a9 zuosoma orosca; [N

10 ZLUDZIECKO (3-12LAT) s
GRATIS/ DZIECI DO 5 LAT

L 4 £ :
- f facebook
INFORMACJE | REZERWACJE:

TEL. 22 783 71 10 / E-MAIL: KONTAKT@WILLAZAGORZE.PL

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637, ZAGORZE 3 / KOLD WARSZAWY

7 |
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I. Motylkowa 11
R u Sza my Warszl;wa-oM)i,gd(;‘)I(vIZSie
Z piatym etapem budowy

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):
63 m2-395 tys. PLN )
97 m2-565tys.PLN  p.zerwujac juz

0
¢ rabatu
dzi¢, mozesZ dostac 5ﬁ

www.ulicamotylkowa.pl

MILOSNA PARK
WARSZAWA WESOtA DNV E 8 7

Wyprzedaz mieszkan

od 3999 zt/m?

(0 5 ul. Bora-Komorowskiego
@ lokal 307 (obok Rossmanna)
,3 > Warszawa - Goctaw

Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodoncja
zachowawcza Protetyka
Stomatologia dziecieca  Implanty
Ortodoncja Chirurgia szczekowa

SPECJALISCI

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg,
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

21 Rejestracja telefoniczna:
(22) 2501577, (22) 67177 00
Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13

www.boramed.pl

GINEKOLOGIA

Kompleksowe !
prowadzenie cigzy

|
|
USG cigzy 2D/3D/4D 1
USG genetyczne :
Test PAPP-A :
ECHO serca ptodu :
Certyfikat Londynskiej Fundagji |
Medycyny Ptodowej FMF I

. ision () == Medi Q & Rt
A"lanz@ Lgugﬁ.yzﬁgmnc $Mse“9|ca UﬁTaA % M wigeo] /niz standard [ [A[]R)| ¥ [FER A0 & GENERALL

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne
Kolposkopia
Cytologia
Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

Test Harmony

| 8
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