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Rembertowskie
ulice bez barier

Ponad milion ztotych warszawskie dzielnice
przeznacza na usuwanie barier architektonicz-
nych w tym roku. Czes¢ z tych funduszy zosta-
nie wykorzystana w Rembertowie. W naszej
dzielnicy w biezgcym roku modernizacje przej-
da m.in. ulice Roty, Szewska i Magenta.

Systematycznie usuwamy z ulic architektoniczne
przeszkody tak, by wszyscy warszawiacy mogli kom-
fortowo poruszac sie po miescie. Obnizone krawez-
niki przy przejsciach dla pieszych, ostrzegawcze pfy-
ty, pasy prowadzace realnie wplywaja na poprawe
dostepnosci, ale teZ i bezpieczenstwo 0séb z niepet-
nosprawnosciami, rodzicow z wézkami i starszych
warszawiakow. W tym roku metamorfoze przej-
dzie blisko sto miejsc — méwi dla ZDM-u Robert
Soszynski, zastepca prezydenta m.st. Warszawy.

Bariery sg systematycznie usuwane dzieki wspol-
nemu projektowi stotecznego ratusza, urzedéw
dzielnic i Zarzadu Drég Miejskich. W tegorocznej
edydji projektu w catej Warszawie zostang usuniete
63 bariery. Oprécz dziatan majacych na celu popra-
we dostepnosci i zwiekszenie bezpieczenstwa na
drogach w Rembertowie, podobne modernizacje
beda prowadzone w sasiadujgcych z nami dziel-
nicach: Wesotej i Wawrze, a takze na Ochocie,
w Srodmiesciu, na Ursynowie i w dzielnicy Wiochy.
Jak informuje Zarzad Drog Miejskich na swojej ofi-
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Zdjecie z briefingu prasowego ZDM dot. barier architektonicznych. Fot. ZDM

cjalnej stronie internetowej: Nad wszystkimi praca-
mi czuwa Petnomocnik Prezydenta m.st. Warszawy
ds. dostepnosci, a standard wyznaczaja miejskie do-
kumenty - ,Standardy dostepnosci” i ,Standardy
projektowania i wykonywania drég dla pieszych”.
Bariery architektoniczne usuwane sq takze ze
stotecznych przystankoéw autobusowych. Na prze-
strzeni ostatnich lat 250 przystankéw Warszaw-
skiego Transportu Publicznego zostato zmoderni-
zowanych. Dzieki nowym kraweznikom przy przy-

Rusza ,,Rembhertowska Warsztatownia”

Dom Kultury ,,Rembertow” zaprasza na ,Rem-
bertowska Warsztatownie, czyli cykl praktycznych
warsztatow dla kazdego”, ktory bedzie polegat na
przeprowadzeniu serii 12 warsztatdw: renowadji
mebli, stolarki, szycia, projektowania, barwienia
tkanin, kowalstwa, wikliniarstwa, majsterkowa-
nia, napraw domowych, recyclingu, wytwarzania
papieru czerpanego i napraw rowerowych. Projekt
zakoniczy sie Pierwszym Rembertowskim Pikni-
kiem Majsterkowicza. Forma i tres¢ warsztatow

dostosowana bedzie do odbiorcy w kazdym wie-
ku. Warsztaty dla dzieci z rodzicami i dla kobiet zo-
stang specjalnie przygotowane przez prowadza-
cych. Warsztaty i piknik odbeda sie w czasie wio-
sny, lata i jesieni 2019 roku w nowo powstatym
miejscu aktywnosci lokalnej — ,Szopie Dobrych
Pomystow" dziatajacej przy domu kultury oraz na
estradzie letniej i na terenie domu kultury.
Warsztaty z renowacji mebli i stolarki umozli-
wig nabycie wiedzy o meblarstwie, srodkach kon-

Drodzy Czytelnicy,
z okazji Swiat Wielkanocnych
zyczymy Wam,
aby ten szczeg6lny czas

umocnit Wasza wiare, podniést na duchu

i napetnit Wasze serca radoscia.

Niech to bedzie czas pogodnych spotkan
z najblizszymi i budzaca sie do zycia przyroda.

Redakcja ,,Wiadomosci Sasiedzkich”

stankach, mieszkaricy mogq bez problemu wsigs¢
do niskopodfogowego autobusu np. razem z woz-
kiem. Przy krawedziach pojawily sie tez pola ocze-
kiwania, ktdre orientacyjnie wyznaczajq drzwi po-
jazdu — podkresla Zarzad Drog Miejskich.

Warto wspomnie¢, ze w ubiegtym roku uliczne
bariery zlikwidowane zostaty na ulicach Pielgrzy-
mow, Kordiana i Konwisarskiej.

Olga tecka, zrédto: ZDM

serwujgcych, dokonywaniu wtasnych napraw i re-
nowagji, zaprezentujg i nauczg, jak samodzielnie
szybko i fatwo zbudowac wtasny mebel. Warszta-
ty szycia, projektowania, barwienia tkanin stang
sie blokiem prezentujacym i uczacym szeroko ro-
zumianego krawiectwa. Kolejne warsztaty beda
poswiecone tradycyjnemu rzemiostu i rekodzietu
zwigzanemu z kowalstwem i wikliniarstwem, na
ktorych kazdy z uczestnikéw bedzie mogt wyko-
na¢ wiasne przedmioty. Kolejny blok warsztatowy
poswiecony bedzie bezposrednio domowym na-
prawom, majsterkowaniu i elektrycznosci. Warsz-
taty beda miaty na celu rozbudzenie zaintereso-
wan technicznych. Uczestnicy warsztatow beda
uczyli sie naprawia¢ popsute domowe rzeczy
i konstruowac wtasne. Kolejny blok warsztatowy
poswiecony bedzie wspétczesnym trendom prak-
tycznych dziatan jak: recycling, papier czerpany
czy naprawy nowoczesnych rowerdw. Cykl warsz-
tatow zakonczy Pierwszy Rembertowski Piknik
Majsterkowicza, na ktérym uczestnicy zaprezen-
tujg zdobyte przez siebie umiejetnosci i wykona-
ne przedmioty. Piknik stuzy¢ bedzie réwniez
celom integracji spofecznosci lokalnej. Wstep na
wszystkie warsztaty i piknik bedzie wolny.

DK Rembertow
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Z prac Rady Dzielnicy

W 2018 roku Dzielnica
Rembertéw m.st. Warszawy
realizowata rekordowy bu-
dzet w swojej historii — $rod-
ki zaplanowane na dzien
\ ' 31.12.2018 r. wynosity ok.
A 115 min zi, a ostatecznie
b udato si¢ wydatkowac ok.
LA / 110 min zt (dla poréwnania
2017 r. — plan 102,5 min zt, wydatkowanie
100 min zf). W zwigzku z faktem, Ze za tymi liczbami
kryja sie konkretne projekty, ktore miatem przyjem-
no$¢ realizowac w 2018 roku jako zastepca burmi-
strza Rembertowa, przedstawie te, ktére uwazam za
najbardziej istotne i na ktére miatem wptyw (infra-
struktura i inwestycje, ochrona $rodowiska, sport).

Budzet Dzielnicy dzieli sie na wydatki biezace
oraz majgtkowe — w 2018 r. byfo to odpowied-
nio ok. 102,5 min zt i ok. 12,5 min zt. Zacznijmy
od tych pierwszych. Ponad 2 min ztotych prze-
znaczyliSmy na utrzymanie i remonty drég — we
wspotpracy z Komisjg Infrastruktury Technicznej
i Budzetu Rady Dzielnicy uzgodnilismy i zrealizo-
walismy wigksze i mniejsze remonty na rember-
towskich ulicach. Warto zaznaczy¢, ze ok.
1,2 min zt (z kwoty ponad 2 min zt) pozyskalismy
dzieki dobrej wspotpracy z miejskimi radnymi
i odpowiednimi biurami w Urzedzie Miasta. Za
te $rodki wykonalismy remonty nawierzchni cze-
$ci ulic Konwisarskiej, Podhalanskiej i Kacpury
(w tym przypadku réwniez z wymiang chodni-
ka), a takze usunelismy bariery architektoniczne
na drogach na osiedlu Stary Rembertéw.

Bardzo istotnym i jakze potrzebnym projektem
byto wigczenie Rembertowa do systemu Veturilo,
czyli sieci warszawskiego roweru miejskiego, co na-
stapito 1 pazdziernika 2018 r. Jako Zarzad Dzielnicy
Rembertéw podpisaliémy porozumienie z Zarza-
dem Drég Miejskich finansujace 7 stacji miejskiego
roweru w latach 2018-2020 na terenie dzielnicy.
Dla przypomnienia rembertowskie stacje Veturilo
znajduja sie: przy stacji PKP po stronie Starego
Rembertowa (ok. 1000 wypozyczen przez 2 miesig-
ce) i Nowego Rembertowa (ok. 800 wypozyczen),
przy rondzie Fieldorfa ,Nila” (ok. 700 wypozyczen),
przy kosciele na Nowym Rembertowie (ok. 500
wypozyczen), przy osiedlu Sady Rembertowskie
(ok. 500 wypozyczen), przy skrzyzowaniu ulic Fron-
towej i Czerwonych Beretow (ok. 400 wypozyczen)
i przy ul. Chetmzynskiej (ok. 100 wypozyczen).

Rekordowy budzet zrealizowalismy w zakresie
remontéw w przedszkolach i szkotach -

1,5 min z, ktdre byty w dyspo-
zycji Wydziatu Infrastruktury
(w2017 r.— 800 tys. zt, 2016 .
—500 tys. zf, 2015 . — 100 tys. zf). Najbardziej wi-
dowiskowym dziataniem, widocznym z zewnatrz,
byt remont boisk w Szkole Podstawowej nr 376
przy ul. Ziemskiego, ktdre zyskaty zupetnie nowe
nawierzchnie; szczegdlnie pilnym zadaniem byty
prace remontowe wynikajgce z decyzji sanepidu
w Zespole Szkéf nr 74 przy ul. Niepotomickiej (po-
nadto w placéwce wykonany zostaf réwniez re-
mont instalacji ppoz. oraz system bezpieczeristwa
detekgji gazu). Inne istotne wykonane prace obej-
mowaly: przystosowanie pomieszczen dla dodat-
kowych grup w przedszkolach przy ul. Kadrowej
i ul. Admiralskiej, remont sal zajec¢ z zapleczami
sanitarnymi w przedszkolu przy ul. Dwdch Mieczy,
remont dachu, taraséw i schodow w przedszkolu
przy ul. Kordiana. Warto zauwazyc, ze ok. 1 min zt
(z kwoty 1,5 min zf) to dodatkowe $rodki w sto-
sunku do wstepnego budzetu uzyskane réwniez
dzieki dobrej wspotpracy z miejskimi radnymi
i Biurem Edukacji m.st. Warszawy.

1,5 min zt na poczatku 2018 roku otrzymalismy
z Biura Polityki Lokalowej na remonty mieszkanio-
wego zasobu komunalnego. Te $rodki pozwolity
nam dokonac remontéw w ponad 10 pustosta-
nach, kilku mieszkaniach i klatkach schodowych.
Dodatkowo zrealizowalismy renowacje elewagji
budynku przy al. Chrusciela 1/3, ktéry na co dzien
widzimy ze stacji PKP i z pociggu, co widocznie
poprawito estetyke miejsca i pozwolito wydoby¢
wartosdi architektoniczne budynku.

W zakresie sportu prawdziwym hitem 2018
roku byto lodowisko (czynne od stycznia do mar-
ca) w Szkole Podstawowej przy ul. Ziemskiego.
Byt to projekt realizowany z budzetu partycypa-
cyjnego, ktdéry uzyskat najwieksze poparcie
wsréd gtosujacych rembertowian. Dodatkowe
100 tys. zt pozyskane przy poparciu Wiceprezy-
dent R. Kaznowskiej i Prezydent H. Gronkiewicz-
-Waltz pozwolity na realizacje lodowiska w wer-
sji mrozonej (projekt z budzetu partycypacyjnego
przewidywat sztuczng nawierzchnig). Ponadto,
jako Urzad Dzielnicy, zrealizowalismy wiele im-
prez rekreacyjno-sportowych, w szczegdlnosci
tanecznych czy w ramach ,Rembertowskiego la-
ta” (miasteczka zabaw, zawody dla Afryki itp.).

Bardzo ciekawe i pozyteczne projekty dotyczy-
ty ochrony Srodowiska. W ramach przedsiewzie¢
ekologicznych wykonalismy ogrédki ekologiczne
w rembertowskich przedszkolach, Sciezke edukacyj-
ng przy ul. Magenta i Mokry tug (wraz z uporzad-
kowaniem tzw. ,gorki”), a takze przekazalismy ok.
200 kompostownikéw mieszkaricom Rembertowa.

Z 12,5 min zt budzetu przeznaczonego na in-
westycje wydatkowali$my ok. 9,3 min zt, co pro-
centowo oznacza wykonanie budzetu na pozio-
mie 75%. Wsrod 18 warszawskich dzielnic jest
to 4. wynik (przy ok. 64% Sredniej dla wszystkich
dzielnic). Do kluczowych inwestycji z sukcesem
zakonczonych w 2018 r. zaliczam:

przebudowe al. Chrusciela (od ronda AON do

granicy miasta) wraz z budowg zawrotki dla

autobuséw, co pozwolito wprowadzi¢ miejska
komunikacje na jeden z ostatnich obszaréw

Rembertowa, gdzie ta nie docierata;

budowe ul. Kramarskiej, ktéra pozwolita ,do-

mkna¢” uktad drogowy wokoét os. Sady Rem-

bertowskie (ul. Paderewskiego — ul. Kramar-
ska — ul. Kadrowa — ul. Czwartakow);

budowe boisk wielofunkcyjnych z nawierzch-
nig poliuretanowa, bieznig okolng, skocznig

w dal wraz z o$wietleniem w LI LO im. Tade-

usza Kosciuszki;

budowe obiektu sportowego (boisko wielofunk-

cyjne, bieznia, skocznia oraz miasteczko ruchu

drogowego) przy Szkole Podstawowej nr 217.

Do mniejszych (ale réwnie potrzebnych) inwesty-
Gji zaliczam budowe kanalizacji deszczowej w ul. To-
pograficznej i ul. Admiralskiej, doprowadzenie miej-
skiej wody do przedszkola przy ul. Kordiana oraz
budowe placu zabaw (linarium, trampoliny) na
terenie obiektu rekreacyjnego przy ul. Frontowe;.

Za pomocg dodatkowych $rodkéw miejskich
zwiekszylismy budzet inwestycyjny Rembertowa
o0 ok. 2,5 min zt w 2018 roku oraz pozyskalismy
ok. 13 min zt na dalsze lata (2018-2021) na trzy
przedsiewziecia:

Centrum Lokalne Chrusciela (5,2 min zt; budo-

wa rembertowskiego rynku w obszarze ul.

Gawedziarzy i ul. Konwisarskiej wraz z zagte-

bieniem parkingu przy Urzedzie Dzielnicy),

budynek mieszkalny wielorodzinny przy ul.

Cyrulikéw i ul. Republikanskiej (6,7 min zt),

modernizacja budynku Szkoty Podstawowej

nr 217 przy ul. Paderewskiego (0,8 min zi;
przystosowanie dawnych pomieszczen miesz-
kalnych na potrzeby dydaktyczne).

Mimo zmiany wiadzy w Rembertowie (z koalicji
Forum dla Rembertowa-PO-SLD na Lepszy Rem-
bertow-PiS-Forum dla Rembertowa) wszystkie ko-
misje Rady Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
pozytywnie zaopiniowaty wykonanie budzetu za
2018 rok, a w gtosowaniu na sesji Rady 13 marca
br. wszyscy radni byli jednogtosnie ,za” (19 czton-
kéw przy 2 nieobecnych).

Maciej lwanicki
przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow
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Zagospodarowanie obszaru Karoléwki i drobne ustugi

Tylko plany miejscowe dobrze zabezpieczajg interes publiczny i mieszkancéw zyjacych w sasiedztwie. Nie inaczej jest w przypadku
nowych miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego w Rembertowie, takze dla obszaru Karoléwki.

Interesujacy nas obszar
Karoléwki znajduje sie

miedzy ul. Czwartakéw,
G| Kadrowa, Roty i Zestan-
e > céw Polskich. Stosunkowo

= i duzo terenéw w tych gra-
J nicach pozostaje niezago-
4 )‘ spodarowanych  (ponad
20%). Plan obszaru Karo-
|6wki powstat na podstawie uchwaty Rady m.st.
Warszawy z 03.03.2011 r. Projekt Planu zostat
wyfozony do publicznego wgladu w okresie od
19.02 do 21.03.2018 r. Plan przewiduje, oprdcz
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, takze
nieucigzliwe ustugi przy gtéwnych ul. Paderew-
skiego i Czwartakow (dotychczasowy status tych
ulic jako zbiorczych nie ulega zmianie). Przy ul.
Czwartakdw znajduja sie m.in. trzy niezabudo-
wane dziafki (facznie teren ca. 3600 m. kw.), kto-
rych przysztos¢ budzi niepokoj mieszkancow.
Zgodnie z zapisami Planu przez ustugi nalezy
rozumiec tylko dziatalno$¢ stuzacg zaspokajaniu
potrzeb ludzi. Nie sg to ustugi zwigzane z wytwa-
rzaniem czegokolwiek metodami przemystowymi,
np. produkcja garmazeryjna. Nie mogg tez po-
wstac sklepy o pow. sprzedazy ponad 2000 m?.
Nie wolno tez lokalizowac zadnych inwestycji, kto-
re mogtyby znaczaco oddziatywac na srodowisko
(katalog okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow
209.11.2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ moga-
cych znaczaco oddziatywac na srodowisko, Dz. U.
22016 r. poz. 71). Obowigzuje tez zakaz ,prowa-
dzenia dziafalnosci przekraczajacej standardy jako-

$ci $rodowiska poza terenem dziatki, na ktorej
prowadzona jest dziatalno$¢”. Plan nakazuje takze
zapewni¢, zagospodarowujac dziatke, minimalne
(w zaleznosci od rodzaju ustugi) liczby miejsc par-
kingowych (np. przy ustugach motoryzacyjnych
4 miejsca parkingowe na 1 stanowisko obstugi).
Skonstruowana w ten sposéb regulacja nie pozo-
stawia pola do manipuladji i interpretacji. Uzytko-
wanie poszczegolnych terenéw w sposob zgodny
z ustaleniami Planu (oraz zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami prawa) nie bedzie skutkowac nega-
tywnym wptywem na zdrowie mieszkancow.

Wszystkie te zapisy w Planie maja na celu
ochrone intereséw obecnych mieszkancéw, a tak-
ze tych przysztych. Przyczynig sie takze do popra-
wy jakosci zycia poprzez dopuszczenie i wprowa-
dzenie drobnych ustug lokalnych. Chodzi o to, by
mieszkancy — wraz z rozwojem drobnych ustug —
nie musieli jecha¢ do centrum dzielnicy, aby zafa-
twi¢ swoje sprawunki, tylko mogli zrobic to w bli-
skim sasiedztwie. Dla zabudowy ustugowej bedg
obowiazywaly takie same parametry i wskazniki
jak dla zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
To oznacza, ze m.in. powierzchnia, wysokos¢, in-
tensywnos$¢ zabudowy dla obiektéw ustugowych
beda takie same jak dla doméw jednorodzinnych.
Czyli na pewno nie moga powsta¢ zadne duze
i ucigzliwe inwestycje, obiekty produkcyjne czy
magazynowe, co najwyzej niewielkie zaktady
rzemie$lnicze czy ustugowe (np. gastronomia,
handel, biura, przedszkola, ztobki, przychodnie,
ustugi motoryzacyjne itp.). To wszystko miesci
sie w Planie pod kategorig , ustugi”.

100 dni Prezydenta Trzaskowskiego

Sto dni to oczywiscie zbyt
krétki czas, aby rzetelnie
ocenia¢ rzady jakiegokol-
wiek polityka, jednak po
tym, jakie podejmuije na po-
czatku swoich rzadéw decy-
zje, mozna zorientowac sie,
na jakie aspekty bedzie
kfadt szczegdlny nacisk.

Prezydent Trzaskowski pokazat, ze wazna jest
dla niego realizacja obietnic wyborczych, szcze-
go6lnie tych zwigzanych z edukacja.

W uchwalonym przez Rade m.st. Warszawy
budzecie na 2019 rok znalazly sie srodki, ktore
umozliwig zapewnienie od 1 wrzesnia 2019 ro-
ku kazdemu warszawskiemu dziecku miejsca
w ztobku samorzadowym lub prywatnym. Od
1 kwietnia z wyréwnaniem od 1 stycznia
2019 roku o okofo 250 zfotych, w zaleznosci od
stopnia zawodowego, zostanie podniesione
uposazenie nauczycieli wszystkich szkét.

Zdecydowanie zostaty zwiekszone $rodki na
walke ze smogiem, ograniczone zostaly wymogi

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

umozliwiajgce ubieganie sie o refundacje przy wy-
mianie kopciuchéw, a Srodki przeznaczone na ten
cel wzrosty o$miokrotnie. Zakupione zostang nowe
stacje mierzace jakosc powietrza w stolicy, a za-
zielenianie ulic obejmie kolejne sektory miasta.

Niezwykle wazne jest wprowadzenie nowych
programéw zdrowotnych, takich jak ¢wiczenia
rehabilitacyjne dla senioréw oraz szczepienia
dziewczat i chtopcdw przeciwko wirusowi HPV.
Wprowadzony zostanie bilans 70- i 80-latka,
dzieki ktoremu bedzie mozna wykrywa¢ we
wczesniejszym stadium choroby wieku podeszte-
go. Kontynuowana jest budowa domu dzienne-
go pobytu dla powstancéw warszawskich oraz
rozszerzona zostata mozliwos¢ korzystania przez
nich z bezptatnych przejazdéw takséwkami.

Ale przede wszystkim nalezy napisac o zwiek-
szeniu $rodkéw na in vitro. Do dzi$ dzieki wpro-
wadzonemu przez warszawski samorzad progra-
mowi urodzito sie ponad 150 nowych miesz-
kancow naszego miasta, a ponad 500 par
w najblizszym czasie bedzie sie cieszyto z po-
wiekszenia swojej rodziny.

Réwnoczesnie zgodnie z Prawem budowla-
nym w zabudowie mieszkaniowe] jednorodzin-
nej istnieje mozliwos¢ wydzielenia lokalu pod
ustugi o powierzchni do 30 proc. pow. catkowi-
tej budynku. Pozwala to na zagospodarowanie
czesci budynku mieszkaniowego na ustugi. Na
terenie o pow. 3600 m’ przeznaczonym przykfa-
dowo w Planie pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng (intensywnos¢ zabudowy 0,62)
ustugi mogtyby by¢ realizowane na pow. uzytko-
wej budynku ca. 600-700 m’. Nalezy podkreslic,
ze o ucigzliwosci ustug nigdy nie decyduje po-
wierzchnia, na jakiej sq realizowane, ale ich ro-
dzaj oraz sposéb, w jaki sq prowadzone.

Po uchwaleniu Planu miejscowego mozliwo$¢
lokalizacji ustug jest kazdorazowo rozpatrywana
juz na etapie pozwolenia na budowe, co wyma-
ga sprawdzenia zgodnosci z ustaleniami Planu.
Tylko uchwalenie Planu moze zapobiec przypad-
kowym inwestycjom i zatrzymac¢ nieustajacq in-
tensyfikacje zabudowy. Kazde przyjecie Planu
miejscowego jest trudnym kompromisem (dlate-
go prace czesto sie przediuzajg), ale jest nie-
zbedne, aby wiasciwie zabezpieczy¢ interes pu-
bliczny i mieszkancéw. Inwestycje powstajace
bez niego to zawsze wielka niepewnos¢ dla
mieszkaficow. Oczekujemy obecnie na przyjecie
przez Rade Warszawy takze planéw dla obszaru
Centrum Rembertowa, Starego Rembertowa
i Nowego Rembertowa.

Arkadiusz Piotrowski
radny dzielnicy Rembertow

Waznym projektem, ktéry w koficu zaczyna by¢
realizowany, jest budowa Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej na placu Defilad. Podpisana 28 lutego
umowa gwarantuje zakonczenie tej inwestydji
w 2022 roku i tym samym diametralng zmiane wy-
gladu centrum stolicy. Po budowie w potudniowej
czesci nowoczesnego teatru i placu centralnego ta
cze$¢ naszego miasta zmieni sie nie do poznania.

Mimo tego iz warszawiacy dobrze oceniajg sto-
pien bezpieczeristwa w naszym miescie, Prezydent
Trzaskowski zdecydowat o zwigkszeniu srodkéw na
sprzet, wyposazenie i dodatkowe patrole policji.

Dzieki dodatkowym 150 min ztotych przyspie-
szony zostanie remont pustostanow i catych re-
witalizowanych kamienic, projekt bedacych
obecnie w budowie 1200 nowych mieszkan zo-
stanie rozszerzony.

Waznym elementem kampanii wyborczej
Rafata Trzaskowskiego byto hasto ,Warszawa dla
wszystkich”, dlatego nie mozna sie dziwic, iz
podpisat deklaracje LGBT+. Jest to takze realiza-
Cja jednej z jego z obietnic wyborczych.

Pawet Lech

radny Rady m.st. Warszawy,
przewodniczacy Komisji Zdrowia
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Zdaniem trenera biznesu i1 rozwoju osobistego

Cztowiek ulegty rezygnuje z wyrazania swoich
pogladéw i pozwala na tamanie swoich praw.
Cztowiek agresywny okazuje zto$¢, gniew czy tez
atakuje, zaréwno sfownie, jak i fizycznie. Asertyw-
nos¢ przeciwstawia sie ulegtosci i agresji. Aser-
tywno$¢ — ta wazna umiejetnos¢ komunikacyjna
nie jest wrodzona. Jednak mozemy sie jej nauczyc.

Sama przez lata miatam problem z byciem aser-
tywng i skfaniatam sie bardziej ku zachowaniu
ulegtemu, i nie zyto mi sie z tym dobrze. Czutam
sie nieszczedliwa i niewazna, niewystuchana
przez innych i ze $wiadomoscia, ze spetniam cele
innych ludzi zamiast swoich. Nie chciatam jednak
krzywdzi¢ innych, zalezato mi na dobrych rela-
cjach z innymi, wiec rezygnowatam sama z siebie.

Gdy postanowitam nauczy¢ sie asertywnosci,
krok po kroku uczytam sie zachowan, zmieniajac
swoje przekonania, az odzyskatam to niesamo-
wite uczucie wolnosci od stresu, Ze nie jestem
sobg, ze nie moge zy¢ zgodnie ze swoimi ma-
rzeniami i celami. Przestatam sie zmuszac¢ do
rzeczy, ktorych nie chce, nauczytam sie wyrazac
swoje mysli, potrzeby bez naruszania praw in-
nych. Tak odzyskatam siebie, ale réwniez dobre
relacje z innymi.

Teraz z przyjemnoscig zdobytg wiedze i do-
Swiadczenie z zakresu asertywnosci przekazuje
innym podczas szkolen, warsztatow oraz sesji
coachingowych.

W tym tekscie podpowiem, jak w sposdb na-
turalny i spdjny wyraza¢ swoje opinie, odma-
wiac i prosi¢ tak, aby zachowac¢ dobre relacje
z innymi. Jak by¢ asertywnym, czyli jak wyraza¢
wiasne uczucia i potrzeby, jak broni¢ swoich
praw bez poczucia dyskomfortu, z poszanowa-
niem praw i potrzeb swoich oraz innych ludzi.
Jesli zastosujesz po kolei wszystkie metody, zo-
baczysz, ze z kazdym dniem bedziesz czuta sie
swobodniej podczas asertywnego zachowania.

—_
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8 sposohow na hycie asertywnym

Dlaczego tak trudno jest nam powiedzieé¢ zdecydowane NIE?
W codziennym zyciu, w pracy, w relacjach z bliskimi czasem
jestesmy zdecydowani na rezygnowanie z wlasnych celow, na
robienie rzeczy, na ktore nie mamy ochoty, poniewaz boimy sie,
co si¢ moze staé, gdy zachowamy si¢ w sposob asertywny.

Jak by¢ asertywnym:

. Pamietaj, ze bycie asertywnym nie ma nic

wspdlnego z byciem aroganckim. Zawsze wy-
razaj swoje zdanie z zachowaniem uprzejmo-
$ci i zyczliwosci dla rozméwcy. Mozemy miec
inne zdanie, jednak nie jest to powodem, aby-
$my przestali sie szanowac.

. Przeanalizuj sytuacje, w ktérych nie zachowa-

tas sie asertywnie. Przywofaj swoje mysli na
chwile przed tym wydarzeniem. Jakie emocje
Ci towarzyszyty? Jakie mysli przychodzity do
gtowy? Czego sie obawiafas? Czy byty to prze-
konania Twoje czy kogo$ innego?

To wszystko byto bodzcami, ktére spowodo-
waty, ze batas sie zachowa¢ w sposéb aser-
tywny, gdyz wyobrazitas sobie ,czarny scena-
riusz”, gdy zachowasz sie asertywnie, dlatego
Twdj mozg, aby Cie ,chroni¢”, podsunat Ci po-
myst na zachowanie nieasertywne (ulegte,
agresywne lub manipulacyjne). Naucz sie
zmieniac swoje przekonania, ktére Ci nie stuza.

. Uswiadom sobie, ze zdanie innych na Twdj te-

mat nie jest prawdg o Tobie, tylko ich sposobem
postrzegania Ciebie. To bardzo zmieni Twojg
perspektywe patrzenia na siebie i na innych.

. Wyobraz sobie sytuacje, ze zachowujesz sie

w sposOb asertywny, i odpowiedz sobie na
pytanie: Co wtedy sie stanie? Jesli zauwazysz,
ze Twdj mdzg podsuwa Ci znéw ,czarny sce-
nariusz", przypomnij sobie, ze sg to tylko Two-
je przekonania i ze ponad 90% sytuadji, ktdre
podsyta nam nasz strach, nigdy sie nie zdarzy.

Wypisz sobie wszystkie pozytywne strony
Twojego asertywnego zachowania. Wyobraz
sobie, jak dobrze bedziesz sie czuta sama ze
soba, jak poprawig sie Twoje relacje z innymi

ludzmi, gdy zaczniesz by¢ pogodna, zadowo-
long z siebie osoba, ktéra szanuje ich i otwar-
cie mowi im, jaka jest, co lubi, a czego nie lu-
bi. Twoja relacja z innymi stanie sie bardziej
otwarta i szczera. Wczuwaj sie w pozytywne
emocje, jakie niesie ze sobg asertywnosc.

6. Nie oceniaj swojego rozméwcy, aby nie po-
wodowad, Ze zajmie pozycje obronna.
W sytuacji konfliktowej nie krytykuj, odnos sie
wyfgcznie do swoich uczu¢, bronigc swojego
zdania, wyliczaj zawsze te same argumenty,
nie przechodz do nowych.

7. W przypadku agresywnej reakcji rozmoéwcy za-
chowaj spokéj, zostawiajac negatywne argu-
menty po drugiej stronie. Caly czas staraj sie
oddzieli¢ emocje od faktéw i spokojnie przyta-
czaj fakty na potwierdzenie Twojej decyzji. Gdy
rozméwca nie jest gotowy przyja¢ Twoich ar-
gumentdéw, spokojnie zaproponuj przerwanie
rozmowy, méwigc, ze szanujesz jego poglady
i emocje, ale pozostaniesz przy swoim zdaniu.

8. Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z kims, wyra-
7ajac opinie, z ktérg ktos sie nie zgadza. Roz-
waz rézne scenariusze, ktore moga Cie spo-
tka¢: wysmianie, krytyke i tym podobne.
Dzieki takim ¢wiczeniom uodpornisz sie, zdy-
stansujesz do opinii innych, zyskasz dystans,
przestaniesz bac sie konfrontacji, a w realnej
sytuacji bedzie Ci tatwiej zachowac sie aser-
tywnie.

Pamietaj, kazda nauka potrzebuje czasu. Jesli na-
wet dzi$ zachowatas sie nieasertywnie, przecwicz
w myslach: Jak bys sie zachowata gdybys byta aser-
tywna? Jak mogtas sie zachowac? Co mogtas po-
wiedzie¢? Jak bys sie wtedy czufa? Taki trening
sprawi, ze za kazdym kolejnym razem bedzie Ci
coraz fatwiej przychodzito zachowanie asertywne.

Renata Wrona

Autorka: trenerka rozwoju osobistego i trenerka
biznesu, akredytowana coach ICF, wykfadowca aka-
demicki, PR managerka, wfascicielka firmy PRIME
IMAGE, asesorka, autorka ksigzek z zakresu sukcesu,
rozwoju i relacjiw Zyciu kobiety: , Szczesliwa kobie-
ta — rozwdj, kariera, mitos¢”, ,Marka kobiety w biz-
nesie. Etykieta i wizerunek” oraz wielu artykutéw
z zakresu etykiety w biznesie, budowania marki,
komunikagji interpersonalnej. (www.renatawrona.pl)

OGLOSZENIA DROBNE

WYCINANIE DRZEW PRACE WYSOKOSCIOWE
PODCINANIE GALEZI MONTAZ ANTYPTAKOW
USLUGI OGRODOWE -
MYCIE DACHOW
Tel. 513-148-238 790 55 47 46
OGRODY A-Z PODCINANIE,
SYSTEMY NAWADNIAJACE WYCINANIE DRZEW
PRACE ZIEMNE CZYSZCZENIE | NAPRAWA RYNIEN
790 55 47 46 tel’6/06-808-358
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Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

196

CIECIE DRZEW MONTAZ:

ZYWOPLOTOW = kamery CCTV. = anteny TV i SAT
o A = kontrola dostepu = domofony
REBAK - WYWOZ
790 55 47 46

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701
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Nowy adres w Rembertowie

Doskonata lokalizacja, dogodne metraze mieszkan, ogrodki i przestronne
tarasy - w samym centrum Rembertowa, naprzeciwko urzedu miasta,
ruszyta sprzedaz Chrusciela 29, kolejnej inwestycji firmy Topnorma.

Niewatpliwym atutem nowej inwestycji
w Rembertowie jest jej lokalizacja w samym
sercu dzielnicy — zaledwie kilka minut spacerem
od zapewniajacej szybki dojazd do centrum
Warszawy stacji kolejki, w sasiedztwie urzedu
miasta, biblioteki, szkét i licznych sklepow.

Chrusciela 29 powstaje tuz obok Pasazu Rem-
bertéw, poprzedniej inwestycji Topnormy. Caty
projekt estetycznie bedzie nawigzywa¢ do
wspotczesnej formy sasiedniej zabudowy, wpi-
sujac sie tym samym w $rédmiejski charakter
najblizszej okolicy.

Wiosna w Domu Kultury ,Wygoda”

Nareszcie przyszedt wyczekiwany przez
wszystkich czas! Czas diuzszych, cieplejszych
dni, czas krokuséw, przebisniegéw i pierwszych
wiosennych wycieczek w poszukiwaniu bocia-
néw. | tak wraz z wiosng wtasnie do Domu Kul-
tury ,Wygoda” dotarfa wspaniata wiadomos¢
0 zajeciu zaszczytnego Il miejsca w Plebiscycie
Warszawiaki 2018! W tym miejscu chcielibysmy

serdecznie podziekowa¢ wszystkim, ktérzy od-
dali na nas swoje gtosy, naszym Sympatykom
i wspaniatym Przyjaciofom. Dziekujemy za
wsparcie, zyczliwos¢ i kazde dobre stowo! To
nasz wspolny wielki sukces! To wyréznienie, ale
jednocze$nie motywacja i zobowigzanie, by sta-
le sie rozwija¢, poszerza¢ swojq oferte, byscie
zawsze mogli znalez¢ u nas co$ dla siebie!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Muzycznie wkroczylisSmy w ten wiosenny
czas dzieki wspaniatemu koncertowi ,Kobieca
Dusza” dedykowanemu wszystkim paniom
w dniu ich Swieta. Ustysze¢ mozna byto miedzy
innymi przeboje Hanki Ordondéwny, Violetty
Villas, Zbigniewa Wodeckiego czy Ireny Santor
w przepieknej aranzacji Alicji tukomskiej.
Nasza sala widowiskowa pekata w szwach
—a to chyba najlepsza recenzja! Wiosna to tak-
7e Swieta Wielkanocne, i wiasnie w klimacie
juz przedswigtecznym przygotowalismy oferte
dla naszych matych
gosci: 6 kwietnia
0 godz. 13.00 zapra-
szamy na wesoly
spektakl o niesfor-
nych pisankach, ktore
postanowity opusci¢
bezpieczny koszyczek
w poszukiwaniu
przygdéd! Natomiast
12 kwietnia odbeda
sie przedswiateczne
warsztaty artystyczne
.Wspélne malowanie
pisanek”,  podczas
ktorych bedzie mozli-
wos¢ wiasnoreczne-
go wykonania swojej

REMBERTOW g At
wiadomosci sqs1edsz7}

W niskiej, kameralnej zabudowie Chruscie-
la 29 znajdzie sie 75 funkcjonalnie rozplanowa-
nych mieszkan: 1-pokojowych (od 28 m? do
33 m?), 2-pokojowych (od 33 m? do 56 m?) oraz
3-pokojowych (od 52 m* do 72 m?). Atutem loka-
li na parterze beda ogrédki o powierzchni do
100 m?, natomiast we wszystkich mieszkaniach
na pietrach architekci przewidzieli balkon, loggie
lub przestronny taras, o metrazach od kilku do
nawet kilkudziesieciu metréw kwadratowych.

— Z naszego doswiadczenia wynika, ze taka
dodatkowa przestrzen jest bardzo doceniania
przez domownikéw. Warto doda¢, ze czesc
mieszkan bedzie miata nawet dwa lub trzy bal-
kony — méwi Piotr Nowak, prezes Topnormy.

Wygode przysztym mieszkancom zapewnia
windy z poziomu garazu podziemnego, w ktorym
—oprécz pojedynczych lub rodzinnych miejsc par-
kingowych — znajda sie takze praktyczne komér-
ki lokatorskie, idealne na przykfad do przecho-
wywania rowerow.

Wewnetrzny dziedziniec Chrusciela 29 z zie-
lonym skwerem bedzie przeznaczony tylko dla
mieszkancéw tej inwestycji, z dostepem do bu-
dynkow zabezpieczonym karta magnetyczna.
Usytuowanie budynkdw, a takze duze okna ma-
ja sprawi¢, ze mieszkania przy Chrusciela 29
beda dobrze doswietlone, co znaczaco wptynie
na komfort mieszkancow w codziennym uzyt-
kowaniu.

AS

wiasnej pisanki do $wiatecznego koszyka. Po
zajeciach kazdy uczestnik otrzyma niespodzian-
ke! Na warsztaty obowiazujg zapisy, gdyz licz-
ba miejsc jest ograniczona, wiec prosimy o za-
pisy drogg telefoniczng, mailowa lub poprzez
Facebooka.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
chcielibysmy ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinosci i sukce-
sow! Niech ten wspaniaty czas upfynie w rodzin-
nej atmosferze i bedzie okazjg do spedzenia naj-
milszego czasu w gronie najblizszych!

Beata Bockowska

Wynajme gabinet medyczny

Pod dziatalnos¢é medycznq,
kosmetologicznqg - 2 gabinety,

recepcija, toaleta, pomieszczenia

socjalne (48 m2), wyposazony

w meble, lodéwki, klimatyzowany.
Parter. Duzy parking bezptatny.
Obok przystanek autobusowy.

Cena do negocjaciji. Trakt Lubelski 275. Warszawa-Wawer
Kontakt: 502 602 920, 501 654 202,
mail: bellderma@gmail.com
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