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Reportaz z integracyjnych charytatywnych
warsztatow modowych pt.: DZIEGI KWIATY

13 stycznia 2019 r. w Domu Kultury
WYGODA odbyt sie ETAP | warsztatow
modowych integracyjnych charytatyw-
nych pt.: DZIECI KWIATY. Byty zrealizo-
wane w ramach mojego autorskiego
projektu INTEGRACJA, TOLERANCIA,
AKCEPTACJA.  Osoby prowadzace
warsztaty: 1. Organizator i prowadzenie
warsztatow, opracowanie tekstow/zdjec
do scenografii: Katarzyna M. Kullmann
— artysta plastyk, mgr sztuki, pedagog;
organizator wydarzen kulturalnych.
2. Wspétpraca i prowadzenie warszta-
tow: Aleksandra Rafowska — plastyk ko-

Pawet Zajac prowadzi probe pokazu mody. Na scenie
stojg od prawej uczestnicy warsztatow. Zofia Kalinowska,

stiumograf. 3. Choreografia, przygoto-
wanie pokazu mody, przygotowanie
wystepu grupy CHATCHERS: Pawet Za-

Wiktoria Niemyjska, czworo ucznidw ZSS nr 102;
ostatnia Zuzanna Dobek, w gtebi Zuzanna Staron
i Aleksandra Fronczak (fot. Katarzyna M. Kullmann).

jac — choreograf, pedagog, choreotera-

peuta. 4. Grafika — napis DZIECI KWIATY/ layout:
Kaja Kaminska. 5. Prowadzenie balu: Alicja tu-
komsk a — wokalistka (mezzosopran); aktorka; in-
struktor emisji gtosu; muzyk; konferansjer.
6. Uczestnicy warsztatow (dzieci): a) ze STUDIO
TECHNIK PLASTYCZNYCH; b) uczniowie Zespotu
Szkét Specjalnych nr 102 z rodzicami i dyrektorem
— p. Jolantg Marszycka; c) zaproszone dzieci.

Po powitaniu gosci przez p. Agnieszke Niemyjska
— Dyrektora DK WYGODA, realizatorzy warsztatow
przedstawili sie w kilku sfowach. Nastepnie opo-
wiedziatam o historii powstania znaku pokoju, za-
projektowanego w 1958 roku przez Geralda Holto-
ma — pacyfy. Zaprojektowat on logo rozbrojenia nu-
klearnego na pierwszy Marsz Aldermaston. Od lat
60. XX. pacyfa stata sie rowniez znakiem hipisow-
soéw. DZIECI KWIATY rozpoczety w USA protesty
przeciwko 6wczesnemu rzadowi i wojnie w Wiet-
namie, a pacyfa stata sie waznym symbolem tej
walki. Hipisi sprzeciwiali sie tez rasizmowi, ograni-
czaniu wolnosci czfowieka, karze $mierci, niszczeniu
$rodowiska, komercjalizacji zycia, kultowi pienia-
dza, nienawisci, narastajgcemu wsrod ludzi ubo-
stwu, korupcji w polityce. Sprzeciwiali si¢ réwniez
wiadzy, takze w Polsce. Przez wielu Amerykanéw
i inne nacje na Swiecie hipisi uznawani byli za spo-
tecznos¢ wiecznie buntujacg sie bez sensu. Niestety,
szybko okazafo sie, ze mieli racje...

Nastepnie uczestnikom warsztatow opowie-
dziatam m.in.: o festiwalu WOODSTOCK z 1969
roku, ktéry zgromadzit niemal ponad 400 tysiecy
ludzi, nawotujgcych do pokoju i mifosci na catym
Swiecie. Na ekranie wyswietlitam kolorowe zdje-
cia, omywajac mode, ktéra hipisi sami tworzyli,
réwniez ich charakterystyczne fryzury — wiosy
mialy przez hipiséw byly traktowane jak sztandar.

Potem oddatam gtos Aleksandrze Rafowskiej
— kostiumografce, ktéra wytfumaczyta, jak nalezy
wykonac projekt przysztego stroju. Zaproponowa-

fa, by z przyniesionych starych tkanin i czesci
ubioréw wybrac te, ktore chce sie przerobi¢. Na-
stepnie zachecita wszystkich, by na kartce papie-
ru przy pomocy otéwkéw lub
kolorowych kredek wykona¢
kilka rysunkéw stroju — beda
stanowity wstepne szkice, uta-
twiajgce potem formowanie
i drapowanie wg niech tkanin
(zwykle projektanci robig to
np. na manekinie lub model-
kach). Zaznaczyta, ze szkic nie
musi posiada¢ gtowy, rak
i n6g, ale dobrze jest naryso-
wac ubiér z przodu, boku
i z tytlu, by wyobrazi¢ sobie
wyglad ubioru z kazdej strony.
Pokazata rowniez, jak z ubra-
nia z pozoru niepotrzebnego
mozna stworzy¢ nowy stréj
— kazdy mdgt obejrze¢ wyko-
nana przez Aleksandre nowa
i niezwykle ciekawg kurtke,
uszytq ze starych zniszczonych
ubran jeansowych: spodni
i bluzy. Poniewaz hipisi czesto
sami dekorowali swoje ubra-
nia, wyszywajac je koralikami,
haftujgc lub malujac je farba-
mi, uczestnicy warsztatow
otrzymali specjalne kredki
i farby do malowania tkanin,
ktore zapewnit DK WYGODA.
| tak pomatu, przy dzwiekach
muzyki hipisowskiej (Agniesz-
ko Swigon-Staron — dziekuje Ci
za ten znakomity pomyst :) ),
powstawaty wspaniafe stroje, ﬁ
charakterystyczne dla Dzieci
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Kwiatow. Kiedy czes¢ z nich byta gotowa, Pawet
Zajac (choregoraf) zaproponowat, by przeprowa-
dzi¢ prébe pokazu mody, ktéry odbedzie sie
w marcu. Wyttumaczyt dzieciom, jak nalezy sie
zaprezentowa¢, by kazdy z widzéw mégt przyj-
rzec sie ubiorowi i modelowi. Pokazywat tez, jak
nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, i zwracat
uwage na moment chwilowego zatrzymania sie
oraz obrotu podczas przemarszu na scene. Dora-
dzit, jak mozna — juz na scenie — ponownie poka-
zac siebie i swoj ubior. Zaproponowat takze, w ja-
ki sposob wszyscy modele, gdy znajda sie juz ra-
zem na scenie, mogq — jako grupa — przedstawic¢
sie widowni. Potem pokazat, ktéredy nalezy scho-
dzi¢ z podium i gdzie zajmowac miejsca. Poinfor-
mowat dzieci, ze dla kazdego z nich bedg usta-
wione krzesta w pierwszym rzedzie.

Na warsztatach DZIECI KWIATY Etap Il spotka-
my sie 2 marca o godz. 15.00 takze w DK WYGO-
DA, by wspdlnie i juz w wigkszym gronie — bo-
wiem z rodzinami i przyjaciétmi — przezywac pe-
ten radosci i usmiechu pokaz mody DZIECI
KWIATOW, by bawi¢ sie podczas balu w stylu hip-
pie, zegnajac tegoroczny karnawat.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!! Do zobaczenia :)

Kaska M. Kullmann

188. ROCZNICA BITWY
POD OLSZYNKA GROCHOWSKA

24 lutego 2019 r.

Kosciot pw. Najczystszego Serca Maryi (ul. Chopickiego 2)
12.30 - Msza Swigta pod przewodnictwem Jego Ekscelencji Ksiedza
Biskupa Romualda Kaminskiego

Moiliwos¢ transportu do Alei Chwaty autokarem podstawionym

Pprzez organizatoréw o godz. 13.30.
QOdjazd autokaru okoto godz. 14.00, po zakoriczeniu uroczystoéci w kosciele.

Aleja Chwaly (ul. Traczy)

15.00 - Odegranie ,,Warszawianki” i przemarsz
pod Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska

Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska (ul. Szeroka)
15.15 - Odegranie Hymnu Narodowego

15.20 - Modlitwa w intencji poleglych

15.25 - Wystapienia okolicznosciowe

15.35 — Apel pamieci i salwa honorowa

15.45 - Ceremonia ztozenia wienicow
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Przyszto$¢ Rembertowa na sesji Rady Dzielnicy — radni gtusi na wnioski
mieszkancow. Prezydent wyznaczyt dodatkowy termin na sktadanie wnioskow

W poprzednim numerze
WS zachecatem czytelni-
kow do sktadania wnio-
skow do projektu nowego
Studium  uwarunkowan
i kierunkéw zagospodaro-
wania  przestrzennego
m.st. Warszawy (Studium).
Przypomne, ze dotychcza-
sowe Studium jest z 2006 r. W Studium wiadze
Warszawy okreslajg polityke przestrzenng mia-
sta, ktdra stanowi ramy przestrzennego rozwoju.
W tych nowych ramach bedzie wdrazana przyje-
taw 2018 r. Strategia #Warszawa2030. Ustale-
nia Studium s wigzace dla Prezydenta Warsza-
wy, Rady Warszawy, Rady Dzielnicy Rembertéw
i Zarzadu Dzielnicy Rembertéw przy sporzadza-
niu planéw miejscowych. Studium to taka ,kon-
stytucja przestrzenna miasta”.

Na sesji w dniu 7 stycznia br. Rada Dzielnicy
Rembertéw pracowata — w obecnosci licznej grupy
mieszkancow — nad uchwatg w sprawie wnioskow
do projektu Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego m.st. Warsza-
wy. Niestety, gtosy obecnych mieszkaficow nie zna-
lazty odzwierciedlenia w przyjetej uchwale. Zawie-
ra ona 26 wnioskow, w ktérych Rada Dzielnicy
wskazuje na potrzebe nowych rozwigzan w kie-
runkach zagospodarowania przestrzennego Rem-
bertowa, odnoszac sie do obecnego Studium
i okreslajac na tej podstawie wnioskowane zmiany
(w stosunku do obecnych rozwigzan w Studium).
Przyjete wnioski dotyczyty dla wybranych obsza-
réw m.in. zmniejszenia wskaznika minimalnego
udziatu powierzchni biologicznie czynnej, zwigk-
szenia dopuszczalnej wysokosci zabudowy, zmiany
wskaznika intensywnosci zabudowy, zmiany prze-
znaczenia wybranych terenéw lub dodania dodat-
kowych funkgji dla wybranych terenéw. Przyktado-
wo, Rada Dzielnicy wnioskuje o ustalenie funkgji
Zieleni urzadzonej dla Alei Chwaty po pofudniowej
stronie ul. Traczy. Tres¢ uchwaty nr 18/1v/2019
jest dostepna na www.bip.warszawa.pl.

Mieszkancy licznie obecni na sesji wnioskowa-
li 0 zmiane charakteru terenu potozonego przy ul.
Czwartakéw miedzy ul. Rekawicznicza a Kapitan-
ska z lesnego na lesny z dopuszczeniem zabudo-
wy mieszkaniowe] jednorodzinnej z zachowa-
niem duzej powierzchni biologicznie czynne;j.

Odpowiedni wniosek dotyczacy tej kwestii
radni Koalicji Obywatelskiej zgfosili juz podczas
prac nad uchwatg w komisji przygotowujacej
projekt omawiany na sesji. Wniosek ten, jako

whniosek mniejszosci o tresci: ,Na terenie ZL (zie-
ler lesna) przy ul. Czwartakéw miedzy ul. Reka-
wiczniczg a Kapitariska i granicg obszaru chronio-
nego krajobrazu dopusci¢ zabudowe na dziat-
kach lesnych, zmienic¢ przeznaczenie na M3.12
z powierzchnig biologicznie czynng 80%” zostat
na sesji odrzucony 13 gtosami radnych koalicji
rzadzacej Rembertowem — radnych PiS, Lepszy
Rembertéw (LR), Forum dla Rembertowa (FdR).
Uwazam, ze intensywny rozwoj zabudowy po
potnocnej stronie ul. Czwartakéw wskazuje na
potrzebe umozliwienia zabudowy takze miedzy
ul. Kapitanska i Rekawicznicza do wysokosci gra-
nicy obszaru chronionego krajobrazu. Zaden
z radnych koalicji nie zabrat gtosu w dyskusji nad
tym wnioskiem, aby wyjasni¢ mieszkancom przy-
czyny whasnych decyzji. Jedynie Przewodniczacy
Komisji jako sprawozdawca wskazat obawy, ze
whniosek o dopuszczenie zabudowy w omawia-
nym obszarze bedzie zaproszeniem Dzielnicy
Rembertéw do zainwestowania w ten teren,
gdyz obecnie obowigzujace przepisy naktadajg
na podmioty publiczne koniecznos¢ wykupu
gruntéw (jezeli dany grunt zostat przeznaczony
pod droge w planie miejscowym). Przypomniat
on, ze na obszarze Rembertowa jest wiele dzia-
tek prywatnych przeznaczonych pod drogi w pla-
nach miejscowych, ktore nie zostaty wykupione.
Biorac pod uwage ograniczone srodki dostepne
dzielnicy, wykup nowych dziatek pod drogi zaj-
mie dzielnicy kilkadziesiat lat. Czy jest to przykfad
myslenia o Rembertowie w dfugookresowej per-
spektywie? Czy i jak obecni wiodarze Remberto-
wa znajdg srodki na rozwoj naszej dzielnicy?
Temat wnioskéw do Studium rozpoczynajacy
prace samorzadu Rembertowa obecnej kadengji
byt dobrg okazja do dyskusji na sesji Rady Dziel-
nicy o przysztosci Rembertowa wykraczajgcej
poza perspektywe jednej kadencji. Niestety no-
wy Zarzad Dzielnicy Rembertéw z przewodnicza-
3 Zarzadu Dzielnicy Panig Burmistrz Dzielnicy
Agnieszka Kadejq nie zabrat gtosu w tej dyskusji.
Gtosy mieszkancow to niejedyne pomysty od-
rzucone podczas tej sesji. Klub Radnych Koalicji
Obywatelskiej zgtosit podczas sesji 9 poprawek
do projektu uchwaty, z ktérych 6 zostato odrzu-
conych. Cztery zgtoszone poprawki dotyczyty
rozwoju funkcji rekreacyjno-sportowych na tere-
nie dzielnicy Rembertéw (przy ul. Strazackiej,
Pastuszkow, Czwartakow i Chetmzynskiej), ktore
mogtyby by¢ w przysztosci realizowane przez
rembertowski Dzielnicowy Osrodek Sportu i Re-
kreacji. Mimo planowanego rozwoju ustug spor-

tu i rekreacji przy ul. Strazackiej (w strone tzw.
,g0rki”) radni PiS, LR i FdR odrzucili przeznacze-
nie terenu po pofudniowej stronie ulicy Strazac-
kiej (dziatki miejskie nr 25 i 35 w obszarze 30919
— obecnie budynek po ZGN i okolica) na teren
ustug sportu i rekreacji o dopuszczalnej wysoko-
$ci zabudowy do 20 m z minimalnym udziatem
powierzchni biologicznie czynnej 20%. Klub rad-
nych Koalicji Obywatelskiej wnosit o przeznacze-
nie tego terenu pod obiekty Dzielnicowego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Czy po odrzuceniu tej
poprawki nalezy sadzi¢, ze obecna koalicja jest
przeciwna utworzeniu DOSiR-u w Rembertowie?

Trzeba wspomnie¢, ze uwzgledniono popraw-
ki dotyczace zarezerwowania terenéw pod funk-
cje rekreacyjno-sportowe dla rozwijajacego sie
osiedla Mokry tug na terenie na pétnoc od ul. Pa-
stuszkéw (obszar B17US w aktualnym planie
miejscowym Mokry tug) oraz dla pétnocnej cze-
$ci osiedla Kaweczyn-Wygoda poprzez utworze-
nie na dziatce miejskiej nr 24 w obrebie 30802
(na wschdd od ul. Chetmzynskiej przy granicy
z Zabkami) nowego obszaru terenu zieleni urza-
dzonej z udziatem terendw sportu i rekreacji. Czy
takie podejécie do zgtoszonych poprawek nie
wskazuje na krétkowzroczne podejscie obecnej
koalicji rzadzacej Rembertowem do rozwoju
dzielnicy i brak spéjnej koncepcji w tym zakresie?

Przyjete na tym etapie przez Rade Dzielnicy
Rembertéw wnioski do Studium jeszcze niczego
nie przesadzaja, ale sposob traktowania gfosu
mieszkaficdw podczas sesji Rady Dzielnicy oraz
zaangazowanie w dyskusje nad przysztoscig
Rembertowa przez obecnie rzadzacych Rember-
towem moéwig juz bardzo wiele.

Szanowni Mieszkancy, nie zniechecajcie sie,
whioski do Studium sktadane na tym etapie przez
Rade Dzielnicy Rembertéw do Prezydenta War-
szawy majq taki sam status jak wnioski sktadane
przez kazdego z mieszkancow Rembertowa. Pre-
zydent Warszawy wyznaczyt dodatkowy termin
skfadania wnioskéw do 28 lutego 2019 r. Teraz,
kiedy rozpoczynajg sie prace nad nowym Stu-
dium, to najlepszy moment, by zgtosi¢ swoje po-
mysty czy potrzeby i wptyna¢ na zagospodarowa-
nie przestrzeni w Twojej okolicy. Na pdzniejszym
etapie, kiedy projekt Studium bedzie wytozony do
publicznego wgladu w celu zgtaszania uwag do
projektu, istotne zmiany sg juz czesto niemozliwe.
Na whnioski mamy dodatkowy czas do 28 lutego.

Arkadiusz Piotrowski
Radny dzielnicy Rembertéw
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Z prac Rady Dzielnicy

Od ostatniego wydania
WSR odbyty sie dwie sesje
Rady Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy — w grud-
niu 2018 r. i styczniu 2019 .

Pierwsza z nich poswie-
cona byfa powotaniu komi-
sji Rady Dzielnicy i wyboru
ich przewodniczacych i wi-
ceprzewodniczacych. Aby mdc efektywnie wyko-
nywac swoje funkcje, Rada Dzielnicy tworzy ko-
misje — ich zadaniem jest merytoryczne przygoto-
wanie i zaopiniowanie danej uchwaty przed jej
wprowadzeniem na oficjalne posiedzenie Rady
(czyli sesje). Komisje tworzone s zazwyczaj
przez kilku radnych i w takim wiasnie organie
radni na roboczych posiedzeniach , przepracowu-
ja" dany projekt uchwaty, m.in. zmieniajac, po-
prawiajac lub wykreslajac zapisy. Tak przedysku-
towana i zaopiniowana uchwata trafia z reko-
mendacjg danej komisji na posiedzenie Rady.
W kadencji 2018-2023 powotane zostaty naste-
pujace komisje Rady Dzielnicy: Rewizyjna (organ
kontrolny Rady); Skarg, Wnioskéw i Petycji; Bez-
pieczefistwa; Gospodarki Przestrzennej i Zréwno-
wazonego Rozwoju; Infrastruktury Technicznej
i Budzetu; Oswiaty, Kultury i Spraw Spotecznych;
Samorzadowa; Mieszkaniowa. Nastepnie radni
okredlili, w jakich komisjach chcg pracowa¢, oraz
wybrali przewodniczacych i wiceprzewodnicza-
cych komisji. Niestety, koalicja rzagdzaca Rember-

towem — PiS, Lepszy Rember-
téw, Forum dla Rembertowa
— przydzielita funkcje prze-
wodniczacych komisji wyfacznie sobie, pomijajac
opozycje w postaci Koalicji Obywatelskiej Rem-
bertéw i Rembertdw Bezposrednio.

Druga sesja Rady Dzielnicy poswiecona byta
uchwale dotyczacej wnioskéw do projektu Stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego (SUiKZP) m.st. Warszawy. Stu-
dium jest to dokument planistyczny, ktry okresla
polityke zagospodarowania przestrzennego miasta
i jest wytyczng dla tworzenia miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego (MPZP) dla
okreslonych obszaréw. Oczywiscie, Warszawa ma
SUIKZP z 2006 r. (dokument wielokrotnie aktualizo-
wany), niemniej w 2018 roku wtadze Warszawy
postanowity rozpocza¢ konsultacje nad uchwale-
niem nowego Studium dla Warszawy. W tym celu
wszyscy zainteresowani planowaniem przestrzen-
nym majg prawo do konca lutego zgtosi¢ swoje
whioski i uwagi do przygotowywanego Studium.

Do projektu uchwaty przygotowanego przez Ko-
misje Gospodarki Przestrzennej i Zréwnowazonego
Rozwoju, zawierajgcego dwadziescia kilka wnio-
skéw, Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej Rember-
tow zaproponowat ok. 10 poprawek, w tym dodat-
kowych wnioskow. Wybrane poprawki oraz korico-
wa tres¢ uchwaty opisuje Arkadiusz Piotrowski
w swoim artykule na str. 2 WSR, do ktdrego zainte-
resowanych Czytelnikéw serdecznie zapraszam.

Dos¢ osobliwym punktem sesji okazata sie ,In-
formacja Zarzadu Dzielnicy z prac w okresie mie-
dzy sesjami”, gdzie Burmistrz informowata m.in.
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w jakich spotkaniach $wiatecznych wzieli udziat
cztonkowie Zarzadu czy tez o udostepnianiu holu
wolontariuszom na podsumowanie akcji Swig-
teczna Paczka... Kontrowersyjnym zabiegiem byto
réwniez przedstawienie dos¢ wybidrczej informa-
qji o realizacji inwestycji w 2018 roku — wybrano
piec inwestydji, przy ktorych pojawity sie proble-
my lub opdznienia wykonawcow w zwigzku z re-
alizacjg robdt budowlanych. Warto jednak wspo-
mnie¢, ze w 2018 r. Urzad Dzielnicy realizowat
ponad 30 tytutow inwestycyjnych (ok. 20 zwigza-
nych z robotami budowlanymi, kilkanascie z opra-
cowaniem dokumentacji projektowych i odszko-
dowaniami wyptacanymi mieszkaricom za zajecie
gruntu w zwigzku z budowg drdg). Trzeba row-
niez zaznaczy¢, ze rok 2018 byt dos¢ trudnym
i specyficznym rokiem na rynku ustug wykonaw-
coéw robot budowlanych, gdyz ceny materiatow
oraz koszty pracy specjalistow wzrosty o kilkadzie-
sigt procent, co przetozyto sie na ceny oferowane
w przetargach publicznych ogfaszanych przez
Urzad Dzielnicy Rembertéw. Problemy te réwniez
dotykaty wykonawcéw w trakcie realizacji prac,
co skutkowato koniecznoscig naliczania kar
umownych w przypadku bezzasadnego przekro-
czenia terminéw umownych. Odniostem jednak
wrazenie, ze te dos¢ oczywiste mechanizmy i re-
alia ekonomiczno-gospodarcze byty duzym odkry-
ciem dla cztonkéw nowego Zarzadu Dzielnicy...

Maciej Iwanicki

Radny dzielnicy Rembertow
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicji Obywatelskiej Rembertow

DWUJEZYCINA

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

www.szkola-dwujezyczna.pl

|

Wspdlna 55, Warszawa Wesota © 22 773 40 28

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zimowe atrakcje w DK ,,Wygoda"”

| wreszcie przyszfa zima! A wraz z nig mréz,
$nieg, zimowe zabawy i co najwazniejsze dla
najmtodszych mieszkancéw naszej dzielnicy —
ferie zimowe!

Dla dzieci, ktére nie wyjechaty na zimowy wy-
poczynek poza Warszawe, Dom Kultury ,Wygo-
da" przygotowat w ramach akgji ,Zima w Mie-
$cie 2019” szereg rozmaitych propozycji, w kto-
rych mozna byto do woli wybierac i przebierac!

W szeroki wachlarz zaje¢, ktére zostaty przy-
gotowane dla naszych matych gosci, wchodzity
miedzy innymi warsztaty artystyczne — podczas
ktérych mozna byfo stworzy¢ niepowtarzalne
maski karnawafowe, kolorowe lampiony, ktéry-
mi mozna byto ozdobic¢ swoj pokoj, czy tez cie-
kawe magnesy z folii magnetycznej do przykleje-
nia na lodéwke! Wiadomo, ze takie samodziel-
nie wykonane prace ciesza najbardziej i sa
znakomitym pomystem na drobny upominek dla
bliskiej osoby lub na Walentynki! ©

Nie zabrakto réwniez warsztatow rekodzielni-
czych, podczas ktérych dzieci farbowaty tkaniny,
tworzyty ozdobne, indywidualne znaczki graficz-
ne, a nawet... malowaty na wodzie! ©

Podczas warsztatow konstruktorskich dzieci
stworzyty niesamowite, kolorowe kalejdoskopy,

a dzieki warsztatom architektonicznym daty dru-
gie zycie materiatom recyclingowym, tworzac
np. zjezdzalnie z kartondéw, rolek po papierze
i wykafaczek. Taka zabawa byfa znakomitg oka-
zjg do rozméw o Srodowisku, jego ochronie i za-
letach segregacji $mieci.

Nasi mali odkrywcy poznali réznego rodzaju
bebny z najdalszych zakatkéw $wiata i mieli nie-
powtarzalng okazje do zrobienia catkiem niezte-
go hatasu podczas warsztatéw bebniarskich! ©

Wyjatkowo dtugi karnawat jest okazjg do urza-
dzania wszelkiego rodzaju zabaw tanecznych. | ta-
ki wtasnie karnawatowy bal zostat zorganizowany
z myslg o najmtodszych imprezowiczach z nasze-
go osiedla Kaweczyn-Wygoda. Na zabawie poja-
wity sie zatem zjawiskowe ksiezniczki w ztotych
koronach, grozni piraci, kowboje prosto z Dzikiego
Zachodu, a nawet sam Czfowiek-Pajak, czyli Spi-
derman — co mozecie zobaczy¢ na zdjeciach ©!
Zabawa byta przednia! Dzieci braty udziat w réz-
nego rodzaju konkursach i zabawach, do ktérych
zapraszaty réwniez swoich rodzicow ©.

Dorosli takze mieli okazje zawirowac na parkie-
cie w tancu podczas Walentynkowego Balu Ma-
skowego, ktory odbyt sie w Domu Kultury ,Wygo-
da” 15 lutego. Wysmienita muzyka na zywo, po-

| Zjazd Przyjaciot Kubusia Puchatka w Przedszkolu
Niepublicznym ,,Kubu$ Puchatek | Przyjaciele”

18 stycznia 1882 roku w Londynie
urodzit sie Alan Aleksander Milne.
W wyobrazni tego brytyjskiego pisarza
powstat jeden z najwspanialszych dzie-
ciecych bohateréw — Kubu$ Puchatek.
Pierwsza ksigzka opisujgca przygody
tego niesfornego misia zostata wydana
w 1926 r., dokfadnie 93 lata temu i tra-
fita do szerokiego grona odbiorcéw na
catym swiecie. Co roku w rocznice uro-
dzin autora, wiasnie 18 stycznia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Kubusia Puchatka.

Dla dzieci z naszych przedszkoli to szczegélny
i wyjatkowy dzien, poniewaz naszym patronem
jest wiasnie Kubu$ Puchatek i jego Przyjaciele.
W zwigzku z tym 24 stycznia odbyt sie | Zjazd
Przyjaciét Kubusia Puchatka. Po raz pierwszy
w jednym dniu spotkaty sie wszystkie dzieci oraz
pracownicy z trzech naszych placéwek. Dzieci
uzbrojone w najlepsze humory, ubrane w Zétto-
-pomaranczowe barwy zjechaly do gtéwnej sie-
dziby naszego przedszkola, ktora miesci sie
w Rembertowie przy ulicy Kadrowej. Po oficjal-

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

nym powitaniu calej naszej spotecznosci przed-
szkolnej wszyscy odspiewali$my przygotowany
specjalnie na te okazje Kubusiowy hymn, a po-
tem w napieciu oczekiwali$my na dalsze atrakcje.

Gtéwnym punktem naszej imprezy byto przedsta-
wienie pt. ,Przygoda Kubusia” przygotowane przez
kadre z placéwki w Rembertowie. Dzieci byty za-
chwycone wystepem, w ktorym wszyscy zaprezen-
towali wysoki poziom umiejetnosci aktorskich.
W trakcie przedstawienia byto duzo Smiechu, a arty-
4ci zostali nagrodzeni gromkimi brawami. W nastep-
nej czesci imprezy pojawity sie wspolne gry, zabawy,
$piewy i tarice. Uhonorowani zostali rowniez zatozy-
REKLAMA

mystowe konkursy i niespodzianki sprzyjaty dobrej
zabawie, a o to przeciez chodzi w karnawale!

Chyba wszyscy juz niecierpliwie wygladamy
wiosny i pierwszych cieptych promieni stonca.
Aby ten czas oczekiwania szybciej mijat, zapra-
szamy do Domu Kultury ,Wygoda” na réznego
rodzaju zajecia! A tych w naszym grafiku ostat-
nio przybyto! Wprowadzilismy dwa rodzaje gim-
nastyki dla dorostych — , Aktywni 554" (zajecia
sq bezptatne) oraz ,Mobility”. Serdecznie zache-
camy do zapoznania sie z nowymi propozycjami
— z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla siebie!

Zapraszamy na Koniecpolskg 14, na nasza
strone www.dkwygoda.waw.pl oraz na nasz face-
bookowy profil! Do zobaczenia!

Beata Bockowska

ciele naszego przedszkola — Dariusz Rutkowski
i Adam Sitnicki. Na kazdego uczestnika czekata ku-
busiowa pamiatka, a catg impreze zwienczyty wspa-
niate torty, przygotowane specjalnie na te okazje.

| Zjazd Przyjaciét Kubusia Puchatka okazat sie
dla wszystkich uczestnikéw pamigtnym
wydarzeniem. Wspolne Swigtowanie by-
to okazja, by przypomnie¢ dzieciom
0 znaczeniu przyjazni w zyciu kazdego
cztowieka oraz o przyjemnosdi, jaka daje
czas spedzony w gronie przyjaciot, i na
pewno wpisze sie w coroczny kalendarz
imprez naszego przedszkola.

Majac w pamieci nauki naszego pu-
chatkowego ulubienca, z niecierpliwoscig
czekamy na kolejne imprezy, ktore zorga-
nizuje nam dyrekcja i pracownicy Przedszkola
Niepublicznego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele”.
Zapraszamy do naszej fotogalerii na stronie
przedszkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

- Kubusiu, jak sie pisze MItOSC?
- Prosiaczku, MItOSC sie nie pisze. MILOSC sie
czuje.

A. A. Milne, Kubus Puchatek

Agnieszka Bak-Kaminska
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
»Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

hydrauliczne <~
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Dom Kultury ,,Rembertow” AA’

W styczniu w Domu Kultury ,,Rembertéw” od-
byt sie koncert ,Wspélne koledowanie”. Przed
szerokg publicznoscig wystapity dzieci, mtodziez
oraz dorosli uczestnicy naszych sekcji muzycz-
nych (studio wokalne, nauka gry na gitarze, na-
uka gry na pianinie i akordeonie, improwizacja
jazzowa oraz kultura rosyjska). Debiutujacy arty-
sci mieli okazje zaprezentowa¢, czego nauczyli
sie podczas minionego roku.

Na przetomie stycznia i lutego dla dzieci, ktére
spedzaty ferie zimowe w swoich domach, dom
kultury przygotowat specjalng oferte popotu-
dniowych bezpfatnych zaje¢. W ramach progra-
mu ,Zima w miescie” dzieci w wieku szkolnym
mogtly korzysta¢ m.in. z zajec tanecznych, pla-
stycznych, logicznych czy kulinarnych. Na zakon-
czenie wspdlnej zimowej zabawy odbyt sie bal
przebierancow dla dzieci. Zabawa byt wspaniafa!

W dniach 11-12 lutego 2019 r. odbeda sie Dni
Tanca w Domu Kultury ,Rembertéw”. Bedzie
mozna zapoznac sie z instruktorami i wzig¢ udziat

Wspdlne koledowanie w DK Rembertow,
fot. A.Seta

w bezptatnych, otwartych lekcjach tanca. Dla
dzieci: taniec ludowy, balet, taniec nowoczesny,
za$ dla dorostych taniec dla kobiet z elementami
tanica musicalowego oraz taniec towarzyski dla
par. Pierwsze zajecia s GRATIS — warto przyjsc
i sprawdzi¢, czy przypadkiem taniec nie stanie sie
nasza pasjg. Szczegotowych informacji na temat
zajec udziela sekretariat, tel. 22 611 96 87.

KULTURALNE 07 GdZIEL KIEDYC
W dzielnicy Remeertow m.st, Wavsaaw:j

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl

13 lutego, godz. 17.00-19.00
Walentynkowy podwieczorek przy akorde-
onie. Wstep wolny.

13 lutego, godz. 19.00
Wernisaz wystawy pt. ,,Kreacje 3"”. Wystawa
w Galerii REM na pierwszym pietrze Domu Kul-
tury. Wstep wolny.

13 lutego - 13 marca,

godz. 13.00-20.00
Wystawa pt. ,,Kreacje 3" w Galerii REM na
pierwszym pietrze Domu Kultury. Wstep wolny.

16 lutego, godz. 17.00-20.30
Karnawalowy bal przebierancéw dla doro-
stych. Przy muzyce mechanicznej. Wstep — 15 zt
od osoby.

23 lutego, godz. 16.00-17.30
Warsztaty plastyczne pt. ,,Lapacze snow”.
Podczas warsztatow dzieci wraz z rodzicami do-
wiedza sie, czym sg i skad sie wziely lapacze
snéw, a potem wykonaja je wiasnorecznie. Obo-
wigzuja zapisy w sekretariacie.

25 i 26 lutego, godz. 16.00-17.15

Warsztaty kulinarne dla dzieci w klimatycz-
nej kuchni Domu Kultury. Prowadzi: Marzenna
Kosowska. Koszt 12 zt — zapisy w sekretariacie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl

15 lutego, w godz. 16.00-20.00
»Karnawalowy bal maskowy” - bal dla doro-
slych, w programie: zabawa przy muzyce na zy-
wo, gry 1 konkursy. Wstep wolny.

23 lutego, w godz. 17.00-19.00
»Qrypsy zza morza” — wieczdr postycko-mu-
zyczny, wystapia: Danuta Zasada — piosenki au-
torskie z akompaniamentem gitary, Elzbieta
Czajka — prowadzenie spotkania, prezentacja
wierszy, ciekawostki o Szwecji. Wstep wolny.

Biblioteka Publiczna
ul. Gawedziarzy 8, tel. (22) 255-39-98
www.bp.rembertow.waw.pl

11 lutego, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie: Jak zosta¢
bohaterem - zajecia literacko-plastyczne z oka-
zji Europejskiego Dnia Numeru Alarmowego. Dla
dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Wstep wolny.

14 lutego, godz. 17.00
Pani Nutka i Przyjaciele: ,,Lira, lutnia, viola
- czyli spotkanie z dawnymi instrumenta-
mi” - prof. Marcin Zalewski. Zajecia muzyczno-
-teatralne i warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku od b do 8 lat. Wstep wolny.

£,
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13 lutego otworzymy po remoncie naszg Ga-
lerie REM, zapraszamy na wernisaz wystawy
JKreacje 3" o godz. 19.00. Galeria REM miesci
sie na pierwszym pietrze domu kultury. Wysta-
wa czynna bedzie do potowy marca, mozna ja
odwiedza¢ w godzinach pracy placéwki.

16 lutego w godz. 17.30-20.30 odbedzie sie
karnawafowy bal przebieraicéw dla dorostych.
Wstep kosztuje 15 zt od osoby, obowigzujq zapi-
sy w sekretariacie domu kultury.

Rodzicéw wraz dzie¢mi zachecamy do zapisy-
wania sie na kolejne warsztaty rodzinne w ra-
mach cyklu ,Rodzinne spotkania ze sztuky".
23 lutego w godz. 16.30—18.00 podczas warsz-
tatéw stworzymy tapacze snéw. Udziat w warsz-
tatach jest bezpfatny, zapisy w sekretariacie, licz-
ba miejsc ograniczona!

Zapraszamy do zagladania na naszg strone in-
ternetowg www.dkrembertow.waw.pl oraz na
nasz profil na Facebooku www.facebook.com/
dkrembertow, tam znajdujg sie nasze aktualno-
$ci oraz biezace informacje o planowanych wy-
darzeniach.

Monika Zwierz

15 lutego, godz. 19.00
Mitos¢ to dar, zwigzek to praca... czyli jak
zadba¢ o to, zeby$my ,,zyli diugo i szczesli-
wie” — walentynkowy wyktad Tatiany Minde-
wicz-Puacz. Podczas spotkania autorskiego be-
dzie mozna kupi¢ ksigzke autorki. Wstep wolny.

18 lutego, godz. 16.00
Koncert walentynkowy ,,Z mitosci do ko-
biety...” w wykonaniu Chéru Rembertowskiej
Akademii Seniora im. Stanistawa Moniuszki,
Chéru ,Agat” i Chéru ,Witolin”. Wstep wolny.

18 lutego, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie: Nasze ko-
ty — zajecia z okazji Swiatowego Dnia Kota. Dla
dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Wstep wolny.

22 lutego, godz. 11.30
Klub Matego Czytelnika: Zwierzeta — zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 2 do
4 lat. Wstep wolny.

Wydziat Kultury i Promocji

www.rembertow.waw.pl

24 lutego - obchody 188. rocznicy
bitwy pod Olszynka Grochowska

Kosciol pw. Najczystszego Serca Maryi

(ul. Chiopickiego 2)

12.30 — Msza $w. pod przewodnictwem Biskupa
Romualda Kaminskiego. Mozliwo$¢ transportu do
Alei Chwaly autokarem — odjazd ok. godz. 14.00.

Aleja Chwaty (ul. Traczy)
15.00 — Odegranie ,Warszawianki” i przemarsz
pod pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska.

Pomnik Bitwy pod Olszynka (ul. Szeroka)
od 15.15 — odegranie Hymnu; modlitwa w inten-
cji poleglych; wystapienia okolicznosciowe; apel
pamieci i salwa honorowa; zlozenie wiencow.

5|

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu.
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Zdaniem trenera biznesu i1 rozwoju osobistego

Jak zarzadza¢ swojg zyciowq
energia? Jak utrzymac¢ harmo-
nie dnia codziennego i zy¢
w zgodzie z samg soba? To wiasnie idea work-
-life balance pomaga nam osiggac ten stan.

Sq dni, gdy sypiam mniej, gdy przygotowuje
nowe teksty, pisze kolejng ksigzke lub jade na
szkolenia do réznych miast, ale wiem, ze w na-
stepnym tygodniu pozwole sobie na wiekszy od-
poczynek, diuzszy sen, spacer, spotkanie z przy-
jaciétmi, wspolny czas z rodzing, ulubiony sport
lub po prostu czas spedzony pod kocem z cieka-
wa ksigzka i kubkiem herbaty.

Stan réwnowagi

Termin réwnowaga dla kazdego bedzie ozna-
czat cos innego, poniewaz kazdy cztowiek kieru-
je sie w swoim zyciu réznymi wartosciami. Inny-
mi wartosciami kieruje sie mtoda mama, ktora
spieszy po pracy do przedszkola, aby odebrac
malucha, a innymi kobieta samotna rozpoczyna-
jaca kariere zawodowa i pnaca sie po szczeblach
kariery, jeszcze inne ma dojrzafa osoba, ktéra juz
osiggneta status spoteczny i zawodowy. Warto
wiec zauwazy¢, ze stan rdwnowagi jest poje-
ciem wzglednym i bardzo indywidualnym.

Balans miedzy pracg a zyciem prywatnym
Uzywamy sfowa réwnowaga, ale tak napraw-
de nie ma mozliwosci zycia w catkowitej réwno-
wadze, a naszym zadaniem jest raczej dziatanie,
ktére nas do niej przybliza. W ksigzce ,Ksiega
zrozumienia” Osho proponuje metaforyczng defi-
nicje rownowagi w zyciu. Osho poréwnuje nasze
zycie do akrobaty, ktéry chodzi po linie i prébujac
utrzymac sie na niej, przechyla sie raz na prawo,

WORK-LIFE BALANCE

Calkowita rownowaga to mit, naucz si¢ balansowaé
miedzy pracg a zyciem prywatnym

raz na lewo. Kiedy czuje, Ze za bardzo przechyla

sie na jedna strone i grozi mu upadek, Swiadomie

kieruje swoje ciafo i uwage na strone druga.

Dziafanie, czyli ruch rozumiany jako stafe balan-

sowanie w celu zblizania sie do réwnowagi.
Tony Schwartz okreslit, ze na jako$¢ zycia skfa-

daja sie rozne potrzeby, ktore mozemy podzieli¢
na cztery kategorie:

* na poziomie ciafa: rownowagi, ktéra wigze sie
z regeneracja, odpoczynkiem naszego ciata
(sen, sport),

* na poziomie emodji: bezpieczenstwa, ktéra
przejawia sie w checi bycia docenianym i do-
znawania troski ze strony innych,

* na poziomie umystu: samorealizacji, czyli rozwo-
ju i wykorzystywania talentéw i umiejetnosci,

* na poziomie duchowym: poczucia sensu, spef-
nienia i spojnosci.

Kto jest odpowiedzialny za work-life balance?

HR-owcy zauwazyli, ze pracownicy zaczeli wy-
kazywac objawy takie jak: zmniejszenie zaanga-
zowania, brak entuzjazmu i spadek wydajnosdi,
choc przebywali w pracy coraz dtuzej. Rosta licz-
ba nieobecnosci spowodowanych chorobami
o podfozu emocjonalnym i nerwicowym oraz
kfopotéw rodzinnych.

Firmy coraz czesciej inwestujg w szkolenia
walki ze stresem, warsztaty zarzadzania czasem
i wdrazajac zasady work-life balance do swojej
codziennosci, wykupuija takze pracownikom kar-
nety na sifownie, dopuszczaja prace zdalna.

I tu, jak w kazdym innym przypadku, najwaz-
niejsze jest Twoje nastawienie i checi oraz zmia-
na nawykow. Najlepsze rezultaty dajg harmonij-
ne dziatania i zaangazowanie naszego praco-

dawcy i nas samych. To od Ciebie zalezy, czy
uwzglednisz wszystkie Twoje aktualne potrzeby
i wartosci w ukfadaniu Twoich priorytetéw. Czy
odwazysz sie asertywnie powiedzie¢: ,Nie, na ju-
tro tego nie zrobie. Ale moge to zrobic¢ za 2 dni".

Szanuj wszystkie obszary swojego zycia

Nie da sie w sztuczny sposdb oddzieli¢ pracy od
Zycia rodzinnego, od przyjaciét i swoich pasji. Czy
oddzielenie sprzyjatoby faktycznej réwnowadze?
Dziatalnos¢ spofeczna, towarzyska, hobby, wypo-
czynek, ksztatcenie — to tylko niektére z istotnych
elementéw zycia, ktére mogg pozostawac w réw-
nowadze lub konflikcie z Twoja pracg. Jestes cato-
$cig i kazda strefa Twojego zycia jest istotna. Gdy je-
stes w pracy, masz prawo zadzwonic do przedszko-
la i sprawdzi¢, czy wszystko jest dobrze, jesli boisz
sie, ze Twoje dziecko moze Zle sie czu¢. Gdy musisz
dokonczy¢ wazny i pilny raport, mozesz zostac dtu-
zej w pracy lub usigs¢ do niego wieczorem, gdy po-
tozysz dziecko spac. Nowe technologie umozliwiaja
nam prace z domu w razie potrzeby. Jednym z istot-
nych sposobéw radzenia sobie ze stresem jest
uprawianie sportu, zajmowanie sie swoimi pasja-
mi. Rekreacja, Zycie towarzyskie i rozwoj osobisty
sq wiec tak samo wazne w zdrowym funkcjonowa-
niu jak positek, praca i domowe obowiazki.

Stuchaj swoich potrzeb

Szczedcie oznacza dazenie do harmonii w kazdym
obszarze mojego zycia, w zgodzie ze sobg i z inny-
mi. Zyj tak, aby wszystko, co robisz, byto zgodne
z Twoimi wartosciami. Zwracaj uwage na to, co
w danym momencie jest dla Ciebie priorytetem
— skoriczenie waznego raportu czy 8 godzin snu?

Idee work-life balance — rozumiang jako balans
dazacy do harmonii i zadowolenia z jakosci wtasne-
go zycia — warto wdraza¢ w swoje zycie. Tak aby$
kazdego dnia czuta, Ze robisz co$, co jest wazne dla
Ciebie, ze dbasz o wszystkie sfery swojego zycia
i e czujesz sie szczesliwa ze swoimi wyborami.

Zycze Ci wdziecznego balansu w codziennym
zyciu ©.

Renata Wrona

OGLOSZENIA DROBNE

» Wynajme lokal biurowy 50 m* w Ga-
lerii Sosnowej przy ul. Jezdzieckiej
21f — kontakt: 601-25-15-88.

D Zatrudnie kamieniarzy i montazystow
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie
Brzeskim — kontakt: 601-25-15-88.

D Sprzedam bezposrednio lokal 45 m?
Wesofa ul. Warszawska 55, tel: 601-
997-087 po godz. 16.00.

D Wynajme lokal 200 m* pod dziatal-
nos¢ gospodarcza w Rembertowie.
Tel: 22 611 83 65.

CIECIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

REBAK « WYWOZ
790 55 47 46

| 6

D Wynajme bezposrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m* Rembertéw, ul.
Kaletnicza, tel: 601-997-087 po
godz. 16.00.

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

D WYPRZEDAZ kinkietéw i kloszy
w cenie od 5 zf, zyrandoli od 50 zt.

Rembertéw ul. Doroty Kuszynskiej
24 tel: 22 611 83 65.

D Pomoc i nauka obstugi komputera,
telefonu komoérkowego, internetu.
Dla os6b starszych promocja! Stu-
dent tel. 533 404 404.

GITARA - NAUKA GRY

Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

PRACE WYSOKOSCIOWE
790 55 47 46

Redakcja
OGRODY A-Z
PRACE PORZADKOWE
B ANSPORTE CZYSZCZENIE RYNIEN
Tel. 513-148-238 790 55 47 46
ODSNIEZANIE MONTAZ:
DACHOW, PARKINGOW = kamery CCTV = anteny TV i SAT

= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701
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JUDO, Y
AKROBATYKA, Foo

KOREKTYWA W JEDNYM!

ZACZYNAMY 12 LUTEGO!

’ ZAJECIA ORGANIZUJE UKS JUDO FIGHT CLUB
ZNANY | LUBIANY SZCZEGOLNIE PRZEZ DZIECI KLUB, . “C TS

ZAJECIA W MILEJ ATMOSFERZE | WZAJEMNEGO
SZACUNKU,

ZAPRASZAMY CHLOPCOW I DZIEWCZYNKI DZIECI
WYSOKIE | NISKIE, DZIECI ZYWIOLOWE

| Z NADWAGA,

DUZA, PROFESJONALNIE WYPOSAZONA SALA,

KADRA Z DOSWIADCZENIEM W PRACY
Z NAJMLODSZYMI

CELEM ZAJEC JEST POKAZANIE | NAUCZENIE DZIECI WYKONYWANIA CWICZEN
POPRAWIAJACYCH ICH GIBKOSC ORAZ ROWNOWAGE. PODCZAS ZAJEC BEDA
DOSKONALIC ELEMENTY AKROBATYCZNE, TAKIE JAK MOSTEK, SZPAGATY, STANIE NA
REKACH, PRZEWROTY W PRZOD | WTYE.

POZNAJA CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSZCZEGOLNYCH PARTII CIAA - OBRECZ
GORNA  WRAZ Z KONCZYNAMI  GORNYMI, OBRECZ  DOLNA
Z KONCZYNAMI DOLNYMI ORAZ KREGOSEUP. TAKIE CWICZENIA SA SWIETNYM
UZUPEENIENIEM TRENINGOW JUDO.

ZAJECIA WZBOGACONE BEDA O GRY | ZABAWY RUCHOWE. ORAZ CWICZENIA
SILOWE | KOORDYNACYINE KTORE POZWOLA DZIECIOM LAGODNIE POKONAC
DROGE Z REKREACJI RUCHOWEJ DO SPORTU.

SPORTTO DYSCYPLINA, EMOCJE, RYWALIZACJA, KOLEDZY ORAZ SPOSOB NA ZYCIE!
ZAUFAJ NAM, A MY ZADBAMY O KOMPLEKSOWY ROZWOJ TWOJEGO DZIECKA!!!

10 LAT DOSWIADCZENIA, WIELU ZADOWOLONYCH KLIENTOW,
PROFESJONALNE PODEJSCIE DO DZIECI. b

A
WTORKI | CZWARTKI
GODZ.17:00-18:00-4 -6 LAT N2 51 3'96'1 6'16
GODZ.18:00 - 19:00 - 7-10 LAT WWW.JUDOFIGHTCLUB.PL

SALA GIMNASTYCZNA PRZY PRZEDSZKOLU

KUBUS PUCHATEK | PRZYJACIELE, UL. KADROWA 5

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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MUSIC SCHOOL W REMBERTOWIE

zapisy przez caty rok

ZAJECIA INDYWIDUALNE
2 [PlEme el el ZAJECIA GRUPOWE
® skrzypce  * gitara * zajecia wokalne w grupie

= zajecia muzyczne dla
przedszkolakéw

© www.artofmusical.pl

@) facebook.com/artofmusical

O 694 429 404

© Warszawa, bud. SP 376, ul. Ziemskiego 22

‘* I Opieka Medyczna:

w warunkach braku grawitacji

USUN: BOL, STRES, ZMECZENIE
ZABIEGI REGENERACYJNE | WZMACNIAJACE

e Zlikwiduj bdle
réznego pochodzenia
® \Wzmocnij ukfad

® - Alergolog L
MULTI-MEDICA  peses» odpormosciony
: e Pozbadz sie stresu
A ~Dietetyk i zwieksz swoje
R E M B E R T O W - Endokrynolog sity witalne
- Ginekolog ® Popraw wydolnos¢
ul. Paderewskiego 130 ternista i kondycje
04-438 Warszawa - Laryngolog www facebook.com /floatstrefaspokoju

- Kardiolog

STREFA SPOKOJU

tel. 506 705 506 Newroloy
AI Dzieci Polskich 20 - HoteI _Patron, pok 105A :

multimedica-rembertow.pl EoERIZA
facebook.com/multimedicarembertow - Ortopeda

7% mtel60t 598008‘ R

Stalgast
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