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Skarby Rembertowa
— odkryj je
w niezwykly sposob!

Nasza najblizsza okolica skrywa przed nami
mnostwo skarbow. Jedne sg ukryte lepiej, a inne
troche gorzej. Chcemy mieszkancow Remberto-
wa nauczy¢, jak je wszystkie odkry¢ za pomocg
Geocachingu — fascynujgcego przewodnika!

Geocaching to miedzynarodowa gra tereno-
wa, ktéra od 18 lat podbija stopniowo caty $wiat,
w tym réwniez Polske. Gra, ktdéra pozwala pota-
czy¢ odkrywanie ciekawostek z okolicy razem
z aktywnoscig na swiezym powietrzu, nauke ra-
zem z zabawa, szacunek do $rodowiska natural-
nego i wykorzystanie najnowszych technologii
oraz wiele innych pozytywnych elementéw.

Przez 90 minut czesci teoretycznej (szkolenie)
oraz 150 minut czesci praktycznej (spacer po
dzielnicy) bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in:

Czym wiasciwie jest Geocaching?

Jak zacza¢ zabawe?

Gdzie szukac¢ skarbow?

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdego, bez
wzgledu na wiek (osoby niepetnoletnie powinny
przyjs¢ pod opieka dorostych).

Przyjdzcie wraz z bliskimi i znajomymi, na
pewno nie pozatujecie! Koniecznie zabierzcie ze
sobg natadowanego smartfona!!! Wstep wolny!

Zapisy:
skarbyrembertowa@geocachingwarszawa.org
lub w miejscu spotkania.

Wiecej informacji o Geocachingu:
https://www.geocaching.pl/geocaching.php
https://www.geocaching.com/

Projekt realizowany jest w ramach Budzetu
Partycypacyjnego Rembertowa na rok 2018.

Geocaching Warszawa
fot. Ewa Najar

GAZETA BEZPLATNA
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Poszukiwacze Skarbéow zapraszaja na

spacer po nieznanych zakatkach dzielnicy
oraz przyblizenie zasad gry terenowej Geocaching.

Czesc¢ teoretyczna 90 minut + czes¢ praktyczna 150 minut

8 kwietnia 2018 (niedziela), godz. 11:00
Biblioteka Publiczna, ul. Gawedziarzy 8

22 kwietnia 2018 (niedziela), godz. 11:00
Dom Kultury ,Wygoda", ul. Koniecpolska 14

13 maja 2018 (niedziela), godz. 11:00

Dom Kultury ,Rembertow”, aleja Komandoséow 8

27 maja 2018 (niedziela), godz. 11:00

Urzad Dzielnicy Rembertéw, sala kolumnowa, | pietro
aleja gen. A. Chrusciela "Montera" 28

Mile widziani uczestnicy w kazdym wieku!
(niepeinoletni pod opieka dorostych)
Jesli posiadasz, koniecznie wez ze sobga telefon (smartfona)!

Zapisy: —

skarbyrembertowa@igeocachingwarszawa.org __ | Zrestowane thl_’

lub biscie w mie] h spotkak L | roowch . e
g —=2¢/ (w przyapdku wolnych miejsc) )

Wiecej informacji: https:ligeocachingwarszawa.org/nasze-dzialaniaiturystykalposzukiwacze-skarbow/
Projekt "Poszukiwacze Skarbow" realizowany jest przez Stowarzyszenie Geocaching Warszawa,
ul. Sagi 3, 02-995 Warszawa, stowarzyszenie@geocachingwarszawa.org
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Swietuj lokalnie 100-lecie niepodlegloSci — w domach kultury

Dom Kultury ,,Rembertow”

B 3-30 kwietnia 2018 r. Wystawa historycz-
na ,Drogi do Polski serca KoSciuszki.
W ojczyznie serce me zostalo” z archiwum
PAN Archiwum

m 23 lipca — 31 sierpnia 2018 r. Wystawa hi-
storyczna ,,Powstanie warszawskie w zbio-
rach PAN Archiwum”

W ubieglym miesigcu przedstawiliSmy Panstwu propozycje Urzedu Dzielnicy
na $§wietowanie w Rembertowie tego wspanialego dla naszej ojczyzny jubileuszu.

Dzi$ prezentujemy wydarzenia rocznicowe zaplanowane przez Dom Kultury
AN ,Rembertow” i Dom Kultury ,,Wygoda”. Oczywiscie szczego6ly tych pozniej-
N szych wydarzen beda doprecyzowywane blizej ich terminéw i wtedy bedzie-
my o nich Panistwa informowaé.

= 31 lipca 2018 r. Konkurs plastyczny ,,Bia-
to-czerwoni”

= Polowa wrzes$nia 2018 r. ,,Happening ple-

nerowy Rembertow dla Niepodlegtej”:

- sadzenie kwiatow bialo-czerwonych

- zywa flaga Polski, wspolna fotografia

- wspdlne $piewanie piosenek patriotycz-
nych

DOM KULTURY
REMBERTOW

)

£
-

Dl

wstep wolny

Dom Kultury [Rembertovw”

al 8 04485

tel. 22611 96 87

email. domkullury rembertowiwp. pl
wewvor dkremibertow waw pl

WYPIZeDaz Garazowa

W ,SZOPIe DOBIYCH POMYStOW"

przy Domu Kultury ,Rembertow

21 KWIETNIA 2018 T.

GODZ.10.00-14.00

al. Komandosow 8

Przynies niepotrzebne rzeczy,
sprzedaj je i daj im drugie zycie.

Osoby, ktore chca cos sprzedac, prosimy
o wczesniejszy kontakt telefoniczny

w celu zarezerwowania stanowiska
sprzedazowego, tel. 2261196 87

SPrze€DaJ

Przyjdz i znajdz skarby z dusza.

wymien

0DDaJ

m 11 listopada 2018 r. Internetowa premie-
ra filmu animowanego na 100-lecie odzy-
skania niepodlegtosci. Film opracowany
podczas warsztatow animacji filmowej
w Domu Kultury ,,Rembertéw”.

Dom Kultury ,,Wygoda”

W ramach Obchodéw 100-lecia Odzyska-
nia Niepodlegtosci przez Polske Dom Kul-
tury ,,Wygoda” przygotowat kilka wydarzen
1 wystawe.

Byt to m.in. konkurs plastyczny dla
dzieci i mlodziezy pt. ,,Moj bohater histo-
ryczny” pod patronatem Burmistrza
Dzielnicy Rembertéw, ktdry mial miejsce
w listopadzie 2017 r. Konkurs zostat zor-
ganizowany przy wspOlpracy z Biblioteka
Publiczng im. Jana Pawta II. GIéwnym ce-
lem i ideg zorganizowanego konkursu bylo
uksztaltowanie i zakorzenienie w mtodych
mieszkancach naszej dzielnicy postaw pa-
triotycznych oraz zachecenie ich do §le-
dzenia historii naszej Ojczyzny, czytania
o niej oraz do odwiedzenia miejsc histo-
rycznie z Odzyskaniem Niepodleglosci
zwigzanych. Nadestano mndstwo prac
tworzonych przer6éznymi technikami — od
tradycyjnego rysunku poczawszy, poprzez
wydzieranki, szkice oféwkami weglowymi
i farbami. Bohaterami prac byli mi¢dzy in-
nymi: Swiety Papiez Jan Pawet II, Marsza-
fek Jozef Pitsudski, Tadeusz KoSciuszko,
Emilia Plater i inni. Nietatwe zadanie
przypadto cztonkom jury, ktorzy sposrod
dziesiatek prac musieli wytoni¢ zwycigz-
cow w réznych kategoriach wiekowych.

W 2018 roku planowana jest natomiast
wystawa malarska pod tytutem ,,100 Legio-
nistow w Stulecie Niepodleglosci” oraz
program koncertowy zwigzany z Jubile-
uszem Narodowego Sw1@ta Niepodlegio-
Sci, ktorego szczegdly juz wkrotce ukaza
si¢ na naszej stronie internetowej oraz na
Facebooku.

Ponadto Dom Kultury ,,Wygoda” ma
przyjemno$¢ i zaszczyt wspdtorganizowac
duze przedsigwzigcie w dniu 9 czerwca
o nazwie ,,Parada Niepodleglo$ci”.

Gtéwnym organizatorem tego wydarze-
nia jest Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy.

100-lecie Odzyskania Niepodleglosci to
wspaniata okazja do spotkania z mieszkan-
cami dzielnicy Rembertow, do wspdlnego
Swietowania oraz do historycznej podrozy
w czasy naszych przodkéw i Bohaterdw,
ktorzy walczyli o Niepodlegta Polske i dzig-
ki ktorym mozemy si¢ dzi§ nazywa¢ Wolny-
mi Polakami.

Redakcja
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Z prac Rady Dzielnicy

W kwietniu Rada Dziel-
nicy Rembertéw obrado-
wafa w dniu 11 kwietnia.
Radni zajeli sie szescioma
projektami uchwat.

Pierwszg uchwata Rada
Dzielnicy przyjeta roczne
sprawozdanie z dziatalnosci
0Osrodka Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Rembertéw za 2017 rok. Od kilku lat
utrzymuje sie tendencja spadkowa liczby oséb ko-
rzystajacych z pomocy spotecznej, na co niewatpli-
wie wplyw maja programy socjalne typu 500+.
Liczba o0s6b korzystajagcych z pomocy OPS
w 2017 r. to 525 rodzin liczacych 965 os6b, co sta-
nowi 4,22% mieszkaricow Rembertowa. Wsrdd
klientéw OPS znacznie wzrasta udziat 0s6b i rodzin
korzystajacych wytacznie z pracy socjalnej
(w 2016 r. 66 0s6b z 42 rodzin, a w 2017 .
150 os6b w 92 rodzinach). Tendencja, ktéra ma
wptyw na kierunki zmian oferty OPS, jest takze sta-
le rosngca w Rembertowie liczba senioréw. Liczba
os6b starszych objetych pomocg ustugowa: 61
(w miejscu zamieszkania), 15 (w placdwce dzien-
nego pobytu). 185 oséb aktywnie uczestniczyto
w zajeciach Rembertowskiej Akademii Seniora.

Warto podkresli¢, ze rembertowski OPS otrzy-
mat w marcu 2018 r. certyfikat , Miejsce Przyjazne
Seniorom”, a w listopadzie 2017 r. za Program
.Maluszkowo” wyréznienie ,Zawsze pomocni”
przyznawane przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spofecznej dla pracownikow stuzb spotecznych.

OPS dynamicznie dostosowuje metody pracy
do oczekiwan i potrzeb mieszkancéw Rember-
towa, traktujac klientéw OPS nie tylko jako
osoby korzystajace ze $wiadczen finansowych
i niefinansowych, ale jako podmioty tzw. za-
awansowanej pracy socjalnej sktadajacej sie
z klinicznej pracy socjalnej (diagnozowanie,
leczenie i zapobieganie psychospofecznym
dysfunkcjom, uposledzeniom, niepetnospraw-
nosciom) oraz z planowania spotecznego i ani-
magcji spotecznej, ktére maja doprowadzi¢ do
tego, aby klienci OPS mogli ,lepiej, petniej zy¢”
w rembertowskiej spotecznosci. Wywofanie ta-
kich zmian to wyzwanie stojagce przed OPS
w kolejnych latach.

Radni dzielnicy pozytywnie ocenili dziatalnos¢
OPSw 2017 .

W drugiej uchwale Rada Dzielnicy przyjeta
zmiany w tegorocznym budzecie dzielnicy Rem-
bertéw. Zmiany, poza niewielkimi przesunieciami
miedzy wydatkami biezgcymi a inwestycyjnymi,
dotyczyty przede wszystkim zwiekszenia wydat-
kéw na rozbudowe Zespotu Szkét przy ul. Niepo-
tomickiej. Dodatkowa kwota 900 tys. zt jest nie-
zbedna do realizacji zadania (wykonanie robot
zgodnie z dokumentacjg oraz zakup wyposazenia
obiektu). Szacunkowe koszty wzrosty z 2,6 min zt
do 3,5 min zt w wyniku wzrostu cen konteneréw
oraz cen materiatéw i rob6t budowlanych. Rada
Dzielnicy zawnioskowata o dofinansowanie za-
dania ze srodkéw m.st. Warszawy.

REMBERTOW é«.,g, /\‘L
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W trzeciej i czwartej uchwale Rada Dzielnicy
Rembertéw pozytywnie zaopiniowafa projekty
uchwat Rady Warszawy dotyczacych sprzedazy
napojow alkoholowych. Okreslona maksymal-
na liczba zezwolen odpowiada liczbie zezwo-
ler w istniejgcych punktach oraz uwzglednia
potencjalne zezwolenia, ktére bedg mogty zo-
sta¢ wydane dla nowych punktéw. Dotychcza-
sowe zasady usytuowania miejsc sprzedazy
napojow alkoholowych (50 metréw od obiek-
tow typu szkota, koscioty itp.) wypracowane
z udziatem przedsiebiorcow, mieszkancow
i radnych pozostajg niezmienione. Stafos¢
przepiséw prawa miejscowego daje przedsie-
biorcom stabilno$¢ prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej.

Rada Dzielnicy zarzadzita takze wybory do Ra-
dy Osiedla ,Stary Rembertéw", ktére odbeda sie
9 maja 2018 r. ($roda) 0 godz. 18.00 w Urzedzie
Dzielnicy, oraz dokonata zmian w sktadach oso-
bowych komisji Rady Dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na 9 maja br. Podczas niej zaplanowana jest
m.in. coroczna informacja z realizacji Programu
Rozwoju Rembertowa. Szczegéty obrad beda
dostepne na 7 dni wczesniej w Internecie w Biu-
letynie Informacji Publicznej. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam. Zaréwno na sesje Rady
Dzielnicy, jak i na wybory do Rady Osiedla ,Sta-
ry Rembertow".

Arkadiusz Piotrowski
Wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Warszawskie Dni Zdrowia — nadciSnienie tetnicze

Urzad Dzielnicy Rembertéw zaprasza na wy-
kfad pt. ,Nadcisnienie tetnicze — wykorzysta-
nie diety DASH w terapii”, ktéry odbedzie sie
14 maja br. o godzinie 16.00 w sali wykfadowej
nr 012 w urzedzie. Wyktad poprowadzi prof. dr
hab. med. Dariusz Wtodarek. Spotkanie odbywa
sie w ramach programu ,Warszawskie Dni Zdro-
wia", ktérego celem jest poprawa stanu zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancow m.st.

Warszawy poprzez edukacje zdrowotng, zwiek-
szenie wczesnej wykrywalnosci chordb, zapobie-
ganie chorobom dzieki kontrolowaniu czynnikéw
ryzyka, utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdro-
wego stylu Zycia. Spotkanie bedzie okazjg nie tyl-
ko do wystuchania wyktadu o wsparciu leczenia
nadcisnienia dietg obnizajaca cisnienie i poziom
cholesterolu, ale tez szansg zadania specjaliscie
pytan, jakie nas nurtujg w kwestii nadcisnienia.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Rembertow”

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

Kiedy: 14 maja 2018 . (poniedziatek),
godz. 16.00-18.00

Gdzie:

Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
Al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28

Sala wykfadowa nr 012 (poziom —1)

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertow - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Rembertow i okolic
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Rafat Trzaskowski w Rembertowie

W dniu 5 kwietnia 2018 r. w rembertowskiej
Bibliotece Publicznej im. Jana Pawla II
przy ul. Gawedziarzy odbylo sie spotkanie
z Rafalem Trzaskowskim (PO), postem na
Sejm RP, a zarazem kandydatem na pre-
zydenta m.st. Warszawy, zorganizowane
przez Kolo PO RP Warszawa-Rembertow.

Zainteresowanie spo-
tkaniem ze strony miesz-
kancow byto duze. Na sa-
li doliczytem si¢ prawie
70 osob, ktore aktywnie
i chetnie zabieraly glos
i zadawaly pytania. Byly
poruszane tematy od lo-
kalnych po mi¢dzynaro-
dowe. Spotkanie rozpo-
czelo sie od krotkiej au-
toprezentacji ~ GoScia.
Przekazal, ze spotyka sie
z mieszkaficami dzielnic
Warszawy, aby bezpo-
Srednio od nich poznaé najistotniejsze pro-
blemy oraz zgtaszane potrzeby. Na tej pod-
stawie przygotuje swoj program wyborczy.

Po krétkim wprowadzeniu rozpoczeta sie
czeg$¢ sktadajaca si¢ z pytan i odpowiedzi.
Pytajacy zaczeli od tematu polskiej polityki
zagranicznej i pozycji Polski w Unii Euro-

Szkota Rodzenia

dom narodzin //(_)\O
Hatarzyny Graybowskie) \/

SZKOtA RODZENIA

zatozona w 1996 roku

Warszawa

ul. icgm’lsko Ta

Wawerskie
Centrum HKultury

INFO:
www.domnarodzin.pl

ZAPISY:

zajecia@domnarodzin.pl

KONTAKT:
500 043 707

| 2

pejskiej oraz budowy tzw. pomnikéw smo-
lenskich. Kandydat skrzetnie wszystko no-
towal i kolejno odpowiadal na pytania.
Z bardziej lokalnych problemdw padly py-
tania o tunel w Rembertowie, walke ze
smogiem, o$wietlanie i utwardzanie ulic,
parkingi, rozw0j komunikacji miejskiej czy

budowe osrodka sportu i rekreacji, a takze
dziatalno$¢ Strazy Miejskiej, wielko$¢ za-
trudnienia w urzedach, ,,dekomunizacje”
nazw ulic, wsparcie dla senioréw, prawa ko-
biet i ich przestrzeganie. R. Trzaskowski,
poznajac problemy Rembertowa, a takze
po wizytach w Wesolej i Wawrze, wskazal

REKLAMA

jatforma

na potrzebe zaspokojenia w pierwszej ko-
lejnodci podstawowych potrzeb mieszkan-
cow we wszystkich dzielnicach (m. in. kana-
lizacja, wodociagi, drogi).

Trudno byloby podczas spotkania poru-
szy¢ wszystkie istotne dla mieszkancow
Rembertowa sprawy. Jednak waznym prze-
kazem, jaki otrzymaliSmy od p. Trzaskow-
skiego, bylo zapewnienie, ze bedzie stuchat
opinii mieszkancéw w najbardziej istotnych
dla Warszawy sprawach. Kandydat nie
chciatl skfada¢ zadnych obietnic, zanim nie
przygotuje swojego programu wyborczego,
ktory zaprezentuje w trakcie kampanii wy-
borczej. Po spotkaniu byla jeszcze mozli-
wo$¢ indywidualnych rozmdéw z Postem
oraz zrobienia pamigtkowych zdjec.

Andrzej Kalinowski

e Bezptatne kursy 5 tygodni

e Dogodna forma wyktaddw

® Przyjazna atmosfera

¢ |nteresujqca formuta warsztatéw
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Zagtosuj na najlepsze inicjatywy pozarzadowe!

Do 30 kwietnia mozna gtosowac na
najlepsze inicjatywy pozarzadowe
ubiegtego roku. Kampanie spotecz-
ne, projekty artystyczne, pikniki
rodzinne, wydarzenia kulturalne
i sportowe — te wszystkie dziatania
realizowane sg na co dzien przez or-
ganizacje pozarzadowe. Az 39 ubie-
gtorocznych inicjatyw zostato reko-
mendowanych do nagrody gtéwnej
w konkursie S3KTOR 2017.

Nwn»>Z
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Konkurs S3KTOR, organizowany przez Urzad
m.st. Warszawy, to okazja do pokazania i wy-
promowania najlepszych inicjatyw podjetych
przez organizacje pozarzadowe. Przedsiewzie-
cie cieszy sie niestabnacg popularnoscig wéréd
organizacji — do tej pory w siedmiu edycjach
konkursu wzieto udziat blisko 900 inicjatyw.
W obecnej, 6smej edycji konkursu zgtaszano ini-
Cjatywy w trzech kategoriach podstawowych:
JAktywizujacy”, ,Nowatorski” oraz ,Programo-

Jolka Sqsiedzka

Rozwigzanie Jolki nr 3 z poprzedniego numeru:

wy". W konkursie moze wzig¢ udziat praktycz-
nie kazda organizacja dziatajgca na rzecz miesz-
kancow miasta.

Do tegorocznej edycji konkursu zgfoszono
tacznie 50 inicjatyw, z czego 39 otrzymato reko-
mendacje. Najwiecej zgtoszen nadestano w ka-
tegorii: ,Aktywizujgcy”. W kolejnym etapie ini-
Cjatywy zostang nominowane przez zespoty
robocze powotane przez Petnomocnika Prezy-
denta m.st. Warszawy ds. Wspotpracy z Organi-
zacjami Pozarzadowymi. W ich sktad wchodza
na zasadzie réwnej reprezentacji przedstawicie-
le Branzowych Komisji Dialogu Spotecznego,
ktére dziatajg przy biurach Urzedu m.st. Warsza-
wy, oraz przedstawiciele biur. Umozliwia to
efektywng wspodfprace osob ze srodowiska po-
zarzadowego z urzednikami.

Sposrod 9 inicjatyw, ktore zostang nomino-
wane przez zespoty robocze, Kapituta Konkursu
S3KTOR 2017 wybierze zwyciezcow kazdej
z trzech kategorii. Laureata nagrody Za Cato-
ksztatt Grand S3KTOR wybierze Warszawska Ra-

REMBERTOW %h/
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da Dziafalnosci Pozytku Publicznego. Zwyciezca
otrzyma nagrode pieniezng w wysokosci 15 000 zt.
Réwnoczesnie do 30 kwietnia trwa gtosowanie
mieszkancéw. Kazda osoba moze oddac swoj glos
na jedng z rekomendowanych inicjatyw za po-
srednictwem formularza na stronie urzedu:
http://ngo.um.warszawa.pl/konkurs-sektor2017/.

Organizacja, ktéra zbierze najwiecej gtoséw,
otrzyma Nagrode Mieszkancow.

Natomiast na stronie: http://ngo.um.warszawa.pl/
konkurs-s3ktors3ktor-2017/lista-rekomendowa
nych-inicjatyw mozna zapoznac si¢ z opisami
wszystkich rekomendowanych inicjatyw. Gfoso-
wanie trwa tylko do 30 kwietnia!

Wojciech Pilich
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BOGINI tOWOW
BRUTTO MINUS NETTO
CZESC SPLATY

DETA, KAMERALNA, STRAZACKA. ..
DRAPIEZNIK tOWIACY SIECIA
DWUNASTA CZESC STOPY

EPOPEJA HOMERA

GORY W AZJI

o GRA JAK INWEKTYWA

» GRUBY PRZEWOD

e | CHLUBA, | PRZYSTROJENIE

* | CHMARA, | CIARKI

* JADALNE ZABY

 KOJARZONY Z PRANIEM, PORFIRIONEM,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jolka nr 4

ANINEM...
KONTYNENT NA A"

KRZYZA, ZAKAZU, JAKOSCI...
MIASTO NA HONSIU

MIASTO NAD BRDA

MIASTO RIJKSMUSEUM, DOMU
REMBRANDTA | DE WALLEN
MORSKA — ODPOWIADA MINUCIE
MORSKIE KAPIELISKO | PORT RZYMU
NACIEK POD STALAKTYTEM
OBECNA TO KENOZOIK

PRUSZYNSKI | JASIENSKI

© e-jolki

www.jolki.waw.pl

 RZEMIESLNIK OD PIECOW

o SENEK

* STRONA PRZYJMUJACA

* TYTULOWA — NA GORACYM BLASZANYM
DACHU

* TYTUEOWA PULAPKA Z POLANSKIEGO

o WENECKIE, STARTOWE, WYSTAWOWE...

o WEADCA Z D. RZYMU | FRANCJI; DZIS —
TYLKO Z MSZ

* WYSPA WOKOL LAGUNY

* YVES, AKTOR, 1921-1991

 ZADRAPANIE, SZCZELINA
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KULTURALNE 07 GDZIEL KIEDY{
W DZ.’eLniaj Remiertsw m.sTt, Wavsz.awU

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
domkultury.rembertow@wp.pl

3-30 kwietnia, w godz. 13.00-20.00
Wojna Kosciuszki w ikonografii PAN Archi-
wum w Warszawie, Drogi do Polski serca Ko-
sciuszki. W ojczyznie serce me zostato. Wysta-
wa historyczna z zasobéw Archiwum Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie. Galeria REM.
Wstep wolny.

3-30 kwietnia, w godz. 13.00-21.00
Akcja ,,Szopa pelna gier”. Zapraszamy
wszystkich do przynoszenia zalegajacych w do-
mach gier planszowych o réznych poziomach
trudnosci. ,Szopa Dobrych Pomystéw” to ogol-
nodostepna przestrzen sasiedzka. Gry znajda
nowy dom, a odwiedzajacy ,Szope” beda mogli
milo spedzi¢ czas 1 da¢ Waszym starym grom
drugie zycie. Gry prosimy zostawia¢ w sekreta-
riacie domu kultury.

21 kwietnia, w godz. 10.00-14.00
Wyprzedaz Garazowa w ,,Szopie Dobrych
Pomystow”. Beda ubrania, zabawki dla dzieci,
ozdoby domowe oraz ksigzki. Osoby zaintereso-
wane sprzedaza prosimy o rezerwacje miejsca
w sekretariacie Domu Kultury ,Rembertow” lub
tel.: 22 611 96 87. Wstep wolny.

22 kwietnia, godz. 9.30
Rembertowski Klub Rowerowy K. TK. ,Kinowa".
Rajd rowerowy ,,Gozdzikowe Blota”, Nad-
lesnictwo Celestynow.
Zbidrka: DK ,Rembertéw” — godz. 9.30 lub stacja
Goctawek 10.00 albo stacja Falenica 10.30. Pro-
wadzenie: R. Molegowski. Wstep wolny.

26 kwietnia, godz. 18.15
Spektakl ekologiczny dzieciecej grupy te-
atralnej ,Mali Wielcy Artysci” dziatajacej w do-
mu kultury. Wstep wolny.

28 kwietnia, godz. 14.00
Happening rodzinny ,,Sprzatanie Rember-
towskiego Lasu” w ramach obchodéw Dnia
Ziemi. Spotykamy sie w ,Szopie Dobrych Po-
mystéw” na dziedzincu domu kultury. Nastep-
nie zmierzamy w strong ul. Dzialynczykow.
Wstep wolny.

3 maja, godz. 10.00
Rembertowski Klub Rowerowy K. TK. ,Kinowa".
Rowerowy Rajd Wiosenny im. W. Balickie-
go. Palace Ziemi Wyszkowskiej.
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Zbidrka: Dworzec PKP Warszawa Wilenska, ok.
godz. 10.00. Prowadzenie: J.E. Winsze

6 maja, godz. 10.00
Rembertowski Klub Rowerowy K. TK. ,Kinowa".
Rajd rowerowy Zapomniane zakatki
w okolicach Tiuszcza.
Zbidérka: Dworzec PKP Warszawa Wilenska, ok.
godz. 10.00. Prowadzenie: J.E. Winsze

12 maja, godz. 18.00-20.00
Zabawa taneczna z muzykq na zywo w wyko-
naniu zespotu ,Cata Praga Spiewa”. Wstep wolny.

16 maja, godz. 18.00

Spotkanie z Dariuszem Zaluskim, polskim
taternikiem, alpinista, himalaista, autorem
zdje¢, scenarzysta i rezyserem wielu filméw o te-
matyce gorskiej. Zdobyweca pieciu oémiotysiecz-
nikéw, w tym K2 oraz dwukrotnie Mount Eve-
restu. Czlonek tegorocznej polskiej zimowej wy-
prawy na K2. Wstep wolny.

20 maja, godz. 10.00
Rembertowski Klub Rowerowy K.TK. ,Kinowa".
Rajd rowerowy Szlakiem Bitwy pod Koc-
kiem.
Zbiorka: DK ,Rembertéw”, godz. 10.00. Prowa-
dzenie: A.M. Grabek.

23 maja, godz. 18.00
Koncert z okazji Dnia Matki. Wstep wolny.

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

18-20 kwietnia, w godz.
14.30-19.00
»Wystawa na 102" — wystawa prac plastycz-
nych uczniow Zespotu Szkét Specjalnych nr 102,
znajdujacego sie w Warszawie-Miedzylesiu przy
ul. Przedwiosnie 1. Wstep wolny.

20 kwietnia - 31 maja, w godz.
14.30-19.00
»Powstanie styczniowe” — wystawa fotogra-
mow autorstwa Aleksandra Zateskiego. Wstep
wolny.

20 kwietnia, w godz. 17.00-18.00
,»Milo$¢ nie jedno ma imie” — program saty-
ryczny w wykonaniu Kabaretu ZaTarg” dziatajg-
cego przy Domu Kultury ,Zacisze”. W progra-
mie: piosenki przedwojennej Warszawy przepla-

tajace sie ze scenkami o mitosci, zdradzie i przy-
jazni. Scenariusz i rezyseria: Lidia Sycz. Wstep
wolny.

21 kwietnia, w godz. 12.00-13.00

»Wars i Sawa” — przedstawienie teatralne dla
dzieci w wykonaniu Teatru Lalek Igraszka.
W legendzie o powstaniu Warszawy wystepuja
piekne lalki teatralne. Spektakl jest zrealizowa-
ny w formie klasycznego teatru lalek, a w $wiat
basni wprowadza dzieci posta¢ narratora.
Wstep wolny.

22 kwietnia, w godz. 11.00-15.00
n»Skarby Rembertowa - czego nie wiesz
o swojej dzielnicy” — spacer po nieznanych za-
katkach dzielnicy oraz przyblizenie zasad gry te-
renowej ,Geocaching”. Wstep wolny.
Obowiazujg zapisy: skarbyrembertowa@geo
cachingwarszawa.org.

Realizator: Stowarzyszenie Geocaching Warszawa.
Projekt realizowany w ramach budzetu partycy-
pacyjnego 2018.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Pawla II
ul. Gawedziarzy 8, tel. (22) 255-39-98

www.bp.rembertow.waw.pl
biblioteka@bprembertow.waw.pl

24 kwietnia, godz. 18.00
REMBERTOWSKI DYSKUSYJNY KLUB
KSIAZKI - Dla 0s6b, ktére lubia czytac i rozma-
wia¢ o literaturze, poznawa¢ nowych autorow
i gatunki literackie. Wstep wolny.

26 kwietnia, godz. 17.00
»Biblioteka literacko i plastycznie” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 4 do
8 lat. Wstep wolny.

8-15 maja

XV Ogolnopolski Tydzien Bibliotek

»(Do)wolnos¢ czytania”:

- 8 maja, godz. 17.00 — Spektakl dla dzieci
,Nasz nowy kolega Mambo”

- 9 maja, godz. 10.00 — Spotkanie autorskie
dla dzieci z Matgorzatag Karoling Piekarska

- 9 maja, godz. 19.00 — Spotkanie autorskie
z Matgorzata Gutowska-Adamczyk

- 10 maja, godz. 10.00 — Spotkanie autorskie
dla dzieci z Marig Ewa Letki

- 11 maja, godz. 19.00 — Niespodzianka!

- 14 maja, godz. 17.00 — Spektakl dla dzieci
— Teatr Wariacja ,Mania Sktodowska”

- 15 maja, godz. 19.00 — Spotkanie autorskie
z Jerzym Wozniakiem

Materiaty organizatoréw.
Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci
za zmiany termindw lub odwofanie wydarzeri
dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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,,Zostan
Superczytelnikiem”!

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il w Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy organizuje konkurs dla mfodych mitosnikéw literatury i dobrej
zabawy. Wystarczy wypozyczac i czytac ksigzki, korzysta¢ z oferty kultu-
ralnej placdwki i zbiera¢ naklejki. Wszyscy, ktérzy wytrwajg do konca
i zbiorg komplet naklejek, otrzymaja nagrode z limitowanej edycji.

Konkurs rozpoczat sie 4 kwietnia i kierowany jest do uczniéw szkot
podstawowych. Wystarczy przyjs¢ do biblioteki przy ul. Gawedziarzy 8
lub wybranej filii placowki (ul. Niedziatkowskiego 25, ul. Chetmzynska
27/35 lok. 31), odebra¢ swoja karte uczestnika i juz mozna zaczynac za-
bawe! Do 27 wrzesnia trzeba zebrac¢ 30 naklejek, ktére mozna otrzymac
za wypozyczone i przeczytane ksigzki (jedna naklejka tygodniowo) oraz
za udziat w wybranych wydarzeniach kulturalnych, organizowanych
przez instytucje. Wsréd premiowanych naklejkami wydarzen znalazty
sie chociazby Rajd Rowerowy ,Odjazdowy Bibliotekarz”, Ogolnopolska
Noc Bibliotek, Dzien Publicznego Czytania Komikséw, Narodowe Czyta-
nie oraz inne. Wazne, aby w czasie trwania konkursu szczegélnie pilno-
wac terminu zwrotu ksigzek, poniewaz nieterminowy zwrot dyskwalifi-
kuje uczestnika konkursu. Kazdy, kto zapetni swojg konkursowq karte
naklejkami, otrzyma nagrode, tytut ,Superczytelnika” oraz wezmie
udziat w losowaniu nagrody specjalnej, podczas finatu zabawy
— 28 wrzeénia 2018 r.

Szczegdty konkursu, w tym regulamin, dostepne sq na stronie interne-
towej Biblioteki Publicznej im. Jana Pawfa Il w Dzielnicy Rembertow m.st.
Warszawy: www.bprembertow.waw.pl, a takze w placéwkach.

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il
w Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
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REMBERTOW

NAUKA PLYWANIA

dla dzieci w kazdym wieku,
doskonalenie oraz ptywanie sportowe,
w matych grupach
jak rowniez zajecia indywidualne.

Zapraszamy na letnie obozy:
23.06.2018 — 02.07.2018 surwiwal

02.07.2018 - 11.07.2018 strzelectwo
13.07.2018 — 22.07.2018 windsurfing

Szczego6towe informacje na stronie Klubu
www.uksfeniks.com.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Czytaj, zbieraj naklejki

} i wygrywaj nagrody.
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Terapia Pulsacyjna j 38

ZAPRASZAMY
NA KONSULTACJE
ZE SPECJALISTA FIZYKOTERAPII
| PSYCHOLOGIEM

oraz 3 DNI BEZPLATNYCH
ZABIEGOW REHABILITACYJIJNYCH

W ramach promocji firmy Biomag w Polsce

ul. KoSciuszkowcow 21

W czym mozemy pomac:

Béle stawow - Cukrzyca
Béle kregostupa Osteoporoza
Béle migs$ni Reumatyzm
Zwyrodnienia Nadci$nienie
Rwa kulszowa Szumy uszne
Bezsennosé Artretyzm
) @
Zadzwon teraz! Tutgy 7~ o
et ’
22 699 9393 Jesteemy
503 694 496 e
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Zdaniem trenera biznesu 1 rozwoju osobistego

Podstawa programowa jest tak skonstruowa-
na, zeby dziecko doswiadczyto wielu ciekawych
rzeczy i wszechstronnie sie rozwijafo. Maluchy
stuchajg czytanych bajek, rysuja, stuchajg muzy-
ki, bawig sie w gry i zabawy, majq tez czas na
odpoczynek i relaks, a wszystko to pod okiem
wykwalifikowanych wychowawcdw.

Mimo to rodzice czesto poszukujg dla swoich
pociech zaje¢ dodatkowych, np. z jezykdw ob-
cych, rozwijajacych kreatywnos¢ i zdolnosci ma-
nualne, ksztaftujacych poczucie rytmu oraz
sprawno$¢ ruchowg. Zorganizowanie dziecku
czasu, aby mogto doswiadczy¢ czego$ nowego,
rozbudzanie zainteresowan oraz dbanie o jego
wszechstronny rozwdéj to wspaniaty pomyst.
Nadmiar bodzcéw moze jednak sprawic, ze ma-
luch bedzie nadwrazliwy, ptaczliwy lub agresyw-
ny... Jego system nerwowy moze nie poradzi¢
sobie z tg zbyt duzg iloécig bodzcow.

Na co zwrdci¢ uwage?

Jesli decydujemy sie na zajecia dodatkowe,
sprawdzajmy, czy nasze dziecko lubi wychowaw-
ce, ktory te zajecia prowadszi, czy czuje sie na nich
bezpiecznie, czy chetnie w nich uczestniczy. Czy
zajecia prowadzone sg przez specjaliste, ktory po-
siada odpowiednie kwalifikacje, oraz co najwaz-
niejsze — czy nasze dziecko czerpie rados¢ z tych
zajec. Kazdy maluch jest inny, dlatego istotne jest
obserwowanie jego predyspozydji i intuicja, aby
wyczu¢, gdy jakie$ zajecie szczegdlnie dziecko
stresuje lub meczy. Pozwdlmy przedszkolakowi
uczestniczy¢ w tych zajeciach, ktére przynosza mu
rados¢, ale i rezygnowac z zaje¢ dodatkowych,
gdy jego zainteresowania sie zmieniaja.

Komu potrzebne sg dodatkowe zajecia?

$piew, judo, pitka nozna, balet, malarstwo, ob-
stuga komputera czy gra na instrumencie... Zasta-
noéwmy sie, czy przy wyborze zajec nie kierujemy
sie swoimi ambicjami. Czesto spotykam sie z ro-
dzicami, ktérzy za punkt honoru stawiajg sobie
jak najwiecej dodatkowych zaje¢ dla swoich po-
ciech. Przechwalajg sie, jak duzo czasu ich dziec-
ko spedza na tych zajeciach i jak duzo pieniedzy
oni w nie inwestuja: ,Bo ja nie umiem ptywac
i chcg, aby moje dziecko ptywato od matego.”,
+Rodzice nie pozwolili mi chodzi¢ na balet, o kto-
rym marzytam, to moja cércia bedzie tanczyta. Ja
nie Zafuje na nig ani grosza.”; ,Bytem najmniejszy
w szkole i dostawatem lanie od kolegéw, ale mdj
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Mamo, Tato, pozwoélcie
mi si¢ nudzic!

Okreslenie ,,stymulowanie rozwoju dziecka” stato sie
ostatnio bardzo modne. Rodzice bardzo dbajg o to, aby ich
pociechy miaty dzien wypetniony po brzegi. Zabiegaja o
dodatkowe zajecia w przedszkolu i poza nim w trosce o to,
aby ich dziecko kazda godzine wykorzystato , produktywnie”.

Bartek juz od dziecka chodzi na karate”. | tak
dziecko staje sie narzedziem do zaspokajania na-
szych ambicji lub leczenia naszych kompleksow.
W ten sposob rodzice pokazuja, ze sg dobrymi
i troskliwymi rodzicami. | na pewno sg, ale zatra-
cajg gdzie$ zdrowy rozsadek, a stad juz tylko krok
do frustracji matego cztowieka, ktdry nie rozumie,
dlaczego rodzice zamiast go przytuli¢ i postuchac,
ciagajg go na kolejne zajecia. A przeciez dziecko
nie jest na $wiecie po to, aby realizowato nasze
niespetnione marzenia. Stymulowanie rozwoju
malucha jest istotne, ale ma ono sens jedynie
wtedy, gdy zachowamy réwnowage miedzy cza-
sem na nauke, na zabawe i... na nude.

0 zaletach nudy

Na sesje coachingowe trafiajg do mnie wspa-
niate, mtode osoby, ktdre osiggnety sukces zawo-
dowy i finansowy, jednak czesto dotyka je wypa-
lenie zawodowe. Zupetnie tez gubig sie w zyciu
prywatnym. S to osoby, ktére nie potrafig odpo-
czywac, wcigz muszg za czyms gonic, a chwile re-
laksu i refleksji na kanapie traktujg jak objaw sfa-
bosci. Cztowiek, ktory nie umie odpoczywac, po-
za pracg czuje sie zagubiony, nie wie, co ze sobg
zrobi¢. Sq to najczesciej dorosli, od ktérych od
dziecka bardzo duzo sie wymagato. Wciaz kolejne
zajecia dodatkowe: 3 jezyki, nauka gry na instru-
mencie, plastyka, balet, nauka na najwyzszym po-
ziomie, ale w tym pedzie rodzice zapomnieli na-
uczy¢ ich odpoczynku, organizowania czasu na re-
laks, rozmowe i bliskos¢ z druga osoba.

A dziecko musi sie czasem ponudzi¢, popa-
trze¢ w sufit, zrobic co$ nieracjonalnego, poleze¢
na kanapie czy podfodze, postuka¢ klockiem
w Sciane — bez celu, bez powodu i przyczyny.
Dziecko nie musi chodzi¢ na kurs gry na pianinie
i ¢wiczy¢ gam wieczorami, moze stucha¢ muzyki,
wymysla¢ wiasne piosenki, gra¢ je na garnku,
wygtupiac sie, swietnie przy tym bawic i rozwi-
ja¢ jednoczesnie. Warto swiadomie organizowac
dziecku czas tak, aby pozostawi¢ mu réwniez
chwile tylko dla siebie. Aby dziecko mogto zasta-
nowic sie nad swoimi emocjami, odczuciami lub
zwyczajnie sie ponudzi¢. To wtasnie czas rzeko-
mego lenistwa i nudy otwiera kreatywno$¢
dziecka. To wtedy powstaja pomysty na ciekawe,
bo indywidualne zabawy. To wtedy tez ujawnia-
ja sie pierwsze zainteresowania i talenty dziec-
ka. Jedno bedzie ustawiafo wieze z klockéw, in-
ne zacznie co$ rysowac lub gra¢ w pitke i to be-

dzie sygnat, jakie zainteresowania ma nasze
dziecko. Nawet przystowiowa ,zabawa na trze-
paku” daje dziecku mozliwo$¢ rozwoju, maty
cztowiek rozwija sie wtedy spotecznie, co bardzo
procentuje w dorostym zyciu. Po odpoczynku,
chwili nudy, maluch chetniej przystapi do no-
wych zaje¢ czy nowej zabawy.

Wiez z dzieckiem i rozwijanie
indywidualizmu

Dla dziecka zawsze najwazniejszy bedzie kon-
takt z rodzicami, ich akceptacja i uwaga. Jesli
spefnione zostana te potrzeby matego cztowieka,
to chetnie zajmie sie on dodatkowymi zajeciami,
znajdzie swoje zainteresowania, ktore z czasem
sie zmienig lub przerodzg w pasje. Jednak zadne
zajecia dodatkowe nie zastapig bliskosci i akcep-
tacji rodzicow. Dziecko, ktdre nie czuje sie kocha-
ne przez najblizszych, ma zanizong samoocene.
Jesli rodzice zamiast poswiecac czas na wspdlne
zabawy, wysytali je na dziesigtki zaje¢, wyrasta
pdzniej na dorostego czfowieka, ktéry wprawdzie
wiada 4 jezykami, jezdzi konno, gra w tenisa i ma
Swietne notowania w pracy, ale czesto tez ucieka
w pracoholizm, gdyz nie jest zdolny do spedzania
czasu z bliskimi, a kazda chwile relaksu traktuje
jako ,marnowanie czasu”. Stad juz tylko krok do
sfrustrowanego cztowieka, ktéry nie potrafi cie-
szy¢ sie z zycia — a przeciez nie o to chodzi
wszystkim rodzicom.

Sprawdzajmy réwniez, czy dodatkowe zajecia
rozwijaja indywidualizm dziecka. Czy ksztaftuja
jego kreatywnos¢, czy pozwalajg na wyrazanie
siebie, a nie jedynie bezwiedne kopiowanie in-
nych. Podczas zajec¢ dziecko powinno mie¢ duzo
przestrzeni na pokazanie siebie, na wspdlne two-
rzenie czego$, z zaznaczeniem swojej wiasnej, in-
dywidualnej koncepcji podejscia do tematu.

Wazniejsze jest to, czy dziecko lubi dang czyn-
nos¢, od tego, czy ma talent, a tu juz potrzebne
jest czujne oko rodzica, aby zaobserwowa¢, co
sprawia dziecku rado$¢. Wtedy rodzice unikng
sytuacji, w ktdrej w pewnym momencie stwier-
dza, ze w ogodle nie znajg swojego dziecka. Istot-
ne s proporcje miedzy czasem na bliskos¢, na
odpoczynek, na prace i na zajecia dodatkowe.
A w przypadku zaje¢ dodatkowych dla dzieci po-
wiedzenie ,Wiecej nie znaczy lepiej” zdecydowa-
nie ma uzasadnienie.

Renata Wrona

Autorka:

Renata Wrona, trenerka rozwoju osobistego i biz-
nesu, coach ICF, asesor, PR managerka, wiascicielka
agencji Public Relations PRIME IMAGE. Autorka
ksiazki z zakresu sukcesu, rozwoju i relacji w zy-
ciu kobiety ,Szczesliwa kobieta — rozwdj, kariera,
mitos¢”. Ekspertka w dziedzinie budowania marki
i kreowania marki osobistej, komunikacji interper-
sonalnej, public relations, wystgpien publicznych,
etykiety w biznesie oraz budowania pewnosci sie-
bie i asertywnosci. Prowadzi szkolenia z doskonale-
nia kompetencji osobistych, interpersonalnych
i menedzerskich oraz sesje coachingowe, pomaga-
jac uczestnikom w osigganiu najlepszej wersji siebie
samego. (www.renatawrona.pl)
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Zmierz sie z rzekg w Rajdzie Urzecze!

Wszystkich mito$nikow Wisty zapra-
szamy do udziatu w wyjatkowych, wisla-
nych regatach! Wyscig todzi, a takze
wszystkich innych ptywajacych obiektow,
odbedzie sie juz 19 maja 2018. Wyscigi
rozegrane beda w dwoch kategoriach:
ZAGIEL i WIOStO.

W wydarzeniu moze wzig¢ udziat kazdy,
czy ptywa na supie, fodzi, kajaku, todzi tra-
dycyjnej czy zagléwce. Kazdy z zawodni-

—A>Z0xX—H>T NwLV>Z

CyberP@tr10t@

Jest nam niezmiernie mito zakomuniko-
wac, ze Fundacja CyberEtyka réwniez wnie-
sie swoj wktad w tegoroczne obchody
okragtej rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Otrzymalismy wiasnie wiadomos¢ z Fun-
dacji PKO Banku Polskiego, ze ztozony przez
nas projekt , CyberPatriota” o dofinansowa-
nie zostat rozpatrzony pozytywnie.

Mottem naszej Fundacji CyberEtyka sg
stowa Edwarda Everetta ,Wyksztatcenie
spoteczenstw lepiej broni wolnosci niz
zbrojne zastepy”. Te mysl chcemy upo-
wszechnia¢, pokazujac, jaki zwigzek ma
edukacja z rozwojem kraju w kontekscie
budowania postaw obywatelskich i patrio-
tycznych.

Projekt ,CyberPatriota” to w zamysle
krotki, minutowy spot filmowy, ktérego
zadaniem bedzie przedstawienie sylwetki

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

.......................... REKLAMA

kéw i kazda z zatég bedg mieli mierzony czas.
Wygrywa osoba lub zatoga, ktéra dotrze najdalej
w gore Wisty i wréci na mete, mieszczac sie w li-
micie czasowym.

Start 19.05.2018
* Miejscem zmagan jest odcinek Wisty w gore
od mostu Siekierkowskiego.

* Celem zawoddw jest doptyniecie jak najwyzej
w gore rzeki.

g

Wtadystawa Filara — putkownika Wojska
Polskiego, zotnierza AK, tworcy pierwsze-
go polskiego programu do symulacji bojo-
wych na komputerach osobistych. Projekt

NAUKA GRY NA GITARZE
.695-622-848 —
;-zey,bko i efektywnie, od pie% Ij;'

lekcji gramy i spiewamy razem.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Szybka pomoc w aranzacji
Twojego mieszkania w stalej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

REMBERTOW 4 74[_?
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e
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Wygrywa ta zatoga lub zawodnik, ktérzy zdo-
beda najnizszy kilometr w zatozonym czasie.

W trakcie zmagan wolno: wiostowac, uzywac
zagli, odpychac sie od dna, chodzi¢ po dnie.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest
whniesienie opfaty w wysokosci 20 zt od osoby
oraz zapoznanie sie z regulaminem i deklara-
Cja stosowania sie do jego postanowien.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzial-
nos¢ i na wiasne ryzyko.

Wszystkim chetnym pomagamy w zdobyciu
sprzetu.

Zgtoszenia przyjmuje Komandor sekgji ze-
glarskiej — tukasz Augustynski do 20 kwiet-
nia pod adresem mailowym: laugustynski@
gmail.com oraz w dniu imprezy na terenie
Warszawskiego Klubu Wodniakéw, ul. Wat
Miedzeszynski 295.

Wiecej informacji na stronie wkw.waw.pl
oraz facebook.com/WKW.PTTK/.

WKW PTTK

ma zwrdci¢ uwage na wielowymiarowosé
postaw patriotycznych, zaliczajagc do nich
réwniez innowacyjnos¢, mysl technolo-
giczna, sSwiadomos¢ wagi edukacji w pota-
czeniu z poczuciem odpowiedzialnosci za
los kraju. W naszym odczuciu nadchodza-
ca rocznica odzyskania przez Polske nie-
podlegfosci jest swietng okazjg do poru-
szenia tego tematu w nowoczesnym wy-
daniu. Wiecej szczegdtow juz wkrotce. My
bierzemy sie do pracy ©. Wszystkich tych,
ktérzy chcag nas wesprzed przy tym projek-
cie, zachecamy do wspotpracy i kontaktu
z Fundacjg CyberEtyka pod adresem
e-mail: cyberetyka@gmail.com.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

P\'GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
- lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz si¢ wigcej - to mozliwe!
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Spoteczenstwo obywatelskie

Nie pozwolmy, zehy Polska brunatniata

Informacje o odradzaniu si¢ w Polsce ruchéw
neofaszystowskich i neonazistowskich powinny
rodzi¢ nasz zdecydowany sprzeciw. Nie moze-
my bagatelizowac takich zjawisk oraz faktu ist-
nienia radykalnych ruchéw narodowych,
wprost odwotujacych sie do symboliki faszy-
stowskiej. Czy zgadzamy sie z opiniami o ,ro-
stej patriotycznej miodziezy” w kontekscie chu-
ligariskich zachowan pseudokibicow? Czy zga-
dzamy sie z wyrazaniem przez niektérych
prominentnych politykéw PiS zrozumienia dla
agresywnych zachowan Mtodziezy Wszechpol-
skiej w przypadku pobicia dziatacza KOD w cza-
sie manifestacji w Radomiu?

Retoryka wtadzy sprzyja takim zachowaniom.
Rodzi poczucie bezkarnosci, co budzi demony
nienawisci rasowej, ksenofobii, nacjonalizmu
i antysemityzmu. Demoluje efekty proceséw
wczesniejszej edukacji i wychowania. Jest szcze-
golInie szkodliwa dla ludzi mfodych, jeszcze stabo
uksztattowanych, podatnych na skrajne opinie.
Czy akceptujemy fakt, ze prominentni przedstawi-
ciele wtadzy uczestniczg w wiecach ONR i Mto-
dziezy Wszechpolskiej? Czy to znajomos¢ Piotra
Rybaka, skazanego za spalenie kukty Zyda, z obec-
nym ministrem i wiceministrem sprawiedliwosci
ttumaczy pobtazliwos¢ prokuratury wobec niego?
Czy to przypadek, ze cztonkowie Ruchu Narodo-
wego weszli do Sejmu z ramienia partii Kukiz'15?
Czemu i komu ma stuzyc¢ fatalna w skutkach usta-
wa o IPN? To oczywiscie pytania czysto retoryczne.

Przyjrzyjmy sie jednak takze naszemu $rodo-
wisku. Czy w naszym otoczeniu nie dziatajq takie
skrajne organizacje lub ich cztonkowie? Czy zja-
wisko nietolerancji, nienawisci rasowej i kseno-
fobii jest odlegte od naszych ulic? Nie jest chyba
az tak dobrze. Rok temu, dzieki obywatelskie]
akgji, mieszkancy Wawra doprowadzili do wyco-
fania sie instytucji z patronatu nad spotkaniem
ze znanym z pogladéw antysemickich pseudohi-
storykiem Leszkiem Zebrowskim. Spotkanie zor-

OGLOSZENIA DROBNE

D KUPIE STARE PROSPEKTY, KATALOGI

my o przestanie CV (zawierajacego

ganizowafa jedna z miedzyleskich kawiarni. Or-
ganizatorzy, zeby przyciggna¢ miodziez, zapla-
nowali jako wydarzenie towarzyszace gry plan-
szowe poswiecone ,zotnierzom wykletym”. Pro-
ducent gier wycofat na szczescie swoj patronat.
Jaka stad ptynie nauka? To my, obywatele, po-
winni$my stanowi¢ gtéwng przeszkode na dro-
dze takich zjawisk. Stwérzmy wiec obywatelski
system wczesnego ostrzegania i powiadamia-
nia o zagrozeniach neofaszyzmem, neonazi-
zmem i kazdg inng formg propagowania dykta-
tury, nienawisci rasowej i nacjonalizmu. Reaguj-
my i przeciwdziatajmy takim zjawiskom. Nie
mozemy pozwoli¢, zeby postaci kojarzone ze
zbrodniami, ze zbrodniczymi systemami i rezi-
mami stawaty sie obiektami kultu. Polska zosta-
ta przez owe rezimy dramatycznie dotknieta.
W kazdej niemal rodzinie znajdziemy ich ofiary.

Zachecamy nas wszystkich do lektury opraco-
wania autorstwa Timothy Snydera ,O tyranii.
Dwadzieécia lekcji z dwudziestego wieku".
W owym opracowaniu nie ma wtasciwie nicze-
go, czego nie znalibysmy z historii, ale to synte-
tyczne opracowanie moze by¢ doskonatym przy-
pomnieniem i materiatem edukacyjnym. Przeczy-
tajmy i skonfrontujmy tres¢ z tym, co widzimy
wokdf nas. Przeczytajmy i postarajmy sie zacho-
wywac w sposob, do ktdrego zacheca nas autor.
Mottem dla tego opracowania sg stowa prof.
Leszka Kotakowskiego, ktéry uwazaf, ze ,By¢
oszukanym w polityce nie jest usprawiedliwie-
niem, niekiedy jest takim samym przestep-
stwem, jak oszukiwa¢ samemu”. Jest jeszcze
czas, choc to juz czas najwyzszy na zdecydowa-
ne reakcje, wiec nie pozwalajmy sie oszukiwac,
abysmy nie popetnili grzechu zaniechania.

Piszcie do nas na adres stowarzyszenie.sedno
@gmail.com i odwiedzajcie nasza strone
www.sedno.org.

Zarzad Stowarzyszenia SEDNO

Nie

Nie chce...

Wiecej tych spotkan, ani dni szalonych,

twoich pieknych obietnic — jak ja — nie
spetnionych,

jutrzejszych wtdrnych wymowek
— podanych raz jeszcze,

rannych zawrotow glowy, gdy meczq
munie dreszcze.

Nie chce...

Wierzyc¢ w twe plany, ktore gardzq prawdg,
ani w suknie balowe z rézowq kokardg,
w obietnice bucika, ktory znajdzie ksigze
i uczyni mnie damq rozmysinie i mgdrze.

Nie chce...

Juz rozczarowan, jak fala za falg,

bo wiara juz wymyta wraz z ufnosciq calq.

Dawno zwigedly juz kwiaty z przydziatu
dobroci,

zostaly jeno plamy toksycznej wilgoci.

Nie chce...

Ponownie wybaczac i wszystko zrozumiec,
udawacd, ze nie bylto — obdukcje pomingc,
miec na twarzy znowu ciemne okulary
dajgce azyl siricom — ze tzami — do pary.
...nie chce.

Wszystkie prawa zastrzezone.
Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw — pfatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

MOTORYZACYINE. TEL. 600 817 479.
D Do ksiegowosci na pot etatu. Wy-
magana znajomos¢ obstugi kompu-
tera. Osoby zainteresowane prosi-

zgode na przetwarzanie danych) na
adres zapisrekrutacja@gmail.com.
Skontaktujemy sie tylko z wybrany-
mi kandydatkami/kandydatami.

Zamowienia nalezy dokona¢ do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczedniejszym optaceniu (gotdwkga lub przelewem).

WYCINANIE DRZEW
UStUGI OGRODOWE

DRZEWA, KRZEWY

= . WYCINAMY, PODCINAMY,
Podcinanie gatezi « Prace porzagdkowe

TRANSPORT KSZTALTUJEMY
tel. 513-148-238 503 065 403
-
PIWNICE, STRYCHY, NAPRAWA

1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

KOMORKI, GARAZE
PORZADKUJEMY
503 065 403 o

L

| 8

p
( ZLOTA RACZKA OGRODY A-Z
+ ELEKTRYKA MYCIE DACH'OW

+ SKLADANIE MEBLI PRACE WYSOKOSCIOWE
. tel. 503 150 991 . 790 55 47 46

C;LE?ZEE,\?EE::V UPORZADKUJEMY
REBAK » WYWOZ TWOJ OGROD PO ZIMIE
503 065 403

790 55 47 46
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Miedzyprzedszkolny Konkurs Plastyczny ,,Pisanka Wielkanocna”

Przed  Swietami  Wielkanocnymi
w Przedszkolu Niepublicznym ,Kubu$
Puchatek i Przyjaciele” nastgpito roz-
strzygniecie Miedzyprzedszkolnego Kon-
kursu Plastycznego pod hastem: ,Pisan-
ka Wielkanocna”. Celem konkursu byta
popularyzacja wiedzy o zwyczajach i ob-
rzedach zwigzanych ze Swietami Wielka-
nocnymi, rozwijanie aktywnosci tworczej
dzieci, poznawanie réznorodnych technik
plastycznych oraz rozwijanie kreatywno-
$ci i pomystowosci dzieciecej.

W konkursie wziety udziat dzieci
z przedszkoli i oddziatow przedszkolnych klas
.zerowych” z dzielnic Rembertéw i Wesofa. Go-
Scilismy dzieci z Przedszkola nr 158, Przedszkola
nr 259 ,Lesna Bajka”, Przedszkola nr 260, ze
Szkoty Podstawowej nr 174, Szkoty Podstawo-
wej nr 353, a takze naszych wychowankéw
z placéwek w Rembertowie i w Wesofej.

Jury w sktadzie: Pani Anna Kuczynska, Pani Mar-
ta Miros, Pani Anna Kossowska wytonito najlepsze
prace plastyczne w czterech kategoriach wieko-
wych. W zwigzku z tym, iz prac konkursowych
wptynefo bardzo duzo, jury zdecydowato sie przy-
znac¢ dodatkowo po trzy wyréznienia w kazdej ka-
tegorii wiekowej. | tak nagrodzono prace dzieci:

W kategorii 3-latkow:

| miejsce — Ignacy Zarychta (Przedszkole Niepu-
bliczne , Kubu$ Puchatek i Przyjaciele” w Rem-
bertowie),

Il miejsce — Matylda Wéjciak (Przedszkole Nie-
publiczne ,Kubus$ Puchatek i Przyjaciele”
w Rembertowie),

Il miejsce — Jagoda Pasieczna (Przedszkole Nie-
publiczne ,Kubus$ Puchatek i Przyjaciele”
w Wesote)).

Wyréznienie trafifo do Mateusza Wyrebkiewi-

cza (Przedszkole nr 260), Aleksandry Wozniak

(Przedszkole nr 158) oraz Julii Skarzynskiej

(Przedszkole nr 158).

W kategorii 4-latkéw:

| miejsce — Stanistaw Libura (Przedszkole Nie-
publiczne ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele” Rem-
bertow),

Il miejsce — Mitosz Osuch (Przedszkole nr 260),
Il miejsce — Maria Jozefowska (Przedszkole
nr 260).

Wyrdznienie otrzymali: Ksawery Zarychta i Do-
minik Rzepniewski (Przedszkole Niepubliczne
.Kubus Puchatek i Przyjaciele” Rembertéw) oraz
Laura Grochowska (Przedszkole Niepubliczne
,Kubus Puchatek i Przyjaciele” Wesofa).

W kategorii 5-latkéw:
| miejsce — Julia Andrychowicz (Przedszkole
Niepubliczne ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”
Wesota),
Il miejsce — Antonina Mazur (Przedszkole nr 260),
Il miejsce — Kacper Adamowicz-Tadra (Przed-
szkole Niepubliczne ,Kubus Puchatek i Przyja-
ciele” Rembertow).
Wyréznienie trafito do
Zuzanny Pokwap,
Natalii Daniszew-
skiej  (Przedszkole
Niepubliczne ,Kubu$
Puchatek i Przyjacie-
le” Rembertéw) oraz
Wojciecha Dubickie-
go (Przedszkole Nie-
publiczne ,Kubu$ Pu-
chatek i Przyjaciele”
Wesota).

W kategorii 6-latkow:
I miejsce — Amelia
Jajszczak (Szkota
Podstawowa nr 174),

PROMOCJA CENOWA

+ NEUROLOG
+ KARDIOLOG

- EKG spoczynkowe

GABINET LEKARSKI

specjalistyczny w Wesotej

- Holter cisnieniowy - Holter EKG

GROM

Zapisy pod nr. tel. 796 545 527 MED
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Gabinet: ul. Wspdlna 2C lok.13, 05-075 Warszawa-Wesota o

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Il miejsce — Paulina Szczech (Przed-
szkole Niepubliczne ,Kubu$ Puchatek
i Przyjaciele” Rembertow),

1l miejsce — Alicja Kaczorowska (Szko-
ta Podstawowa nr 174).

Wyroznienia otrzymali: Aleksander

Wiecek i Nina Klich-Dubelska (Przed-

szkole Niepubliczne ,Kubu$ Puchatek

i Przyjaciele” Rembertdw) oraz Maja

Puda (Szkofa Podstawowa nr 174).

Zwyciezcy konkursu oraz wyrdznieni
uczestnicy otrzymali pamiagtkowe dyplo-
my oraz nagrody rzeczowe, natomiast pozostali
uczestnicy dyplomy za udziat w konkursie.
O oprawe artystyczng konkursu zadbaty grupy
JJezyki” i ,Rybki” z naszego przedszkola.

Bardzo nas cieszy fakt, ze moglismy gosci¢
tak wielu uczestnikéw, to Swiadczy o tym, iz
wiele dzieci fascynuje tworzenie prac plastycz-
nych oraz rozwijanie wtasnej kreatywnosci
i pomystowosci. Serdecznie gratulujemy na-
szym artystom! Tymczasem zachecamy do od-
wiedzenia galerii zdje¢ z tego wydarzenia:
http://puchatekprzedszkole.edu.pl;.

Magdalena Borowa,

Monika Piotrowska

Nauczyciele Przedszkola Niepublicznego
+Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
PRZEDSZKOLE W RUCHU

Przedszkole Niepubliczne
»Kubus Puchatek
i Przyjaciele”
ul. Kadrowa 5
ul. Kordiana 71B
Warszawa — Rembertow

Zapraszamy do wspolnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju.
Nasze przedszkole to:

> bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow

» wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

» wykwalifikowana kadra pedagogiczna

> solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

» szeroka oferta zajeé dodatkowych

» dla dzieci z orzeczeniem i opinia WWR pakiet terapii ze

specjalistami

Wiecej informaciji:

tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.puchatekprzedszkole.edu.pl

przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl
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ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

e pow. 60—80 m? juz od 7040 zt/m?

« mieszkania na parterze z wiasnymi
ogrodkami

« mieszkania na pietrze z przestronnym
poddaszem

e W poblizu petna infrastruktura
spoteczna i Swietny dojazd
do centrum

Dwa kameralne budynki po 6 mieszkan
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

\
WlLLAfMlEDZYLESI E
CIE W OTOCZENIU ZIELENT

MIEJSKIE ZYCIE V

epna u dystrybutoréw Stalgast oraz na www.st

algast.c m |
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