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W sobot´ 24 marca od 9.00 do 15.00 na
parkingu przy Urz´dzie Dzielnicy (al. gen.
A. ChruÊciela 26) odb´dzie si´ przedÊwiàteczny
kiermasz r´kodzie∏a. To doskona∏a okazja, by
wzbogaciç swojà Êwi´conk´, swój dom lub swój
kuferek z bi˝uterià o nowe, Êliczne rzeczy :-). Nie
zawiodà si´ równie˝ ci, którzy kultywujà zwyczaj

Zajàczka przynoszàcego drob-
ne podarunki – na kiermaszu
nie zabraknie zabawek i in-
nych rzeczy Êwietnie nadajàcych si´ na prezent. 

Co znajdziemy na kiermaszu? Wianki Êwià-
teczne, r´cznie tworzonà kolorowà bi˝uteri´
w technice sutasz i innych stylach, zabawki

i przedmioty do wystroju wn´trz, wianki,
opaski i spinki-grzebienie, upominki wy-
konane technikà decoupage. A to wszyst-
ko zrobione przez zdolne kobiety z Rem-
bertowa i Weso∏ej! Mo˝ecie podejrzeç ich
prace w internecie, odnajdujàc na Face-

booku profile o nazwach: Mosca, Moje Szycie
Moja Pasja, Handmade by Peloponea Design,
Moje ArtDecu i Wigi Hand Made.

Redakcja

Kiermasz wielkanocny

REKL AMA

2018 rok jest rokiem wyjàtkowym. Do-
k∏adnie 100 lat temu nasza ojczyzna odzy-

ska∏a niepodleg∏oÊç po 123 latach nie-
woli. Âwi´towanie tak wa˝nego
i donios∏ego jubileuszu nie mog∏oby
ograniczyç si´ tylko do jednego dnia

obchodów, 11 listopada 2018 r. Za-
równo w skali ogólnopolskiej, jak i lokalnej

zaplanowano szereg wydarzeƒ upami´tniajà-
cych odzyskanie wolnoÊci przez nasz kraj. DziÊ
przedstawiamy Paƒstwu, co Urzàd Dzielnicy
proponuje mieszkaƒcom z tej okazji. Jest to ra-
mowy harmonogram, który z biegiem czasu b´-
dzie wzbogacany o szczegó∏y tych wydarzeƒ,
a my b´dziemy Paƒstwa o nich informowaç.
W kolejnych numerach napiszemy tak˝e o „nie-
podleg∏oÊciowych” propozycjach rembertow-
skich instytucji kultury.

■ 26 maja – Atrakcje „niepodleg∏oÊciowe”
podczas pikniku rodzinnego 
Piknik rodzinny odb´dzie si´ w parku przy bra-
mie g∏ównej ASzWoj u zbiegu al. gen. A. Chru-
Êciela i ul. Czerwonych Beretów.

■ 9 czerwca – Parada Niepodleg∏oÊci 
Impreza plenerowa adresowana do ca∏ych ro-
dzin. Podczas „Parady Niepodleg∏oÊci” planujemy
m.in. przemarsz ulicà Paderewskiego postaci
historycznych takich jak: Paderewski, Pi∏sudski,
Dmowski, Wilson oraz innych osób w strojach hi-
storycznych, mieszkaƒców, uczniów szkó∏, kawa-
lerii konnej itd. Przewidujemy tak˝e pokaz jazdy
konnej, musztry paradnej, gry i zabawy dla dzie-
ci, wystaw´, konkursy plastyczne i historyczne
oraz inne atrakcje. Przemarsz z dziedziƒca Ratu-
sza im. Józefa Pi∏sudskiego ulicà Paderewskiego

na teren dziedziƒca Szko∏y Podstawowej nr 217,
gdzie odb´dzie si´ piknik zakoƒczony koncertem. 

■ 1 wrzeÊnia – Obchody Dnia Weterana Walk
o Niepodleg∏oÊç Rzeczypospolitej Polskiej 

■ 21 paêdziernika – Rembertów dla Niepod-
leg∏ej – VI Bieg RUNBERTÓW 
Bieg uliczny na dystansie 5 km dla 500 doros∏ych osób
oraz bieg na dystansie 400 m dla 200 dzieci, atrakcje
dla dzieci i doros∏ych w miasteczku zawodów.

■ 11 listopada – Obchody Âwi´ta Niepodleg∏oÊci
Piknik, Msza Âwi´ta, koncert pieÊni patriotycz-
nych, iluminacja Ratusza w barwach narodowych. 

■ Ponad 10 uroczystoÊci patriotycznych przy
Miejscach Pami´ci Narodowej (ca∏y rok)

Redakcja / Urzàd Dzielnicy Rembertów

Âwi´tuj lokalnie 100-lecie odzyskania niepodleg∏oÊci przez Polsk´
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Od publikacji ostatniego
numeru WS odby∏y si´ dwie
sesje Rady Dzielnicy Rember-
tów: w dniu 28.02.2018 r.
i w dniu 14.03.2018 r.
Podczas pierwszej z nich
Rada Dzielnicy podj´∏a
cztery uchwa∏y.

W pierwszej pozytywnie
zaopiniowa∏a projekt Strategii #Warszawa-
2030, która zostanie przyj´ta przez Rad´ m.st.
Warszawy. Strategia jest dokumentem definiujà-
cym d∏ugofalowà polityk´ rozwoju Warszawy.
Choç jest dokumentem ogólnym, to interesujà-
cym, a przede wszystkim wa˝nym dla mieszkaƒ-
ców Warszawy. Strategia wytycza w∏adzom mia-
sta kierunki ich dzia∏aƒ. Wp∏ywa wi´c na to, na
co b´dà przeznaczane Êrodki z bud˝etu miasta. 

Aby zach´ciç Paƒstwa do zapoznania si´ z tym
dokumentem (na stronie www.2030.um.warsza-
wa.pl), przedstawi´ wybrane elementy. Wizja
definiuje Warszaw´ w 2030 r., okreÊlajàc jà
w trzech wymiarach: „Aktywni Mieszkaƒcy”,
„Przyjazne miejsce” i „Otwarta metropolia”.
Osiàgni´cie wizji Warszawy w 2030 r. b´dzie
mo˝liwe dzi´ki realizacji 4 celów strategicznych
oraz uszczegó∏awiajàcych je 13 celów operacyj-
nych. Cele postawione przed Warszawà skupia-
jà si´ na cz∏owieku – twórcy i u˝ytkowniku mia-
sta. Cele strategiczne to:
1) „Odpowiedzialna wspólnota” (2 cele opera-

cyjne: Dbamy o siebie nawzajem i Wspólnie
decydujemy o naszym mieÊcie)

2) „Wygodna lokalnoÊç” (4 cele operacyjne: Ma-
my dost´p do szerokiej oferty mieszkaƒ, Ak-
tywnie sp´dzamy czas wolny blisko domu, Ko-
rzystamy z us∏ug blisko domu, Dzia∏amy w wa-
runkach przyjaznych dla rozwoju biznesu).

3) „Funkcjonalna przestrzeƒ” (3 cele operacyjne:
Korzystamy z atrakcyjnej przestrzeni publicz-
nej, ˚yjemy w czystym Êrodowisku przyrodni-
czym, Korzystamy z przyjaznego systemu
transportowego).

4) „Twórcze Êrodowisko” (4 cele operacyjne: Roz-
wijamy nasz twórczy potencja∏, Generujemy
innowacje, Przyciàgamy talenty i liderów, In-
spirujemy Êwiat).

Opisane w Strategii cele operacyjne uszczegó-
∏awiajà sposób osiàgni´cia danego celu strate-
gicznego, nie wskazujà jednak konkretnych za-
daƒ czy projektów do realizacji, pozostawiajàc to
do rozstrzygni´cia w dokumentach ni˝szego
szczebla, tj. programach. Warszawa jest jednym

organizmem, jednak˝e w realizacji strategii wa˝-
na rola przypada dzielnicom. W Strategii czyta-
my, ˝e zapewnienie wygody ˝ycia i dzia∏ania,
w tak du˝ym mieÊcie jak Warszawa, wymaga za-
chowania równowagi mi´dzy wielkomiejskoÊcià
i pe∏nionymi przez miasto sto∏ecznymi funkcjami
a Êrodowiskiem codziennego ˝ycia mieszkaƒców.
W tym kontekÊcie wa˝ne jest ∏àczenie podstawo-
wych funkcji miejskich z miejscem zamieszkania,
rozumianym jako dzielnica czy osiedle. 

W diagnozie strategicznej mo˝na odnaleêç
wyzwania, przed jakimi stoi Rembertów. B´-
dzie to punktem wyjÊcia do aktualizacji Progra-
mu Rozwoju Dzielnicy Rembertów do 2030 roku,
do której w∏adze Rembertowa przystàpià po
przyj´ciu Strategii #Warszawa2030.

W drugiej podj´tej uchwale Rada Dzielnicy
pozytywnie zaopiniowa∏a przystàpienie do spo-
rzàdzenia nowego Studium uwarunkowaƒ
i kierunków zagospodarowania przestrzen-
nego m.st. Warszawy. Rada Warszawy po
otrzymaniu opinii ze wszystkich dzielnic podej-
mie uchwa∏´ w sprawie przystàpienia do sporzà-
dzenia nowego Studium. W Studium znajdzie
odzwierciedlenie wymiar przestrzenny nowej
Strategii Warszawy. Strategia wyznacza ogólne
za∏o˝enia kszta∏towania struktury funkcjonalno-
-przestrzennej Warszawy, które b´dà odwzoro-
wane i uszczegó∏owione w Studium, a nast´pnie
w miejscowych planach zagospodarowania
przestrzennego. Jedno z za∏o˝eƒ mówi, ˝e pla-
nowanie przestrzenne powinno gwarantowaç,
przy poszanowaniu specyfiki i to˝samoÊci dziel-
nic, wspó∏wyst´powanie funkcji mieszkaniowej,
us∏ugowej oraz nieucià˝liwej produkcji, a wyklu-
czaç realizacj´ dzielnic monofunkcyjnych. 

W trzeciej uchwale Rada Dzielnicy przyj´∏a
zmiany w tegorocznym bud˝ecie dzielnicy
Rembertów. Zmiany dotyczy∏y zwi´kszenia do-
chodów i wydatków bud˝etowych (bie˝àcych i in-
westycyjnych) o prawie 1,13 mln z∏ (do 109 mln z∏,
w tym 16,4 mln z∏ na inwestycje) w ramach dodat-
kowych Êrodków m.st. Warszawy. Najwa˝niejsze
zmiany wynikajà z rosnàcych kosztów robót bu-
dowlanych i potrzeby zarezerwowania odpowied-
nich Êrodków przed przetargami. Dotyczy∏o to:
1) 100 tys. z∏ na zagospodarowanie terenu przy

stacji PKP Rembertów (al. ChruÊciela 1/3),
2) 176 tys. z∏ na modernizacj´ placu zabaw przy

Przedszkolu nr 376 przy ul. Admiralskiej,
3) 135 tys. z∏ na modernizacj´ placu zabaw przy

Przedszkolu nr 243 przy ul. Kordiana.

Rada Dzielnicy zarezerwowa∏a tak˝e dodatko-
we 540 tys. z∏ na budow´ al. ChruÊciela od ul.
Gierczak do granicy miasta z budowà zawrotki
dla autobusów. Dodatkowe Êrodki sà konieczne
na wykup gruntu. 

W czwartej uchwale Rada Dzielnicy zawniosko-
wa∏a do Rady Warszawy o przyznanie Odznaki
Honorowej Zas∏u˝onego dla Warszawy Panu Bo-
les∏awowi Pachnikowi. Kandydat zosta∏ zg∏oszony
przez rembertowskà Rad´ Seniorów. Rada Dzielnicy
popar∏a ten wniosek w uznaniu zas∏ug Kandydata
w dzia∏alnoÊci konspiracyjnej na terenie Warszawy
i Rembertowa w czasie II wojny Êwiatowej. Walczy∏
on w Szarych Szeregach pod dowództwem Anto-
niego Gregorkiewicza i w Armii Krajowej w tzw.
piàtce, której dowódcà by∏ kpt. Mieczys∏aw GonkoÊ.
Po wybuchu Powstania Warszawskiego zosta∏ inter-
nowany w obozie w Zielonce, a nast´pnie w obozie
przejÊciowym w Pruszkowie, i stamtàd wywieziony
do obozu pracy w Mauthausen, a nast´pnie w Lin-
zu. W obozie przebywa∏ do jego wyzwolenia przez
Amerykanów 5 maja 1945 r. Po powrocie do Polski,
do swojego miejsca urodzenia i wychowania
– Rembertowa, ukoƒczy∏ szkolenie w Cechu Zegar-
mistrzów, Grawerów i Z∏otników i uzyska∏ dyplom
mistrzowski. Od 48 lat Êwiadczy us∏ugi w unikato-
wym w obecnych czasach zawodzie zegarmistrzow-
skim. Wykszta∏ci∏ nast´pców – syna i córk´, ale sam,
mimo s´dziwego wieku (93 lata), nadal pracuje
w zawodzie w jedynym zak∏adzie zegarmistrzow-
skim w Rembertowie. Cz∏onek Zwiàzku Kombatan-
tów Polskich Ko∏a Rembertów. Ekspert w naprawie
zegarów, zw∏aszcza starych, tak˝e zabytkowych.

Na sesji w dniu 14.03.2018 r. Rada Remberto-
wa prawie jednog∏oÊnie przyj´∏a sprawozdanie
z wykonania bud˝etu dzielnicy Rembertów za
2017 rok (tylko 2 z 21 radnych wstrzyma∏o si´ od
g∏osu). W poprzednim roku Dzielnica Rembertów
zrealizowa∏a zadania za 98,7 mln z∏, w tym inwe-
stycje za 6,8 mln z∏ i wydatki bie˝àce za 91,9 mln
z∏ (w tym zadania oÊwiatowe za 41,5 mln z∏). Rem-
bertów sfinansowa∏ te wydatki z dochodów w∏a-
snych (jedynie 16,5 mln z∏) oraz z dotacji celowych
przekazywanych z bud˝etu paƒstwa i dochodów
m.st. Warszawy (∏àcznie 82,2 mln z∏). Wydatki bie-
˝àce zrealizowano w 97,9%. W przypadku 4 inwe-
stycji przed∏u˝ono zakoƒczenie robót budowla-
nych o wartoÊci 1,4 mln z∏ na 2018 rok – w efek-
cie zaanga˝owano Êrodki inwestycyjne w 95,1%
(8,2 mln z∏). Najwa˝niejsze zadania to budowa cià-
gu ulic Cyrulików – Zes∏aƒców Polskich (odc. Mar-
sa – Stra˝acka), ul. Paderewskiego (odc. Czwarta-
ków – Zdrowotna) i ul. Kadrowej-bocznej 15–17.

Arkadiusz Piotrowski
Radny dzielnicy Rembertów
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Chcesz zrobiç coÊ na rzecz swojej okoli-
cy? Lepiej poznaç swoich sàsiadów? Ale
potrzebujesz wsparcia? A mo˝e chcesz
poznaç aktywnych mieszkaƒców z ró˝-
nych dzielnic Warszawy? Zg∏oÊ si´ do
Akademii Inicjatyw Sàsiedzkich!

To warsztaty, na których dowiesz si´ wi´-
cej na temat badania potrzeb i zasobów,
mobilizowania sàsiadów do dzia∏ania, szu-
kania sojuszników Twojej akcji, mo˝liwoÊci
pozyskania Êrodków finansowych na swoje

dzia∏ania. Oferujemy: 5 warsztatów w ter-
minie od marca do maja w 5 ró˝nych miej-

scach w Warszawie z trenerami z du˝ym
doÊwiadczeniem i wiedzà.

Zapisy trwajà

u Oli: 601 947 474, 
mail: aleksandraa@cal.org.pl

I przez formularz: https://docs.google.com/
forms/d/1q6oQE3G-l0sjYaiWFcGp1FfAfiaE2

dYfbUJRNIowhrs/edit

Wi´cej informacji: inicjatywysasiedzkie.pl.

Centrum Wspierania
AktywnoÊci Lokalnej CAL

Akademia Inicjatyw Sàsiedzkich 

W imieniu organizatorów serdecz-
nie zapraszamy Was w sobot´
14 kwietnia o 21.00 na koncert le-
gendy polskiej muzyki rozrywkowej –
Janusza Laskowskiego. Us∏yszymy na
˝ywo najwi´ksze przeboje taneczne
minionych dekad z repertuaru Pana
Janusza w oryginale! „Beata z Alba-
trosa”, „Âwiat nie wierzy ∏zom”, „Ko-
lorowe jarmarki”, „˚ó∏ty liÊç”... – do
tego si´ wtedy taƒczy∏o, a 14 kwiet-
nia b´dzie mo˝na zataƒczyç jeszcze

raz! Po koncercie rozpocznie si´ impreza ta-
neczna w klimacie lat 70, 80, 90 i disco po-
lo, o opraw´ muzycznà zadba Dj Patrick.B. 

Wydarzenie odb´dzie si´ w Sali Bankieto-
wej Rembertów przy ul. Stra˝ackiej 108. In-
formacje, rezerwacja stolików i biletów pod
numerem telefonu 690-800-657. Bilety w ce-
nie 60 z∏ od osoby mo˝na zakupiç w Sali Ban-
kietowej od 22 lutego, codziennie od ponie-
dzia∏ku do piàtku w godzinach 9.00–17.00.

Wydarzenie na Facebooku: https:/ /www.
facebook.com/events/223675928203844/ . Redakcja
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Dla czytelników
„WiadomoÊci Sàsiedzkich” 

mamy 5 pojedynczych biletów!
Trafià one do pierwszych pi´ciu

osób, które zadzwonià do redakcji
(tel. 22 810-26-04). 

Czas start :-)

Koncert Janusza Laskowskiego w Rembertowie
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JeÊli problem braku czegoÊ potrzebnego na-
potka kreatywnych i pe∏nych zapa∏u ludzi, z re-
gu∏y znajdà oni i sposób na jego rozwiàzanie,
i drogi wdro˝enia tego sposobu. Jednà z takich
oddolnych, bardzo potrzebnych inicjatyw jest
stworzenie jesienià 2017 r. sieci monitoringu ja-
koÊci powietrza obejmujàcej obszary, którym nie
uda∏o si´ znaleêç w „oficjalnym” sto∏ecznym sys-
temie czujników. Jak mówià sami inicjatorzy, je-
steÊmy mieszkaƒcami Wawra, dzielnicy Warsza-
wy, gdzie dominuje zabudowa jednorodzinna
z du˝à liczbà starych domów, opalanych byle
czym, w piecach niskiej jakoÊci, co powoduje po-
wstawanie smogu utrzymujàcego si´ wiele go-
dzin i dni. Przeszkadza∏o nam to tak bardzo, ˝e
zbudowaliÊmy w 2017 roku sieç czujników w∏a-
snej konstrukcji, które rozmieÊciliÊmy przy swo-
ich domach i u naszych znajomych. Sieç monito-
ringu bardzo precyzyjnie ostrzega przed smo-
giem w miejscu zamieszkania, mobilizujàc nas
i naszych sàsiadów do dba∏oÊci o czystoÊç powie-
trza. [...] Naszym celem jest, aby czujniki by∏y do-
st´pne dla wszystkich, a sieç monitoringu powie-
trza rozwija∏a si´ szybko i sprawnie. Chcemy, ˝e-
by ka˝dy [...] mia∏ mo˝liwoÊç sprawdzenia na
bie˝àco czy mo˝e bezpiecznie wsiàÊç na rower,
pobiegaç lub pójÊç na spacer. 

Choç pomys∏ zrodzi∏ si´ w Wawrze, szybko
rozprzestrzeni∏ si´ na ca∏à Polsk´, co najlepiej
obrazuje mapka na stronie internetowej projek-
tu, poznaczona punkcikami czujników jak Polska

d∏uga i szeroka. Niestety obecnie nie ma ani jed-
nego czujnika w naszej dzielnicy. Dobra wiado-
moÊç jest taka, ˝e ka˝dy z nas mo˝e to zmieniç! 

Jak to dzia∏a? Wszystkie osoby zainteresowa-
ne w∏àczeniem si´ do tej sieci mogà nabyç tanià
stacj´ pomiarowà i zainstalowaç jà na zewnàtrz
swojego domu, a dzi´ki pod∏àczeniu jej do wi-fi
wysy∏aç dane nt. jakoÊci powietrza w swojej
okolicy na ogólnodost´pnà platform´ interneto-
wà https://smogtok.com/. 

Na stronie g∏ównej zobaczymy aktualne
uÊrednione wyniki ze wszystkich stacji oraz da-
ne o jakoÊci powietrza z ostatnich 24 godzin,
ale – co najlepsze – mo˝emy na dost´pnej tam
mapce lub liÊcie czujników wyszukaç ten po∏o˝-
ny najbli˝ej nas (w tym w∏asny, jeÊli zdecydo-
waliÊmy si´ aktywnie w∏àczyç w t´ sieç)
i sprawdziç, czym naprawd´ oddychamy. Mo˝e-
my r´cznie wybieraç, z których stacji chcemy
zobaczyç wynik, ale jest te˝ mo˝liwoÊç udo-
st´pnienia platformie swojej lokalizacji (tak,
https://smogtok.com/ dzia∏a te˝ na smartfo-
nach!) i wtedy poka˝e nam ona automatycznie
odczyty z najbli˝szej stacji pomiarowej. 

Inicjatorzy projektu oprócz tworzenia sieci mo-
nitoringu jakoÊci powietrza chcà te˝ o tej jakoÊci
rozmawiaç. W myÊl zasady, ˝e ÊwiadomoÊç za-
gro˝enia zdrowia zmienia zachowania ludzi, za-
praszajà wszystkich do poszerzania swojej Êwia-
domoÊci i wiedzy na ten temat. Na stronie projek-
tu piszà: Zach´camy równie˝ do przedstawiania

pomys∏ów co do rozwoju sieci, konstruktywnej
krytyki lub po prostu zwyk∏ej rozmowy na temat
smogu. I warto z tej zach´ty skorzystaç. 

Wi´cej informacji znajdziecie na stronie
https://smogtok.com/ oraz powiàzanym z nià
profilu na Facebooku: https://www.facebook.com/
smogtok/.

Hanna Kowalska

Obywatelska sieç czujników powietrza ju˝ dzia∏a!

Kochani doroÊli synowie,
Chcia∏abym nadrobiç czas, w którym nie prze-

prowadzi∏am Waszej edukacji na temat wyda-
rzeƒ marca ‘68.

Pewnie wzi´∏o si´ to stàd, ˝e sama na ten te-
mat niewiele wiedzia∏am. W szkole nas o tym
nie uczono i w domu te˝ si´ nie rozmawia∏o.

Jedyne, co pami´tam, to to ˝e mój starszy brat
by∏ w ‘68 na pierwszym roku studiów i ucieka∏
przed milicjà. Z zaciekawieniem s∏ucha∏am, jak
opowiada∏ o przepychankach pod gmachem Elek-
troniki, w którym chronili si´ przed pa∏owaniem.
Ale tak naprawd´ nie wiedzia∏am, o co chodzi.

O problemie antysemityzmu wtedy nie rozma-
wialiÊmy, bo antysemityzmu u nas w domu nigdy
nie by∏o. Nigdy nie s∏ysza∏am z ust Waszych
dziadków pot´piania kogokolwiek za jego pocho-
dzenie. Zawsze wa˝ny by∏ konkretny cz∏owiek i to
ten pojedynczy cz∏owiek móg∏ byç oceniany za
swoje czyny. Nigdy nie uogólniali, nigdy nie przy-
pisywali winy konkretnej osoby ca∏ym grupom.

A tak naprawd´, po tym co przeszli w czasie
wojny i po jej zakoƒczeniu, starali si´ nikogo nie
oceniaç.

Mówi si´, ˝e aby kogoÊ oceniç, trzeba zjeÊç
z nim beczk´ soli lub wejÊç w jego buty. Po pro-
stu trzeba prze˝yç to samo w tych samych oko-
licznoÊciach.

Potem, kiedy Wy byliÊcie w szkole, wydawa∏o
si´, ˝e nie trzeba Was o tym czasie uczyç, ˝e ˝ad-
ne zmory przesz∏oÊci nie wrócà.

Ale wracajà i chocia˝ mo˝e si´ wydawaç, ˝e
to, co si´ dzieje, jest niegroêne, to mo˝e prowa-
dziç do bardzo niebezpiecznych konsekwencji.

Chcia∏abym w Waszej (i swojej równie˝) Êwia-
domoÊci odtworzyç obraz tamtych dni, ich przy-
czyn i konsekwencji.

Po to, ˝ebyÊcie Wy i potem Wasze dzieci za-
wsze bronili prawa wszystkich ludzi do godnego
˝ycia, niezale˝nie od wyznania i przynale˝noÊci
do jakiejkolwiek grupy „innych”.

Po to, ˝ebyÊcie nigdy nie dali si´ wciàgnàç
w masowà histeri´. ˚ebyÊcie zawsze umieli od-
dzieliç propagand´ od rzeczywistoÊci i nigdy nie
szukali winnych jakichkolwiek w∏asnych czy
zbiorowych niepowodzeƒ.

W Muzeum ˚ydów Polskich POLIN (w którym
jeszcze nie byliÊmy) jest od 9.03 do wrzeÊnia
wystawa czasowa na temat marca ‘68: http://
www.polin.pl/pl/wystawa-czasowa-obcy-w-do-
mu-wokol-marca-68.

Bardzo bym chcia∏a, ˝ebyÊmy wspólnie mogli
prze˝yç ten fragment naszej historii, po to ˝eby
ta historia nigdy si´ nie powtórzy∏a.

Mama

Spóêniona edukacja – list do moich synów

NNaannggaa**
Tomkowi Mackiewiczowi

Patrzysz w me oczy hardo,
z zaci´ciem – jakbyÊ z przesz∏oÊci
wór wspomnieƒ mia∏.
Chmurà zasuwam bezczelnà
Êmia∏oÊç, byÊ nie przekroczy∏
pokory bram.

Nie chcesz byç skromnym
- jesteÊ najeêdêcà, co
chytre plany zdobywcy ma.
Wn´trzem przeczuwam, 
graƒ ma pulsuje – miarkuj´,
jaka to b´dzie gra.

Mo˝esz mnie siod∏aç, zak∏adaç
cugle, ale bàdê pewien,
˝e wierzgn´ wnet.
Nie próbuj drogi, trawersuj
chy∏kiem, bo wichrem, lodem
przygn´ twój grzbiet.

Wiem, ˝e pociàgam surowym
pi´knem, a nagoÊç ma
wyzwaniem twym.
Pami´taj wszak˝e, ˝e
ch´tnych wielu strzàsa∏am
z turni, jak marny py∏.

JeÊli nie dojdziesz i si∏
ci braknie, wezm´ w 
ramiona – utul´ w dzieƒ.
Na zawsze b´dziesz 
mym bohaterem, co Êni
wraz ze mnà wieczny sen.

* Nanga Parbat w sanskrycie znaczy Naga
Góra. 8126 m n.p.m. Po∏o˝ona na obszarze
Kaszmiru, na zachodnim skraju Himalajów,
w p∏n.-wsch. Pakistanie.

Wszystkie prawa zastrze˝one. 
Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl 
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W sobot´ 24 marca 2018 r. o godz. 16.00
zapraszamy ca∏e rodziny na bajk´ dla dzieci pt.
„Sklep z zabawkami”. B´dzie to kolejne spotka-
nie z cyklu „Rodzinne spotkania ze sztukà”.

Stylowa kuchnia domu kultury po raz kolejny
zaprasza dzieci i m∏odzie˝ na warsztaty kulinar-
ne 9 kwietnia oraz 10 kwietnia br. w godz.
16.00–18.00. Warsztaty poprowadzi Marzenna
Kosowska. Podczas zaj´ç dzieci pod okiem in-
struktora przygotujà smaczne, ekologiczne po-
trawy. Na warsztaty kulinarne obowiàzujà zapi-
sy – liczba miejsc ograniczona. Uwaga, miejsca
rozchodzà si´ jak Êwie˝e bu∏eczki! 

Ceramika dla ka˝dego. Ruszy∏y wtorkowe
zaj´cia ceramiki. Zach´camy osoby w ka˝dym
wieku do rozpocz´cia przygody z glinà. W na-
szym domu kultury funkcjonujà trzy grupy zaj´-
ciowe – dzieci, m∏odzie˝ i doroÊli. Prace powsta-
∏e podczas zaj´ç sà wypalane i szkliwione,
uczestnicy poznajà ró˝norodne metody pracy
z glinà, a poziom trudnoÊci jest dostosowany do
umiej´tnoÊci uczestników. Zapraszamy!

Wiosnà wpadnij do „Szopy Dobrych Po-
mys∏ów”. Spotkajmy si´ i zrealizujmy
Wasze pomys∏y! „Szopa” mieÊci si´ na
dziedziƒcu Domu Kultury „Rembertów”
przy al. Komandosów 8.

Wiosna to dobry czas, aby nawiàzaç nowe
znajomoÊci z ciekawymi ludêmi. Wspania∏à oka-
zjà do zawarcia nowych znajomoÊci i prze∏ama-
nia pierwszych lodów jest granie w gry planszo-
we. Zapraszamy ch´tnych w ka˝dym wieku na
Wieczór Gier w „Szopie Dobrych Pomys∏ów”.
W piàtek 13 kwietnia br. w godz.
19.00–21.00 spotkamy si´ przy kultowych
grach planszowych i karcianych (m.in. Monopol,

Dixit, Pan tu nie sta∏, P´dzàce ˝ó∏wie, Double,
Szeryf z Nottingham). B´dzie mo˝na napiç si´
herbaty lub Êwie˝ej lemoniady i sp´dziç piàtko-
wy wieczór w przyjemnej atmosferze. Mo˝esz
przynieÊç w∏asnà gr´. Wst´p wolny.

Wiosnà powraca tak˝e ch´ç do aktywnego
wypoczynku na Êwie˝ym powietrzu, np. na ro-
werze. Przyprowadê swój rower w dniu
14 kwietnia br. w godz. 14.00–16.00 na Bez-
p∏atny Przeglàd Rowerowy. Zadbaj w „Szopie
Dobrych Pomys∏ów” o swój rower, aby dobrze Ci
s∏u˝y∏ przez ca∏y sezon. Wst´p wolny.

Wiosna sprzyja zmianom i snuciu planów.
Przyroda budzi si´ do ˝ycia, a w nas rodzà si´ cie-
kawe pomys∏y. Przyjdê na spotkanie „Poznajmy
si´” 18 kwietnia br. od godz. 18.00. Spotkamy
si´ w „Szopie Dobrych Pomys∏ów”, zjemy
pyszne ciasto przygotowane przez sàsiadk´ Ma-
rzenn´ i spróbujemy zagospodarowaç nasze
Miejsce AktywnoÊci Lokalnej. W mi∏ej sàsiedzkiej
atmosferze poznamy si´ i zadecydujemy, do cze-
go mo˝e, a do czego nie powinna s∏u˝yç miesz-
kaƒcom „Szopa Dobrych Pomys∏ów”. Jakie spo-
tkania i warsztaty najch´tniej widzielibyÊcie w jej
murach oraz w jakim stylu chcielibyÊcie jà urzà-
dziç? Wst´p bezp∏atny, otwarty :-).

Wiosnà ch´tnie obcujemy z naturà i spaceruje-
my po pobliskich lasach. Niestety po zimie, gdy
stopnia∏y Êniegi, naszym oczom ukaza∏y si´ z∏ogi
Êmieci. Dlatego 19 kwietnia br. spotykamy si´
o godz. 17.00 w „Szopie Dobrych Pomys∏ów”,
aby wspólnie wziàç udzia∏ w happeningu ekolo-
gicznym „Sprzàtanie Rembertowskiego Lasu”.
Przyjdê, by wesprzeç Matk´ Natur´, daç przyk∏ad
dzieciom i przygotowaç si´ do nadchodzàcego
Dnia Ziemi. Przyjdê i baw si´ razem z nami. Zro-
bimy coÊ wa˝nego dla naszego lasu – zielonych
p∏uc Rembertowa. R´kawiczki ochronne i worki
na Êmieci b´dà rozdawane o godz. 17.00 w „Szo-
pie Dobrych Pomys∏ów”, skàd udamy si´ do lasu
w stron´ ul. Dzia∏yƒczyków. Wst´p wolny.

Wiosenne porzàdki – ka˝dy je zna! Niepo-
trzebne ubrania, zabawki dla dzieci i ozdoby do-
mowe mo˝esz przynieÊç na Wyprzeda˝ Gara˝o-
wà w „Szopie Dobrych Pomys∏ów”. W sobot´
21 kwietnia br. od godz. 10.00 do godz. 14.00
przy al. Komandosów 8 b´dzie mo˝na sprzedaç
i zakupiç mnóstwo skarbów i nadaç im nowe ˝y-
cie. Osoby chcàce coÊ sprzedaç prosimy o rezer-
wacje stanowisk telefonicznie 22 611-96-87
lub w sekretariacie Domu Kultury „Rembertów”.
Wst´p wolny.

W marcu rusza akcja „Szopa pe∏na gier”. Za-
ch´camy wszystkich do przynoszenia zalegajà-
cych w domach gier planszowych o ró˝nych po-
ziomach trudnoÊci. „Szopa Dobrych Pomys∏ów”
to przestrzeƒ sàsiedzka, ogólnodost´pna. Gry
znajdà nowy dom, a odwiedzajàcy „Szop´ Do-
brych Pomys∏ów” b´dà mogli dzi´ki nim mi∏o
sp´dziç czas, tym samym nadajàc Waszym sta-
rym grom drugie ˝ycie. Gry prosimy zostawiaç
w sekretariacie domu kultury.

MZ

Wiosenne atrakcje w Domu Kultury „Rembertów”

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego w Dzielnicy
Rembertów informuje o realizacji 
programu poprawy bezpieczeƒstwa
na terenie dzielnicy Rembertów pn.
„Bezpieczne Osiedle”.

W ramach programu odbywajà si´ spotkania
grup osiedlowych, w których uczestniczà
przedstawiciele: Komisariatu Policji Warsza-
wa Rembertów, VII Oddzia∏u Stra˝y Miejskiej
m.st. Warszawy, mieszkaƒców oraz Delegatu-
ry BBiZK. Poruszane sà na nich m.in. sprawy
zg∏aszane przez mieszkaƒców dotyczàce kwe-
stii bezpieczeƒstwa, wskazywane sà miejsca

szczególnie niebezpieczne na terenie osiedli,
grupy osiedlowe przeprowadzajà te˝ wizje lo-
kalne oraz podejmujà inne dzia∏ania ukierun-
kowane na popraw´ bezpieczeƒstwa miesz-
kaƒców. 

Spotkania w marcu odb´dà si´ w terminach:

1. GRUPA OSIEDLOWA „Stary Rembertów”
15 marca 2018 r., godz. 19.00
Urzàd Dzielnicy Rembertów, pok. 507

2. GRUPA OSIEDLOWA „Kaw´czyn-Wygoda”
19 marca 2018 r., godz. 18.30
Dom Kultury Wygoda, ul. Koniecpolska 14

3. GRUPA OSIEDLOWA „Nowy Rembertów”
20 marca 2018 r., godz. 18.00
Dom Kultury Rembertów, al. Komandosów 8

4. GRUPA OSIEDLOWA „Pocisk”
20 marca 2018 r., godz. 19.00
Dom Kultury Rembertów, al. Komandosów 8

5. GRUPA OSIEDLOWA „Polanka”
26 marca 2018 r., godz. 18.00
Szk. Podst. nr 376, ul. Ziemskiego 22

6. GRUPA OSIEDLOWA „Stary Rembertów
– Kolonia” 
27 marca 2018 r., godz. 19.00
Urzàd Dzielnicy Rembertów, pok. 507

Je˝eli chcecie Paƒstwo podzieliç si´ z nami swoimi
spostrze˝eniami, które b´dà mia∏y wp∏yw na po-
praw´ bezpieczeƒstwa mieszkaƒców – serdecznie
zapraszamy.

Kontakt z Delegaturà BBiZK:
tel. 22 443-38-18, 22 443-38-19

„Bezpieczne Osiedle”

Informacje o zasadach reklamowania pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego przedstawiciela
handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA ww „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Rembertów”
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KANCELARIA PODATKOWA
Kompleksowa obsługa księgowo-podatkowa firm

Warszawa-Rembertów,  Al. gen. A. Chruściela 44
tel. 22 610-28-29   biuro@lex-fin.pl   www.lex-fin.pl

ROZLICZENIA ROCZNE PIT Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
domkultury.rembertow@wp.pl

● 1–31 marca, w godz. 13.00–20.00
Wystawa prac plastycznych pt. „Wiosen-
na kolekcja”, wykonanych przez uczestników
sekcji plastycznej DK „Rembertów” pod kie-
rownictwem instruktor Justyny Kabali. Wst´p
wolny.

● 20 marca, w godz. 16.00–18.00
Warsztaty artystyczne dla seniorów „Wiel-
kanocna palemka”. Wst´p wolny – zapisy.

● 22 marca – 30 kwietnia, 
w godz. 13.00–20.00

Wystawa historyczna z zasobów Archiwum
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Galeria
REM. Wst´p wolny.

● 24 marca, godz. 16.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci pt. „Sklep
z zabawkami” w wykonaniu Teatru Urwis.
Wst´p wolny.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33

www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

● 14 lutego – 30 marca, 
w godz. 14.30–19.00

„Powstanie styczniowe” – wystawa fotogra-
mów autorstwa Aleksandra Za∏´skiego. Wst´p
wolny.

● 21 marca, w godz. 18.00–19.00
„Wiosenny koncert gitarowy” – koncert gita-
rowy w wykonaniu uczniów sekcji gitarowej pod
kierownictwem Daniela ZakoÊcielnego i Paw∏a
Klina. Wst´p wolny.

● 7 kwietnia, w godz. 17.00–18.30
„Âwiat∏oczu∏oÊç” – autorski wieczór poetycki
Katarzyny Nowak. Wst´p wolny. Udzia∏ biorà:

• Katarzyna Nowak; podczas spotkania poetka
przedstawi swoje wiersze ju˝ wydane i jeszcze
niepublikowane.

• Katarzyna Maria Kullmann – artysta plastyk;
organizatorka i prowadzàca spotkanie.

• Andrzej Maciejczak – oprawa muzyczna (pia-
nino, akordeon).

• Zofia Kalinowska i Zuzanna Staroƒ – dzieci ze
Studio Technik Plastycznych Katarzyny M.
Kullmann, b´dà recytowaç wiersze Katarzyny
Nowak.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Paw∏a II

ul. Gaw´dziarzy 8, tel. (22) 255-39-98
www.bp.rembertow.waw.pl

biblioteka@bprembertow.waw.pl

● 20 marca, godz. 17.00
„Biblioteka literacko i plastycznie” – zaj´cia
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 4 do
8 lat. Wst´p wolny.

● 21 marca, godz. 11.30
„Czarodziejski dywanik” – zaj´cia edukacyj-

no-plastyczne dla dzieci w wieku od 3 do 4 lat.
Wst´p wolny.

● 21 marca, godz. 17.00
Âwiatowy Dzieƒ Poezji – spotkanie autorskie
z Ma∏gorzatà Strza∏kowskà dla dzieci w wieku
od 5 do 10 lat. Wst´p wolny. 
Spotkanie finansowane ze Êrodków z bud˝etu
partycypacyjnego 2018.

● 22 marca, godz. 17.00
„Pani Nutka i Przyjaciele – Raz, dwa, trzy
– Êpiewasz Ty” – spotkanie muzyczne i warsz-
taty plastyczne dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat.
Wst´p wolny.

Wydzia∏ Kultury i Promocji
al. gen. A. ChruÊciela 28, p. 613, p. 322

tel. (22) 44 33 913, 44 33 855
www.rembertow.waw.pl

rembertow.wku@um.warszawa.pl

● 26 marca, godz. 12.00
Obchody 73. rocznicy transportu wi´êniów
z obozu NKWD do ZSRR. Pomnik Wi´êniów
Obozu NKWD, ul. Marsa.

Materia∏y organizatorów. 
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci

za zmiany terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ
dokonane po opublikowaniu programu imprez.

REKL AMA
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• AUREOLA
• CHWYT ZA SZYJ¢ JAK PASEK POD SZYJ¢
• D. GRZECZNOÂå JAK U˚YTKOWE DROBIAZGI
• DèWI¢K
• I BULO¡SKI, I BIELA¡SKI
• I CUMBERLAND, I BESZAMEL
• IRLANDZKI, SZKOCKI, ANGIELSKI – A KA˚DY

MYÂLIWSKI
• JADÑCA GRUPA
• JERSEY, SFINKS, BEAGLE, DRAGON...
• KOTWICOWISKO
• KRÓWKA Z KRAKOWA
• LINIOWA SZTUKA PLASTYCZNA
• LITERACKI SZKIC
• ¸UK NA KOLUMNACH
• MIASTO PRIAMA I HEKTORA
• MINERALNY, ÂWI¢TY, NAP¢DOWY...
• NAJNI˚SZY POZIOM
• NIEMIECKIE WOJEWÓDZTWO
• NIEPROFESJONA¸
• OZDOBNY P¸OMYK
• PABLO, CHILIJSKI POETA, NOBLISTA
• PAWILON PA¸ACOWEJ STRA˚Y
• PROSTY PROSTOWNIK PRÑDU
• PRZESZKLONA PRZYBUDÓWKA
• PRZY BRAKU WRA˚E¡ I CIEKAWYCH ZAJ¢å
• PTAKOZNAWCA
• RZEKA W SANDOMIERZU I GRUDZIÑDZU
• SPR¢˚YNUJÑCY Z PIÓRAMI

• STRÓ˚ÓWKI, PLACÓWKI, STALÓWKI...
• SZKLANA, CUKROWA, CELULOZOWA...
• ÂLÑSKA GRA KARCIANA
• TO, CO CIÑGNIE WILKA DO LASU
• WUJ USA

• WYÂWIETLACZ, CZASOPISMO, OKR¢T...
• Z KUBÑ, MARTYNIKÑ I GWADELUPÑ
• ZAWODOWY DR¢CZYCIEL
• ZIEMNO-WODNA ¸ASICOWATA
• ˚Ó¸TO-CZARNY ˚ÑDLEC

Jolka Sàsiedzka

Dzisiaj zamieszczamy fragmenty wspomnieƒ
Ewy Ho∏uszko, których pe∏na wersja znajduje si´
na stronie internetowej www.sedno.org. Zapra-
szamy do lektury. 

Zarzàd Stowarzyszenia SEDNO

Mija 50 lat od wydarzeƒ marcowych, kiedy to 8
i 9 marca w∏adze brutalnie rozp´dzi∏y pochód
i wiec studentów warszawskiej Politechniki i Uni-
wersytetu. Dla mnie, wówczas uczennicy klasy
maturalnej w XXVI LO w Aninie, wtedy rozpocz´-
∏a si´ tak˝e dzia∏alnoÊç w obronie demokratycz-
nych wartoÊci. 

Zdarzenia 11 marca w Liceum nr XXVI

Ju˝ od wczesnych godzin w szkole wi´kszoÊç
z nas zorientowa∏a si´, ˝e napi´ta atmosfera
i ch´ç wyra˝enia sprzeciwu sà powszechne. Za-
cz´liÊmy Êpiewaç. Nasza grupa powi´ksza∏a si´
do liczby oko∏o 20 osób. Na klatce schodowej
prowadzàcej na inne pi´tra oraz w drugiej cz´Êci
korytarza ustawi∏y si´, jak pami´tam – samorzut-
nie, „czujki”. Mia∏y one nas ostrzec przed zbli˝a-
jàcymi si´ nauczycielami, ale przede wszystkim
przed dyrektorem Wac∏awem Krauze i jego naj-
bli˝szymi wspó∏pracownikami.

Pretekst do eskalacji wystàpienia da∏y w∏adze
liceum. Jeszcze przed po∏udniem og∏oszono we
wszystkich klasach, ˝e decyzjà dyrekcji szko∏y
wszyscy jej uczniowie zostanà w niej zatrzymani.
B´dà mogli jà opuÊciç na wyraêne zezwolenie. To
musia∏o wzmocniç nasz sprzeciw. W klasach za-
wrza∏o. Dla tych, którzy ju˝ przedtem demon-
strowali, by∏a to szansa do zaanga˝owania wi´k-
szej liczby uczniów.

Pomys∏ by∏ mój, ale pomóg∏ mi w jego realiza-
cji kolega z ∏awki – Marek Jaczyƒski (po 1989 r.
burmistrz Józefowa). ZaapelowaliÊmy, ˝eby po
wyjÊciu z klas na przerw´ w du˝ej grupie usiàÊç
na korytarzu, Êpiewaç i wznosiç okrzyki. Okrzyki
na rzecz uwolnienia nas ze szko∏y mia∏y mieszaç
si´ z popierajàcymi warszawskich studentów.
LiczyliÊmy, ˝e kolejni uczniowie do nas do∏àczà.
Mia∏o to jeszcze jednà zalet´ – siedzàcy t∏um nie
wskazywa∏ na przywódców. ByliÊmy przecie˝
przed maturà i liczyliÊmy si´ z niebezpieczeƒ-
stwem represji.

WyszliÊmy grupà z klasy i usiedliÊmy na kory-
tarzu. Zach´canie innych nie by∏o trudne, gdy˝ w
wielu klasach lekcje si´ nie odbywa∏y. Przy∏àczali
si´ kolejni uczniowie. ÂpiewaliÊmy i wznosiliÊmy
okrzyki: „WolnoÊç”, „Uwolniç aresztowanych”,
„JesteÊmy ze studentami”, „Precz z cenzurà” – to
tylko te, które dzisiaj pami´tam. Na korytarzu

usiedli chyba wszyscy uczniowie, którzy byli
obecni w szkole. Nawet przeciwni, czy wr´cz
wrogo nastawieni do naszego pomys∏u, siedzieli
razem z nami. Nauczyciele nie mogli zapanowaç
nad t∏umem. G∏osy niektórych, ˝àdajàce rozej-
Êcia si´ do klas, zosta∏y szybko zag∏uszone przez
okrzyki i Êpiewy. MyÊl´, ˝e du˝a cz´Êç nauczycie-
li sprzyja∏a nam, ale g∏ównie obawia∏a si´ mo˝li-
wych wobec nas represji.

Próbowa∏ nas przekrzykiwaç dyrektor Krauze.
˚àda∏ kategorycznie rozejÊcia si´ do klas. Gdy to
nie poskutkowa∏o, nazwa∏ nasze zbiorowisko
buntem i grozi∏ wyciàgni´ciem surowych konse-
kwencji. Ten obraz zdenerwowanego, czerwone-
go na twarzy dyrektora, który raz po raz ˝àda
i grozi, a w rezultacie miota si´, nie b´dàc w sta-
nie poradziç sobie z sytuacjà, pami´tam do dziÊ.

Dyrektor odszed∏, zostawiajàc nas samych
z niektórymi tylko, stojàcymi w koƒcach koryta-
rza nauczycielami. ÂpiewaliÊmy i skandowaliÊmy
jeszcze g∏oÊniej, gdy˝ by∏o to nasze ma∏e zwyci´-
stwo nad symbolem komunistycznej w∏adzy. Nie
pami´tam, jak d∏ugo okupowaliÊmy szkolny ko-
rytarz. Mo˝e dwie godziny. Nie to jednak by∏o
wtedy najwa˝niejsze. Po pewnym czasie og∏o-
szono nam, ˝e rozporzàdzenie w∏adz szko∏y zo-
sta∏o odwo∏ane i mo˝emy si´ udaç do domów. To
nie by∏ jednak koniec. Poszczególne grupy zacz´-
∏y si´ umawiaç na spotkania na pobliskich sta-
cjach kolejki podmiejskiej – w Aninie i Wawrze.
MieliÊmy w planach dalsze wsparcie demonstru-
jàcych studentów. 

Ewa Ho∏uszko

Spo∏eczeƒstwo obywatelskie

Marzec 1968 w Aninie
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Bezwarunkowa mi∏oÊç
Odczuwanie bezwarunkowej

mi∏oÊci to podstawa w budowa-
niu silnego poczucia w∏asnej

wartoÊci u dziecka. Dziecko bardzo silnie odbiera
emocje, jakie krà˝à wokó∏ niego. Bezwiednie
ch∏onie komunikaty zarówno werbalne (s∏owne),
jak i niewerbalne (gesty, miny), wysy∏ane w jego
kierunku przez rodziców. Wypowiadanie s∏ów
„Kocham ci´” ma sens wtedy, gdy poparte jest
zachowaniem – przytulenie, pog∏askanie po w∏o-
sach, zainteresowanie sprawami dziecka, jego
problemami, uwaga i rozmowa. Liczy si´ jakoÊç,
a nie iloÊç poÊwi´conego czasu. Dziecko widzi
siebie i myÊli o sobie tak, jak widzà je i myÊlà
o nim jego rodzice (opiekunowie). Dziecko musi
ka˝dego dnia czuç, ˝e jest kochane za to, „˝e
jest”, a nie za to, „jakie jest”. DziÊ ju˝ wiemy, ˝e
dziecko, któremu rodzice okazujà mi∏oÊç i zainte-
resowanie, czu∏e gesty i pe∏nà akceptacj´ oraz
szacunek, któremu cz´sto mówià, ˝e je kochajà,
rozwija si´ znacznie szybciej ni˝ jego rówieÊnik,
który takich dowodów mi∏oÊci nie otrzyma∏.

Nie lekcewa˝ obaw, myÊli, uczuç i pra-
gnieƒ dziecka jedynie ze wzgl´du na wiek. Pa-
mi´taj, ˝e dziecko to cz∏owiek, tylko ma∏y, i jako
cz∏owiek ma swoje prawa, obowiàzki i przywile-
je. Staraj si´, aby dziecko od poczàtku czu∏o si´
wa˝nym cz∏onkiem rodziny. Anga˝uj je w ˝ycie
rodziny, ucz odpowiedzialnoÊci poprzez ustalenie
zasad. Mo˝esz ustaliç, ˝e zawsze przed posi∏kiem
myjecie r´ce, a przed spaniem razem sprzàtacie
zabawki. Jasne i przejrzyste zasady sà dla dziec-
ka bardzo wa˝ne, gdy˝ sprawiajà, ˝e czuje si´
pewnie i bezpiecznie. Pami´taj, abyÊ sam rów-
nie˝ przestrzega∏ tych zasad i by∏ konsekwentny.

Staraj si´ nie krytykowaç. Ma∏e dziecko jest
wra˝liwe na krytyk´. Je˝eli musisz zwróciç dziec-
ku uwag´, zrób to konstruktywnie, nie po to, by
dziecko zraniç, ale po to, by pokazaç mo˝liwoÊç
innego, lepszego zachowania. Mo˝esz skrytyko-
waç jego zachowanie, wskazujàc, jak powinno
si´ zachowaç, i daç szans´ na popraw´, ale nie
stosuj krytyki wobec dziecka, czyli powiedz „Za-
chowa∏eÊ si´ niegrzecznie, rzucajàc zabawkà
o pod∏og´”, a nie „JesteÊ niegrzeczny...”.

˚yciowe doÊwiadczenia dziecka
Wysokie poczucie w∏asnej wartoÊci dziecka

wynika te˝ z ˝yciowych doÊwiadczeƒ. Zach´caj

dziecko do poznawania Êwiata i zaspokajania
dzieci´cej ciekawoÊci. Wy∏àcz „nadopiekuƒcze
radary” ograniczajàce swobod´ dziecka do
zbierania w∏asnych ˝yciowych doÊwiadczeƒ. 

Warto powstrzymaç si´ przed okrzykami
„Uwa˝aj!”. Zamiast krzyczeç „Nie wchodê, bo
spadniesz!”, lepiej poka˝ dziecku, ˝e gdy wcho-
dzi po stopniach, powinno trzymaç si´ por´czy
i ostro˝nie stawiaç nog´
na ka˝dym stopniu.
A gdy ju˝ wdrapie si´ na
gór´, pochwal je i po-
ka˝, dla odmiany, jak
mo˝e bezpiecznie zejÊç.
Czujny rodzic zabezpie-
cza dziecko przed upad-
kiem, ale nie przeszka-
dza mu chodziç. JeÊli
dziecko si´ przewróci, to
wstanie – to jest kolejna
lekcja ˝ycia – upadamy
i wstajemy. JeÊli dziecko
po przewróceniu si´ za-
cznie p∏akaç, nie krzycz
„A nie mówi∏em, ˝ebyÊ
nie lata∏!”. Lepiej przytul
je do siebie, aby znów
poczu∏o si´ bezpieczne,
i zach´ç, by spróbowa∏o
jeszcze raz. W taki sposób dziecko nabiera za-
ufania do swoich mo˝liwoÊci. Zaufanie do sa-
mego siebie to bardzo wa˝na cecha na ca∏e ˝y-
cie. Dlatego zagrzewajmy dziecko do nowych
poszukiwaƒ i poznawania Êwiata, bàdêmy jego
najwi´kszym fanem, który wierzy w mo˝liwoÊci
swojego dziecka, zamiast dostrzegaç wsz´dzie
przeszkody i zagro˝enia.

Mo˝liwoÊç podejmowania samodzielnych
decyzji to kolejny sposób na budowanie poczu-
cia w∏asnej wartoÊci i jednoczesne zdobywanie
wiedzy przez dziecko. Pozwól na przyk∏ad decy-
dowaç dziecku, w co chce byç rano ubrane do
przedszkola. Pami´taj jednak, aby ta decyzja by-
∏a przez ciebie kontrolowana. Nie stawiaj malu-
cha przed otwartà szafà i nie pytaj, co chce za∏o-
˝yç, bo mo˝e si´ okazaç, ˝e wybór oka˝e si´ dla
niego zbyt ci´˝ki i frustrujàcy lub ˝e po wyborze
dziecka b´dziesz musia∏ mu odmówiç ze wzgl´-
du na bezsensownoÊç wybrania np. kaloszy przy
24 stopniach ciep∏a i podjàç decyzj´ samodziel-
nie. Dziecko w takiej sytuacji poczuje si´ bezsil-

ne, nie zrozumie, dlaczego pytasz je o zdanie,
skoro i tak nie bierzesz pod uwag´ jego decyzji.
W przypadku dziewczynki mo˝esz np. spytaç,
czy chce za∏o˝yç t´ spódnic´ i rajstopki, czy woli
te spodnie i skarpetki. W ten sposób pokazujesz
jej, jak ∏àczy si´ garderob´, i jednoczeÊnie dajesz
jej prawo podj´cia samodzielnej decyzji. Reasu-
mujàc, pozwalajmy dziecku na podejmowanie
decyzji wyboru z dwóch zaproponowanych
przez nas opcji. Mamy wtedy pewnoÊç, ˝e ka˝da
podj´ta przez dziecko decyzja jest przez nas ak-
ceptowalna i bezpieczna dla dziecka. W ten spo-
sób pokazujemy dziecku, ˝e szanujemy jego de-
cyzj´, co podnosi morale malucha.

Samodzielne podejmowanie decyzji wià˝e si´
z ryzykiem pope∏niania b∏´dów. A pope∏nianie
b∏´dów to kolejny etap w nauce podejmowa-
nia trafnych decyzji. Pozwól dziecku zdobywaç
doÊwiadczenie ˝yciowe nawet wówczas, gdy
czujesz, ˝e dana decyzja nie b´dzie dla niego ko-
rzystna. Pozwól dziecku odczuç konsekwencje
z∏ej decyzji, bàdê wtedy przy nim, bàdê dla nie-
go wsparciem, ale nie krytykuj. 

Cz´sto proÊ dziecko o pomoc, ale nie roz-
kazuj, by dziecko coÊ zrobi∏o. Pami´taj tak˝e, ˝e-
by powierzaç dziecku zadania na miar´ jego
wieku i ogólnych mo˝liwoÊci. Miej te˝ przy tym
ÊwiadomoÊç, ˝e ka˝dà czynnoÊç dziecko wykona
du˝o wolniej, ni˝ ty sam byÊ to zrobi∏. Daj dziec-
ku czas na wykonanie prostej czynnoÊci i pami´-
taj, aby podzi´kowaç i pochwaliç dziecko za
pomoc. To równie˝ zwi´kszy poczucie w∏asnej
wartoÊci dziecka.

Mówiàc o czasie, warto przypomnieç, ˝e ma∏e
dziecko wykonuje ka˝dà czynnoÊç kilka razy wol-
niej ni˝ doros∏y cz∏owiek, co jest naturalne, gdy˝
dopiero nabiera doÊwiadczenia w wykonywaniu
czynnoÊci, które dla nas sà proste, bo powtórzy-
liÊmy je ju˝ miliony razy. Dajmy dziecku czas na
samodzielne wykonywanie danej czynnoÊci. Na-
sza cierpliwoÊç jest bezcenna, poniewa˝ dajemy
dziecku szans´ na osiàgni´cie sukcesu, a jest to
kolejny krok do wzmocnienia jego samooceny.

Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

Budowanie poczucia w∏asnej
wartoÊci u dzieci

Najcenniejszà rzeczà, jakà mo˝emy daç ma∏emu cz∏owiekowi,
jest bezwarunkowa mi∏oÊç. Wzmocniona tak wiara w swoje
mo˝liwoÊci i samoakceptacja to skarb, który dziecko mo˝e
otrzymaç od swojego opiekuna. B´dzie to dla niego najwa˝-
niejsza wartoÊç, tak˝e w doros∏ym ˝yciu.

cd. na str. 8
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

◗ KUPI¢ STARE PROSPEKTY, KATALOGI
MOTORYZACYJNE. TEL. 600 817 479

◗ WYKO¡CZENIA REMONTY ADAPTA-
CJE WN¢TRZ – 501 955 735.

◗ Szukam pracy – sprzàtanie, praso-
wanie. Pomoc domowa. Mam do-
Êwiadczenie, posiadam referencje.
Tel. 500 602 122.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

ODÂNIE˚ANIE
CZYSZCZENIE RYNIEN

US¸UGI WYSOKOÂCIOWE
P. PORZÑDKOWE•WYWÓZ

790 55 47 46 29
1

CI¢CIE DRZEW
US¸UGI WYSOKOÂCIOWE

PRACE PORZÑDKOWE
R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46 31

8

Podcinanie gałęzi • Prace porządkowe
TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
USŁUGI OGRODOWE

tel. 513-148-238

NAPRAWA
I REGULACJA GITAR

– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

KOREPETYCJE
Matura, egzaminy, sprawdziany, prace domowe
MATEMATYKA – liceum, gimnazjum
In˝ynier elektronik z 15-letnià praktykà

tel. 508 58 66 67 329

DRZEWA, KRZEWY
WYCINAMY, PODCINAMY,

KSZTA¸TUJEMY
503 065 403

13
7

PIWNICE, STRYCHY, 
KOMÓRKI, GARA˚E

PORZÑDKUJEMY
503 065 403

14
8

UPORZÑDKUJEMY
TWÓJ OGRÓD PO ZIMIE

503 065 403
13

4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

AQUAPARK WESOLANDIA
poszukuje pracownika (m´˝czyzn´)

do serwisu sprzàtajàcego.
Szczegó∏y pod numerem telefonu:

663-887-883
289

Samoakceptacja
Poczucie w∏asnej wartoÊci jest bardzo wa˝-

nym stanem psychicznym. Wiara w swoje mo˝-
liwoÊci, szacunek do siebie samego, czyli samo-
akceptacja, generujà dobre samopoczucie i po-
wodujà poczucie szcz´Êcia, a przecie˝ wszyscy
chcemy, aby nasze dziecko by∏o szcz´Êliwe. Ma-
∏e dzieci wiedzà, czego w danym momencie
chcà lub nie chcà, jednak nie wiedzà jeszcze,
„kim sà”. T́  wa˝nà wiedz´ na swój temat od-
krywajà podczas procesu kszta∏towania samo-
oceny, ale do tego procesu potrzebna jest opie-
ka màdrych, cierpliwych i wspierajàcych rodzi-
ców i opiekunów.

Nigdy nie porównuj swojego dziecka z in-
nymi. Pami´taj, ˝e twoje dziecko jest indywidu-
alnoÊcià. Jest wyjàtkowe, jedyne i niepowtarzal-
ne. Pami´taj, ˝e ka˝de porównywanie, dotyczà-
ce zachowania, rozwoju, temperamentu czy
jakiekolwiek inne, bez wzgl´du na to, czy jest
negatywne, czy pozytywne dla twojego dziecka,
mo˝e byç krzywdzàce i niesprawiedliwe. Powta-
rzajàc dziecku, ˝e jest np. najszybsze, najpi´k-
niejsze ze wszystkich dzieci, nara˝asz je na od-
czucie zdziwienia i pora˝ki w konfrontacji z kimÊ,
kto oka˝e si´ szybszy czy ∏adniejszy, a wzbudza-
nie w dziecku poczucia wy˝szoÊci nad innymi
mo˝e powodowaç zachowania aroganckie wo-
bec innych. Pami´tajmy, ˝e rówieÊnicy nie lubià
zbyt zarozumia∏ych dzieci, co mo˝e doprowadziç
do poczucia zagubienia, gdy w domu i przed-
szkolu dziecko dostaje sprzeczne komunikaty
– w domu jest uznane za cudowne, a na ze-
wnàtrz jest nielubiane, co równie˝ mo˝e dopro-
wadziç do frustracji i zachwiania samooceny
oraz samoakceptacji dziecka.

Wzmacnianie poczucia w∏asnej wartoÊci
u dziecka

Podsumujmy. Majàc na uwadze wp∏yw poczu-
cia w∏asnej wartoÊci dziecka na ca∏y jego proces
rozwoju i osiàganie sukcesów w wieku m∏o-
dzieƒczym i doros∏ym, warto zapami´taç te za-
chowania:
■ Okazuj dziecku bezwarunkowà mi∏oÊç.
■ Wykazuj zainteresowanie dzieckiem i jego

sprawami.
■ Dawaj dziecku poczucie bezpieczeƒstwa.
■ Mów dziecku, ˝e jest dla ciebie wa˝ne.
■ Cz´sto chwal dziecko. Zwracaj bacznà uwag´

na wszystko, co zrobi dobrze, i podkreÊlaj to,
zamiast krytykowaç niepowodzenia.

■ Traktuj dziecko podmiotowo, dajàc szans´ na
autonomi´, wypowiadanie swojego zdania.

■ Nie mów do dziecka, lecz rozmawiaj z dziec-
kiem. Zadawaj mu pytania zamkni´te, zabar-
wione pozytywna energià, a nie sprawiajàce
dziecku k∏opot. (Pytanie malucha, czy bardziej
kocha mam´ czy tat´, jest niedopuszczalne).

■ Nigdy nie oÊmieszaj dziecka.
■ Nie krytykuj. Mo˝esz skrytykowaç jego zacho-

wanie, wskazujàc, jak powinno si´ zachowaç,
i daç szans´ na popraw´, ale nie stosowaç ca-
∏oÊciowej krytyki malucha. Mów „Zachowa∏eÊ
si´ niegrzecznie, rzucajàc zabawkà o pod∏o-
g´”, a nie „JesteÊ niegrzeczny...”.

■ Nie stosuj deprecjonujàcych etykiet typu „∏o-
buz”, „z∏oÊliwiec” itp.

■ Nie porównuj do innych dzieci. Ka˝de dziecko
ma prawo byç inne.

■ Zach´caj dziecko do pokonywania w∏asnych
s∏aboÊci, a nie walczenia z innymi. Ucz zdro-
wej rywalizacji, nie mów: „By∏eÊ lepszy/gorszy

od...” lecz „DziÊ zrobi∏eÊ to lepiej ni˝ wczoraj,
widaç, ˝e si´ stara∏eÊ”.

■ Pozwalaj dziecku uczyç si´ na b∏´dach i pod-
kreÊlaj, ˝e ka˝dy ma prawo do pomy∏ki i b∏´-
du. Ucz je akceptacji pora˝ki i wyciàgania
wniosków.

■ Nie stosuj stereotypów w okreÊlaniu dziecka
(np. „Dziewczynki nigdy tak nie robià”).

■ Nie stosuj agresji s∏ownej. U˝ywaj j´zyka ak-
ceptacji.

■ U˝ywaj komunikatów typu „Ja...”.

JeÊli poziom poczucia w∏asnej wartoÊci jest ni-
ski, to ma∏y, a potem ju˝ doros∏y cz∏owiek trwa
w sta∏ym konflikcie z samym sobà. Nie akcep-
tuje siebie w pe∏ni, obwinia nadmiernie siebie za
ka˝dà pora˝k´, nie docenia swoich sukcesów.
Taki cz∏owiek wzmacnia nienawiÊç do siebie sa-
mego i bezwiednie dà˝y do samoodtràcenia. 

Renata Wrona

Autorka:
Renata Wrona, trenerka rozwoju osobistego
i biznesu, coach ICF, asesor, PR managerka, w∏a-
Êcicielka agencji Public Relations PRIME IMAGE.
Autorka ksià˝ki z zakresu sukcesu, rozwoju i re-
lacji w ˝yciu kobiety „Szcz´Êliwa kobieta – roz-
wój, kariera, mi∏oÊç”. Ekspertka w dziedzinie bu-
dowania marki i kreowania marki osobistej, ko-
munikacji interpersonalnej, public relations,
wystàpieƒ publicznych, etykiety w biznesie oraz
budowania pewnoÊci siebie i asertywnoÊci. Pro-
wadzi szkolenia z doskonalenia kompetencji
osobistych, interpersonalnych i mened˝erskich
oraz sesje coachingowe, pomagajàc uczestnikom
w osiàganiu najlepszej wersji siebie samego.
(www.renatawrona.pl)
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REKL AMA

� NEUROLOG
� KARDIOLOG
     - Holter ciÊnieniowy   - Holter EKG
     - EKG spoczynkowe

GABINET LEKARSKI
specjalistyczny w Wesołej

Gabinet: ul. Wspólna 2C lok.13, 05-075 Warszawa-Wesoła

Zapisy pod nr tel. 796 545 527

Nanga Parbat, góra, która sta∏a si´
elementem zbiorowej ÊwiadomoÊci Po-
laków, budzi wcià˝ skrajne emocje. Tra-
gedia, która si´ tam rozegra∏a w ostat-
nich dniach stycznia, swój epilog wcià˝
jeszcze pisze na licznych forach i w ko-
mentarzach pod niejednym artyku∏em.
Dramatyczny dla Tomasza Mackiewicza
fina∏ wyprawy na gór´ b´dàca jego
pasjà zmieni∏ si´ w ogólnonarodowà
debat´ na publicznym forum. Debat´,
w której nie brakowa∏o posàdzeƒ,
domys∏ów, oszczerstw i wulgaryzmów.
Gdyby jakoÊç dyskusji, jakiej doÊwiadczamy, czyta-
jàc posty u˝ytkowników sieci w naszym kraju,
prze∏o˝yç na j´zyk mówiony, prawdopodobnie nie
da∏oby si´ takiej rozmowy s∏uchaç, nie mówiàc
o wzi´ciu w niej udzia∏u. W ˝yciu codziennym
przywykliÊmy do kanonów post´powania. Posza-
nowanie dla osobistego wymiaru nieszcz´Êcia,
u˝ywanie w∏aÊciwego j´zyka i zabieranie g∏osu
w odpowiednim momencie to cz´Êç naszej co-
dziennej etykiety, która Êwiadczy o nas samych
oraz o cywilizacji, jakà reprezentujemy. W inter-
necie wielu u˝ytkowników zdaje si´ o tym zapo-
minaç wraz z w∏àczeniem przeglàdarki. 

Nasza fundacja zajmuje si´ nie tylko niebez-
pieczeƒstwami, jakie na Paƒstwa czekajà w sie-
ci. Cz´Êcià naszej nazwy jest etyka – ogó∏ norm
moralnych, punkt odniesienia do oceny zacho-

waƒ, noÊnik wartoÊci. W∏aÊnie w takich sytu-
acjach jak ta, której symbolem zosta∏ Tomasz
Mackiewicz, nale˝y najg∏oÊniej mówiç w∏aÊnie
o jakoÊci naszego dyskursu w mediach spo∏ecz-
noÊciowych, komentarzach i postach. WolnoÊç
wypowiedzi jest dobrem powszechnym. Ka˝dy
w naszym kraju mo˝e z niego obecnie korzystaç
za poÊrednictwem w∏asnego komputera lub tele-
fonu. Jednak by wyg∏osiç swoje zdanie na jakiÊ
temat, nale˝y znaleêç odpowiedni czas i form´.
By nasze zdanie zosta∏o us∏yszane, powinniÊmy
wypowiadaç si´ z poszanowaniem dla innych
rozmówców oraz osób, których komentarz mo˝e
dotyczyç. To podstawowa zasada codziennego
wspó∏˝ycia z innymi ludêmi. Pami´tajàc o tym,
zadbamy o podniesienie jakoÊci czasu sp´dzane-
go w sieci, a to wa˝ny cel.

Kolejny aspekt tej sprawy to po-
goƒ za informacjà. Nie jest tajemni-
cà, ˝e internet jest teraz najszybszym

w tej dziedzinie medium. Obserwujàc
tragedi´ rozgrywajàcà si´ niemal na
naszych oczach, dzi´ki poÊrednictwu
portali i stron internetowych, zagu-
biono niemal sens ca∏ego zdarzenia.
Gdy Denis Urubko i Adam Bielecki
wspinali si´ z nadziejà uratowania Eli
Revol i „Czapkinsa”, niezliczone rze-
sze ludzi co chwila odÊwie˝a∏y stron´
ze SPOT-em Adama (pozycjà GPS po-
magajàcà w lokalizacji), uniemo˝li-
wiajàc pozosta∏ej cz´Êci zespo∏u sku-
teczne prowadzenie akcji ratunkowej.

Pomog∏y dopiero ponawiajàce si´ apele o za-
przestanie tej czynnoÊci. Pokazuje to, jak bar-
dzo przyzwyczajeni do b∏yskawicznej informa-
cji sà dziÊ internauci. I jak bezrefleksyjnie cz´-
sto za nià gonià.

W obydwu wypadkach warto zastanowiç si´
nad tym, czy nasze potrzeby stawiaç na pierw-
szym miejscu w ka˝dej sytuacji, nawet tej, w któ-
rej sieç mo˝e ocaliç lub zniszczyç czyjeÊ ˝ycie.

Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Cyberetyka a himalaizm zimowy

Nasze Ko∏o PTTK Weso∏a serdecznie za-
prasza na wycieczk´ w Góry Âwi´tokrzy-
skie. Choç planujemy sporo chodziç, nie
b´dzie to tylko wycieczka piesza. Program
zak∏ada zwiedzanie zamku w Ch´cinach,
kamienio∏omu i jaskiƒ w Kadzielni i sporo
innych atrakcji. Program b´dzie zbudowa-
ny wariantowo: b´dzie mo˝liwoÊç udzia∏u
dzieci, nawet tych niewielkich, dla których
trasy w´drówek b´dà króciutkie, dla dzie-

ci starszych i osób o mniejszej
kondycji trasy Êrednie, zaÊ wi´-
cej zwiedzania. Znajdzie si´ tak˝e
coÊ dla tych, którzy chcieliby
sprawdziç swojà kondycj´ na wiosn´
– spacer ca∏ym pasmem ∏ysogórskim od
Âwi´tej Katarzyny do Nowej S∏upi. 

Wyje˝d˝amy w sobot´ 21 kwietnia
o godz. 7.00, powrót w niedziel´
22 kwietnia póênym wieczorem. Koszt

wycieczki to 260 z∏ osoby doros∏e
oraz 220 z∏ dzieci do lat 12. Ce-
na obejmuje przejazdy autoka-
rem, nocleg w hotelu Ame-
liówka w Màchocicach, obiad

i kolacj´ w sobot´ oraz Êniada-
nie i obiad w niedziel´, a tak˝e

wst´py do zwiedzanych obiektów. 
Wi´cej szczegó∏ów i zapisy na stronie

www.pttkwesola.pl.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzàd Ko∏a PTTK nr 4 w Weso∏ej

Âwi´tokrzyskie zaprasza!
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-29%do:

174 PRODUKTY W REWELACYJNYCH CENACH!

w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

tel: 697 100 006  • biuro@willa-miedzylesie.pl • www.willa-miedzylesie.pl

ul. Czarnołęcka 25
Warszawa-Międzylesie

•• pow. 60 – 80 m2 już od 7040/m2

• mieszkania na parterze z własnymi
 ogródkami 
• mieszkania na piętrze z przestronnym
 poddaszem
• w pobliżu pełna infrastruktura
 społeczna i świetny dojazd 
 do centrum


