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Kiermasz wielkanocny

W sobote 24 marca od 9.00 do 15.00 na
parkingu przy Urzedzie Dzielnicy (al. gen.
A. Chrusciela 26) odbedzie sie przedswigteczny
kiermasz rekodziefa. To doskonata okazja, by
wzbogaci¢ swojg Swieconke, swéj dom lub swoj
kuferek z bizuterig o nowe, $liczne rzeczy :-). Nie
zawiodg sie rowniez ci, ktorzy kultywuja zwyczaj

Zajaczka przynoszacego drob-
ne podarunki — na kiermaszu
nie zabraknie zabawek i in-
nych rzeczy $wietnie nadajacych sie na prezent.

Co znajdziemy na kiermaszu? Wianki $wia-
teczne, recznie tworzong kolorowg bizuterie
w technice sutasz i innych stylach, zabawki

i przedmioty do wystroju wnetrz, wianki,
opaski i spinki-grzebienie, upominki wy-
konane technika decoupage. A to wszyst-
ko zrobione przez zdolne kobiety z Rem-
bertowa i Wesotej! Mozecie podejrzec ich
prace w internecie, odnajdujac na Face-
booku profile o nazwach: Mosca, Moje Szycie

Moja Pasja, Handmade by Peloponea Design,
Moje ArtDecu i Wigi Hand Made.

Redakcja

Swietuj lokalnie 100-lecie odzyskania niepodleglosci przez Polske

2018 rok jest rokiem wyjatkowym. Do-
ktadnie 100 lat temu nasza ojczyzna odzy-
skata niepodlegfos¢ po 123 latach nie-
. woli. Swietowanie tak waznego
i doniostego jubileuszu nie mogtoby
ograniczy¢ sie tylko do jednego dnia
obchodéw, 11 listopada 2018 r. Za-
rowno w skali ogolnopolskiej, jak i lokalnej
zaplanowano szereg wydarzen upamietniaja-
cych odzyskanie wolnosci przez nasz kraj. Dzi$
przedstawiamy Panstwu, co Urzad Dzielnicy
proponuje mieszkaficom z tej okazji. Jest to ra-
mowy harmonogram, ktéry z biegiem czasu be-
dzie wzbogacany o szczegoty tych wydarzen,
a my bedziemy Pafstwa o nich informowac.
W kolejnych numerach napiszemy takze o ,nie-
podlegtosciowych” propozycjach rembertow-
skich instytucji kultury.

e

Szkota Rodzenia

dom narodzin

Katarzyny Grzybowskiej

SZKOtA RODZENIA

zatozona w 1996 roku

Bezptatne kursy 5 tygodni
Dogodna forma wyktadoéw
Przyjozna atmosfera
Interesujqca formuta warsztatéw

INFO: www.domnarodzin.pl
ZAPISY: zajecia@domnarodzin.pl
KONTAKT: 500 043 707

Warszawa
ul. Zeganska 1a

Wawerskie
Centrum Kultury

.......................... REKLAMA

B 26 maja — Atrakcje ,niepodlegtosciowe”
podczas pikniku rodzinnego

Piknik rodzinny odbedzie sie¢ w parku przy bra-
mie gtéwnej ASzWoj u zbiegu al. gen. A. Chru-
dciela i ul. Czerwonych Beretow.

B 9 czerwca — Parada Niepodlegtosci

Impreza plenerowa adresowana do catych ro-
dzin. Podczas ,,Parady Niepodlegtosci” planujemy
m.in. przemarsz ulica Paderewskiego postaci
historycznych takich jak: Paderewski, Pitsudski,
Dmowski, Wilson oraz innych oséb w strojach hi-
storycznych, mieszkancow, uczniéw szkét, kawa-
lerii konnej itd. Przewidujemy takze pokaz jazdy
konnej, musztry paradnej, gry i zabawy dla dzie-
ci, wystawe, konkursy plastyczne i historyczne
oraz inne atrakcje. Przemarsz z dziedzinca Ratu-
sza im. Jozefa Pitsudskiego ulicg Paderewskiego

na teren dziedzirica Szkoty Podstawowej nr 217,
gdzie odbedzie sie piknik zakoficzony koncertem.

m 1 wrzes$nia — Obchody Dnia Weterana Walk
o Niepodlegtos¢ Rzeczypospolitej Polskiej

® 21 pazdziernika — Rembertéw dla Niepod-
legtej — VI Bieg RUNBERTOW

Bieg uliczny na dystansie 5 km dla 500 dorostych oséb
oraz hieg na dystansie 400 m dla 200 dziedi, atrakcje
dla dzieci i dorostych w miasteczku zawodow.

11 listopada — Obchody Swieta Niepodlegtosci
Piknik, Msza Swieta, koncert piesni patriotycz-
nych, iluminacja Ratusza w barwach narodowych.

® Ponad 10 uroczystosci patriotycznych przy
Miejscach Pamigci Narodowej (caty rok)

Redakcja / Urzad Dzielnicy Rembertéw
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MULTI-MEDICA®

Opieka Medyczna:

- Alergolog
- Dermatolog

REMBERTOW

ul. Paderewskiego 130
04-438 Warszawa

tel. 506 705 506

multimedica-rembertow.pl
facebook.com/multimedicarembertow

- Dietetyk
- Endokrynolog
- Ginekolog

- Internista

- Laryngolog
- Kardiolog

- Neurolog

- Ortopeda

- Psychiatra
- Psycholog

DAJEMY
DZIECIOM
SILE

DZIECI
WYKORZYSTYWANE, BITE | PONIZANE /
rzadko prosza o pomoc - DAJ IM SILE! i

www.1procent.fdds.pl

Przekaz 1% Fundacji Dajemy Dzieciom Site

KRS 0000 20 44 26

Nr 45 / Marzec 2018



Z prac Rady Dzielnicy

0d publikacji ostatniego
numeru WS odbyly sie dwie
sesje Rady Dzielnicy Rember-
tow: w dniu 28.02.2018 .
i w dniu 14.03.2018 r.
Podczas pierwszej z nich
Rada Dzielnicy podjeta
cztery uchwaty.

W pierwszej pozytywnie
zaopiniowata projekt Strategii #Warszawa-
2030, ktora zostanie przyjeta przez Rade m.st.
Warszawy. Strategia jest dokumentem definiuja-
cym dtugofalowg polityke rozwoju Warszawy.
Cho¢ jest dokumentem ogolnym, to interesujg-
cym, a przede wszystkim waznym dla mieszkan-
cOw Warszawy. Strategia wytycza wiadzom mia-
sta kierunki ich dziatan. Wptywa wiec na to, na
co beda przeznaczane srodki z budzetu miasta.

Aby zacheci¢ Panstwa do zapoznania sie z tym
dokumentem (na stronie www.2030.um.warsza-
wa.pl), przedstawie wybrane elementy. Wizja
definiuje Warszawe w 2030 r., okreslajac ja
w trzech wymiarach: ,Aktywni Mieszkancy”,
.Przyjazne miejsce” i ,Otwarta metropolia”.
Osiggniecie wizji Warszawy w 2030 r. bedzie
mozliwe dzieki realizacji 4 celéw strategicznych
oraz uszczegotawiajgcych je 13 celéw operacyj-
nych. Cele postawione przed Warszawg skupia-
ja sie na cztowieku — tworcy i uzytkowniku mia-
sta. Cele strategiczne to:

1) .Odpowiedzialna wspdlnota” (2 cele opera-
cyjne: Dbamy o siebie nawzajem i Wspdlnie
decydujemy o naszym miescie)

2) ,Wygodna lokalno$¢” (4 cele operacyjne: Ma-
my dostep do szerokiej oferty mieszkan, Ak-
tywnie spedzamy czas wolny blisko domu, Ko-
rzystamy z ustug blisko domu, Dziatamy w wa-
runkach przyjaznych dla rozwoju biznesu).

3) ,Funkcjonalna przestrzen” (3 cele operacyjne:
Korzystamy z atrakcyjnej przestrzeni publicz-
nej, Zyjemy w czystym $rodowisku przyrodni-
czym, Korzystamy z przyjaznego systemu
transportowego).

4) Tworcze Srodowisko” (4 cele operacyjne: Roz-
wijamy nasz twérczy potencjat, Generujemy
innowacje, Przyciggamy talenty i lideréw, In-
spirujemy Swiat).

Opisane w Strategii cele operacyjne uszczego-
tawiajg sposdb osiagniecia danego celu strate-
gicznego, nie wskazujg jednak konkretnych za-
dan czy projektéw do realizacji, pozostawiajac to
do rozstrzygniecia w dokumentach nizszego
szczebla, tj. programach. Warszawa jest jednym

organizmem, jednakze w realizacji strategii waz-
na rola przypada dzielnicom. W Strategii czyta-
my, ze zapewnienie wygody Zzycia i dziatania,
w tak duzym miescie jak Warszawa, wymaga za-
chowania réwnowagi miedzy wielkomiejskoscia
i petnionymi przez miasto stotecznymi funkcjami
a Srodowiskiem codziennego zycia mieszkancow.
W tym kontekscie wazne jest taczenie podstawo-
wych funkgji miejskich z miejscem zamieszkania,
rozumianym jako dzielnica czy osiedle.

W diagnozie strategicznej mozna odnalez¢
wyzwania, przed jakimi stoi Rembertéw. Be-
dzie to punktem wyjscia do aktualizacji Progra-
mu Rozwoju Dzielnicy Rembertéw do 2030 roku,
do ktérej wiadze Rembertowa przystapia po
przyjeciu Strategii #Warszawa2030.

W drugiej podjetej uchwale Rada Dzielnicy
pozytywnie zaopiniowata przystapienie do spo-
rzadzenia nowego Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego m.st. Warszawy. Rada Warszawy po
otrzymaniu opinii ze wszystkich dzielnic podej-
mie uchwate w sprawie przystgpienia do sporza-
dzenia nowego Studium. W Studium znajdzie
odzwierciedlenie wymiar przestrzenny nowej
Strategii Warszawy. Strategia wyznacza ogélne
zatozenia ksztattowania struktury funkcjonalno-
-przestrzennej Warszawy, ktére bedg odwzoro-
wane i uszczegétowione w Studium, a nastepnie
w miejscowych planach zagospodarowania
przestrzennego. Jedno z zatozen méwi, ze pla-
nowanie przestrzenne powinno gwarantowac,
przy poszanowaniu specyfiki i tozsamosci dziel-
nic, wspétwystepowanie funkcji mieszkaniowej,
ustugowej oraz nieucigzliwej produkji, a wyklu-
cza¢ realizacje dzielnic monofunkcyjnych.

W trzeciej uchwale Rada Dzielnicy przyjeta
zmiany w tegorocznym budzecie dzielnicy
Rembertéw. Zmiany dotyczyty zwiekszenia do-
choddéw i wydatkéw budzetowych (biezacych i in-
westycyjnych) o prawie 1,13 min zt (do 109 min z,
w tym 16,4 min zt na inwestycje) w ramach dodat-
kowych $rodkéw m.st. Warszawy. Najwazniejsze
zmiany wynikaja z rosnacych kosztéw robét bu-
dowlanych i potrzeby zarezerwowania odpowied-
nich $rodkéw przed przetargami. Dotyczyto to:

1) 100 tys. zt na zagospodarowanie terenu przy

stacji PKP Rembertow (al. Chrusciela 1/3),

2) 176 tys. zt na modernizacje placu zabaw przy

Przedszkolu nr 376 przy ul. Admiralskiej,

3) 135 tys. zt na modernizacje placu zabaw przy

Przedszkolu nr 243 przy ul. Kordiana.
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Rada Dzielnicy zarezerwowata takze dodatko-
we 540 tys. zt na budowe al. Chrusciela od ul.
Gierczak do granicy miasta z budowg zawrotki
dla autobuséw. Dodatkowe $rodki sg konieczne
na wykup gruntu.

W czwartej uchwale Rada Dzielnicy zawniosko-
wata do Rady Warszawy o przyznanie Odznaki
Honorowej Zastuzonego dla Warszawy Panu Bo-
lestawowi Pachnikowi. Kandydat zostat zgtoszony
przez rembertowskq Rade Senioréw. Rada Dzielnicy
poparta ten wniosek w uznaniu zastug Kandydata
w dziatalnosci konspiracyjnej na terenie Warszawy
i Rembertowa w czasie Il wojny $wiatowej. Walczyt
on w Szarych Szeregach pod dowddztwem Anto-
niego Gregorkiewicza i w Armii Krajowej w tzw.
pigtce, ktdrej dowddca byt kpt. Mieczystaw Gonkos.
Po wybuchu Powstania Warszawskiego zostat inter-
nowany w obozie w Zielonce, a nastepnie w obozie
przejsciowym w Pruszkowie, i stamtad wywieziony
do obozu pracy w Mauthausen, a nastepnie w Lin-
zu. W obozie przebywat do jego wyzwolenia przez
Amerykandéw 5 maja 1945 r. Po powrocie do Polski,
do swojego miejsca urodzenia i wychowania
— Rembertowa, ukonczyt szkolenie w Cechu Zegar-
mistrzéw, Grawerdw i Ztotnikéw i uzyskat dyplom
mistrzowski. Od 48 lat swiadczy ustugi w unikato-
wym w obecnych czasach zawodzie zegarmistrzow-
skim. Wyksztatcit nastepcow — syna i corke, ale sam,
mimo sedziwego wieku (93 lata), nadal pracuje
w zawodzie w jedynym zakfadzie zegarmistrzow-
skim w Rembertowie. Czlonek Zwigzku Kombatan-
téw Polskich Kofa Rembertow. Ekspert w naprawie
zegaréw, zwlaszcza starych, takze zabytkowych.

Na sesji w dniu 14.03.2018 . Rada Remberto-
wa prawie jednogfosnie przyjeta sprawozdanie
z wykonania budzetu dzielnicy Rembertéw za
2017 rok (tylko 2 z 21 radnych wstrzymato sie od
gtosu). W poprzednim roku Dzielnica Rembertow
zrealizowata zadania za 98,7 min zt, w tym inwe-
stycje za 6,8 min zt i wydatki biezgce za 91,9 min
zt (w tym zadania o$wiatowe za 41,5 min zf). Rem-
bertéw sfinansowat te wydatki z dochodéw wia-
snych (jedynie 16,5 min zf) oraz z dotacji celowych
przekazywanych z budzetu panstwa i dochodéw
m.st. Warszawy (fgcznie 82,2 min zf). Wydatki bie-
z3ce zrealizowano w 97,9%. W przypadku 4 inwe-
stycji przedtuzono zakonczenie robét budowla-
nych o wartosci 1,4 min zt na 2018 rok — w efek-
cie zaangazowano Srodki inwestycyjne w 95,1%
(8,2 min zf). Najwazniejsze zadania to budowa cig-
gu ulic Cyrulikéw — Zestaricéw Polskich (odc. Mar-
sa — Strazacka), ul. Paderewskiego (odc. Czwarta-
kéw — Zdrowotna) i ul. Kadrowej-bocznej 15-17.

Arkadiusz Piotrowski
Radny dzielnicy Rembertéw

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertow - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Rembertow i okolic
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Akademia Inicjatyw Sasiedzkich

Chcesz zrobi¢ co$ na rzecz swojej okoli-
cy? Lepiej poznac swoich sasiadéw? Ale
potrzebujesz wsparcia? A moze chcesz
poznac¢ aktywnych mieszkancéw z roz-
nych dzielnic Warszawy? Zgto$ sie do
Akademii Inicjatyw Sasiedzkich!

To warsztaty, na ktérych dowiesz sie wie-
cej na temat badania potrzeb i zasobow,
mobilizowania sasiadéw do dziatania, szu-
kania sojusznikow Twojej akcji, mozliwosci
pozyskania srodkéw finansowych na swoje

Q-RUCH
SASIEDZKI

Sqgsiedzi Najwyiszej Jakosci

dziatania. Oferujemy: 5 warsztatow w ter-
minie od marca do maja w 5 réznych miej-

scach w Warszawie z trenerami z duzym
doswiadczeniem i wiedza.
Zapisy trwaja
u Oli: 601 947 474,
mail: aleksandraa@cal.org.pl

| przez formularz: https://docs.google.com/
forms/d/1q60QE3G-10sjYaiWFcGp1FfAfiaE2
dYfbUJRNIowhrs/edit

Wiecej informacji: inicjatywysasiedzkie.pl.

Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL

Foncert Janusza L askowskiego w Rembertowie

W imieniu organizatoréw serdecz-
nie zapraszamy Was w sobote
14 kwietnia o 21.00 na koncert le-
gendy polskiej muzyki rozrywkowej —
Janusza Laskowskiego. Ustyszymy na
zywo najwieksze przeboje taneczne
minionych dekad z repertuaru Pana
Janusza w oryginale! ,Beata z Alba-
trosa”, ,,Swiat nie wierzy fzom", ,,Ko-
lorowe jarmarki”, ,Zoétty lis¢”... — do
tego sie wtedy tanczyto, a 14 kwiet-
nia bedzie mozna zatanczy¢ jeszcze

—>Z0xX—H>TW NLV>Z

raz! Po koncercie rozpocznie sie impreza ta-
neczna w klimacie lat 70, 80, 90 i disco po-
lo, 0 oprawe muzyczng zadba Dj Patrick.B.
Wydarzenie odbedzie sie w Sali Bankieto-
wej Rembertéw przy ul. Strazackiej 108. In-
formacje, rezerwacja stolikéw i biletéw pod
numerem telefonu 690-800-657. Bilety w ce-
nie 60 zt od osoby mozna zakupi¢ w Sali Ban-
kietowej od 22 lutego, codziennie od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.
Wydarzenie na Facebooku: https:/ /www.
facebook.com/events/223675928203844/ .

Cieptych, petnych radosci
Swiat Wielkiej Nocy,
duzo'wiosennego stonca,
odpoczynku w rodzinnym gronie,
a takze wiele pomysinosci
W zZycin zawodowym i.0sobistym

zyczaq

Rada 1 zZarzqd
Dzielnicy Rembertow

m.st. warszawy.

2

ZABAWAW RYTMACH LAT 7

Dla czytelnikéw
~Wiadomosci Sasiedzkich”
mamy 5 pojedynczych biletéw!
Trafig one do pierwszych pieciu
0s6b, ktére zadzwonia do redakcji
(tel. 22 810-26-04).

Czas start :-)

Redakcja

SAL A BANKIE IOWA|

Ll
BEATA Z ALBARTOSA
REZERWACJE 690 800 657

DISCO POLO
IMPREZE POPROW

DJ PATRICK =]

SPRZEDAZ BILETOW

Od Poniedziatku do Pigtku godz 09.00-17.00

START 21:00 BILETY 60 PLN
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Obywatelska sie¢ czujnikow powietrza juz dziata!

Jesli problem braku czego$ potrzebnego na-
potka kreatywnych i petnych zapatu ludzi, z re-
guty znajdg oni i sposéb na jego rozwigzanie,
i drogi wdrozenia tego sposobu. Jedng z takich
oddolnych, bardzo potrzebnych inicjatyw jest
stworzenie jesienig 2017 r. sieci monitoringu ja-
kosci powietrza obejmujacej obszary, ktérym nie
udato sie znalez¢ w ,oficjalnym"” stofecznym sys-
temie czujnikéw. Jak méwig sami inicjatorzy, je-
stesmy mieszkaricami Wawra, dzielnicy Warsza-
wy, gdzie dominuje zabudowa jednorodzinna
z duzg liczbg starych domdw, opalanych byle
czym, w piecach niskiej jakosci, co powoduje po-
wstawanie smogu utrzymujacego sie wiele go-
dzin i dni. Przeszkadzafo nam to tak bardzo, ze
zbudowalismy w 2017 roku sie¢ czujnikéw wia-
snej konstrukgji, ktére rozmiescilismy przy swo-
ich domach i u naszych znajomych. Sie¢ monito-
ringu bardzo precyzyjnie ostrzega przed smo-
giem w miejscu zamieszkania, mobilizujgc nas
i naszych sasiadow do dbatosci o czystosc powie-
trza. [...] Naszym celem jest, aby czujniki byty do-
stepne dla wszystkich, a sie¢ monitoringu powie-
trza rozwijata sie szybko i sprawnie. Chcemy, ze-
by kazdy [...] miat moZliwos¢ sprawdzenia na
biezgco czy moze bezpiecznie wsigsc na rower,
pobiegac lub péjs¢ na spacer.

Cho¢ pomyst zrodzit sie w Wawrze, szybko
rozprzestrzenit sie na cata Polske, co najlepiej
obrazuje mapka na stronie internetowej projek-
tu, poznaczona punkcikami czujnikéw jak Polska

Spozniona edukacja

Kochani dorosli synowie,

Chciatabym nadrobic¢ czas, w ktérym nie prze-
prowadzitam Waszej edukacji na temat wyda-
rzen marca '68.

Pewnie wzieto sie to stad, ze sama na ten te-
mat niewiele wiedziatam. W szkole nas o tym
nie uczono i w domu tez sie nie rozmawiato.

Jedyne, co pamietam, to to Ze m¢j starszy brat
byt w ‘68 na pierwszym roku studidw i uciekat
przed milicjg. Z zaciekawieniem stuchatam, jak
opowiadat o przepychankach pod gmachem Elek-
troniki, w ktorym chronili sie przed patowaniem.
Ale tak naprawde nie wiedziatam, o co chodzi.

0O problemie antysemityzmu wtedy nie rozma-
wialismy, bo antysemityzmu u nas w domu nigdy
nie byto. Nigdy nie styszatam z ust Waszych
dziadkéw potepiania kogokolwiek za jego pocho-
dzenie. Zawsze wazny byt konkretny cztowiek i to
ten pojedynczy cztowiek mogt by¢ oceniany za
swoje czyny. Nigdy nie uogdlniali, nigdy nie przy-
pisywali winy konkretnej osoby catym grupom.

A tak naprawde, po tym co przeszli w czasie
wojny i po jej zakonczeniu, starali sie nikogo nie
oceniac.

Mowi sie, ze aby kogos oceni¢, trzeba zjesc
z nim beczke soli lub wej$¢ w jego buty. Po pro-
stu trzeba przezy¢ to samo w tych samych oko-
licznosciach.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

diuga i szeroka. Niestety obecnie nie ma ani jed-
nego czujnika w naszej dzielnicy. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze kazdy z nas moze to zmienic!

Jak to dziata? Wszystkie osoby zainteresowa-
ne wigczeniem sie do tej sieci mogg naby¢ tania
stacje pomiarowg i zainstalowac jg na zewnatrz
swojego domu, a dzieki podigczeniu jej do wi-fi
wysyfa¢ dane nt. jakosci powietrza w swojej
okolicy na ogdlnodostepng platforme interneto-
w3 https://smogtok.com/.

Na stronie gtéwnej zobaczymy aktualne
usrednione wyniki ze wszystkich stacji oraz da-
ne o jakosci powietrza z ostatnich 24 godzin,
ale — co najlepsze — mozemy na dostepnej tam
mapce lub liscie czujnikdw wyszukac ten potoz-
ny najblizej nas (w tym wtasny, jesli zdecydo-
walismy sie aktywnie wiaczy¢ w te siec)
i sprawdzi¢, czym naprawde oddychamy. Moze-
my recznie wybiera¢, z ktérych stacji chcemy
zobaczy¢ wynik, ale jest tez mozliwo$¢ udo-
stepnienia platformie swojej lokalizacji (tak,
https://smogtok.com/ dziata tez na smartfo-
nach!) i wtedy pokaze nam ona automatycznie
odczyty z najblizszej stacji pomiarowej.

Inicjatorzy projektu oprocz tworzenia sieci mo-
nitoringu jakosci powietrza chcg tez o tej jakosci
rozmawia¢. W mysl zasady, ze swiadomos¢ za-
grozenia zdrowia zmienia zachowania ludzi, za-
praszaja wszystkich do poszerzania swojej Swia-
domosci i wiedzy na ten temat. Na stronie projek-
tu pisza: Zachecamy réwniez do przedstawiania

— list do moich synow

Potem, kiedy Wy byliscie w szkole, wydawato
sig, ze nie trzeba Was o tym czasie uczy¢, ze zad-
ne zmory przesztosci nie wroca.

Ale wracaja i chociaz moze sie wydawac, ze
to, co sie dzieje, jest niegrozne, to moze prowa-
dzi¢ do bardzo niebezpiecznych konsekwengji.

Chciatabym w Waszej (i swojej rowniez) swia-
domosci odtworzy¢ obraz tamtych dni, ich przy-
czyn i konsekwencji.

Po to, zebyscie Wy i potem Wasze dzieci za-
wsze bronili prawa wszystkich ludzi do godnego
zycia, niezaleznie od wyznania i przynaleznosci
do jakiejkolwiek grupy ,innych”.

Po to, zebyscie nigdy nie dali si¢ wciggna¢
w masowaq histerie. Zebyscie zawsze umieli od-
dzieli¢ propagande od rzeczywistosci i nigdy nie
szukali winnych jakichkolwiek wtasnych czy
zbiorowych niepowodzen.

W Muzeum Zyddéw Polskich POLIN (w ktérym
jeszcze nie bylismy) jest od 9.03 do wrzesnia
wystawa czasowa na temat marca '68: http://
www.polin.pl/pl/wystawa-czasowa-obcy-w-do-
mu-wokol-marca-68.

Bardzo bym chciafa, zebysmy wspélnie mogli
przezy¢ ten fragment naszej historii, po to zeby
ta historia nigdy sie nie powtdrzyta.

Mama

pomystow co do rozwoju sieci, konstruktywnej
krytyki lub po prostu zwykfej rozmowy na temat
smogu. | warto z tej zachety skorzystac.

Wiecej informacji znajdziecie na stronie
https://smogtok.com/ oraz powigzanym z nig
profilu na Facebooku: https://www.facebook.com/
smogtok/.

Hanna Kowalska

Nanga*

Tomkowi Mackiewiczowi

Patrzysz w me oczy hardo,

z zacieciem — jakbys z przeszlosci
WOr wspomnieri mial.

Chmurg zasuwam bezczelng
Smialos¢, bys nie przekroczyt
pokory bram.

Nie chcesz byc¢ skromnym

- Jestes najezdzcq, co

chytre plany zdobywcy ma.
Whetrzem przeczuwam,
grari ma pulsuje — miarkuje,
jJaka to bedzie gra.

Mozesz mnie siodtac, zakladac
cugle, ale bgdz pewien,

Ze wierzgng wnet.

Nie probuj drogi, trawersuj
chytkiem, bo wichrem, lodem
przygne twoj grzbiet.

Wiem, ze pociggam surowym
pieknem, a nagosc¢ ma
wyzwaniem twym.

Pamietaj wszakze, ze
chetnych wielu strzgsatam

Z turni, jak marny pyl.

Jesli nie dojdziesz i sit

ci braknie, wezme w
ramiona — utulg w dzien.
Na zawsze bedziesz

mym bohaterem, co sni
Wraz ze mng wieczny sen.

* Nanga Parbat w sanskrycie znaczy Naga
Gora. 8126 m n.p.m. Polozona na obszarze
Kaszmiru, na zachodnim skraju Himalajow,
w pln.-wsch. Pakistanie.

Wszystkie prawa zastrzezone.

Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl
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Wiosenne atrakcje w Domu Kultury ,Rembertow”

W sobote 24 marca 2018 r. o godz. 16.00
zapraszamy cate rodziny na bajke dla dzieci pt.
,Sklep z zabawkami”. Bedzie to kolejne spotka-
nie z cyklu ,Rodzinne spotkania ze sztukgy"”.

Stylowa kuchnia domu kultury po raz kolejny
zaprasza dzieci i mfodziez na warsztaty kulinar-
ne 9 kwietnia oraz 10 kwietnia br. w godz.
16.00-18.00. Warsztaty poprowadzi Marzenna
Kosowska. Podczas zaje¢ dzieci pod okiem in-
struktora przygotuja smaczne, ekologiczne po-
trawy. Na warsztaty kulinarne obowiazuja zapi-
sy — liczba miejsc ograniczona. Uwaga, miejsca
rozchodzg sie jak $wieze buteczki!

Ceramika dla kazdego. Ruszyty wtorkowe
zajecia ceramiki. Zachecamy osoby w kazdym
wieku do rozpoczecia przygody z gling. W na-
szym domu kultury funkcjonujg trzy grupy zaje-
ciowe — dzieci, mtodziez i dorosli. Prace powsta-
te podczas zaje¢ sg wypalane i szkliwione,
uczestnicy poznajg réznorodne metody pracy
z gling, a poziom trudnosci jest dostosowany do
umiejetnosci uczestnikow. Zapraszamy!

Wiosng wpadnij do ,,Szopy Dobrych Po-
mystéw"”. Spotkajmy sie i zrealizujmy
Wasze pomysty! ,,Szopa” miesci sie na
dziedzincu Domu Kultury ,Rembertow”
przy al. Komandoséw 8.

Wiosna to dobry czas, aby nawigza¢ nowe
znajomosci z ciekawymi ludzmi. Wspaniatg oka-
zjg do zawarcia nowych znajomosci i przetama-
nia pierwszych lodéw jest granie w gry planszo-
we. Zapraszamy chetnych w kazdym wieku na
Wieczor Gier w ,,Szopie Dobrych Pomystéw".
W piatek 13 kwietnia br. w godz.
19.00-21.00 spotkamy sie przy kultowych
grach planszowych i karcianych (m.in. Monopol,

wBezpieczne Osiedle”

Delegatura Biura Bezpieczenstwa

i Zarzadzania Kryzysowego w Dzielnicy
Rembertéw informuje o realizacji
programu poprawy bezpieczenstwa

na terenie dzielnicy Rembertéw pn.
.Bezpieczne Osiedle”.

W ramach programu odbywaja sie spotkania
grup osiedlowych, w ktérych uczestnicza
przedstawiciele: Komisariatu Policji Warsza-
wa Rembertéw, VIl Oddziatu Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy, mieszkaricow oraz Delegatu-
ry BBiZK. Poruszane sg na nich m.in. sprawy
zgtaszane przez mieszkancéw dotyczace kwe-
stii bezpieczenstwa, wskazywane sa miejsca

DOM KULTURY
REMBERTOW

Dixit, Pan tu nie stat, Pedzace zotwie, Double,
Szeryf z Nottingham). Bedzie mozna napi¢ sie
herbaty lub Swiezej lemoniady i spedzi¢ pigtko-
wy wieczor w przyjemnej atmosferze. Mozesz
przynies¢ wiasng gre. Wstep wolny.

Wiosng powraca takze che¢ do aktywnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu, np. na ro-
werze. PrzyprowadZ swoj rower w dniu
14 kwietnia br. w godz. 14.00-16.00 na Bez-
ptatny Przeglad Rowerowy. Zadbaj w ,Szopie
Dobrych Pomystéw” o swéj rower, aby dobrze Ci
stuzyt przez caty sezon. Wstep wolny.

Wiosna sprzyja zmianom i snuciu planéw.
Przyroda budezi sie do zycia, a w nas rodz3 sie cie-
kawe pomysty. Przyjdz na spotkanie ,Poznajmy
sie” 18 kwietnia br. od godz. 18.00. Spotkamy
sie w ,Szopie Dobrych Pomystéw”, zjemy
pyszne ciasto przygotowane przez sasiadke Ma-
rzenne i sprébujemy zagospodarowac nasze
Miejsce Aktywnosci Lokalnej. W mitej sgsiedzkiej
atmosferze poznamy sie i zadecydujemy, do cze-
go moze, a do czego nie powinna stuzy¢ miesz-
karicom ,,Szopa Dobrych Pomystow". Jakie spo-
tkania i warsztaty najchetniej widzielibyscie w jej
murach oraz w jakim stylu chcielibyscie ja urza-
dzi€? Wstep bezpfatny, otwarty :-).

szczegolnie niebezpieczne na terenie osiedli,
grupy osiedlowe przeprowadzajq tez wizje lo-
kalne oraz podejmujg inne dziatania ukierun-
kowane na poprawe bezpieczenistwa miesz-
kancow.

Spotkania w marcu odbeda sie w terminach:

1. GRUPA OSIEDLOWA ,Stary Rembertow"
15 marca 2018 r., godz. 19.00
Urzad Dzielnicy Rembertow, pok. 507

2. GRUPA OSIEDLOWA ,, Kaweczyn-Wygoda”
19 marca 2018 ., godz. 18.30
Dom Kultury Wygoda, ul. Koniecpolska 14

3. GRUPA OSIEDLOWA ,,Nowy Rembertow"
20 marca 2018 r,, godz. 18.00
Dom Kultury Rembertow, al. Komandosow 8

Wiosng chetnie obcujemy z naturg i spaceruje-
my po pobliskich lasach. Niestety po zimie, gdy
stopnialy Sniegi, naszym oczom ukazaly sie ztogi
$mieci. Dlatego 19 kwietnia br. spotykamy sie
o godz. 17.00 w ,Szopie Dobrych Pomystéw",
aby wspdlnie wzig¢ udziat w happeningu ekolo-
gicznym ,,Sprzatanie Rembertowskiego Lasu”.
Przyjdz, by wesprze¢ Matke Nature, dac¢ przyktad
dzieciom i przygotowac sie do nadchodzacego
Dnia Ziemi. Przyjdz i baw sie razem z nami. Zro-
bimy co$ waznego dla naszego lasu — zielonych
ptuc Rembertowa. Rekawiczki ochronne i worki
na smieci beda rozdawane o godz. 17.00 w ,Szo-
pie Dobrych Pomystow", skad udamy sie do lasu
w strone ul. Dziatyficzykéw. Wstep wolny.

Wiosenne porzadki — kazdy je zna! Niepo-
trzebne ubrania, zabawki dla dzieci i ozdoby do-
mowe mozesz przynies¢ na Wyprzedaz Garazo-
wa w ,,Szopie Dobrych Pomystow". W sobote
21 kwietnia br. od godz. 10.00 do godz. 14.00
przy al. Komandoséw 8 bedzie mozna sprzedac
i zakupi¢ mnostwo skarbéw i nadac¢ im nowe zy-
cie. Osoby chcace co$ sprzedac prosimy o rezer-
wacje stanowisk telefonicznie 22 611-96-87
lub w sekretariacie Domu Kultury ,Rembertéw".
Wstep wolny.

W marcu rusza akcja ,Szopa pefna gier”. Za-
checamy wszystkich do przynoszenia zalegaja-
cych w domach gier planszowych o réznych po-
ziomach trudnosci. ,Szopa Dobrych Pomystow"”
to przestrzen sasiedzka, ogolnodostepna. Gry
znajdg nowy dom, a odwiedzajacy ,Szope Do-
brych Pomystéw” beda mogli dzieki nim mito
spedzi¢ czas, tym samym nadajac Waszym sta-
rym grom drugie zycie. Gry prosimy zostawiac
w sekretariacie domu kultury.

Mz

4. GRUPA OSIEDLOWA ,,Pocisk”
20 marca 2018 r., godz. 19.00
Dom Kultury Rembertéw, al. Komandoséw 8

5. GRUPA OSIEDLOWA ,,Polanka”
26 marca 2018 ., godz. 18.00
Szk. Podst. nr 376, ul. Ziemskiego 22

6. GRUPA OSIEDLOWA ,,Stary Rembertow
— Kolonia"
27 marca 2018 ., godz. 19.00
Urzad Dzielnicy Rembertéw, pok. 507

Jezeli chcecie Pafistwo podzielic si¢ z nami swoimi

spostrzezeniami, ktére beda miafy wptyw na po-

prawe bezpieczenstwa mieszkancoéw — serdecznie
zapraszamy.

Kontakt z Delegaturg BBiZK:

tel. 22 443-38-18, 22 443-38-19

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich Rembertow”

Informacje o zasadach reklamowania pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego przedstawiciela
handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl
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W dzielnicy Remeertow m.st, Wavsaaw:j

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
domkultury.rembertow@wp.pl

1-31 marca, w godz. 13.00-20.00
Wystawa prac plastycznych pt. ,,Wiosen-
na kolekcja”, wykonanych przez uczestnikow
sekcji plastycznej DK ,Rembertow” pod kie-
rownictwem instruktor Justyny Kabali. Wstep
wolny.

20 marca, w godz. 16.00-18.00

Warsztaty artystyczne dla senioréow ,,Wiel-
kanocna palemka”. Wstep wolny — zapisy.

22 marca - 30 kwietnia,

w godz. 13.00-20.00
Wystawa historyczna z zasobow Archiwum
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Galeria
REM. Wstep wolny.

24 marca, godz. 16.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci pt. ,,Sklep
z zabawkami” w wykonaniu Teatru Urwis.
Wstep wolny.

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

14 lutego - 30 marca,

w godz. 14.30-19.00
»Powstanie styczniowe” — wystawa fotogra-
mow autorstwa Aleksandra Zateskiego. Wstep
wolny.

21 marca, w godz. 18.00-19.00
»Wiosenny koncert gitarowy” — koncert gita-
rowy w wykonaniu uczniow sekcji gitarowej pod
kierownictwem Daniela Zakoscielnego i Pawta
Klina. Wstep wolny.

¢ Katarzyna Nowak; podczas spotkania poetka
przedstawi swoje wiersze juz wydane i jeszcze
niepublikowane.

¢ Katarzyna Maria Kullmann — artysta plastyk;
organizatorka i prowadzgca spotkanie.

¢ Andrzej Maciejczak — oprawa muzyczna (pia-
nino, akordeon).

¢ Zofia Kalinowska i Zuzanna Staron — dzieci ze
Studio Technik Plastycznych Katarzyny M.
Kullmann, beda recytowa¢ wiersze Katarzyny
Nowak.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Pawtla II
ul. Gawedziarzy 8, tel. (22) 255-39-98

www.bp.rembertow.waw.pl
biblioteka@bprembertow.waw.pl

20 marca, godz. 17.00
,Biblioteka literacko i plastycznie” — zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 4 do
8 lat. Wstep wolny.

21 marca, godz. 11.30
»Czarodziejski dywanik” — zajecia edukacyj-

Dom Kultury ,, Wygoda”

. e
REMBERTOW 4 o /A 75
. s e — ol
wiadomosci sqSIedzk:e}

no-plastyczne dla dzieci w wieku od 3 do 4 lat.
Wstep wolny.

21 marca, godz. 17.00
Swiatowy Dzien Poezji — spotkanie autorskie
z Malgorzata Strzatkowska dla dzieci w wieku
od 5 do 10 lat. Wstep wolny.
Spotkanie finansowane ze srodkéw z budzetu
partycypacyjnego 2018.

22 marca, godz. 17.00
»Pani Nutka i Przyjaciele — Raz, dwa, trzy
- §piewasz Ty" — spotkanie muzyczne i warsz-
taty plastyczne dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat.
Wstep wolny.

Wydziat Kultury i Promocji
al. gen. A. Chrusciela 28, p. 613, p. 322
tel. (22) 44 33 913, 44 33 855
www.rembertow.waw.pl
rembertow.wku@um.warszawa.pl

26 marca, godz. 12.00
Obchody 73. rocznicy transportu wiezniow
z obozu NKWD do ZSRR. Pomnik WigZzniéw
Obozu NKWD, ul. Marsa.

Materiaty organizatoréw.
Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci
za zmiany terminow lub odwofanie wydarzeri
dokonane po opublikowaniu programu imprez.

Kultury

P
Dk

serdeczuie zaprasza Ozieel ¢ mfodziez

-

>

o

na konkurs plastyczny

Konbkurs trwa 0 1 kwietnia do 18 maja 2018,

- &

L Zwierzeta w zagrodzie  w ogrodzie”

= Requlamire na stronse

www.dbwygodawaw.pl | —

7 kwietnia, w godz. 17.00-18.30
»Swiatloczuto$¢” — autorski wieczor poetycki
Katarzyny Nowak. Wstep wolny. Udziat biorg:

........................................................................................... REKLAMA

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

/ L 2

NAUKA GRY NA GITARZE
.695-622-848
.Zzeylbko i efektywnie, od pie% I

lekcji gramy i spiewamy razem.
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Spoteczenstwo obywatelskie

Marzec 1968 w Aninie

Dzisiaj zamieszczamy fragmenty wspomnien
Ewy Hotuszko, ktérych petna wersja znajduje sie
na stronie internetowej www.sedno.org. Zapra-
szamy do lektury.

Zarzad Stowarzyszenia SEDNO

Mija 50 lat od wydarzeri marcowych, kiedy to 8
i 9 marca wfadze brutalnie rozpedzity pochod
i wiec studentow warszawskiej Politechniki i Uni-
wersytetu. Dla mnie, wowczas uczennicy klasy
maturalnej w XXVI LO w Aninie, wtedy rozpocze-
fa sie takze dziafalnos¢ w obronie demokratycz-
nych wartosci.

Zdarzenia 11 marca w Liceum nr XXVI

Juz od wczesnych godzin w szkole wigkszos¢
z nas zorientowafa sie, ze napieta atmosfera
i chec¢ wyrazenia sprzeciwu sq powszechne. Za-
czelismy spiewac. Nasza grupa powiekszafa sie
do liczby okofo 20 oséb. Na klatce schodowej
prowadzacej na inne pietra oraz w drugiej czesci
korytarza ustawity sie, jak pamietam — samorzut-
nie, ,,czujki”. Miaty one nas ostrzec przed zbliza-
jacymi sie nauczycielami, ale przede wszystkim
przed dyrektorem Wactawem Krauze i jego naj-
blizszymi wspdtpracownikami.

Dolka Sqsiedzka

o AUREOLA
CHWYT ZA SZYJE JAK PASEK POD SZYJE

D. GRZECZNOSC JAK UZYTKOWE DROBIAZGI
DZWIEK

| BULONSKI, | BIELANSKI

| CUMBERLAND, | BESZAMEL
IRLANDZKI, SZKOCKI, ANGIELSKI
MYSLIWSKI

JADACA GRUPA

JERSEY, SFINKS, BEAGLE, DRAGON...
KOTWICOWISKO

KROWKA Z KRAKOWA

LINIOWA SZTUKA PLASTYCZNA

LITERACKI SZKIC

LUK NA KOLUMNACH

MIASTO PRIAMA | HEKTORA

MINERALNY, SWIETY, NAPEDOWY...
NAJNIZSZY POZIOM

NIEMIECKIE WOJEWODZTWO
NIEPROFESJONAL

0ZDOBNY PtOMYK

PABLO, CHILIJSKI POETA, NOBLISTA
PAWILON PALACOWEJ STRAZY

PROSTY PROSTOWNIK PRADU
PRZESZKLONA PRZYBUDOWKA

PRZY BRAKU WRAZEN | CIEKAWYCH ZAJEC
PTAKOZNAWCA

RZEKA W SANDOMIERZU | GRUDZIADZU
SPREZYNUJACY Z PIORAMI

— A KAZDY

| 6

Pretekst do eskalagji wystapienia daty wladze
liceum. Jeszcze przed potfudniem ogfoszono we
wszystkich klasach, ze decyzjg dyrekcji szkofy
WSZyscy jej uczniowie zostang w niej zatrzymani.
Beda mogli jg opusci¢ na wyraZne zezwolenie. To
musiafo wzmocnic¢ nasz sprzeciw. W klasach za-
wrzafo. Dla tych, ktorzy juz przedtem demon-
strowali, byfa to szansa do zaangazowania wiek-
szej liczby ucznidw.

Pomyst byt méj, ale pomdgt mi w jego realiza-
gji kolega z fawki — Marek Jaczynski (po 1989 r.
burmistrz Jozefowa). Zaapelowalismy, zeby po
wyjsciu z klas na przerwe w duzej grupie usigsc
na korytarzu, spiewac i wznosic¢ okrzyki. Okrzyki
na rzecz uwolnienia nas ze szkoly miaty miesza¢
sie z popierajacymi warszawskich studentdw.
Liczylismy, Ze kolejni uczniowie do nas dofacza.
Miafo to jeszcze jedng zalete - siedzacy ttum nie
wskazywat na przywddcéw. Bylismy przeciez
przed maturg i liczylismy sie z niebezpieczen-
stwem represji.

Wyszlismy grupg z klasy i usiedlismy na kory-
tarzu. Zachecanie innych nie byto trudne, gdyz w
wielu klasach lekcje sie nie odbywaty. Przytaczali
sie kolejni uczniowie. Spiewalismy i wznosilismy
okrzyki: ,Wolnosc”, ,,Uwolni¢ aresztowanych”,
JJestesmy ze studentami”, ,Precz z cenzurg” - to
tylko te, ktdre dzisiaj pamietam. Na korytarzu

usiedli chyba wszyscy uczniowie, ktdrzy byli
obecni w szkole. Nawet przeciwni, czy wrecz
wrogo nastawieni do naszego pomystu, siedzieli
razem z nami. Nauczyciele nie mogli zapanowac
nad ttumem. Gfosy niektdrych, Zadajace rozej-
Scia sie do klas, zostaly szybko zagtuszone przez
okrzyki i Spiewy. Mysle, ze duza czes¢ nauczycie-
li sprzyjata nam, ale gféwnie obawiafa sie moZli-
wych wobec nas represji.

_ Prébowat nas przekrzykiwac dyrektor Krauze.
Zadat kategorycznie rozejscia sie do klas. Gdy to
nie poskutkowafo, nazwat nasze zbiorowisko
buntem i grozit wyciggnieciem surowych konse-
kwencji. Ten obraz zdenerwowanego, czerwone-
go na twarzy dyrektora, ktdry raz po raz zada
i grozi, a w rezultacie miota sig, nie bedac w sta-
nie poradzic sobie z sytuacja, pamietam do dzis.

Dyrektor odszedf, zostawiajgc nas samych
z niektdrymi tylko, stojgcymi w koncach koryta-
rza nauczycielami. Spiewalismy i skandowalismy
Jjeszcze gtosniej, gdyz byto to nasze mate zwycie-
stwo nad symbolem komunistycznej wiadzy. Nie
pamietam, jak dfugo okupowalismy szkolny ko-
rytarz. Moze dwie godziny. Nie to jednak byfo
wtedy najwazniejsze. Po pewnym czasie ogfo-
5zono nam, Ze rozporzadzenie wtadz szkoty zo-
stato odwotane i moZemy sie udac do doméw. To
nie byt jednak koniec. Poszczegdlne grupy zacze-
fy sie umawiac na spotkania na pobliskich sta-
cjach kolejki podmiejskiej — w Aninie i Wawrze.
Mielismy w planach dalsze wsparcie demonstru-
jacych studentdw.

Ewa Hotuszko

Jolkanr 3

STROZOWKI, PLACOWKI, STALOWKI...
SZKLANA, CUKROWA, CELULOZOWA...
SLASKA GRA KARCIANA

TO, CO CIAGNIE WILKA DO LASU
WUJ USA

www.jolki.waw.pl

© e-jolki

WYSWIETLACZ, CZASOPISMO, OKRET...
Z KUBA, MARTYNIKA | GWADELUPA
ZAWODOWY DRECZYCIEL
ZIEMNO-WODNA tASICOWATA
ZOtTO-CZARNY ZADLEC
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Zdaniem trenera biznesu 1 rozwoju osobistego

Budowanie poczucia wlasnej
wartosci u dzieci

Bezwarunkowa mito$¢
Odczuwanie bezwarunkowej
mitosci to podstawa w budowa-
niu silnego poczucia wiasnej
wartosci u dziecka. Dziecko bardzo silnie odbiera
emocje, jakie krazag woko6t niego. Bezwiednie
chtonie komunikaty zaréwno werbalne (stowne),
jaki niewerbalne (gesty, miny), wysytane w jego
kierunku przez rodzicow. Wypowiadanie stow
.Kocham cie” ma sens wtedy, gdy poparte jest
zachowaniem — przytulenie, pogtaskanie po wto-
sach, zainteresowanie sprawami dziecka, jego
problemami, uwaga i rozmowa. Liczy sie jakosc,
a nie ilos¢ poswieconego czasu. Dziecko widzi
siebie i mysli o sobie tak, jak widzg je i myslg
o0 nim jego rodzice (opiekunowie). Dziecko musi
kazdego dnia czu¢, ze jest kochane za to, ,ze
jest”, a nie za to, ,jakie jest”. Dzi$ juz wiemy, ze
dziecko, ktéremu rodzice okazujg mito$¢ i zainte-
resowanie, czute gesty i pefna akceptacje oraz
szacunek, ktéremu czesto mowia, ze je kochaja,
rozwija sie znacznie szybciej niz jego réwiesnik,
ktory takich dowodéw mitosci nie otrzymat.

Nie lekcewaz obaw, mysli, uczu¢ i pra-
gnien dziecka jedynie ze wzgledu na wiek. Pa-
mietaj, ze dziecko to cztowiek, tylko maty, i jako
cztowiek ma swoje prawa, obowiazki i przywile-
je. Staraj sie, aby dziecko od poczatku czuto sie
waznym cztonkiem rodziny. Angazuj je w zZycie
rodziny, ucz odpowiedzialnosci poprzez ustalenie
zasad. Mozesz ustali¢, ze zawsze przed positkiem
myjecie rece, a przed spaniem razem sprzatacie
zabawki. Jasne i przejrzyste zasady sg dla dziec-
ka bardzo wazne, gdyz sprawiaja, ze czuje sie
pewnie i bezpiecznie. Pamietaj, aby$ sam réw-
niez przestrzegaf tych zasad i byt konsekwentny.

Staraj sie nie krytykowac. Mate dziecko jest
wrazliwe na krytyke. Jezeli musisz zwrdci¢ dziec-
ku uwage, zréb to konstruktywnie, nie po to, by
dziecko zrani¢, ale po to, by pokaza¢ mozliwos¢
innego, lepszego zachowania. Mozesz skrytyko-
wac jego zachowanie, wskazujac, jak powinno
sie zachowag, i da¢ szanse na poprawe, ale nie
stosuj krytyki wobec dziecka, czyli powiedz ,Za-
chowates sie niegrzecznie, rzucajac zabawka
o podfoge”, a nie ,Jestes niegrzeczny...".

Zyciowe doswiadczenia dziecka
Wysokie poczucie wifasnej wartosci dziecka
wynika tez z zyciowych doswiadczen. Zachecaj

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Najcenniejszg rzecza, jakg mozemy da¢ matemu cztowiekowi,
jest bezwarunkowa mitos¢. Wzmocniona tak wiara w swoje
mozliwosci i samoakceptacja to skarb, ktory dziecko moze
otrzymac od swojego opiekuna. Bedzie to dla niego najwaz-
niejsza wartos¢, takze w dorostym zyciu.

dziecko do poznawania $wiata i zaspokajania
dzieciecej ciekawosci. Wytacz ,nadopiekuncze
radary” ograniczajgce swobode dziecka do
zbierania wtasnych zyciowych doswiadczen.

Warto powstrzymac sie przed okrzykami
LUwazaj!”. Zamiast krzycze¢ ,Nie wchodz, bo
spadniesz!”, lepiej pokaz dziecku, ze gdy wcho-
dzi po stopniach, powinno trzymac¢ sie poreczy
i ostroznie stawiac noge
na kazdym stopniu.
A gdy juz wdrapie sie na
gore, pochwal je i po-
kaz, dla odmiany, jak
moze bezpiecznie zejsé.
Czujny rodzic zabezpie-
cza dziecko przed upad-
kiem, ale nie przeszka-
dza mu chodzi¢. Jesli
dziecko sie przewrddi, to
wstanie — to jest kolejna
lekcja zycia — upadamy
i wstajemy. Jesli dziecko
po przewroceniu sie za-
cznie ptakac, nie krzycz
+A nie mowitem, zebys
nie lataf!”. Lepiej przytul
je do siebie, aby znéw
poczufo sie bezpieczne,
i zache¢, by sprébowato
jeszcze raz. W taki sposéb dziecko nabiera za-
ufania do swoich mozliwosci. Zaufanie do sa-
mego siebie to bardzo wazna cecha na cate zy-
cie. Dlatego zagrzewajmy dziecko do nowych
poszukiwan i poznawania swiata, badZzmy jego
najwiekszym fanem, ktory wierzy w mozliwosci
swojego dziecka, zamiast dostrzega¢ wszedzie
przeszkody i zagrozenia.

Mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych
decyzji to kolejny sposéb na budowanie poczu-
cia wiasnej wartosci i jednoczesne zdobywanie
wiedzy przez dziecko. Pozwdl na przyktad decy-
dowac dziecku, w co chce by¢ rano ubrane do
przedszkola. Pamietaj jednak, aby ta decyzja by-
fa przez ciebie kontrolowana. Nie stawiaj malu-
cha przed otwartg szaf i nie pytaj, co chce zafo-
2y¢, bo moze sie okaza¢, ze wybor okaze sie dla
niego zbyt ciezki i frustrujacy lub ze po wyborze
dziecka bedziesz musiat mu odmowic ze wzgle-
du na bezsensowno$¢ wybrania np. kaloszy przy
24 stopniach ciepfa i podjac¢ decyzje samodziel-
nie. Dziecko w takiej sytuacji poczuje sie bezsil-
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ne, nie zrozumie, dlaczego pytasz je o zdanie,
skoro i tak nie bierzesz pod uwage jego decyzji.
W przypadku dziewczynki mozesz np. spytac,
czy chee zatozyc te spddnice i rajstopki, czy woli
te spodnie i skarpetki. W ten sposob pokazujesz
jej, jak taczy sie garderobe, i jednoczesnie dajesz
jej prawo podjecia samodzielnej decyzji. Reasu-
mujac, pozwalajmy dziecku na podejmowanie
decyzji wyboru z dwéch zaproponowanych
przez nas opcji. Mamy wtedy pewnos¢, ze kazda
podjeta przez dziecko decyzja jest przez nas ak-
ceptowalna i bezpieczna dla dziecka. W ten spo-
sob pokazujemy dziecku, ze szanujemy jego de-
cyzje, co podnosi morale malucha.

Samodzielne podejmowanie decyzji wigze sie
z ryzykiem popetniania bfedéw. A popetnianie
btedéw to kolejny etap w nauce podejmowa-
nia trafnych decyzji. Pozwol dziecku zdobywac
doswiadczenie zyciowe nawet woéwczas, gdy
czujesz, ze dana decyzja nie bedzie dla niego ko-
rzystna. Pozwdl dziecku odczu¢ konsekwencje
ztej decyzji, badz wtedy przy nim, badz dla nie-
go wsparciem, ale nie krytykuj.

Czesto pros dziecko o pomoc, ale nie roz-
kazuj, by dziecko co$ zrobito. Pamietaj takze, ze-
by powierza¢ dziecku zadania na miare jego
wieku i ogdlnych mozliwosci. Miej tez przy tym
Swiadomos¢, ze kazda czynnosc dziecko wykona
duzo wolniej, niz ty sam bys to zrobit. Daj dziec-
ku czas na wykonanie prostej czynnosci i pamie-
taj, aby podziekowac i pochwali¢ dziecko za
pomoc. To réwniez zwiekszy poczucie wtasnej
wartosci dziecka.

Mowiac o czasie, warto przypomnie¢, ze mate
dziecko wykonuje kazda czynnosc¢ kilka razy wol-
niej niz dorosty cztowiek, co jest naturalne, gdyz
dopiero nabiera doswiadczenia w wykonywaniu
czynnosci, ktére dla nas sg proste, bo powtdrzy-
lismy je juz miliony razy. Dajmy dziecku czas na
samodzielne wykonywanie danej czynnosci. Na-
sza cierpliwo$¢ jest bezcenna, poniewaz dajemy
dziecku szanse na osiggniecie sukcesu, a jest to
kolejny krok do wzmocnienia jego samooceny.

cd. na str. 8
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Samoakceptacja

Poczucie wiasnej wartosci jest bardzo waz-
nym stanem psychicznym. Wiara w swoje moz-
liwosci, szacunek do siebie samego, czyli samo-
akceptacja, generujg dobre samopoczucie i po-
woduja poczucie szczescia, a przeciez wszyscy
chcemy, aby nasze dziecko byto szczesliwe. Ma-
te dzieci wiedza, czego w danym momencie
chcg lub nie checa, jednak nie wiedzg jeszcze,
4kim s3”. Te wazna wiedze na swéj temat od-
krywaja podczas procesu ksztaftowania samo-
oceny, ale do tego procesu potrzebna jest opie-
ka madrych, cierpliwych i wspierajacych rodzi-
cow i opiekundw.

Nigdy nie poréwnuj swojego dziecka z in-
nymi. Pamietaj, Ze twoje dziecko jest indywidu-
alnoscia. Jest wyjatkowe, jedyne i niepowtarzal-
ne. Pamietaj, ze kazde poréwnywanie, dotycza-
ce zachowania, rozwoju, temperamentu czy
jakiekolwiek inne, bez wzgledu na to, czy jest
negatywne, czy pozytywne dla twojego dziecka,
moze by¢ krzywdzace i niesprawiedliwe. Powta-
rzajac dziecku, ze jest np. najszybsze, najpiek-
niejsze ze wszystkich dzieci, narazasz je na od-
czucie zdziwienia i porazki w konfrontacji z kims,
kto okaze sie szybszy czy fadniejszy, a wzbudza-
nie w dziecku poczucia wyzszosci nad innymi
moze powodowac zachowania aroganckie wo-
bec innych. Pamietajmy, ze réwiesnicy nie lubig
zbyt zarozumiatych dzieci, co moze doprowadzi¢
do poczucia zagubienia, gdy w domu i przed-
szkolu dziecko dostaje sprzeczne komunikaty
— w domu jest uznane za cudowne, a na ze-
wnatrz jest nielubiane, co réwniez moze dopro-
wadzi¢ do frustracji i zachwiania samooceny
oraz samoakceptadji dziecka.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
u dziecka

Podsumujmy. Majgc na uwadze wptyw poczu-
cia wiasnej wartosci dziecka na caty jego proces
rozwoju i osigganie sukcesow w wieku mto-
dzieficzym i dorostym, warto zapamietac te za-
chowania:

Okazuj dziecku bezwarunkowa mitos¢.

Wykazuj zainteresowanie dzieckiem i jego
sprawami.

Dawaj dziecku poczucie bezpieczenistwa.
Moéw dziecku, ze jest dla ciebie wazne.

Czesto chwal dziecko. Zwracaj baczng uwage
na wszystko, co zrobi dobrze, i podkreslaj to,
zamiast krytykowac niepowodzenia.

Traktuj dziecko podmiotowo, dajgc szanse na
autonomie, wypowiadanie swojego zdania.

Nie méw do dziecka, lecz rozmawiaj z dziec-
kiem. Zadawaj mu pytania zamkniete, zabar-
wione pozytywna energig, a nie sprawiajgce
dziecku ktopot. (Pytanie malucha, czy bardziej
kocha mame czy tate, jest niedopuszczalne).
Nigdy nie o$mieszaj dziecka.

Nie krytykuj. Mozesz skrytykowac jego zacho-
wanie, wskazujac, jak powinno sie zachowac,
i dac szanse na poprawe, ale nie stosowac ca-
tosciowej krytyki malucha. Méw ,Zachowate$
sie niegrzecznie, rzucajac zabawka o podto-
ge", a nie ,Jeste$ niegrzeczny...".

Nie stosuj deprecjonujgcych etykiet typu ,fo-
buz", ,ztodliwiec” itp.

Nie poréwnuj do innych dzieci. Kazde dziecko
ma prawo by¢ inne.

Zachecaj dziecko do pokonywania wiasnych
sfabosci, a nie walczenia z innymi. Ucz zdro-
wej rywalizacji, nie mow: ,Bytes lepszy/gorszy

od..." lecz ,Dzi$ zrobites to lepiej niz wczoraj,
widad, Ze sie starates”.

Pozwalaj dziecku uczy¢ sie na bfedach i pod-
kreslaj, ze kazdy ma prawo do pomytki i bte-
du. Ucz je akceptacji porazki i wyciggania
whnioskow.

Nie stosuj stereotypow w okreélaniu dziecka
(np. ,Dziewczynki nigdy tak nie robig").

Nie stosuj agresji stownej. Uzywaj jezyka ak-
ceptadji.

Uzywaj komunikatéw typu ,Ja...".

Jesli poziom poczucia wiasnej wartosci jest ni-
ski, to maty, a potem juz dorosty cztowiek trwa
w statym konflikcie z samym sobg. Nie akcep-
tuje siebie w pefni, obwinia nadmiernie siebie za
kazdg porazke, nie docenia swoich sukcesow.
Taki cztowiek wzmacnia nienawis¢ do siebie sa-
mego i bezwiednie dazy do samoodtracenia.

Renata Wrona

Autorka:

Renata Wrona, trenerka rozwoju osobistego
i biznesu, coach ICF, asesor, PR managerka, wfa-
Scicielka agencji Public Relations PRIME IMAGE.
Autorka ksigzki z zakresu sukcesu, rozwoju i re-
lacji w zyciu kobiety ,Szczesliwa kobieta — roz-
woj, kariera, mifos¢”. Ekspertka w dziedzinie bu-
dowania marki i kreowania marki osobistej, ko-
munikacji interpersonalnej, public relations,
wystapien publicznych, etykiety w biznesie oraz
budowania pewnosci siebie i asertywnosci. Pro-
wadzi szkolenia z doskonalenia kompetencji
osobistych, interpersonalnych i menedzerskich
oraz sesje coachingowe, pomagajac uczestnikom
w osigganiu najlepszej wersji siebie samego.
(www.renatawrona.pl)

OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

D KUPIE STARE PROSPEKTY, KATALOGI
MOTORYZACYINE. TEL. 600 817 479

» WYKONCZENIA REMONTY ADAPTA-
CJE WNETRZ — 501 955 735.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

WYCINANIE DRZEW
USLtUGI OGRODOWE

Podcinanie gatezi « Prace porzadkowe

TRANSPORT

tel. 513-148-238

( PIWNICE, STRYCHY, |
KOMORKI, GARAZE
PORZADKUJEMY

D Szukam pracy — sprzatanie, praso-

wanie. Pomoc domowa. Mam do-
$wiadczenie, posiadam referencje.
Tel. 500 602 122.

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

AQUAPARK WESOLANDIA
poszukuje pracownika (mezczyzne)
do serwisu sprzatajacego.

( DRZEWA, KRZEWY
WYCINAMY, PODCINAMY,

503 065 403

-
\&

8

Szczegdly pod numerem telefonu: KSZTALTUJEMY
663-887-883 . U 503 065403
ODSNIEZANIE MONTAZ:
CZYSZCZENIE RYNIEN = kamery CCTV = anteny TV i SAT
USLUGI WYSOKOSCIOWE = kontrola dostepu = domofony
P. PORZADKOWE - WYWOZ
790 55 47 46 kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701
KOREPETYCJE CIECIE DRZEW

Matura, egzaminy, sprawdziany, prace domowe
MATEMATYKA - liceum, gimnazjum
Inzynier elektronik z 15-letnig praktykg

tel. 508 58 66 67 ..

USLUGI WYSOKOSCIOWE
PRACE PORZADKOWE
REBAK « WYWOZ
790 55 47 46

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

4 )
UPORZADKUJEMY

TWOJ OGROD PO ZIMIE

503 065 403 .
- -/

 ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

_ tel. 503 150 991
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Cyberetyka a hlmalalzm 2|mowy

Nanga Parbat, géra, ktéra stata sie
elementem zbiorowej swiadomosci Po-
lakéw, budzi wcigz skrajne emocje. Tra-
gedia, ktéra sie tam rozegrafa w ostat-
nich dniach stycznia, swoj epilog wcigz
jeszcze pisze na licznych forach i w ko-
mentarzach pod niejednym artykutem.
Dramatyczny dla Tomasza Mackiewicza
finat wyprawy na gére bedaca jego
pasjg zmienit sie w ogélnonarodowa
debate na publicznym forum. Debate,
w ktérej nie brakowato posadzen,
domystéw, oszczerstw i wulgaryzmow.
Gdyby jakos¢ dyskusji, jakiej doswiadczamy, czyta-
jac posty uzytkownikéw sieci w naszym kraju,
przetozy¢ na jezyk mowiony, prawdopodobnie nie
datoby sie takiej rozmowy stucha¢, nie méwigc
0 wzieciu w niej udziatu. W zyciu codziennym
przywykliémy do kanonéw postepowania. Posza-
nowanie dla osobistego wymiaru nieszczescia,
uzywanie wiasciwego jezyka i zabieranie glosu
w odpowiednim momencie to cze$¢ naszej co-
dziennej etykiety, ktéra Swiadczy o nas samych
oraz o cywilizacji, jakg reprezentujemy. W inter-
necie wielu uzytkownikéw zdaje sie o tym zapo-
minac wraz z wigczeniem przegladarki.

Nasza fundacja zajmuje sie nie tylko niebez-
pieczenstwami, jakie na Panstwa czekajg w sie-
ci. Czescig naszej nazwy jest etyka — ogét norm
moralnych, punkt odniesienia do oceny zacho-

wan, nosnik wartosci. Wtasnie w takich sytu-
acjach jak ta, ktérej symbolem zostat Tomasz
Mackiewicz, nalezy najgtosniej mowi¢ wtasnie
o jakosci naszego dyskursu w mediach spotecz-
nosciowych, komentarzach i postach. Wolnos¢
wypowiedzi jest dobrem powszechnym. Kazdy
w naszym kraju moze z niego obecnie korzystac
za posrednictwem wtasnego komputera lub tele-
fonu. Jednak by wygtosi¢ swoje zdanie na jakis
temat, nalezy znalez¢ odpowiedni czas i forme.
By nasze zdanie zostafo ustyszane, powinnismy
wypowiadac¢ sie z poszanowaniem dla innych
rozméwcow oraz oséb, ktorych komentarz moze
dotyczy¢. To podstawowa zasada codziennego
wspotzycia z innymi ludzmi. Pamietajac o tym,
zadbamy o podniesienie jakosci czasu spedzane-
go w sieci, a to wazny cel.
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Kolejny aspekt tej sprawy to po-
gon za informacja. Nie jest tajemni-
€3, Ze internet jest teraz najszybszym
w tej dziedzinie medium. Obserwujac
tragedie rozgrywajacg sie niemal na
naszych oczach, dzieki posrednictwu
portali i stron internetowych, zagu-
biono niemal sens catego zdarzenia.
Gdy Denis Urubko i Adam Bielecki
wspinali sie z nadzieja uratowania Eli
Revol i ,Czapkinsa”, niezliczone rze-
sze ludzi co chwila od$wiezaty strone
ze SPOT-em Adama (pozycjq GPS po-
magajacg w lokalizacji), uniemozli-
wiajac pozostatej czesci zespotu sku-
teczne prowadzenie akgji ratunkowe;.
Pomogty dopiero ponawiajace sie apele o za-
przestanie tej czynnosci. Pokazuje to, jak bar-
dzo przyzwyczajeni do btyskawicznej informa-
qji sq dzi$ internauci. | jak bezrefleksyjnie cze-
sto za nig gonia.

W obydwu wypadkach warto zastanowic sie
nad tym, czy nasze potrzeby stawia¢ na pierw-
szym miejscu w kazdej sytuacji, nawet tej, w kto-
rej sie¢ moze ocali¢ lub zniszczy¢ czyjes zycie.

Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

na obejmuje przejazdy autoka-

Swietokrzyskie zaprasza! ﬁ%\“ﬁ’%‘i‘i?&ifﬁﬁeﬂ‘32°f;yt‘13f°él‘?

Nasze Kofo PTTK Wesota serdecznie za-
prasza ha wycieczke w Goéry Swietokrzy-
skie. Choc¢ planujemy sporo chodzi¢, nie
bedzie to tylko wycieczka piesza. Program
zakfada zwiedzanie zamku w Checinach,
kamieniotomu i jaskin w Kadzielni i sporo
innych atrakgji. Program bedzie zbudowa-
ny wariantowo: bedzie mozliwos¢ udziatu
dzieci, nawet tych niewielkich, dla ktérych
trasy wedréwek beda kréciutkie, dla dzie-

ci starszych i oséb o mniejszej
kondygji trasy Srednie, zas wie-
cej zwiedzania. Znajdzie sie takze
cos dla tych, ktorzy chcieliby
sprawdzi¢ swoja kondycje na wiosne
— spacer catym pasmem fysogorskim od
Swietej Katarzyny do Nowej Stupi.
Wyjezdzamy w sobote 21 kwietnia
o godz. 7.00, powrét w niedziele
22 kwietnia péznym wieczorem. Koszt

e rem, nocleg w hotelu Ame-
liowka w Machocicach, obiad
i kolacje w sobote oraz sniada-
nie i obiad w niedziele, a takze
wstepy do zwiedzanych obiektow.
Wiecej szczegétéw i zapisy na stronie
www.pttkwesola.pl.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota PTTK nr 4 w Wesofej

GABINET LEKARSKI
specjalistyczny w Wesotej e

+ NEUROLOG
+ KARDIOLOG

- Holter ciSnieniowy
- EKG spoczynkowe

Zapisy pod nr tel. 796 545 527

Czy cate MO]E ZYC'E

nie jest godne Twojej uwagi?

- Holter EKG

GROM
MED

Gabinet: ul. Wspolna 2C lok.13, 05-075 Warszawa-Wesota

PRZEKAZ 1% KRS 0000167578
NA PROGRAM ,,0SWAJANIE STAROSCI”

FUNDACJA JOLANTY KWASNIEWSKIEJ ,POROZUMIENIE BEZ BARIER"

www.facebook.com/fundacjapbb www.fpbb.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl |



Tx\rgzi& REMBERTOW

'wiadomosci sgsiedzkie

ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

« pow. 60—80 m? juz od 7040/m?

« mieszkania na parterze z wiasnymi
ogrodkami

« mieszkania na pietrze z przestronnym
poddaszem

e W poblizu petna infrastruktura
spoteczna i Swietny dojazd
do centrum

Dwa kameralne budynki po 6 mieszkan
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

\
WlLLAfMlEDZYLESI E
CIE W OTOCZENIU ZIELENT

MIEJSKIE ZYCIE V

epna u dystrybutoréw Stalgast oraz na www.st

algast.c m |
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