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dzie, nie moczac ani kawatka ciata. W strefie fami-
lijnej cate rodziny mogty kreatywnie spedzac czas,
zacie$niajac przy okazji rodzinne wiezi, w jubile-
uszowej przygotowano gry i atrakcje dotyczace
60-lecia przytaczenia Rembertowa do Warszawy,
a miodzi pasjonaci stuzb mundurowych mogli
przyjrzec¢ sie z bliska wozowi strazackiemu, réz-
nym rodzajom mundurdéw Zzotnierskich, porozma-
wiac ze specjalistami z tych stuzb i oczywiscie sa-
memu doswiadczy¢ elementow takiej pracy, np.
lejac wode z prawdziwego strazackiego weza
(wiele dzieci po raz pierwszy przekonato sie, jak
trudno taki waz utrzymac).

Szosta strefa to ta, ktéra wywotywata najwiecej
emocji. Scena, bo to o niej mowa, od samego po-
czatku imprezy az po jej koniec byta jak wielki ge-
nerator pozytywnej energii. Tu swoje talenty ta-
neczne i muzyczne zaprezentowato wielu mtodych
mieszkancéw naszej dzielnicy, wystapit tez zespot
Strefa 50 z energetycznym country rockiem. Pro-
wadzacy — doswiadczeni konferansjerzy Radia
Eska — wspaniale zabawiali i animowali publicz-
nos¢, dawali jej liczne szanse wygrywania w roz-

maitych konkursach gadzetéow ufundowanych
przez Radio i przez Dzielnice Rembertéw, a nawet
relacjonowali na Zzywo postepy Legii w trwajacym
w tym samym czasie meczu o tytut mistrza Polski!

Apogeum energetycznego dofadowania zapew-
nity koncerty gwiazd: wokalistki Juli z zespotem i fi-

Pogoda w niedziele 4 czerwca nie byta czym$ obojetnym, neutralnym ttem wydarzen,
lecz na rézne sposoby dawata nam wszystkim popali¢. Do péznego popotudnia upa-
tem, pdzniej burzg i ulewa. Zatem o ktérejkolwiek godzinie rembertowianie mysleli
o pojéciu na Swieto Rembertowa, swoja che¢ musieli skonfrontowac z pogodowa prze-
szkoda. W dylemacie tym rzadko kiedy pogoda wygrywata, zbyt wiele i zbyt ciekawego

oferowato tegoroczne Swieto naszej dzielnicy, by to z byle powodu przegapic.

W tym roku bawiliémy sie w innym miejscu niz
ostatnio, bo nie na terenie przy ul. Strazackiej, ale
na terenie Akademii Sztuki Wojennej. Nie wiem
jak Wy oceniacie te zmiang, ale w moim odczuciu
byta bardzo korzystna. Ogrodzony obszar impre-
zy, miejsce chyba najbardziej rozpoznawalne
w dzielnicy, duzo zieleni i klimat uczelnianego
kampusu — to gféwne, cho¢ nie jedyne zalety.
Znacznie tatwiej tez przyjezdnym (a koncerty
gwiazd Sciggnety ich wielu) znalez¢ ASzWoj niz
blizej nieokreslony teren sportowo-rekreacyjny
przy ulicy o niewiele im méwiacej nazwie.

W miejscu wydarzenia wydzielono szes¢ stref:
familijna, jubileuszowa, ,Matego Zotnierza”, ,Ma-
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tego Strazaka”, Dmuchane
miasteczko i oczywiscie sce-
ne. Zaczne od najbardziej im-
ponujacej, dla ktérej nazwa
.Mmiasteczko” wecale nie byfa
przesadzona. Jak wiadomo,
obecnie zadna impreza nie
moze sie obejs¢ bez wielkich
dmuchanych konstrukcji, na
ktorych dzieciaki sie bawig
i ktore uwielbiaja. Wiedza to
réwniez organizatorzy i po-
stanowili w tym roku prze-
kroczy¢ najsmielsze oczeki-
wania dzieci. ,Dmu-
charice” byty nie dwa,
ani nawet nie trzy, ale
az jedenascie! M.in.
biato-ré6zowy zamek
dla ksiezniczek i ryce-
rzy, Formuta 1 dla chtopakdw, mniejsza na-
dmuchana konstrukcja dla najmniejszych
szkrabow, dmuchancowy tor dla quadéw,
eurobungee czy imponujacy tor z gigan-
tycznymi kulami do przeskakiwania po nich
niczym w grach komputerowych — na-
prawde byto w czym wybierac. Nie zabra-
kfo oczywiscie takze basenéw z kulami, do
ktérych sie wchodzito, by poplasa¢ w wo-

natowy wystep grupy Sound'n'Grace. Wszyscy mu-
zycy szczerze wspotczuli swo-
jej publicznosci, ze stoi pod
sceng w strugach ulewnego
deszczu, a jednoczesnie da-
wali z siebie wszystko, by od-
wdzieczy¢ sie za to mokniecie
i rozgrzac stuchaczy na prze-
kér gwaftownie spadajacej
temperaturze  powietrza.
Udato sie im to znakomicie.
Deszcz robit wszystko, by
przepedzi¢ uczestnikow obu
tych koncertow, ale fani
trwali dzielnie, wpatrzeni
w swoich ulubionych wyko-
nawcow, tanczyli i spiewali,
niewiele sobie robigc z prze-
moczonych ubran czy niewy-
starczajacej ochrony przez
pfaszcze i parasolki.

Jula zaspiewata zaréwno
swoje najwieksze przeboje, jak i utwory z najnow-
szej plyty, ktéra dostownie kilka dni wczesniej uj-
rzata Swiatfo dzienne, a ten koncert byt dopiero
drugim w historii, na ktérym pojawity sie piosenki
z tego krazka. Sound'n'Grace, jak to majg w zwy-
czaju, wlali w nasze serca duzo radosci, ciepta
i nadziei, dajac site, by stawi¢ czoto zaréwno wiel-
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kim przeciwnoéciom, jak i nieuchronnie i coraz
bardziej zblizajgcemu sie poniedziatkowi, nawet
jesli miatby nam jutro towarzyszy¢ katar i bol
gardfa ;-). Ale réwniez publika dawata z siebie
wszystko, w efekcie czego na pokaz laserowy
wielu Swietujacym zabrakfo juz sit. | cho¢ byli
rowniez mieszkancy, ktorzy przybyli tylko na te

Lato w miescie 2017

Dzieci i mfodziez pozostajgcy na wakacje
w Warszawie jak co roku moga skorzystac z sze-
regu atrakji przygotowanych przez Dzielnice.
W Rembertowie funkcjonowac bedzie przez cate
wakacje kilka Wakacyjnych Punktéw Edukacyj-
nych zapewniajacych im zajecie na czas wakacyj-
nej laby. Ponizej przestawiamy terminy dziatania
kazdego z tych miejsc:

26.06 — 14.07.2017

Szkota Podstawowa nr 217 z Oddz. Integracyjnymi
ul. Paderewskiego 45, tel. 22 611 94 33

17.07 - 21.07.2017
Szkota Podstawowa nr 254
ul. Niepofomicka 26, tel. 22 612 30 71

24.07 - 11.08.2017

Szkofa Podstawowa z Oddz. Integracyjnymi nr 189
ul. Dwéch Mieczy 5, tel. 22 611 95 66

31.07 - 11.08.2017
Przedszkole nr 160
ul. Niepotomicka 26, tel. 22 815 23 12

34.|%,

KONKURS

Kilkaset ogrodéw i ogrodkow, poét tysigca
doniczkowych kwiatéw do adoptowania,
30 tysiecy papierowych toreb, ktére za-
stapig nieekologiczne foliowe reklamow-
ki, warsztaty z Martg Gessler i Elizg Mo6-
rawska (whiteplate.pl) to tylko kilka
punktéw programu ,Warszawy w kwia-
tach i zieleni”. Konkurs, zapoczatkowany
jeszcze przez Stefana Starzynskiego, wy-
rasta na najwieksza w Polsce akcje zwig-
zang z naturg, ogrodnictwem i ekologia.

W dobie, gdy natura wraca do task, a ekologia
wkracza w kazdy aspekt naszej codziennosdi,
Warszawa pokazuje, ze kazdy z nas moze przy-
czynic sie do przeksztatcenia miasta w zywy, zie-
lony ekosystem. ,Warszawa w kwiatach i zieleni”

cze$¢ Swieta Rembertowa, to jednak zimno zrobi-
to swoje i na pokazie, mimo iz byt wspaniaty, nie
byfo juz tylu oséb co na poprzednim takim laser
show w naszej dzielnicy trzy lata temu.

Kolejne Swieto Rembertowa przeszto juz do hi-
storii, wpisujac sie w nig jako w pefni udana im-
preza, ktdrej zadna pogoda nie jest w stanie ze-
psuc. | ktéra nawet pokrywajac sie terminem z in-
ng duza imprezg (Noc Muzedw 2014, pierwszy
mecz Polakéw na Euro 2016, tegoroczny finat

14.08 - 25.08.2017
Szkofa Podstawowa nr 376
ul. Ziemskiego 22, tel. 22 611 93 39

26.06 — 07.07.2017
Dom Kultury Wygoda
ul. Koniecpolska 1, tel. 22 812 06 33
Liczba miejsc ograniczona

24.07 - 04.08.2017
Dom Kultury Rembertéw
ul. Komandoséw 8, tel. 22 611 96 87
Liczba miejsc ograniczona

03.07 - 28.07.2017
Biblioteka Publiczna
ul. Gawedziarzy 8, tel. 22 255 39 96

W Domach Kultury odbedg sie rézne ciekawe
zajecia: warsztaty detektywistyczne, plastyczne,
kulinarne, ekologiczne, projektowania i szycia,
muzyczne, naukowe, warsztaty z kultury rosyj-
skiej, ponadto gry logiczno-matematyczne, spo-
tkanie z podréznikiem i spektak! teatralny. Biblio-
teka Publiczna zaprasza na zajecia ,Biblioteka li-
teracko i plastycznie”, a Aquapark Wesolandia
na ptywanie rekreacyjne i sitownie.

WARSZAWA
W KWIATACH
| ZIELENI

to konkurs, do ktérego mozna zgtosi¢ swoj
ogrod, ogrodek, balkon, a nawet ukwiecone
okno. To takze cykl wydarzen, ktére pokaza war-
szawiakom, Ze zielone i zdrowe miasto moze dac
wiele szczedcia. Zgodnie z zamystem Stefana Sta-
rzynskiego cata Warszawa juz po raz 34 zostata
zaangazowana w $wietowanie wiosny i natury.
W miescie dziata szes¢ ogdlnodostepnych Cen-
tréw Porad. Odbywaja sie w nich spotkania. Ich
uczestnicy nauczg sie m.in. jak rozpocza¢ swojg
przygode z ogrodnictwem, poznajg sekrety zielar-
stwa, przespacerujg sie szlakiem najtadniejszych
ogrodéw. Innowacjg w skali catego kraju sg bez-
pfatne ustugi Wirtualnego Lekarza Roslin, ktdry
pomoze wyleczy¢ chore roéliny doniczkowe, a tak-
Ze udzieli wszelkich porad dotyczacych ogrodnic-
twa. Podczas ,Warszawy w kwiatach i zieleni” uli-
ce stolicy kwitng, na przystankach autobusowych,
w kawiarniach i klubach pojawity sie kwiaty w do-

Ekstraklasy) moze liczy¢ na obecnos¢ mieszkan-
cow dzielnicy, a czesto stac sie tez czescig tych in-
nych wydarzen, zamiast z nimi konkurowac.
Gdzie spotkamy sie na Swiecie Rembertowa
za rok? Mozecie o tym sami zdecydowac!
Zapraszamy do udziatu w ankiecie na ten temat
na stronie wydarzenia: https://www.facebook.
com/events/798509163648090/.

Hanna Kowalska

Aby wzig¢ udziat w akcji ,Lato w miescie”, na-
lezy sie zapisa¢ poprzez wypetnienie karty zgfo-
szenia i ztozenie jej w Wakacyjnym Punkcie Edu-
kacyjnym. Karta i requlamin dostepne na stronie
Urzedu Dzielnicy: http://www.rembertow.waw.pl/

strona-2770-lato_w_miescie_2017.html. Zaje-

cia sg bezpfatne, jedyny koszt, jaki ponoszg ro-

dzice, to optata za wyzywienie w wysokosci 7 zf
dziennie.

Hanna Kowalska/

Urzad Dzielnicy Rembertow

niczkach — mozna je zabra¢ do domu. Przygotowa-
ne zostaly rowniez ekologiczne papierowe torebki
— zastgpig one foliowe reklamowki. Znajdziemy je
m.in. w lokalnych warzywniakach i na targach.

Do konkursu przystapi¢ moze kazdy mieszka-
niec Warszawy, firma i instytucja dziatajgca na te-
renie miasta, a takze grupy oséb podejmujace
wszelkie zielone inicjatywy. Ogrody nagradzane
beda w trzech gtéwnych kategoriach: cztowiek,
firma, sasiedzi. Co roku przyznawana jest Nagro-
da im. Stefana Starzynskiego, ktorg osobiscie wre-
cza prezydent Warszawy. Nagrody rozda takze
Towarzystwo Przyjaciét Warszawy w szesciu kate-
goriach, oceniane beda: balkony, loggie, okna,
ogrodki przydomowe, budynki i tereny ogdlnodo-
stepne, osiedla i inne formy zieleni miejskiej. Do-
datkowo przyznany zostanie tytut ,Mister Kwia-
tow" za catosciowe ukwiecenie budynku.

Zgtoszenia mozna przesytac do 30 czerwca
2017.

Wiecej informacji na stronie www.warsza-
wawkwiatach.pl oraz na Facebooku www.fa-
cebook.com/warszawawkwiatach.

Organizatorzy: Miasto Stoteczne Warszawa,
Towarzystwo Przyjaciét Warszawy

Aleksandra Zawadowska
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V4 prac Rady Dzielnicy

Giownym punktem
obrad czerwcowej sesji
Rady Dzielnicy byla in-
formacja nt. stanu przy-

gotowania  placowek
o$wiatowych do wpro-
wadzenia reformy
oSwiatowej z dniem

1 wrze$nia 2017 roku.
Bardzo czytelny, rzetelny i porzadkujacy
wiedze raport (przygotowany przez nowego
Zastepce Burmistrza p. Stanistawa Piwowa-
ra) wskazuje na podstawy prawne zalozen
reformy systemu o$wiaty, a nast¢pnie oma-
wia konsekwencje z niej wynikajace w kaz-
dej rembertowskiej placéwce oswiatowe;.
Przypomne gtéwne punkty reformy oswiaty
(pod katem istotnym dla naszej dzielnicy):
1)Od 1 IX 2017 r. szecioletnia podstawow-
ka staje si¢ oSmioletnia podstawowka.
Uczniowie klasy VI stang si¢ uczniami kla-
sy VII, a nie jak dotychczas I klasy gimna-
zjum. W zwigzku z tym nie ma juz rekruta-
cji do gimnazjum, w ktérym pozostang tyl-
ko klasy IT i IIT (liczac od 1 IX 2017 1.).
2)0d 1 IX 2019 r. nie beda juz funkcjono-
waly gimnazja, a dotychczas trzyletnie li-
ceum stanie si¢ czteroletnim liceum.
Oznacza to tyle, ze w jednym liceum beg-
da réwnolegle funkcjonowac klasy dla
absolwentéw gimnazjum (3-letnie) i klasy
dla absolwentow szkol podstawowych
(4-letnie), ktére beda realizowaé odreb-
ne programy nauczania.

Na dziatania dostosowawcze dotychcza-
sowy ustroj edukacyjny do wprowadzanego
nowego ustroju Dzielnica Rembertdw
otrzymala ze §rodkéw Miasta 1,2 min zfo-
tych (przygotowanie pracowni dydaktycz-
nych, zakup wyposazenia, wykonanie prac
adaptacyjnych itp.). Nurtujagcym pytaniem
jest zatem, czy s to Srodki samorzadu war-

szawskiego czy dotacja Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, ktore jest wszak autorem
tej reformy. Z informacji, jakie udato mi si¢
zebrad, wynika, ze jest to rezerwa pieniez-
na, jaka samorzad warszawski uwolnit, aby
przygotowa¢ Warszawe do reformy. Czy te
pienigdze zostang zwrocone samorzadom
(a jesli tak to w jakim procencie), czas po-
kaze. Osobiscie jestem doS¢ sceptyczny.
Duzym wyzwaniem dla dzielnicy bedzie
sytuacja w Szkole Podstawowej nr 217 przy
ul. Paderewskiego i Gimnazjum przeksztat-
canego w Szkole Podstawowa nr 376 przy
ul. Ziemskiego. W obecnym roku szkolnym
w SP 217 miesci si¢ 37 oddzialéw, nato-
miast w kolejnym roku szkolnym 2017/2018
planowanych jest 40 oddzialéw (klasy od
,zerowki” do pierwszych 7. klas). Nalezy
jednak zauwazy¢, ze w roku szkolnym
2018/2019 beda juz 8. klasy, co oznacza, ze
po przyjeciu nowych 1. klas oddzialéw moze
by¢ zdecydowanie wigcej niz 40. Tymczasem
w Gimnazjum (Szkole Podstawowej) przy
ul. Ziemskiego w roku szkolnym 2017/2018
planowanych jest 16 oddzialéw (w tym 8 od-
dzialéw klas II i III gimnazjum, a takze
8 oddziatow klas I, II, III, IV i VII szkoly
podstawowej), ale za 2 lata ,,odejda” absol-
wenci gimnazjum (8 oddzialéw) i absolwen-
ci szkoly podstawowej (2 oddzialy). Ile
w tym czasie ,,dojdzie” oddziatow? Trudno
przewidzie¢, cho¢ biorac pod uwage, ze
w roku szkolnym 2017/2018 planowane jest
utworzenie dwdch pierwszych klas, mozna
zalozy¢, ze minimum beda to 4 klasy. W ta-
kim przypadku szkota w przeciagu 2 lat mo-
ze mie¢ juz tylko 10 oddzialéw. Przechodzac
z tych wyliczef na prostszy jezyk, mozna za-
tem prognozowac, ze staniemy przed naste-
pujacym dylematem: mocno zapelnionej
szkoly podstawowej przy ul. Paderewskiego
i ,pustej” szkoly podstawowej przy ul.
Ziemskiego. Ze wzgledu na ograniczong

REMBERTOW %h/
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diugo$¢ moich comiesiecznych felietonow
dla Panstwa watek zatrudnienia nauczycieli
i kadry administracyjnej wynikajacy z refor-
my o$wiaty pozostawi¢ otwarty...

Informacja dotyczaca reformy o$wiaty
zostala poszerzona o dos¢ istotny aspekt,
jakim jest sytuacja w rembertowskich
przedszkolach. Od 1 IX 2017 roku samo-
rzad ma obowigzek zapewni¢ miejsca
w przedszkolach dzieciom w wieku od 3 do
5 lat, a zgodnie z nowelizacja ustawy z kon-
ca grudnia 2015 r., takze 6-letnim. Im wig-
cej 6-latkdw pozostalo w przedszkolach
(i nie poszto do szkoly podstawowej), tym
mniej miejsc pozostalo dla dzieci mtod-
szych. Po tegorocznej rekrutacji zabrakio
miejsc dla okoto 50-60 dzieci, w zwiazku
z czym Dzielnica be¢dzie musiala otworzy¢
dwa dodatkowe oddzialy dla 3- i 4-latkow.
Bardzo dobrg informacja dla Rodzicow jest
jednak fakt, ze Rada m.st. Warszawy na
wniosek Klubu Radnych PO od 1 IX 2017 r.
likwiduje opfaty za pobyt dziecka w przed-
szkolu (z wyjatkiem oplaty za wyzywienie).

Na czerwcowej sesji Rady obok dwoch
(bardziej technicznych) uchwal w zakresie
zagospodarowania przestrzennego Rada
Dzielnicy zawnioskowata do Rady m.st.
Warszawy o dokonanie zmian w budzecie
Rembertowa — jak juz wspomnialem wyzej,
sa to dodatkowe S$rodki na utworzenie
dwdch oddziatow przedszkolnych w placow-
ce przy Admiralskiej (doposazenie kuchni
oraz placu zabaw).

PS. W poprzednim numerze omytkowo
podalem informacje, ze Rada Dzielnicy za-
wnioskowala do Rady m.st. Warszawy o do-
datkowe 150 tys. ztotych na budowe sceny
plenerowej na terenie zielonym Domu Kul-
tury Rembertéw. OczywiScie chodzito
o Dom Kultury Wygoda. Czytelnikom bar-
dzo dziekuje za zwrdcenie uwagi ©.

Maciej Iwanicki
Radny dzielnicy Rembertéw
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Ogolnopolska Karta Seniora

Nasze spoleczenstwo staje si¢ coraz star-
sze. W Polsce senioréw jest 7 miliondw. Jak
obliczaja demografowie, w 2035 roku ludzi
w wieku senioralnym bedzie w Polsce 10 mi-
liondw. Jest nas duzo i mamy swoje potrzeby.

Z mysla o seniorach Stowarzyszenie Man-
ko wraz z magazynem ,,Glos Seniora” stwo-
rzylo Ogolnopolska Karte Seniora (OKS).

Karta uprawnia do réznych znizek. Okoto
700 firm podpisato umowe z OKS i stalo si¢
partnerami programu. Do takich firm nale-
z3 rozne przychodnie, szkoly jezykowe, biu-
ra podrozy, o§rodki wypoczynkowe, oSrodki
kultury i inne. W ramach tego programu np.
firma Geers udziela posiadaczom karty 25%
rabatu na zakup baterii do aparatéw stucho-
wych. Teatr Dramatyczny w Warszawie oso-
bom legitymujacym si¢ kartg sprzedaje bile-
ty na wybrane spektakle w cenie 20 ztotych.

NIE MA SIE CZEGO WSTYDZIC

Proktolog zajmuije sie schorzeniami
odbytu i odbytnicy, czyli koncowych
elementéw ukfadu pokarmowego.
Pomimo tego, ze dolegliwosci

proktologiczne powodujg duzy

dyskomfort, wiekszos¢ z nas
konsultacje u proktologa uzna-
je za co$ krepujacego i czesto
zwleka z wizyta. To btad.
Najczestszym schorzeniem
odbytu jest choroba hemoroidal-
na, na ktora cierpi prawie co drugi
Polak po piecdziesigtym roku zycia. Hemoroidy lub
zylaki odbytu to potoczna nazwa guzkéw krwa-
whiczych, ktére same w sobie sg czyms zupetnie
prawidtowym. Dopiero ich patologiczne powiek-
szenie sie doprowadza do wystapienia objawoéw
i wowczas méwimy o chorobie hemoroidalnej.

Objawy choroby

Najczesciej pojawiajace sie objawy to swigd
okolicy odbytu, dyskomfort lub krwawienie przy
wypréznieniu. Bol nie jest charakterystyczny dla
choroby hemoroidalnej i pojawia tylko w kilku
szczegdlnych sytuacjach, najczesciej w zaawan-
sowanej chorobie.

W kolejnych etapach choroby poza wymienio-
nymi dolegliwosciami dochodzi do wypadania
hemoroidéw przy wyprdznieniach. Przez pewien
czas hemoroidy chowajg sie samoistnie, w dal-
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KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
40010

Roézne szkoly jezykowe udzielaja do 20%
znizki na zajecia grupowe. Sanatorium
w Naleczowie daje rabat rosnacy wraz z wie-
kiem na pobyty sanatoryjne i SPA. Osoby 60-
letnie otrzymuja 5% rabatu, 6% osoby
w wieku 61 lat az do 45% dla 100-latkow. Sa-
natorium w Augustowie udziela 7% rabatu.
Pelna lista firm oferujacych znizki jest na
stronie www.glosseniora.pl.

szych etapach pacjent musi odprowadzi¢ guzek
palcem do odbytu, a w najbardziej zaawanso-
wanych stadiach hemoroid pozostaje stale na
zewnatrz odbytu. Niekiedy dochodzi do znacz-
nego obrzeku wypadnietych hemoroidéw, ich
zakrzepicy i rozwoju stanu zapalnego — wow-
czas pojawia sie takze silny bdl.

Wizyta u proktologa

Wizyta rozpoczyna sie od rozmowy na temat
wystepujacych u pacjenta dolegliwosci i chordb
wspdfistniejacych. Samo badanie czesto rozpo-
czyna sie zbadaniem brzucha. W dalszej kolejno-
$ci lekarz oglada okolice odbytu, a nastepnie
wykonuje badanie odbytu palcem. Ostatnim ele-
mentem jest tzw. anoskopia, czyli badanie odby-
tu za pomoca anoskopu — kilkucentymetrowego
wziernika. To wiasnie anoskopia pozwala m.in.
na zidentyfikowanie powiekszonych hemoro-
idow wewnetrznych. Delikatnie przeprowadzo-
ne badanie nie jest bolesne dla pacjenta. Nie ma
takze koniecznosci zadnego wczesniejszego
przygotowania przez pacjenta.

Leczenie hemoroidow

W kazdym stadium choroby zalecane jest pi-
cie duzej ilosci ptynéw oraz zbilansowana, bo-
gatobfonnikowa dieta. W pierwszych etapach
choroby stosuje sie leczenie zachowawcze, czy-
li odpowiednie czopki, masci czy tabletki.

www.adgor.pl
791 355 566

REKLAMA ceeeesscccccccccccocnnnnes

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

WYCINKA

przycinka alpinisty-  dywandw i wykladzin
czna drzew, koszenie mebli tapicerowanych  elewacii, okien
zakladanie wiqzari  tapicerki samochodowej

Ambasadorami tej akcji sa znane postaci,
np. Irena Santor czy Krzysztof Zanussi.

Jak stac si¢ szczeSliwym posiadaczem tej
karty?

Jest wydawana bezplatnie wszystkim, kto-
rzy ukonczyli 60 lat. Kto chce, moze wesprzeé
datkiem Stowarzyszenie Manko. Formularz
zgloszeniowy znajdziemy w magazynie ,,Glos
Seniora” lub na stronie internetowej ,,Glosu
Seniora”. Wystarczy wpisa¢ w Google ,,Gtos
Seniora” i znajdziemy zaktadke Formularz
dla senioréw oraz regulamin OKS. Wypel-
niony formularz nalezy wysta¢ z zaadresowa-
ng koperta i naklejonym znaczkiem na adres
Stowarzyszenie Manko, al. J. Stowackiego
46/30, 30-018 KRAKOW poczta tradycyjna
lub wypemni¢ elektronicznie.

Warto skorzysta¢ z tej mozliwosci, do
czego namawia Panstwa

Bozena Borys
przewodniczaca Dzielnicowej Rady Senioréw
w Dzielnicy Wesofa

W kolejnych fazach zastosowanie znajdujg me-
tody tzw. instrumentalne, takie jak: zaktadanie
gumowych podwigzek na hemoroidy, sklerote-
rapia, laseroterapia. Leczenie operacyjne jest
przeznaczone dla pacjentdw z najbardziej za-
awansowanymi zmianami.

Nie odktadaj wizyty u proktologa

Wczesne rozpoznanie choroby hemoroidalnej
umozliwia skuteczne leczenie i zapobieganie jej
dalszemu rozwojowi. Pamieta¢ nalezy takze, ze
wymienione powyzej objawy, szczegolnie krwa-
wienie, moga wystapi¢ takze w innych schorze-
niach i zwlekanie z wizytg u proktologa moze do-
prowadzi¢ do zbyt pdznego rozpoznania innych
powaznych choréb, w tym nowotworowych.

dr n. med. Aneta Obcowska
chirurg ogolny, proktolog

dokTorA

skupieni na Tobie

ul. Trakt Brzeski 57B,
05-077 Warszawa
www.doktora.pl
tel. 22 773 23 13

PRANIE MYCIE

kostki, dachéw
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Oddaj swdj gtos w Rembertowie

0d 14 do 30 czerwca 2017 r. wszyscy miesz-
kancy Warszawy (nie trzeba by¢ petnoletnim ani
zameldowanym) beda mogli gfosowac na pro-
jekty do budzetu partycypacyjnego na rok 2018.
Nalezy wybra¢ tylko jedng dzielnice, w ktorej
mozna zagtosowac tylko raz — internetowo lub
papierowo, w innym przypadku wszystkie gtosy
beda niewazne. Aby odda¢ wazny gfos w Rem-
bertowie, nalezy wybra¢ dowolng liczbe projek-
téw z listy na karcie do gtosowania, z zastrzeze-
niem ze suma kosztow realizacji wybranych pro-
jektéw nie moze przekroczy¢ kwoty 700 000 zt.

Wazne informacje dotyczace gtosowania:
gfosowanie przez Internet:

* na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl,

* nalezy posiada¢ adres e-mail, na ktdry
przyjdzie link aktywacyjny,

* jezeli link aktywacyjny nie przyjdzie, nalezy
sprawdzi¢ inne foldery w poczcie (np.
spam) lub zgfosi¢ ten problem na adres
twojbudzet@um.warszawa.pl

papierowo, osobiscie po okazaniu waznego

dokumentu tozsamosci:

* w Urzedzie Dzielnicy Rembertéow w Wy-
dziale Obstugi Mieszkarcow,

 w punkcie do gtosowania, w nastepujacych
terminach:
- w dniu 20 czerwca w godz. 16.00-20.00

REMBERTOW %h/ ?

wiadomosci sqs1ed21<

przy ul. Bellony (przy wyjsciu ze stacji PKP),
- w dniu 21 czerwca w godz. 16.00-20.00
przy ul. Chetmzynskiej 41 (przy WSS Spofem),
- w dniu 28 czerwca w godz. 16.00-20.00
w parku przy ul. Frontowej (okolice fon-
tanny).

Wszystkie informacje dotyczace gfosowania
mozna znalez¢ na stronie www.twojbudzet.um.
warszawa.pl. W przypadku pytan lub probleméw
mozna skontaktowac sie z koordynatorem ds. bu-
dzetu partycypacyjnego w dzielnicy Rembertéw
— Anng Koczorowskg, e-mail akoczorowska@
um.warszawa.pl, tel. 22 44 33 845.

Wyniki gtosowania zostang ogtoszone do
14 lipca 2017 r.

Anna Koczorowska
Urzad Dzielnicy Rembertéw

_ KOLEJNOSC PROJEKTOW NA LISCIE DO GEOSOWANIA
— BUDZET PARTYCYPACYJNY W DZIELNICY REMBERTOW M.ST. WARSZAWY NA ROK 2018

Nr wylosowany | Nr projektu Tytut
1 1455 Kino w plenerze na terenie Domu Kultury ,Wygoda”
2 1294 Rembertéw — Nasza Historia
3 560 Projekt i rewitalizacja zieleni na Rondzie im. Emila Fieldorfa
4 1334 Wsparcie dla senioréw — wyposazenie dla klubu seniora
5 2692 Pracownia Druku Przestrzennego 3D w Domu Kultury ,Rembertéw”
6 1388 100 bezptatnych lekgji angielskiego dla mieszkancéw Rembertowa + dostep do aplikacji rozbudowujacej stownictwo
7 2403 Barwny $wiat teatru — Warsztaty charakteryzacji dla dzieci w Domu Kultury ,Rembertéw”
8 1583 Sezonowe lodowisko na terenie Domu Kultury ,Wygoda”
9 1289 Renowacja nawierzchni wielofunkcyjnego boiska szkolnego przy Ziemskiego
10 1545 Skarby Rembertowa. Czego nie wiesz o swojej dzielnicy?
1 1448 Lodowisko — Rembertéw 2018
12 1337 Wsparcie chéru Rembertowskiej Akademii Seniora — zakup strojow dla 20 chérzystek
13 2028 Budowa chodnika po nieparzystej stronie ul. Republikaniskiej od ul. Dziewosteby do ul. Fiszera
14 542 Mini Studio Audiowizualne w Domu Kultury ,Wygoda”
15 344 Nieodpfatne warsztaty uniwersytetu dzieciecego w Bibliotece Publicznej w Rembertowie
16 1335 Wydarzenia kulturalne dla seniorow w Bibliotece
17 239 Organizacja wydarzen kulturalnych w Bibliotece Publicznej w Dz. Rembertow
18 2649 Zréb To Sam w Rembertowie! — cykl praktycznych warsztatéw dla kazdego
19 2642 Psie stacje i kosze na $mieci
20 25 Remont chodnika w ciggu alei gen. Antoniego Chrusciela
21 2636 Siatkowka ,OPEN REMBERTOW" cd.
22 1444 Szachy — inwestycja w umyst dla dzieci i mtodziezy
23 1326 Nasadzenia drzew i krzew6w w Dzielnicy Rembertéw
24 1922 Tancz i Ty — warsztaty taneczne dla dorostych, potancéwki dla dorostych
25 234 Zakup nowosci wydawniczych do Biblioteki Publicznej w dz. Rembertéw
26 1170 Organizacja bezptatnych zajec¢ nauki ptywania dla dzieci w wieku szkolnym
27 679 AED — Zakup Automatycznych Defibrylatoréw Zewnetrznych
28 682 Rodzinne szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
29 2653 Miejskie stoliki i krzesta
30 2641 Tablice ogtoszeniowe
31 1447 Bezpieczna droga do szkoty — budowa chodnika ul. Paderewskiego (Katiuszy—Strycharska)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dobry wystep judokéow z UKJ ,,ASzWol Warszawa"

27 maja w Luboniu kofo Poznania rozegrano
kolejne zawody z cyklu Puchar Polski seniorow
i seniorek w judo. Swoje miejsce w czotdwce
w kategorii wagowej do 100 kg potwierdzit Igor
Dzierzanowski, zdobywajac 3 miejsce. Dobrze
wypadt tez junior Michat Jackiewicz (aktualny
brazowy medalista Mistrzostw Polski junioréw
w kategorii do 90 kg) prébujacy swoich mozli-

Druzyna UKJ ASzWoj Warszawa

wosci po raz pierwszy w tej samej kategorii wa-
gowej, plasujac sie na pigtej pozycji. Walke
o medal przegrat ze starszym kolegg z klubu
Igorem Dzierzanowskim. Pigte miejsce, tak jak
w lutym br. w Lesznowoli, zdobyta Justyna Sli-
wa (aktualna medalistka Mistrzostw Polski ju-
niorek w wadze do 70 kg).

Udana Warszawska Olimpiada Mtodziezy

W weekend 3-4 czerwca judocy z rember-
towskiego klubu rywalizowali w Warszawskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w judo w Starej Mito-
$nie. Tym razem zawody rozegrano w grupach
wiekowych od dziecka do juniora wigcznie.
Przez dwa dni w rywalizagji uczestniczyto 422
zawodnikéw i zawodniczek z 38 klubow. W tej
licznej obsadzie zawodnicy UKJ , ASzWoj War-
szawa” w swoich kategoriach wagowych i wie-
kowych zdobyli 13 medali — 4 zlote, 2 srebrne
i 7 brazowych.

Ztoci medalisci to: Michat Jackiewicz, Albert
Sowa, Maciej Rombel i Adam Matolepszy. Srebr-
nymi medalistami zostali: Anita Krawczyk i Ma-
ciej Wardziak. Braz z Wesofej przywiezli: Justy-

Harcerstwo niejedno ma imie¢

Wielu osobom harcerstwo kojarzy sie jedynie
z matymi zotnierzami, stojgcymi przy pomnikach,
inni twierdza, Ze sq to osoby, ktére cate swoje
zycie spedzajg na skakaniu po drzewach, tapla-
niu sie w btocie i polowaniu na jedzenie.

Rzeczywistos¢ jest zupetnie inna. Oczywiscie
kazdy harcerz i kazda harcerka z ogromng duma
petni¢ bedzie stuzbe przy pomniku, a w czasie
obozu sam zbuduje sobie swoje tézko, roz-
stawi namiot i chociaz raz zje obiad przy-
rzadzony samodzielnie nad ogniskiem.

Waznym elementem harcerskiego wy-
chowania jest ciekawos¢ $wiata. Niemal
kazdy mfody cztowiek chce zwiedzac $wiat,
poszerza¢ swoje horyzonty, dowiadywac
sie ciekawostek na temat obcych kultur.
Harcerstwo sprawia, ze marzenia te sie
spetniaja.

Co roku od 1967 r odbywa sie zlot skau-
tow z Europy — Intercamp. W zlocie zwy-
kle bierze udziat od 2000 do 3000 skau-
tow. Zlot trwa od pigtku do poniedziatku, za-
wsze w weekend, kiedy s Zielone Swigtki.
Kazdego roku inny kraj odpowiedzialny jest za
jego organizacje. W 2015 roku ten wiasnie zlot
miat miejsce w Polsce, natomiast w ubiegtym ro-
ku w Czechach.

Harcerze ze Szczepu 420 Warszawskich Dru-
zyn Harcerskich i Gromad Zuchowych im. Put-
ku Armii Krajowej ,Baszta”, dziatajacego na tere-
nie Rembertowa i Wesotej, uczestniczyli
w czeskim zlocie. Wspominaja, ze byta to jedna
z najwiekszych przygdd w ich zyciu. W jeden
weekend mieli okazje poznac setki oséb z roz-
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nych panstw, méwigcych w réznych jezykach,
bawi¢ sie z nimi, rozmawia¢, $piewac, tanczyc.

Intercamp nie jest jednak jedynym zlotem har-
cerskim. Co cztery lata odbywa sie najwiekszy
i najwazniejszy zlot skautéw z catego Swiata! Je-
go nazwa to Jamboree. Pierwszy zlot Jamboree
odbyt sie w 1920 roku w Londynie i kazdy kolej-
ny odbywa sie w innym panstwie.

W 2015 miat miejsce w Japonii. Brata w nim
udziat jedna z instruktorek naszej rembertow-
skiej jednostki. Wspomina, ze najwigksze wra-
zenie zrobita na niej wielko$¢ terenu zlotowego.
.Z miejsca, w ktérym spatam, do stotéwki sztam

okofo 40 minut, a i tak miatam blisko” — méwi.
Nic dziwnego, ze teren ten jest tak ogromny, sko-
ro w zlocie bierze udziat okoto 40 000 skautéw
z catego $wiata. ,Gdy tam pojechafam, to dopie-
ro wtedy zrozumiatam sens bycia harcerzem.
W momencie, kiedy stalam w tfumie 40 000
0s6b, ktore jest tu, bo chce tak jak ja zmienia¢
Swiat na lepsze, pomagac innym, rozwijac sie,

Pierwszy dzieri WOM druzyna judo ASzWoj

na Sliwa, Wiktoria Rochalska, Adrianna Wistaw-
ska, Piotr Zaborowski, Tomek Witkowski, Jerzy
Majonek i Konrad Piotrowski.

Klub UKJ ,ASzWoj Warszawa" jest wspotfi-
nansowany przez m.st. Warszawe. Trenerami
zawodnikéw sg Cezary Majewski i Maciej Pu-
dtowski.

UKJ ,ASzWoj Warszawa"

dotarfo do mnie, Ze to ma sens. Ja sama nie dam
rady pokonac zta, jakie jest na Swiecie, ale wspol-
nie damy rade, bo wszyscy mamy ten sam cel”.
LStarajcie sie zostawi¢ ten Swiat choc¢ troche
lepszym, niz go zastaliscie” — powiedziat zato-
zyciel skautingu na Swiecie Robert Baden-Powell.
W 2019 roku Jamboree ma mie¢ miejsce
w Meksyku, natomiast w 2023 roku bardzo
mozliwe, ze obedzie sie w Polsce na Wyspie
Sobieszewskiej. Polska jest kandydatem do orga-
nizowania, a rywalizuje z Koreg Potudniowa.

Swoje mafe/ wielkie marzenie spetnifa
takze Weronika Przyczyna z 420 War-
szawskiej Druzyny Harcerskiej ,Waga-
bunda”. Udafo jej sie nawigza¢ kontakt
z harcerkg z Wietnamu za pomoca portali
spofecznosciowych. ,Ukazata mi sie Wiet-
namka — ok, moze by¢. Napisafam do niej
bardzo dtugg wiadomos¢, po kilku godzi-
nach mi odpisata. Tak zaczeta sie nasza
przygoda z pisaniem do siebie.

Na poczatku byto dos¢ niezrecznie, mia-
ty$smy problem, zeby sie porozumie¢, bo
nie mogtysmy znalez¢ niektérych odpo-
wiednikéw stéw po angielsku, ale dziew-
czyna byta bardzo sympatyczna. Na samym po-
czatku opowiedziata mi troche o harcerstwie
w Wietnamie. Nazywa sie to u nich Dién Hong,
w catej organizacji majg ok. 400 harcerzy” — pi-
sze Weronika. Dla poréwnania, Zwiazek Harcer-
stwa Polskiego liczy ponad 100 000 oséb.

Jak zatem wida¢, harcerstwo to miedzyna-
rodowe przygody i przyjaznie na cate zycie,
a odlegtosci miedzy harcerzami nie stanowia
zadnej przeszkody. Niewiele trzeba, by to
przezy¢, wystarczy chciec.

Joanna tokiec¢
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Dzien Dziecka w Domu Kultury ,,Wygoda”

Dnia 26 maja 2017 roku Dom Kultury ,Wygo-
da” zamienit sie w mate wesote miasteczko, a to
wszystko za sprawg organizowanego przez nas
Dnia Dziecka.

Dmuchany zamek, kolorowe balony, stodka
wata cukrowa i zapach $wiezo uprazonego po-
pcornu Sciggnety Matych Imprezowiczow z catej
dzielnicy! Atrakcjom nie byto konca!

Wszystko zaczeto sie od przedstawienia te-
atralnego, byt to spektakl o Czerwonym Kaptur-
ku, pozniej na scene wkroczyt baaaardzo wysoki
Pirat-Szczudlarz i rozpoczeta sie czes¢ konkurso-
wa. Nasi mali goécie z ogromnym zaangazowa-
niem brali udziat w konkursach, recytowali wier-
szyki, $piewali piosenki, byt réwniez maty pokaz
sit podczas przeciggania liny!

Kolejng zaproponowang przez nas atrakcja,
ktéra bardzo przypadta do gustu, byta mozli-
wos¢ stworzenia unikatowej koszulki lub pf6-
ciennej torby z logo, ktdre powstato z okazji 60.

rocznicy przytaczenia Rembertowa do m.st. War-
szawy. Na koszulki i torby nanoszone byfo spe-
cjalng metoda sitodruku.

Kolejka chetnych ustawita sie réwniez do ka-
cika malowania twarzy i tak w coraz szybszym
tempie na placu Domu Kultury ,Wygoda"” zacze-

KULTURALNE ¢0¢ 6DZIE] KIEDY

W Dziekniaj Remberkow m.st, Wavsz.aw:j

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
domkultury.rembertow@wp.pl

1-30 czerwca, w godz. 14.00-19.00
EKO-OGRODEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i dorostych z wieloma gatunkami roslin:
zboz, ziot, warzyw i owocéw. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska.

19 czerwca, godz. 9.30
»Piotrus Pan” — przedstawienie teatralne opar-
te na motywach znanej basni w wykonaniu
uczniéw Kotfa Teatralnego dzialajacego przy bi-
bliotece szkolnej ZS nr 76 w Rembertowie. Nad
przygotowaniami czuwaly nauczycielki Anna
Pastor i Barbara Zielinska. Wstep wolny.

19 czerwca, godz. 17.00
Koncert uczestnikow sekcji nauki gry na gitarze
prowadzonej przez instruktora Marka Konatkow-
skiego oraz wystep uczestnikéw sekcji emisji
glosu prowadzonej przez instruktor Katarzyne
Kowalska—Smolen. Wstep wolny.

20 czerwca, godz. 17.30
»Poczytaj mi, ciociu” — bajki dla dzieci czyta
Grazyna Majkowska, wyktadowca UW. Zapisy.

20 czerwca - 31 sierpnia,

w godz. 10.00-15.00
»KREACJE” — wystawa prac uczestnikéw sek-
¢ji plastycznej Domu Kultury , Rembertéw” pod
kierownictwem Justyny Kabali. Wstep wolny.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

24-25 czerwca
Rembertowski Klub Rowerowy K.T.K. ,Ki-
nowa”. Rajd rowerowy: Lipce Reymontowskie
i okolice. Zbidrka: PKP Rembertéw i odjazd S—2
godz. 8.37. Prowadzenie: A. Jozwiak.

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

5-30 czerwca, w godz. 14.30-16.00
»Migawki z Rembertowa” i ,,Rembertow
moje miasto” — wystawa prac laureatow kon-
kurséw: fotograficznego i plastycznego w ramach
obchodéw 60. rocznicy przylaczenia miasta
Rembertéw do Warszawy. Wstep wolny.

20 czerwca, godz. 18.00
Koncert muzyczny w wykonaniu uczniéw
sekciji gry na pianinie w Domu Kultury ,Wygoda”
pod kierownictwem instruktoréw: Doroty Dy-
wanskiej, Justyny Sprawki i Dominika Pawlika.
Wstep wolny.

22 czerwca, godz. 18.30
Pokaz baletowy w wykonaniu dzieciecego ze-
spofu z Domu Kultury ,Wygoda” pod kierownic-
twem Ewy Gorskiej.
Miejsce: sala teatralna nr 42, Wawerskie Cen-
trum Kultury, ul. Zeganska la. Wstep wolny.

23 czerweca, w godz. 16.00-20.00

Piknik Klubu Seniora DK Wygoda i RAS-u
— w programie wspoélna zabawa, konkursy, grill.

to przybywac¢ motylkéw, kotkéw i in-
nych kolorowych stworzen :-). Wielki
entuzjazm wywofata rowniez fotobud-
ka, gdzie mozna byto w fantastycznym
przebraniu i z gronem przyjaciot zrobi¢
sobie $mieszne pamigtkowe zdjecia.

Zabawy nie popsuf nawet letni desz-
azyk, ktéry w pewnym momencie zasko-
azyt nas porzadnym prysznicem :-). Na
szczescie ciemne chmury szybko ustapi-
ty i zabawa trwata do samego wieczora!

Serdecznie dziekujemy za przybycie
naszym Matym Sympatykom i wszyst-
kim Rodzicom i Dziadkom. Mamy na-
dzieje, ze przygotowane niespodzianki i atrakcje
spodobaty sie Wam i na dfugo je zapamietacie :-).
Do zobaczenia przy kolejnych imprezach w Do-
mu Kultury ,Wygoda"!

Beata Boc¢kowska-Ciok

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej i Dom
Kultury ,Wygoda”. Wstep wolny.

25 czerwca, godz. 18.00
,»C0z wiemy o mitosci” - koncert w wykona-
niu Muzycznego Teatru ,Paradox”. Wstep wolny!

26-30 czerwca, w godz. 14.00-17.00
»KingaBe.Rysuje"” — wystawa prac i ilustracji
Kingi Berowskiej. Wstep wolny.

26 czerwca - 7 lipca
»Lato w miescie” - zajecia specjalistyczne we-
dlug odrebnego planu. Szczegdtowy program do-
stepny na stronie www.dkwygoda.waw.pl oraz
na profilu DK ,Wygoda" na Facebooku: www.face
book.com/Dom.Kultury.Wygoda. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiazuja zapisy. Wstep wolny!

Biblioteka Publiczna
ul. Gawedziarzy 8, tel. (22) 255-39-98

www.bp.rembertow.waw.pl
biblioteka@bprembertow.waw.pl

20 czerwca, godz. 17.00
Nadwislanski Uniwersytet Dziecigcy — dr hab.
Tomasz Sulej ,,0 triasowym krélu prze-
stworzy” — pokaz rodzinny poswigcony odkry-
ciom polskich paleontologéw. Spotkanie finan-
sowane ze $rodkéw z budzetu partycypacyj-
nego 2017. Zapisy na stronie organizatora
www.naud.edu.pl/ (wszystkie grupy, zaprasza-
my réwniez rodzicow, zakonczenie semestru).

20 czerwca, godz. 18.00
Rembertowski Dyskusyjny Klub Ksigzki —
Szczepan Twardoch , Krél”. Wstep wolny.

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za zmiany terminow
lub odwotanie wydarzen dokonane
po opublikowaniu programu imprez.
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2> Koto PTTK w Wesotej
- serdecznie zaprasza wszystkich
£ mitosnikéw dwéch kétek
na wycieczke rowerowa.
Wycieczka odbedzie sie w okolice Mrozow.
Przejazd pociggiem, nastepnie przejazd rowera-
mi do Jeruzala — wsi w gminie Mrozy znanej
jako filmowe Wilkowyje z serialu ,Ranczo”.
Bedziemy mogli zapoznac sie z zabytkami, hi-
storig oraz doceni¢ walory przyrodnicze okolicy.

KOD lokalnie, ale

Powrdt do Wesotej — pociggiem ok. godz. 16.00.

Termin: 24 czerwca 2017 r.

Zbiorka: O godz. 8.50 na stacji Warszawa-Weso-
fa na peronie w kierunku wschodnim przy ul.
1 Praskiego Putku w Wesotej.

Cata trasa ok. 40 km (w obie strony).

Koszt wycieczki: ok. 25 zt — cena biletu powrot-
nego do Mrozow (tam i powrét).

Uwaga: Nalezy zabrac ze sobg zapas picia i pro-
wiant na droge.

nie tylko.

Czy mozemy czuc sie hezpiecznie?

.Dobra zmiana” dotyka takze naszego bez-
pieczenstwa. Widoczne jest wsparcie wiadz
centralnych dla ruchéw nacjonalistycznych, nie-
bezpieczni chuligani nazywani sg ,patriotyczna
mtodzieza". Takie dziatania i wypowiedzi nie
tylko zachecaja do tamania prawa, ale uwtacza-
ja pamieci tych wszystkich, ktérzy w obronie
wolnej i demokratycznej Polski, z prawdziwych
pobudek patriotycznych, ztozyli danine najwyz-
sz — swoje zycie. Obraza to takze tych, ktérzy
dla wolnej i demokratycznej Polski kiedy$ dzia-
fali w podziemnej opozycji, a dzisiaj ciezko
i uczciwie pracuja. Wtadze pacyfikuja przeciwni-
kéw nacjonalistycznych manifestacji, ktérych
uczestnicy gtosza hasta neofaszystowskie, po-
chwate ksenofobii i nietolerancji. Czy o takg
Polske nam chodzi? Czy nie pamietamy juz na-
szej historii?

Niepokoi nas takze sfera obronnosci. Wstrzy-
mano procesy modernizacji armii. Zerwano bar-
dzo wazny przetarg na $migtowce wielozadanio-
we i wmawia sie nam, ze byt on bez znaczenia.
Bagatelizuje sie kolejne odejscia generatow
i wysokich oficerow. Poniza oficeréw i zofnierzy
rezerwy, a przeciez wielu z nich pefnito stuzbe
w strefie dziatan wojennych i narazato swoje zy-
cie dla Polski. Wszystko to dzieje sie w czasie,
gdy najwyzsze stanowiska oraz istotne funkcje
w resorcie obrony i przemysle zbrojeniowym
powierza sie kolejnym niewyksztafconym dyle-
tantom, a lobbysta znanej na $wiecie firmy
zbrojeniowej miat, jak podaje prasa, dostep do
waznej dokumentacji przetargowej.

Z wojsk operacyjnych, gtéwnej sity naszej ar-
mii, doswiadczeni oficerowie i podoficerowie sg
przenoszeni do Wojsk Obrony Terytorialnej. Sity
te, tworzone przez Antoniego Macierewicza i tyl-
ko jemu podlegte, to niemalze prywatna milicja
ministra. Eksperci nie potrafig znalez¢ logicznego
uzasadnienia dla tych decyzji oraz zrozumiec
przeznaczenia tych sit, w takim ich ksztatcie.

Ustugi hydrauliczne

Trudno takze jednoznacznie zaprzeczy¢, ze nie s3
one tworzone tylko i wytacznie z myslg o ich wy-
korzystaniu wewnetrznym. Antoni Macierewicz,
jeszcze jako minister spraw wewnetrznych
w rzadzie Jana Olszewskiego, miat podobno pla-
ny uzycia podobnych sit w walce politycznej.

Wazny jest tutaj kontekst miedzynarodowy.
W Rosji odradza sie militaryzm i panuje neoreali-
styczne podejscie do kwestii bezpieczenstwa.
Trwa konflikt w Ukrainie. Sytuacja wewnetrzna
UEi NATO takze wymaga od naszych wtadz roz-
waznej polityki wewnetrznej i zagranicznej. Czy
jest ona taka? To pytanie retoryczne. Polska za-
czyna stanowic¢ problem dla integrujacej sie Euro-
py. Czy nasze wiadze i legitymizujaca je partia
inaczej rozumiejg polska racje stanu? Czy nasze
skuteczne i zakoriczone narodowym sukcesem
starania o cztonkostwo w NATO i UE majq zostac
zaprzepaszczone?

Szanowni Panstwo, mieszkaricy Wawra, Rem-
bertowa i Wesofej. Czy w tej sytuacji mozemy
czuc sie bezpiecznie? Czy mozemy mie¢ pewnosc,
ze wiadze centralne swoimi decyzjami poprawia-
ja poziom naszego bezpieczeristwa? Uwazamy, ze
wrecz przeciwnie. Dlatego tak wazna powinna
by¢ dla nas obrona niezaleznosci samorzaddw.

Rodziny goszczace
poszukiwane!

W ramach podrézy edukacyjnej do Warszawy
przyjedzie grupa niemieckich wielbicieli Polski.
Naszym celem jest poznanie nie tylko oferty kultu-
ralnej stolicy Polski, lecz przede wszystkim wspar-
cie stosunkow polsko-niemieckich. W tym celu
odwiedzimy Instytut Goethego, ambasade nie-
miecka w Warszawie, spotykamy sie z korespon-
dentami wiadomosci niemieckich ZDF i ARD. O zy-

REKLAMA

Dzieci mogg bra¢ w wycieczce udziat jedynie
pod opieka rodzicow lub opiekunéw, dzieci jadg
obowigzkowo w kaskach. Trasa jest fatwa, tempo
nie bedzie duze, beda postoje, ale trasa to bez
mata 40 km, wiec nie taka krétka...

Zapisy na wycieczke za posrednictwem strony
kota www.pttkwesola.pl.

Bozena Jazwinska
kierownik wycieczki, tel. 510 079 422

Majg one przeciez wptyw na lokalne dziatania
stuzb odpowiedzialnych za nasz spokdj i bezpie-
czenstwo. To jedno z najwazniejszych wyzwan.
Pamietajmy o tym szczegdlnie teraz, gdy wiadza
stara sie przejmowac ostatnie niezalezne od sie-
bie instytucje. Na nasze bezpieczenstwo ma nie-
bagatelny wptyw niezaleznos¢ wiadzy sadowni-
czej, a i ta stafa sie obiektem demagogicznych
atakow. Nie poddawajmy sie tej narragji.
BadZzmy wszyscy aktywni w okresie zblizaja-
cych sie wyboréw samorzadowych. Korzystajmy
z naszych praw. Zadawajmy pytania. Skfadajmy
propozycje. Gtosujmy. To od naszej aktywnosci
zalezy w duzej mierze stan dzielnic, w ktérych
mieszkamy. To tutaj nasze dzieci chodza do szkét,
zadbajmy wiec o to, zeby one i ich otoczenie by-
ty przyjazne i bezpieczne dla uczniow oraz wolne
od patologii. W tych dziataniach samorzad lokal-
ny moze i powinien by¢ bardzo aktywny.
Komitet Obrony Demokracji dziatajacy na tere-
nie Wawra, Rembertowa i Wesotej zamierza
dziata¢, takze w tym obszarze naszej obywatel-
skiej troski. Jesli podzielacie jg Panstwo, zapra-
szamy do kontaktéw i wspdtpracy z nami. Kaz-
dy gfos i kazda pomoc jest bardzo wazna i cen-
na. Mozna do nas pisa¢ na adres e-mail:
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin
wiceprzewodniczgcy
Grupy Lokalnej KOD Wawer

ciu Niemca w Polsce opowie nam Steffen Moéller.
By uczestnicy mogli pozna¢ nasza mentalnos¢
i zachowac nasza polskg goscinnos¢ w sercach,
poszukujemy rodzin goszczacych, ktdre chciatyby
zaprosic kilku naszych niemieckich sgsiadéw na
domowa kolacje w rodzinnej atmosferze we
wtasnym domu. Polska kolacja miataby sie od-
by¢ 4 listopada 2017 roku o godzinie 18.00.
Zgtoszenia i ewentualne pytania prosimy kiero-
wac na adres mailowy i.suszczynska@aubiko.de.

Izabela Suszczynska
aubiko e.V.

NAUKA GRY NA GITARZE
Tel. 695-622-848

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i Spiewamy razem.
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Miedzyprzedszkolny konk urs plastyczny

Zgodnie z kierunkiem polityki o$wia-
towej, ktérej celem jest rozpowszech-
nianie czytelnictwa oraz rozwijanie
kompetencji czytelniczych, Przedszkole
Niepubliczne ,Kubu$ Puchatek i Przyja-
ciele” zorganizowafo konkurs plastycz-
ny pod hastem: ,Méj ulubiony boha-
ter literacki”. Celem konkursu byfo
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,
rozwijanie wyobrazni oraz aktywnosci
tworczej dzieci.

Goscilismy dzieci z Przedszkola nr 158,
nr 423, a takze naszych wychowankoéw
z przedszkoli z ulicy Kadrowej i Kordiana.
Jury w sktadzie Pani Marta Miros i Pani Renata
Kowalczyk wytonito laureatéw konkursu:

W kategorii 3-latkow

| miejsce zajefa praca Aleksandry Sitkiewicz
z Przedszkola Niepublicznego ,Kubu$ Puchatek
i Przyjaciele” z ul. Kordiana, Il miejsce Jana Za-
kepskiego z tego samego przedszkola, Il miej-
sce Poli Szczesny z Przedszkola nr 423.

Wyréznienie trafifo do Kiary Feenstry oraz Li-
liany Jankowskiej.

W kategorii 4-latkow
| miejsce otrzymafa praca Katarzyny Kozuch
z Przedszkola nr 423, Il miejsce tucji Musiof

z Przedszkola nr 423, lll miejsce Stanistawa
Zdziennickiego z Przedszkola nr 158. Wyrdznie-
nia dla Leny Madej i Leny Skowron.

W kategorii 5-latkéw

| miejsce zajeta praca Wiktorii Zielinskiej z Przed-
szkola nr 158, Il miejsce Antoniego Solarskiego
z Przedszkola ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele” przy
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ul. Kadrowej, Ill miejsce Poli Tarczyfiskiej z Przed-
szkola przy ul. Kadrowej 5. Wyrdznienie trafito do
Magdy Mirosz oraz Anny Rzepniewskie].

W kategorii 6-latkow

| miejsce otrzymat Stanistaw Paz
z Przedszkola , Kubu$ Puchatek i Przy-
jaciele” z ul. Kadrowej, Il miejsce Fry-
deryk Feenstra z tego samego przed-
szkola, Il miejsce Julia Rekawiecka
takze z przedszkola przy Kadrowej.
W tej kategorii wyréznienia dla Oliwii
Feenstry i Ady Gtowickiej.

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplo-
my, natomiast laureaci nagrody rze-
czowe. O oprawe artystyczng konkur-
su zadbaty nasze przedszkolaki z grup ,Zajgczki”
oraz ,Motylki”. Bardzo nas cieszy fakt, ze mogli-
$my gosci¢ tak wielu uczestnikéw, to Swiadczy
o tym, Ze s mito$nikami ksigzek. Serdecznie gra-
tulujemy naszym artystom! Tymczasem zacheca-
my do odwiedzenia galerii zdje¢ z tego wydarze-
nia: www.przedszkole.csd.pl.

Magdalena Borowa, Paulina Durek
Nauczyciele Przedszkola Niepublicznego
.Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”

Energia i gaz to tez towar — zdecyduj, od kogo kupujesz

Chociaz energia zajmuje
5 szych gospodarstw do-
s 7 mowych, to nasza orien-

i y
‘r\’ ‘ cimy i jakie przystugujg
nam prawa wobec
i paliwa 100 mld zt rocznie. Z tego niemal po-
fowe na energie zuzywang w domu lub
ograniczy¢ te wydatki. Obnizenie kosztow
nawet o kilkanascie procent i lepsze warunki
Mozliwos¢ wyboru sprzedawcy energii elek-
trycznej lub gazu jest konsekwencjg rozréznienia
cig elektroenergetyczng czy gazu gazociggiem do
klienta (odbiorcy). Na sprawnie funkcjonujgcym
dawce (mozliwos¢ taka istnieje od 2007 r. dla
energii elektrycznej i od 2011 r. dla gazu). Na da-
nego (0SD), do ktdrego sieci/gazociagu przytaczo-
ny jest klient. Umowa z nim jest koniecznoscia.

jedno z kluczowych

tacja co do tego, ile jej
sprzedawcow, jest relatywnie mafa. Polskie
mieszkaniu. Niestety czesto stabo orientuje-
dostaw — takie mogg by¢ efekty zmiany
miedzy energig elektryczng czy gazem traktowa-
rynku sprzedawcy energii elektrycznej czy gazu
nym terenie ustugi dystrybucji $wiadczy tylko je-
Skupmy sie na energii elektrycznej. Aby wybrac

miejsc w wydatkach na-

zuzywamy, ile za nig pta-
gospodarstwa domowe wydaja na energie
my sie jednak, za co dokfadnie ptacimy i jak
sprzedawcy energii elektrycznej lub gazu.
nymi jako towar a ustuga dystrybudji energii sie-
konkuruja ze sobg cena, a klient wybiera sprze-
den podmiot, tzw. operator systemu dystrybucyj-
najlepsza oferte sprzedazy energii elektrycznej:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

1. Ustal iloé¢ zuzywanej energii w ciggu roku na
podstawie faktur.

2. Sprawdz, wg jakiej taryfy jeste$ rozliczany,
jaki masz profil zuzycia energii w ciggu doby,
i dobierz najkorzystniejszg taryfe (catodobowa
lub dwustrefowa). Wybor odpowiedniej tary-
fy daje istotne oszczednosci.

3. Rozpoznaj rynek poprzez internetowe kalkula-
tory czy poréwnywarki cen energii (np.
http://www.maszwybor.ure.gov.pl). Tam tez
znajdziesz wykaz sprzedawcow. Szczegoty ofert
mozna sprawdzi¢ bezposrednio u sprzedawcy.

4. Sprawdz, czy dana oferta obowigzuje w miej-
scu, gdzie chcesz kupowac energie, czy
uwzglednia taryfe, ktora jest dla Ciebie najko-
rzystniejsza, i czy gwarantuije statg cene energii.

5. Dokonaj analizy potencjalnych oszczednosci.
Analiza musi obejmowac wszelkie koszty (np.
dodatkowe optaty handlowe, inne opfaty
w pakiecie) — aby zmiana byta dla Ciebie rze-
czywiscie opfacalna.

6. Podejmij decyzje => Wybierz najkorzystniejsza
oferte i w razie potrzeby zmien sprzedawce.
Prawo klienta do wyboru sprzedawcy oraz pro-

cedury zmiany sprzedawcy regulujg: ustawa Prawo

Energetyczne oraz rozporzadzenia wykonawcze.

Zmiana sprzedawcy energii elektrycznej jest bardzo

prosta, tak jak zmiana operatora sieci komdrkowej.

Klient podpisuje nowg umowe sprzedazy energii

elektrycznej i udziela petnomocnictwa nowemu

sprzedawcy do zafatwienia formalnosci zwigzanych
ze zmiang sprzedawcy. | czeka na efekty.
Obecnie wiekszos¢ klientow jest stronami
umow kompleksowych, czyli obejmujacych zardw-
no sprzedaz, jak i ustugi dystrybudji energii, ponie-

waz nie zmienili oni sprzedawcow. W takim przy-
padku podstawg zmiany sprzedawcy jest wcze-
$niejsze rozwigzanie umowy kompleksowej i za-
warcie dwéch nowych uméw: umowy o $wiadcze-
nie ustug dystrybucji i umowy sprzedazy (moze to
zrobi¢ w naszym imieniu nowy sprzedawca).
Sprzedawce mozemy zmienia¢ wielokrotnie.
Klient moze wypowiedzie¢ umowe bez ponosze-
nia kosztéw i odszkodowan innych niz wynikaja-
ce z tresci umowy. Nalezy jednak pamieta, ze je-
$li bede wytworcg energii z instalacji fotowolta-
icznej (tzw. prosumentem) i bede chciat oddawac
energie do sieci dystrybucyjnej, to musze byc stro-
ng umowy kompleksowej (w takim przypadku nie
moge wybiera¢ swobodnie sprzedawcy energii).

Zgodnie z prawem umowa kompleksowa
z gospodarstwem domowym ulega rozwigzaniu
z ostatnim dniem miesigca nastepujacego po
miesigcu, w ktérym o$wiadczenie klienta dotar-
to do sprzedawcy, chyba Ze klient wskaze péz-
niejszy termin rozwigzania umowy.

Czesto obawiamy sie, ze wylacza nam prad.
Dzieki odpowiednim zabezpieczeniom w umo-
wach nie jest to mozliwe. W umowie o $wiad-
czenie ustug dystrybucji wskazany jest wybrany
przez nas sprzedawca energii elektrycznej oraz
wskazany jest réwniez inny sprzedawca, tzw. re-
zerwowy, ktory przejmie sprzedaz w sytuacji za-
przestania sprzedazy przez obecnego sprzedawce
(przewaznie z grupy kapitafowej lokalnego OSD).
Podobnie funkcjonuje rynek gazu. Pamietaj: ener-
gia i gaz to tez towar — mozesz zdecydowac, od
kogo je kupujesz.

Arkadiusz Piotrowski
Mazowiecka Agencja Energetyczna
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Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

Komunikacja interpersonalna

Komunikowanie si¢ to nieodlaczny element naszego Zycia. Komunikacja
nazywamy zwykla rozmowe, przeslanie listu, e-maila czy SMS-a, telewizje,
transport, krytyke literacka, reklamy, ulotki, wystapienia publiczne. Rowniez
sposdéb porozumiewania sie¢ z kontrahentami i klientami. Jak umiejetnie
wykorzysta¢ komunikacje w prowadzeniu wlasnego biznesu?

Komunikacja jest bardzo istotna. Prowa-
dzac wiasng firme lub bedac pracownikiem,
pamigtaj, ze sposodb, w jaki komunikujesz
sig, czyli porozumiewasz si¢ wewnatrz firmy
oraz przekazujesz informacje na zewnatrz,
Swiadczy o Tobie i ma kluczowy wyplyw na
wizerunek Twoj i Twojej firmy. Komunika-
cja stanowi kanal, przez ktory przemawiasz
do swoich klientow, kontrahentéow czy
wspOdtpracownikdw; niezaleznie od tego, czy
wybierzesz forme ustng czy pisemna, wazny
jest rzetelny, jasny przekaz informacji. Istot-
ne jest rowniez, aby wszystkie kanaly komu-
nikacji byly spdjne z zalozona strategia.

Celowy brak komunikacji jest réwniez
sposobem na komunikowanie si¢. Jesli twoj
kontrahent czeka na umoéwiong wiadomo§¢
od Ciebie i nie otrzymuje jej na czas, to czy
chcesz, czy nie, wlasnie w ten sposob prze-
kazata§ mu komunikaty: ,,Nie jestem wiary-
godnym partnerem”, ,Nie zalezy mi na
wspoOlpracy z toba”. Zdarza sie, ze firma,
popelniwszy btad, ,,chowa glowe w piasek”
i czeka, az sprawa przycichnie, nie informu-
jac o zaistnialym problemie i sposobie jego
rozwiazania. W ten sposob wysyta komuni-
kat ,Kliencie, nie jeste§ dla mnie wazny.
Nie zalezy mi na twojej opinii”. Warto pa-
mietaé, aby w imi¢ dobrej marki osobistej
czy marki firmy nie ukrywac¢ problemow.
Btledy sa rzecza naturalng, warto si¢ do nich
przyznad, przeprosic€ i znalez¢ rozwigzanie.

Komunikacja interpersonalna jest takze
bardzo istotna w efektywnym zarzadzaniu.
Przebiega ona w roznych relacjach, np. Ty

OGLOSZENIA DROBNE

Cjacje/zamiana tel. 603 936 946.

D Zatrudnie pracownika do prac porzadko-
wo-ogrodniczych 503 065 403.

D Sprzedam DOM 141 m?, dziatka 831 m?,
dodatkowo domek drewniany 50 m’
WESOLA-ZIELONA, Swietna lokalizacja,
cicho, las. Cena 1.150.000,00 zt. Nego-

— pracownik, Ty — klient, Ty — menedzer lub
Ty — przetozony. Efektywne komunikowanie
jest waznym czynnikiem sukcesu osoby za-
rzadzajacej zespolem pracownikéw. Komu-
nikujesz si¢ zawodowo, jak i prywatnie
przede wszystkim za pomoca komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, uzywasz stow, ge-
stow, tonu glosu i mimiki. To czy powiesz co$
,Ltonem nieznoszacym sprzeciwu” czy glo-
sem niepewnym, w znaczny sposob determi-
nuje, jak zostaniesz odebrana Ty i Twoje po-
lecenie lub informacja, czy zadanie zostanie
wykonane sprawnie i szybko, czy tez nie. Do-
bra komunikacja interpersonalna moze mo-
tywowaé wspotpracownikow, tagodzi¢ kon-
flikty i przyspiesza¢ osiagnigcie sukcesu, zla
moze wprowadzi¢ destabilizacje, nieSwiado-
mie podsycac konflikty i psu¢ Twoj wizeru-
nek. Dlatego warto pozna¢ zasady komuni-
kacji, doboru odpowiednich stéw, postaw
i sposobow rozwigzywania konfliktow.

Do waznych narzadzi komunikacji w biz-
nesie naleza réwniez przemdwienia, pre-
zentacje i negocjacje. Tu potrzebna jest nie
tylko Twoja wiedza merytoryczna, ale row-
niez ton glosu, dykcja i Swiadomos¢ Twoje-
go przekazu niewerbalnego. Cala Twoja po-
stawa musi by¢ nastawiona na przekonanie
stuchaczy do Twojej idei i wizji. Dobre wy-
stgpienie jest kluczowe réwniez przy budo-
waniu marki Twojej firmy i Ciebie jako wia-
rygodnego eksperta. Przekazywana tresé
jest bardzo wazna, ale jeSli nie przycia-
gniesz stuchaczy swoim wygladem i chary-
zma, istnieje ryzyko, ze przestaniesz by¢ do-

strzegana, nim jeszcze zaczniesz moOwic.
Zachecam Cie do treningu swojej wypowie-
dzi przed lustrem (lub kim$ bliskim), aby
oceni¢, jakie ruchy wykonujesz podczas
przemoéwienia, jak wyglada Twoja mimika
i czy Twoj strdj podkresla to, jak cheesz si¢
zaprezentowac.

Komunikacja interpersonalna rzadko jest
cecha wrodzong i na ogd! wymaga szkolenia
i doskonalenia. Dobrze jest zainwestowaé
w literatur¢ na ten temat, warsztaty uczace
komunikacji interpersonalnej, asertywnoSci
i budowania marki, gdzie bedziesz mogla
przetrenowac swoje zachowania przed eks-
pertem, nagrac je kamera i dokladnie prze-
Sledzié, aby by¢ pewna, jak si¢ prezentujesz.
Ta umiejetno$¢ nie tylko utatwia zycie zawo-
dowe, ale réwniez bardzo przydaje si¢ w co-
dziennym, prywatnym zyciu. Mato kto rodzi
si¢ z darem komunikacji doskonatej, dlatego
nie zrazaj sie, lecz trenuj i pamigtaj: jesli ze-
chcesz, z kazdym dniem mozesz by¢ lepsza
w sposobie komunikowania si¢ z otocze-
niem. Wszystko zalezy od Ciebie.

Autorka:

Renata Wrona, PR ma-
nagerka, trenerka roz-
woju 0sobistego i bizne-
su, coach ICF autorka
ksigzki z zakresu sukce-
su, rozwoju i relagji
w zyciu kobiety ,Szcze-
Sliwa kobieta — rozwoj,
kariera, mito$¢”. Eks-
pertka w dziedzinie bu-
dowania marki i kre-
owania marki osobistej,
komunikadji interperso-
nalnej, public relations, wystapien publicznych, ety-
kiety w biznesie oraz budowania pewnosci siebie
i asertywnosci. Prowadzi szkolenia z doskonalenia
kompetencji osobistych, interpersonalnych i mene-
dzerskich oraz sesje coachingowe, pomagajac
uczestnikom w osigganiu najlepszej wersji siebie
samego (www.renatawrona.pl).

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

OGRODY WYCINANIE ZAKLADANIE TRAWNIKOW
PORZADKOWANIE I PODCINANIE DRZEW
, - SYSTEMY NAWADNIAJACE
ZAKEADANIE, PIELEGNACJA WYWOZ GALEZI

503 065 403 &

WYCINANIE DRZEW
PRZYCINANIE GALEZI

tel. 790 55 47 46

MONTAZ:
= kamery CCTV
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

tel. 790 55 47 46

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

196

= anteny TV i SAT

~HORTUS”
USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www.hortus.waw.pl

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

USLtUGI OGRODOWE
ZAKLADANIE TRAWNIKOW

tel. 513 148 238
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Terapia dzieci z autyzmem

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktore znaczaco wplywa na wiele
aspektow funkcjonowania dziecka. Uwidocznione sg przede wszystkim trudno-
Sci w zakresie rozwoju spotecznego i komunikacji oraz zaburzenia procesu ucze-
nia sie. To ogromne wyzwanie dla terapeutéw, gdyz trudnosci poglebiaja sie
w wyniku sztywnych wzorcow zachowan, przywigzania do okreSlonego porzadku
czy obsesyjnych zainteresowan. Wieloprofilowa, rzetelna ocena funkcjonalna
umiejetnoSci i zachowania dziecka jest pierwszym krokiem do dzialania. Reduk-
cja trudnoSci opiera si¢ na systematycznej, intensywnej terapii indywidualne;j.

Dzieci z autyzmem potrzebujg wyjat-
kowej opieki i przemySlanych dziatan
specjalistow. Tylko opierajac si¢ na do-
wodach naukowych, mozemy zaplano-
waé dzialania wspierajace rozwoj
dziecka. Sporzadzany przez National
Autism Center raport, dotyczacy sku-
tecznoSci terapii dzieci z autyzmem,
wyraznie wskazuje jako pierwsze na
techniki w podejéciu behawioralnym
i poznawczo-behawioralnym.

W Przedszkolu Niepublicznym Ku-
bus Puchatek i Przyjaciele — we wszyst-
kich placowkach — stosowane sa tera-
pie oparte na faktach naukowych oraz
terapie wspomagajace. Zespol pracuja-
cych tam terapeutow podnosi swoje
kwalifikacje poprzez systematyczne
szkolenia w zakresie techniki pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami. Wiodacym
w przedszkolu podejSciem jest Stoso-
wana Analiza Zachowania (ang. ABA
— Applied Behavior Analysis). Specjali-
$ci pracujacy z dzie¢mi wyznaczaja cele
terapeutyczne zgodnie z metoda Ver-
bal Behavior — kwestionariuszem VB —
Mapp. Jest to intensywne nauczanie
prowadzace do rozwoju kompetencji
spofecznych i komunikacyjnych — ina-
czej do zminimalizowania trudnoSci/
barier w postrzeganiu §wiata i uczeniu
sie w spolecznoSci. Praca ta zaklada
trening mowy, nie samej w sobie, a stu-
zacej komunikacji (nie jest to powta-
rzanie dla artykulacji), tzn. ze wszystkie
stowa lub przyblizenia stow wypowia-
danych przez dziecko znajdujg od-
zwierciedlenie w rzeczywistoSci (np.
wypowiadanie stéw okreslajacych po-
zadany przez dziecko przedmiot).
Dzigki takiej interwencji dziecko z au-
tyzmem orientuje si¢ w ,,mocy” komu-
nikacji, ma motywacje do wypowiada-
nia stow/zdan. Przyjete jest, ze zacho-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

waniem werbalnym jest wszystko, co
prowadzi do interakcji. Oczywiscie to
tylko poczatek pracy... W wyr6znionym
podejsciu jest miejsce na dokonywanie
zadan z zakresu percepcji stuchowej,
wzrokowej, imitacji ruchu, umiejetno-
Sci zabawy i inne.

We wszystkich przedszkolach ,,Ku-
bus$ Puchatek i Przyjaciele” nad rozwo-
jem dzieci czuwaja specjaliSci z wielu
dziedzin terapeutycznych: psycholo-
dzy, pedagodzy specjalni, logopedzi,
terapeuci integracji sensorycznej. Zaje-
ciami indywidualnymi z zakresu ruchu
sa: terapia reki z elementami met.
Handle, terapia
,move to learn”,
ruch rozwijajacy
W. Sherbourne,
terapia SI, logo-
rytmika (metoda
taczona z logope-
dia) — wszystkie
zajecia prowadzo-
ne s3a na atesto-
wanym sprzgcie
w profesjonalnie
przystosowanych
salach. Jedyna sto-
sowang forma te-
rapii grupowe;j jest
Trening Umiejet-
nosci  Spotecz-
nych.
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Dzieci z orze-
czeniem o potrze-
bie ksztalcenia
specjalnego i opi-
nig o potrzebie
wczesnego wspo-
magania rozwoju
przyjmowane sa
do przedszkoli,

PROMOCJA CENOWA

REMBERTOW 4«,3, /\‘L
wiadomosci sqSIedﬂ:}

moga realizowaé wychowanie przed-
szkolne i indywidualny program tera-
peutyczny, znajdujac si¢ w przyjaznych
dla nich warunkach, otoczone profe-
sjonalna opieka, a mozliwo$¢ przeby-
wania z dzie¢mi o typowym rozwoju
pozwala im czerpaé poprawne wzorce.
Wedle potrzeb dzieci wspierane sa
obecnoscia nauczyciela ,,cienia”, ktore-
go zadaniem jest wsparcie dziecka
w interakcji z rowie$nikami oraz nauce.
Rodzice dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi uczestniczg w cy-
klicznych spotkaniach zespoléw tera-
peutycznych i otrzymuja wsparcie indy-
widualne psychologa.

Placoéwki przedszkolne ,,Kubu§ Pu-
chatek i Przyjaciele” organizujg zajecia
indywidualne z zakresu wczesnego
wspomagania rozwoju rowniez dla dzie-
ci nieuczeszezajacych do przedszkola,
a posiadajacych stosowng opini¢ z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

Agnieszka Bartosiewicz
psycholog, oligofrenopedagog
w Przedszkolu Niepublicznym
Kubus$ Puchatek i Przyjaciele

PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
PRZEDSZKOLE W RUCHU

Przedszkole Niepubliczne

»Kubus Puchatek
i Przyjaciele”
ul. Kadrowa 5
ul. Kordiana 71B
Warszawa - Rembertow

Zapraszamy do wspolnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju.
Nasze przedszkole to:

» bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow

» wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

» wykwalifikowana kadra pedagogiczna

» solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

» szeroka oferta zajeé dodatkowych

» dla dzieci z orzeczeniem i opinia WWR pakiet terapii ze

specjalistami

Wiecej informaciji:

tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.przedszkole.csd.pl

przedszkole@przedszkole.csd.pl
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wiadomosci sqgsiedzkie

PH.U. Topaz poszukuje
do swojego nowo otwieranego sklepu
— Warszawa-Rembertéw, ul. Bellony —
pracownikéw na stanowiska:

KASJER-SPRZEDAWCA
lub
SPRZEDAWCA DZIALU MIESNO-WEDLINIARSKIEGO

Nasze oczekiwania:

e dyspozycyjnos¢ i motywacja do pracy,

e komunikatywnos¢ i budowanie pozytywnych relacji z Klientami,

o aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych lub
gotowos¢ do ich uzupetnienia,

e mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku

Oferujemy:

e umowe o prace w pefnym wymiarze czasu,

e poza wynagrodzeniem — dodatki premiowe dla Pracownikow,

o mozliwo$¢ rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej i dynamicz-
nie rozwijajacej sie firmie o silnej pozycji na rynku

CV mozna:
e przestac drogg elektroniczng na adres: rekrutacja@topaz24.pl
w temacie e-maila wpisujac: Rembertow,
e przestac pocztg na adres siedziby gtéwnej firmy — PH.U. Topaz, ul. Ko-
lejowa 8B, 08-300 Sokotow Podlaski, z dopiskiem na cv — Rembertow
o formularz na stronie internetowej — www.topaz24.pl (zaktadka — praca)

Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)."”

P\ G+ T@WIE
wnetrzarskie

Szybka pomoc w aranzacji Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej od ilosci m® cenie.
Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiggu Twoich mozliwosci .

Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim
domu i zaproponujg najlepsze rozwigzania
i zmiany oraz rozwiaza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wiecej - to mozliwe!

stalgast

ekspert gastronomiczny

171 PRODUKTOW
W SUPER CENACH!
SZATKOWNICA CL50 + MICROMIX

23% TANIEJ!

Oferta dostepna u dystrybutoréw Stalgast oraz na www.stalgast.com
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