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W tym roku bawiliÊmy si´ w innym miejscu ni˝
ostatnio, bo nie na terenie przy ul. Stra˝ackiej, ale
na terenie Akademii Sztuki Wojennej. Nie wiem
jak Wy oceniacie t´ zmian´, ale w moim odczuciu
by∏a bardzo korzystna. Ogrodzony obszar impre-
zy, miejsce chyba najbardziej rozpoznawalne
w dzielnicy, du˝o zieleni i klimat uczelnianego
kampusu – to g∏ówne, choç nie jedyne zalety.
Znacznie ∏atwiej te˝ przyjezdnym (a koncerty
gwiazd Êciàgn´∏y ich wielu) znaleêç ASzWoj ni˝
bli˝ej nieokreÊlony teren sportowo-rekreacyjny
przy ulicy o niewiele im mówiàcej nazwie.

W miejscu wydarzenia wydzielono szeÊç stref:
familijnà, jubileuszowà, „Ma∏ego ˚o∏nierza”, „Ma-

∏ego Stra˝aka”, Dmuchane
miasteczko i oczywiÊcie sce-
n´. Zaczn´ od najbardziej im-
ponujàcej, dla której nazwa
„miasteczko” wcale nie by∏a
przesadzona. Jak wiadomo,
obecnie ˝adna impreza nie
mo˝e si´ obejÊç bez wielkich
dmuchanych konstrukcji, na
których dzieciaki si´ bawià
i które uwielbiajà. Wiedzà to
równie˝ organizatorzy i po-
stanowili w tym roku prze-
kroczyç najÊmielsze oczeki-

wania dzieci. „Dmu-
chaƒce” by∏y nie dwa,
ani nawet nie trzy, ale
a˝ jedenaÊcie! M.in.
bia∏o-ró˝owy zamek
dla ksi´˝niczek i ryce-
rzy, Formu∏a 1 dla ch∏opaków, mniejsza na-
dmuchana konstrukcja dla najmniejszych
szkrabów, dmuchaƒcowy tor dla quadów,
eurobungee czy imponujàcy tor z gigan-
tycznymi kulami do przeskakiwania po nich
niczym w grach komputerowych – na-
prawd´ by∏o w czym wybieraç. Nie zabra-
k∏o oczywiÊcie tak˝e basenów z kulami, do
których si´ wchodzi∏o, by poplàsaç w wo-

dzie, nie moczàc ani kawa∏ka cia∏a. W strefie fami-
lijnej ca∏e rodziny mog∏y kreatywnie sp´dzaç czas,
zacieÊniajàc przy okazji rodzinne wi´zi, w jubile-
uszowej przygotowano gry i atrakcje dotyczàce
60-lecia przy∏àczenia Rembertowa do Warszawy,
a m∏odzi pasjonaci s∏u˝b mundurowych mogli
przyjrzeç si´ z bliska wozowi stra˝ackiemu, ró˝-
nym rodzajom mundurów ˝o∏nierskich, porozma-
wiaç ze specjalistami z tych s∏u˝b i oczywiÊcie sa-
memu doÊwiadczyç elementów takiej pracy, np.
lejàc wod´ z prawdziwego stra˝ackiego w´˝a
(wiele dzieci po raz pierwszy przekona∏o si´, jak
trudno taki wà˝ utrzymaç). 

Szósta strefa to ta, która wywo∏ywa∏a najwi´cej
emocji. Scena, bo to o niej mowa, od samego po-
czàtku imprezy a˝ po jej koniec by∏a jak wielki ge-
nerator pozytywnej energii. Tu swoje talenty ta-
neczne i muzyczne zaprezentowa∏o wielu m∏odych
mieszkaƒców naszej dzielnicy, wystàpi∏ te˝ zespó∏
Strefa 50 z energetycznym country rockiem. Pro-
wadzàcy – doÊwiadczeni konferansjerzy Radia
Eska – wspaniale zabawiali i animowali publicz-
noÊç, dawali jej liczne szanse wygrywania w roz-
maitych konkursach gad˝etów ufundowanych
przez Radio i przez Dzielnic´ Rembertów, a nawet
relacjonowali na ˝ywo post´py Legii w trwajàcym
w tym samym czasie meczu o tytu∏ mistrza Polski! 

Apogeum energetycznego do∏adowania zapew-
ni∏y koncerty gwiazd: wokalistki Juli z zespo∏em i fi-
na∏owy wyst´p grupy Sound'n'Grace. Wszyscy mu-

zycy szczerze wspó∏czuli swo-
jej publicznoÊci, ˝e stoi pod
scenà w strugach ulewnego
deszczu, a jednoczeÊnie da-
wali z siebie wszystko, by od-
wdzi´czyç si´ za to mokni´cie
i rozgrzaç s∏uchaczy na prze-
kór gwa∏townie spadajàcej
temperaturze powietrza.
Uda∏o si´ im to znakomicie.
Deszcz robi∏ wszystko, by
przep´dziç uczestników obu
tych koncertów, ale fani
trwali dzielnie, wpatrzeni
w swoich ulubionych wyko-
nawców, taƒczyli i Êpiewali,
niewiele sobie robiàc z prze-
moczonych ubraƒ czy niewy-
starczajàcej ochrony przez
p∏aszcze i parasolki.

Jula zaÊpiewa∏a zarówno
swoje najwi´ksze przeboje, jak i utwory z najnow-
szej p∏yty, która dos∏ownie kilka dni wczeÊniej uj-
rza∏a Êwiat∏o dzienne, a ten koncert by∏ dopiero
drugim w historii, na którym pojawi∏y si´ piosenki
z tego krà˝ka. Sound'n'Grace, jak to majà w zwy-
czaju, wlali w nasze serca du˝o radoÊci, ciep∏a
i nadziei, dajàc si∏´, by stawiç czo∏o zarówno wiel-

Pogoda w niedziel´ 4 czerwca nie by∏a czymÊ oboj´tnym, neutralnym t∏em wydarzeƒ,
lecz na ró˝ne sposoby dawa∏a nam wszystkim popaliç. Do póênego popo∏udnia upa-
∏em, póêniej burzà i ulewà. Zatem o którejkolwiek godzinie rembertowianie myÊleli
o pójÊciu na Âwi´to Rembertowa, swojà ch´ç musieli skonfrontowaç z pogodowà prze-
szkodà. W dylemacie tym rzadko kiedy pogoda wygrywa∏a, zbyt wiele i zbyt ciekawego
oferowa∏o tegoroczne Êwi´to naszej dzielnicy, by to z byle powodu przegapiç.

cd. na II str. ok∏adki
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Kilkaset ogrodów i ogródków, pó∏ tysiàca
doniczkowych kwiatów do adoptowania,
30 tysi´cy papierowych toreb, które za-
stàpià nieekologiczne foliowe reklamów-
ki, warsztaty z Martà Gessler i Elizà Mó-
rawskà (whiteplate.pl) to tylko kilka
punktów programu „Warszawy w kwia-
tach i zieleni”. Konkurs, zapoczàtkowany
jeszcze przez Stefana Starzyƒskiego, wy-
rasta na najwi´kszà w Polsce akcj´ zwià-
zanà z naturà, ogrodnictwem i ekologià.

W dobie, gdy natura wraca do ∏ask, a ekologia
wkracza w ka˝dy aspekt naszej codziennoÊci,
Warszawa pokazuje, ˝e ka˝dy z nas mo˝e przy-
czyniç si´ do przekszta∏cenia miasta w ˝ywy, zie-
lony ekosystem. „Warszawa w kwiatach i zieleni”

to konkurs, do którego mo˝na zg∏osiç swój
ogród, ogródek, balkon, a nawet ukwiecone
okno. To tak˝e cykl wydarzeƒ, które poka˝à war-
szawiakom, ˝e zielone i zdrowe miasto mo˝e daç
wiele szcz´Êcia. Zgodnie z zamys∏em Stefana Sta-
rzyƒskiego ca∏a Warszawa ju˝ po raz 34 zosta∏a
zaanga˝owana w Êwi´towanie wiosny i natury.

W mieÊcie dzia∏a szeÊç ogólnodost´pnych Cen-
trów Porad. Odbywajà si´ w nich spotkania. Ich
uczestnicy nauczà si´ m.in. jak rozpoczàç swojà
przygod´ z ogrodnictwem, poznajà sekrety zielar-
stwa, przespacerujà si´ szlakiem naj∏adniejszych
ogrodów. Innowacjà w skali ca∏ego kraju sà bez-
p∏atne us∏ugi Wirtualnego Lekarza RoÊlin, który
pomo˝e wyleczyç chore roÊliny doniczkowe, a tak-
˝e udzieli wszelkich porad dotyczàcych ogrodnic-
twa. Podczas „Warszawy w kwiatach i zieleni” uli-
ce stolicy kwitnà, na przystankach autobusowych,
w kawiarniach i klubach pojawi∏y si´ kwiaty w do-

niczkach – mo˝na je zabraç do domu. Przygotowa-
ne zosta∏y równie˝ ekologiczne papierowe torebki
– zastàpià one foliowe reklamówki. Znajdziemy je
m.in. w lokalnych warzywniakach i na targach.

Do konkursu przystàpiç mo˝e ka˝dy mieszka-
niec Warszawy, firma i instytucja dzia∏ajàca na te-
renie miasta, a tak˝e grupy osób podejmujàce
wszelkie zielone inicjatywy. Ogrody nagradzane
b´dà w trzech g∏ównych kategoriach: cz∏owiek,
firma, sàsiedzi. Co roku przyznawana jest Nagro-
da im. Stefana Starzyƒskiego, którà osobiÊcie wr´-
cza prezydent Warszawy. Nagrody rozda tak˝e
Towarzystwo Przyjació∏ Warszawy w szeÊciu kate-
goriach, oceniane b´dà: balkony, loggie, okna,
ogródki przydomowe, budynki i tereny ogólnodo-
st´pne, osiedla i inne formy zieleni miejskiej. Do-
datkowo przyznany zostanie tytu∏ „Mister Kwia-
tów” za ca∏oÊciowe ukwiecenie budynku.

Zg∏oszenia mo˝na przesy∏aç do 30 czerwca
2017.

Wi´cej informacji na stronie www.warsza-
wawkwiatach.pl oraz na Facebooku www.fa-
cebook.com/warszawawkwiatach.

Organizatorzy: Miasto Sto∏eczne Warszawa,
Towarzystwo Przyjació∏ Warszawy

Aleksandra Zawadowska

Dzieci i m∏odzie˝ pozostajàcy na wakacje
w Warszawie jak co roku mogà skorzystaç z sze-
regu atrakcji przygotowanych przez Dzielnic´.
W Rembertowie funkcjonowaç b´dzie przez ca∏e
wakacje kilka Wakacyjnych Punktów Edukacyj-
nych zapewniajàcych im zaj´cie na czas wakacyj-
nej laby. Poni˝ej przestawiamy terminy dzia∏ania
ka˝dego z tych miejsc:

26.06 – 14.07.2017
Szko∏a Podstawowa nr 217 z Oddz. Integracyjnymi

ul. Paderewskiego 45, tel. 22 611 94 33

17.07 – 21.07.2017
Szko∏a Podstawowa nr 254

ul. Niepo∏omicka 26, tel. 22 612 30 71

24.07 – 11.08.2017
Szko∏a Podstawowa z Oddz. Integracyjnymi nr 189

ul. Dwóch Mieczy 5, tel. 22 611 95 66

31.07 – 11.08.2017
Przedszkole nr 160

ul. Niepo∏omicka 26, tel. 22 815 23 12

14.08 – 25.08.2017
Szko∏a Podstawowa nr 376

ul. Ziemskiego 22, tel. 22 611 93 39

26.06 – 07.07.2017
Dom Kultury Wygoda

ul. Koniecpolska 1, tel. 22 812 06 33
Liczba miejsc ograniczona

24.07 – 04.08.2017
Dom Kultury Rembertów

ul. Komandosów 8, tel. 22 611 96 87
Liczba miejsc ograniczona

03.07 – 28.07.2017
Biblioteka Publiczna

ul. Gaw´dziarzy 8, tel. 22 255 39 96

W Domach Kultury odb´dà si´ ró˝ne ciekawe
zaj´cia: warsztaty detektywistyczne, plastyczne,
kulinarne, ekologiczne, projektowania i szycia,
muzyczne, naukowe, warsztaty z kultury rosyj-
skiej, ponadto gry logiczno-matematyczne, spo-
tkanie z podró˝nikiem i spektakl teatralny. Biblio-
teka Publiczna zaprasza na zaj´cia „Biblioteka li-
teracko i plastycznie”, a Aquapark Wesolandia
na p∏ywanie rekreacyjne i si∏owni´. 

Aby wziàç udzia∏ w akcji „Lato w mieÊcie”, na-
le˝y si´ zapisaç poprzez wype∏nienie karty zg∏o-
szenia i z∏o˝enie jej w Wakacyjnym Punkcie Edu-
kacyjnym. Karta i regulamin dost´pne na stronie
Urz´du Dzielnicy: http://www.rembertow.waw.pl/
strona-2770-lato_w_miescie_2017.html. Zaj´-
cia sà bezp∏atne, jedyny koszt, jaki ponoszà ro-
dzice, to op∏ata za wy˝ywienie w wysokoÊci 7 z∏
dziennie. 

Hanna Kowalska/
Urzàd Dzielnicy Rembertów

kim przeciwnoÊciom, jak i nieuchronnie i coraz
bardziej zbli˝ajàcemu si´ poniedzia∏kowi, nawet
jeÊli mia∏by nam jutro towarzyszyç katar i ból
gard∏a ;-). Ale równie˝ publika dawa∏a z siebie
wszystko, w efekcie czego na pokaz laserowy
wielu Êwi´tujàcym zabrak∏o ju˝ si∏. I choç byli
równie˝ mieszkaƒcy, którzy przybyli tylko na t´

cz´Êç Âwi´ta Rembertowa, to jednak zimno zrobi-
∏o swoje i na pokazie, mimo i˝ by∏ wspania∏y, nie
by∏o ju˝ tylu osób co na poprzednim takim laser
show w naszej dzielnicy trzy lata temu.

Kolejne Âwi´to Rembertowa przesz∏o ju˝ do hi-
storii, wpisujàc si´ w nià jako w pe∏ni udana im-
preza, której ˝adna pogoda nie jest w stanie ze-
psuç. I która nawet pokrywajàc si´ terminem z in-
nà du˝à imprezà (Noc Muzeów 2014, pierwszy
mecz Polaków na Euro 2016, tegoroczny fina∏

Ekstraklasy) mo˝e liczyç na obecnoÊç mieszkaƒ-
ców dzielnicy, a cz´sto staç si´ te˝ cz´Êcià tych in-
nych wydarzeƒ, zamiast z nimi konkurowaç.

Gdzie spotkamy si´ na Âwi´cie Rembertowa
za rok? Mo˝ecie o tym sami zdecydowaç!

Zapraszamy do udzia∏u w ankiecie na ten temat
na stronie wydarzenia: https://www.facebook.
com/events/798509163648090/.

Hanna Kowalska

Generator pozytywnej energii
cd. z I str. ok∏adki
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G∏ównym punktem
obrad czerwcowej sesji
Rady Dzielnicy by∏a in-
formacja nt. stanu przy-
gotowania placówek
oÊwiatowych do wpro-
wadzenia reformy
oÊwiatowej z dniem
1 wrzeÊnia 2017 roku.

Bardzo czytelny, rzetelny i porzàdkujàcy
wiedz´ raport (przygotowany przez nowego
Zast´pc´ Burmistrza p. Stanis∏awa Piwowa-
ra) wskazuje na podstawy prawne za∏o˝eƒ
reformy systemu oÊwiaty, a nast´pnie oma-
wia konsekwencje z niej wynikajàce w ka˝-
dej rembertowskiej placówce oÊwiatowej.
Przypomn´ g∏ówne punkty reformy oÊwiaty
(pod kàtem istotnym dla naszej dzielnicy):
1)Od 1 IX 2017 r. szeÊcioletnia podstawów-

ka staje si´ oÊmioletnià podstawówkà.
Uczniowie klasy VI stanà si´ uczniami kla-
sy VII, a nie jak dotychczas I klasy gimna-
zjum. W zwiàzku z tym nie ma ju˝ rekruta-
cji do gimnazjum, w którym pozostanà tyl-
ko klasy II i III (liczàc od 1 IX 2017 r.).

2)Od 1 IX 2019 r. nie b´dà ju˝ funkcjono-
wa∏y gimnazja, a dotychczas trzyletnie li-
ceum stanie si´ czteroletnim liceum.
Oznacza to tyle, ˝e w jednym liceum b´-
dà równolegle funkcjonowaç klasy dla
absolwentów gimnazjum (3-letnie) i klasy
dla absolwentów szkó∏ podstawowych 
(4-letnie), które b´dà realizowaç odr´b-
ne programy nauczania.

Na dzia∏ania dostosowawcze dotychcza-
sowy ustrój edukacyjny do wprowadzanego
nowego ustroju Dzielnica Rembertów
otrzyma∏a ze Êrodków Miasta 1,2 mln z∏o-
tych (przygotowanie pracowni dydaktycz-
nych, zakup wyposa˝enia, wykonanie prac
adaptacyjnych itp.). Nurtujàcym pytaniem
jest zatem, czy sà to Êrodki samorzàdu war-

szawskiego czy dotacja Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, które jest wszak autorem
tej reformy. Z informacji, jakie uda∏o mi si´
zebraç, wynika, ˝e jest to rezerwa pieni´˝-
na, jakà samorzàd warszawski uwolni∏, aby
przygotowaç Warszaw´ do reformy. Czy te
pieniàdze zostanà zwrócone samorzàdom
(a jeÊli tak to w jakim procencie), czas po-
ka˝e. OsobiÊcie jestem doÊç sceptyczny.

Du˝ym wyzwaniem dla dzielnicy b´dzie
sytuacja w Szkole Podstawowej nr 217 przy
ul. Paderewskiego i Gimnazjum przekszta∏-
canego w Szko∏´ Podstawowà nr 376 przy
ul. Ziemskiego. W obecnym roku szkolnym
w SP 217 mieÊci si´ 37 oddzia∏ów, nato-
miast w kolejnym roku szkolnym 2017/2018
planowanych jest 40 oddzia∏ów (klasy od
„zerówki” do pierwszych 7. klas). Nale˝y
jednak zauwa˝yç, ˝e w roku szkolnym
2018/2019 b´dà ju˝ 8. klasy, co oznacza, ˝e
po przyj´ciu nowych 1. klas oddzia∏ów mo˝e
byç zdecydowanie wi´cej ni˝ 40. Tymczasem
w Gimnazjum (Szkole Podstawowej) przy
ul. Ziemskiego w roku szkolnym 2017/2018
planowanych jest 16 oddzia∏ów (w tym 8 od-
dzia∏ów klas II i III gimnazjum, a tak˝e
8 oddzia∏ów klas I, II, III, IV i VII szko∏y
podstawowej), ale za 2 lata „odejdà” absol-
wenci gimnazjum (8 oddzia∏ów) i absolwen-
ci szko∏y podstawowej (2 oddzia∏y). Ile
w tym czasie „dojdzie” oddzia∏ów? Trudno
przewidzieç, choç bioràc pod uwag´, ˝e
w roku szkolnym 2017/2018 planowane jest
utworzenie dwóch pierwszych klas, mo˝na
za∏o˝yç, ˝e minimum b´dà to 4 klasy. W ta-
kim przypadku szko∏a w przeciàgu 2 lat mo-
˝e mieç ju˝ tylko 10 oddzia∏ów. Przechodzàc
z tych wyliczeƒ na prostszy j´zyk, mo˝na za-
tem prognozowaç, ˝e staniemy przed nast´-
pujàcym dylematem: mocno zape∏nionej
szko∏y podstawowej przy ul. Paderewskiego
i „pustej” szko∏y podstawowej przy ul.
Ziemskiego. Ze wzgl´du na ograniczonà

d∏ugoÊç moich comiesi´cznych felietonów
dla Paƒstwa wàtek zatrudnienia nauczycieli
i kadry administracyjnej wynikajàcy z refor-
my oÊwiaty pozostawi´ otwarty...

Informacja dotyczàca reformy oÊwiaty
zosta∏a poszerzona o doÊç istotny aspekt,
jakim jest sytuacja w rembertowskich
przedszkolach. Od 1 IX 2017 roku samo-
rzàd ma obowiàzek zapewniç miejsca
w przedszkolach dzieciom w wieku od 3 do
5 lat, a zgodnie z nowelizacjà ustawy z koƒ-
ca grudnia 2015 r., tak˝e 6-letnim. Im wi´-
cej 6-latków pozosta∏o w przedszkolach
(i nie posz∏o do szko∏y podstawowej), tym
mniej miejsc pozosta∏o dla dzieci m∏od-
szych. Po tegorocznej rekrutacji zabrak∏o
miejsc dla oko∏o 50–60 dzieci, w zwiàzku
z czym Dzielnica b´dzie musia∏a otworzyç
dwa dodatkowe oddzia∏y dla 3- i 4-latków.
Bardzo dobrà informacjà dla Rodziców jest
jednak fakt, ˝e Rada m.st. Warszawy na
wniosek Klubu Radnych PO od 1 IX 2017 r.
likwiduje op∏aty za pobyt dziecka w przed-
szkolu (z wyjàtkiem op∏aty za wy˝ywienie).

Na czerwcowej sesji Rady obok dwóch
(bardziej technicznych) uchwa∏ w zakresie
zagospodarowania przestrzennego Rada
Dzielnicy zawnioskowa∏a do Rady m.st.
Warszawy o dokonanie zmian w bud˝ecie
Rembertowa – jak ju˝ wspomnia∏em wy˝ej,
sà to dodatkowe Êrodki na utworzenie
dwóch oddzia∏ów przedszkolnych w placów-
ce przy Admiralskiej (doposa˝enie kuchni
oraz placu zabaw). 

PS. W poprzednim numerze omy∏kowo
poda∏em informacj´, ˝e Rada Dzielnicy za-
wnioskowa∏a do Rady m.st. Warszawy o do-
datkowe 150 tys. z∏otych na budow´ sceny
plenerowej na terenie zielonym Domu Kul-
tury Rembertów. OczywiÊcie chodzi∏o
o Dom Kultury Wygoda. Czytelnikom bar-
dzo dzi´kuj´ za zwrócenie uwagi ☺.

Maciej Iwanicki
Radny dzielnicy Rembertów

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy
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Nasze spo∏eczeƒstwo staje si´ coraz star-
sze. W Polsce seniorów jest 7 milionów. Jak
obliczajà demografowie, w 2035 roku ludzi
w wieku senioralnym b´dzie w Polsce 10 mi-
lionów. Jest nas du˝o i mamy swoje potrzeby.

Z myÊlà o seniorach Stowarzyszenie Man-
ko wraz z magazynem „G∏os Seniora” stwo-
rzy∏o Ogólnopolskà Kart´ Seniora (OKS).

Karta uprawnia do ró˝nych zni˝ek. Oko∏o
700 firm podpisa∏o umow´ z OKS i sta∏o si´
partnerami programu. Do takich firm nale-
˝à ró˝ne przychodnie, szko∏y j´zykowe, biu-
ra podró˝y, oÊrodki wypoczynkowe, oÊrodki
kultury i inne. W ramach tego programu np.
firma Geers udziela posiadaczom karty 25%
rabatu na zakup baterii do aparatów s∏ucho-
wych. Teatr Dramatyczny w Warszawie oso-
bom legitymujàcym si´ kartà sprzedaje bile-
ty na wybrane spektakle w cenie 20 z∏otych.

Ró˝ne szko∏y j´zykowe udzielajà do 20%
zni˝ki na zaj´cia grupowe. Sanatorium
w Na∏´czowie daje rabat rosnàcy wraz z wie-
kiem na pobyty sanatoryjne i SPA. Osoby 60-
letnie otrzymujà 5% rabatu, 6% osoby
w wieku 61 lat a˝ do 45% dla 100-latków. Sa-
natorium w Augustowie udziela 7% rabatu.
Pe∏na lista firm oferujàcych zni˝ki jest na
stronie www.glosseniora.pl.

Ambasadorami tej akcji sà znane postaci,
np. Irena Santor czy Krzysztof Zanussi.

Jak staç si´ szcz´Êliwym posiadaczem tej
karty?

Jest wydawana bezp∏atnie wszystkim, któ-
rzy ukoƒczyli 60 lat. Kto chce, mo˝e wesprzeç
datkiem Stowarzyszenie Manko. Formularz
zg∏oszeniowy znajdziemy w magazynie „G∏os
Seniora” lub na stronie internetowej „G∏osu
Seniora”. Wystarczy wpisaç w Google „G∏os
Seniora” i znajdziemy zak∏adk´ Formularz
dla seniorów oraz regulamin OKS. Wype∏-
niony formularz nale˝y wys∏aç z zaadresowa-
nà kopertà i naklejonym znaczkiem na adres
Stowarzyszenie Manko, al. J. S∏owackiego
46/30, 30-018 KRAKÓW pocztà tradycyjnà
lub wype∏niç elektronicznie.

Warto skorzystaç z tej mo˝liwoÊci, do
czego namawia Paƒstwa

Bo˝ena Borys 
przewodniczàca Dzielnicowej Rady Seniorów

w Dzielnicy Weso∏a

Ogólnopolska Karta Seniora

KANCELARIA PODATKOWA
Kompleksowa obsługa księgowo-podatkowa firm

Warszawa-Rembertów,  Al. gen. A. Chruściela 44
tel. 22 610-28-29   biuro@lex-fin.pl   www.lex-fin.pl

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

REKL AMA

Proktolog zajmuje si´ schorzeniami
odbytu i odbytnicy, czyli koƒcowych
elementów uk∏adu pokarmowego.

Pomimo tego, ˝e dolegliwoÊci
proktologiczne powodujà du˝y
dyskomfort, wiekszoÊç z nas
konsultacj´ u proktologa uzna-
je za coÊ kr´pujàcego i cz´sto

zwleka z wizytà. To b∏àd. 
Najcz´stszym schorzeniem

odbytu jest choroba hemoroidal-
na, na którà cierpi prawie co drugi

Polak po pi´çdziesiàtym roku ˝ycia. Hemoroidy lub
˝ylaki odbytu to potoczna nazwa guzków krwa-
wniczych, które same w sobie sà czymÊ zupe∏nie
prawid∏owym. Dopiero ich patologiczne powi´k-
szenie si´ doprowadza do wystàpienia objawów
i wówczas mówimy o chorobie hemoroidalnej. 

Objawy choroby
Najcz´Êciej pojawiajàce si´ objawy to Êwiàd

okolicy odbytu, dyskomfort lub krwawienie przy
wypró˝nieniu. Ból nie jest charakterystyczny dla
choroby hemoroidalnej i pojawia tylko w kilku
szczególnych sytuacjach, najcz´Êciej w zaawan-
sowanej chorobie. 

W kolejnych etapach choroby poza wymienio-
nymi dolegliwoÊciami dochodzi do wypadania
hemoroidów przy wypró˝nieniach. Przez pewien
czas hemoroidy chowajà si´ samoistnie, w dal-

szych etapach pacjent musi odprowadziç guzek
palcem do odbytu, a w najbardziej zaawanso-
wanych stadiach hemoroid pozostaje stale na
zewnàtrz odbytu. Niekiedy dochodzi do znacz-
nego obrz´ku wypadni´tych hemoroidów, ich
zakrzepicy i rozwoju stanu zapalnego – wów-
czas pojawia si´ tak˝e silny ból.

Wizyta u proktologa 
Wizyta rozpoczyna si´ od rozmowy na temat

wyst´pujàcych u pacjenta dolegliwoÊci i chorób
wspó∏istniejàcych. Samo badanie cz´sto rozpo-
czyna si´ zbadaniem brzucha. W dalszej kolejno-
Êci lekarz oglàda okolic´ odbytu, a nast´pnie
wykonuje badanie odbytu palcem. Ostatnim ele-
mentem jest tzw. anoskopia, czyli badanie odby-
tu za pomocà anoskopu – kilkucentymetrowego
wziernika. To w∏aÊnie anoskopia pozwala m.in.
na zidentyfikowanie powi´kszonych hemoro-
idów wewn´trznych. Delikatnie przeprowadzo-
ne badanie nie jest bolesne dla pacjenta. Nie ma
tak˝e koniecznoÊci ˝adnego wczeÊniejszego
przygotowania przez pacjenta.

Leczenie hemoroidów 
W ka˝dym stadium choroby zalecane jest pi-

cie du˝ej iloÊci p∏ynów oraz zbilansowana, bo-
gatob∏onnikowa dieta. W pierwszych etapach
choroby stosuje si´ leczenie zachowawcze, czy-
li odpowiednie czopki, maÊci czy tabletki.

W kolejnych fazach zastosowanie znajdujà me-
tody tzw. instrumentalne, takie jak: zak∏adanie
gumowych podwiàzek na hemoroidy, sklerote-
rapia, laseroterapia. Leczenie operacyjne jest
przeznaczone dla pacjentów z najbardziej za-
awansowanymi zmianami.

Nie odk∏adaj wizyty u proktologa
Wczesne rozpoznanie choroby hemoroidalnej

umo˝liwia skuteczne leczenie i zapobieganie jej
dalszemu rozwojowi. Pami´taç nale˝y tak˝e, ˝e
wymienione powy˝ej objawy, szczególnie krwa-
wienie, mogà wystàpiç tak˝e w innych schorze-
niach i zwlekanie z wizytà u proktologa mo˝e do-
prowadziç do zbyt póênego rozpoznania innych
powa˝nych chorób, w tym nowotworowych. 

dr n. med. Aneta Obcowska
chirurg ogólny, proktolog

NIE MA SI¢ CZEGO WSTYDZIå

ul. Trakt Brzeski 57B, 
05-077 Warszawa
www.doktora.pl
tel. 22 773 23 13
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Od 14 do 30 czerwca 2017 r. wszyscy miesz-
kaƒcy Warszawy (nie trzeba byç pe∏noletnim ani
zameldowanym) b´dà mogli g∏osowaç na pro-
jekty do bud˝etu partycypacyjnego na rok 2018.
Nale˝y wybraç tylko jednà dzielnic´, w której
mo˝na zag∏osowaç tylko raz – internetowo lub
papierowo, w innym przypadku wszystkie g∏osy
b´dà niewa˝ne. Aby oddaç wa˝ny g∏os w Rem-
bertowie, nale˝y wybraç dowolnà liczb´ projek-
tów z listy na karcie do g∏osowania, z zastrze˝e-
niem ˝e suma kosztów realizacji wybranych pro-
jektów nie mo˝e przekroczyç kwoty 700 000 z∏.

Wa˝ne informacje dotyczàce g∏osowania:
■ g∏osowanie przez Internet:

• na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl, 
• nale˝y posiadaç adres e-mail, na który

przyjdzie link aktywacyjny, 
• je˝eli link aktywacyjny nie przyjdzie, nale˝y

sprawdziç inne foldery w poczcie (np.
spam) lub zg∏osiç ten problem na adres
twojbudzet@um.warszawa.pl

■ papierowo, osobiÊcie po okazaniu wa˝nego
dokumentu to˝samoÊci:
• w Urz´dzie Dzielnicy Rembertów w Wy-

dziale Obs∏ugi Mieszkaƒców,
• w punkcie do g∏osowania, w nast´pujàcych

terminach:
- w dniu 20 czerwca w godz. 16.00–20.00

przy ul. Bellony (przy wyjÊciu ze stacji PKP),
- w dniu 21 czerwca w godz. 16.00–20.00

przy ul. Che∏m˝yƒskiej 41 (przy WSS Spo∏em),
- w dniu 28 czerwca w godz. 16.00–20.00

w parku przy ul. Frontowej (okolice fon-
tanny).

Wszystkie informacje dotyczàce g∏osowania
mo˝na znaleêç na stronie www.twojbudzet.um.
warszawa.pl. W przypadku pytaƒ lub problemów
mo˝na skontaktowaç si´ z koordynatorem ds. bu-
d˝etu partycypacyjnego w dzielnicy Rembertów
– Annà Koczorowskà, e-mail akoczorowska@
um.warszawa.pl, tel. 22 44 33 845.

Wyniki g∏osowania zostanà og∏oszone do
14 lipca 2017 r.

Anna Koczorowska
Urzàd Dzielnicy Rembertów

Oddaj swój g∏os w Rembertowie

KOLEJNOÂå PROJEKTÓW NA LIÂCIE DO GŁOSOWANIA 
– BUD˚ET PARTYCYPACYJNY W DZIELNICY REMBERTÓW M.ST. WARSZAWY NA ROK 2018

Nr wylosowany Nr projektu Tytuł

  1 1455 Kino w plenerze na terenie Domu Kultury „Wygoda”

  2 1294 Rembertów – Nasza Historia

  3   560 Projekt i rewitalizacja zieleni na Rondzie im. Emila Fieldorfa 

  4 1334 Wsparcie dla seniorów – wyposa˝enie dla klubu seniora

  5 2692 Pracownia Druku Przestrzennego 3D w Domu Kultury „Rembertów”

  6 1388 100 bezpłatnych lekcji angielskiego dla mieszkaƒców Rembertowa + dost´p do aplikacji rozbudowujàcej słownictwo

  7 2403 Barwny Êwiat teatru – Warsztaty charakteryzacji dla dzieci w Domu Kultury „Rembertów”

  8 1583 Sezonowe lodowisko na terenie Domu Kultury „Wygoda”

  9 1289 Renowacja nawierzchni wielofunkcyjnego boiska szkolnego przy Ziemskiego

10 1545 Skarby Rembertowa. Czego nie wiesz o swojej dzielnicy?

11 1448 Lodowisko – Rembertów 2018

12 1337 Wsparcie chóru Rembertowskiej Akademii Seniora – zakup strojów dla 20 chórzystek

13 2028 Budowa chodnika po nieparzystej stronie ul. Republikaƒskiej od ul. Dziewosł´by do ul. Fiszera

14   542 Mini Studio Audiowizualne w Domu Kultury „Wygoda”

15   344 Nieodpłatne warsztaty uniwersytetu dzieci´cego w Bibliotece Publicznej w Rembertowie

16 1335 Wydarzenia kulturalne dla seniorów w Bibliotece

17   239 Organizacja wydarzeƒ kulturalnych w Bibliotece Publicznej w Dz. Rembertów

18 2649 Zrób To Sam w Rembertowie! – cykl praktycznych warsztatów dla ka˝dego

19 2642 Psie stacje i kosze na Êmieci

20     25 Remont chodnika w ciàgu alei gen. Antoniego ChruÊciela

21 2636 Siatkówka „OPEN REMBERTÓW” cd.

22 1444 Szachy – inwestycja w umysł dla dzieci i młodzie˝y

23 1326 Nasadzenia drzew i krzewów w Dzielnicy Rembertów

24 1922 Taƒcz i Ty – warsztaty taneczne dla dorosłych, potaƒcówki dla dorosłych

25   234 Zakup nowoÊci wydawniczych do Biblioteki Publicznej w dz. Rembertów

26 1170 Organizacja bezpłatnych zaj´ç nauki pływania dla dzieci w wieku szkolnym

27   679 AED – Zakup Automatycznych Defibrylatorów Zewn´trznych

28   682 Rodzinne szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy

29 2653 Miejskie stoliki i krzesła

30 2641 Tablice ogłoszeniowe

31 1447 Bezpieczna droga do szkoły – budowa chodnika ul. Paderewskiego (Katiuszy–Strycharska)
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27 maja w Luboniu ko∏o Poznania rozegrano
kolejne zawody z cyklu Puchar Polski seniorów
i seniorek w judo. Swoje miejsce w czo∏ówce
w kategorii wagowej do 100 kg potwierdzi∏ Igor
Dzier˝anowski, zdobywajàc 3 miejsce. Dobrze
wypad∏ te˝ junior Micha∏ Jackiewicz (aktualny
bràzowy medalista Mistrzostw Polski juniorów
w kategorii do 90 kg) próbujàcy swoich mo˝li-

woÊci po raz pierwszy w tej samej kategorii wa-
gowej, plasujàc si´ na piàtej pozycji. Walk´
o medal przegra∏ ze starszym kolegà z klubu
Igorem Dzier˝anowskim. Piàte miejsce, tak jak
w lutym br. w Lesznowoli, zdoby∏a Justyna Âli-
wa (aktualna medalistka Mistrzostw Polski ju-
niorek w wadze do 70 kg).

Udana Warszawska Olimpiada M∏odzie˝y
W weekend 3–4 czerwca judocy z rember-

towskiego klubu rywalizowali w Warszawskiej
Olimpiadzie M∏odzie˝y w judo w Starej Mi∏o-
Ênie. Tym razem zawody rozegrano w grupach
wiekowych od dziecka do juniora w∏àcznie.
Przez dwa dni w rywalizacji uczestniczy∏o 422
zawodników i zawodniczek z 38 klubów. W tej
licznej obsadzie zawodnicy UKJ „ASzWoj War-
szawa” w swoich kategoriach wagowych i wie-
kowych zdobyli 13 medali – 4 z∏ote, 2 srebrne
i 7 bràzowych. 

Z∏oci medaliÊci to: Micha∏ Jackiewicz, Albert
Sowa, Maciej Rombel i Adam Ma∏olepszy. Srebr-
nymi medalistami zostali: Anita Krawczyk i Ma-
ciej Wardziak. Bràz z Weso∏ej przywieêli: Justy-

na Âliwa, Wiktoria Rochalska, Adrianna Wis∏aw-
ska, Piotr Zaborowski, Tomek Witkowski, Jerzy
Majonek i Konrad Piotrowski. 

Klub UKJ „ASzWoj Warszawa” jest wspó∏fi-
nansowany przez m.st. Warszaw´. Trenerami
zawodników sà Cezary Majewski i Maciej Pu-
d∏owski.

UKJ „ASzWoj Warszawa”

Dobry wyst´p judoków z UKJ „ASzWoj Warszawa” 

Dru˝yna UKJ ASzWoj Warszawa

Pierwszy dzieƒ WOM dru˝yna judo ASzWoj

Wielu osobom harcerstwo kojarzy si´ jedynie
z ma∏ymi ˝o∏nierzami, stojàcymi przy pomnikach,
inni twierdzà, ˝e sà to osoby, które ca∏e swoje
˝ycie sp´dzajà na skakaniu po drzewach, tapla-
niu si´ w b∏ocie i polowaniu na jedzenie. 

RzeczywistoÊç jest zupe∏nie inna. OczywiÊcie
ka˝dy harcerz i ka˝da harcerka z ogromnà dumà
pe∏niç b´dzie s∏u˝b´ przy pomniku, a w czasie
obozu sam zbuduje sobie swoje ∏ó˝ko, roz-
stawi namiot i chocia˝ raz zje obiad przy-
rzàdzony samodzielnie nad ogniskiem. 

Wa˝nym elementem harcerskiego wy-
chowania jest ciekawoÊç Êwiata. Niemal
ka˝dy m∏ody cz∏owiek chce zwiedzaç Êwiat,
poszerzaç swoje horyzonty, dowiadywaç
si´ ciekawostek na temat obcych kultur.
Harcerstwo sprawia, ˝e marzenia te si´
spe∏niajà. 

Co roku od 1967 r odbywa si´ zlot skau-
tów z Europy – Intercamp. W zlocie zwy-
kle bierze udzia∏ od 2000 do 3000 skau-
tów. Zlot trwa od piàtku do poniedzia∏ku, za-
wsze w weekend, kiedy sà Zielone Âwiàtki.
Ka˝dego roku inny kraj odpowiedzialny jest za
jego organizacj´. W 2015 roku ten w∏aÊnie zlot
mia∏ miejsce w Polsce, natomiast w ubieg∏ym ro-
ku w Czechach. 

Harcerze ze Szczepu 420 Warszawskich Dru-
˝yn Harcerskich i Gromad Zuchowych im. Pu∏-
ku Armii Krajowej „Baszta”, dzia∏ajàcego na tere-
nie Rembertowa i Weso∏ej, uczestniczyli
w czeskim zlocie. Wspominajà, ˝e by∏a to jedna
z najwi´kszych przygód w ich ˝yciu. W jeden
weekend mieli okazj´ poznaç setki osób z ró˝-

nych paƒstw, mówiàcych w ró˝nych j´zykach,
bawiç si´ z nimi, rozmawiaç, Êpiewaç, taƒczyç. 

Intercamp nie jest jednak jedynym zlotem har-
cerskim. Co cztery lata odbywa si´ najwi´kszy
i najwa˝niejszy zlot skautów z ca∏ego Êwiata! Je-
go nazwa to Jamboree. Pierwszy zlot Jamboree
odby∏ si´ w 1920 roku w Londynie i ka˝dy kolej-
ny odbywa si´ w innym paƒstwie. 

W 2015 mia∏ miejsce w Japonii. Bra∏a w nim
udzia∏ jedna z instruktorek naszej rembertow-
skiej jednostki. Wspomina, ˝e najwi´ksze wra-
˝enie zrobi∏a na niej wielkoÊç terenu zlotowego.
„Z miejsca, w którym spa∏am, do sto∏ówki sz∏am
oko∏o 40 minut, a i tak mia∏am blisko” – mówi.
Nic dziwnego, ˝e teren ten jest tak ogromny, sko-
ro w zlocie bierze udzia∏ oko∏o 40 000 skautów
z ca∏ego Êwiata. „Gdy tam pojecha∏am, to dopie-
ro wtedy zrozumia∏am sens bycia harcerzem.
W momencie, kiedy sta∏am w t∏umie 40 000
osób, które jest tu, bo chce tak jak ja zmieniaç
Êwiat na lepsze, pomagaç innym, rozwijaç si´,

dotar∏o do mnie, ˝e to ma sens. Ja sama nie dam
rady pokonaç z∏a, jakie jest na Êwiecie, ale wspól-
nie damy rad´, bo wszyscy mamy ten sam cel”. 

„Starajcie si´ zostawiç ten Êwiat choç troch´
lepszym, ni˝ go zastaliÊcie” – powiedzia∏ za∏o-
˝yciel skautingu na Êwiecie Robert Baden-Powell. 

W 2019 roku Jamboree ma mieç miejsce
w Meksyku, natomiast w 2023 roku bardzo
mo˝liwe, ˝e ob´dzie si´ w Polsce na Wyspie
Sobieszewskiej. Polska jest kandydatem do orga-
nizowania, a rywalizuje z Koreà Po∏udniowà. 

Swoje ma∏e/ wielkie marzenie spe∏ni∏a
tak˝e Weronika Przyczyna z 420 War-
szawskiej Dru˝yny Harcerskiej „Waga-
bunda”. Uda∏o jej si´ nawiàzaç kontakt
z harcerkà z Wietnamu za pomocà portali
spo∏ecznoÊciowych. „Ukaza∏a mi si´ Wiet-
namka – ok, mo˝e byç. Napisa∏am do niej
bardzo d∏ugà wiadomoÊç, po kilku godzi-
nach mi odpisa∏a. Tak zacz´∏a si´ nasza
przygoda z pisaniem do siebie. 

Na poczàtku by∏o doÊç niezr´cznie, mia-
∏yÊmy problem, ˝eby si´ porozumieç, bo
nie mog∏yÊmy znaleêç niektórych odpo-
wiedników s∏ów po angielsku, ale dziew-

czyna by∏a bardzo sympatyczna. Na samym po-
czàtku opowiedzia∏a mi troch´ o harcerstwie
w Wietnamie. Nazywa si´ to u nich Di˘n Hong,
w ca∏ej organizacji majà ok. 400 harcerzy” – pi-
sze Weronika. Dla porównania, Zwiàzek Harcer-
stwa Polskiego liczy ponad 100 000 osób. 

Jak zatem widaç, harcerstwo to mi´dzyna-
rodowe przygody i przyjaênie na ca∏e ˝ycie,
a odleg∏oÊci mi´dzy harcerzami nie stanowià
˝adnej przeszkody. Niewiele trzeba, by to
prze˝yç, wystarczy chcieç. 

Joanna ¸okieç

Harcerstwo niejedno ma imi´ 
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Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
domkultury.rembertow@wp.pl

● 1–30 czerwca, w godz. 14.00–19.00
EKO-OGRÓDEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i doros∏ych z wieloma gatunkami roÊlin:
zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska.

● 19 czerwca, godz. 9.30
„PiotruÊ Pan” – przedstawienie teatralne opar-
te na motywach znanej baÊni w wykonaniu
uczniów Ko∏a Teatralnego dzia∏ajàcego przy bi-
bliotece szkolnej ZS nr 76 w Rembertowie. Nad
przygotowaniami czuwa∏y nauczycielki Anna
Pastor i Barbara Zieliƒska. Wst´p wolny.

● 19 czerwca, godz. 17.00
Koncert uczestników sekcji nauki gry na gitarze
prowadzonej przez instruktora Marka Konatkow-
skiego oraz wyst´p uczestników sekcji emisji
g∏osu prowadzonej przez instruktor Katarzyn´
Kowalskà–Smoleƒ. Wst´p wolny.

● 20 czerwca, godz. 17.30
„Poczytaj mi, ciociu” – bajki dla dzieci czyta
Gra˝yna Majkowska, wyk∏adowca UW. Zapisy.

● 20 czerwca – 31 sierpnia, 
w godz. 10.00–15.00

„KREACJE” – wystawa prac uczestników sek-
cji plastycznej Domu Kultury „Rembertów” pod
kierownictwem Justyny Kabali. Wst´p wolny.

● 24–25 czerwca
Rembertowski Klub Rowerowy K.T.K. „Ki-
nowa”. Rajd rowerowy: Lipce Reymontowskie
i okolice. Zbiórka: PKP Rembertów i odjazd S–2
godz. 8.37. Prowadzenie: A. Jóêwiak.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33

www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

● 5–30 czerwca, w godz. 14.30–16.00
„Migawki z Rembertowa” i „Rembertów
moje miasto” – wystawa prac laureatów kon-
kursów: fotograficznego i plastycznego w ramach
obchodów 60. rocznicy przy∏àczenia miasta
Rembertów do Warszawy. Wst´p wolny.

● 20 czerwca, godz. 18.00 
Koncert muzyczny w wykonaniu uczniów
sekcji gry na pianinie w Domu Kultury „Wygoda”
pod kierownictwem instruktorów: Doroty Dy-
waƒskiej, Justyny Sprawki i Dominika Pawlika.
Wst´p wolny.

● 22 czerwca, godz. 18.30 
Pokaz baletowy w wykonaniu dzieci´cego ze-
spo∏u z Domu Kultury „Wygoda” pod kierownic-
twem Ewy Górskiej.
Miejsce: sala teatralna nr 42, Wawerskie Cen-
trum Kultury, ul. ˚egaƒska 1a. Wst´p wolny.

● 23 czerwca, w godz. 16.00–20.00
Piknik Klubu Seniora DK Wygoda i RAS-u
– w programie wspólna zabawa, konkursy, grill.

Organizator: OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej i Dom
Kultury „Wygoda”. Wst´p wolny.

● 25 czerwca, godz. 18.00
„Có˝ wiemy o mi∏oÊci” – koncert w wykona-
niu Muzycznego Teatru „Paradox”. Wst´p wolny!

● 26–30 czerwca, w godz. 14.00–17.00
„KingaBe.Rysuje” – wystawa prac i ilustracji
Kingi Berowskiej. Wst´p wolny.

● 26 czerwca – 7 lipca
„Lato w mieÊcie” – zaj´cia specjalistyczne we-
d∏ug odr´bnego planu. Szczegó∏owy program do-
st´pny na stronie www.dkwygoda.waw.pl oraz
na profilu DK „Wygoda” na Facebooku: www.face 
book.com/Dom.Kultury.Wygoda. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy. Wst´p wolny!

Biblioteka Publiczna
ul. Gaw´dziarzy 8, tel. (22) 255-39-98

www.bp.rembertow.waw.pl
biblioteka@bprembertow.waw.pl

● 20 czerwca, godz. 17.00
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy – dr hab.
Tomasz Sulej „O triasowym królu prze-
stworzy” – pokaz rodzinny poÊwi´cony odkry-
ciom polskich paleontologów. Spotkanie finan-
sowane ze Êrodków z bud˝etu partycypacyj-
nego 2017. Zapisy na stronie organizatora
www.naud.edu.pl/ (wszystkie grupy, zaprasza-
my równie˝ rodziców, zakoƒczenie semestru).

● 20 czerwca, godz. 18.00 
Rembertowski Dyskusyjny Klub Ksià˝ki –
Szczepan Twardoch „Król”. Wst´p wolny.

Materia∏y organizatorów. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnoÊci za zmiany terminów

lub odwo∏anie wydarzeƒ dokonane
po opublikowaniu programu imprez.

Dnia 26 maja 2017 roku Dom Kultury „Wygo-
da” zamieni∏ si´ w ma∏e weso∏e miasteczko, a to
wszystko za sprawà organizowanego przez nas
Dnia Dziecka.

Dmuchany zamek, kolorowe balony, s∏odka
wata cukrowa i zapach Êwie˝o upra˝onego po-
pcornu Êciàgn´∏y Ma∏ych Imprezowiczów z ca∏ej
dzielnicy! Atrakcjom nie by∏o koƒca!

Wszystko zacz´∏o si´ od przedstawienia te-
atralnego, by∏ to spektakl o Czerwonym Kaptur-
ku, póêniej na scen´ wkroczy∏ baaaardzo wysoki
Pirat-Szczudlarz i rozpocz´∏a si´ cz´Êç konkurso-
wa. Nasi mali goÊcie z ogromnym zaanga˝owa-
niem brali udzia∏ w konkursach, recytowali wier-
szyki, Êpiewali piosenki, by∏ równie˝ ma∏y pokaz
si∏ podczas przeciàgania liny!

Kolejnà zaproponowanà przez nas atrakcjà,
która bardzo przypad∏a do gustu, by∏a mo˝li-
woÊç stworzenia unikatowej koszulki lub p∏ó-
ciennej torby z logo, które powsta∏o z okazji 60.

rocznicy przy∏àczenia Rembertowa do m.st. War-
szawy. Na koszulki i torby nanoszone by∏o spe-
cjalnà metodà sitodruku.

Kolejka ch´tnych ustawi∏a si´ równie˝ do kà-
cika malowania twarzy i tak w coraz szybszym
tempie na placu Domu Kultury „Wygoda” zacz´-

∏o przybywaç motylków, kotków i in-
nych kolorowych stworzeƒ :-). Wielki
entuzjazm wywo∏a∏a równie˝ fotobud-
ka, gdzie mo˝na by∏o w fantastycznym
przebraniu i z gronem przyjació∏ zrobiç
sobie Êmieszne pamiàtkowe zdj´cia.

Zabawy nie popsu∏ nawet letni desz-
czyk, który w pewnym momencie zasko-
czy∏ nas porzàdnym prysznicem :-). Na
szcz´Êcie ciemne chmury szybko ustàpi-
∏y i zabawa trwa∏a do samego wieczora!

Serdecznie dzi´kujemy za przybycie
naszym Ma∏ym Sympatykom i wszyst-
kim Rodzicom i Dziadkom. Mamy na-

dziej´, ˝e przygotowane niespodzianki i atrakcje
spodoba∏y si´ Wam i na d∏ugo je zapami´tacie :-).
Do zobaczenia przy kolejnych imprezach w Do-
mu Kultury „Wygoda”!

Beata Boçkowska-Ciok

Dzieƒ Dziecka w Domu Kultury „Wygoda”
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Ko∏o PTTK w Weso∏ej 
serdecznie zaprasza wszystkich
mi∏oÊników dwóch kó∏ek
na wycieczk´ rowerowà.

Wycieczka odb´dzie si´ w okolice Mrozów.
Przejazd pociàgiem, nast´pnie przejazd rowera-
mi do Jeruzala – wsi w gminie Mrozy znanej
jako filmowe Wilkowyje z serialu „Ranczo”.
B´dziemy mogli zapoznaç si´ z zabytkami, hi-
storià oraz doceniç walory przyrodnicze okolicy.

Powrót do Weso∏ej – pociàgiem ok. godz. 16.00. 

Termin: 24 czerwca 2017 r.
Zbiórka: O godz. 8.50 na stacji Warszawa-Weso-
∏a na peronie w kierunku wschodnim przy ul.
1 Praskiego Pu∏ku w Weso∏ej. 
Ca∏a trasa ok. 40 km (w obie strony).
Koszt wycieczki: ok. 25 z∏ – cena biletu powrot-
nego do Mrozów (tam i powrót).
Uwaga: Nale˝y zabraç ze sobà zapas picia i pro-
wiant na drog´.

Dzieci mogà braç w wycieczce udzia∏ jedynie
pod opiekà rodziców lub opiekunów, dzieci jadà
obowiàzkowo w kaskach. Trasa jest ∏atwa, tempo
nie b´dzie du˝e, b´dà postoje, ale trasa to bez
ma∏a 40 km, wi´c nie taka krótka...

Zapisy na wycieczk´ za poÊrednictwem strony
ko∏a www.pttkwesola.pl.

Bo˝ena Jaêwiƒska
kierownik wycieczki, tel. 510 079 422

„Dobra zmiana” dotyka tak˝e naszego bez-
pieczeƒstwa. Widoczne jest wsparcie w∏adz
centralnych dla ruchów nacjonalistycznych, nie-
bezpieczni chuligani nazywani sà „patriotycznà
m∏odzie˝à”. Takie dzia∏ania i wypowiedzi nie
tylko zach´cajà do ∏amania prawa, ale uw∏acza-
jà pami´ci tych wszystkich, którzy w obronie
wolnej i demokratycznej Polski, z prawdziwych
pobudek patriotycznych, z∏o˝yli danin´ najwy˝-
szà – swoje ˝ycie. Obra˝a to tak˝e tych, którzy
dla wolnej i demokratycznej Polski kiedyÊ dzia-
∏ali w podziemnej opozycji, a dzisiaj ci´˝ko
i uczciwie pracujà. W∏adze pacyfikujà przeciwni-
ków nacjonalistycznych manifestacji, których
uczestnicy g∏oszà has∏a neofaszystowskie, po-
chwa∏´ ksenofobii i nietolerancji. Czy o takà
Polsk´ nam chodzi? Czy nie pami´tamy ju˝ na-
szej historii?

Niepokoi nas tak˝e sfera obronnoÊci. Wstrzy-
mano procesy modernizacji armii. Zerwano bar-
dzo wa˝ny przetarg na Êmig∏owce wielozadanio-
we i wmawia si´ nam, ˝e by∏ on bez znaczenia.
Bagatelizuje si´ kolejne odejÊcia genera∏ów
i wysokich oficerów. Poni˝a oficerów i ˝o∏nierzy
rezerwy, a przecie˝ wielu z nich pe∏ni∏o s∏u˝b´
w strefie dzia∏aƒ wojennych i nara˝a∏o swoje ˝y-
cie dla Polski. Wszystko to dzieje si´ w czasie,
gdy najwy˝sze stanowiska oraz istotne funkcje
w resorcie obrony i przemyÊle zbrojeniowym
powierza si´ kolejnym niewykszta∏conym dyle-
tantom, a lobbysta znanej na Êwiecie firmy
zbrojeniowej mia∏, jak podaje prasa, dost´p do
wa˝nej dokumentacji przetargowej. 

Z wojsk operacyjnych, g∏ównej si∏y naszej ar-
mii, doÊwiadczeni oficerowie i podoficerowie sà
przenoszeni do Wojsk Obrony Terytorialnej. Si∏y
te, tworzone przez Antoniego Macierewicza i tyl-
ko jemu podleg∏e, to niemal˝e prywatna milicja
ministra. Eksperci nie potrafià znaleêç logicznego
uzasadnienia dla tych decyzji oraz zrozumieç
przeznaczenia tych si∏, w takim ich kszta∏cie.

Trudno tak˝e jednoznacznie zaprzeczyç, ˝e nie sà
one tworzone tylko i wy∏àcznie z myÊlà o ich wy-
korzystaniu wewn´trznym. Antoni Macierewicz,
jeszcze jako minister spraw wewn´trznych
w rzàdzie Jana Olszewskiego, mia∏ podobno pla-
ny u˝ycia podobnych si∏ w walce politycznej. 

Wa˝ny jest tutaj kontekst mi´dzynarodowy.
W Rosji odradza si´ militaryzm i panuje neoreali-
styczne podejÊcie do kwestii bezpieczeƒstwa.
Trwa konflikt w Ukrainie. Sytuacja wewn´trzna
UE i NATO tak˝e wymaga od naszych w∏adz roz-
wa˝nej polityki wewn´trznej i zagranicznej. Czy
jest ona takà? To pytanie retoryczne. Polska za-
czyna stanowiç problem dla integrujàcej si´ Euro-
py. Czy nasze w∏adze i legitymizujàca je partia
inaczej rozumiejà polskà racj´ stanu? Czy nasze
skuteczne i zakoƒczone narodowym sukcesem
starania o cz∏onkostwo w NATO i UE majà zostaç
zaprzepaszczone? 

Szanowni Paƒstwo, mieszkaƒcy Wawra, Rem-
bertowa i Weso∏ej. Czy w tej sytuacji mo˝emy
czuç si´ bezpiecznie? Czy mo˝emy mieç pewnoÊç,
˝e w∏adze centralne swoimi decyzjami poprawia-
jà poziom naszego bezpieczeƒstwa? Uwa˝amy, ˝e
wr´cz przeciwnie. Dlatego tak wa˝na powinna
byç dla nas obrona niezale˝noÊci samorzàdów.

Majà one przecie˝ wp∏yw na lokalne dzia∏ania
s∏u˝b odpowiedzialnych za nasz spokój i bezpie-
czeƒstwo. To jedno z najwa˝niejszych wyzwaƒ.
Pami´tajmy o tym szczególnie teraz, gdy w∏adza
stara si´ przejmowaç ostatnie niezale˝ne od sie-
bie instytucje. Na nasze bezpieczeƒstwo ma nie-
bagatelny wp∏yw niezale˝noÊç w∏adzy sàdowni-
czej, a i ta sta∏a si´ obiektem demagogicznych
ataków. Nie poddawajmy si´ tej narracji. 

Bàdêmy wszyscy aktywni w okresie zbli˝ajà-
cych si´ wyborów samorzàdowych. Korzystajmy
z naszych praw. Zadawajmy pytania. Sk∏adajmy
propozycje. G∏osujmy. To od naszej aktywnoÊci
zale˝y w du˝ej mierze stan dzielnic, w których
mieszkamy. To tutaj nasze dzieci chodzà do szkó∏,
zadbajmy wi´c o to, ˝eby one i ich otoczenie by-
∏y przyjazne i bezpieczne dla uczniów oraz wolne
od patologii. W tych dzia∏aniach samorzàd lokal-
ny mo˝e i powinien byç bardzo aktywny. 

Komitet Obrony Demokracji dzia∏ajàcy na tere-
nie Wawra, Rembertowa i Weso∏ej zamierza
dzia∏aç, tak˝e w tym obszarze naszej obywatel-
skiej troski. JeÊli podzielacie jà Paƒstwo, zapra-
szamy do kontaktów i wspó∏pracy z nami. Ka˝-
dy g∏os i ka˝da pomoc jest bardzo wa˝na i cen-
na. Mo˝na do nas pisaç na adres e-mail:
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin
wiceprzewodniczàcy 

Grupy Lokalnej KOD Wawer

KOD lokalnie, ale nie tylko. 
Czy mo˝emy czuç si´ bezpiecznie?

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

REKL AMA

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

W ramach podró˝y edukacyjnej do Warszawy
przyjedzie grupa niemieckich wielbicieli Polski.
Naszym celem jest poznanie nie tylko oferty kultu-
ralnej stolicy Polski, lecz przede wszystkim wspar-
cie stosunków polsko-niemieckich. W tym celu
odwiedzimy Instytut Goethego, ambasad´ nie-
mieckà w Warszawie, spotykamy si´ z korespon-
dentami wiadomoÊci niemieckich ZDF i ARD. O ˝y-

ciu Niemca w Polsce opowie nam Steffen Möller. 
By uczestnicy mogli poznaç naszà mentalnoÊç

i zachowaç naszà polskà goÊcinnoÊç w sercach,
poszukujemy rodzin goszczàcych, które chcia∏yby
zaprosiç kilku naszych niemieckich sàsiadów na
domowà kolacj´ w rodzinnej atmosferze we
w∏asnym domu. Polska kolacja mia∏aby si´ od-
byç 4 listopada 2017 roku o godzinie 18.00. 

Zg∏oszenia i ewentualne pytania prosimy kiero-
waç na adres mailowy i.suszczynska@aubiko.de.

Izabela Suszczyƒska
aubiko e.V.

Rodziny goszczàce
poszukiwane!
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Zgodnie z kierunkiem polityki oÊwia-
towej, której celem jest rozpowszech-
nianie czytelnictwa oraz rozwijanie
kompetencji czytelniczych, Przedszkole
Niepubliczne „KubuÊ Puchatek i Przyja-
ciele” zorganizowa∏o konkurs plastycz-
ny pod has∏em: „Mój ulubiony boha-
ter literacki”. Celem konkursu by∏o
kszta∏towanie wra˝liwoÊci estetycznej,
rozwijanie wyobraêni oraz aktywnoÊci
twórczej dzieci. 

GoÊciliÊmy dzieci z Przedszkola nr 158,
nr 423, a tak˝e naszych wychowanków
z przedszkoli z ulicy Kadrowej i Kordiana.
Jury w sk∏adzie Pani Marta Miros i Pani Renata
Kowalczyk wy∏oni∏o laureatów konkursu: 

W kategorii 3-latków 
I miejsce zaj´∏a praca Aleksandry Sitkiewicz

z Przedszkola Niepublicznego „KubuÊ Puchatek
i Przyjaciele” z ul. Kordiana, II miejsce Jana Za-
k´pskiego z tego samego przedszkola, III miej-
sce Poli Szcz´sny z Przedszkola nr 423. 

Wyró˝nienie trafi∏o do Kiary Feenstry oraz Li-
liany Jankowskiej. 

W kategorii 4-latków 
I miejsce otrzyma∏a praca Katarzyny Ko˝uch

z Przedszkola nr 423, II miejsce ¸ucji Musio∏
z Przedszkola nr 423, III miejsce Stanis∏awa
Zdziennickiego z Przedszkola nr 158. Wyró˝nie-
nia dla Leny Madej i Leny Skowron. 

W kategorii 5-latków 
I miejsce zaj´∏a praca Wiktorii Zieliƒskiej z Przed-

szkola nr 158, II miejsce Antoniego Solarskiego
z Przedszkola „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” przy

ul. Kadrowej, III miejsce Poli Tarczyƒskiej z Przed-
szkola przy ul. Kadrowej 5. Wyró˝nienie trafi∏o do

Magdy Mirosz oraz Anny Rzepniewskiej. 

W kategorii 6-latków 
I miejsce otrzyma∏ Stanis∏aw Paê

z Przedszkola „KubuÊ Puchatek i Przy-
jaciele” z ul. Kadrowej, II miejsce Fry-
deryk Feenstra z tego samego przed-
szkola, III miejsce Julia R´kawiecka
tak˝e z przedszkola przy Kadrowej.
W tej kategorii wyró˝nienia dla Oliwii
Feenstry i Ady G∏owickiej. 

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplo-
my, natomiast laureaci nagrody rze-
czowe. O opraw´ artystycznà konkur-

su zadba∏y nasze przedszkolaki z grup „Zajàczki”
oraz „Motylki”. Bardzo nas cieszy fakt, ˝e mogli-
Êmy goÊciç tak wielu uczestników, to Êwiadczy
o tym, ˝e sà mi∏oÊnikami ksià˝ek. Serdecznie gra-
tulujemy naszym artystom! Tymczasem zach´ca-
my do odwiedzenia galerii zdj´ç z tego wydarze-
nia: www.przedszkole.csd.pl.

Magdalena Borowa, Paulina Durek 
Nauczyciele Przedszkola Niepublicznego

„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” 

Mi´dzyprzedszkolny konkurs plastyczny

Chocia˝ energia zajmuje
jedno z kluczowych
miejsc w wydatkach na-
szych gospodarstw do-
mowych, to nasza orien-
tacja co do tego, ile jej
zu˝ywamy, ile za nià p∏a-
cimy i jakie przys∏ugujà
nam prawa wobec

sprzedawców, jest relatywnie ma∏a. Polskie
gospodarstwa domowe wydajà na energi´
i paliwa 100 mld z∏ rocznie. Z tego niemal po-
∏ow´ na energi´ zu˝ywanà w domu lub
mieszkaniu. Niestety cz´sto s∏abo orientuje-
my si´ jednak, za co dok∏adnie p∏acimy i jak
ograniczyç te wydatki. Obni˝enie kosztów
nawet o kilkanaÊcie procent i lepsze warunki
dostaw – takie mogà byç efekty zmiany
sprzedawcy energii elektrycznej lub gazu.

Mo˝liwoÊç wyboru sprzedawcy energii elek-
trycznej lub gazu jest konsekwencjà rozró˝nienia
mi´dzy energià elektrycznà czy gazem traktowa-
nymi jako towar a us∏ugà dystrybucji energii sie-
cià elektroenergetycznà czy gazu gazociàgiem do
klienta (odbiorcy). Na sprawnie funkcjonujàcym
rynku sprzedawcy energii elektrycznej czy gazu
konkurujà ze sobà cenà, a klient wybiera sprze-
dawc´ (mo˝liwoÊç taka istnieje od 2007 r. dla
energii elektrycznej i od 2011 r. dla gazu). Na da-
nym terenie us∏ugi dystrybucji Êwiadczy tylko je-
den podmiot, tzw. operator systemu dystrybucyj-
nego (OSD), do którego sieci/gazociàgu przy∏àczo-
ny jest klient. Umowa z nim jest koniecznoÊcià.
Skupmy si´ na energii elektrycznej. Aby wybraç
najlepszà ofert´ sprzeda˝y energii elektrycznej:

1. Ustal iloÊç zu˝ywanej energii w ciàgu roku na
podstawie faktur.

2. Sprawdê, wg jakiej taryfy jesteÊ rozliczany,
jaki masz profil zu˝ycia energii w ciàgu doby,
i dobierz najkorzystniejszà taryf´ (ca∏odobowa
lub dwustrefowa). Wybór odpowiedniej tary-
fy daje istotne oszcz´dnoÊci.

3. Rozpoznaj rynek poprzez internetowe kalkula-
tory czy porównywarki cen energii (np.
http://www.maszwybor.ure.gov.pl). Tam te˝
znajdziesz wykaz sprzedawców. Szczegó∏y ofert
mo˝na sprawdziç bezpoÊrednio u sprzedawcy. 

4. Sprawdê, czy dana oferta obowiàzuje w miej-
scu, gdzie chcesz kupowaç energi´, czy
uwzgl´dnia taryf´, która jest dla Ciebie najko-
rzystniejsza, i czy gwarantuje sta∏à cen´ energii.

5. Dokonaj analizy potencjalnych oszcz´dnoÊci.
Analiza musi obejmowaç wszelkie koszty (np.
dodatkowe op∏aty handlowe, inne op∏aty
w pakiecie) – aby zmiana by∏a dla Ciebie rze-
czywiÊcie op∏acalna.

6. Podejmij decyzj´ => Wybierz najkorzystniejszà
ofert´ i w razie potrzeby zmieƒ sprzedawc´.
Prawo klienta do wyboru sprzedawcy oraz pro-

cedury zmiany sprzedawcy regulujà: ustawa Prawo
Energetyczne oraz rozporzàdzenia wykonawcze.
Zmiana sprzedawcy energii elektrycznej jest bardzo
prosta, tak jak zmiana operatora sieci komórkowej.
Klient podpisuje nowà umow´ sprzeda˝y energii
elektrycznej i udziela pe∏nomocnictwa nowemu
sprzedawcy do za∏atwienia formalnoÊci zwiàzanych
ze zmianà sprzedawcy. I czeka na efekty.

Obecnie wi´kszoÊç klientów jest stronami
umów kompleksowych, czyli obejmujàcych zarów-
no sprzeda˝, jak i us∏ugi dystrybucji energii, ponie-

wa˝ nie zmienili oni sprzedawców. W takim przy-
padku podstawà zmiany sprzedawcy jest wcze-
Êniejsze rozwiàzanie umowy kompleksowej i za-
warcie dwóch nowych umów: umowy o Êwiadcze-
nie us∏ug dystrybucji i umowy sprzeda˝y (mo˝e to
zrobiç w naszym imieniu nowy sprzedawca).
Sprzedawc´ mo˝emy zmieniaç wielokrotnie.
Klient mo˝e wypowiedzieç umow´ bez ponosze-
nia kosztów i odszkodowaƒ innych ni˝ wynikajà-
ce z treÊci umowy. Nale˝y jednak pami´taç, ˝e je-
Êli b´d´ wytwórcà energii z instalacji fotowolta-
icznej (tzw. prosumentem) i b´d´ chcia∏ oddawaç
energi´ do sieci dystrybucyjnej, to musz´ byç stro-
nà umowy kompleksowej (w takim przypadku nie
mog´ wybieraç swobodnie sprzedawcy energii).

Zgodnie z prawem umowa kompleksowa
z gospodarstwem domowym ulega rozwiàzaniu
z ostatnim dniem miesiàca nast´pujàcego po
miesiàcu, w którym oÊwiadczenie klienta dotar-
∏o do sprzedawcy, chyba ˝e klient wska˝e póê-
niejszy termin rozwiàzania umowy. 

Cz´sto obawiamy si´, ˝e wy∏àczà nam pràd.
Dzi´ki odpowiednim zabezpieczeniom w umo-
wach nie jest to mo˝liwe. W umowie o Êwiad-
czenie us∏ug dystrybucji wskazany jest wybrany
przez nas sprzedawca energii elektrycznej oraz
wskazany jest równie˝ inny sprzedawca, tzw. re-
zerwowy, który przejmie sprzeda˝ w sytuacji za-
przestania sprzeda˝y przez obecnego sprzedawc´
(przewa˝nie z grupy kapita∏owej lokalnego OSD).
Podobnie funkcjonuje rynek gazu. Pami´taj: ener-
gia i gaz to te˝ towar – mo˝esz zdecydowaç, od
kogo je kupujesz.

Arkadiusz Piotrowski 
Mazowiecka Agencja Energetyczna

Energia i gaz to te˝ towar – zdecyduj, od kogo kupujesz
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

OCIEPLANIE BUDYNKÓW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

30
9

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

WYCINANIE
I PODCINANIE DRZEW

tel. 606 808 358tel. 606 808 358
WYWÓZ GAŁĘZI

93

„HORTUS”
US¸UGI OGRODNICZE

tel. 691 260 269
www.hortus.waw.pl

251

USŁUGI OGRODOWE
ZAKŁADANIE TRAWNIKÓW

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁĘZI

tel. 513 148 238tel. 790 55 47 46

WYCINANIE DRZEW
PRZYCINANIE GAŁ¢ZI

US¸UGI R¢BAKIEM 
PRACE PORZÑDKOWE • WYWÓZ

291

tel. 790 55 47 46

ZAKŁADANIE TRAWNIKÓW
WERTYKULACJA • KOSZENIE • NAWO˚ENIE

SYSTEMY NAWADNIAJÑCE
PROJEKT • MONTA˚ • SERWIS

318

◗ Sprzedam DOM 141 m2, dzia∏ka 831 m2,
dodatkowo domek drewniany 50 m2

WESO¸A-ZIELONA, Êwietna lokalizacja,
cicho, las. Cena 1.150.000,00 z∏. Nego-

cjacje/zamiana tel. 603 936 946.
◗ Zatrudni´ pracownika do prac porzàdko-

wo-ogrodniczych 503 065 403.

OGRODY
PORZÑDKOWANIE,

ZAK¸ADANIE, PIEL¢GNACJA
503 065 403 14

8

Komunikacja jest bardzo istotna. Prowa-
dzàc w∏asnà firm´ lub b´dàc pracownikiem,
pami´taj, ˝e sposób, w jaki komunikujesz
si´, czyli porozumiewasz si´ wewnàtrz firmy
oraz przekazujesz informacje na zewnàtrz,
Êwiadczy o Tobie i ma kluczowy wyp∏yw na
wizerunek Twój i Twojej firmy. Komunika-
cja stanowi kana∏, przez który przemawiasz
do swoich klientów, kontrahentów czy
wspó∏pracowników; niezale˝nie od tego, czy
wybierzesz form´ ustnà czy pisemnà, wa˝ny
jest rzetelny, jasny przekaz informacji. Istot-
ne jest równie˝, aby wszystkie kana∏y komu-
nikacji by∏y spójne z za∏o˝onà strategià.

Celowy brak komunikacji jest równie˝
sposobem na komunikowanie si´. JeÊli twój
kontrahent czeka na umówionà wiadomoÊç
od Ciebie i nie otrzymuje jej na czas, to czy
chcesz, czy nie, w∏aÊnie w ten sposób prze-
kaza∏aÊ mu komunikaty: „Nie jestem wiary-
godnym partnerem”, „Nie zale˝y mi na
wspó∏pracy z tobà”. Zdarza si´, ˝e firma,
pope∏niwszy b∏àd, „chowa g∏ow´ w piasek”
i czeka, a˝ sprawa przycichnie, nie informu-
jàc o zaistnia∏ym problemie i sposobie jego
rozwiàzania. W ten sposób wysy∏a komuni-
kat „Kliencie, nie jesteÊ dla mnie wa˝ny.
Nie zale˝y mi na twojej opinii”. Warto pa-
mi´taç, aby w imi´ dobrej marki osobistej
czy marki firmy nie ukrywaç problemów.
B∏´dy sà rzeczà naturalnà, warto si´ do nich
przyznaç, przeprosiç i znaleêç rozwiàzanie.

Komunikacja interpersonalna jest tak˝e
bardzo istotna w efektywnym zarzàdzaniu.
Przebiega ona w ró˝nych relacjach, np. Ty

– pracownik, Ty – klient, Ty – mened˝er lub
Ty – prze∏o˝ony. Efektywne komunikowanie
jest wa˝nym czynnikiem sukcesu osoby za-
rzàdzajàcej zespo∏em pracowników. Komu-
nikujesz si´ zawodowo, jak i prywatnie
przede wszystkim za pomocà komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, u˝ywasz s∏ów, ge-
stów, tonu g∏osu i mimiki. To czy powiesz coÊ
„tonem nieznoszàcym sprzeciwu” czy g∏o-
sem niepewnym, w znaczny sposób determi-
nuje, jak zostaniesz odebrana Ty i Twoje po-
lecenie lub informacja, czy zadanie zostanie
wykonane sprawnie i szybko, czy te˝ nie. Do-
bra komunikacja interpersonalna mo˝e mo-
tywowaç wspó∏pracowników, ∏agodziç kon-
flikty i przyspieszaç osiàgni´cie sukcesu, z∏a
mo˝e wprowadziç destabilizacj´, nieÊwiado-
mie podsycaç konflikty i psuç Twój wizeru-
nek. Dlatego warto poznaç zasady komuni-
kacji, doboru odpowiednich s∏ów, postaw
i sposobów rozwiàzywania konfliktów.

Do wa˝nych narzàdzi komunikacji w biz-
nesie nale˝à równie˝ przemówienia, pre-
zentacje i negocjacje. Tu potrzebna jest nie
tylko Twoja wiedza merytoryczna, ale rów-
nie˝ ton g∏osu, dykcja i ÊwiadomoÊç Twoje-
go przekazu niewerbalnego. Ca∏a Twoja po-
stawa musi byç nastawiona na przekonanie
s∏uchaczy do Twojej idei i wizji. Dobre wy-
stàpienie jest kluczowe równie˝ przy budo-
waniu marki Twojej firmy i Ciebie jako wia-
rygodnego eksperta. Przekazywana treÊç
jest bardzo wa˝na, ale jeÊli nie przycià-
gniesz s∏uchaczy swoim wyglàdem i chary-
zmà, istnieje ryzyko, ˝e przestaniesz byç do-

strzegana, nim jeszcze zaczniesz mówiç.
Zach´cam Ci´ do treningu swojej wypowie-
dzi przed lustrem (lub kimÊ bliskim), aby
oceniç, jakie ruchy wykonujesz podczas
przemówienia, jak wyglàda Twoja mimika
i czy Twój strój podkreÊla to, jak chcesz si´
zaprezentowaç.

Komunikacja interpersonalna rzadko jest
cechà wrodzonà i na ogó∏ wymaga szkolenia
i doskonalenia. Dobrze jest zainwestowaç
w literatur´ na ten temat, warsztaty uczàce
komunikacji interpersonalnej, asertywnoÊci
i budowania marki, gdzie b´dziesz mog∏a
przetrenowaç swoje zachowania przed eks-
pertem, nagraç je kamerà i dok∏adnie prze-
Êledziç, aby byç pewna, jak si´ prezentujesz.
Ta umiej´tnoÊç nie tylko u∏atwia ˝ycie zawo-
dowe, ale równie˝ bardzo przydaje si´ w co-
dziennym, prywatnym ˝yciu. Ma∏o kto rodzi
si´ z darem komunikacji doskona∏ej, dlatego
nie zra˝aj si´, lecz trenuj i pami´taj: jeÊli ze-
chcesz, z ka˝dym dniem mo˝esz byç lepsza
w sposobie komunikowania si´ z otocze-
niem. Wszystko zale˝y od Ciebie.

Autorka:

Renata Wrona, PR ma-
nagerka, trenerka roz-
woju osobistego i bizne-
su, coach ICF, autorka
ksià˝ki z zakresu sukce-
su, rozwoju i relacji
w ˝yciu kobiety „Szcz´-
Êliwa kobieta – rozwój,
kariera, mi∏oÊç”. Eks-
pertka w dziedzinie bu-
dowania marki i kre-
owania marki osobistej,
komunikacji interperso-
nalnej, public relations, wystàpieƒ publicznych, ety-
kiety w biznesie oraz budowania pewnoÊci siebie
i asertywnoÊci. Prowadzi szkolenia z doskonalenia
kompetencji osobistych, interpersonalnych i mene-
d˝erskich oraz sesje coachingowe, pomagajàc
uczestnikom w osiàganiu najlepszej wersji siebie
samego (www.renatawrona.pl).

Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

Komunikacja interpersonalna
Komunikowanie si´ to nieod∏àczny element naszego ˝ycia. Komunikacjà 
nazywamy zwyk∏à rozmow´, przes∏anie listu, e-maila czy SMS-a, telewizj´,
transport, krytyk´ literackà, reklamy, ulotki, wystàpienia publiczne. Równie˝
sposób porozumiewania si´ z kontrahentami i klientami. Jak umiej´tnie 
wykorzystaç komunikacj´ w prowadzeniu w∏asnego biznesu? 
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Dzieci z autyzmem potrzebujà wyjàt-
kowej opieki i przemyÊlanych dzia∏aƒ
specjalistów. Tylko opierajàc si´ na do-
wodach naukowych, mo˝emy zaplano-
waç dzia∏ania wspierajàce rozwój
dziecka. Sporzàdzany przez National
Autism Center raport, dotyczàcy sku-
tecznoÊci terapii dzieci z autyzmem,
wyraênie wskazuje jako pierwsze na
techniki w podejÊciu behawioralnym
i poznawczo-behawioralnym.

W Przedszkolu Niepublicznym Ku-
buÊ Puchatek i Przyjaciele – we wszyst-
kich placówkach – stosowane sà tera-
pie oparte na faktach naukowych oraz
terapie wspomagajàce. Zespó∏ pracujà-
cych tam terapeutów podnosi swoje
kwalifikacje poprzez systematyczne
szkolenia w zakresie techniki pracy
z dzieçmi z zaburzeniami. Wiodàcym
w przedszkolu podejÊciem jest Stoso-
wana Analiza Zachowania (ang. ABA
– Applied Behavior Analysis). Specjali-
Êci pracujàcy z dzieçmi wyznaczajà cele
terapeutyczne zgodnie z metodà Ver-
bal Behavior – kwestionariuszem VB –
Mapp. Jest to intensywne nauczanie
prowadzàce do rozwoju kompetencji
spo∏ecznych i komunikacyjnych – ina-
czej do zminimalizowania trudnoÊci/
barier w postrzeganiu Êwiata i uczeniu
si´ w spo∏ecznoÊci. Praca ta zak∏ada
trening mowy, nie samej w sobie, a s∏u-
˝àcej komunikacji (nie jest to powta-
rzanie dla artykulacji), tzn. ˝e wszystkie
s∏owa lub przybli˝enia s∏ów wypowia-
danych przez dziecko znajdujà od-
zwierciedlenie w rzeczywistoÊci (np.
wypowiadanie s∏ów okreÊlajàcych po-
˝àdany przez dziecko przedmiot).
Dzi´ki takiej interwencji dziecko z au-
tyzmem orientuje si´ w „mocy” komu-
nikacji, ma motywacj´ do wypowiada-
nia s∏ów/zdaƒ. Przyj´te jest, ˝e zacho-

waniem werbalnym jest wszystko, co
prowadzi do interakcji. OczywiÊcie to
tylko poczàtek pracy... W wyró˝nionym
podejÊciu jest miejsce na dokonywanie
zadaƒ z zakresu percepcji s∏uchowej,
wzrokowej, imitacji ruchu, umiej´tno-
Êci zabawy i inne.

We wszystkich przedszkolach „Ku-
buÊ Puchatek i Przyjaciele” nad rozwo-
jem dzieci czuwajà specjaliÊci z wielu
dziedzin terapeutycznych: psycholo-
dzy, pedagodzy specjalni, logopedzi,
terapeuci integracji sensorycznej. Zaj´-
ciami indywidualnymi z zakresu ruchu
sà: terapia r´ki z elementami met.
Handle, terapia
„move to learn”,
ruch rozwijajàcy
W. Sherbourne,
terapia SI, logo-
rytmika (metoda
∏àczona z logope-
dià) – wszystkie
zaj´cia prowadzo-
ne sà na atesto-
wanym sprz´cie
w profesjonalnie
przystosowanych
salach. Jedynà sto-
sowanà formà te-
rapii grupowej jest
Trening Umiej´t-
noÊci Spo∏ecz-
nych.

Dzieci z orze-
czeniem o potrze-
bie kszta∏cenia
specjalnego i opi-
nià o potrzebie
wczesnego wspo-
magania rozwoju
przyjmowane sà
do przedszkoli,

mogà realizowaç wychowanie przed-
szkolne i indywidualny program tera-
peutyczny, znajdujàc si´ w przyjaznych
dla nich warunkach, otoczone profe-
sjonalnà opiekà, a mo˝liwoÊç przeby-
wania z dzieçmi o typowym rozwoju
pozwala im czerpaç poprawne wzorce.
Wedle potrzeb dzieci wspierane sà
obecnoÊcià nauczyciela „cienia”, które-
go zadaniem jest wsparcie dziecka
w interakcji z rówieÊnikami oraz nauce.
Rodzice dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi uczestniczà w cy-
klicznych spotkaniach zespo∏ów tera-
peutycznych i otrzymujà wsparcie indy-
widualne psychologa.

Placówki przedszkolne „KubuÊ Pu-
chatek i Przyjaciele” organizujà zaj´cia
indywidualne z zakresu wczesnego
wspomagania rozwoju równie˝ dla dzie-
ci nieucz´szczajàcych do przedszkola,
a posiadajàcych stosownà opini´ z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Agnieszka Bartosiewicz
psycholog, oligofrenopedagog
w Przedszkolu Niepublicznym

KubuÊ Puchatek i Przyjaciele

Terapia dzieci z autyzmem
Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, które znaczàco wp∏ywa na wiele
aspektów funkcjonowania dziecka. Uwidocznione sà przede wszystkim trudno-
Êci w zakresie rozwoju spo∏ecznego i komunikacji oraz zaburzenia procesu ucze-
nia si´. To ogromne wyzwanie dla terapeutów, gdy˝ trudnoÊci pog∏´biajà si´
w wyniku sztywnych wzorców zachowaƒ, przywiàzania do okreÊlonego porzàdku
czy obsesyjnych zainteresowaƒ. Wieloprofilowa, rzetelna ocena funkcjonalna
umiej´tnoÊci i zachowania dziecka jest pierwszym krokiem do dzia∏ania. Reduk-
cja trudnoÊci opiera si´ na systematycznej, intensywnej terapii indywidualnej.
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P.H.U. Topaz poszukuje 
do swojego nowo otwieranego sklepu
– Warszawa-Rembertów, ul. Bellony –

pracowników na stanowiska:

KASJER-SPRZEDAWCA
lub

SPRZEDAWCA DZIA¸U MI¢SNO-W¢DLINIARSKIEGO

Nasze oczekiwania:
● dyspozycyjnoÊç i motywacja do pracy,
● komunikatywnoÊç i budowanie pozytywnych relacji z Klientami,
● aktualne badania do celów sanitarno-epidemiologicznych lub 

gotowoÊç do ich uzupe∏nienia,
● mile widziane doÊwiadczenie na podobnym stanowisku

Oferujemy:
● umow´ o prac´ w pe∏nym wymiarze czasu,
● poza wynagrodzeniem – dodatki premiowe dla Pracowników,
● mo˝liwoÊç rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej i dynamicz-

nie rozwijajàcej si´ firmie o silnej pozycji na rynku

CV mo˝na: 
● przes∏aç drogà elektronicznà na adres: rekrutacja@topaz24.pl

w temacie e-maila wpisujàc: Rembertów,
● przes∏aç pocztà na adres siedziby g∏ównej firmy – P.H.U. Topaz, ul. Ko-

lejowa 8B, 08-300 Soko∏ów Podlaski, z dopiskiem na cv – Rembertów
● formularz na stronie internetowej – www.topaz24.pl (zak∏adka – praca)

Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: „Wyra˝am zgod´ na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezb´dnych
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawà z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).”


