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Trwajq zapisy do czwartej edycji Biegu Rembertowa , Runbertéw”. Start i meta
zawodow znajdowac sie beda na terenie Akademii Sztuki Wojennej (dawny AON).
Jaka taktyka przyniesie uczestnikom efekt w postaci wymarzonych wynikow?

Przekonamy sie juz 23 pazdziernika!

Historia warszawskiego Rembertowa nieroz-
tacznie wiaze sie z wojskowoscig i zatozeniem tu
przez wojska carskie pod koniec XIX wieku poli-
gonu artyleryjskiego. Jednym z najbardziej zna-
nych miejsc na mapie dzielnicy jest wspomniana
juz Akademia Sztuki Wojennej. Od 1 pazdzier-
nika uczelnia funkcjonuje pod nowa nazwa. To
wiasnie na terenie kampusu znajdowac sie be-
dzie miasteczko biegowe, start i meta. Uczestni-
cy zmagan pokonaja dystans 5 km.

+Uwazam, Ze nasza trasa jest szybka i dobra
do osiggania rekordow zyciowych. Prowadzi¢ be-
dzie po ulicach sasiadujacych z uczelnia. Z kam-
pusu wybiegamy przez charakterystyczng brame
gtéwng. Nastepnie biegniemy al. Antoniego

|| eyt

.Montera” Chrusciela — czyli gtéwng ulica
w Rembertowie. Potem skrecamy w prawo
w osiedla domkéw jednorodzinnych. Na zakon-
czenie wracamy na rondo przy al. Chrusciela
i whiegamy na teren uczelni. Jest to tez dobry
bieg, by sprawdzi¢ sie przed Biegiem Niepodle-
gfosci. Dodatkowo niewiele jest biegéw na 5 km
w Warszawie posiadajacych atest PZLA" — mowi
Rafat Jachimiak z AZS Warszawa, gtéwny organi-
zator imprezy. — ,To takze wydarzenie dla tych,
co nie lubig licznie obsadzonych biegéw, a pre-
ferujg mniejsze, bardziej kameralne imprezy”.
Do 20 pazdziernika opfata za udziat wynosi 40 zt
w biegu gtéwnym i 10 zt w biegu dla dzieci. Limit
uczestnikdw wynosi 700 oséb (w tym 200 w biegu
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towarzyszacym). Miejsce rozgrywania zawodow
sprawia, ze nie zabraknie militarnych nawigzan.
Bieg jest zwigzany z uczelnig wojskowa i zawsze
wyrdzniat sie tym, ze zamiast zwyktego medalu
otrzymywato sie nie$miertelnik. Teraz, w czasach
wielu imprez survivalowych, to sie troche zmienifo,
ale i tak taka pamiatka z biegu powinna by¢ sporg
gratka. W planach jest tez wojskowa kuchnia.
Szykujemy kolejne atrakcje — dodaje organizator.
4. Bieg Rembertowa ,Runbertéw” odbedzie
23 pazdziernika. Start i meta znajdowac sie beda
przy al. gen. Antoniego Chrusciela ,Montera”
103. Bieg gtéwny rozpocznie sie o godzinie 12.00.
Pét godziny wezesniej w biegu z maskotkami wy-
startujg dzieci. Dla uczestnikéw przewidziano pu-
chary w klasyfikacji open mezczyzn, open kobiet,
mieszkancow Rembertowa, klasyfikacji druzyno-
wej oraz klasyfikacji studentow Akademii, bedzie
tez Puchar Prezesa AZS Warszawa dla studentdw.
Zapisy: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/
zawody.php?zawody=2487
Regulamin: http://runbertow.azs.waw.pl/
regulamin/

Organizatorzy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dom Kultury Rembertow oraz Dom Kultury Praga
zapraszaja dzieci do udziatu w projekcie filmowym

.03 _ANIMUJEMY

10/
2016

K" %

na mtodych
filmowcow

BZEI(AJA
NAGRODY

W PROGRAMIE:

SPACER Z PRZEWODNIKIEM ilo$é miejsc
szlakiem bajek i legend Warszawy DGRANICZONA

SPOTKANIE Z BAJKOPISARKA

ZA.IE(:ITA_ i praca nad scenariuszem '
od pazdziemika do grudnia RYSOWANIE STORYBOARDOW
"_z'ms,l WARSZTATY FILMU ANIMOWANEGO
w sekretariacie DK Rembertow UROCZYSTY POKAZ FILMOWY

i pod tel. 22 611-96-87

L
@pi A e
al . .
A 04-485 Warszawa Warszawski Program | = _ Projext realizowany
B EEY tel. 22 611-96-87 Edukacji Kulturalnej | & w ramach Funduszu Animacii Kulturainej 2016

DOMKULTURY  yy ckrembertom waw.pl Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej
REMBERTOW  mail: domkultury rembertow@wp.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Druga potowa roku
(@ w zasadzie przetom
IIli IV kwartatu) to okres,
kiedy dokonywane sg ru-

chy przygotowujace bu-

N dzet dzielnicy do efektyw-

- N nego wykorzystania $rod-
(A . /4 kéow w danym roku
budzetowym. Innymi sfo-
wami — urealnienie planowanych wydatkéw
(i dochodow), a jeszcze prosciej piszac — przesu-
niecie niewydatkowanych pieniedzy na inne
zgtaszane potrzeby, na ktére zabrakto juz érod-
kéw, przetozenie ich na przyszty rok lub zawnio-
skowanie do Miasta o dodatkowe pienigdze po-
trzebne do zamkniecia roku budzetowego. | tak
na wrzesniowej sesji Rady Dzielnicy podjeta zo-
stata uchwata przesuwajaca pienigdze w ramach
poszczegolnych czesci zadan o$wiatowych, a tak-
ze zmniejszone zostaty wydatki na inwestycje
o0 2 min ztotych. Uspokajam od razu, ze nie s3 to
pienigdze, ktore powinny przepas¢, ale znalez¢
sie w budzecie na 2017 rok. Czym jest to spowo-
dowane? Dwie inwestycje, tj. budowa petli auto-
busowej za skrzyzowaniem al. Chruéciela i ul.
Gierczak oraz zagospodarowanie na cele rekre-
acyjne terenu przy ulicy llskiego i Pociskowej, wy-
magaty uzyczenia gruntu od Agencji Mienia Woj-
skowego (AMW). Niestety, w toku rozméw AMW
uwarunkowata uzyczenie swoich terenéw wyku-
pem ich w najblizszej przysztosci. Ze strony Dziel-
nicy wymaga to jednak dodatkowych pieniedzy
(o ktdre Dzielnica wystapifa juz do Miasta i ktdre
mam nadzieje zostang uchwalone podczas przyj-
mowania budzetu na 2017 rok na sesji Rady
Miasta). Tym samym na dzien dzisiejszy realizacja
obydwu inwestycji przesuwa sie na lata
2017-2018, a ich wartos¢ wzrasta w przypadku
petli autobusowej z 400 tys. zt do 908 tys. 1,
a w przypadku terenu rekreacyjnego ze 150 tys. zt
do 528 tys. zt. Alternatywa byta/jest rezygnacja
z inwestycji, co w mojej ocenie ze wzgledu na
zapotrzebowanie spoteczne mieszkancow tych
obszaréw Rembertowa jest rozwigzaniem ztym.

Trzecia inwestycja, ktéra wymaga przesuniecia
w czasie (o rok), to budowa tzw. Kadrowej ,bocz-
nej” (numery 15-19) — niestety, decyzje ZRID (ze-
zwolenie na realizacje inwestycji drogowej) unie-
waznit Wojewoda Mazowiecki i postepowanie
trzeba bedzie rozpocza¢ od nowa. Nie chciatbym
wycigga¢ w tym miejscu jakich$ radykalnych
wnioskéw, niemniej nasuwa sie refleksja, ze po
zmianie wyborczej w 2015 roku wspétpraca na
szczeblu administracji samorzadowej i rzagdowej
w tych trzech konkretnych rembertowskich przy-
padkach pogorszyta sie i jest to z niekorzyscig dla
naszej dzielnicy (drozej i pézniej).

Dosc¢ ciekawa debata wybuchta pomiedzy rad-
nymi przy okazji powotywania nowych dorad-
cow Mtodziezowej Rady Dzielnicy Rembertow
(MRDR) oraz zwotania kolejnego zebrania wy-
borczego osiedla Polanka. W zwigzku z faktem,
ze zar6wno Mtodziezowa Rada, jak i czes¢ samo-
rzadéw osiedlowych nie przejawiaja aktywnosci
i sie nie spotykaja, padty pierwsze gtosy o sen-
sownosci utrzymywania czego$, co nie dziata.
Osobiscie nie podzielam tego zdania, gdyz
w przypadku Mtodziezowe]j Rady (skfadajacej sie
z uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych z Rembertowa) zbiegto sie to réwniez
z brakiem aktywnosci doradcow Mtodziezowej
Rady (pefnigcych role animatoréw i dajacych
wsparcie mfodziezowym radnym w pefnieniu
funkdji), a w przypadku osiedlowych samorza-
dow ciggle mam przekonanie, ze informacja

REMBERTOW 4«,3, /\‘L
wiadomosci sqSIedﬂ:}

0 wyborczym zebraniu nie jest skutecznie prze-
kazywana. Intrygujgcym rowniez faktem jest to,
ze watpliwosci co do dziatalnosci MRDR czy rad
osiedli zgtaszaja radni wybrani z lokalnych komi-
tetéw (a nie z komitetéw wyborczych partii poli-
tycznych). Ostatecznie jednak uchwaty w oby-
dwu sprawach zostaty podjete. Nowym Dorad-
com Mtodziezowej Rady Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy p. Magdalenie Kosiarek i p. An-
drzejowi Sterniczukowi (doswiadczeni pedago-
dzy z LI LO) serdecznie gratuluje i licze, ze uda im
sie ,rozrusza¢” Miodziezowq Rade.

Na wniosek Komisji Gospodarki Przestrzennej
i Zréwnowazonego Rozwoju Rada Dzielnicy
Rembertéw podjeta réwniez stanowisko w spra-
wie systemu zagospodarowania odpadéw ko-
munalnych po 2016 roku. Potrzeba podjecia
w tej sprawie stanowiska wynika z faktu, ze
umowa miedzy m.st. Warszawg a firmg LEKARO
(obstugujacg nasza dzielnice) konczy sie w stycz-
niu 2017 r. i pojawia sie pytanie, co bedzie da-
lej. W przyjetym stanowisku radni dzielnicy Rem-
bertow opowiedzieli si¢ za nizszymi optatami za
selektywna zbidrke odpadéw, a takze wskazali
na konieczno$¢ uzasadnienia ich wysokosci
(okreslenie poszczegdlnych czesci sktadowych
majacych decydujacy wptyw na wysokos¢
stawek) oraz potrzebe wczesniejszego zaopinio-
wania projektowanych zmian w systemie zago-
spodarowania odpadéw komunalnych przez
warszawskie dzielnice.

Maciej lwanicki,
radny dzielnicy Rembertow

Dwumiesieczne zamkniecie ul. Czwartakow

Jak informuje stoteczny serwis http://infoulice.
um.warszawa.pl/, od srody 19 pazdziernika od
godz. 5.00 zamknieta dla ruchu bedzie ul.
Czwartakéw na odcinku od ul. Zotnierskiej do
skrzyzowania z ul. Zestancéw Polskich. Objazd
zostanie poprowadzony ulicami: Marsa — al.
gen. A. Chrusciela ,Montera” — |. Paderewskie-
go. Taka organizacja ruchu bedzie obowigzywa-

ta do 20 grudnia. Utrudnienia w tym miejscu
zwigzane sg z przebudowa ul. Czwartakéw przy
skrzyzowaniu z ul. Zotnierska. Nad skrzyzowa-
niem z ul. Czwartakéw w ciggu ul. Zotnierskiej
powstang dwa wiadukty.

Redakcja na podstawie
http://infoulice.um.warszawa.pl/
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Ruszyta IV edycja budzetu partycypacyjnego

6 pazdziernika, jednocze$nie we wszystkich dzielnicach, ruszyla IV edycja bu-
dzetu partycypacyjnego. Na spotkaniach otwarcia mozna bylo poznac zasady no-
wej edycji oraz dowiedzie¢ sig, jakie sa plany dzielnic na przyszle lata. W drugiej
czeSci spotkania odbyl sie nabor przedstawicieli organizacji pozarzadowych
i mieszkancéw do dzielnicowych zespoléw ds. budzetu partycypacyjnego.

W regulaminie nowej edycji, ktory po-
wstal na podstawie wynikdw ewaluacji, uwag
zglaszanych przez mieszkancow, wprowa-
dzone zostaly zmiany dotyczace m.in.:

& ogOlnodostepnosci — kazdy dzielnicowy
zespOt ds. budzetu partycypacyjnego,
uwzgledniajac rekomendacje Rady ds.
budzetu partycypacyjnego, ustali defini-
cje ogoélnodostepnosci, ktdra bedzie obo-
wigzywala w danej dzielnicy i na jej pod-
stawie weryfikowana bedzie ogdlnodo-
stepnos$¢ zgtoszonych projektow,

# na liScie poparcia projektu nie trzeba be-
dzie podawa¢ numeru PESEL,

o oryginal listy poparcia projektu nalezy
zachowaé¢ do dnia ogloszenia wynikow

glosowania i okaza¢ w przypadku wezwa-
nia przez urzad,

o wydtuzony zostat czas na gtosowanie,

# realizowane beda tylko te projekty, ktore
w trakcie glosowania uzyskaja przynaj-
mniej 10% glosow waznych oddanych
w danym obszarze.

Harmonogram IV edycji:

- zglaszanie projektow — od 1 grudnia 2016
roku do 23 stycznia 2017 roku

- weryfikacja zgtoszonych projektow i dys-
kusje nad projektami — od 24 stycznia do
8 maja 2017

- odwotania i ponowna weryfikacja — od 8
do 26 maja 2017

,,0d stowa do stowa”

12 pazdziernika rozpoczal sie cykl spotkan z ludZzmi znanymi, lubianymi i Smia-
lo mozna powiedzieé, ze wybitnymi w dziedzinach, ktore reprezentuja. Ciekawe
rozmowy beda prowadzone w wybrane Srody w Bibliotece Publicznej im. Jana
Pawla II w Rembertowie. Postacie, ktore odwiedza nasza dzielnice, sa gwarancja,

ze od stowa do stowa...

Gosciem pierwszego spotkania byl Prze-
mystaw Babiarz — dziennikarz i komenta-
tor sportowy. Chyba kazdy, komu tematy-
ka sportowa nie jest obca, zna t¢ postaé
chociazby z telewizyjnych relacji z biegdw

od SLOWA do S1OWA

wynikng bardzo ciekawe dyskusje!

narciarskich, zawodéw ptywackich, lekko-
atletycznych, tyzwiarstwa figurowego,
a takze wielu, wielu innych dyscyplin. Nie
raz komentowal dla widzow zmagania
sportowcoOw podczas olimpiad. Wielokrot-

cyki spotkan

przemystaw BABIARZ - 12.10.2016 goulz. 18.00 7 <

Ks. Piotr PAWLUKIEWICZ - 9.11.2016 godz. 18.00
Ernest BRYLL-1.12.2016 goz.18.00 | me

2

oy s

@ BUDZET
FoX 5 e s Sl

- glosowanie — od 14 do 30 czerwca 2017

- ogloszenie listy projektow do realizacji —
do 14 lipca 2017.

Do konica listopada okreslone zostang
szczegOtowe zasady przeprowadzenia bu-
dzetu partycypacyjnego w dzielnicach: po-
dzial dzielnicy na mniejsze obszary oraz
kwota przeznaczona do podzialu w kaz-
dym obszarze.

W Rembertowie do rozdysponowania
w IV edycji bedzie 700 000 zt.

Anna Koczorowska
Urzad Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy

nie nominowany do nagrody Telekamery,
otrzymal swoja statuetke juz dwukrotnie
-w2013i2014r.

W listopadzie (9 listopada, godz. 18.00)
do Rembertowa przyjedzie ks. Piotr Pawlu-
kiewicz — rekolekcjonista, legenda polskie-
go kaznodziejstwa, wieloletni duszpasterz
akademicki Warszawy. Jego ksigzka ,,Kate-
chizm podreczny” to zapis audycji, ktore
pod tym samym tytulem ukazywaly si¢ na
antenie Radia Jozef w 2002 r. Ks. Piotr
odpowiadal w nich na pytania stuchaczy,
dotyczace wiary i zycia codziennego.
Z pewnoScia podczas spotkania w Rember-
towie uraczy publiczno$¢ kilkoma cennymi
wskazowkami na catkiem zwyczajne zycie.

Kolejng osobistoscia, ktdra przyjedzie do
naszej dzielnicy, bedzie poeta Ernest Bryll.
Chociaz najbardziej znane wsrdd czytelni-
kéw sa wiasnie jego wiersze, to nie nalezy
zapomina¢, ze ma on na swoim koncie row-
niez kilka ksiazek pisanych proza, a takze
teksty piosenek, Spiewanych przez gwiazdy
polskiej estrady. Oprocz twdrczosci arty-
stycznej angazowal si¢ w rozwdj kultury
polskiej, takze poza granicami kraju. Jego
wktad w kulture byl nie raz doceniany. Er-
nest Bryll zostal m.in. odznaczony Ztotym
Medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis”. Spotkanie z tym niezwyktym czlowie-
kiem w rembertowskiej bibliotece odbedzie
si¢ 7 grudnia, réwniez o godz. 18.00.

Serdecznie zapraszamy!

Urzad Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy
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Mieszkancy w hotdzie walczacym
0 Olszynke Grochowskq

Aktywizacja lokalnej spofecznoSci, a takze
wzmocnienie wiedzy na temat, jakze boga-
tej, tradycji historycznej zwigzanej z Olszyn-
ka Grochowska to gléwne cele przy$wiecaja-
ce inicjatywie lokalnej realizowanej od paz-
dziernika przez mieszkancéw. Projekt
zaktada stworzenie muralu, ktoéry powstanie
przy Domu Kultury ,,Wygoda”. Motywem
przewodnim kompozycji bedzie batalistycz-
na scena nawigzujaca do bitwy z 25 lutego
1831 roku. Forma tej pracy bedzie wiernym
odzwierciedleniem inscenizacji, ktora co ro-
ku odbywa si¢ pod Olszynka Grochowska,
przy pomniku upamigtniajacym polegtych.

Oprocz prac zwigzanych z wykonaniem
muralu wprowadzone zostang elementy
integrujace spoteczno$¢ dzielnicy. Miesz-
kancy beda mogli wzig¢ udzial w sesji foto-
graficznej, w ktorej to chetni odegraja
przedstawione na kompozycji malarskiej
postacie.

Powstale dzieto stanie si¢ $wiadectwem
holdu i czci dla polegtych oraz wyrazem pa-
miegci o tym istotnym wydarzeniu historycz-
nym. Projekt wspolfinansowany przez m.st.
Warszawe.

Natalia Ostrowska

Nowy program z udziatem naszej autorki!

Jedli spodobaly si¢ Wam porady z serii
Okiem coacha, z pewnoScia ucieszy Was
wiadomos$¢, ktdra i nas ucieszyla :-). Pani
Joanna Godecka, life coach, przygotowuja-
ca dla Was wspomniane artykuly, zostata
trenerem i coachem w nowym programie
telewizyjnym pt. ,,Nowa Ja!”, nadawanym
w Srody o godz. 22.00 od 28 wrzesnia br. na
kanale 8TV (zastapil on dotychczasowa

Eska TV w telewizji naziemnej). W §rodo-
we wieczory poznawaé bedziemy historie
niezadowolonych z siebie lub ze swojego
zycia kobiet, ktore dzieki pomocy Pani
Joanny odnajda przyczyny swojego zlego
samopoczucia i wdroza pozytywne zmiany,
aby zyto si¢ im lepiej. Program prowadzi
Katarzyna Cichopek.

Hanna Kowalska

Kongres Kultury i reforma edukacji

Kongres Kultury

7-9 pazdziernika w warszawskim Pafacu
Kultury odbyt sie Kongres Kultury. Niezalezny
Kongres nie jest wydarzeniem cyklicznym.
Zwotywany jest w obliczu duzych zmian lub
zagrozen. Ludzie szeroko rozumianej kultury
zebrali sie, poniewaz nasza wolnos¢, sprawie-
dliwos¢ spofeczna, Swiat naszych demokra-
tycznych wartosci s3 w niebezpieczenstwie.
Artysci, dziennikarze, pisarze, rezyserzy, ani-
matorzy kultury i aktywisci zjechali do stolicy,
by w sposéb konstruktywny dyskutowac o pro-
blemach spotecznych, wartosciach, mediach,
sztuce, o roli twércdw oraz animatoréw kultu-
ry, edukadji i nie tylko.

Komitet Obrony Demokracji, kierujac sie po-
dobnymi wartosciami oraz dazeniem do budo-
wy spoteczenstwa obywatelskiego, byt jednym
z uczestnikow tej imprezy. Tematem dyskuto-
wanym przy stoliku KOD byta ,Zaktamana rze-
czywistos¢, czyli o tym jak zniewala nas fafsz.
Czy Swiat stat sie dzisiaj tak skomplikowany, ze
juz nikt nie jest w stanie go w pefni poznac¢
i zrozumie€? Czy Polacy czujg sie zagubieni
w Swiecie, ktdry ich otacza?”. Staralismy sie zi-
dentyfikowa¢ bariery, ktére uniemozliwiajg
wzajemne zrozumienie pomiedzy poszczegol-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nymi grupami spotecznymi, oraz definiowali-
$my zrodta ich powstawania. Opisalismy skut-
ki spoteczne, ktére powoduja, a takze propo-
nowalismy metody usuniecia tych barier. Wie-
cej na www.kongreskultury2016.pl.

Reforma edukacji

Czy ktokolwiek potrafi uczciwie odpowie-
dziec¢ na pytanie, czemu ma stuzyc ta reforma?
Jakie pozytywne zmiany przyniesie, ze warto
dla nich zburzy¢ istniejacy system? Na terenie
Wawra i Wesotej sg dobrze funkcjonujace gim-
nazja, przystosowane pracownie, boiska, a tak-
ze nauczyciele zaprawieni w pracy z mtodzieza.
Dlaczego nowa pani minister planuje zniszczy¢
dobrze dziatajgcg maszynerie, w ktorej dzieci,
rodzice i nauczyciele Swietnie sie juz odnalezli?

Nie ma znaczenia to, czy nasze prywatne
dzieci juz szczesliwie skonczyty gimnazjum, lub
to, Ze sg jeszcze bardzo mate, ze inwestujemy
w prywatng szkote, ze wnuki juz studiujg, ani
to, ze wcale nie mamy dzieci. Ot6z to mfode
pokolenie tez tworzy spofeczenstwo, kiedys
wejdzie na rynek pracy i kiedys bedzie rzadzi¢
tym krajem. | co dalej?

Na razie jest projekt ustawy budzacy szereg
zastrzezen. Dlaczego naszym dzieciakom kto$
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Zostan harcerzem
~wagabundy”!

420 Warszawska Druzyna Harcer-
ska (WDH) ,,Wagabunda” serdecznie
zaprasza dzieci z klas 4-6 do rozpo-
czecia harcerskiej przygody! Zbiorki
odbywaja si¢ w piatki w godzinach
17.30-19.00 w schronie koto sklepiku,
w Szkole Podstawowej nr 217, przy ul.
Paderewskiego 45.

Harcerstwo to duzo dobrej zabawy,
ale tez ksztaltowanie charakteru. To
nowe znajomosci i przyjaznie, liczne
przygody, cieckawe wyzwania... Cate bo-
gactwo doswiadczen, ktdre przeradzaja
si¢ pdzniej we wspaniale wspomnienia.

Dotacz do nas!

Wigcej informacji na stronie:
https://www.facebook.com/420-
WDH-Wagabunda-140907436007069/
oraz pod numerami:

dh Jakub Niedzielski, 692 950 429

(druzynowy)

dh. Joanna t.okie¢, 783 200 520

(przyboczna)

i adresem: 420wdhwagabunda@

gmail.com

probuije zatrzasng¢ przed nosem drzwi z napi-
sem PRZYSZtOSC? Nie zgadzajmy sie na jego
realizacje!

Apelujmy wspdlnie do rodzicéw i dziadkéw,
postéw opozycji, Srodowiska nauczycielskiego:
nie zgadzajmy sie na te reforme, nie pozwdl-
my, by ten projekt znalazt sie gdziekolwiek in-
dziej nizli w koszu. Gra toczy sie o przysztos¢
naszych dzieci. Protestujmy, naciskajmy na
zwiazki zawodowe i samorzady, mobilizujmy
sie i informujmy, strajkujmy. Przydatne linki:
http://niedlachaosuwszkole.pl/ oraz www.face-
book.com/NIEdlachaosuwszkole.

+W krainie Konstytucji”

Zapraszamy serdecznie dzieci w wieku 8-12
lat na kolejne czesci cyklu naszych zajec¢. Wszyst-
kie spotkania odbywaja sie w EZO Wawer przy
ul. Patriotéw 303. Zgtoszenia prosimy kierowac
mailowo na edu.grupa.wawer@gmail.com.
Kolejne zajecia:

22.10 — Unia Europejska i NATO — godz. 16.00

Zapraszamy réwniez do odwiedzania nasze-
go kanatu YOUTUBE (KOD WARSZAWA WA-
WER) oraz nieustajgco zachecamy do przyta-
czania sie do nas, bo KOD faczy! Piszcie na
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin
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,:;? Bezptatne zajecia z angielskiego dla najmtodszych

Obecnie wiadanie jezykiem
angielskim jest jedng z absolutnie podstawo-
wych umiejetnosci. Porozumiewanie sie w tym
jezyku jest na tyle oczywiste, ze w ostatnich la-
tach coraz rzadziej odnotowuje sie to w CV.
Oczywiscie nie wystarczy posiadanie certyfikatu
jezykowego. Warunkiem jest swobodne postugi-
wanie si¢ angielskim. Bez obawy o to, czy akcent
jest wystarczajgco wyszlifowany, a konstrukcje
gramatyczne uzyte poprawnie.

Zeby tak byto, musi uptynac kilka lat. Dlatego
tez wazne jest, aby zacza¢ nauke mozliwie jak naj-
wczesniej. Opanowanie obcego jezyka jest znacz-
nie tatwiejsze w mfodym wieku. Im weczesniej, tym
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Pani Krystyna ma 90 lat. Mieszka sama,
nie ma rodziny. Z trudem si¢ porusza, od
kilku lat nie wychodzi z domu. Jest zdana
na pomoc opiekunki spotecznej. Jada, co ta
jej poda, czasem z obawa, bo opiekunka nie
zawsze sprawdzi, czy produkt si¢ nie prze-
terminowat lub nie zepsul. Sniadanie star-
sza pani je zazwyczaj o godzinie 9, obiad
dopiero o 17. Nie ma wyboru — w tych go-
dzinach przychodzi jej opiekunka. Choc
w zakresie ustug OPS-u pani Krystyna ma
wpisang pomoc w czynnoS$ciach pielegna-
cyjnych, to tak naprawde nie moze na to li-
czy¢. Opiekunka wpada jak po ogien, zrobi
drobne zakupy, ugotuje lub po prostu od-
grzeje co$ na szybko, przez pot godziny po-
narzeka na swoja prace i biegnie dalej. Za-
pytana, czy myslala o tym, by zawnioskowac
0 zmiang¢ osoby do pomocy, starsza pani za-
przecza. Obawia sig¢, ze trafi jeszcze gorze;.

— Takie rzeczy sq niestety na porzqgdku dzien-
nym —mowi Joanna Mielczarek ze Stowarzy-
szenia ,,mali bracia Ubogich”. — Osoby star-
sze, zwlaszcza te w sedziwym wieku, samotne
i niemoggce liczy¢ na wsparcie np. ze strony
rodziny, godzq si¢ na traktowanie, ktore czesto
narusza ich godnosc. Przedmiotowe, obceso-
we, czesto wrecz opryskliwe. I nie dotyczy to
tylko opieki spolecznej, ale takze stuzby zdro-
wia, sgdow, urzedow, codziennych sytuacji.

Pani Ewa opowiada: Mam 80 lat. Ktéregos

razu, podczas wizyty w przychodni, uslysza-
tam od lekarza: Pani i tak juz zyje na kredyt.

Pani Elzbieta wspomina z rozgorycze-
niem: szpital to nie umieralnia — te stowa
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lepiej. Dzieci z fatwoscig przyswajajg wiedze,
pod warunkiem Ze jest ona podana w prosty i in-
teresujacy sposob, dostosowany do ich wieku.

Dlatego wiasnie wraz z cztonkami ,Akademii
Samorzadnosci  Biato-Czerwoni” oraz przy
wsparciu dyrekgji rembertowskiej biblioteki po-
stanowilismy umozliwi¢ najmtodszym mieszkan-
com dzielnicy uczeszczanie na bezptatne zajecia
z jezyka angielskiego.

Zajecia tworzymy z mysla o dzieciach w wieku
wczesnoszkolnym. Mamy nadzieje, ze stang sie
one doskonatym uzupetnieniem zaje¢ prowadzo-
nych w szkofach. Chcemy, aby dzieci przez gry
i zabawy, angazujgce wszystkie zmysty, uczyty

sie podstaw jezyka angielskiego. Jednym
z gtéwnych celéw jest oczywiscie rozwijanie
w dzieciach pasji i zapatu do nauki obcego jezy-
ka. W tym celu kluczowe jest budowanie pew-
nosci siebie i czerpanie satysfakcji z postepow
w nauce. Chcemy stworzy¢ zajecia, na ktdre
dzieci bedg przychodzity z radoscia i ochota.
Zajecia zaczng sie w listopadzie. Mamy zamiar
stworzy¢ godzinne lekcje dla dzieci w wieku
6-10 lat. Wiecej informacji pojawi sie niedfugo
na Facebooku (https://www.facebook.com/Edyta
KurowskaKandydatka/) i plakatach.

Edyta Kurowska

Odzierani nawet z godnosSci
— staros¢ w polskim wydaniu
Czlowiek starszy nie ma wyboru, musi si¢ godzic ze wszystkim — méwi 90-letnia pani

Krystyna. Nie moze tak by¢ — alarmuje Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”
i zacheca do zaangazowania sie w akcje ,,Godno$¢ sie nie starzeje”!

uslyszal mdj sp. ojciec, zglaszajgc si¢ do szpi-
tala w Sokolowie Podlaskim.

Z kolei pani Katarzyna byta w banku
Swiadkiem sytuacji, ktora ja zbulwersowata.

— Starszy pan nie mogt wyjgc pieniedzy
z bankomatu, zablokowalo mu karte — opo-
wiada. — Czekal 30 minut w kolejce w oddzia-
le, podchodzi do pani obstugujgcej, ta prosi
o dowad, starszy pan jej podaje, a ona zaczy-
na si¢ na niego wydzierac (ewidentnie grajgc
pod publike innych oczekujgcych): ,,co mi
pan daje, dowdd jest niewazny, co pan nienor-
malny jest?”. Pan tlumaczy jej, ze zabrato mu
karte, dowdd wlasnie wyrabia nowy, ale musi
wyjgc pienigdze jakos, bo nie ma na zycie.
A obslugujqca na to: ,,co mnie to interesuje, ja
nie moge obstuzy¢ bez waznego dowodu, mu-
si pan czeka¢”. Sama sytuacja, brak okazania
checi pomocy, zrozumienia i poszukania in-
nych rozwigzan byly dla mnie szokujqgce.

— To sig dzieje kazdego dnia. Slyszymy
o takich sytuacjach nie tylko z ust naszych
podopiecznych — méwi Joanna Mielczarek.
— Starszej osobie trudniej upomniec sie¢
o0 swoje prawa. Starszy czlowiek gorzej styszy,
czasem zdarza mu si¢ o czyms zapomniec,
wolniej si¢ porusza, czesto zdany jest na po-
moc 0sob trzecich. Nie ma sily walczyé, wigc
rezygnuje, godzi si¢ na taki stan rzeczy. Nie-
zauwazany, ignorowany, niewazny. Ale czy
sedziwy wiek, kruchos¢ fizyczna, mniej
sprawna pamiec odbierajq czlowiekowi pra-
wo do godnego zycia?

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”
podkresla: Godnos¢ sie nie starzeje! Prze-
ciwdzialajac tamaniu praw osob starszych,
dyskryminacji ze wzgledu na wiek, zacho-

waniom, ktdre naruszaja ich godnos¢, regu-
larnie alarmuje decydentdw, instytucje pu-
bliczne, media o konieczno$ci dzialania,
podjecia systemowych rozwigzan, ktére be-
da zapobiega¢ naduzyciom i beda lepiej
chroni¢ osoby starsze.

- W tym roku stworzyliSmy specjalna
strone www.malibracia.org.pl/godnosc, na
ktorej zbieramy przyklady lamania praw
i naruszen godnoSci osdb starszych. Kazdy,
kogo spotkala taka sytuacja, kazdy, kto byl
jej swiadkiem, moze tam o tym napisac.
Chodzi nam o to, by zebraé¢ w jednym miej-
scu jak najwiecej takich historii, by poka-
zaé, ze nie jest to problem marginalny i ze
osoby starsze, zwlaszcza samotne i niesamo-
dzielne, sa bardziej narazone na naduzycia.

Akcja Stowarzyszenia wspiera dziatania
Rzecznika Praw Obywatelskich dazace do
wdrozenia i opracowania calo$ciowej stra-
tegii panstwa w zakresie polityki senioral-
nej, angazujacej wszystkie instytucje na po-
ziomie centralnym i samorzadowym do
podjecia systemowych rozwiazan, przeciw-
dziatajacych wymienionym wyzej zjawi-
skom. Ma rdéwniez uzasadni¢ potrzebe
powstania i przyjecia — takze na gruncie
polskim — opracowywanej przez ONZ Kon-
wencji o prawach osdb starszych.

Szczegodly akeji na stronie: www.malibra-
cia.org.pl/godnosc. Znajdziecie tam tez
Panstwo formularz online, przez ktory
mozna zglasza¢ przypadki zlego traktowa-
nia starszych osob.

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”
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Listopadowe propozycje kulturalne w ASW

Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. War-
szawy zaprasza do sali konferencyjno-wido-
wiskowej Akademii Sztuki Wojennej na
dwa wspaniale wydarzenia kulturalne.

6 listopada o godz. 18.00 zobaczymy
spektakl muzyczny ,,Warszawski Lutostaw-
ski”. To projekt muzyczny, w ktéorym Magda
Navarrete i Piotr Steczek odkrywaja zapo-
mniang i owiang tajemnicg tworczo$¢ kom-
pozytora. Witold Lutostawski ukryty pod

pseudonimem ,,Derwid” pisat w latach 50.
i 60. przepigkne piosenki: walce, fokstroty,
slowstepy czy tanga, ktére dzi§ muzycy po-
stanowili ponownie pokaza¢ polskiej pu-
blicznosci. Magda Navarrete i Piotr Steczek
oraz Kwintet Esus zabieraja stuchaczy
w niezwykla podrdz do ,,tamtych lat”, a pio-

_ 'Wﬁ-r;s;z:awra-nemhermw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

senki retro niczym wehikut czasu przenosza
w atmosferg potancowek i popofudniowych
Hfajfow”, gdzie niegdy$§ rozbrzmiewaly
utwory ,.Derwida” Spiewane przez Stawe
Przybylska, Mieczystawa Fogga czy Ireng
Santor. ,,Warszawski Lutostawski” to spo-
tkanie Swiata klasyki i rozrywki, szlachetne-
go brzmienia i nowoczesnoSci. Spektakl ten
to uczta dla wszystkich tgskniacych za melo-
diami z dusza i charakterem.

Wejsciowki beda rozdawane od 24 paz-
dziernika br. od 17.00 w Wydziale Obstugi
Mieszkancow Urzedu Dzielnicy Rember-
tow m.st. Warszawy.

27 listopada o godz. 18.00 odbedzie si¢
przestawienie teatralne ,,Boze mdj!” (Oj
Elohim!) w wykonaniu znakomitych akto-
réow: Doroty Landowskiej i Andrzeja Ma-
stalerza. Sesja terapeutyczna, w ktorej pacjen-
tem jest sam Bog, to cos niecodziennego. Pan
B. pojawia si¢ nagle w gabinecie lekarki — sa-
motnej matki autystycznego chiopca, proszqc
0 pomoc. Kto jednak w rzeczywistosci tej po-
mocy potrzebuje, kto jest pacjentem a kto le-
karzem, kto komu pomaga? Nie wydaje si¢ to
takie oczywiste, nie dajmy si¢ zwies¢ pozorom.

Role nieustanie si¢ zmieniajq, bohaterowie
grajg przed sobg, Zartujg, probujg ukry¢
prawdziwe uczucia, prowokujg si¢ wzajem-

REKLAMA

REZYDENCIA GRZYBOWA

europartner.nieruchomosci.pl

nie, nawet raniq. Wszystko po to, by w koricu
z akceptacjq przyjgc to, co niesie im Zzycie,
by zrozumiec, co tak naprawde jest wazne.
Czy jest to milos¢, wiara, otwarcie na innych,
czy tez jeszcze cos innego? Kazdy z widzow

fot. Rafaf Latoszek

sam musi odpowiedziec na to pytanie. Sztuka
Anat Gov nie daje prostych i gotowych roz-
wigzan, ale z pewnoscig daje nadzieje i nie
pozostawia obojetnym. Ascetyczna, prosta
scenografia, ekspresyjna muzyka, gra swiatet
tworzq doskonale skomponowang calos¢ —
Swiat, ktory wcigga widzow od pierwszej
chwili. (Mazowiecki Instytut Kultury)

Wejsciowki bedg rozdawane od 14 listo-
pada br. od 17.00 w Wydziale Obstugi
Mieszkancoéw Urzedu Dzielnicy Rember-
tow m.st. Warszawy.

Urzad Dzielnicy Rembertéw / Redakcja

EUROPARTNER II

NIERUCHOMOSCI

garaz podziemny

oddanie w grudniu 2016

tel. 531-329-392
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Okiem coacha

5 KROKOW - JAK POKONAC NIESMIALOSC?

Niesmiatosc nie jest po-
jeciem Scisle zdefiniowa-
nym, jednak wiekszos¢
zZ nas z pewnoscig potrafi-
taby je opisac.

Gdy jestesmy oniesmie-
leni, odczuwamy napiecie,
skrepowanie, treme, a na-
wet lek o réznym nateze-
niu. Czasem silna reakcja
emocjonalna trwa chwile, a potem mija. Zdarza
sie jednak, ze nieprzyjemne doznania sprawiaja,
ze wycofujemy sie z sytuacji, ktore je wywotuja.

W putapce strachu

Oto kilka wypowiedzi oséb dotknietych silng
niesmiatoscia:

Ewa — 19 lat: ,Kiedy wchodze do pomieszcze-
nia petnego nieznanych oséb, odczuwam jakby
paraliz. Moje ciato staje sie sztywne, a ruchy nie-
zreczne. Staram sie u$miechna¢, ale migsnie
twarzy sq takze zesztywniate, a kaciki ust drza.
Czuje sie okropnie, mam wrazenie, ze wszyscy
na mnie patrza, wiec unikam takich sytuagji”.

Irek — 31 lat: ,Kiedy wypowiadam sie publicz-
nie, moja twarz przybiera czerwony kolor. Tak
mnie to stresuje, ze mam ochote uciec. W pracy
nie odnosze sukceséw, bo bronie sie przed kaz-
dym spotkaniem z klientami i nawet wtedy gdy
mam co$ przedstawic¢ w zespole, to przezywam
meki. Jakbym byt w pufapce wtasnego strachu”.

Czym jest nieSmialo$¢?

Jest ona w istocie lekiem przed oceng i odrzu-
ceniem. Wedtug brytyjskiej skali okreslajacej po-
ziom stresu na jednym z najwyzszych miejsc
znajduje sie wystapienie publiczne. Niewazne,
czy Twoja publiczno$¢ zajmuje jedno krzesto,
czy sto. Im bardziej sie stresujesz, tym bardziej
sie spinasz i... w rezultacie wypadasz gorzej, niz
Cie na to stac.

Gdy ten stres powtarza sie, w pewnym mo-
mencie juz na dtugo przed wystgpieniem trudnej
sytuacji odczuwasz napiecie.

Gdzie lezy przyczyna?

Nikt z nas nie rodzi sie z umiejetnosciami spo-
tecznymi. Nabywamy ich w procesie wychowa-
nia i socjalizacji. Jesli nasze kontakty z otocze-
niem bylty trudne, opiekunowie popetniali bfedy
wychowawcze, zawstydzali nas, zmuszali sifg do
pokonania naturalnej w pewnym wieku nie$mia-
tosci — mogta sie ona pogtebic.

Jakie skutki ma nieSmialo$¢?
Wycofujemy sie z potencjalnie przyjemnych
sytuacji, takich jak np. uczestniczenie w im-
prezach towarzyskich, spotecznych, w zawo-
dach itp.

Rezygnujemy z poznawania nowych ludzi, za-
wierania znajomosci i przyjazni, nawigzywa-
nia kontaktéw zawodowych.
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Rezygnujemy z uprawiania profesji, w ktorych
swobodny kontakt z otoczeniem jest niezbedny.
Czasem nie dajemy sobie w ten sposob szan-
sy na mitosc¢.

Inni bardzo czesto nie maja okazji poznac nas
lepiej.

Nie$miato$¢ przeszkadza nam w wyrazaniu
publicznie wiasnego zdania, pogladéw, war-
tosci, obrony wiasnych praw.

Przepuszczamy wiele szans i okazji w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Koncentrujemy sie na wtasnych stabosciach,
a nasze sukcesy i talenty pozostajg w cieniu.
W naszym zyciu jest wiele smutku, obaw i re-
zygnadji.

Czy zatem warto by¢ nie$miatym? Czy moze
lepiej powiedzie¢ swojemu strachowi NIE?

Nie jeste$S sam

Wedtug badan prof. Philipa Zimbardo, psy-
chologa z University of California, az 93 proc.
ludzi co najmniej kilka razy w zyciu doswiadczy-
to silnego zdenerwowania i stresu zwigzanego
z nie$miatoscia.

I nie myslcie, ze problem dotyka tylko zakom-
pleksione szare myszki. Nic z tych rzeczy.

Do niesmiatosci przyznawaty sie potezne
umysty! Albert Einstein, Abraham Lincoln, Tho-
mas Edison... Takze gwiazdy. Barbara Streisand
tak zestresowata sie na scenie w 1967 roku, gdy
zapomniata stéw piosenki, ze wznowita swoje
koncerty dopiero po 27 latach!

Dlatego warto uswiadomic sobie, ze nawet je-
$li odczuwasz nieprzyjemne objawy, to z pewno-
$cig nie jestes odosobniony.

Czy nie czujesz sie z tym choc odrobine lepiej?
Jedli tak, to jestes na dobrej drodze, aby zmie-
rzy¢ sie ze swoim lekiem!

Strategia — 5 krokéw
do pokonania nieSmialoSci

Pierwszy krok — otwarto$¢

Nie ukrywaj swojej niesmiatosci. To sprawia, ze
czujesz sie jeszcze bardziej odizolowany i samotny.

Lepsza strategia: Przyznaj sie do oniesmiele-
nia. Nie musisz tego wyolbrzymia¢, ale zasygna-
lizuj. W towarzystwie powiedz ot, chocby: ,daj-
cie mi chwile, abym sie rozkrecit” lub , wybaczcie
Panstwo, ale mam treme"”. Do tego usmiech i zo-
baczysz, ze zaraz bedzie lepiej.

Drugi krok — oddychaj i badZ w zgodzie z ciatem

Kiedy czujesz onieSmielenie i stres, Twdj oddech
sie splyca, a ciato sztywnieje. Gdy prébujesz nie
zwracac na to uwagi, odcinasz sie od swoich emo-
qji i potencjalnego Zrédfa energii. Jest coraz gorzej.

Lepsza strategia: Czujesz, ze nieSmiato$¢ za-
czyna Tobg rzadzi¢? Wez piec gtebokich pofaczo-
nych oddechdw, a nastepnie uswiadom sobie, ze

Twdj stan jest stanem kryzysowym. Poczuj emo-
cje, jakie temu towarzyszg (lek, frustracje itp.).
Potem znajdz miejsce w ciele, w ktorym czujesz
najwieksze napiecie. Zwykle jest to klatka pier-
siowa, gardto lub splot stoneczny. Zacznij oddy-
cha¢, majac swiadomos¢ swojego stanu emocjo-
nalnego i napiecia w ciele. W ten sposob dajesz
emocjom szanse, aby wybrzmiaty. Cate ¢wicze-
nie trwa okoto 2—3 minut, wiec mozesz wykonac
je praktycznie w kazdych warunkach.

Trzeci krok — zaprzestan oceniania

Jesli jestes osoba niesmiafa, to zapewne czu-
jesz sie oceniany przez innych. Najpewniej tez
masz zwyczaj samemu dokonywac takich ocen.
To sprawia, ze wciaz czujesz presje.

Lepsza strategia: Nie oceniaj, a co wiecej,
patrz na ludzi z sympatia, doszukujgc sie w nich
pozytywnego nastawienia do Ciebie. Ty takze
okazuj swojg sympatie. Usmiechnij sie do kogos,
przepus¢ w kolejce, nie irytuj sie na slamazarne-
go kierowce, ttumaczac sobie, ze moze Zle sie
czuje, itp. To diugofalowa, ale, uwierz mi, bar-
dzo skuteczna strategia. Kiedy odnosisz sie
z sympatig do Swiata, otrzymujesz jej wiecej. Na
poczatek uméw sie sam ze sobg na tydzien bez
negatywnych ocen. Potem wejdzie Ci to w krew.

Poza tym pamietaj, jeste$my rowni. Swiat to nasz
wspdlny dom, w ktérym mamy te same prawa.

Czwarty krok — podniesienie samooceny

Niesmiali bardzo silnie przezywaja kazde nie-
powodzenie spoteczne, utwierdzajac sie w prze-
konaniu, ze sg gorsi od innych. Nie zauwazaja
tego, co im sie udafo, bo skoncentrowani sg na
stabosciach.

Lepsza strategia: Zamiast walczy¢ ze stabo-
$ciami, inwestuj w zalety. Przyktad? Jesli nie
umiesz barwnie opowiadac, ale za to jeste$ do-
brym stuchaczem, to zréb z tego swoj atut. Py-
taj, stuchaj i daj przestrzen rozmowcy.

Pigty krok — trenuj

Gdy nie widzisz sposobu ztagodzenia swojego
stresu, zazwyczaj unikasz sytuadji, ktére go wy-
wotuja. W ten sposéb Twoj lek zdobywa kolejne
bazy, spychajac Cie na margines Twojego wia-
snego zycia. Skuteczne rozwiazanie polega na
odwrotnym postepowaniu.

Lepsza strategia: Rozpocznij trening umiejet-
nosci spofecznych, ktére pozwolg Ci, stwarzajac
okazje do ich rozwoju, pokonac¢ niesmiatosc.
Swiadomie eksponuj sie na ,niebezpieczeristwo”
kontaktéw, nie przemykaj niezauwazony. Na po-
czatek wchodzac do pokoju, rzu¢ jedno, krétkie
zdanie typu ,witam wszystkich, mito was wi-
dzie¢” itp. Co tydzien réb kolejny, zaplanowany
krok. Na koncu tej podrézy czeka Cie rados¢ by-
cia swobodnym i lubianym.

Zycze Wam sukcesow
Joanna Godecka

Nr 29 / Pazdziernik 2016



Jak wspominac¢ 50 powieszonych?
Dygresja w kolejng rocznice ich $mierci...

Mamy juz jesien — inaczej wyglada $wiat,
dni ustepuja miejsca dlugim szarym wieczo-
rom i péZznym porankom. 74 lata temu,
16 pazdziernika 1942 roku mieszkancy
Warszawy mieli w taki poranek koszmarne
przezycie. W pieciu miejscach stolicy przy
torach kolejowych stalo 5 par szubienic.
Wisialo tam pieédziesigciu mezczyzn przy-
wiezionych i zamordowanych przed schyl-
kiem nocy. W Rembertowie przy rogu ulic
Pitsudskiego i Zwirki (dzi§ Chrusciela i Cy-
rulikéw) dokonano jednej z egzekucji.

Szubienice w Rembertowie rano 16 paZdziernika 1942 r.

Obok narzedzi mordu bylo nalepione
urzedowe ,Obwieszczenie” z dnia
10.10.1942 r., z podana niemiecka i polska
tredcig: ,, W nocy z 7 na 8 paZdziernika wy-
sadzili komunisci za pomocg materialow
wybuchowych linie kolejowe kolto Warszawy
w powietrze. Za ten zbrodniczy czyn zostalo
50 komunistow powieszonych”. Na dole
widniat podpis komendanta Policji Bez-
pieczefistwa i Stuzby na Dystrykt War-
szawski. Byla to pierwsza przeprowadzona
przez okupanta niemieckiego publiczna
kazi w stolicy.

Atak na okupacyjna kolej wykonato sie-
dem patroli saperskich z Armii Krajowej,
ktore wysadzily tory w siedmiu miejscach,
5 pociggdw wyleciato z szyn. Sparalizowano
wezel kolejowy na 20 godzin. Byta to akcja
,,Wieniec I”. Niemcy, ktorzy nie spotkali si¢
wczesniej z tak dobrze zorganizowana ak-
cja, przypuszczali, ze wysadzen dokonali
dywersanci sowieccy, wspierani przez miej-
scowych komunistow. I dlatego wywlekli na
$Smier¢ z cel Pawiaka ludzi, ktorych za ko-

munistow uwazali. Ale nie jest to prawdzi-
wy obraz wszystkich tych ludzi...

Poznajmy blizej losy dwoch ofiar... Feliks
Paplinski urodzony w Romanowie pod Zy-
tomierzem w 1908 r. — od drugiej polowy lat
dwudziestych pracowat jako pastuch, a po-
tem w roznych przedsigbiorstwach wyrobu
szkta. Od razu zostal komunistycznym agi-
tatorem, by w 1930 r. wstapi¢ do Komuni-
stycznej Partii Polski. Potem odebrat pierw-
sze swoje wyksztalcenie... w Moskwie na
kursie Komunistycznego Uniwersytetu
Mtodziezowego. Po powro-
cie do kraju zostal agitato-
rem oplacanym przez Mo-
skwe w Bialymstoku. Byt
nim tez w czasie okupacji
sowieckiej. Po ataku Nie-
miec na ZSRR znowu byt
»szkolony” i dla organizo-
wania komunistycznej Pol-
skiej Partii Robotniczej
zrzucono go na spadochro-
nie do kraju. Z dokumen-
tow partyjnych i relacji wy-
nika, ze Paplifiski mordo-
wal i rabowal dla potrzeb
partii. W wyniku agentural-
nej infiltracji PPR przez Gestapo Paplifiski
ps. ,,Julek” zostal aresztowany na poczatku
pazdziernika 1942 r. W §ledztwie mocno
»sypal” — efektem byly licz-
ne aresztowania jego wspol-
pracownikow.

Stanistaw Henryk Swi(;-
cicki urodzony w Warszawie
w 1897 r. byl warszawskim
adwokatem, miat kancelari¢
i byl wicedziekanem war-
szawskiej Rady Adwokac-
kiej. Byt przewidywany na
kandydata do Rady Miasta
Warszawy. W 1939 roku byt
szefem bezpieczenstwa Ko-
misariatu Cywilnej Obrony
Pragi. Dziatat w Zwiazku
Walki Zbrojnej i uczestni-
czyl w pracach Delegatury
Rzadu na Kraj. Aresztowany w maju 1942
roku z powodu rozpoznania go na ulicy.

Po wojnie ofiary ekshumowano z tymcza-
sowych mogil w rejonie getta i pochowano

e Y

REKLAMA

PRANIE

dywanéw i wykladzin
mebli tapicerowanych
tapicerki‘samochodowej

tel: 791-355-566

wycinka drzew
i krzewow

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOSZENIE

trawnikéw: i nieuzy tkéw

Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

MYCIE

kostki, elewacji,
okien itp.

Stanistaw Henryk Swiecicki
— jeden z zamordowanych,
ktory nie byt komunistg

REMBERTOW é;? 7
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Pomnik powieszonych w Rembertowie
z neutralnym napisem

w specjalnej kwaterze na Cmentarzu Komu-
nalnym Wojskowym. Wiadze komunistyczne
zréwnaly ich do ,,wspdlnego mianownika”.
Czytamy na tablicy pomnika na Cmentarzu
Powazkowskim: WALCZYLI POD SZTAN-
DARAMI PPR. ZGINELI NA SZUBIE-
NICACH Z RAK HITLEROWCOW
16 X 1942 CZESC ICH PAMIECIL. Z kolei
na pomniku w Rembertowie, postawionym
w otoczeniu 10 topoli, symbolicznie upa-
mi¢tniajacych 10 meczennikoéw, znajduje
si¢ zupelnie inny w tresci napis: W TYM
MIEJSCU ZOSTALO STRACONYCH
PRZEZ HITLEROWSKICH SIEPACZY
10 BOJOWNIKOW O NIEPODLE-
GLOSC I DEMOKRACIJE CZESC ICH
PAMIECI. Nad napisem
widnieje katolickie epitafium
z krzyzem, a nad obeliskiem
gbruje orzet...

Dwa rdézne napisy o tych sa-
mych ofiarach i to mimo wy-
budowania pomnikéw w PRL.
Los zamordowanych jest
ostrzezeniem i przyktadem dla
potomnych, jesteSmy im winni
pami¢é. Przede wszystkim po-
trzebna jest edukacja o po-
Swieceniu tych, co dla Polski
zyli, jak tez o intencjach tych,
co dziafali na jej szkodg...

Piotr Bielinski

Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia
Kontakt i informacje:
inicjatywa.bfpolonia@yahoo.com
tel. +48 609 869 359

hydrauliczne <~

7 |
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KULTURALNE 07 GDZIE] KIEDY{
W DZieLniaj Remiertsw m.ST, Warsz.awu

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

3-31 pazdziernika, w godz. 13.00-19.00
EKO-OGRODEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i dorostych z wieloma gatunkami roslin:
zboz, zidt, warzyw i owocow. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska. Wstep wolny.

14-31 pazdziernika, w godz. 13.00-20.00
»Warszawa moja milos¢” — wystawa histo-
ryczna z zasobow Archiwum Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie. Galeria REM. Wstep wolny.

19 pazdziernika, godz. 19.00
Spotkanie z bajkopisarka Joanng Jagietlo
i praca nad scenariuszem w ramach projektu
LAnimujemy bajki i legendy Warszawy”. Zapisy.
Projekt realizowany w ramach Funduszu Anima-
cji Kulturalnej 2016 Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej we wspdlpracy z Domem
Kultury Praga.

22 pazdziernika, w godz. 9.00-18.00
Projekt ,,W nicos$¢ $nigca sie droga...”
— warsztaty artystyczne i filozoficzne z ak-
torami scen warszawskich oraz filozofem.
Opieka artystyczna Stawomir Kosyl. Zapisy.
Projekt realizowany w ramach Funduszu
Animacji Kulturalnej 2016 Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej.

26 pazdziernika, w godz. 16.00-18.00
Warsztaty z animacji filmowej pod opieka Mag-
daleny Bryll w ramach projektu , Animujemy baj-
ki i legendy Warszawy". Projekt realizowany
w ramach Funduszu Animacji Kulturalnej 2016
Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej
we wspolpracy z Domem Kultury Praga. Wstep
wolny — zapisy.

26 pazdziernika, godz. 18.00

Spektakl pt. ,Dom Wschodzacego Storica” reali-
zowany przez Teatr Niepamieci, amatorski teatr
senioréw z Domu Kultury Praga pod opieka rezy-
serskg Sylwil Kalisz-Mroz prezentowany w ra-
mach Europejskiego Dnia Seniora.

Dom Kultury ,,Wygoda”
04-267 Warszawa, ul. Koniecpolska 14
tel./fax: (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

Do 30 pazdziernika, w godz. 14.30—
-16.00

»Powstanie styczniowe” - wystawa fotogra-
ficzna autorstwa Aleksandra Zateskiego. Wstep
wolny.

Do 10 grudnia, w godz. 16.30-19.30
»Synestezja sztuk” — rozpoczecie projektu.
W programie: warsztaty taneczne, akrobatyka
sportowa, warsztaty wokalne oraz koncowy po-
kaz muzyczno-taneczny. Projekt wspdtfinanso-
wany przez m.st. Warszawe w ramach Warszaw-
skiego Programu Edukacji Kulturalnej.

3-30 pazdziernika, w godz. 14.30-19.00
»Wspomnienia z wakacji” - wystawa prac
plastycznych uczestnikéw sekeji plastycznej dla
dzieci. Wstep wolny.

22 pazdziernika, godz. 12.00
nZaczarowany las Jasia i Malgosi” — spek-
takl teatralny dla dzieci w wykonaniu aktoréw
scen warszawskich. Wstep wolny.

5 listopada, w godz. 12.00-12.45

»O Ani zwanej czerwonym kapturkiem” —
spektakl teatralny dla dzieci w wykonaniu akto-
row scen warszawskich. Wstep wolny.

19 listopada, w godz. 18.00-19.30
Wieczor poetycko-muzyczny — spotkanie po-
prowadzi Elzbieta Czajka.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Pawta II
www.rembertow.e-bp.pl
e-mail: biblioteka_rembertow@wp.pl

20 pazdziernika, godz. 16.30
Bajkowe czytanki — glosne czytanie bajek dla
dzieci. Wstep wolny.

20 pazdziernika, godz. 17.00

Pani Nutka — wizyta w Teatrze Wielkim. Miej-
sce: Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta II, ul.
Gawedziarzy 8. Wstep wolny.

24 pazdziernika, godz. 17.00
»Kwiaty Polskie” — spotkanie poetyckie z Paw-
tem Wojda. Wstep wolny.

25 pazdziernika, godz. 17.00
Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy. Zapi-
sy. Spotkanie w ramach ,Budzetu partycypacyj-
nego 2016".

26 pazdziernika, godz. 17.30
Dyskusyjny Klub Ksiazki — , Mitos¢ dobrej ko-
biety”, Alice Munro. Wstep wolny.

26 pazdziernika, godz. 17.00

Biblioteka literacko i plastycznie — zajecia pla-
styczne w oparciu o tekst literacki. Wstep wolny.

Wydziat Kultury i Promocji

23 pazdziernika, godz. 18.00

»Zofia” — spektakl inspirowany zyciem matek
Powstancow Warszawskich.

Wystepuje: Matgorzata Pienkowska

Czas trwania: 60 minut.

Miejsce: Akademia Sztuki Wojennej, sala wido-
wiskowo-konferencyjna im. E Gagora.

Bezptatne wejsciéwki do odbioru w Wydziale Ob-
stugi Mieszkancow Urzedu Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy od 10 pazdziernika, od godz. 17.00.

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminow lub odwotanie wydarzeri dokonane po opublikowaniu programu imprez.

OGLOSZENIA DROBNE

D POZYCZKA NA SPEATE ZUS, US, CHWI-
LOWEK, KOMORNIKA. Wpadte$ w spira-
le zadtuzenia? Konsolidujemy zobowia-
zania. Petna dyskrecja. Szybka wypfata.
tel. 735 998 190

D ANGIELSKI, FRANCUSKI — nauka, kore-
petycje tel. 518 435 879

D Biuro rachunkowe MAXFIN — ustugi ksie-
gowe ul. Admiralska 10, Warszawa Rem-
bertow, tel. 784 340 340, www.maxfin.pl

DESKA PODEOGOWA | TARASOWA

PARKIET, SZALOWKA,

PODBITKA, LISTWY
603 673777 .

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczeéniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

= kamery CCTV

MONTAZ:
= anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 . Kontakt: 663-887-881

Aquapark Wesolandia
POSZUKUJE PRACOWNIKA,
kobiete do pracy
w serwisie sprzgtajacym.
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Socjotechnika w stuzbie cyberprzestepczosci

Nadmierna ufnos¢ jest bezwzglednie wyko-  cje, wejs¢ w posiadanie jak najwiekszej ilosci in-  interlokutor. Zabezpieczajmy najwazniejsze dla nas
rzystywana przez internetowych przestepcdw.  formadji, ktére nastepnie postuza do wykradania  dane, stosujgc szyfrowanie lub hasto. Zwracajmy
Ofiary réznego rodzaju atakéw w sieci przewaz-  poufnych danych lub wytudzania pieniedzy. uwage na wyglad maili i stron internetowych. Te
nie nie zdaja sobie nawet sprawy z tego, ze po- Dlatego tez gdy czasami w codziennym zalewie podrobione, cho¢ $wietnie imituja
mogty lub wrecz bezposrednio udzielity bezcen-  maili odpowiadamy oryginaly, zawsze dadza sie rozpo-

znac¢ po wnikliwym obejrzeniu.
Nie poddawajmy sie takim for-
mom oddziatywania jak zasa-
da wzajemnosci, zaangazowa-
nia, autorytetu, sympatii czy
spofecznego dowodu.
Pamietajmy tez, ze przestepcy
wykorzystujg tragiczne wydarze-
nia o duzym zasiegu, by Zerujac
na odruchach wspétczucia, wytu-

nych informacji niepowotanym osobom o inten-
cjach, ktore trudno nazwac dobrymi.
Cyberkryminalisci wykorzystujg swojg
wyobraznie i wiedze na rozne sposoby,
a wielu z nich przejawia niezwykty
kunszt w postugiwaniu sie¢ ogromnym
arsenatem technik socjotechnicznych,
by nas zmanipulowac i dosta¢ w swe
rece wrazliwe dane lub informacje. Tak
zwany ,atak socjotechniczny” to nawig-
zanie kontaktu z osobg prywatng lub dzac pieniadze, ktore trafig do ich
pracownikiem firmy albo organizacji = / - kieszeni zamiast do ofiar katastrof,
w taki sposdb, by przez podanie fatszy- ‘ X A suis klesk zywiotowych, choréb i wy-
wych informacji, zastaniajac sie fasado- | padkéw. Zasada ograniczonego
wa tozsamoscia, uzyskac dostep do za- » zaufania jest nasza najlepszg linig obrony!

strzezonej wiedzy lub skompromitowac

.automatycznie”,

bedacy celem ataku podmiot. Atakujacy Aleksander Zawada
w kontaktach z personelem firmy zazwyczaj  warto sie na chwile zatrzymac i pamietac o pod- Adrian Pupek
stwarza pozory skromnosci, szacunku i uprzej-  stawowych odruchach obronnych. Badzmy po-

mosci. Moze podawac sie za nowego pracowni-  dejrzliwi wobec niespodziewanych lub niechcia- .

ka, administratora, przetozonego lub osobe re-  nych telefonow, SMS-6w i wiadomosci z proshg Fundacja CyberEtyka
prezentujgcg helpdesk. W umiejetny sposdb pro- o podanie wrazliwych danych. Nie podawajmy in- www.facebook.com/cyberetyka/
wadzi konwersacje lub wymiane maili, tak by  formadji osobistych, finansowych lub organizacyj- www.cyberetyka.pl

wykorzystujgc zaufanie ofiary i jej dobre inten-  nych bez stuprocentowej pewnosci, kim jest nasz

........................................................................................... REKLAMA occecsccccccccecsssnsscccsssssnsnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssssnnnnsss
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Cmoen . Spoteczna Szkota
- KOMUNIE, CHRZCINY | Podstawowa nr 12

Y « RESTAURACJA im. Emanuela Buthaka
VILLA SULEJOWEK  POKOJE GOSCINNE R

sE

ul. Szklarniowa 53E, 05-070 Sulejéwek tel. 881 000 176
www.villasulejowek.pl rezerwacja@villasulejowek.pl

T P\ GTTOWIE T
konkurencyjne iniezaleznel W etrzarskie Rodzicow 6 i 7-latkéw na

od ilosci m* cenie.

L s
Teraz projektowanie wngtrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci . DZIEN OTWA R I y

Doswiadczeni projektanci odwiedza Cig w Twoim domu i zaproponujg i
najlepsze rozwiazania i zmiany oraz rozwiaza Twoje problemy. 19 ||s‘|'opada 2016 r.

o godz. 10:00

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Armii Krajowej

www.szkolybulhaka.pl
tel: 22 773 55 92

um\}:-')

UCZESTNICZYMY W REALIZACJI PRDAJ'EKTOW MIEDZYNARODOWYCH
o ~ PR - A oo
Ten - HARSERIAWA ¢ o j'_,wmnms CIX

E LA

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz si¢ wigcej - to mozliwe!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Profesjonalny sprzet gastronomiczny

Obowiazuje

0d 10.10.2016 do 31.12.2016 r.
lub do wyczerpania zapaséw
D0™ 0

MEGA
RABATY

PROMOCJA JESIENNA

stalgast

ekspert gastronomiczn

168 PRODUKTOW

4 ZESTAWY :

4 USLUGI MONTAZU
PORCELANA 25% TANIEJ

Oferta dostepna u dystrybutoréw Stalgast oraz na www.stalgast.com

MIESZKANIE 97 m?*
7 GARAZEM | OGRODKIEM &A%

Stan deweloperski, "r
inwestycja zakonczona, gotowe do uzytkowania. / /ﬁ

Pomoc architekta wnetrz przy koncepg;ji
urzadzenia mieszkania GRATIS!
Wiecej informaciji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Miedzylesie
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