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Zarzàd Dróg Miejskich w pierwszej po∏owie wrzeÊnia og∏osi∏ przetarg na projekt
i budow´ drogi dla rowerów biegnàcej wzd∏u˝ ulicy Marsa na odcinku od ul. ˚o∏nier-
skiej do ul. Cyrulików. Ju˝ w przysz∏ym roku (choç dopiero w listopadzie) b´dziemy
mogli wreszcie bezpiecznie pokonywaç ten najniebezpieczniejszy chyba w dzielnicy
(pod wzgl´dem rowerowym) ponad 1,5-kilometrowy odcinek. Droga zostanie wyty-
czona po po∏udniowo-wschodniej stronie ulicy, wzd∏u˝ muru jednostki wojskowej.
Cz´Êciowo b´dzie wspó∏dzielona z pieszymi (na odcinku do ul. P∏atnerskiej).

Na inwestycji tej zyskajà nie tylko rowerzyÊci, poniewa˝ poza drogà rowerowà pla-
nowane sà tak˝e: remont przystanków autobusowych, remont chodników, nowe za-
gospodarowanie zieleni, budowa rowów odwadniajàcych i przepompowni wód desz-
czowych, aby w czasie opadów ulicy nie grozi∏o zalanie. 

W warunkach przetargowych na wykonanie dokumentacji budowanej i ca∏ej budo-
wy wyznaczono dla firmy, która wygra przetarg, termin do koƒca listopada 2017 roku.

Marta Frejtan, êród∏o: https://zdm.waw.pl

W koƒcu powstanie droga
dla rowerów na ul. Marsa
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BEZPIECZNE DZIECKO
NA DRODZE W REMBERTOWIE

Projekt realizowany w ramach 
budżetu partycypacyjnego

Finał projektu  realizowanego w ramach 
Budżetu Partycypacyjnego m.st. Warszawy 2016. 

Piknik Rodzinny 24.09.2016 r. godz. 14.00-17.00
W PROGRAMIE M.IN.:
- premiera filmu stworzonego podczas warsztatów z animacji filmowej
- pokaz prac stworzonych podczas warsztatów plastycznych
- prezentacja kolorowanki zaprojektowanej specjalnie dla rembertowskich przedszkolaków
- prezentacja oraz rozdanie gier zaprojektowanych  podczas rodzinnych warsztatów
- turniej gier o Puchar Małego Mistrza Bezpieczeństwa  Drogowego
- konkursy i zabawy z animatorami
- malowanie buziek i modelowanie balonów
- spotkanie z przedstawicielami Straży Miejskiej m.st. Warszawy i Państwowej Straży Pożarnej m.st. Warszawy
- nagrody i dyplomy dla uczestników pikniku.

Dom Kultury „Rembertów” 
al. Komandosów 8, 04-485 Warszawa, 

Kontakt: tel. 22 611 96 87, 601 474 712,
www.dkrembertow.waw.pl 

e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

WSTĘP WOLNY
ZAPRASZAMY
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Równie˝ w okresie
wakacyjnym Rada Dziel-
nicy Rembertów m.st.
Warszawy odby∏a po jed-
nym posiedzeniu w lipcu
i sierpniu.

Lipcowa sesja Rady
zajmowa∏a si´ przede
wszystkim sprawami bu-

d˝etowymi, w tym kwestiami inwestycyjnymi.
W ramach zaoszcz´dzonych Êrodków przy
budowie ul. Szkutników (160 tys. z∏) radni
zdecydowali wprowadziç dwa nowe zadania
inwestycyjne, tj. budow´ obiektu rekreacyjne-
go (placu zabaw i si∏owni plenerowej) przy
ul. Traczy na osiedlu Kaw´czyn-Wygoda
(110 tys. z∏) oraz budow´ placu zabaw przy
Przedszkolu nr 158 przy ul. Dwóch Mieczy
w zwiàzku z utworzeniem dodatkowego od-
dzia∏u przedszkolnego w tej placówce. Po-
nadto Rada Dzielnicy zawnioskowa∏a o do-
datkowe Êrodki do Rady Miasta na rozbudo-
w´ Przedszkola nr 243 przy ul. Kordiana
(200 tys. z∏) oraz zagospodarowanie terenu
„Bitwy pod Olszynkà Grochowskà” (600 tys.
z∏ w latach 2016–2017). Warto w tym miejscu
zaznaczyç, ˝e nie chodzi tutaj o powstanie ja-
kichÊ „kopców” czy monumentalnych pomni-
ków, ale zwyczajne uporzàdkowanie terenu
poprzez po∏o˝enie nawierzchni z kostki
(w formie tzw. „tarczy”, czyli pó∏okr´gu),
a tak˝e urzàdzenie zieleni w sàsiedztwie tego
placu. Kto z Czytelników mia∏ okazj´ byç
podczas obchodów rocznic czy w listopadzie
(powstanie 1830–1831), czy w lutym (bitwa
pod Olszynkà Grochowskà), bioràc pod uwa-
g´ panujàce wtedy warunki pogodowe, wie,
˝e uroczystoÊci nierzadko odbywajà si´ na
grzàskim gruncie (albo, aby byç dosadnym,
w b∏ocie), co uràga powadze chwili. Zapro-
ponowane przez Rad´ Dzielnicy zmiany,
a tak˝e wnioski o dodatkowe Êrodki zosta∏y
uwzgl´dnione przez Rad´ m.st. Warszawy
na posiedzeniu w dniu 25.08.2016 r.

Pomi´dzy sesjami pod koniec lipca rem-
bertowscy radni uczestniczyli w oficjalnym
otwarciu przed∏u˝onego przejÊcia podziem-
nego pod ul. Cyrulików. Warto przypomnieç,
˝e jest to jedna z trzech „du˝ych” inwestycji
(obok przebudowy skrzy˝owania Stra˝ac-
ka/Che∏m˝yƒska, a tak˝e budowy ˝∏obka
przy ul. Cyrulików), które zosta∏y wpisane do
bud˝etu miasta za czasów Burmistrza Kac-
pra Pietrusiƒskiego (2013–2014). Wraz
z otwarciem przejÊcia podziemnego zlikwi-
dowane zosta∏o naziemne przejÊcie dla pie-
szych, co oprócz poprawy bezpieczeƒstwa
zwi´kszy∏o (jak widaç po pierwszym miesià-
cu u˝ytkowania) przepustowoÊç i p∏ynnoÊç
przejazdu samochodów przez tory kolejo-
we. Sytuacja, gdy przejazd kolejowy by∏
otwarty, a samochody sta∏y ze wzgl´du na
pieszych idàcych do stacji PKP, radykalnie
si´ zmieni∏a. Obecnie g∏ównym mankamen-
tem jest ró˝nica w wyglàdzie (i zapachu...)
„starego” przejÊcia i tej nowej cz´Êci, a tak-
˝e zarzàdzanie przejÊciem przez dwie ró˝ne
instytucje (PKP na dotychczasowej cz´Êci
oraz Miasto na nowo wybudowanej), co
w przysz∏oÊci mo˝e skutkowaç ró˝nymi pro-
blemami przy eksploatacji.

Równie˝ sierpniowa sesja przebiega∏a
pod znakiem zmian w bud˝ecie Remberto-
wa, tym razem jednak w zakresie Êrodków
bie˝àcych. I tak, w ramach dochodów doko-
nano korekt zarówno w zwi´kszeniach, jak
i zmniejszeniach, niemniej ostateczna ró˝-
nica wysz∏a taka, ˝e Dzielnica wypracowa∏a
140 tys. z∏otych wi´cej dochodów, ni˝ pla-
nowa∏a. Niestety, nale˝y równie˝ wspo-
mnieç, ˝e gdyby uda∏o si´ wynajàç budynek
po dawnym ZGN (Zak∏ad Gospodarowa-
nia NieruchomoÊciami) przy ul. Stra˝ackiej
(a takie by∏o za∏o˝enie w pierwotnym bu-
d˝ecie), to kwota ta powinna byç zwi´kszo-
na o 190 tys., a zatem do podzia∏u by∏oby
ok. 330 tys. z∏otych. Wspomniane 140 tys.
z∏otych nadwy˝ki Zarzàd Dzielnicy zapro-

ponowa∏ rozdzieliç na remonty drogowe,
a tak˝e przeprowadzenie audytu w Biblio-
tece Publicznej, co jest „pok∏osiem” infor-
macji przedstawionych na czerwcowej sesji
Rady Dzielnicy (odsy∏am do poprzedniego
numeru WSR, w którym opisywa∏em sytu-
acj´ w rembertowskiej Bibliotece). Kolejnà
uchwa∏à bud˝etowà by∏ wniosek do Miasta
o dodatkowe Êrodki na zadania zwiàzane
z oÊwiatà (w wysokoÊci ok. 3 mln z∏). Na za-
koƒczenie spraw bud˝etowych Zarzàd
Dzielnicy przedstawi∏ wykonanie bud˝etu
za pierwsze pó∏rocze – dokument doÊç ob-
szerny (ok. 100 stron), który pozwol´ sobie
skwitowaç informacjà, ˝e z 86 mln z∏otych
na 2016 rok wydatkowano ok. 41 mln z∏o-
tych, a zatem na po∏ow´ roku prawie po∏o-
wa bud˝etu zosta∏a spo˝ytkowana.

Komisja Rewizyjna przedstawi∏a równie˝
sprawozdanie z kontroli inwestycji dotyczà-
cej budowy przedszkola w budynku LI LO
przy ul. Kadrowej. Sprawozdanie w du˝ej
mierze pozytywnie ocenia przeprowadzenie
inwestycji – warto jednak przytoczyç jeden
z wniosków, który mówi, ˝e „przeprowa-
dzona inwestycja by∏a bardzo potrzebna dla
zaspokojenia potrzeb rodzin posiadajàcych
dzieci w wieku przedszkolnym”. Ten frag-
ment przytaczam ze wzgl´du na fakt, ˝e po-
wstanie przedszkola wcale nie by∏o tak
oczywiste. W poprzedniej kadencji (w 2014
roku), gdy przed∏o˝ony zosta∏ wniosek
o budow´ tego przedszkola w budynku LI
LO, 7 radnych zag∏osowa∏o „za”, 4 by∏o
„przeciw”, a 3 „wstrzyma∏o si´”. Jest te˝
w tym pewna osobista satysfakcja, gdy˝
w ramach tej „siódemki” by∏em i ja.

Maciej Iwanicki,
rady dzielnicy Rembertów

PS. Na samym koƒcu sierpniowej sesji
radny M. Zyga poinformowa∏, ˝e rezygnuje
z mandatu radnego. Micha∏owi dzi´kuj´ za
blisko 6-letnià wspó∏prac´ w rembertow-
skim samorzàdzie i ˝ycz´ powodzenia w re-
alizacji przysz∏ych planów i dzia∏aƒ.

Z prac Rady Dzielnicy

REMBERTÓW
WiadomoÊci Sàsiedzkie Rembertów – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Rembertów i okolic

Zespó∏ redakcyjny: Marcin J´drzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji, tel. 607-288-793),
Olga ¸´cka.

Redakcja: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl. 

Reklama: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji:  03-936 Warszawa, ul. Zwyci´zców 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY.  ISSN 2353-1851.  Nak∏ad: 6000 egz.  Gazeta bezp∏atna!

Redakcja nie zwraca tekstów niezamówionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrótów i korekty j´zykowej.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

Informacje o zasadach reklamowania pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego przedstawiciela
handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy Paƒstwa tak˝e do reklamowania si´ w pozosta∏ych wydaniach „WiadomoÊci Sàsiedzkich”:
• Wawer • Grochów • Saska K´pa • Goc∏aw – Artur Pawlak, tel. 884-864-592, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl   
• Weso∏a – Bo˝ena Dole˝a∏, tel. 607-306-979, e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA ww „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Rembertów”
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Burmistrz dzielnicy Mieczys∏aw Golónka
zosta∏ uhonorowany odznakà „Za Zas∏ugi
dla Zwiàzku Kombatantów RP i By∏ych
Wi´êniów Politycznych”. UroczystoÊç wr´-
czenia odznaki odby∏a si´ 29 lipca w Sali Ko-
lumnowej ratusza. Burmistrzowi odznacze-
nie wr´czyli p∏k dr hab. Ryszard Sobierajski,
prezes Zarzàdu G∏ównego Zwiàzku Komba-
tantów RP i By∏ych Wi´êniów Politycznych,
oraz kmdr Henryk Leopold Kalinowski, wi-

ceprezes Zarzàdu G∏ównego i przewodni-
czàcy Krajowej Rady Kombatantów WP.
Podczas uroczystoÊci odznaczeni zostali
równie˝: naczelnik Wydzia∏u Kultury i Pro-
mocji Monika Sochacka oraz g∏ówny specja-
lista wydzia∏u Zofia Bednarz, a tak˝e szef
Wydzia∏u Wychowawczego Akademii Obro-
ny Narodowej pp∏k Marek Szewczyk. 

Urzàd Dzielnicy Rembertów

Odznaki dla Burmistrza
i pracowników Urz´du Dzielnicy

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

Ca∏ymi latami ciàgn´∏a si´ sprawa dzia∏ki
zlokalizowanej przy ul. Marsa 61, nale˝àcej
do Instytutu Prymasa Wyszyƒskiego, która
uniemo˝liwia∏a pe∏ne wykonanie planów
modernizacji w´z∏a drogowego Marsa/˚o∏-
nierska, ∏àczàcego Rembertów z resztà
Warszawy. Miniony miesiàc w koƒcu przy-
niós∏ rozwiàzanie impasu.

W czasie gdy modernizacja wspomnianego
skrzy˝owania w okrojonej wersji (a wi´c omi-
jajàcej dzia∏k´ Instytutu) ju˝ trwa∏a, w dniu
15.07.2016 r. do Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego wp∏ynà∏ wniosek Insty-
tutu Prymasa Wyszyƒskiego o ponowne roz-
patrzenie sprawy zakoƒczonej decyzjà z dnia
22.06.2016 r., uchylajàcà decyzj´ Konser-
watora Zabytków m.st. Warszawy z dnia
24.04.1989 r., wpisujàcà do rejestru zabytków

budynek mieszkalny murowa-
ny, wzniesiony w 1928 r., wraz
z najbli˝szym otoczeniem sta-
nowiàcym drzewostan o cha-
rakterze pomnikowym, przy ul.
Marsa 61 w Warszawie, w cz´-
Êci dotyczàcej wpisu do reje-
stru zabytków fragmentów
trzech dzia∏ek o numerach ewi-
dencyjnych 11, 12 i 13 z obr´bu
nr 3-07-10 o ∏àcznej powierzch-

ni 567 m kw. Minister w dniu 5 sierpnia
2016 r. wyda∏ decyzj´ utrzymujàcà w mocy t´
wczeÊniejszà decyzj´ (z dnia 22.06.2016 r.)
w sprawie zdj´cia ochrony konserwatorskiej
z fragmentu dzia∏ki znajdujàcej si´ u zbiegu
ul. Marsa i ˚o∏nierskiej. To oznacza, ̋ e reali-
zowany obecnie projekt z jednà estakadà ob-
s∏ugujàca ruch w kierunku granicy miasta
(ruch w drugà stron´ mia∏ w tym wariancie
przebiegaç na poziomie gruntu) mo˝e byç

rozszerzony o wybudowanie drugiej estaka-
dy, gdy˝ wreszcie dost´pny jest teren, na
którym mia∏by stanàç jeden z jej filarów.

Jak informuje Agata Choiƒska-Ostrow-
ska, rzecznik prasowy Zarzàdu Miejskich In-
westycji Drogowych, zdj´cie ochrony konser-
watorskiej powoduje, ˝e w pierwszej kolejnoÊci
prowadzone b´dà prace projektowe majàce na
celu dostosowanie projektu skrzy˝owania do
rozwiàzania z dwiema estakadami, a nast´p-
nie konieczne b´dzie uzyskanie zezwolenia na
realizacj´ inwestycji drogowej dla drugiej z es-
takad. W chwili zamykania tego numeru WS
nie by∏y jeszcze znane choçby przybli˝one
terminy realizacji poszczególnych etapów
powy˝szych planów ZMiD-u po zmianie sy-
tuacji, pewne jest natomiast, ˝e inwestoro-
wi zale˝y na czasie, ˝eby utrudnienia drogo-
we zwiàzane z budowà o tak szerokiej skali
dzia∏aƒ trwa∏y mo˝liwie najkrócej.

Marta Frejtan

WWaa˝̋nnaa  iinnwweessttyyccjjaa  ww  kkooƒƒccuu  ooddbbllookkoowwaannaa
– b´dzie druga estakada

REKL AMA
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Mimo lata i wakacji wawerski KOD nie
pró˝nowa∏. Zgodnie z uchwa∏à Regionu
KOD Mazowsze z 9 sierpnia 2016 r. oficjal-
nie zosta∏a utworzona Grupa Lokalna Wa-
wer. Obejmuje ona swoim zasi´giem dziel-
nice: Wawer, Rembertów, Weso∏à oraz po-
wiat otwocki wraz z miastem Otwock. 

Jesieƒ to pora wyborów. 25 wrzeÊnia
odb´dzie si´ walne zebranie cz∏onków
Regionu Mazowsze i wybory jego w∏adz,
a ju˝ na 2 paêdziernika zwo∏ano walne ze-
branie cz∏onków Grupy Lokalnej Wawer,
aby wybraç jej zarzàd. 

24 sierpnia naprzeciwko Kancelarii
Prezesa Rady Ministrów – w miejscu
gdzie cz∏onkowie KOD dy˝urujà nie-
ustannie od marca, przypominajàc rzà-
dzàcym o tym, ˝e nadal nie opublikowano
wyroku Trybuna∏u Konstytucyjnego
z 9 marca 2016 r. – ruszy∏a nasza kampa-
nia „Poszukiwani przez demokracj´”.
Podczas tej akcji co kilka dni prezentuje-
my wizerunki kolejnych pos∏ów z partii
rzàdzàcej, którzy – nie baczàc na zapisy
konstytucyjne – g∏osowali za takimi usta-

wami, jak: o Trybunale Konstytucyjnym,
o ziemi, o inwigilacji czy o mediach naro-
dowych. Nasza akcja poszukiwawcza jest
zaplanowana na kilka miesi´cy, gdy˝ „za-
gubiony przez demokracj´” nie jest poje-
dynczy pose∏, ale ca∏kiem pokaêna grupa
parlamentarzystów.

Mi∏o nam poinformowaç, ˝e projekt
warsztatów dla dzieci „W krainie Konsty-
tucji”, który powsta∏ w naszej grupie, uzy-
ska∏ Honorowy Patronat Prezydenta Bro-
nis∏awa Komorowskiego. Zapraszamy ser-
decznie dzieci w wieku 8–12 lat na kolejne
cz´Êci cyklu naszych zaj´ç. Wszystkie spo-
tkania odbywajà si´ w EZO Wawer przy ul.
Patriotów 303. Ze wzgl´du na ograniczonà
liczb´ miejsc zg∏oszenia prosimy kierowaç
mailowo na edu.grupa.wawer@gmail.com.

Kalendarz spotkaƒ i tematów prezentu-
je si´ nast´pujàco:
03.09 – Prezydent – godz. 10.30
24.09 – Rzàd – godz. 16.00
08.10 – Prawa dziecka – godz. 16.00
22.10 – Unia Europejska i NATO – godz.

16.00

Zach´camy równie˝ do odwiedzin na-
szego kana∏u YouTube. Wystarczy wpisaç
„KOD Warszawa Wawer” i mo˝na oglà-
daç relacje z wawerskich spotkaƒ z cieka-
wymi ludêmi i z innych naszych dzia∏aƒ.

Na koniec krótka refleksja. Cz´sto pa-
dajà sàdy i opinie, co te˝ KOD powinien
zrobiç, jak i kiedy. Ka˝dy z nas w KOD
pracuje spo∏ecznie, rezygnujàc z czasu
wolnego. Dzia∏ajà portale internetowe,
wydawane sà gazetki i biuletyny, prowa-
dzone sà akcje informacyjne i dzia∏ania
edukacyjne, a wszystko to opiera si´ na
pracy tysi´cy wolontariuszy. I to si´ dzie-
je, a KOD ma dopiero 9 miesi´cy. Ka˝dà
nowà osob´ witamy z ogromnym entuzja-
zmem. Pracujemy, protestujemy, manife-
stujemy, ale te˝ integrujemy si´ i bawi-
my. Je˝eli chcecie coÊ zmieniaç, dener-
wuje Was otaczajàca rzeczywistoÊç,
wykorzystajcie t´ energi´ i do∏àczajcie
do nas, bo KOD ∏àczy! Piszcie na adres
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin

Patronat prezydenta, „Poszukiwani przez demokracj´”, wybory

System wypo˝yczania
miejskich samochodów
cieszy si´ powodzeniem
wÊród naszych zachod-
nich sàsiadów, a od
2017 roku sami b´dzie-
my mogli przekonaç si´
o jego zaletach. Bo-
wiem w przysz∏ym roku

kalendarzowym na ulicach stolicy ma poja-
wiç si´ od 300 do 500 miejskich, niskoemi-
syjnych aut, które ka˝dy, kto posiada prawo
jazdy i zarejestruje si´ w odpowiednim sys-
temie, b´dzie móg∏ u˝ytkowaç przez okre-
Êlony, wskazany przez siebie czas. 

Sposób rejestracji w systemie ma byç jak
najbardziej przejrzysty i czytelny. Najpraw-
dopodobniej b´dzie opiera∏ si´ na stronie
internetowej, infolinii bàdê aplikacji mobil-
nej. Samochód b´dzie mo˝na wypo˝yczyç
i oddaç w dowolnym legalnym miejscu par-
kingowym na obszarze centrum miasta, do
którego oprócz Mokotowa, Ochoty, Pragi-
-Pó∏noc, ÂródmieÊcia, Woli i ˚oliborza na-
le˝y równie˝ Praga-Po∏udnie. Jak czytamy
na oficjalnej stronie internetowej UM War-
szawa, korzystajàc z auta, mo˝na si´ b´dzie
poruszaç tak˝e poza tà strefà. 

Zaskakujàcy jest fakt, i˝ jedynà op∏atà,
którà b´dzie ponosi∏ u˝ytkownik auta, b´-
dzie wypo˝yczenie samego samochodu.
Cena zostanie okreÊlona podczas planowa-
nych negocjacji pomi´dzy miastem a firma-
mi zainteresowanymi prowadzeniem syste-

mu. Niezaprzeczalnie istotnà kwestià jest
fakt, i˝ koszt wypo˝yczenia samochodu
z za∏o˝enia ma byç konkurencyjny w po-
równaniu do sporadycznego korzystania
z w∏asnego auta. Dlatego równie˝ osoba,
która wypo˝yczy auto, nie b´dzie ponosi∏a
kosztów zwiàzanych z benzynà czy te˝ par-
kowaniem w strefie p∏atnego parkowania.
Wr´cz idylliczna wizja wprowadzenia car-
sharingu w Warszawie dodatkowo nabiera
rumieƒców, gdy poznajemy przyczyny
wprowadzenia tego systemu. Paradoksalnie
okazuje si´ bowiem, ˝e g∏ównym celem no-
wego systemu ma byç zmniejszenie liczby
aut na sto∏ecznych ulicach. Obecnie w War-
szawie na 1000 mieszkaƒców przypada ich
600. Jeden samochód publiczny mo˝e zastà-
piç dziesi´ç prywatnych samochodów – tak

sta∏o si´ w wielu miastach Europy. Ich w∏a-
Êciciele, korzystajàcy dotàd z w∏asnych pojaz-
dów kilka razy w miesiàcu, decydujà si´ na
sprzeda˝ auta – poniewa˝ koszty jego utrzy-
mania sà wy˝sze ni˝ okresowy wydatek na wy-
po˝yczenie miejskiego samochodu. Inni rezy-
gnujà z zakupu drugiego samochodu dla ro-
dziny i zamiast tego korzystajà z carsharingu.
System jest te˝ atrakcyjnà ofertà dla tych firm,
które muszà korzystaç z auta w centrum a nie
chcà ponosiç zwiàzanych z tym kosztów – in-
formuje UM Warszawa. 

Od po∏owy sierpnia br. Urzàd m.st. War-
szawy przez nast´pne 45 dni czeka na zg∏o-
szenia firm, które chcà wziàç udzia∏ w nego-
cjacjach dotyczàcych wprowadzenia i reali-
zacji carsharingu w stolicy.

Olga ¸´cka

Wypo˝yczalnia samochodów ju˝ w przysz∏ym roku

Od 9 wrzeÊnia
do 31 paêdziernika
w Sulejówku oraz
w cz´Êci warszaw-

skich lasów na obszarze: Weso∏a, Nowy
Rembertów i Marysin Wawerski (las ogra-
niczony ulicami: Okuniewska – Pi∏sudskie-
go – Paderewskiego – Niemcewicza –
Wspólna – Korkowa – Rekrucka – Marsa
– Okuniewska), a tak˝e na pó∏noc od ulicy
Okuniewskiej na odcinku od PKP Weso∏a

do PKP Sulejówek obowiàzuje ca∏kowity
zakaz wst´pu do lasu. Powodem takiego za-
rzàdzenia NadleÊniczego NadleÊnictwa
Drewnica sà spowodowane przez nawa∏ni-
c´ z poczàtku wrzeÊnia powa˝ne szkody
w drzewostanie (m.in. powalone drzewa,
zawieszenia i z∏amania wierzcho∏ków
drzew), które stwarzajà zagro˝enie dla
zdrowia i ˝ycia osób przebywajàcych na te-
renach leÊnych.

Redakcja

Zakaz wst´pu do lasu
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Jednà z bardzo wa˝nych potrzeb ludzkich
jest potrzeba poczucia bezpieczeƒstwa.
O sytuacjach, w których bezpieczeƒstwo to
jest zagro˝one, z regu∏y informujemy odpo-
wiednie s∏u˝by dopiero w momencie, gdy
zagro˝enie dotyka nas bezpoÊrednio i jest
zagro˝eniem „du˝ego kalibru”. Sà to zg∏o-
szenia jednostkowe, bez szerszego kontek-
stu spo∏ecznego i geograficznego. Wycho-
dzàc naprzeciw potrzebie bardziej holistycz-
nego podejÊcia do kwestii bezpieczeƒstwa,
Ministerstwo Spraw Wewn´trznych i Admi-
nistracji oraz Policja aktualnie wdra˝ajà
program pn. „Krajowa Mapa Zagro˝eƒ
Bezpieczeƒstwa”.

Mapa ta jest narz´dziem, które pozwala
w jednym miejscu, w sposób dajàcy szerszy
obraz, zebraç i przejrzyÊcie zilustrowaç in-
formacje gromadzone w policyjnych syste-
mach informatycznych, informacje pozyski-
wane od mieszkaƒców w bezpoÊrednich
kontaktach i w trakcie debat spo∏ecznych
poÊwi´conych bezpieczeƒstwu oraz informa-
cje zg∏aszane przez internautów za pomocà

interaktywnej mapy zagro˝eƒ.
Obejmuje ona szerokie spektrum
niepo˝àdanych zjawisk i zachowaƒ,
jak na przyk∏ad akty wandalizmu,
spo˝ywanie alkoholu w miejscach
niedozwolonych, dzikie wysypiska,
bezdomnoÊç, niszczenie zieleni,
nieprawid∏owe parkowanie, zn´ca-
nie si´ nad zwierz´tami, wypalanie
traw, nielegalnà wycink´ drzew czy
niebezpieczne miejsca na terenach
wodnych. JeÊli wiemy, ˝e gdzieÊ
w okolicy dzieje si´ coÊ takiego, mo-
˝emy zg∏osiç przez internet pod ad-
resem: http://policja.waw.pl/pl/ma-
pa-zagrozen-bezpiecze/39173,Ma-
pa-zagrozen-bezpieczenstwa.html
miejsce i charakter zdarzenia. S∏u˝y do te-
go bia∏y plus na ró˝owym kó∏eczku w le-
wym dolnym rogu ekranu.

Uwaga: nale˝y z rozwagà i w rozsàdny
sposób korzystaç z mapy w zakresie doda-
wania nowych punktów zagro˝eƒ. Ka˝de
naniesione przez nas na map´ ostrze˝enie

wywo∏a odpowiednià reakcj´ Policji. Pami´-
tajmy tak˝e, ˝e mapa nie s∏u˝y do zg∏aszania
pilnej potrzeby interwencji Policji – do tego
s∏u˝à numery alarmowe: 997 i 112. 

Marta Frejtan,
na podstawie http://policja.waw.pl/

JeÊli masz ponad 60 lat
i czujesz, ˝e cyfrowe wy-
kluczenie zaczyna dotykaç
tak˝e Ciebie, bo Êwiat co-
raz bardziej polega na

komputerach, smartfonach
i innych urzàdzeniach cyfro-

wych, zach´camy Ci´ do sko-
rzystania z Punkt Cyfrowego

Wsparcia Seniora w rembertow-
skiej bibliotece.

Dzwoniàc pod nr 22 255-39-99 w dowol-
ny czwartek w godzinach 12.00– –15.00,
mo˝esz zapisaç si´ na bezp∏atne godzinne

spotkanie z doradcà cyfrowym, który odpo-
wie na wszystkie Twoje pytania zwiàzane
z obs∏ugà komputera (w tym Internetu),
smartfona, tabletu, cyfrowego aparatu foto-
graficznego i innych urzàdzeƒ cyfrowych.
Spotkania odbywajà si´ w poniedzia∏ki
w godzinach 16.00–19.00.

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora
w Rembertowie: Wypo˝yczalnia dla Doro-
s∏ych i M∏odzie˝y nr 55, ul. Gaw´dziarzy 8.

Projekt „Punkty Cyfrowego Wsparcia Se-
niora” to 3-letni projekt Miasta Sto∏eczne-
go Warszawy realizowany we wspó∏pracy ze

Stowarzyszeniem Kreatywni 50 Plus i 19
partnerami. Realizacja tej inicjatywy rozpo-
cz´∏a si´ w lipcu 2016 roku i potrwa do
czerwca 2019 r. Jej g∏ównym celem jest
utrzymanie samodzielnoÊci osób starszych
poprzez zwi´kszenie ich wiedzy i umiej´t-
noÊci cyfrowych.

Hanna Kowalska
na podstawie

http://senioralna.um.warszawa.pl

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkańców dzielnic:

Praga-Północ, Praga-Południe,
Targówek, Rembertów i Wesoła

DYŻURY PRAWNIKA
Zapisy telefoniczne pod numerem:
tel. 22 881 77 65 w godz. 11:00-17:00

Biuro Senatorskie
Marka Borowskiego 
ul. Grochowska 302

na

REKL AMA

Mapa zagro˝eƒ bezpieczeƒstwa
pomo˝e je wyeliminowaç
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Dlaczego tak lubimy p∏ywaç? Mo˝e dlatego, ˝e
pierwsze 9 miesi´cy ˝ycia w okresie p∏odowym
znajdujemy si´ w∏aÊnie w Êrodowisku wodnym.
Niestety zaraz po urodzeniu i przejÊciu w Êrodo-
wisko gazowe odruch p∏ywania zanika, ale ma-
my chyba g∏´boko zakodowanà „sympati´” do
wody. Z drugiej strony has∏o: „woda to ˝ycie”
w swoim wielop∏aszczyznowym znaczeniu jest
pozytywnie wartoÊciowane w naszej podÊwiado-
moÊci. A zatem kilka faktów na temat P¸YWANIA.

P∏ywanie jest umiej´tnoÊcià utylitarnà, czyli
u˝yteczno-zachowawczà, przede wszystkim chro-
niàcà ˝ycie. Cz´sto bagatelizujemy ten aspekt,
ale wypadki si´ zdarzajà, wi´c ka˝dy, kto znajdzie
si´, z powodu ró˝nych okolicznoÊci, w Êrodowi-
sku wodnym, musi umieç p∏ywaç, aby ochroniç
w∏asne ˝ycie lub ˝ycie innych. OczywiÊcie nie
sposób pominàç faktu, ˝e umiej´tnoÊç p∏ywania
stanowi element prewencji chorób, ochrony i pie-
l´gnacji zdrowia poprzez rekreacj´ i wypoczynek:
kàpiele, p∏ywanie rekreacyjne, sporty wodne.

Skàd taki pozytywny wp∏yw na organizm?
Otó˝ p∏ywanie jest najwszechstronniejszà formà
ruchu o najszerszym, pozytywnym dzia∏aniu na
organizm cz∏owieka, poniewa˝:
■ wspomaga rozwój, koryguje wady postawy,

dzia∏a profilaktycznie przeciw chorobom apa-
ratu ruchu, czyli uk∏adu kostno-stawowo-mi´-
Êniowego;

■ uaktywnia i rozwija dzia∏anie uk∏adu oddecho-
wego, a przez to powoduje lepsze dotlenienie;

■ uaktywnia i rozwija dzia∏anie uk∏adu krà˝enia,
a przez to lepiej od˝ywia wszystkie komórki,
ale równie˝ szybciej likwiduje stany zapalne
organizmu;

■ uaktywnia i rozwija mechanizm termoregula-
cji (hartowanie, zapobieganie cz´stym infek-
cjom górnych dróg oddechowych);

■ uaktywnia i rozwija mechanizmy przemiany
materii – lepsze wch∏anianie, lepsze wykorzy-
stanie dostarczonych elementów, nadbudo-
wywanie tkanek (szczególnie komórek mi´-
Êniowych);

■ reguluje i usprawnia uk∏ad nerwowy:
- wp∏ywa na redukcj´ napi´ç nerwowych,

czyli wszechobecnego stresu;
- usprawnia mechanizmy percepcji, a przez to

przyspiesza proces uczenia si´, przyswajania
wiedzy, zachowanie pe∏ni si∏ intelektualnych;

- u dzieci redukuje negatywne objawy tak
zwanej nadpobudliwoÊci ruchowej fizjolo-
gicznej, rozwojowej oraz patologicznej;

- poprawia sprawnoÊç ruchowà przez efek-
tywne pobudzanie;

■ reguluje prac´ wszystkich narzàdów, a w szcze-
gólnoÊci gospodark´ hormonalnà organizmu
– poprawia „sterowanie naszego komputera”.

Powy˝sze reakcje sà efektem naturalnej zdol-
noÊci przystosowania si´ organizmu do zmienia-
jàcych si´ warunków, w jakich przebywa cz∏o-
wiek: od Êrodowiska gazowego przez wodne
i powrót do gazowego. Towarzyszà temu zmiany
temperatury i zmiany ciÊnienia (na ciÊnienie hy-
drostatyczne dzia∏ajàce na cia∏o zanurzone w wo-
dzie). Wyst´pujà te˝ du˝e ró˝nice wilgotnoÊci po-
wietrza mi´dzy halà basenowà a otoczeniem.

P∏ywanie jest równie˝ niezwykle wa˝nym ele-
mentem rehabilitacji osób niepe∏nosprawnych,
zarówno tych, które w ramach rekonwalescencji
podejmujà walk´ o powrót do zdrowia, jak
i tych, dla których niepe∏nosprawnoÊç jest sta∏à
cechà ˝ycia. SzeÊciokrotne odcià˝enie, jakiemu
poddane jest zanurzone w Êrodowisku wodnym
cia∏o, stwarza doskona∏e warunki do, cz´sto je-
dynej, aktywnoÊci tych osób, które ze wzgl´du
na choroby kr´gos∏upa, stawów biodrowych, ko-
lanowych, skokowych nie majà mo˝liwoÊci po-
dejmowaç çwiczeƒ w inny sposób.

Kolejnym pozytywnym aspektem jest spo∏ecz-
ne kszta∏towanie zachowaƒ higienicznych. Udzia∏
w zaj´ciach p∏ywania (przygotowanie, zaj´cia,
czynnoÊci po zaj´ciach) w obiekcie publicznym
wymusza na uczestnikach odpowiednie zacho-
wania higieniczne, kszta∏tujàc w ten sposób po-
zytywne nawyki zwiàzane z samoobs∏ugà i kultu-
rà higienicznà cz∏owieka. Kszta∏towanie tych na-
wyków jest jednoczeÊnie elementem edukacji
spo∏ecznej jednostki i w szerszym kontekÊcie for-
mà podnoszenia poziomu rozwojowego ca∏ego
spo∏eczeƒstwa. Umacnianie pozytywnego wzor-
ca w tej dziedzinie pozwoli w niedalekiej przy-
sz∏oÊci dorównaç wysokim standardom udzia∏u
w rekreacji w paƒstwach Unii Europejskiej.

Niebagatelny jest równie˝, szczególnie u dzie-
ci, ale i u doros∏ych równie˝, proces socjalizacji
lub jej doskonalenia przez:
■ wprowadzanie dzieci i m∏odzie˝y w system re-

gulaminów – stanowi to kontynuacj´ i rozsze-
rzenie rodzicielskiego i szkolnego procesu

przyswajania zasad, przepisów – wdra˝anie
do przestrzegania prawa;

■ uÊwiadamianie wspó∏odpowiedzialnoÊci za
zdrowie u˝ytkowników p∏ywalni poprzez kon-
trol´ i ocen´ w∏asnego stanu zdrowia (jeÊli je-
stem chory, nie mog´ si´ kàpaç! – mog´ kogoÊ
zaraziç i komuÊ zaszkodziç, a tak˝e nie mog´
byç brudny lub wchodziç w brudnym obuwiu,
poniewa˝ zbrudz´ pomieszczenia sobie i in-
nym, a mog´ równie˝ wprowadziç niebez-
pieczne dla zdrowia i ˝ycia (!) drobnoustroje);

■ rozwijanie relacji z innymi u˝ytkownikami
– obecnoÊç na basenie wielu korzystajàcych
stwarza mo˝liwoÊç kontaktów spo∏ecznych,
rozmów, poznania nowych osób, wymiany
doÊwiadczeƒ i poglàdów.

Na koniec rzecz, o której ka˝dy wie: regularne
çwiczenia prowadzà do wzrostu poziomu spraw-
noÊci fizycznej i stanu zdrowia. Sta∏a aktywnoÊç
fizyczna prowadzi do znacznego wzrostu warto-
Êci wielu cech motorycznych sk∏adajàcych si´ na
sprawnoÊç fizycznà. ZaÊ wprowadzenie organi-
zmu na wy˝szy poziom sprawnoÊci, wytrzyma∏o-
Êci i odpornoÊci prowadzi do poprawy stanu
zdrowia jednostek i w aspekcie szerszym – spo-
∏ecznoÊci. Musimy pami´taç, ˝e podejmowana
aktywnoÊç fizyczna wyzwala w organizmie cz∏o-
wieka hormony zwane endorfinami czy hormo-
nami emocji, które uÊmierzajà ból, wywo∏ujà po-
zytywne emocje, dajàc dobry nastrój.

Takiego w∏aÊnie dobrego nastroju i zdrowia
˝yczymy Paƒstwu, zach´cajàc do p∏ywania
w Aquaparku Wesolandia przy ul. Wspólnej 4
w Weso∏ej-Zielonej.

Jacek Grajewski

P¸YWANIE

Ko∏o PTTK w Weso∏ej w dniach 22–23 paêdzierni-
ka 2016 r. proponuje Paƒstwu wycieczk´, podczas
której odwiedzimy Lublin oraz miejscowoÊci po-
∏o˝one na zachód od Lublina: Kazimierz Dolny,

Pu∏awy i Na∏´czów, gdzie zwiedzimy liczne atrakcje
turystyczne. Szczegó∏owy opis wycieczki znajdà Paƒ-

stwo pod adresem: http://www.pttkwesola.pl/wycieczki/111/n/183
Zg∏oszenia: za poÊrednictwem strony internetowej www.pttkwesola.pl
do 20 paêdziernika 2016 r.

Wyjazd: 22 paêdziernika 2016 r., zbiórka na parkingu pod halà sportowà
przy ul. Pogodnej w Weso∏ej o godz. 7.00. Powrót: w to samo miejsce
23 paêdziernika 2016 ok. godz. 21.00.
Wpisowe: 250 z∏ doroÊli, 220 z∏ – dzieci do 15 r.˝., zaliczka w wysokoÊci
50 z∏ p∏atna w ciàgu 2 tyg. od zg∏oszenia.
Wy˝ywienie: Êniadanie, obiad i kolacja 22 paêdz. oraz Êniadanie i obiad 23
paêdz. 
Nocleg w Domu Pielgrzyma w Wàwolnicy (dodatkowo mo˝liwoÊç zwie-
dzenia Sanktuarium).
Kierownik wyjazdu: Bo˝ena Jaêwiƒska, tel.: 510 079 422
Liczba miejsc: 50

Bo˝ena Jaêwiƒska

Zapraszamy do Lublina
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Równie˝ naukow-
ców nurtujà te pytania,
a co najwa˝niejsze, ich
praca przynosi sensa-
cyjne rezultaty! Odkry-
cia nowoczesnej neu-

robiologii i fizyki kwantowej zdajà si´ wyja-
Êniaç zagadk´ udanego ˝ycia. 

Oto najciekawsze wnioski z prac na-
ukowców:

1. JesteÊ nadajnikiem i odbiornikiem
Elektromagnetyczne pole serca i mózgu

cz∏owieka wysy∏a sygna∏y na podobieƒstwo
fal radiowych. Fale te oprócz w∏aÊciwoÊci
nadajàcych majà równie˝ cechy magnetycz-
ne. Z jednej strony wysy∏amy wi´c do oto-
czenia informacje dotyczàce naszych prze-
konaƒ, z drugiej sprawiamy, ˝e to, w co g∏´-
boko wierzymy, znajduje odzwierciedlenie
w naszej rzeczywistoÊci. „Przyciàgamy” bo-
wiem okreÊlone osoby i wydarzenia.

Powy˝sze informacje, publikowane przez
biologów, pokrywajà si´ z wiedzà, której
dostarcza nam fizyka kwantowa, udowad-
niajàc, ˝e Êwiat (a wi´c tak˝e cz∏owiek) jest
zbudowany z wirów energii, które bezu-
stannie obracajà si´ i drgajà. Ka˝dy z nas
emanuje swoim indywidualnym niewidocz-
nym zapisem energetycznym. Ten zapis
energetyczny poszukuje w otoczeniu fal od-
powiadajàcych jego zapisowi.

Jak to dzia∏a w praktyce? JeÊli np. pra-
gniemy mi∏oÊci, ale nasze wewn´trzne prze-
konanie mówi, ˝e mi∏oÊç rani, m´˝czyêni
i kobiety zdradzajà, otrzymamy mi∏oÊç w ta-
kiej w∏aÊnie formie – po∏àczonej ze zdradà,
zranieniem itp.

2. Mo˝esz wp∏ywaç na swojà
cz´stotliwoÊç

Zdaniem fizyka dr. Bena Johnsona cz∏o-
wiek generuje ró˝ne cz´stotliwoÊci energii,
poprzez swoje myÊli. Choç nie mo˝emy ich
zobaczyç, jednak odczuwamy je poprzez
wyraêny wp∏yw na nasze samopoczucie. 

MyÊli pozytywne i negatywne zasadniczo
si´ ró˝nià. Pozytywne, czyli zwiàzane z mi-
∏oÊcià, radoÊcià czy wdzi´cznoÊcià, sà wyso-
ko na∏adowane energià ˝yciowà i dzia∏ajà
na nas bardzo korzystnie, zaÊ negatywne
wibrujà niskimi cz´stotliwoÊciami, które
obni˝ajà nasz potencja∏. Najbardziej twór-
cze i zdrowe pole elektromagnetyczne wy-

sy∏ajà myÊli zwiàzane z mi∏oÊcià, troskà
i czu∏oÊcià.

Fizycy kwantowi uwa˝ajà te˝, ˝e ludzka
ÊwiadomoÊç mo˝e mieç wp∏yw na materi´,
bo wszystko, ∏àcznie z materià, sk∏ada si´
z czàsteczek, one zaÊ majà zdolnoÊç komu-
nikacji i wp∏ywania na siebie. 

Jak to dzia∏a w praktyce? Kiedy Twoje
myÊli sà pe∏ne pozytywnych uczuç, podno-
sisz swój potencja∏ i komunikujàc si´ z inny-
mi czàsteczkami o podobnej wibracji, przy-
ciàgasz do siebie korzystne sytuacje itp.

3. Widzisz Êwiat przez ró˝owe
lub ciemne okulary

Naukowcy znaleêli dowody na to, ˝e b∏o-
ny komórkowe naszego cia∏a odbierajà bez-
poÊrednie sygna∏y ze Êrodowiska, nast´pnie
informacje te koordynowane sà przez mózg.
Odebrane sygna∏y zostajà w specyficzny
sposób przefiltrowane. Jak? O tym decydu-
je proces naszego postrzegania, na który
sk∏adajà si´ doÊwiadczenia i przekonania. 

W zale˝noÊci od tego, jakie za∏o˝yliÊmy
filtry, idziemy przez ˝ycie z poczuciem
szcz´Êcia i spe∏nienia lub frustracji, strachu,
z∏oÊci i niezaspokojenia, obwiniajàc o to
Êwiat. Proces ten wp∏ywa na nasze kolejne
˝yciowe wybory. Ma to wi´c fundamentalne
znaczenie dla naszego losu. Dopóki bowiem
nie zmienimy filtrów (naszych przekonaƒ),
nie doczekamy si´ upragnionej zmiany.

Jak to dzia∏a w praktyce? To tak jakbyÊ
oglàda∏ Êwiat przez ró˝owe lub ciemne oku-
lary. Filtry, które zak∏adasz, albo pozwalajà
ci widzieç Êwiat jako przyjazny, zauwa˝aç
dobre rzeczy, korzystne dla twojego rozwo-
ju, albo dostrzegaç te, które sprawiajà, ˝e
Êwiat wyglàda brzydko i groênie, wywo∏ujàc
l´k i niepokój.

4. Zmiana zawsze jest mo˝liwa
Ograniczenia i skrzywienia w postrzega-

niu Êwiata, którym podlegamy, istniejà je-
dynie w naszej g∏owie. Z pomocà przycho-
dzi nam wi´c Êwiadomy umys∏. Cz´Êç mó-
zgu zwana korà przedczo∏owà jest
oÊrodkiem naszej wolnej woli. 

Âwiadomy umys∏ wyposa˝ony w zdolnoÊç
autorefleksji to wspania∏e i pot´˝ne narz´-
dzie. Co wa˝ne, jesteÊmy w jego posiadaniu!
To dzi´ki niemu potrafimy wyciàgaç wnioski
z historii naszego ˝ycia, zauwa˝yç ka˝de na-
sze zaprogramowane zachowanie, oceniç je

i w rezultacie podjàç decyzj´ o zmianie nie-
korzystnego dla nas przekonania lub nawy-
ku. Âwiadome planowanie oznacza mo˝li-
woÊç zmieniania czekajàcej nas przysz∏oÊci.

Jak to dzia∏a w praktyce? JeÊli nawet masz
obecnie na nosie ciemne okulary, twój Êwia-
domy umys∏ pozwoli ci zauwa˝yç, ˝e widzisz
zniekszta∏cony obraz Êwiata. Wolna wola
oznacza twój wybór. To ty decydujesz o tym,
czy chcesz dalej ˝yç w taki sposób czy te˝ po-
stanawiasz zmieniç swoje przekonania.

5. Ból emocjonalny to sygna∏y
do zmiany przekonaƒ

Neuroprzekaêniki, hormony i neuropep-
tydy „transportujà” negatywne myÊli w obr´-
bie ca∏ego organizmu, zw∏aszcza do komó-
rek uk∏adu odpornoÊciowego. Gdy nie re-
agujemy na stres, ból emocjonalny, w koƒcu
popadamy w chorob´. Naukowcy posiadajà
dane, ˝e ludzie, którzy skutecznie wygrali
walk´ z rakiem, to ludzie, którzy zmienili
swoje nawykowe, negatywne myÊlenie. 

Ból emocjonalny, czyli cierpienie, które-
go doÊwiadczamy w trudnych sytuacjach ˝y-
ciowych, trwajàc w toksycznej relacji, po-
wtarzajàc negatywne doÊwiadczenia itp.
– jest wi´c sygna∏em do zmiany przekonaƒ. 

Jak to dzia∏a w praktyce? JeÊli ktoÊ ma
np. silne przekonanie, ˝e wszyscy, w któ-
rych si´ zakocha, go zdradzajà, system bio-
logiczny tej osoby b´dzie szuka∏ potwier-
dzenia tej myÊli w rzeczywistoÊci (czyli oso-
ba ta b´dzie spotyka∏a ludzi pasujàcych do
jej wzorca myÊlowego). Konsekwencje to
kolejne zawody mi∏osne i cierpienie. W ten
sposób „komórki cia∏a” sygnalizujà, ˝e na-
le˝y zmieniç owo negatywne przekonanie. 

To tylko garÊç naukowych wniosków wa˝-
nych dla kierunku, w którym rozwija si´ psy-
chologia. Dzi´ki nim potrafimy coraz lepiej
i skuteczniej kreowaç swoje szcz´Êliwe ˝ycie.

Jak pomóc szcz´Êciu?
● uÊwiadom sobie, ˝e to co niewidzialne,

czyli twoje myÊli i uczucia, ma fundamen-
talny wp∏yw na twoje szcz´Êcie;

● zwracaj na nie uwag´, nie t∏um ich; 
● wiedz, ˝e nawet nie mówiàc ani s∏owa, ko-

munikujesz si´ z otoczeniem, generujàc
pozytywne bàdê negatywne scenariusze;

● reaguj na sygna∏y, jeÊli pojawia si´ ból
emocjonalny, odczytaj t´ informacj´;

● dbaj o higien´ psychicznà, czyli Êwiado-
mie wybieraj pozytywne myÊlenie;

● u˝ywaj swojego Êwiadomego umys∏u dla
wyciàgania wniosków i zmieniania prze-
konaƒ, które ci szkodzà;

● stosuj pozytywne wizualizacje, bo przy-
zwyczajajà ci´ one do stanu, w którym wi-
brujesz pozytywnà energià; 

● skorzystaj z sesji energetycznego co-
achingu, który pomaga w odnalezieniu
negatywnych przekonaƒ i zmianie ich na
pozytywne.

Joanna Godecka

Okiem coacha

KREOWANIE SZCZ¢ÂCIA
w Êwietle najnowszych badaƒ naukowych...

Wszyscy pragniemy odnosiç sukcesy, znaleêç dobrà mi∏oÊç,
˝yç zdrowo i szcz´Êliwie. Czy osiàgni´cie dobrostanu to
˝yciowy fart, màdra strategia, a mo˝e przeznaczenie?
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Internetowa przest´pczoÊç rozwija si´ w za-
wrotnym tempie. Wielokrotnie poruszaliÊmy ju˝
ró˝ne jej aspekty, dziÊ jednak chcie-
libyÊmy skupiç si´ na ca∏oÊci zja-
wiska i jego ewolucji. Wed∏ug
ostatnich raportów firm lub or-
ganizacji takich jak Dell, HP czy
Cert rozwój zorganizowanej
cyberprzest´pczoÊci wykazu-
je trend zwy˝kowy. Nie tylko
coraz wi´cej jest tego typu
wykroczeƒ i naruszeƒ dóbr
poprzez dzia∏ania w sieci,
ale zmienia si´ te˝ model
biznesowy internetowej
dzia∏alnoÊci „hakerów”. Do tej
pory przewa˝nie postrzegano
ich jako pojedyncze osoby o wy-
sokich umiej´tnoÊciach i bardzo
dyskusyjnym podejÊciu do zasad i regulacji. Tacy
samotni strzelcy lub ma∏e ich grupy dokonywa∏y
ataków dla podbudowania w∏asnego ego lub
zdobycia presti˝u we w∏asnym, doÊç hermetycz-
nym gronie. Teraz jednak grupy te swym kszta∏-
tem i organizacjà zaczynajà przypominaç korpora-
cje z okreÊlonà strukturà w∏adzy i podzia∏em obo-
wiàzków. Ich przychody generowane sà poprzez
us∏ugi Êwiadczone w tzw. Darknecie – pr´˝nie

rozwijajàcym si´ podziemiu internetowym, szczel-
nie schowanym za murem technologii i technik

szyfrujàcych. W∏adze i organy

paƒstwowe nie sprawujà tam ˝adnej kontroli.
Tam te˝ w∏aÊnie kwitnie rynek nielegalnych us∏ug
wyglàdajàcy coraz bardziej jak w modelu e-com-
merce, gdzie liczy si´ nowatorskoÊç oferowanego
produktu i reputacja sprzedawcy. Za poÊrednic-
twem cyberprzest´pców mo˝na wejÊç w posiada-
nie podrobionych dokumentów to˝samoÊci, za-
mówiç akt cybernetycznego wandalizmu lub za-
kupiç podrobione numery kart kredytowych

z kompletem danych potrzebnych do p∏atnoÊci
online lub nawet dzia∏ajàce, zarejestrowane na in-
nà, nieÊwiadomà osob´ konto w banku. Udost´p-
niajàcy te dobra przeÊcigajà si´ w sk∏adaniu obiet-
nic gwarancji satysfakcji klienta, a ze wzgl´du na
rosnàcà dost´pnoÊç równie˝ zaczynajà rywalizo-
waç o odbiorc´ cenami, zakresem us∏ug i warun-
kami ich Êwiadczenia. Gdzieniegdzie mo˝na ju˝
napotkaç systemy oceny produktów ˝ywcem wy-
j´te z portali aukcyjnych. 

Wyraênie widaç, ˝e Êwiat cy-
berprzest´pstw dynamicznie
si´ rozwija. I nic nie wskazuje

na to, by jego post´p mia∏ si´
gwa∏townie zahamowaç.

Dlatego te˝ tak wa˝ne sà
budowanie swojej Êwia-
domoÊci zagro˝eƒ, uwa-

ga i ostro˝noÊç w sieci.
Wiedza i zdrowy rozsàdek

sà najlepszà obronà przez
nowymi zagro˝eniami rosnà-

cymi na peryferiach naszego
postrzegania.

Aleksander Zawada
Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Jeszcze zwykli przest´pcy czy ju˝
podziemne cyberkorporacje?

REKL AMA
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◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMÓRKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404. 

◗ ANGIELSKI, FRANCUSKI – nauka, kore-
petycje tel. 518 435 879.

◗ Biuro rachunkowe MAXFIN – us∏ugi
ksi´gowe ul. Admiralska 10, Warsza-
wa Rembertów, tel. 784 340 340,
www.maxfin.pl

◗ Poszukiwany pracownik do prac porzàd-
kowych 509 176 540.

◗ Sprzedam bezpoÊrednio- PILNIE – dzia∏-
k´ budowlana 1300 m2 – 105 tys z∏, wo-
da pràd, Wiàzowna – Wola Ducka – ul.
Wiosenna, tel. 504-595-550.

◗ Stolarza meblowego i pomocnika za-
trudni´. Warszawa Mi´dzylesie. tel. 513
975 002.

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 196

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

1–30 wrzeÊnia, w godz. 13.00–19.00
EKO-OGRÓDEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i doros∏ych z wieloma gatunkami roÊlin:
zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska. Wst´p wolny.

1–30 wrzeÊnia
„W pustyni i w puszczy” – konkurs plastyczny
dla dzieci i m∏odzie˝y na ilustracj´ ksià˝kowà
z okazji Roku Henryka Sienkiewicza. Regulamin
znajduje si´ na stronie www.dkrembertow.waw.pl.
Termin sk∏adania prac: do 30 wrzeÊnia 2016 roku.

20 wrzeÊnia (wtorek), godz. 16.45 
Warsztaty kulinarne i ekologiczne dla dzie-
ci i m∏odzie˝y. Prowadzenie: Marzenna Kosow-
ska. Wst´p 10 z∏, zapisy. 

20 wrzeÊnia (wtorek), godz. 17.30
„Poczytaj mi, ciociu” – fragmenty powieÊci
dla dzieci i m∏odzie˝y „W pustyni i w puszczy”
Henryka Sienkiewicza czyta Gra˝yna Majkow-
ska, wyk∏adowca UW. Wst´p wolny.

22 wrzeÊnia (czwartek), godz. 19.00
Nabór uczestników i prezentacja projektu te-
atralnego „W nicoÊç Êniàca si´ droga...” prowa-
dzonego przez instruktora S∏awomira Kosyla.
Wst´p wolny. Projekt realizowany w ramach
Funduszu Animacji Kultury 2016 Warszawskie-
go Programu Edukacji Kulturalnej.

24 wrzeÊnia (sobota), w godz. 14.00–17.00
RODZINNY PIKNIK – FINA¸ PROJEKTU „Bez-

pieczne Dziecko na Drodze w Rembertowie”, reali-
zowanego w ramach bud˝etu partycypacyjnego
m.st. Warszawy 2016.  Wst´p wolny. W programie:
• premiera filmu stworzonego podczas warszta-

tów z animacji filmowej;
• pokaz prac stworzonych podczas warsztatów

plastycznych;
• prezentacja kolorowanki zaprojektowanej spe-

cjalnie dla rembertowskich przedszkolaków;
• prezentacja oraz rozdanie gier zaprojektowa-

nych podczas rodzinnych warsztatów;
• turniej gier o „Puchar Ma∏ego Mistrza Bezpie-

czeƒstwa Drogowego”;
• konkursy i zabawy z animatorami;
• malowanie buziek i modelowanie balonów;
• spotkanie z przedstawicielami Stra˝y Miejskiej;
• nagrody dla ka˝dego uczestnika zabawy.

25 wrzeÊnia (niedziela), godz. 10.00
Rajd rowerowy – Rembertowski Klub Rowero-
wy K.T.K. „Kinowa”. Trasa wokó∏ Rembertowa.
Zbiórka: Dom Kultury „Rembertów”, al. Koman-
dosów 8. Prowadzenie: Rados∏aw Zagórski, Ro-
bert Mol´gowski. Zakoƒczenie sezonu – grill.

Dom Kultury „Wygoda”
04-267 Warszawa, ul. Koniecpolska 14

tel./fax: (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

5–30 wrzeÊnia, w godz. 14.30–19.00
„Lato w mieÊcie 2016” – wystawa prac pla-
stycznych uczestników „Lata w mieÊcie”.

19 wrzeÊnia – 10 grudnia,
w godz. 16.30–19.30 
„Synestezja sztuk” – rozpocz´cie projektu.

W programie: warsztaty taneczne, akrobatyka
sportowa, warsztaty wokalne oraz koƒcowy po-
kaz muzyczno-taneczny. Projekt wspó∏finanso-
wany przez m.st. Warszaw´ w ramach Warszaw-
skiego Programu Edukacji Kulturalnej. 

24 wrzeÊnia (sobota), w godz. 13.00–14.00
„Weso∏y pociàg pe∏en instrumentów” –
przedstawienie teatralne dla dzieci. Bajka s∏ow-
no-muzyczna, której bohaterami sà instrumenty
muzyczne. Wst´p wolny.

Biblioteka Publiczna 
im. Jana Paw∏a II

www.rembertow.e-bp.pl
e-mail: biblioteka_rembertow@wp.pl

20 wrzeÊnia (wtorek), godz. 9.30 
Spotkanie autorskie dla dzieci z panem ¸uka-
szem Wierzbickim. Wst´p wolny.

23 wrzeÊnia (piàtek), godz. 17.00
„Don Kichot” – spektakl dla dzieci w wykona-
niu Teatru Wariacja. Wst´p wolny.

27 wrzeÊnia (wtorek), godz. 17.00
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy – warszta-
ty astronomiczne „Co by∏oby, gdyby Zie-
mia przesta∏a si´ kr´ciç?”. Zapisy.  Spotkanie
w ramach bud˝etu partycypacyjnego 2016. 

28 wrzeÊnia (Êroda), godz. 17.30
Dyskusyjny Klub Ksià˝ki – „JaÊnie Pan”, Jau-
me Cabre. Wst´p wolny.

30 wrzeÊnia (piàtek), godz. 18.00
Spotkanie autorskie z dr. Lechem Kowalskim,
autorem biografii Czes∏awa Kiszczaka pt. „Cze.
Kiszczak”. Wspó∏organizatorzy: Klub Gazety Pol-
skiej. Wst´p wolny.

Materia∏y organizatorów. 
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci

za zmiany terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ
dokonane po opublikowaniu programu imprez.

PORZÑDKOWANIE
OGRODÓW,

GRABIENIE LIÂCI
503 065 403

14
8

OGRODY, TRAWNIKI
ZAK¸ADAMY,

PIEL¢GNUJEMY
503 065 403

13
7

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja
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Zapraszamy w niedziel´ 9 paêdziernika o godz. 17.30 do Centrum Konferencyj-
no-Szkoleniowego Hotelu BOSS przy ul. ˚wanowieckiej 20 na pi´kny koncert in-
augurujàcy VIII edycj´ Wawer Music Festival. Projekt stworzony przez mieszkaƒ-
ców Wawra i Podkarpackà Fundacj´ Rozwoju Kultury jest do dzisiaj jedynym ca∏o-
rocznym wydarzeniem we wschodniej Warszawie promujàcym muzyk´ klasycznà.

Tym razem z okazji 150-lecia gminy Wawer goÊcimy „radoÊç i m∏odoÊç” w pro-
jekcie Krzysztofa Kobyliƒskiego & Pearls. Krzysztof Kobyliƒski wraz z artystami
z Wenezueli, Izraela i Hiszpanii stworzà spektakl, jakiego jeszcze na Wawer Mu-
sic Festival nie by∏o. Us∏yszymy i zobaczymy nowe brzmienia i oblicza ethnojazzu.

Przy okazji koncertu b´dziemy mogli podziwiaç nowe dzie∏a jednego z kan-
dydatów do tytu∏u Artysty 150-lecia Wawra – Andrzeja Skar˝yƒskiego „Wawer,
moja mi∏oÊç”.

GoÊciem honorowym wieczoru b´dzie Marian Opania. Spodziewamy si´
równie˝ Cezarego ˚aka, który tradycyjnie ju˝ wystàpi w dwóch rolach (tym ra-
zem równie˝ w roli ˝ony – Katarzyny).

Koncert jest wspó∏finansowany przez Urzàd Dzielnicy Wawer i jest prezen-
tem dla mieszkaƒców z okazji jubileuszu urodzin Wawra (wst´p na koncert jest
bezp∏atny, oczywiÊcie tak˝e dla mieszkaƒców sàsiednich dzielnic :-) ). 

Jaros∏aw Drzewiecki

Inauguracja VIII edycji
Wawer Music Festival

Autorka: Anna Wakulik

Re˝yseria: Beniamin Bukowski

Kostiumy: El˝bieta Radke

Muzyka: Aleksandra Goetzen

Âwiat∏o: Bogdan Stachurski

Obsada: Ma∏gorzata Pieƒkowska

Ile trwa tydzieƒ, jeÊli sk∏ada si´ z nieusta-
jàcej niedzieli? Kim sà starsze panie
w tramwajach? Te, których powolne ruchy
ironicznie komentujà m∏odzi i zdrowi? Co
myÊli trzydziestolatka, gdy bawi si´ z dzieç-
mi? Do czego t´sknià panie w domu star-
ców? Co jest w g∏owie czterdziestolatki,
która musi pogrzebaç dzieci?

Zofia to historia jednego ˝ycia, w którym
mieÊci∏o si´ ˝yç co najmniej kilka. To histo-
ria, która nie dzieje si´ w podr´cznikach,

tylko w pojedynczym istnieniu.
To wreszcie historia tych, którzy
musieli daç sobie rad´ z naj-
ci´˝szym zadaniem po wojennej
zawierusze – z ˝yciem. Tekst in-
spirowany jest biografiami ma-
tek powstaƒców warszawskich
(m.in. Marii Rodowiczowej,
matki porucznika Jana Rodowi-
cza pseudonim „Anoda”).

Jak opowiedzieç o Zofii? Nie-
zmiernie ∏atwo popaÊç w goto-
we klisze, si´gajàc po martyrolo-
gicznà laurk´ albo – przeciwnie
– lekkomyÊlnie odcinajàc si´ od
niemodnego dzisiaj heroizmu.
Prawdziwà sztukà jest odrzu-

cenie tych prostych figur w poszukiwaniu
autentyzmu ludzkiego doÊwiadczenia.

Tekst Ani Wakulik ucieka przed pu∏apka-
mi uproszczeƒ. Wa˝niejsze sà w nim moral-
ne dylematy, poczucie odpowiedzialnoÊci
i poczucie winy, nadzieja i rozpacz. I w∏a-
Ênie ten uniwersalizm staraliÊmy si´ oddaç
w pracy nad spektaklem – mówi Beniamin
Bukowski, re˝yser.

Spektakl „Zofia” odb´dzie si´ 23 paê-
dziernika o godz. 18.00 w sali widowiskowej
Akademii Obrony Narodowej. Bilety b´dà
rozdawane w Wydziale Obs∏ugi Mieszkaƒ-
ców Urz´du Dzielnicy Rembertów (al. gen.
A. ChruÊciela 28) od 10 paêdziernika od
godz. 17.00. Jedna osoba mo˝e wziàç max.
2 wejÊciówki.

UDz Rembertów

„Zofia”
monodram w wykonaniu
Ma∏gorzaty Pieƒkowskiej
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REMBERTÓW

Stan deweloperski, 
inwestycja zakończona, gotowe do użytkowania.

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Mi´dzylesie

OKAZJAOKAZJA

Wi´cej informacji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl 
www.ulicamotylkowa.pl

Pomoc architekta wnętrz przy koncepcji 
urządzenia mieszkania GRATIS!


