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W koncu powstanie droga
dla rowerow na ul. Marsa

Zarzad Drog Miejskich w pierwszej potowie wrzesnia oglosit przetarg na projekt
i budowe drogi dla roweréw biegnacej wzdtuz ulicy Marsa na odcinku od ul. Zotnier-
skiej do ul. Cyrulikéw. Juz w przysztym roku (cho¢ dopiero w listopadzie) bedziemy
mogli wreszcie bezpiecznie pokonywaé ten najniebezpieczniejszy chyba w dzielnicy
(pod wzgledem rowerowym) ponad 1,5-kilometrowy odcinek. Droga zostanie wyty-
czona po potudniowo-wschodniej stronie ulicy, wzdiuz muru jednostki wojskowe;.
Czesciowo bedzie wspdldzielona z pieszymi (na odcinku do ul. Platnerskiej).

Na inwestycji tej zyskaja nie tylko rowerzysci, poniewaz poza droga rowerowa pla-
nowane sg takze: remont przystankow autobusowych, remont chodnikéw, nowe za-
gospodarowanie zieleni, budowa rowoéw odwadniajacych i przepompowni wod desz-
czowych, aby w czasie opaddw ulicy nie grozilo zalanie.

W warunkach przetargowych na wykonanie dokumentacji budowanej i catej budo-
wy wyznaczono dla firmy, ktora wygra przetarg, termin do konca listopada 2017 roku.

Marta Frejtan, zrédto: https://zdm.waw.pl




e REMBERTOW

wiadomosci sgsiedzkie

BEZPIECZNE DZIECKO
NA DRODZE W REMBERTOWIE

Piknik Rodzinny 24.09.2016 r. godz. 14.00-17.00

W PROGRAMIE M.IN.:

- premiera filmu stworzonego podczas warsztatow z animagji filmowej

- pokaz prac stworzonych podczas warsztatow plastycznych

- prezentacja kolorowanki zaprojektowanej specjalnie dla rembertowskich przedszkolakow

- prezentacja oraz rozdanie gier zaprojektowanych podczas rodzinnych warsztatow

- turniej gier o Puchar Matego Mistrza Bezpieczeristwa Drogowego 2
- konkursy i zabawy z animatorami

- malowanie buziek i modelowanie balonéw

- spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskiej m.st. Warszawy i Paristwowej Strazy Pozarnej m.st. Warszawy
- nagrody i dyplomy dla uczestnikéw pikniku.

Finat projektu realizowanego w ramach
Budzetu Partycypacyjnego m.st. Warszawy 2016.
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Dom Kultury ,Rembertow

al. Komandoséw 8, 04-485 Warszawa,
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Roéwniez w okresie
wakacyjnym Rada Dziel-
nicy Rembertéw m.st.
Warszawy odbyta po jed-
nym posiedzeniu w lipcu
i sierpniu.

Lipcowa sesja Rady
zajmowala si¢ przede
wszystkim sprawami bu-
dzetowymi, w tym kwestiami inwestycyjnymi.
W ramach zaoszczedzonych Srodkéw przy
budowie ul. Szkutnikéw (160 tys. zI) radni
zdecydowali wprowadzi¢ dwa nowe zadania
inwestycyjne, tj. budowe obiektu rekreacyjne-
go (placu zabaw i sitowni plenerowej) przy
ul. Traczy na osiedlu Kaweczyn-Wygoda
(110 tys. zt) oraz budowe placu zabaw przy
Przedszkolu nr 158 przy ul. Dwoch Mieczy
w zwigzku z utworzeniem dodatkowego od-
dziatu przedszkolnego w tej placéwce. Po-
nadto Rada Dzielnicy zawnioskowata o do-
datkowe $rodki do Rady Miasta na rozbudo-
we Przedszkola nr 243 przy ul. Kordiana
(200 tys. zt) oraz zagospodarowanie terenu
,,Bitwy pod Olszynka Grochowska” (600 tys.
zt w latach 2016-2017). Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze nie chodzi tutaj o powstanie ja-
kich§ ,,kopcéw” czy monumentalnych pomni-
kéw, ale zwyczajne uporzadkowanie terenu
poprzez potozenie nawierzchni z kostki
(w formie tzw. ,tarczy”, czyli potokregu),
a takze urzadzenie zieleni w sagsiedztwie tego
placu. Kto z Czytelnikow mial okazje by¢
podczas obchodow rocznic czy w listopadzie
(powstanie 1830-1831), czy w lutym (bitwa
pod Olszynka Grochowska), biorac pod uwa-
g¢ panujgce wtedy warunki pogodowe, wie,
ze uroczystoéci nierzadko odbywaja si¢ na
grzaskim gruncie (albo, aby by¢ dosadnym,
w blocie), co uraga powadze chwili. Zapro-
ponowane przez Rade¢ Dzielnicy zmiany,
a takze wnioski o dodatkowe §rodki zostaly
uwzglednione przez Rade m.st. Warszawy
na posiedzeniu w dniu 25.08.2016 r.

Pomigdzy sesjami pod koniec lipca rem-
bertowscy radni uczestniczyli w oficjalnym
otwarciu przedluzonego przejScia podziem-
nego pod ul. Cyrulikéw. Warto przypomnied,
ze jest to jedna z trzech ,,duzych” inwestycji
(obok przebudowy skrzyzowania Strazac-
ka/Chetmzynska, a takze budowy ztobka
przy ul. Cyrulikow), ktdre zostaly wpisane do
budzetu miasta za czasow Burmistrza Kac-
pra Pietrusinskiego (2013-2014). Wraz
z otwarciem przejScia podziemnego zlikwi-
dowane zostato naziemne przejscie dla pie-
szych, co oprocz poprawy bezpieczenstwa
zwiekszyto (jak widaé po pierwszym miesia-
cu uzytkowania) przepustowos¢ i ptynnoscé
przejazdu samochoddw przez tory kolejo-
we. Sytuacja, gdy przejazd kolejowy byt
otwarty, a samochody staly ze wzgledu na
pieszych idacych do stacji PKP, radykalnie
si¢ zmienita. Obecnie gtownym mankamen-
tem jest roznica w wygladzie (i zapachu...)
»starego” przejécia i tej nowej czescei, a tak-
ze zarzadzanie przejSciem przez dwie rdzne
instytucje (PKP na dotychczasowej czesci
oraz Miasto na nowo wybudowanej), co
w przyszto$ci moze skutkowac réznymi pro-
blemami przy eksploatacji.

Roéwniez sierpniowa sesja przebiegala
pod znakiem zmian w budzecie Remberto-
wa, tym razem jednak w zakresie Srodkow
biezacych. I tak, w ramach dochodéw doko-
nano korekt zaréwno w zwigkszeniach, jak
i zmniejszeniach, niemniej ostateczna roz-
nica wyszla taka, ze Dzielnica wypracowala
140 tys. zlotych wigcej dochodéw, niz pla-
nowala. Niestety, nalezy réwniez wspo-
mnie¢, ze gdyby udato si¢ wynaja¢ budynek
po dawnym ZGN (Zaktad Gospodarowa-
nia Nieruchomosciami) przy ul. Strazackiej
(a takie bylo zalozenie w pierwotnym bu-
dzecie), to kwota ta powinna by¢ zwickszo-
na o 190 tys., a zatem do podziatu byloby
ok. 330 tys. ztotych. Wspomniane 140 tys.
zlotych nadwyzki Zarzad Dzielnicy zapro-
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ponowal rozdzieli¢ na remonty drogowe,
a takze przeprowadzenie audytu w Biblio-
tece Publicznej, co jest ,,poklosiem” infor-
macji przedstawionych na czerwcowej sesji
Rady Dzielnicy (odsytam do poprzedniego
numeru WSR, w ktérym opisywatem sytu-
acje w rembertowskiej Bibliotece). Kolejna
uchwata budzetowa byl wniosek do Miasta
o dodatkowe $rodki na zadania zwigzane
z o$wiata (W wysokosci ok. 3 min zt). Na za-
konczenie spraw budzetowych Zarzad
Dzielnicy przedstawil wykonanie budzetu
za pierwsze pOlrocze — dokument dos¢ ob-
szerny (ok. 100 stron), ktdry pozwolg sobie
skwitowac¢ informacja, ze z 86 mln zlotych
na 2016 rok wydatkowano ok. 41 min zfo-
tych, a zatem na potowe roku prawie pofo-
wa budzetu zostata spozytkowana.

Komisja Rewizyjna przedstawita rowniez
sprawozdanie z kontroli inwestycji dotycza-
cej budowy przedszkola w budynku LI LO
przy ul. Kadrowej. Sprawozdanie w duzej
mierze pozytywnie ocenia przeprowadzenie
inwestycji — warto jednak przytoczy¢ jeden
z wnioskow, ktory méwi, ze ,,przeprowa-
dzona inwestycja byla bardzo potrzebna dla
zaspokojenia potrzeb rodzin posiadajacych
dzieci w wieku przedszkolnym”. Ten frag-
ment przytaczam ze wzgledu na fakt, ze po-
wstanie przedszkola wcale nie bylo tak
oczywiste. W poprzedniej kadencji (w 2014
roku), gdy przedlozony zostal wniosek
o budowe tego przedszkola w budynku LI
LO, 7 radnych zaglosowalo ,za”, 4 bylo
»przeciw”, a 3 ,wstrzymatlo si¢”. Jest tez
w tym pewna osobista satysfakcja, gdyz
w ramach tej ,,siodemki” bylem i ja.

Maciej lwanicki,
rady dzielnicy Rembertow

PS. Na samym koficu sierpniowej sesji
radny M. Zyga poinformowal, ze rezygnuje
z mandatu radnego. Michatowi dzigkuje za
blisko 6-letniag wspoiprace w rembertow-
skim samorzadzie i zycz¢ powodzenia w re-
alizacji przyszltych plandw i dziatan.
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Wazna inwestycja w koncu odblokowana

— bedzie druga estakada

Calymi latami ciggnela sie sprawa dzialki
zlokalizowanej przy ul. Marsa 61, nalezacej
do Instytutu Prymasa Wyszynskiego, ktora
uniemozliwiala pelne wykonanie planéw
modernizacji wezla drogowego Marsa/Zol-
nierska, laczacego Rembertow z reszta
Warszawy. Miniony miesiac w koficu przy-
niosl rozwigzanie impasu.

W czasie gdy modernizacja wspomnianego
skrzyzowania w okrojonej wersji (a wiec omi-
jajacej dzialke Instytutu) juz trwata, w dniu
15.07.2016 r. do Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego wptynat wniosek Insty-
tutu Prymasa Wyszynskiego o ponowne roz-
patrzenie sprawy zakonczonej decyzja z dnia
22.06.2016 r., uchylajaca decyzj¢ Konser-

watora Zabytkow m.st. Warszawy z dnia
24.04.1989 r., wpisujaca do rejestru zabytkow

budynek mieszkalny murowa-
ny, wzniesiony w 1928 r., wraz
z najblizszym otoczeniem sta-
nowigcym drzewostan o cha-
rakterze pomnikowym, przy ul.
Marsa 61 w Warszawie, w cze-
Sci dotyczacej wpisu do reje-
stru zabytkow fragmentéw
trzech dzialek o numerach ewi-
dencyjnych 11, 121 13 z obrgbu
nr 3-07-10 o facznej powierzch-

ni 567 m kw. Minister w dniu 5 sierpnia
2016 r. wydat decyzje utrzymujgca w mocy te
wezesniejsza decyzje (z dnia 22.06.2016 r.)
w sprawie zdjecia ochrony konserwatorskiej
z fragmentu dziatki znajdujgcej si¢ u zbiegu
ul. Marsa i Zotnierskiej. To oznacza, ze reali-
zowany obecnie projekt z jedna estakada ob-
stugujaca ruch w kierunku granicy miasta
(ruch w druga stron¢ mial w tym wariancie
przebiega¢ na poziomie gruntu) moze by¢

Odznaki dla Burmistrza
i pracownikéw Urzedu Dzielnicy

Burmistrz dzielnicy Mieczystaw Goldnka
zostal uhonorowany odznaky ,,Za Zaslugi
dla Zwigzku Kombatantow RP i Bylych
Wiezniow Politycznych”. Uroczysto$¢ wre-
czenia odznaki odbyta si¢ 29 lipca w Sali Ko-
lumnowej ratusza. Burmistrzowi odznacze-
nie wreczyli ptk dr hab. Ryszard Sobierajski,
prezes Zarzadu Glownego Zwiazku Komba-
tantow RP i Bylych Wigzniow Politycznych,
oraz kmdr Henryk Leopold Kalinowski, wi-

ceprezes Zarzadu Gléwnego i przewodni-
czacy Krajowej Rady Kombatantow WP
Podczas uroczystoSci odznaczeni zostali
rowniez: naczelnik Wydziatu Kultury i Pro-
mocji Monika Sochacka oraz gtéwny specja-
lista wydziatu Zofia Bednarz, a takze szef
Wydziatu Wychowawczego Akademii Obro-
ny Narodowej pptk Marek Szewczyk.

Urzad Dzielnicy Rembertow

REKLAMA

rozszerzony o wybudowanie drugiej estaka-
dy, gdyz wreszcie dostepny jest teren, na
ktorym mialby stanac jeden z jej filarow.

Jak informuje Agata Choinska-Ostrow-
ska, rzecznik prasowy Zarzadu Miejskich In-
westycji Drogowych, zdjecie ochrony konser-
watorskiej powoduje, ze w pierwszej kolejnosci
prowadzone bedg prace projektowe majgce na
celu dostosowanie projektu skrzyzowania do
rozwigzania z dwiema estakadami, a nastep-
nie konieczne bedzie uzyskanie zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej dla drugiej z es-
takad. W chwili zamykania tego numeru WS
nie byly jeszcze znane chocby przyblizone
terminy realizacji poszczegdlnych etapdw
powyzszych planow ZMiD-u po zmianie sy-
tuacji, pewne jest natomiast, ze inwestoro-
wi zalezy na czasie, zeby utrudnienia drogo-
we zwigzane z budowa o tak szerokiej skali
dziatah trwaly mozliwie najkréce;.

Marta Frejtan

PRANIE

dywanéw i wyktadzin

tel: 791-355-566

KOSZENIE

trawnikéw: i nieuzy tkéw

mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp.
tapicerki’samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski

e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

MYCIE

kostki, elewacji,

NAUKA GRY NA GI TARZE
Tel. 695-622-848

Szybko i efektywnie, od pierwszej
lekcji gramy i spiewamy razem.
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Fot. R. Chrzanowski, UD Rembertéw
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Wypozyczalnia samochodow juz w przysztym roku

System wypozyczania
miejskich samochodow
cieszy si¢ powodzeniem
wérod naszych zachod-
nich sasiadéow, a od
2017 roku sami bedzie-
my mogli przekonac¢ si¢
o jego zaletach. Bo-
wiem w przyszlym roku
kalendarzowym na ulicach stolicy ma poja-
wic si¢ od 300 do 500 miejskich, niskoemi-
syjnych aut, ktore kazdy, kto posiada prawo
jazdy i zarejestruje si¢ w odpowiednim sys-
temie, bedzie mogt uzytkowac przez okre-
Slony, wskazany przez siebie czas.

Sposob rejestracji w systemie ma by¢ jak
najbardziej przejrzysty i czytelny. Najpraw-
dopodobniej bedzie opierat si¢ na stronie
internetowej, infolinii badZ aplikacji mobil-
nej. Samochdd bedzie mozna wypozyczyé
i odda¢ w dowolnym legalnym miejscu par-
kingowym na obszarze centrum miasta, do
ktorego oprocz Mokotowa, Ochoty, Pragi-
-Poinoc, Srédmiescia, Woli i Zoliborza na-
lezy rowniez Praga-Potudnie. Jak czytamy
na oficjalnej stronie internetowej UM War-
szawa, korzystajgc z auta, mozna si¢ bedzie
poruszac takze poza tq strefg.

Zaskakujacy jest fakt, iz jedyna opfata,
ktorg bedzie ponosit uzytkownik auta, be-
dzie wypozyczenie samego samochodu.
Cena zostanie okres§lona podczas planowa-
nych negocjacji pomig¢dzy miastem a firma-
mi zainteresowanymi prowadzeniem syste-

mu. Niezaprzeczalnie istotng kwestia jest
fakt, iz koszt wypozyczenia samochodu
z zalozenia ma by¢ konkurencyjny w po-
roOwnaniu do sporadycznego korzystania
z wlasnego auta. Dlatego réwniez osoba,
ktora wypozyczy auto, nie bedzie ponosifa
kosztow zwiazanych z benzyna czy tez par-
kowaniem w strefie ptatnego parkowania.
Wrecz idylliczna wizja wprowadzenia car-
sharingu w Warszawie dodatkowo nabiera
rumiencéw, gdy poznajemy przyczyny
wprowadzenia tego systemu. Paradoksalnie
okazuje si¢ bowiem, ze gtéwnym celem no-
wego systemu ma by¢ zmniejszenie liczby
aut na stolecznych ulicach. Obecnie w War-
szawie na 1000 mieszkancodw przypada ich
600. Jeden samochdd publiczny moze zastg-
PI¢ dziesie¢ prywatnych samochodow — tak

w Sulejowku oraz

w czeSci warszaw-

skich lasow na obszarze: Wesofa, Nowy
Rembertoéw i Marysin Wawerski (las ogra-
niczony ulicami: Okuniewska — Pifsudskie-
go — Paderewskiego — Niemcewicza —
Wspoélna — Korkowa — Rekrucka — Marsa
— Okuniewska), a takze na poéinoc od ulicy
Okuniewskiej na odcinku od PKP Wesota

Od 9 wrzeSnia
do 31 pazdziernika

stato si¢ w wielu miastach Europy. Ich wla-
Sciciele, korzystajgcy dotqd z wlasnych pojaz-
dow kilka razy w miesigcu, decydujq si¢ na
sprzedaz auta — poniewaz koszty jego utrzy-
mania sqg wyzsze niz okresowy wydatek na wy-
pozyczenie miejskiego samochodu. Inni rezy-
gnujq z zakupu drugiego samochodu dla ro-
dziny i zamiast tego korzystajq z carsharingu.
System jest tez atrakcyjng ofertq dla tych firm,
ktore muszqg korzystac z auta w centrum a nie
cheg ponosic zwigzanych z tym kosztéw — in-
formuje UM Warszawa.

Od polowy sierpnia br. Urzad m.st. War-
szawy przez nast¢pne 45 dni czeka na zgto-
szenia firm, ktére chcg wzigé udzial w nego-
cjacjach dotyczacych wprowadzenia i reali-
zacji carsharingu w stolicy.

Olga tecka

Zakaz wstepu do lasu

do PKP Sulejowek obowiazuje calkowity
zakaz wstepu do lasu. Powodem takiego za-
rzadzenia Nadlesniczego Nadlesnictwa
Drewnica sa spowodowane przez nawalni-
c¢ z poczatku wrzeSnia powazne szkody
w drzewostanie (m.in. powalone drzewa,
zawieszenia i zlamania wierzchotkow
drzew), ktore stwarzaja zagrozenie dla
zdrowia i zycia osob przebywajacych na te-
renach lesnych.

Redakcja

Patronat prezydenta, , Poszukiwani przez demokracje”, wybory

Mimo lata i wakacji wawerski KOD nie
proznowal. Zgodnie z uchwata Regionu
KOD Mazowsze z 9 sierpnia 2016 r. oficjal-
nie zostata utworzona Grupa Lokalna Wa-
wer. Obejmuje ona swoim zasiggiem dziel-
nice: Wawer, Rembertow, Wesolg oraz po-
wiat otwocki wraz z miastem Otwock.

Jesien to pora wybordw. 25 wrzeSnia
odbedzie si¢ walne zebranie czlonkéw
Regionu Mazowsze i wybory jego wiadz,
a juz na 2 pazdziernika zwotano walne ze-
branie cztonkéw Grupy Lokalnej Wawer,
aby wybrac jej zarzad.

24 sierpnia naprzeciwko Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow — w miejscu
gdzie cztonkowie KOD dyzurujg nie-
ustannie od marca, przypominajac rza-
dzacym o tym, ze nadal nie opublikowano
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
z 9 marca 2016 r. — ruszyta nasza kampa-
nia ,Poszukiwani przez demokracje”.
Podczas tej akeji co kilka dni prezentuje-
my wizerunki kolejnych postow z partii
rzadzacej, ktorzy — nie baczac na zapisy
konstytucyjne — glosowali za takimi usta-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wami, jak: o Trybunale Konstytucyjnym,
o ziemi, o inwigilacji czy o mediach naro-
dowych. Nasza akcja poszukiwawcza jest
zaplanowana na kilka miesiecy, gdyz ,,za-
gubiony przez demokracj¢” nie jest poje-
dynczy poset, ale catkiem pokaZna grupa
parlamentarzystow.

Mito nam poinformowaé, ze projekt
warsztatow dla dzieci ,,W krainie Konsty-
tucji”, ktory powstal w naszej grupie, uzy-
skat Honorowy Patronat Prezydenta Bro-
nistawa Komorowskiego. Zapraszamy ser-
decznie dzieci w wieku 8-12 lat na kolejne
czgsci cyklu naszych zajec. Wszystkie spo-
tkania odbywaja sic w EZO Wawer przy ul.
Patriotow 303. Ze wzgledu na ograniczong
liczb¢ miejsc zgloszenia prosimy kierowac
mailowo na edu.grupa.wawer@gmail.com.

Kalendarz spotkan i tematow prezentu-
je si¢ nastgpujaco:

03.09 — Prezydent — godz. 10.30

24.09 — Rzad - godz. 16.00

08.10 — Prawa dziecka — godz. 16.00

22.10 — Unia Europejska i NATO — godz.
16.00

Zache¢camy réwniez do odwiedzin na-
szego kanalu YouTube. Wystarczy wpisac
,KOD Warszawa Wawer” i mozna ogla-
dac relacje z wawerskich spotkan z cieka-
wymi ludZmi i z innych naszych dziatan.

Na koniec krotka refleksja. Czesto pa-
daja sady i opinie, co tez KOD powinien
zrobi¢, jak i kiedy. Kazdy z nas w KOD
pracuje spolecznie, rezygnujac z czasu
wolnego. Dziataja portale internetowe,
wydawane sg gazetki i biuletyny, prowa-
dzone sa akcje informacyjne i dzialania
edukacyjne, a wszystko to opiera si¢ na
pracy tysiecy wolontariuszy. I to si¢ dzie-
je, a KOD ma dopiero 9 miesiecy. Kazda
nowa osob¢ witamy z ogromnym entuzja-
zmem. Pracujemy, protestujemy, manife-
stujemy, ale tez integrujemy si¢ i bawi-
my. Jezeli chcecie co§ zmienia¢, dener-
wuje Was otaczajagca rzeczywistoSsé,
wykorzystajcie te¢ energie i dotaczajcie
do nas, bo KOD faczy! Piszcie na adres
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin
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Punkt Cyfrowego

Jesdli masz ponad 60 lat
i czujesz, ze cyfrowe wy-
kluczenie zaczyna dotykaé
takze Ciebie, bo $wiat co-
raz bardziej polega na
komputerach, smartfonach
i innych urzadzeniach cyfro-
wych, zach¢camy Ci¢ do sko-
rzystania z Punkt Cyfrowego
Wsparcia Seniora w rembertow-
skiej bibliotece.

@Y PUNKT W
| CYFROWEGD |

WSPARCIA |

SENIORA 48

Dzwoniac pod nr 22 255-39-99 w dowol-
ny czwartek w godzinach 12.00- -15.00,
mozesz zapisaC si¢ na bezplatne godzinne

Wsparcia Seniora

spotkanie z doradcg cyfrowym, ktory odpo-
wie na wszystkie Twoje pytania zwigzane
z obsluga komputera (w tym Internetu),
smartfona, tabletu, cyfrowego aparatu foto-
graficznego i innych urzadzen cyfrowych.
Spotkania odbywaja si¢ w poniedzialki
w godzinach 16.00-19.00.

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora
w Rembertowie: Wypozyczalnia dla Doro-
stych i Mtodziezy nr 55, ul. Gawedziarzy 8.

Projekt ,,Punkty Cyfrowego Wsparcia Se-
niora” to 3-letni projekt Miasta Stoleczne-
go Warszawy realizowany we wspOtpracy ze

Mapa zagrozen bezpieczenstwa

pomoze je wyeliminowacé

Jedna z bardzo waznych potrzeb ludzkich
jest potrzeba poczucia bezpieczefstwa.
O sytuacjach, w ktorych bezpieczenstwo to
jest zagrozone, z reguly informujemy odpo-
wiednie stuzby dopiero w momencie, gdy
zagrozenie dotyka nas bezposrednio i jest
zagrozeniem ,,duzego kalibru”. Sa to zgto-
szenia jednostkowe, bez szerszego kontek-
stu spolecznego i geograficznego. Wycho-
dzac naprzeciw potrzebie bardziej holistycz-
nego podejscia do kwestii bezpieczenistwa,
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji oraz Policja aktualnie wdrazaja
program pn. ,Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa”.

Mapa ta jest narzedziem, ktore pozwala
w jednym miejscu, w sposOb dajacy szerszy
obraz, zebraé i przejrzyscie zilustrowac in-
formacje gromadzone w policyjnych syste-
mach informatycznych, informacje pozyski-
wane od mieszkaficow w bezpoSrednich
kontaktach i w trakcie debat spotecznych
poswigconych bezpieczenistwu oraz informa-
cje zglaszane przez internautdéw za pomocg

www.podomedica.com.pl

PODOMEDICA

SPECJALISTYCZNE LECZENIE | PIELEGNACJA STOP

Przywracam sprawnosc Twoim stopom

PODOLOGIA

interaktywnej mapy zagrozef.
Obejmuje ona szerokie spektrum
niepozadanych zjawisk i zachowan,
jak na przyktad akty wandalizmu,
spozywanie alkoholu w miejscach
niedozwolonych, dzikie wysypiska,
bezdomno$é, niszczenie zieleni,
nieprawidlowe parkowanie, zneca-
nie si¢ nad zwierzetami, wypalanie
traw, nielegalng wycinke drzew czy
niebezpieczne miejsca na terenach
wodnych. Jesli wiemy, ze gdzies
w okolicy dzieje si¢ coS takiego, mo-
zemy zglosi¢ przez internet pod ad-
resem: http://policja.waw.pl/pl/ma-
pa-zagrozen-bezpiecze/39173,Ma-
pa-zagrozen-bezpieczenstwa.html
miejsce i charakter zdarzenia. Stuzy do te-
go bialy plus na ré6zowym koéteczku w le-
wym dolnym rogu ekranu.

Uwaga: nalezy z rozwaga i w rozsadny
sposob korzysta¢ z mapy w zakresie doda-
wania nowych punktdéw zagrozen. Kazde
naniesione przez nas na mape ostrzezenie

REKLAMA

= odciski, modzele

- suche i pekajace pigty
e paznokcie
kurzajki)
biczne itp.

P4 hradawf(t
« stany gr.

P DY ZURY PRAWNIKA

REFLEKSOTERAPIA
730 218 018

llona Ostrowska-Obrebska
Gawedziarzy 18, Warszawa-Rembertow

Leczniczy, uc
masai stop

skowy

Stowarzyszeniem Kreatywni 50 Plus i 19
partnerami. Realizacja tej inicjatywy rozpo-
czeta si¢ w lipcu 2016 roku i potrwa do
czerwca 2019 r. Jej glownym celem jest
utrzymanie samodzielnoSci 0séb starszych
poprzez zwigkszenie ich wiedzy i umiejet-
noSci cyfrowych.
Hanna Kowalska
na podstawie
http://senioralna.um.warszawa.pl
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Iagrozen Bezpieczenstwa
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=7 Cayw Twojei okolicy jest bezpiecznie?

:

Chcesz wiedziec?

?ﬂm mieé na to wplyw! “

Podziel sig swoimi spostrzeieniami!

ko

Reaguj na zagroienia!

.{ht
W’“‘”"

Odwiedi Krajowa Mape Zagroien Bezpieczensiwa

wywola odpowiednia reakcje Policji. Pamig-
tajmy takze, ze mapa nie stuzy do zgtaszania
pilnej potrzeby interwencji Policji — do tego
stuza numery alarmowe: 997 i 112.

Marta Frejtan,
na podstawie http://policja.waw.pl/

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkaricow dzielnic:

Praga-Potnoc, Praga-Potudnie,
Targowek, Rembertow i Wesota

na
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PLYWANIE

Dlaczego tak lubimy ptywac? Moze dlatego, ze
pierwsze 9 miesiecy zycia w okresie pfodowym
znajdujemy sie wiasnie w Srodowisku wodnym.
Niestety zaraz po urodzeniu i przejsciu w $rodo-
wisko gazowe odruch ptywania zanika, ale ma-
my chyba gteboko zakodowang ,sympatie” do
wody. Z drugiej strony hasto: ,woda to zycie”
w swoim wieloptaszczyznowym znaczeniu jest
pozytywnie wartosciowane w naszej podswiado-
mosci. A zatem kilka faktéw na temat PtYWANIA.

Ptywanie jest umiejetnoscig utylitarng, czyli
uzyteczno-zachowawczg, przede wszystkim chro-
nigcg zycie. Czesto bagatelizujemy ten aspekt,
ale wypadki sie zdarzaja, wiec kazdy, kto znajdzie
sie, z powodu réznych okolicznosci, w Srodowi-
sku wodnym, musi umiec¢ ptywac, aby ochroni¢
wiasne zycie lub zycie innych. Oczywiscie nie
sposob poming¢ faktu, ze umiejetnos¢ ptywania
stanowi element prewencji choréb, ochrony i pie-
legnacji zdrowia poprzez rekreacje i wypoczynek:
kapiele, ptywanie rekreacyjne, sporty wodne.

Skad taki pozytywny wptyw na organizm?
0tdz ptywanie jest najwszechstronniejszg forma
ruchu o najszerszym, pozytywnym dziataniu na
organizm cztowieka, poniewaz:

wspomaga rozwdj, koryguje wady postawy,

dziata profilaktycznie przeciw chorobom apa-

ratu ruchu, czyli uktadu kostno-stawowo-mie-
$niowego;

uaktywnia i rozwija dziatanie ukfadu oddecho-

wego, a przez to powoduje lepsze dotlenienie;

uaktywnia i rozwija dziatanie ukfadu krazenia,

a przez to lepiej odzywia wszystkie komérki,

ale réwniez szybciej likwiduje stany zapalne

organizmu;

uaktywnia i rozwija mechanizm termoregula-

qji (hartowanie, zapobieganie czestym infek-

cjom gornych drog oddechowych);
uaktywnia i rozwija mechanizmy przemiany
materii — lepsze wchtanianie, lepsze wykorzy-
stanie dostarczonych elementéw, nadbudo-
wywanie tkanek (szczegolnie komorek mie-
$niowych);

reguluje i usprawnia ukfad nerwowy:

- wplywa na redukcje napie¢ nerwowych,

czyli wszechobecnego stresu;

- usprawnia mechanizmy percepcji, a przez to

przyspiesza proces uczenia si¢, przyswajania
wiedzy, zachowanie petni sit intelektualnych;

- U dzieci redukuje negatywne objawy tak
zwanej nadpobudliwosci ruchowej fizjolo-
gicznej, rozwojowej oraz patologicznej;

- poprawia sprawnos¢ ruchowg przez efek-
tywne pobudzanie;

reguluje prace wszystkich narzadow, a w szcze-

golnosci gospodarke hormonalng organizmu

— poprawia ,sterowanie naszego komputera”.

Powyzsze reakgje sg efektem naturalnej zdol-
nosci przystosowania sie organizmu do zmienia-
jacych sie warunkéw, w jakich przebywa czto-
wiek: od Srodowiska gazowego przez wodne
i powrét do gazowego. Towarzyszg temu zmiany
temperatury i zmiany ci$nienia (na cisnienie hy-
drostatyczne dziatajgce na ciato zanurzone w wo-
dzie). Wystepuja tez duze réznice wilgotnosci po-
wietrza miedzy halg basenowg a otoczeniem.

Ptywanie jest rowniez niezwykle waznym ele-
mentem rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
zaréwno tych, ktére w ramach rekonwalescencji
podejmujg walke o powrét do zdrowia, jak
i tych, dla ktérych niepetnosprawnos¢ jest staty
cechg zycia. Szesciokrotne odcigzenie, jakiemu
poddane jest zanurzone w $rodowisku wodnym
ciato, stwarza doskonate warunki do, czesto je-
dynej, aktywnosci tych osob, ktére ze wzgledu
na choroby kregostupa, stawdéw biodrowych, ko-
lanowych, skokowych nie majg mozliwosci po-
dejmowac ¢wiczen w inny sposob.

Kolejnym pozytywnym aspektem jest spofecz-
ne ksztattowanie zachowan higienicznych. Udziat
w zajeciach plywania (przygotowanie, zajecia,
czynnosci po zajeciach) w obiekcie publicznym
wymusza na uczestnikach odpowiednie zacho-
wania higieniczne, ksztaftujac w ten sposéb po-
zytywne nawyki zwigzane z samoobstugq i kultu-
ra higieniczng cztowieka. Ksztaftowanie tych na-
wykéw jest jednoczesnie elementem edukagji
spotecznej jednostki i w szerszym kontekscie for-
ma podnoszenia poziomu rozwojowego catego
spofeczenstwa. Umacnianie pozytywnego wzor-
ca w tej dziedzinie pozwoli w niedalekiej przy-
sztosci doréwnac wysokim standardom udziatu
w rekreacji w panstwach Unii Europejskiej.

Niebagatelny jest réwniez, szczegélnie u dzie-
ci, ale i u dorostych réwniez, proces socjalizacji
lub jej doskonalenia przez:

wprowadzanie dzieci i mfodziezy w system re-

gulaminéw — stanowi to kontynuacje i rozsze-

rzenie rodzicielskiego i szkolnego procesu
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przyswajania zasad, przepisow — wdrazanie
do przestrzegania prawa;

uswiadamianie wspoétodpowiedzialnosci za
zdrowie uzytkownikéw ptywalni poprzez kon-
trole i ocene wiasnego stanu zdrowia (jesli je-
stem chory, nie moge sie kapac! — moge kogos
zarazi¢ i komus$ zaszkodzi¢, a takze nie moge
by¢ brudny lub wchodzi¢ w brudnym obuwiu,
poniewaz zbrudze pomieszczenia sobie i in-
nym, a moge réwniez wprowadzi¢ niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia (!) drobnoustroje);
rozwijanie relacji z innymi uzytkownikami
— obecno$¢ na basenie wielu korzystajacych
stwarza mozliwos¢ kontaktéw spotecznych,
rozméw, poznania nowych osdb, wymiany
doswiadczen i pogladow.

Na koniec rzecz, o ktérej kazdy wie: regularne
¢wiczenia prowadza do wzrostu poziomu spraw-
nosci fizycznej i stanu zdrowia. Stata aktywnos$¢
fizyczna prowadzi do znacznego wzrostu warto-
$ci wielu cech motorycznych sktadajacych sie na
sprawnos¢ fizyczng. Za$ wprowadzenie organi-
Zmu na wyzszy poziom sprawnosci, wytrzymato-
$ci i odpornosci prowadzi do poprawy stanu
zdrowia jednostek i w aspekcie szerszym — spo-
tecznosci. Musimy pamieta¢, ze podejmowana
aktywnosc fizyczna wyzwala w organizmie czto-
wieka hormony zwane endorfinami czy hormo-
nami emogji, ktére usmierzajg bél, wywotuja po-
zytywne emocje, dajgc dobry nastrdj.

Takiego wtasnie dobrego nastroju i zdrowia
zyczymy Panstwu, zachecajac do ptywania
w Aquaparku Wesolandia przy ul. Wspélnej 4
w Wesotej-Zielonej.

Jacek Grajewski

Zapraszamy do Lublina

& Koto PTTK w Wesolej w dniach 22-23 pazdzierni-
ka 2016 r. proponuje Panstwu wycieczke, podczas
w 54 o (e ktorej odwiedzimy Lublin oraz miejscowosci po-

fozone na zachdd od Lublina: Kazimierz Dolny,

Pulawy i Naleczéw, gdzie zwiedzimy liczne atrakcje
turystyczne. Szczegbdtowy opis wycieczki znajda Pan-
stwo pod adresem: http://www.pttkwesola.pl/wycieczki/111/n/183
Zgtoszenia: za posrednictwem strony internetowej www.pttkwesola.pl
do 20 pazdziernika 2016 r.

S

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wyjazd: 22 pazdziernika 2016 r., zbiérka na parkingu pod halg sportowg
przy ul. Pogodnej w Wesotej o godz. 7.00. Powrét: w to samo miejsce
23 pazdziernika 2016 ok. godz. 21.00.

Wopisowe: 250 zt dorosli, 220 zt — dzieci do 15 rz., zaliczka w wysokosci
50 zt ptatna w ciggu 2 tyg. od zgtoszenia.

Wyzywienie: $niadanie, obiad i kolacja 22 pazdz. oraz $niadanie i obiad 23
pazdz.

Nocleg w Domu Pielgrzyma w Wawolnicy (dodatkowo mozliwos¢ zwie-
dzenia Sanktuarium).

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel.: 510 079 422

Liczba miejsc: 50

Bozena Jazwinska
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Okiem coacha

KREOWANIE SZCZESCIA

w Swietle najnowszych badan naukowych...

Réwniez  naukow-
cOw nurtuja te pytania,
a co najwazniejsze, ich

S praca przynosi sensa-

o e cyjne rezultaty! Odkry-

cia nowoczesnej neu-

robiologii i fizyki kwantowej zdaja si¢ wyja-
$nia¢ zagadke udanego zycia.

Oto najciekawsze wnioski z prac na-
ukowcow:

1. Jestes nadajnikiem i odbiornikiem

Elektromagnetyczne pole serca i mdzgu
cztowieka wysyla sygnaly na podobiefistwo
fal radiowych. Fale te oprocz wilasciwosci
nadajacych maja rowniez cechy magnetycz-
ne. Z jednej strony wysylamy wiec do oto-
czenia informacje dotyczace naszych prze-
konaf, z drugiej sprawiamy, ze to, w co gle-
boko wierzymy, znajduje odzwierciedlenie
W naszej rzeczywistosci. ,,Przyciggamy” bo-
wiem okreslone osoby i wydarzenia.

Powyzsze informacje, publikowane przez
biologdw, pokrywaja si¢ z wiedza, ktorej
dostarcza nam fizyka kwantowa, udowad-
niajac, ze Swiat (a wigc takze cztowiek) jest
zbudowany z wirébw energii, ktére bezu-
stannie obracajg si¢ i drgaja. Kazdy z nas
emanuje swoim indywidualnym niewidocz-
nym zapisem energetycznym. Ten zapis
energetyczny poszukuje w otoczeniu fal od-
powiadajacych jego zapisowi.

Jak to dziala w praktyce? JeSli np. pra-
gniemy mifosci, ale nasze wewnetrzne prze-
konanie méwi, ze mito$¢ rani, mezczyZzni
i kobiety zdradzaja, otrzymamy milo$¢ w ta-
kiej wtasnie formie — potaczonej ze zdrada,
zranieniem itp.

2. Mozesz wplywaé na swoja
czestotliwo§¢

Zdaniem fizyka dr. Bena Johnsona czlo-
wiek generuje rozne czestotliwosci energii,
poprzez swoje mysli. Cho¢ nie mozemy ich
zobaczy¢, jednak odczuwamy je poprzez
wyrazny wplyw na nasze samopoczucie.

MySli pozytywne i negatywne zasadniczo
si¢ roznia. Pozytywne, czyli zwigzane z mi-
foscia, radoscig czy wdzigcznoscia, sa wyso-
ko natadowane energia zyciowa i dzialaja
na nas bardzo korzystnie, za$§ negatywne
wibruja niskimi czestotliwo$ciami, ktore
obnizaja nasz potencjal. Najbardziej twor-
cze i zdrowe pole elektromagnetyczne wy-

| 6

Wszyscy pragniemy odnosic sukcesy, znaleZc¢ dobrg milosc,
Zy¢ zdrowo i szczesliwie. Czy osiggnigcie dobrostanu to
Zyciowy fart, mqdra strategia, a moze przeznaczenie?

sylaja mysli zwiazane z miloScia, troska
i czutoscia.

Fizycy kwantowi uwazaja tez, ze ludzka
$wiadomo§¢ moze mie¢ wplyw na materie,
bo wszystko, lacznie z materia, sklada si¢
z czasteczek, one za$§ maja zdolno$¢ komu-
nikacji i wplywania na siebie.

Jak to dziala w praktyce? Kiedy Twoje
mySli sa pelne pozytywnych uczué, podno-
sisz swdj potencjal i komunikujac si¢ z inny-
mi czasteczkami o podobnej wibracji, przy-
ciggasz do siebie korzystne sytuacje itp.

3. Widzisz Swiat przez rozowe
lub ciemne okulary

Naukowcy znalezli dowody na to, ze bto-
ny komorkowe naszego ciata odbierajg bez-
posrednie sygnaly ze Srodowiska, nastepnie
informacje te koordynowane sa przez mozg.
Odebrane sygnaly zostaja w specyficzny
sposdb przefiltrowane. Jak? O tym decydu-
je proces naszego postrzegania, na ktory
skfadaja si¢ do§wiadczenia i przekonania.

W zaleznosci od tego, jakie zatozylismy
filtry, idziemy przez zycie z poczuciem
szczescia i spelnienia lub frustracji, strachu,
zlosci i niezaspokojenia, obwiniajac o to
Swiat. Proces ten wplywa na nasze kolejne
zyciowe wybory. Ma to wiec fundamentalne
znaczenie dla naszego losu. Dopdki bowiem
nie zmienimy filtrow (naszych przekonan),
nie doczekamy si¢ upragnionej zmiany.

Jak to dziala w praktyce? To tak jakby$
ogladat §wiat przez rézowe lub ciemne oku-
lary. Filtry, ktore zakladasz, albo pozwalaja
ci widzie¢ $wiat jako przyjazny, zauwazaé
dobre rzeczy, korzystne dla twojego rozwo-
ju, albo dostrzegac te, ktore sprawiaja, ze
Swiat wyglada brzydko i groznie, wywolujac
lek i niepokdj.

4. Zmiana zawsze jest mozliwa

Ograniczenia i skrzywienia w postrzega-
niu $wiata, ktorym podlegamy, istnieja je-
dynie w naszej glowie. Z pomocg przycho-
dzi nam wigc Swiadomy umyst. Cze$¢é mo-
zgu zwana kora przedczolowa jest
o$rodkiem naszej wolnej woli.

Swiadomy umysl wyposazony w zdolno§¢
autorefleksji to wspaniale i pot¢zne narze-
dzie. Co wazne, jesteSmy w jego posiadaniu!
To dzigki niemu potrafimy wyciaga¢ wnioski
z historii naszego zycia, zauwazy¢ kazde na-
sze zaprogramowane zachowanie, ocenic je

i w rezultacie podjac decyzj¢ o zmianie nie-
korzystnego dla nas przekonania lub nawy-
ku. Swiadome planowanie oznacza mozli-
wo$¢ zmieniania czekajacej nas przysztosci.
Jak to dziala w praktyce? Jesli nawet masz
obecnie na nosie ciemne okulary, twoj Swia-
domy umyst pozwoli ci zauwazy¢, ze widzisz
znieksztalcony obraz Swiata. Wolna wola
oznacza twdj wybdr. To ty decydujesz o tym,
czy cheesz dalej zy¢ w taki sposob czy tez po-
stanawiasz zmieni¢ swoje przekonania.

5. Bol emocjonalny to sygnaly
do zmiany przekonan

Neuroprzekazniki, hormony i neuropep-
tydy ,,transportuja” negatywne mysli w obre-
bie calego organizmu, zwlaszcza do komo-
rek uktadu odpornos$ciowego. Gdy nie re-
agujemy na stres, bol emocjonalny, w konficu
popadamy w chorobg. Naukowcy posiadaja
dane, ze ludzie, ktorzy skutecznie wygrali
walke z rakiem, to ludzie, ktorzy zmienili
swoje nawykowe, negatywne myslenie.

Bol emocjonalny, czyli cierpienie, ktore-
go doswiadczamy w trudnych sytuacjach zy-
ciowych, trwajac w toksycznej relacji, po-
wtarzajac negatywne doswiadczenia itp.
— jest wigc sygnalem do zmiany przekonan.

Jak to dziala w praktyce? Jesli ktoS ma
np. silne przekonanie, ze wszyscy, w kto-
rych si¢ zakocha, go zdradzaja, system bio-
logiczny tej osoby bedzie szukal potwier-
dzenia tej mySli w rzeczywistoSci (czyli oso-
ba ta bedzie spotykata ludzi pasujacych do
jej wzorca myS$lowego). Konsekwencje to
kolejne zawody mifosne i cierpienie. W ten
sposob ,, komorki ciata” sygnalizuja, ze na-
lezy zmieni¢ owo negatywne przekonanie.

To tylko gar$¢ naukowych wnioskoéw waz-
nych dla kierunku, w ktorym rozwija si¢ psy-
chologia. Dzigki nim potrafimy coraz lepiej
i skuteczniej kreowaé swoje szczesliwe zycie.

Jak pomoc szczeSciu?

uswiadom sobie, ze to co niewidzialne,
czyli twoje mysli i uczucia, ma fundamen-
talny wplyw na twoje szczgscie;
zwracaj na nie uwage, nie ttum ich;
wiedz, ze nawet nie mowiac ani stowa, ko-
munikujesz si¢ z otoczeniem, generujac
pozytywne badZ negatywne scenariusze;
reaguj na sygnaly, jeSli pojawia si¢ bol
emocjonalny, odczytaj t¢ informacje;
dbaj o higiene psychiczna, czyli Swiado-
mie wybieraj pozytywne mysSlenie;
uzywaj swojego $Swiadomego umysiu dla
wyciggania wnioskow i zmieniania prze-
konan, ktére ci szkodza;
stosuj pozytywne wizualizacje, bo przy-
zwyczajaja ci¢ one do stanu, w ktorym wi-
brujesz pozytywna energia;
skorzystaj z sesji energetycznego co-
achingu, ktoéry pomaga w odnalezieniu
negatywnych przekonafi i zmianie ich na
pozytywne.

Joanna Godecka
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Jeszcze zwykli przestepey czy juz
podziemne cybherkorporacje?

Internetowa przestepczos¢ rozwija sie w za-
wrotnym tempie. Wielokrotnie poruszalismy juz
rézne jej aspekty, dzi$ jednak chcie-
libysmy skupi¢ sie na catosci zja-
wiska i jego ewolucji. Wedtug
ostatnich raportéw firm lub or-
ganizacji takich jak Dell, HP czy
Cert rozwdj zorganizowanej
cyberprzestepczosci wykazu-
je trend zwyzkowy. Nie tylko
coraz wiecej jest tego typu
wykroczen i naruszen débr
poprzez dziafania w sieci,
ale zmienia sie tez model
biznesowy internetowej
dziafalnosci ,hakerow”. Do tej
pory przewaznie postrzegano
ich jako pojedyncze osoby o wy-
sokich umiejetnosciach i bardzo
dyskusyjnym podejéciu do zasad i regulacji. Tacy
samotni strzelcy lub mate ich grupy dokonywaty
atakéw dla podbudowania wtasnego ego lub
zdobycia prestizu we wfasnym, dos¢ hermetycz-
nym gronie. Teraz jednak grupy te swym ksztat-
tem i organizacja zaczynajq przypominac korpora-
cje z okreslong strukturg wtadzy i podziatem obo-
wigzkéw. Ich przychody generowane sg poprzez
ustugi $wiadczone w tzw. Darknecie — preznie

LM/PI'-IZEDSZHOIE

artystyczno - jezykowe

W naszym przedszkolu dzieci:

Y2,
REMBERTOW éiﬁ 7@}_1?
e

wiadomosci sgsiedzkie!

z kompletem danych potrzebnych do ptatnosci
online lub nawet dziafajace, zarejestrowane na in-
ng, nieswiadoma osobe konto w banku. Udostep-
niajacy te dobra przescigaja sie w sktadaniu obiet-
nic gwarangji satysfakgji klienta, a ze wzgledu na
rosnaca dostepnos¢ rowniez zaczynajg rywalizo-
wac o odbiorce cenami, zakresem ustug i warun-
kami ich $wiadczenia. Gdzieniegdzie mozna juz
napotkac systemy oceny produktow zywcem wy-
jete z portali aukcyjnych.

Wyraznie widac, ze swiat cy-
berprzestepstw dynamicznie
sie rozwija. | nic nie wskazuje
na to, by jego postep miat sie
gwaftownie zahamowac.

Dlatego tez tak wazne sg

budowanie swojej $wia-
domosci zagrozen, uwa-
ga i ostrozno$¢ w sieci.

Wiedza i zdrowy rozsadek
s najlepsza obrong przez
nowymi zagrozeniami rosng-
cymi na peryferiach naszego
postrzegania.

rozwijajacym sie podziemiu internetowym, szczel-
nie schowanym za murem technologii i technik
szyfrujgcych. Wiadze i organy

panstwowe nie sprawujg tam zadnej kontroli.
Tam tez wiasnie kwitnie rynek nielegalnych ustug
wygladajacy coraz bardziej jak w modelu e-com-
merce, gdzie liczy sie nowatorskos¢ oferowanego
produktu i reputacja sprzedawcy. Za posrednic-
twem cyberprzestepcéw mozna wejs¢ w posiada-
nie podrobionych dokumentéw tozsamosci, za-
mowic akt cybernetycznego wandalizmu lub za-
kupi¢ podrobione numery kart kredytowych

REKLAMA +cccccccccccsccesccnsccnsccasccssccssccasccssccsscsssccsscsssossscssscssscssssssscssccssne .

P\ G+ T@WIE
wnetrzarskie

Aleksander Zawada
Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Szybka pomoc w aranzacji Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej od ilosci m? cenie.
Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .

Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim
domu i zaproponujg najlepsze rozwiazania
i Zzmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

q.f.'

- rozwing swolg {zajecia twircze plasty

- naucza slg jprykéw obcych (| ang N i 2 x w tygodniu),
- beda eksperymentowac, d N y y acy dwiat,

- nauczy sig wspéipracy w gruple,

- beda usmiechni dh | dobrze przyg do szkoty,

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

—www.przedszkole.szkolybulhaka.pl—

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wigcej - to mozliwe!

7 |
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KULTURALNE 07 GDZIE] KIEDY{
W dzielnicy Remeertow m.sT. Wavsz_aw:j

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

1-30 wrzes$nia, w godz. 13.00-19.00
EKO-OGRODEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i dorostych z wieloma gatunkami roslin:
zboz, zidt, warzyw i owocow. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska. Wstep wolny.

1-30 wrzesnia

»W pustyni i w puszczy” — konkurs plastyczny
dla dzieci i milodziezy na ilustracje ksigzkowa
z okazji Roku Henryka Sienkiewicza. Regulamin
znajduje sie na stronie www.dkrembertow.waw.pl.
Termin sktadania prac: do 30 wrzesnia 2016 roku.

20 wrzesnia (wtorek), godz. 16.45
Warsztaty kulinarne i ekologiczne dla dzie-
ci i mlodziezy. Prowadzenie: Marzenna Kosow-
ska. Wstep 10 zI, zapisy.

20 wrzesnia (wtorek), godz. 17.30
»Poczytaj mi, ciociu” - fragmenty powiesci
dla dzieci i mlodziezy ,W pustyni i w puszczy”
Henryka Sienkiewicza czyta Grazyna Majkow-
ska, wyktadowca UW. Wstep wolny.

22 wrzesnia (czwartek), godz. 19.00
Nabodr uczestnikéw 1 prezentacja projektu te-
atralnego ,W nico$¢ énigca sie droga...” prowa-
dzonego przez instruktora Stawomira Kosyla.
Wstep wolny. Projekt realizowany w ramach
Funduszu Animacji Kultury 2016 Warszawskie-
go Programu Edukacji Kulturalnej.

24 wrzesnia (sobota), w godz. 14.00-17.00
RODZINNY PIKNIK - FINAL PRQJEKTU |, Bez-

OGLOSZENIA DROBNE

pieczne Dziecko na Drodze w Rembertowie”, reali-

zowanego w ramach budzetu partycypacyjnego

m.st. Warszawy 2016. Wstep wolny. W programie:

» premiera filmu stworzonego podczas warszta-
téw z animacji filmowej;

» pokaz prac stworzonych podczas warsztatow
plastycznych;

» prezentacja kolorowanki zaprojektowanej spe-

cjalnie dla rembertowskich przedszkolakéw;

prezentacja oraz rozdanie gier zaprojektowa-

nych podczas rodzinnych warsztatow;,

« turniej gier o ,,Puchar Matego Mistrza Bezpie-
czenstwa Drogowego”;

» konkursy i zabawy z animatorami;

» malowanie buziek i modelowanie balonéw;

» spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskiej;

» nagrody dla kazdego uczestnika zabawy.

25 wrzesnia (niedziela), godz. 10.00
Rajd rowerowy — Rembertowski Klub Rowero-
wy K.TK. , Kinowa”. Trasa wokét Rembertowa.
Zbidrka: Dom Kultury ,Rembertéw”, al. Koman-
doséw 8. Prowadzenie: Radostaw Zagorski, Ro-
bert Molegowski. Zakonczenie sezonu — grill.

Dom Kultury ,,Wygoda”
04-267 Warszawa, ul. Koniecpolska 14
tel./fax: (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

5-30 wrzesnia, w godz. 14.30-19.00
»Lato w miescie 2016” — wystawa prac pla-
stycznych uczestnikow ,Lata w miescie”.

19 wrzesnia — 10 grudnia,
w godz. 16.30-19.30

»Synestezja sztuk” — rozpoczecie projektu.

W programie: warsztaty taneczne, akrobatyka
sportowa, warsztaty wokalne oraz koncowy po-
kaz muzyczno-taneczny. Projekt wspotfinanso-
wany przez m.st. Warszawe w ramach Warszaw-
skiego Programu Edukacji Kulturalne;j.

24 wrzesnia (sobota), w godz. 13.00-14.00
»Wesoly pociag pelen instrumentéow” -
przedstawienie teatralne dla dzieci. Bajka stow-
no-muzyczna, ktérej bohaterami sg instrumenty
muzyczne. Wstep wolny.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Pawta II
www.rembertow.e-bp.pl
e-mail: biblioteka_rembertow@wp.pl

20 wrzesnia (wtorek), godz. 9.30

Spotkanie autorskie dla dzieci z panem Euka-
szem Wierzbickim. Wstep wolny.

23 wrzesnia (piatek), godz. 17.00
»Don Kichot” — spektakl dla dzieci w wykona-
niu Teatru Wariacja. Wstep wolny.

27 wrzesnia (wtorek), godz. 17.00
Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy — warszta-
ty astronomiczne ,,Co byloby, gdyby Zie-
mia przestala si¢ kreci¢?”. Zapisy. Spotkanie
w ramach budzetu partycypacyjnego 2016.

28 wrzesnia (Sroda), godz. 17.30
Dyskusyjny Klub Ksigzki — ,Jasnie Pan”, Jau-
me Cabre. Wstep wolny.

30 wrzesnia (piatek), godz. 18.00
Spotkanie autorskie z dr. Lechem Kowalskim,
autorem biografii Czestawa Kiszczaka pt. ,Cze.
Kiszczak”. Wspdlorganizatorzy: Klub Gazety Pol-
skiej. Wstep wolny.

Materiaty organizatordw.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
Zza zmiany termindw lub odwotanie wydarzen
dokonane po opublikowaniu programu imprez.

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

OGRODY, TRAWNIKI | [ DACHY
PIZIEAI\_IE*E;I}\IDUA:JI\IIEI:\{I’IY SPRZEDAZ, MONTAZ
503 065 403 501 14 14 40

MONTAZ: ( PORZADKOWANIE )

= :an:err [:iCT\tI . :nien¥ TV i SAT OGRODOW,

W Kontrola dostgpu = domoiony .

Redakda R ol
503 065 403

tel. 663-677-701 . \_ D,

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

D ANGIELSKI, FRANCUSKI — nauka, kore-
petycje tel. 518 435 879.

D Biuro rachunkowe MAXFIN - ustugi
ksieggowe ul. Admiralska 10, Warsza-
wa Rembertow, tel. 784 340 340,
www.maxfin.pl

| 8

D Poszukiwany pracownik do prac porzad-
kowych 509 176 540.

D Sprzedam bezposrednio- PILNIE — dziat-
ke budowlana 1300 m? — 105 tys zf, wo-
da prad, Wigzowna — Wola Ducka — ul.
Wiosenna, tel. 504-595-550.

D Stolarza meblowego i pomocnika za-
trudnie. Warszawa Miedzylesie. tel. 513
975 002.

Ustugi hydrauliczne
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wZofia”

monodram w wykonaniu
Malgorzaty Pienkowskiej

Autorka: Anna Wakulik
Rezyseria: Beniamin Bukowski
Kostiumy: Elzbieta Radke
Muzyka: Aleksandra Goetzen
Swiatto: Bogdan Stachurski
Obsada: Malgorzata Pienikowska

Ile trwa tydzien, jesli skfada si¢ z nieusta-
jacej niedzieli? Kim sa starsze panie
w tramwajach? Te, ktérych powolne ruchy
ironicznie komentuja mtodzi i zdrowi? Co
mysli trzydziestolatka, gdy bawi si¢ z dzie¢-
mi? Do czego tesknig panie w domu star-
cow? Co jest w glowie czterdziestolatki,
ktora musi pogrzebac dzieci?

Zapraszamy w niedzielg 9 pazdziernika o godz. 17.30 do Centrum Konferencyj-

auieta Malgorzata Pierkowska
Anna Wakulik

leniamin Bukowski

Zofia to historia jednego zycia, w ktorym
miescito si¢ zy¢ co najmniej kilka. To histo-
ria, ktéra nie dzieje si¢ w podrecznikach,
tylko w pojedynczym istnieniu.
To wreszcie historia tych, ktorzy
musieli da¢ sobie rade z naj-
ciezszym zadaniem po wojennej
zawierusze — z zyciem. Tekst in-
spirowany jest biografiami ma-
tek powstancOw warszawskich
(m.in. Marii Rodowiczowej,
matki porucznika Jana Rodowi-
cza pseudonim ,,Anoda”).

Jak opowiedzie¢ o Zofii? Nie-
zmiernie tatwo popas¢ w goto-
we klisze, siggajac po martyrolo-
giczng laurke albo — przeciwnie
— lekkomy$lnie odcinajac sie od
niemodnego dzisiaj heroizmu.
Prawdziwg sztuka jest odrzu-

150 LAT GMINY WAW

) L2
REMBERTOW &y, 2 i—izs
wiadomosci sqsiedzki‘eﬁ

cenie tych prostych figur w poszukiwaniu
autentyzmu ludzkiego do§wiadczenia.

Tekst Ani Wakulik ucieka przed putapka-
mi uproszczen. Wazniejsze sa w nim moral-
ne dylematy, poczucie odpowiedzialnoSci
i poczucie winy, nadzieja i rozpacz. I wla-
$nie ten uniwersalizm staraliSmy si¢ oddac
w pracy nad spektaklem — méwi Beniamin
Bukowski, rezyser.

Spektakl ,,Zofia” odbedzie si¢ 23 paz-
dziernika o godz. 18.00 w sali widowiskowej
Akademii Obrony Narodowej. Bilety beda
rozdawane w Wydziale Obstugi Mieszkan-
cow Urzedu Dzielnicy Rembertow (al. gen.
A. Chrusciela 28) od 10 pazdziernika od
godz. 17.00. Jedna osoba moze wzia¢ max.
2 wejSciowki.

UDz Rembertéw

Jarostaw Drzewiecki z

ER

no-Szkoleniowego Hotelu BOSS przy ul. Zwanowieckiej 20 na pickny koncert in-
augurujacy VIII edycje Wawer Music Festival. Projekt stworzony przez mieszkan-
cow Wawra i Podkarpacka Fundacje Rozwoju Kultury jest do dzisiaj jedynym cato-
rocznym wydarzeniem we wschodniej Warszawie promujacym muzyke klasyczna.

Tym razem z okazji 150-lecia gminy Wawer goscimy ,,rado$¢ i mlodo$¢” w pro-
jekcie Krzysztofa Kobylinskiego & Pearls. Krzysztof Kobylifiski wraz z artystami
z Wenezueli, Izraela i Hiszpanii stworza spektakl, jakiego jeszcze na Wawer Mu-
sic Festival nie byto. Ustyszymy i zobaczymy nowe brzmienia i oblicza ethnojazzu.

Przy okazji koncertu bedziemy mogli podziwia¢ nowe dzieta jednego z kan-
dydatow do tytulu Artysty 150-lecia Wawra — Andrzeja Skarzynskiego ,,Wawer,
moja milo$é”.

GoSciem honorowym wieczoru bedzie Marian Opania. Spodziewamy si¢
réwniez Cezarego Zaka, ktory tradycyjnie juz wystapi w dwoch rolach (tym ra-
zem réwniez w roli zony — Katarzyny).

Koncert jest wspotfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wawer i jest prezen-
tem dla mieszkancow z okazji jubileuszu urodzin Wawra (wstgp na koncert jest
bezplatny, oczywiScie takze dla mieszkancow sasiednich dzielnic :-) ).

“RADOSC I MEODOSC”

9X2016- GODZ17:30

(WeR)

Jarostaw Drzewiecki

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Stalgast — ekspert gastronomiczny stalgast

ekspert gastronomicz

25 lat doswiadczenia w wyposazaniu lokali gastronomicznych
wiasna produkcja mebli, urzadzen oraz akcesoriow gastronomicznych

|

|

B wspoétpraca zrenomowanymi producentami europejskimi

m projekty technologiczne dla nowych oraz modernizowanych lokali
|

ustugi serwisowe: naprawy, montaz, szkolenia z obstugi urzadzen gastronomicznych

o
S

www.stalgast.com ul. Staniewicka 5,03-310 Warszawa infolinia: 801 40 50 63

MIESZKANIE 97 m?*
Z GARAZEM | OGRODKIEM Olagda

Stan deweloperskl,

Pomoc architekta wnetrz przy koncepcji
urzadzenia mieszkania GRATIS!

Wiecej informaciji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Wurszuwu-Mledzerﬂe
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