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Pomnik upamietniajacy obrone radiostacji w Rembertowie odstoniety we wrzesniu 1982 roku, zdjecie autora

Wspomnienie o AK-owcach
poleglych w Rembertowie

Rozpoczelo sie kolejne polskie lato — czas wakacji, urlopow i odpoczynku. Te cieple
miesiace — zwlaszcza sierpien — sa tez dla Polakéw czasem rocznic waznych wydarzen.
Najbardziej celebrujemy wspanialy zryw wolnych ludzi uformowanych w podziemna
Armie Krajowa — Powstanie Warszawskie. W Rembertowie jest miejsce naznaczone
krwig Zolnierzy AK, gdzie w rocznice wybuchu Powstania spotykaja si¢ mieszkancy
miasta, chcacy upamietniaé dzielnych ludzi walczacych o wolno$¢ swego kraju.

Na posesji przy zbiegu ulic Gawedziarzy
i Haubicy stat kiedys ,,Swidermajer”, w kt6-
rym nad ranem 4 marca 1944 roku pracowa-
fa radiostacja Komendy Gloéwnej Armii
Krajowej. Stuzby bezpieczefistwa niemiec-
kiego okupanta, korzystajace z najnowszych
zminiaturyzowanych urzadzen namierzaja-
cych, zaatakowaly budynek, zeby przechwy-
ci¢ stacje i jej wysoko kwalifikowany perso-

it

nel. Dzisiaj to wydarzenie, a przede wszyst-
kim dwoch polegtych podczas walki zotnie-
rzy oslony podziemnego nadajnika upa-
miegtnia pomnik. Dzieje tej obrony sa do-
brze rembertowianom znane =z racji
corocznych obchodéw rocznicowych. Nato-
miast ciekawostka, ktdra pragne¢ przedsta-
wi¢ czytelnikom, sa szczegoly dotyczace
obydwoch polegtych zotnierzy podziemia.

SSN 2353-1851

Zregby konspiracji w Rembertowie od je-
sieni 1939 roku tworzyla spos§rod mieszkan-
cow miasta kadra wojskowa (gen. Antoni
Chrusciel, pozniejszy dowodca Powstania
Warszawskiego, ps. ,,Monter”, Karol Ziem-
ski ps. ,, Wachnowski”, w Powstaniu dowddca
obrony Starego Miasta), a takze patriotycz-
na miodziez, zwlaszcza harcerze. Wsrod
nich byt podharcmistrz Eugeniusz Bochen-
ski ,,Dubaniec”. W Rembertowie znajdowa-
fo si¢ dowddztwo Rejonu 111 ,,Deby”, Obwo-
du ,,Obroza” Warszawa Powiat. W struktu-
rach Rejonu byt pluton Dywersji Bojowej
DB. Zorganizowal go ,,Dubaniec”, absol-
went podchorazowki AK z 1942 roku, byt on
ponadto referentem dywersji w dowddztwie
III Rejonu, podlegajac mjr. Amalowiczowi.

Utworzony przez Eugeniusza Bochenskie-
go pluton liczyt ok. 15 ludzi, ale od poczatku
wojny bardzo aktywnie uczestniczyt w dziala-

cd. nastr. 3
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’emocC rujnuje Szybka pomoc w alrgné-acji Tu.voj?go miqsz_kar;ia w gtaiej,
Pvcie dzieci konkurencyjnej i niezaleinej od ilosci m“ cenie.
Zycie azieci Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiggu Twoich mozliwosci .

Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim
domu i zaproponuja najlepsze rozwiazania

Pomoz odbudowad ich dzieciristwo R L L

Przekaz darowizne na utworzenie
Centrum Pomocy Dzieciom

NUMER KONTA:
49 1240 6074 1111 0010 6793 8419

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Walecznych 59
03-926 Warszawa

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl

Wiecej na: fdds.pl/razem lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wiecej - to mozliwe!
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Z prac Rady Dzielnicy

W poprzednim nu-
merze ,,Wiadomosci
Sasiedzkich Rember-
tow” anonsowalem juz

Panstwu, ze czerwcowa

o . sesja Rady Dzielnicy

. poswigcona byta w za-
(A A /4 sadzie wylacznie funk-
cjonowaniu rembertow-
skiej Biblioteki. Trzeba przyznac, ze byla to
dos¢ nietypowa sesja, gdyz sam punkt,
w ktorym przedstawiana byfa informacja,
trwal okoto 4 godzin. Piszac te stowa, za-
czalem si¢ zastanawiac, kiedy ostatni raz
jedna sprawa zajela tyle czasu na sesji
(a radnym jestem juz 6 lat), i nie jestem
w stanie sobie przypomniec.

W ramach punktu sesji pt. ,,Informacja Za-
rzadu Dzielnicy o stwierdzonych nieprawi-
dlowosciach w funkcjonowaniu biblioteki
oraz ewentualne ustosunkowanie si¢ do tych
zarzutow Dyrektor Biblioteki” Burmistrz po
kolei informowat o wynikach, wnioskach i za-
leceniach wynikajacych z protokotéw kontro-
li Biblioteki dokonanych przez nastgpujace
instytucje: Zaklad Ubezpieczen Spofecznych,
Panstwowa Inspekcja Pracy, Najwyzsza Izba
Kontroli, Biuro Kontroli Urzedu m.st. War-
szawy, Biuro Audytu Wewnetrznego Urzedu
m.st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy. Trudno w kilku stowach uja¢
zakres tych ustalefi, natomiast mozna og6lnie
powiedzie¢, ze sa to zagadnienia zwigzane
z szeroko pojetym zarzadzaniem jednostka
(przekazywanie sktadek do ZUS, ewidencja
majatku, gospodarka kasowa, regulamin or-
ganizacyjny, sprawy kadrowe, bezpieczen-
stwo informacji i budynku). Po wystapieniu
Burmistrza Dyrektor Biblioteki odpowiadata
na stawiane zarzuty. Niemniej nalezy zazna-
czy¢, ze co do zasady procedura kontroli po-
lega na tym, ze kierownikowi jednostki
przedstawiana jest pierwsza wersja protoko-
tu, do ktérej kontrolowany ma prawo wnies¢
swoje uwagi, nastepnie kontrolujacy ocenia
ich stuszno$¢ i dokonuje korekt w protokole,
gdy uzna racj¢ wnoszacego uwagi, albo nie
dokonuje korekt, gdy uzna uwagi za bezza-

sadne. Prezentowane przez Burmistrza pro-

tokoly byly w tej wersji juz ostateczne;.

W tym miejscu pozwole sobie na kilka re-
fleksji i uwag:

- dokonujac oceny zarzadzajacego jednost-
ka, nalezy bra¢ pod uwage zaréwno aspekt
merytoryczny, jak i zarzadczy; w przypad-
ku Biblioteki do tego pierwszego, z przed-
stawionych, informacji, a takze z obserwa-
cji wlasnych oraz rozméw z mieszkaficami
nie mozna mie¢ zarzutéw (duza liczba wy-
pozyczen ksiazek, liczne wystawy, spotka-
nia autorskie, imprezy, wspOtpraca ze sto-
warzyszeniami, aktywizacja mieszkaficow
Rembertowa); w zakresie tego drugiego
wielo$¢ przedstawionych wnioskow z pro-
tokotdéw pokontrolnych wskazuje na nie-
dostatki w prowadzeniu organizacji;

- forum Rady Dzielnicy i przeprowadzona
dyskusja ma wazny aspekt przejrzystosci
dziatalnoSci jednostki (w tym przypadku
kultury), niemniej latwe ,czarno-biate”
osady w do$¢ zawilych sprawach nie po-
winny by¢ dokonywane;

- ostateczna decyzja o ewentualnych zmia-
nach personalnych w Bibliotece nalezy
do Urzedu Miasta (Prezydent), a nie
Urzedu Dzielnicy (Burmistrza), chyba ze
Prezydent przekaze odpowiednie kom-
petencje/polecenie Dzielnicy.

Po wystuchaniu ,,Informacji (...)” na wnio-
sek grupy radnych Rada Dzielnicy Rember-
tow przyjeta stanowisko w sprawie poprawy
zarzadzania Bibliotekg Publiczng im. Jana
Pawta II w Dzielnicy Rembertéw m.st. War-
szawy. Co istotne, Rada Dzielnicy skoncen-
trowata si¢ na samym problemie funkcjono-
wania Biblioteki, czego dowodem s3 stowa
»Rada Dzielnicy Rembertéw m.st. Warsza-
wy popiera dzialania zmierzajace do popra-
wy zarzadzania Biblioteka Publiczng im. Ja-
na Pawta II w Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy, majace na celu zapewnienie jej
prawidlowego funkcjonowania”, a nie wska-
zywaniu winnych. Taki zapis poparlo 12 rad-
nych przy 2 glosach przeciwnych.

Na koniec zycz¢ Panstwu udanego wypo-
czynku letniego, a tych, ktorzy zostajg w Rem-
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Niepewnos¢

W rozgrzanej gtowie myslowy zamet,
serce kotacze, jak kiepski werk,

oczy sie robig duze, szklane...

ghos nieco driacy, zgubiony diwiek.

Obraz zamglony, mato wyrazny,
troche z oddali... jak zmierzchu cien.
Wyteza zmysty, dobiera stowa

by przeobrazi¢, zew uczuc, w sen.

Sen jest to piekny, jak bajka nowa,

ona i on — wiosenny dzie — tu kwiaty kwitng,
tam — wiedng stowa — co przeku¢ moga

— sen zfoty... w cieri...

Siedziec nie mozna i stac nie tatwo,
chodzenie wkoto, jak zakle¢ czar,
now powiew mysli porozrzucanych
— uzbiera cigzko, jak szkolny gwar.

| to czekanie... nerwowe drienia...

(zarna polewka, czy raju smak?

Jak sie zachowa? — przymknie powieki na znak,
ie ,nie”, czy sie usmiechnie i powie ,tak™?

Amor powinien dopetni¢ dziefa,

przejsc gtebie fosy — zdoby¢ Ambaras,

pobudzi¢ zmysty, rozesmiac oczy,

by dwoje — wreszcie (1!1) — chciato na raz.
Wszystkie prawa zastrzezone.

Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl

bertowie, zapraszam na kino letnie, ktore od-
bywac si¢ bedzie co Srode o godz. 21.45 w lip-
cu i 0 godz. 21.15 w sierpniu na terenie re-
kreacyjnym przy ul. Strazackiej. Repertuar
Filmowe;j Stolicy Lata w naszej dzielnicy znaj-
dziecie Panstwo na stronie 8 tego numeru
w ,,Kulturalnym Co? Gdzie? Kiedy?”.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertéw
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BUDZET
¢ PARTYCYPACYJNY

WARSZAWA 2017

Budzet partycypacyjny
dzielnicy Rembertow
— wyniki gtosowania

Przez 11 dni, od 14 do 24 czerwca 2016
roku, mieszkancy Warszawy mogli gloso-
waé na projekty do budzetu partycypacyj-
nego na rok 2017. W Rembertowie zagtoso-
walo 1896 warszawiakow i kwota 694 000 zt
zostala rozdysponowana na 13 projektow
o lacznej wartosci 693 634 z1.

Gratulujemy zwyciezcom!

W 2017 roku doczekamy si¢ realizacji na-
stepujacych projektow (patrz tabelka).

Wszystkie wyniki glosowania dostepne sa
na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl.

Anna Koczorowska
Urzad Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy

Numer Tvtut proiektu Koszt Oddane
projektu ytut proj projektu gtosy
2199 Parking dla roweréw przy PKP Rembertow 37 500 553
575 Ksigzki i r:nultlmedla dla Biblioteki Publicznej w dz. 45 000 485

Rembertéw
375 Modernlgggja miejsca piknikowego u zbiegu ulic 42 200 467
Strazackiej i Kordiana
Park Wygoda ul. Wat Kosciuszkowski >budowa
186 sitowni na powietrzu, skate-parku oraz nasadzenie | 192 930 425
drzew i krzewéw
2564 Szafki szkolne w SP nr 217 — dla zdrowia i wygody 60 000 409
231 Klub szachowy 4500 376
Nieodptatne warsztaty naukowe uniwersytetu
623 dzieciecego w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy 21 000 352
Rembertéw
1278 Siatkowka ,,OPEN"” — Rembertéw 32 460 317
770 Ocieplenie budynku Domu Kultury ,,Wygoda” 90 000 312
2351 Miejsca Pamieci Narodowej 9594 311
317 Budowa chodnika — ul. Czwartakéw 74 200 300
2169 Odnowa F')'asa zieleni wzdtuz al. gen. A. Chrusciela 64 750 299
~Montera
2628 Pracownia ceramiki w Domu Kultury ,,Rembertéw” 19 500 239

,Dobre zycie cate zycie” — wsparcie dla seniorow

Biuro Porad Obywatelskich w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020 realizuje obecnie projekt pt.
,Dobre zycie cale zycie”.

W ramach projektu seniorzy uzyskaja
zroznicowane wsparcie uzaleznione od ich
sytuacji, potrzeb, stopnia samodzielnoSci
i posiadanych zasobdw. Osoby starsze zma-
gajace si¢ z zadltuzeniami otrzymaja dodat-
kowa pomoc, Iacznie ze sporzadzeniem
wnioskow o ogloszenie upadtosci konsu-
menckiej (doradcy Biura Porad Obywatel-
skich posiadaja certyfikaty treneréw eduka-
cji finansowej Microfinance Centre).

Projekt ,,Dobre zycie cale zycie” to takze
spotkania pod nazwa ,,Warszawskie Posia-
dy”. W przyjaznej atmosferze, przy filizan-
ce kawy lub herbaty i ciasteczkach, bedzie-

my dzieli¢ si¢ wiedza na wazne tematy, roz-
mawia¢ o problemach i wymieniac¢ si¢ do-
Swiadczeniami w zakresie radzenia sobie
z pokonywaniem sytuacji problemowych.

Dodatkowo oferujemy seniorom mozli-
woS$¢ przepisywania na komputerze odrecz-
nych pism oraz, w wyjatkowych sytuacjach,
ustuge asysty w urzedzie.

Szczegbdlowe informacje na temat mozli-
wosci skorzystania z porad, Internetu czy ze
spotkan edukacyjnych mozna uzyskaé
w siedzibie BPO przy ul. Galczyfiskiego 3,
telefonicznie pod numerem: (22) 828-12-95
lub droga elektronicznag poprzez e-mail:
bpowarszawa@gmail.com.

Biuro Porad Obywatelskich kieruje swoja
oferte do senioréw, mieszkancow Warsza-
wy i wojewodztwa mazowieckiego, do-
Swiadczajacych zyciowych problemow,

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

w tym przede wszystkim do osob zadtuzo-
nych. Naszym celem jest poprawa jakoSci
zycia senioréw i ich aktywizacja. Planujac
dziatania projektowe, staraliSmy sig¢, aby
byly one adekwatne do potrzeb senioréw
oraz aby uwzglednialy r6zne ograniczenia
zwigzane z wiekiem, stopniem samodziel-
nosci, niepetnosprawnoscia i rodzajem pro-
bleméw. Swiadczone przez nas porady sa
bezplatne, bezstronne i poufne, Swiadczone
przez przeszkolonych doradcow.
Serdecznie zapraszamy.

Biuro Porad Obywatelskich

........................................................................................... REKLAMA secessscssssscsscssscssscne
PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp.
tapicerki‘samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 791'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

NAUKA GRY NA GITARZE
695-622-848
.Zzeylbko i efektywnie, od plem

lekcji gramy i spiewamy razem.
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Wspomnienie o AK-owcach
poleglych w Rembertowie
cd. z | str. oktadki

niach przeciw Niemcom. Zbierano bron, re-
alizowano ,maly sabotaz”. Od 1941 roku
kontakt z grupa nawigzal mjr Eugeniusz Gro-
towski ps. ,,Ers”, dowddca IV Rejonu
Otwock. Od 1943 roku grupa rembertowska
weszta w sktad Oddziatu Dyspozycyjnego
warszawskiej Komendy Dywersji — ,,Kedy-
wu”. Dowddca oddzialu byt cichociemny, po-
rucznik Jozef Czuma ,,Skryty” — stad oddziat
nazwano Oddziatem ,,Skrytego”. Zolnierze
z Rembertowa — po zawiadomieniu o kazdej
akcji — przemieszczali si¢ do rejonu Wigzow-
ny na punkt zborny. Pluton ,,Dubafica” brat
udziat w wielu akcjach — przede wszystkim
w atakach na niemieckie transporty wojskowe
pod Otwockiem jesienia 1943 i zima 1944 ro-
ku. Eugeniusz Bocheniski w pamigci kolegow
pozostal jako miody (rocznik 1921), dobrze
zbudowany blondyn, wysportowany i sprezy-
sty mezczyzna. Zastepca Bochenskiego byt
kpr. pchor. Stefan Lyzkiewicz ,,Pechowiec”.

W momencie niemieckiej oblawy w bu-
dynku znajdowali si¢: nieznanego nazwiska
radiotelegrafista ,,Grajek”, dowodca ostony
,Dubaniec”, zotnierze ostony ,,Pechowiec”
i ,Soplica” (kpr. pchor. Jan Swidzinski).
Brat ,,Dubanca” kpr. pchor. Artur Zbigniew
Yyzkiewicz ,Ksigze” stat na czatach na uli-
cy. Zostal on zaskoczony naglym pojawie-
niem si¢ Niemcow. Na szczgScie oslonie
udalo si¢ powstrzymac wroga, aparat znisz-
czono. Nastepnie ,,Dubaniec” nakazat ope-

Tablica upamietniajaca polegfych zotnierzy AK
Oddziatu , Skrytego” w kosciele w Falenicy,
odsfonieta w paZdzierniku 1969 roku. Obydwaj
polegli zotnierze AK z Rembertowa upamietnieni
na pozygji 5 i 13. Foto wykonane przez por. AK
Jana Kamiriskiego w latach 70. XX wieku

ratorowi i ,,Soplicy” przebijanie si¢, a sam
z ,Pechowcem” wzial na siebie cigzar walki.
Dzigki ich poswigceniu uciekinierom udato
si¢ wyrwac poza zasi¢g obfawy. Po upewnie-

Kajakowy sptyw, Republika Zjednoczonych
Ptakow i rejs jak u Piwowskiego

Za nami juz pierwszy KOD Kajak. 22 ma-
ja przeptynelismy 14 km Wkra i Narwig do
portu przy plazy Twierdzy Modlin, a potem
zwiedzanie Twierdzy. Ptynelismy trzypoko-
leniowo — byli dziadkowie, rodzice i sporo
dzieci oraz radosny czworondg. Dopiero
sie poznalismy, a nawet czesc osob widzie-

lisSmy po raz pierwszy w zyciu, a jednak
ptynelismy razem, wspdlnie, wszyscy

usmiechnieci i w naturalny sposéb mili dla

siebie. To jest atmosfera, ktérg znamy

z marszéw i pikiet, pefna radosci, szacun-
ku i zyczliwosci, dajaca poczucie wspol-
noty. Zyczliwej i otwartej wspdlnoty, co
jest dzisiaj tak szczegodlnie cenne.

Z 30 na 31 maja petnilismy kolejny dy-
zur przy liczniku naprzeciwko wejscia do
KPRM. Cztonkowie KOD codziennie
0 13.00 zmieniajg w nim cyfry, odmierza-
jac dni, ktére mijajg od nieopublikowania
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia
09.03.2016. KOD Wawer tym razem pre-
zentowat wartosci, ktére wedtug nas sg
fundamentalne dla KOD. Przede wszyst-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kim to tolerancja, wolnosc¢ i szacunek. Na
tablicy wartosci znalazty sie takze: demo-
kracja, sprawiedliwos¢, uczciwos¢, soli-
darnos¢, praworzadnosé, zyczliwosé, row-
nos¢, braterstwo i pluralizm.

4 czerwca wzielismy zorganizowany
udziat w marszu KOD - ,Wolnos¢ dla
wszystkich, wszyscy dla wolnosci”. Szlismy
pod naszym wielkim banerem z charaktery-
stycznym niebieskim opornikiem i w rytmie
wtasnej orkiestry marszowej. Dzigki temu
bylismy jeszcze lepiej widoczni i styszalni.

Ruszyt proces sktadania deklaracji
cztonkowskich do struktur regionalnych
KOD. Zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu pod naszym adresem e-mailo-
wym. W Grupie KOD Warszawa Wawer
koordynatorzy organizuja dyzury w celu
ich odbierania.

Odbyta sie kolejna czes¢ warsztatow dla
dzieci ,W krainie Konstytucji” - ,,Prawo”
oraz probne warsztaty z nastepnej czesci
.Prezydent”. W krainie ptakow mamy juz
rzad, trybunat konstytucyjny, sq postowie,

REMBERTOW é«.,g, /\‘L
wiadomosci sqSIedﬂZ}

niu si¢ o tym czlonkowie ostony probowali
biec ich §ladami, ale na trzeciej posesji dalej
obydwaj zgineli od kul niemieckich. Niemcy
nie ztapali radiotelegrafisty i nie zdobyli ani
sprzetu, ani szyfrow. Poleglych zolnierzy
ostony Niemcy zakopali w dole na odpadki.

Obydwaj podchorazowie zostali przez do-
wodztwo AK odznaczeni poSmiertnie Krzy-
zami Walecznych. Kilka tygodni po walce
ich towarzysze broni ekshumowali obydwu
z dotu z odpadkami, gdzie wrzucili ich zwlo-
ki Niemcy, i pochowali na cmentarzu w No-
wym Rembertowie. Po wojnie wykonali na-
grobek, ujawniajac ich prawdziwe nazwiska.
W 1969 roku upamigtniono ich dodatkowo
w Falenicy w koSciele parafialnym. Na ufun-
dowanej przez zoierzy ,,Skrytego” tablicy
z nazwiskami poleglych i zamordowanych
zolnierzy AK z Oddziatu ,,Skrytego”, na po-
zycji piatej i trzynastej widnieja obydwaj
harcerze (niestety jeden z nich ma podane
personalia z konspiracyjnych ,lewych” do-
kumentdw) zastrzeleni w obronie radiosta-
cji. Tak wiec bohaterowie z Rembertowa
upamietnieni s3 w dwoch miejscach stolicy,
odlegtych o okofo 15 km. Ich towarzysze
broni dzi§ powoli odchodza na wieczng war-

te. My —

ich spadkobiercy powinni$my pa-

mietac o ludziach, ktdérzy najwyzsza cene za-

placili za wolno$¢ swojego kraju.

Piotr Bielinski

Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia
Kontakt i informacje:
inicjatywa.bfpolonia@yahoo.com
tel. +48 609 869 359

wiezienie (nie ma lekko), jest i prezydent,
ktéry bardzo duzo podrézuje, wiecznie
jest czym$ zajety i czasem w Republice
Zjednoczonych Ptakéw nie ma komu pod-
ja¢ waznych decyzji. Co tu zrobic¢? Jakie
obowiazki powinien mie¢ prezydent lub
kto powinien reprezentowac interesy pta-
kéw z debu w kontaktach z gos¢mi z za-
granicy, np. z bocianami, kto powinien
rozmawia¢ z Klonowcami, Gtogowcami
czy Kasztanowcami? Dzieci poradzity so-
bie z rozwigzaniem tych problemoéw, a na-
wet przeprowadzity kampanie wyborczg
i wybraty prezydenta. Dowiedziaty sie tak-
ze, czym naprawde powinien zajmowac
sie prezydent w Polsce.

W lipcu przed nami kolejne wodniackie
wydarzenie — wislany rejs statkiem. To nie
bedzie zwykly rejs, ale rejs w stylu filmu
.Rejs”. Kto zostanie KO-wcem? Czy zoba-
czymy droge na Ostroteke? Sami mozecie
sie przekona¢ — zapraszamy do nas, do
Grupy KOD Warszawa Wawer. Mozna do
nas trafi¢ poprzez: kontakt.grupa.wawer
@gmail.com.

Nie zawsze musi by¢ akcja, potrzebna
jest takze integracja. KOD taczy, nie dzieli.

Opracowat Tadeusz Korablin
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WIadomosa sasiedzkie

Plenerowe snladanla wracajq od sierpnia

W kwietniowo-majowym numerze
+~Wiadomosci Sasiedzkich” pisalismy
o starcie inicjatywy cyklicznego targu
$niadaniowego ,Sniadania po sa-
siedzku” na terenie przy Urzedzie
Dzielnicy. Od 15 maja w konkretne
weekendy (z wytgczeniem lipca)
w godzinach 10.00-16.00 w samym
centrum Rembertowa mozemy do-
stownie i w przenosni zasmakowac
tego, co najlepsze w sniadaniowych
targach: zywnosci ekologicznej, regional-
nej, domowej — rzeczy nie do kupienia
w sklepie. Mozna skonsumowad na miej-
scu lub wzig¢ na wynos.

Ale to nie wszystko, poza dobrym jedze-
niem organizatorzy proponujg takze uroz-
maicone zajecia sportowe pod okiem profe-

Nwn»Z
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Dzien Sasiada to

Zakonczyty sie obchody siédmej
edycji Warszawskiego Dnia Sasiada.
W sumie Swietowato ponad 60 sa-
siedztw z Warszawy i najblizszych
okolic. W tym roku najwiecej sgsiedz-
kich inicjatyw zorganizowali sgsiedzi
ze Srédmiescia, Mokotowa, Pragi-
-Potudnie i Ochoty. Oczywiscie, waz-
niejsza od ilosci jest jakosc sasiedz-
kiej integracji, a przede wszystkim
pozytywne efekty, ktore z niej ptyna.

Co dalej?

Nwn»Z2
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Dzien Sasiada to okazja, aby mieszkancy
bloku czy osiedla mogli sie spotkaé i poznac
w zyczliwej atmosferze. Takie wydarzenie
buduje miedzysasiedzkie relacje i sprawia,
ze jestesmy bardziej otwarci na osoby
mieszkajace w okolicy, a takze bardziej inte-

resujemy sie sprawami swojego sasiedztwa.
Sasiedzkie spotkanie czy kameralny piknik
to czesto takze okazja, aby porozmawiac
o waznych kwestiach takich jak planowany
remont budynku, zagospodarowanie osie-
dlowego skweru czy rozwigzanie problemu
parkingu. W trakcie inicjatyw sasiedzkich
rodzg si¢ takze pomysty na to, co jeszcze
mozna zrobi¢ wspdlnie w swojej okolicy,
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sjonalnych treneréw (rekomendowana ko-
lejnos¢ dziatan: pocwiczy¢, a potem zjes¢,
nie odwrotnie :-) ), strefe chilloutu z lezaka-
mi, pufami i dobrag muzyka oraz strefe dla
dzieci z réznorodnymi animacjami, aby Wa-
sze pociechy miaty z tego spotkania réownie

dopiero poczatek

aby byta ona tadniejsza, bardziej przyjazna
czy funkcjonalna dla swoich uzytkownikdw.
Moze warto pomysle¢ o postawieniu przed
budynkiem nowej fawki? Moze sasiedzi
chcieliby zatozy¢ ogrédek warzywny na ka-
watku podwdrka? A moze chcieliby sie cze-

duzo radosci co Wy. Okazjonalnie pojawia-
ja sie tez inne strefy, o czym moglismy sie
przekona¢ na edycji targu towarzyszacej
Swietu Rembertowa — wtedy jeden z salo-
néw kosmetycznych zapraszat do swojej
strefy urody, a Mazowiecki Fundusz Pore-
czen Kredytowych udzielat przedsiebiorcom
cennych porad w strefie biznesu.

W lipcu ,Sniadania po sasiedzku” maija
wakacyjna przerwe, ale juz 21 sierpnia na-
stapi reaktywacja. O terminach kolejnych
spotkan w sierpniu i wrzesniu bedziecie sie
mogli dowiedzie¢ na biezagco na profilu
,Sniadan po sasiedzku” na Facebooku:
www.facebook.com/sniadaniaposasiedzku/.

W imieniu organizatoréw serdecznie za-
praszamy.

Hanna Kowalska

wkfad rzeczowy, np. narzedzia, ktérych mo-
ga uzyczy¢. Natomiast w przypadku miasta
— zakup ustug czy produktéw niezbednych
do realizacji danego pomystu. Dzieki inicjaty-
wie lokalnej w Warszawie powstaty juz sa-
siedzkie ogrodki, pchle targi, pikniki, wyciecz-
ki czy spotkania sasiedzkie. To Swietna okazja,
aby kontynuowac i rozwija¢ sasiedzka inte-
gracje zapoczatkowana na Dniu Sasiada!

sciej spotykac, organizowac wspodlne wy-
cieczki? To wszystko jest mozliwe do zreali-
zowania... dzieki inicjatywie lokalnej!

Mieszkancy
wychodzg z inicjatywa

Inicjatywa lokalna to forma wspofpracy
jednostek urzedu miasta z mieszkancami,
ktéra ma na celu wspolng realizacje zadania
publicznego na rzecz spotecznosci lokalnej.
To mieszkancy wychodza z inicjatywa i zgta-
szajg swoj pomyst do urzedu. Wspolna reali-
zacja z urzedem miasta oznacza, ze kazda ze
stron daje cos od siebie. W przypadku miesz-
kancow moze byc to praca spoteczna sasia-
déw na rzecz realizowanej inicjatywy czy tez

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na te-
mat inicjatywy lokalnej lub masz juz po-
myst na dziatanie w swojej okolicy, zache-
camy do udziatu w Inkubatorze Inicjaty-
wy Lokalnej. Mozesz skonsultowad swoj
pomyst, dowiedziec sig, jak napisac wnio-
sek, a takze uzyskac¢ wsparcie w catym
procesie wspdtpracy z urzedem. Kontakt:
agatak@cal.org.pl, tel. 601 94 74 74,
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Agata Konarzewska / CAL
Inkubator Inicjatywy Lokalnej realizowany

jest w ramach projektu ,Warszawa Lokalnie”
wspotfinansowanego ze srodkéw m.st. Warszawy.
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Okiem coacha

Wakacje marzq nam sie jako wspanialy czas wolnosci i korzysta-
nia z przyjemnosci. Jednak Zycie pokazuje, Ze oczekiwania nie za-
wsze sie spelniajg, a 7 cieszeniem sie chwilg roznie bywa... Praco-
holicy dzwonig ukradkiem do biura, niezbyt dobrane pary odkry-
wajq, e majg za malo tematow do rozmowy, a komputerowi
maniacy, zamiast podziwiac widoki, wpatrujq sie w ekran tabletu...

Czasem trudno nam jest odnaleZc si¢ w miejscu, ktore wybrali-
S§my bez dokladnego rozeznania, lub tez towarzystwo innych osob
daje si¢ nam we znaki.

Moze wigc warto doloZyc troche staraii i naprawde dobrze wypoczaé? W tym celu...

1. Znajdz wlasciwe miejsce
Jedli potrzebujesz adrenaliny, nie wybie-
raj si¢ do hotelu rodzinnego ani tam, gdzie
jedyna rozrywka sa knajpki, promenada,
plaza. JeSli szukasz spokoju, poszukaj ma-
lowniczych miejsc ukrytych przed $wiatem!

2. Zaplanuj aktywnos$¢

Nie lubisz leze¢ plackiem na plazy?
A moze w ogdle na wakacjach troche si¢
nudzisz? Rozwigzaniem okaze si¢ wyjazd
polaczony z jakim§ rodzajem aktywnosci,
np. obdz tenisowy, jezykowy, wczasy w sio-
dle, kurs jogi, warsztaty rozwoju osobiste-
go itp. Mozesz takze wybrac si¢ na wczasy
objazdowe, np. ,,Zamki nad Loarg”, ,Na
szlaku Draculi”... Na pewno nie zabraknie
ci wrazen.

3. Zachowaj swoja przestrzen

Jesli wyjezdzasz z osobami, z ktorymi
réznicie si¢ stylem wypoczynku (np.
z przyjacidlmi, rodzina), zapewnij sobie
swoja przestrzen i niezbedna niezaleznos¢.
Przed wyjazdem omodwcie kwestie, ktore
pozwola wam zorientowac sie, czy macie
szanse na bezstresowy wyjazd, ustalcie za-
sady i kompromisy.

4. Zostaw codziennos$¢

Zapomnij na moment o kredycie hipo-
tecznym, zlosliwym szefie lub nadwadze.
Zauwazaj za to wszystko, co cie¢ otacza,
i ciesz si¢ tym. Stan si¢ bacznym obserwa-
torem i $wiadomie zwracaj uwagg¢ na
wszystkie szczegoOly otaczajacego cie Swia-
ta. Tak jakby§ mial potem je opisaé. Space-
rujesz nadmorska plaza? Zamiast pograzaé
si¢ w mySlach, wr6¢ do ,,tu i teraz”. Poczuj
dotyk piasku, chtdéd wody obmywajacej
twoje stopy, ostre krawedzie muszelek.
Uslysz szum wiatru i wody, poczuyj ich za-
pach. Zobacz, jaki kolor ma niebo i czy sa
na nim obloki, zarejestruj sylwetki przela-
tujacych ptakow.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Poczuj pickno tej chwili. Umiejetnos¢
cieszenia si¢ nig jest w tobie.

5. Miej dobre nastawienie

Znalazles§ si¢ w nowym, nieznanym miej-
scu, wsrdd obcych 0s6b? To nowa, niezapi-
sana jeszcze karta twojego zycia, a by¢ mo-
ze wkrétce dolgczy do zbioru najlepszych
wspomnien. Aby tak si¢ stato, musisz ,,zto-
zy¢ zamdwienie”: chce, aby te wakacje byly
przyjemne, oczekuje, ze bede si¢ wspaniale
bawi¢. W ten sposob uruchamiasz swoj
pod$wiadomy, kreatywny umyst i nasta-
wiasz go na realizacje planu: ,,jestem szcze-
Sliwy, czuje si¢ wspaniale”.

Twoja pozytywna energia zaczyna dzia-
fa¢, tak jakby$ nastawil kompas na wiasci-
wy kierunek, przyciagajac to, czego po-
trzebujesz.

Kiedy mySlisz sobie ,,jak ja tu wytrzymam
caly tydzien?”, twoja pod$wiadomos$¢ na-
stawia si¢ nie na dobra zabawe, ale na prze-
trwanie, a to juz nie zapowiada fajnego
urlopu, prawda?

6. Zrob rozsadny plan

Juz na poczatku pobytu zaplanuj, co
chciatby§ zwiedzi¢, obejrzec, jakie atrak-
cje sa do twojej dyspozycji. To bynajmniej
nie dlatego, zebys mogt by¢ ciagle zajety.
Cel jest inny. Madre roztozenie zajec i od-
poczynku pozwoli ci unikna¢ zmeczenia
lub nudy.

7. Zachowaj otwartos¢

Jeste§ tu, aby dobrze spedzi¢ czas?
A wigc korzystaj

REMBERTOW %h/
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rzystaj z wycieczek, rozrywek, probuj spe-
cjatow lokalnej kuchni, zanurz si¢ w miej-
scowym kolorycie.

8. Nie tra¢ kontroli

Otwarto$¢ nie moze zamieni¢ si¢ w na-
iwno$¢. SzczegOlnie jesli podrdzujesz sa-
motnie (ale nie tylko), umoéw sie z kim§, do
kogo mozesz zadzwoni¢ w razie jakich$
nieprzewidzianych sytuacji, miej plan awa-
ryjny itp.

W swoich poczynaniach nie zapominaj
o rozsadku i podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa, czyli:

stosuj zasade ograniczonego zaufania

w stosunku do nieznajomych (flirtuj

i spedzaj czas w sposob nie stwarzajacy

dla ciebie zadnego ryzyka),

nie zwiedzaj samotnie miejsc odludnych

i z jakich§ wzgledow niebezpiecznych,

nie spaceruj samotnie p6Zng noca,

nie korzystaj z autostopu i nie wsiadaj do

aut z obcymi,

w barach i na dyskotekach nie rozstawaj

si¢ ze swoja szklanka, aby nikt nie miat

dostepu do tego, co pijesz, nie przyjmuyj
drinkéw ani innych napojow od niezna-
jomych,

dbaj o swoje dokumenty, pieniadze, kar-

ty kredytowe, dane osobowe itp.,

jesli jeste§ za granica, przestrzegaj zasad

obyczajowych obowigzujacych w danym

kraju,

zapewnij sobie maksymalne bezpieczen-

stwo w miejscu, do ktorego si¢ wybierasz,

ubezpiecz siebie i swdj bagaz.

9. Badz asertywny

Czasem na wakacjach wpadamy w oko
komus, kto desperacko poszukuje towarzy-
stwa. Po spedzonym razem dniu chetnie za-
fozylibySmy czapke niewidke.

Nie daj si¢ wiec namierzy¢ komus, kto
postanowit zabawiac ci¢ do upadtego opo-
wiadaniem ci swojego barwnego zyciorysu
ze szczegOlami, tudziez rewelacjami z zycia
przyjaciol i kuzynow.

Unikaj takze ,kaowcOw” z powolania,
ktorzy chetnie zaplanuja ci calutki pobyt
wedfug wtasnych upodoban.

Nie pozwodl si¢ upolowa¢ wakacyjnemu
donzuanowi, ktory nie reaguje na twdj to-
talny brak zainteresowania jego osoba.

Wspanialych wakacji!

Joanna Godecka

madrze z tego, co
oferuje ci miejsce

oraz otoczenie. Na- Joanna Godecka
W1azuj lfonta!dy life coach poczucie wtasnej wartosci
z osobami, ktore !

wydaja ci si¢ sym-
patyczne, jesli masz

ZAPRASZAM NA PROFESJONALNE SESJE

praktyk Integracji Oddechem
501715646 w godz.10-20

odkrywanie talentéw
poprawa relaciji

z kim, poflirtuj, ko-

5|



ﬁﬂj"‘/\'rfi‘ﬁs‘ REMBERTOW
| e! — s . . .
'wiadomosci sgsiedzkie

3. BMW Pétmaraton Praski
— brazylijskie kolory na szybkiej trasie

W ostatnia niedziele wakacji ulicami prawobrzeznej Warszawy kilka tysiecy
uczestnikow BMW Polmaratonu Praskiego pokona 21 km 97 m. Trzecia edy-
cja imprezy zaplanowana zostala na 28 sierpnia, a towarzyszy¢ jej bedzie 4F
Pigtka Praska — bieg na dystansie 5 km. Rejestracja do obu biegéow trwa.

Dzigki zo6ttej koszulce 4F, jaka uczestnicy
pOImaratonu otrzymaja w pakiecie starto-
wym, odbywajaca si¢ tydzien po igrzyskach
w Rio de Janeiro stofeczna impreza nabie-
rze ,brazylijskich kolor6w”. Na starcie to-
warzyszy¢ nam tez beda brazylijskie rytmy
w wykonaniu warszawskiego zespotu sam-
bowego Ritmo Bloco. Start podobnie jak

w ubieglym roku odbedzie si¢ z al. Ziele-
nieckiej, meta zlokalizowana bedzie w Par-
ku Skaryszewskim, a tuz za nig czekac beda
medale, punkt odzywiania i regeneracji,
a dalej miasteczko dla biegaczy i kibicow.
Koszt pakietu startowego, do konca lip-
ca, to 79 zl. Rejestracja odbywa si¢ przez
strong¢ www.bmwpolmaratonpraski.pl.

Nowoscig praskiej imprezy bedzie bieg
na dystansie 5 km. 4F Piatka Praska to wy-
Scig przeznaczony zar6éwno dla osob, ktore
rozpoczynaja przygode z joggingiem, jak
i do§wiadczonych biegaczy, potrzebujacych
rywalizacji na takim dystansie do budowa-
nia szybkosci. Koszt pakietu startowego
biegu na 5 km do konica lipca wynosi 50 zt.

Dla 5 czytelnikow ,,Wiadomosci Sasiedz-
kich” mamy pakiet startowy na bieg 21 km
97 m. Kazdy, kto chce otrzymacl starter,
musi w oryginalny sposob opisaé, co czuje,
gdy biega, i przesta¢ swoja wypowiedZ do
25 lipca na adres mailowy: redakcja.praga-
poludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl, w ty-
tule piszac ,,PéImaraton Praski 2016”. Naj-
lepsze odpowiedzi zostang nagrodzone!

Anna M. Kalinowska/Redakcja

Zlota polska
jesien z PTTK

10 wrzesnia serdecznie zapraszamy Panstwa
na jednodniowy splyw rzeka Wilgag.

Dolina Wilgi wraz z jej korytem nalezy do NadwiSlanskiego Ob-
szaru Chronionego Krajobrazu. Jednocze$nie stanowi jeden z naj-
cenniejszych obiektow przyrodniczych Mazowsza. Dolina jawi si¢
jako niezwykle zasobna przyrodniczo i krajobrazowo. Jest bogatym
ekosystemem przyrodniczym oraz gléwnym walorem urozmaicaja-
cym krajobraz. Od kilkunastu lat w rzece zyja bobry i przelotnie na
zerowiska pojawiaja si¢ zurawie. W rzece tej wedkarze moga ztowic
plotki, klenie i szczupaki.

Swoja przygode z Wilga rozpoczniemy prawdopodobnie od mostu
przy obwodnicy S17 i doplyniemy do Cygandwki. Trasa liczy¢ bedzie
okofo 15 km.

Uwaga! Ze wzgledu na mozliwy niski stan wody dopuszczamy
plynigcie innym odcinkiem, a nawet inna rzeka (nikt z nas nie lubi
przeciez ciagniecia kajaka przez kilka kilometrow).

Tradycyjnie na zakonczeniu splywu bedzie ciepla zupa, ciasto
oraz herbata. Zapewniamy réwniez ognisko, ale kietbaski kazdy
musi wzig¢ we wlasnym zakresie.

REKLAMA

4 OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW R
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY
PODLACZANIE CZUJNIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
I NAPRAWA SPRZETU AGD:
pralek, pralko-suszarek, suszarek,
lodowek, zamrazarek, zmywarek,
kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych,
piekarnikow elektrycznych, mikrofali itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28
\_ tel. 507 130 389, 500 322 255 )
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Wyjazd: 10 wrzesnia, godzina 7.30, parking przy ul. Klimatycznej pod Gim-
nazjum nr 119 w Wesofej

Powrét: 10 wrzesnia okoto 19.00

Wopisowe: dorosli 85 zt, dzieci do 12 roku zycia 70 zf, ptatne do 30 sierp-
nia br.

Zgtoszenia: za posrednictwem strony internetowej www.pttkwesola.pl
najpozniej do dnia 2 wrzesnia br.

Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska, tel. 602 344 309

Liczba miejsc: 60

29 wrzesnia — 2 pazdziernika proponujemy
Panstwu wspolng wedréwke gorska w Gorcach.

»Pusto w Gorcach jest jesieniq, chociaz w dole Zycie wre
Tutaj w gorze tylko buki zlocg si¢ wsrod innych drzew...”

Te stowa jednej z licznych stawigcych Goree piosenek sa najlep-
szym mottem dla naszej wycieczki. Czeka nas bowiem wedrowka
wsrdd malowniczych lasoéw i przez stynne gorczanskie polany, skad
roztaczaja si¢ pigkne widoki na Tatry i potowe Beskidow....

W programie mamy 3 dni wedréwki: z Ochotnicy przez Hawiarska
Kolibe i Gorc az do Rzek (ok. 15 km, 5,5 h wedrowki), z Rzek przez
Kudion na Turbacz i zejScie do Nowego Targu (ok. 18 km, 6 h mar-
szu) oraz z Obidowej przez Stare Wierchy i Maciejowa do Rabki (ok.
17 km, 4,5 h marszu). W sobote dla chetnych mozliwos$¢ uczestnictwa
w polowej Mszy Swigtej w Kaplicy Papieskiej pod Turbaczem (o za-
chodzie storica...), za§ w piatek (dla chetnych) mozliwos¢ wygrzewa-
nia si¢ w nowym oSrodku z basenami termalnymi ,,Goracy Potok”
w Szaflarach. Beda tez ogniska z pieczeniem kietbasek i Spiewem...

Wyjazd: 29 wrzesnia, godzina 17.00, parking przy ul. Klimatycznej pod
Gimnazjum nr 119 w Wesotej
Powrét: 2 pazdziernika okoto 23.00

Whpisowe: dorosli 370 zt, mtodziez do 15 roku zycia 330 zt, ptatne do 20
wrzesnia br., zaliczka w wysokosci 100 zt w terminie do 30 sierpnia br.

Noclegi, $niadania i obiadokolacje: Osrodek Stoneczko w Mszanie Dolnej.
Zgtoszenia: za posrednictwem strony internetowej www.pttkwesola.pl
najpdzniej do dnia 20 wrzesnia br.
Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel. 601 31 48 22
Liczba miejsc: 50
Zapraszamy!

Zarzad Kota nr 4 w Wesotej
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Jak uczy¢ ciekawie 1 skutecznie?

Wspélpraca Liceum Bulhaka z wyzszymi uczelniami

Non scholae sed vitae discimus - nie dla szko-
fy, lecz dla Zycia uczymy sie — méwi stara tacin-
ska maksyma i zawiera sie w niej gteboka ma-
dros¢. Nie zawsze jednak uczniowie majg prze-
konanie, ze szkofa zbliza ich do zycia i pomaga
w realizacji celéw wigzacych sie z planowana
przysztoscia.

Jak méwig teoretycy zajmujacy sie planowa-
niem kariery zawodowej, dobrze jest jak naj-
wczesniej wytyczy¢ Sciezke rozwoju i podazac
nig matymi krokami, ale konsekwentnie. Szkofa
powinna wspiera¢ ucznia w dazeniu do wytyczo-
nego celu, pomagajac mu w odpowiedzi na kil-
ka waznych pytan, na przyktad takich:

,Co jest moja najwieksza pasja, co sprawia,
ze przy wykonywaniu jakichs czynnosci czas mi-
ja mi niepostrzezenie?

W czym moge by¢ najlepszy? Do czego mam
talent, co przychodzi mi tatwo?

Czy planowany zawdd przyniesie mi satysfakgje
materialng?” (P Collins, ,,0d mafego do lepszego”)

Jak poméc uczniom w odpowiedzi na tak waz-
ne pytania i sprawi¢, aby nie byta to tylko nudna
teoria wyktadana w szkolnej tawce?

Warto pokusic¢ sie o blizsze ukazanie $wiata
nauki, ktory jest dostepny percepcji mfodego
czfowieka i rozbudza jego ciekawos¢.

Waznym ogniwem tych dziafan jest wspot-
praca Gimnazjum i Liceum Buthaka z wyzszymi
uczelniami. Od wielu lat nasze szkoty realizuja
szereg projektow, ktorym patronujg placédwki
naukowe i badawcze. Wspoétpraca z pracowni-
kami naukowymi Uniwersytetu Warszawskiego
stwarza mifodziezy mozliwos¢ uczestniczenia
w bardzo atrakcyjnych zajeciach. Co wazne,
zastosowanie nowoczesnych metod dydaktycz-
nych pozwala wzbudzi¢ ciekawos¢ Swiata nie
tylko w uczniach wykazujacych szczegélne pre-
dyspozycje do nauk $cistych. W laboratorium

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dydaktyki Chemii Uniwersy-
tetu Warszawskiego gimna-
zjalisci i licealisci moga prze-
prowadzac¢ bardzo interesu-
jace doswiadczenia, ktérych
wykonanie nie jest mozliwe
w szkole. W $wiat nauki sg
wprowadzani przez nowa-
torskie programy dydaktycz-
ne, np. zajecia przeprowa-
dzane nowoczesng metoda
zwang IBSE (Inquiry Based
Science Education), pozwa-
lajaca na efektywne pozna-
wanie zjawisk i zaleznosci
przyrodniczych dzieki wyko-
rzystaniu rozumowania i do-
wodzenia naukowego. Me-
toda IBSE ukierunkowana
jest m.in. na pobudzenie naturalnej ciekawosci
ucznia przez zadawanie pytan, wspdtprace
w grupie i krytyczne analizowanie uzyskanych
wynikéw. Uczestnicy zaje¢ w ciekawy i twérczy
sposdb nabywaja wiedze z wielu przedmiotéw
i ucza sie wigzac jg z naturalnymi, zyciowymi
doswiadczeniami. Uzupetnieniem przyrodni-
czego kierunku ksztafcenia sg lekcje prowadzo-
ne w Narodowym Centrum Badan Jadrowych
w Swierku, Muzeum Geologicznym PAN czy
Centrum Nauki Kopernik. Spdjnos¢ tresci na-
uczania w programie gimnazjum i liceum owo-
cuje dalszymi studiami na kierunkach przyrod-
niczych, ktére absolwenci Liceum Buthaka wy-
bierajg bardzo chetnie.

Odpowiedzig na zainteresowania uczniéw
i zapotrzebowanie na rynku pracy jest takze
ksztatcenie w kierunkach matematycznych, na
ktére kfadziemy nacisk zaréwno w gimnazjum,
jak i liceum. Dobre opanowanie przedmiotéw sci-
stych daje bowiem mozliwos¢ podjecia studiow
na wielu prestizowych uczelniach. Matematyka,
postrzegana zazwyczaj jako przedmiot trudny,

REMBERTOW %h/
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jest nauczana w naszej szkole w atrakcyjny dla
mtodziezy sposdb, poczawszy od wykorzystania
apletéw, a skonczywszy na trwajacych nawet
przez kilka semestrow projektach, jak ,E-labora-
torium matematyczne” czy ,Moje finanse”.

W zakresie ksztatcenia w kierunkach matema-
tycznych stawiamy takze na S$ciste kontakty
z wyzszymi uczelniami. Liceum Buthaka uczestni-
czy w projekcie ,Klasa akademicka SGH". Jego
zatozeniem jest wspotpraca wspomnianej uczel-
ni z wybranymi liceami w cafej Polsce. Dzigki
projektowi uczniowie klasy pierwszej naszego li-
ceum maja okazje poznac specyfike ksztatcenia
w szkole wyzszej, jej oferte dydaktyczng, mogq
takze uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych
przez wykfadowcow. To sprawi, ze ich wybor
dalszej drogi rozwoju bedzie $wiadomy i scisle
powigzany z wymaganiami stawianymi przez te
konkretng uczelnie.

Sprawdzone przez nasze placéwki metody
ksztatcenia znajda swoje zastosowanie w nowo
utworzonych klasach sprofilowanych, ktérych
oferta skierowana jest do absolwentéw Gimna-
zjum Buthaka, jak i innych, okolicznych gimna-
zjow. Stawiamy w nich na nowatorski sposéb
ksztafcenia w Scistej wspotpracy z wyzszymi
uczelniami.

Jolanta Wiak

OFERTA | SPOLECZNEGO LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. E. BULHAKA W WARSZAWIE-WESOLE)J

Klasa medyczno-przyrodnicza:

- przedmioty realizowane na poziomie roz-
szerzonym: biologia, chemia, matematyka,
angielski

- przedmioty dodatkowe:

* Zajecia z pierwszej pomocy, konczace sie
uzyskaniem certyfikatu

* Cykl warsztatow z bioetyki

* Fakultety z fizyki z elementami medycyny

* Zajecia z native speakerem przyblizajgce
terminologie medyczng

Klasa ekonomiczno-prawna:

- przedmioty realizowane na poziomie roz-
szerzonym: matematyka, wiedza o spote-
czenstwie, geografia, angielski

- przedmioty dodatkowe:

e Zarzadzanie firmq (realizowane w oparciu
o symulacje komputerowg ,JA TITAN")

* Podstawy prawa
* Komunikacja interpersonalna
* Zajecia z erystyki

Szczegoty na temat szkoty i oferty: www.szkolybulhaka.pl
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KULTURALNE 07 GDZIE] KIEDY{
W dzielnicy Remeertow m.sT. Wavsz_aw:j

Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

1 lipca - 31 sierpnia w godz. 9.00-15.00
»Kontrasty” — wystawa prac uczestnikéw sek-
cji plastycznej DK ,Rembertéw”, prezentujaca
portrety koni, dzieta w czerni i bieli, jak réwniez
w technice graficznej wykonane pod kierownic-
twem instruktor Justyny Kabali. Wstep wolny.

1 lipca - 31 sierpnia w godz. 9.00-14.00
EKO-OGRODEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i dorostych z wieloma gatunkami roslin:
zboz, zidt, warzyw 1 owocéw. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska. Wstep wolny.

1 lipca - 30 wrzesnia

»W pustyni i w puszczy” — konkurs plastyczny
dla dzieci i milodziezy na ilustracje ksigzkowa
z okazji Roku Henryka Sienkiewicza. Regulamin
znajduje sie na stronie www.dkrembertow.waw.pl.
Termin sktadania prac: do 30 wrzesnia 2016 roku.

18 lipca - 29 lipca w godz. 8.00-16.00
»Lato w miescie 2016” — w programie wiele
ciekawych zaje¢, atrakgji i niespodzianek. Zapisy.

23 lipca (sobota), godz. 10.00

Turniej Brydza Sportowego o Mistrzostwo
Rembertowa.

24 lipca (niedziela), godz. 19.00

Rajd rowerowy — Rembertowski Klub Rowero-
wy KTK. ,Kinowa". Trasa: Warka — Gréjec —
Czersk — Gora Kalwaria. Zbidrka: Dw. PKP War-
szawa Srodmiescie, godz. 9.00. Prowadzenie: Je-
rzy Winsze, Stanistaw Kochanski.

OGLOSZENIA DROBNE

30 lipca (sobota), godz. 10.00

Turniej Brydza Sportowego o Mistrzostwo
Rembertowa.

7 sierpnia (niedziela), godz. 10.00
Rajd rowerowy — Rembertowski Klub Rowero-
wy K.TK. ,Kinowa". Trasa: Szlakiem Ks. Skorup-
ki. Zbidrka: Dom Kultury ,Rembertéw”, al. Ko-
mandosow 8, godz. 10.00. Prowadzenie: Stani-
staw Kochanski, Elzbieta Kochanska.

10-15 sierpnia

Rajd rowerowy — Rembertowski Klub Rowe-
rowy K TK. ,Kinowa”. Trasa: Rajd Augustow.
Szczegotowe informacje: Komandor Jerzy Win-
sze, kom. 795 422 992.

27 sierpnia (sobota), godz. 10.00

Rajd rowerowy — Rembertowski Klub Rowero-
wy KTK. ,Kinowa". Trasa: Kabaty — Pasieka
— Kabaty. Zbidrka: Metro Kabaty, godz. 10.00.
Prowadzenie: Henryk Ditchen.

Dom Kultury ,,Wygoda”
04-267 Warszawa, ul. Koniecpolska 14
tel./fax: (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

1 czerwca - 31 sierpnia,

w godz. 14.30-16.00

nZwierzeta lesne wokot nas” — wystawa po-
konkursowa prac plastycznych laureatow
IV edycji konkursu plastycznego dla dzieci
i miodziezy z placéwek o$wiatowo-kulturalnych
pod patronatem Burmistrza Dzielnicy Rember-
tow m.st. Warszawy.

1-12 sierpnia, w godz. 8.00-16.00

»Lato w miescie 2016” — wedlug odrebnego
planu zaje¢. Zapisy. Liczba miejsc ograniczona.

Wydziat Kultury i Promocji

al. gen. A. Chrusciela 28, V pietro, p. 613
tel. (22) 44-33-854

e-mail: rembertow.wku@um.warszawa.pl

20 lipca ($roda), godz. 21.45

Filmowa Stolica Lata — ,,Sherlock Holmes
— Gra cieni”. Miejsce: gorka przy ul. Strazackiej.
Wstep wolny.

27 lipca ($roda), godz. 21.45

Filmowa Stolica Lata — ,,R0Zowa pantera”.
Miejsce: gérka przy ul. Strazackiej. Wstep wolny.

1 sierpnia (poniedziatek), godz. 17.00

»Stolico damy krew... BOHATEROM Powsta-
nia Warszawskiego” — uroczysto$¢ z okazji 72.
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
Miejsce: Pomnik Obroncéw Radiostacji Komendy
Glownej AK, u zbiegu ulic Gawedziarzy i Haubicy.

3 sierpnia ($roda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata - ,,Koneser”. Miejsce:
gorka przy ul. Strazackiej. Wstep wolny.

10 sierpnia (Ssroda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata - ,Rybka zwana
Wanda”. Miejsce: gorka przy ul. Strazackie;j.
Wstep wolny.

17 sierpnia ($roda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata - ,,Bogowie ulicy”.
Miejsce: gorka przy ul. Strazackiej. Wstep wolny.

24 sierpnia ($roda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata - ,,Dla niej wszystko”.
Miejsce: gorka przy ul. Strazackiej. Wstep wolny.

Materiaty organizatoréw.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za zmiany termindw lub odwotanie wydarzeri
dokonane po opublikowaniu programu imprez.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

D Sprzatanie (mycie okien), pomoc domo-
wa, opieka. Porzadna. tel. 793 944 881.

OPIEKUNKA DLA DZIECKA
— ciepta, godna zaufania, z duzym
doswiadczeniem i referencjami,
bardzo lubiana przez dzieci.
Tel. 793-802-399

297

D Gitara — nauka gry, tel. 695-622-848.

D Sprzedam bezposrednio- PILNIE — dziat-
ke budowlana 1300 m* — 105 tys zf, wo-
da prad, Wigzowna — Wola Ducka — ul.
Wiosenna, tel. 504-595-550.

MONTAZ:

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokona¢ do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 i

~\

" DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

\U

NADZORY BUDOWLANE
PRZEGLADY OKRESOWE BUDYNKOW
INWENTARYZACJE BUDOWLANE

KOSZTORYSOWANIE
501-758-140 biuro@sz2invest.pl
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Liczy sie wyscig,

Czym zajmujg sie fundacje? Bardzo wiele
0s6b ma dos¢ mgliste o tym pojecie. Cze-
sto z uwagi na nagfasniane w mediach afe-
ry kojarzg im sie nie najlepiej. Podczas gdy

faktycznie praca w organizacji pozarzado-
wej lub dla takiej organizacji jest sumg wy-
rzeczen, poswiecen i czasu wykradzionego
z mocno zapchanego juz kalendarza. Wiek-
szo$¢ stowarzyszen lub fundacji to grupy
ludzi potgczonych ideg robienia czegos

niewazne medale

alizatorami byty organizacje pozarzadowe.
W kategorii Edukacja zostalisSmy nominowa-
ni za nasze nieodpfatne zajecia edukacyjne
dla dzieci z bezpieczenstwa w cyberprze-

UG
'y

strzeni. Przyjemnos¢ ogromna, ale duzo
wiekszg rados¢ sprawito nam znalezienie sie
wsrod innych ludzi, ktérym przyswieca ten
sam cel. Zmiana otaczajacej nas rzeczywisto-
sci. Kiedy na gali wreczenia nagréd mozna
zobaczy¢, jak duzo jest nas, bezinteresow-

REMBERTOW 4 74[_?
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usmiech tych, dla ktérych udato sie cos$ zro-
bi¢. Nie dostalismy nagrody na gali S3ktora.
Dostalismy ja nastepnego dnia, kiedy pro-
mujac nasze nowe inicjatywy na najblizsze
miesigce na pikniku szkolnym w Wesotej,
mielisSmy szanse porozmawiac z wieloma za-
interesowanymi nasza dziafalnoscig rodzica-
mi, zebra¢ wyrazy wsparcia od pedagogow,
popatrze¢ na biegajgce dookofa naszego
stoiska usmiechniete dzieci. Nie trzeba nic
wiecej jako motywacji do dalszej pracy.

Takie oto sg dwa oblicza pracy w funda-
cji. W blasku reflektoréw raz do roku oraz
z ulotkami w reku w dzien, a oczami wle-
pionymi w ekran monitora w nocy. Pomi-
mo tego, ze przy okazji finatéw konkursow
wszyscy przedstawiciele organizacji poza-
rzadowych doskonale wygladaja, to bez
watpienia do twarzy bardziej im z zakasa-
nymi rekawami.

Obiecujemy zatem juz niebawem, po
wakacjach donosic¢ o kolejnych naszych po-
mystach i nieustannie informowac Panstwa
o biezacych zagrozeniach czajacych sie
w sieci oraz znajdowac na nie recepty.

Aleksander Zawada
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

waznego lub czegos, za co nikt inny nie
chciat sie wzigd. Nie s to organizacje obra-
cajgce zawrotnymi sumami. A jako ze idee
wymagajg finansowania, niejednokrotnie
dokfada sie do nich z wiasnej kieszeni. Nie
ogladajac sie na to, matymi krokami zmie-
nia sie Swiat. tyzeczka, nie chochla. I w cig-
gu roku zdarzy sie kilka takich dni, kiedy
uda sie cos sfinalizowa¢, zebra¢ pozytywne
opinie, zosta¢ zauwazonym. | wtedy od ra-
zu wiadomo, ze byto warto.

Fundacja CyberEtyka zostata zauwazona
w konkursie S3ktor dla najlepszych warszaw-
skich inicjatyw minionego roku, ktérych re-

nych aktywistow,
chce sie robic wiecej
i lepigj. Niezwyktym
optymizmem napa-
wa fakt, ze az tylu
ludzi troszczy sie
o to, w jakim swie-
cie bedziemy zy¢
w nadchodzacych
latach. Kiedy dzien
po dniu scigamy sie
sami ze soba, by
wyprzedzi¢ kalen-
darz, nagrodg jest

WAKACJJE W ,,BUEHACZKU”

Zblizaja si¢ wakacje. Niepubliczne Przedszkole artystyczno-jezy-
kowe ,Bu'haczek” przygotowalo specjalng oferte. Dzieci wraz
z buthaczkowa lokomotywa beda zwiedza¢ kontynenty. Bedzie
mozna poznaé tradycje i zwyczaje rdzennych mieszkancow, dania
charakterystyczne dla poszczegdlnych czesci Swiata. Nie zabraknie
takze muzyki, tancow oraz lokalnych legend, ktére przybliza dzie-
ciom wybrane kraje. Zajecia plastyczne podsumuja zdobytg wiedze.

Poznanie zabaw popularnych w innych krajach pokaze, ze bez
wzgledu na narodowos¢ czy kolor skory dzieci na catym Swiecie ba-
wig si¢ bardzo podobnie.

Serdecznie zapraszamy!

Dyrekcja wraz z gronem pedagogicznym

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PRZEDSZHOLE

artystyczno -jezykowe

W naszym przedszkolu dzieci:

- rozwing swolg Ly ¢ (zajecia tworcze my [
- nauczy sig jezykow obcych (]. angi I i

- beda eksperymentowsd, dowiadczat, p & wezystiimi N
- nauczy sig wspdipracy w grupie,

- beda g | dobrze przyg

do szkoty,

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 1,5 - 6 lat na rok 2016/2017

—www.przedszkole.szkolybulhaka.pl—
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Stalgast — ekspert gastronomiczny stalgast

ekspert gastronomicz

25 lat doswiadczenia w wyposazaniu lokali gastronomicznych
wiasna produkcja mebli, urzadzen oraz akcesoriow gastronomicznych

|

|

B wspoétpraca zrenomowanymi producentami europejskimi

m projekty technologiczne dla nowych oraz modernizowanych lokali
|

ustugi serwisowe: naprawy, montaz, szkolenia z obstugi urzadzen gastronomicznych

o
S

www.stalgast.com ul. Staniewicka 5,03-310 Warszawa infolinia: 801 40 50 63

MIESZKANIE 97 m?*
Z GARAZEM | OGRODKIEM Olagda

Stan deweloperskl,

Pomoc architekta wnetrz przy koncepcji
urzadzenia mieszkania GRATIS!

Wiecej informaciji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Wurszuwu-Mledzerﬂe
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