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Drodzy Czytelnicy, pieczo∏owitoÊç
przygotowaƒ nowej ods∏ony na-
szego portalu sprawi∏a, ˝e wkra-
d∏o si´ drobne opóênienie i pre-
miera nowego wcielenia strony
www.wiadomoscisasiedzkie.pl
odb´dzie si´ jednak w kwietniu.
Aktualnie trwajà ostatnie prace,
wi´c ju˝ naprawd´ nied∏ugo zoba-
czycie efekt tych dzia∏aƒ. A my
bardzo ch´tnie poznamy Wasze
opinie o nowym wyglàdzie i no-
wych rozwiàzaniach. Zaglàdajcie
na naszà stron´!

Hanna Kowalska

NASZA STRONA
INTERNETOW@@

Ju˝ 19 marca w Pizzerii Centro (al. gen.
A. ChruÊciela 13) odb´dzie si´ II edycja
JARMARKU WIELKANOCNEGO. Wszyst-
kich rembertowian serdecznie zapraszamy
od godziny 11.00.

Pod koniec grudnia po raz drugi odby∏ si´
Jarmark Bo˝onarodzeniowy. Jak zwykle by-
∏o kolorowo, smacznie i artystycznie. Miesz-
kaƒcy mogli zaopatrzyç si´ w prezenty dla
bliskich, ozdoby choinkowe i domowej robo-
ty pierogi ;-). By∏o pysznie, a atmosfera –
mimo niesprzyjajàcej pogody – by∏a goràca.

W ostatni przedÊwiàteczny weekend za-
praszamy na wielkanocnà powtórk´. B´dà
handmade’owe gad˝ety, pomys∏y na prezen-
ty od wielkanocnego zajàczka, ciekawostki...
i moc radoÊci. Kto b´dzie z nami? Zaprasza
Rembertów BezpoÊrednio i wystawcy! 

Do zobaczenia! 
Iza Kowalska

ZAPRASZAMY NA
JARMARK WIELKANOCNY

Z okazji zbli˝ajàcych si´ Âwiàt Wielkanocnych
˝ycz´ Czytelnikom „WiadomoÊci Sàsiedzkich”

radoÊci, spokoju i ˝ywej nadziei w sercach
oraz ˝eby spe∏ni∏o si´ wszystko to, 

czego pragnà i oczekujà.

Jacek Wojciechowicz
Wiceprezydent m.st. Warszawy 

Drodzy Sàsiedzi, 
niech nadchodzàce Êwi´ta Wielkiej Nocy 
nadadzà nowych barw Waszemu ˝yciu, 

niech radoÊç, mi∏oÊç i dobro
b´dà intensywniejsze

i nie tracà blasku, gdy ju˝ wybrzmi 
ostatnie „Alleluja”. 

Z ca∏ego serca ˝yczy Wam 

Zespó∏ Redakcyjny 
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”
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Od ostatniego wydania
WSR odby∏y si´ trzy sesje,
ale chcàc Paƒstwu przed-
stawiç najÊwie˝sze i naj-
wa˝niejsze informacje, sku-
pi´ si´ na tej, która mia∏a
miejsce 9 marca br. Prze-
∏om lutego i marca to mie-
siàce, gdy dzielnicowi radni

oceniajà wykonanie bud˝etu za ubieg∏y rok. I tak
w 2015 roku rembertowski samorzàd wydatkowa∏
74,8 mln z∏ (z 77 mln z∏ zaplanowanych Êrodków,
tj. 95%). To spory wzrost, bioràc pod uwag´, ˝e
Êrednio w latach 2011–2014 by∏o to 66,3 mln z∏.
Równie˝ wydatki na inwestycje by∏y wy˝sze, bo

wynios∏y 9 mln z∏ (z 10 mln z∏ zaplanowanych,
tj. 90%; w latach 2011–2014 Êrednie wydatki
na inwestycje – 7,6 mln z∏). I te chcia∏bym Paƒ-
stwu przedstawiç, przypominajàc te wa˝niejsze
w 2015 r. W zakresie drogownictwa zakoƒczono
budow´ ulic: Kadrowej (dojazd od ul. Czwarta-
ków do os. Sady Rembertowskie), Zes∏aƒców Pol-
skich (na odcinku Czwartaków – Paderewskiego),
Stelmachów i Puszkarzy. Ponadto, do bud˝etu
wprowadziliÊmy bardzo wa˝ne zadanie, które
mo˝e zmniejszyç ruch przebiegajàcy ulicami Cyru-
lików-ChruÊciela-Stra˝ackà, tj. budow´ ul. Cyruli-
ków od przejazdu kolejowego do ul. Zes∏aƒców
Polskich, a tak˝e ul. Zes∏aƒców Polskich od ul.
Cyrulików do ul. Stra˝ackiej – dokumentacje pro-

jektowe zarówno dla ul. Cyrulików, jak i Zes∏aƒ-
ców Polskich sà ju˝ wykonane. A propos doku-
mentacji projektowej, ta zosta∏a wykonana rów-
nie˝ dla ulicy Kadrowej tzw. „bocznej”, na którà
w trakcie ubieg∏ego roku otrzymaliÊmy dodatko-
we pieniàdze (o które doÊç intensywnie zabiega-
∏em przy wsparciu kolegów samorzàdowców).

W zakresie zadaƒ zwiàzanych z oÊwiatà od
1 wrzeÊnia 2015 r. uruchomiliÊmy nowe 4-od-
dzia∏owe przedszkole przy ul. Kadrowej (w bu-
dynku LI LO), a tak˝e fili´ Szko∏y Podstawowej
nr 217 w budynku Gimnazjum nr 126 przy ul.
Ziemskiego dla dzieci mieszkajàcych na osiedlu
Polanka (co wymaga∏o odpowiednich infrastruk-
turalnych prac dostosowujàcych). Rozpocz´∏a si´
równie˝ budowa pierwszego publicznego ˝∏obka
w Rembertowie przy ulicy Cyrulików i Fiszera.
W zakresie infrastruktury sportowej i rekreacyj-
nej warto przypomnieç o otwarciu boiska do pi∏-
ki no˝nej przy SP nr 217, a tak˝e opracowaniu
koncepcji rozwoju Êcie˝ek rowerowych, która
spowodowa∏a, ˝e w bud˝ecie Zarzàdu Dróg
Miejskich znalaz∏a si´ budowa Êcie˝ki rowerowej
wzd∏u˝ ul. Marsa w latach 2016–2017.

Koƒczàc wàtek wykonania bud˝etu Remberto-
wa w 2015 roku, warto dodaç, ˝e pozytywnà
ocen´ mieli wszyscy radni i uchwa∏a ws. przyj´-
cia sprawozdania z wykonania bud˝etu podj´ta
zosta∏a jednog∏oÊnie (mimo i˝ w Radzie Dzielni-
cy zasiadajà przedstawiciele a˝ 8 ró˝nych komi-
tetów wyborczych).

W zwiàzku z zakoƒczeniem 4-letnich kadencji
wi´kszoÊci rad osiedli (sà to organy spo∏eczne,
które dzia∏ajà na danym obszarze i pe∏nià funk-
cj´ wspierajàcà dla Rady i Zarzàdu Dzielnicy
w zakresie istotnych spraw osiedlowych) w lu-
tym i marcu rozpoczà∏ si´ cykl wyborczy na lata
2016–2020. Aby rada osiedla mog∏a zostaç po-
wo∏ana, na zebraniu mieszkaƒców osiedla musi
si´ stawiç okreÊlona liczba osób. Ten wymóg
uda∏o si´ spe∏niç na Kaw´czynie-Wygodzie, Poci-
sku i Starym Rembertowie-Kolonii, a nie uda∏o
na Polance (przed nami jeszcze Nowy Rember-
tów i powtórka na Polance). Nowo wybranym
cz∏onkom rad osiedli gratuluj´ i ˝ycz´ powodze-
nia i satysfakcji w pracy spo∏ecznej.

A na koniec, chyba najlepsza z mo˝liwych in-
formacji – 8 marca, po licznych zabiegach i dzia-
∏aniach lobbistycznych Dzielnicy Rembertów –
Pani Prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz og∏osi-
∏a, ˝e na najbli˝szej sesji Rady Miasta zatwier-
dzone b´dà pieniàdze na budow´ tunelu w osi
ul. Marsa-ChruÊciela oraz wiaduktu nad torami
w ul. Che∏m˝yƒskiej. Zarezerwowanie Êrodków
finansowych umo˝liwi kontynuowanie procesu
porozumiewania si´ z PKP, które w tych inwesty-
cjach powinno równie˝ wnieÊç 50-procentowy
wk∏ad finansowy. A zatem trzymajmy kciuki za
Rad´ m.st. Warszawy 17 marca, a tak˝e za póê-
niejsze skuteczne negocjacje Miasto-PKP. Wydaje
si´, ˝e „Êwiat∏o w tunelu” w sprawie przejazdu
w 2019 roku pod torami kolejowym w Rember-
towie zaczyna coraz mocniej Êwieciç. O dalszych
szczegó∏ach, mam nadziej´, poinformuj´ Paƒ-
stwa w nast´pnym numerze WSR.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy
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Nowa koncepcja przysz∏oÊci Warszawy jest
zwiàzana ze wspieraniem policentrycznego roz-
woju miasta. Pierwszym projektem zmierzajà-
cym w tym kierunku stworzonym przez sto∏eczny
ratusz sà Warszawskie Centra Lokalne realizo-
wane we wspó∏pracy z Warszawskim Oddzia∏em
Stowarzyszenia Architektów Polskich. 

Dzia∏ajàc na zlecenie m.st. Warszawy, zespó∏
ekspertów z Warszawskiego Oddzia∏u SARP pod
kierownictwem dr. Krzysztofa Domaradzkiego
przystàpi∏ do realizacji projektu Warszawskie Cen-
tra Lokalne. Z projektu wy∏àczono ÂródmieÊcie ja-
ko dzielnic´ najbardziej rozwini´tà w mieÊcie.

W ramach ogólnodost´pnych warsztatów
wraz z mieszkaƒcami Warszawy, w które czynnie
zaanga˝owani byli cz∏onkowie Rady Osiedla
„Stary Rembertów”, przeprowadzono analiz´
istniejàcych centrów lokalnych oraz wskazano
miejsca posiadajàce potencja∏ do bycia centrum
lokalnym. W ramach projektu badane by∏y ocze-
kiwania spo∏eczne, pokazano tak˝e przyk∏ady
pochodzàce z innych miast europejskich. 

Na pierwszym spotkaniu 25.02.2015 r. wraz
z mieszkaƒcami i aktywistami poszczególnych
dzielnic zdefiniowano centrum lokalne. Uznano, ̋ e
ma byç to miejsce ∏àczàce wspólnot´ lokalnà,
wspó∏tworzone przez mieszkaƒców, powszechnie
dost´pne i wielofunkcyjne. Miejsce s∏u˝àce wy-
mianie handlowej, intelektualnej, spo∏ecznej,
w niewielkiej odleg∏oÊci od miejsca zamieszkania,
majàce ∏adnà form´ i otwarte na eksperymentalne
rozwiàzania. Miejsce budujàce lokalnà to˝samoÊç
o niepowtarzalnym charakterze, dajàce poczucie
bezpieczeƒstwa u˝ytkownikom, s∏u˝àce rozwojo-

wi relacji spo∏ecznych, zawiàzywaniu partnerstwa
lokalnego wspierajàcego rozwój gospodarczy. 

Na kolejnych spotkaniach w dniach 4.03.2015 r.,
11.03.2015 r., 8.04.2015 r. 14.04.2015 r. uczest-
nicy z poszczególnych dzielnic prezentowali po-
tencjalne lokalizacje, które mog∏yby staç si´ cen-
trum lokalnym. W ramach prezentacji pojawia∏y
si´ tak˝e pierwsze propozycje zmian s∏u˝àcych
kszta∏towaniu centrów lokalnych. 

W dniu 11.03.2015 r. mieszkaƒcy dzia∏ajàcy
w Radzie Osiedla „Stary Rembertów” za zapropo-
nowali miejsca o najwi´kszym potencjale do sta-
nia si´ centrami lokalnymi w dzielnicy Rembertów. 

W projekcie Warszawskie Centra Lokalne ze
zg∏oszonych 253 propozycji wytypowano 167
lokalizacji spe∏niajàcych kryteria centrum lokal-
nego. SpoÊród wskazanych lokalizacji zespó∏
ekspercki wybra∏ 32 propozycje, najlepiej nada-
jàce si´ do pe∏nienia roli centrum lokalnego.

Podstawowym za∏o˝eniem przy ostatecznym
wy∏anianiu 10 lokalizacji by∏o istnienie i funkcjo-
nowanie w danej dzielnicy obszaru o charakte-
rze centrum lokalnego. Dalszymi przes∏ankami
by∏y: w∏asnoÊç (ogólnodost´pne tereny miej-
skie), stabilna sytuacja inwestycyjna oraz
prawna (brak zaplanowanych na przysz∏oÊç
inwestycji publicznych), aktywnoÊç spo∏ecz-
na, mo˝liwoÊç zaproponowania spójnych re-
komendacji zmian. 

W wyniku analiz wy∏oniono 10 lokalizacji do re-
alizacji pilota˝owego projektu kszta∏towania cen-
trów lokalnych na obszarze Warszawy. Fina∏owa
dziesiàtka zosta∏a og∏oszona w dniu 30.09.2015 r.
na spotkaniu z mieszkaƒcami i dzia∏aczami lokal-
nymi, w obecnoÊci Pani Prezydent miasta st. War-

szawy Hanny Gronkiewicz-Waltz w siedzibie Od-
dzia∏u Warszawskiego Stowarzyszenia Architek-
tów Polskich. Jedna z rekomendacji przypad∏a
dzielnicy Rembertów. Zgodnie z za∏o˝eniami, dzia-
∏ania w Rembertowie majà koncentrowaç si´ na
okolicach ulicy Paderewskiego – w rejonie daw-
nego bazaru „Ciuchy” i w otoczeniu Ratusza. 

Ârodki finansowe w wysokoÊci 5 mln z∏ na re-
alizacj´ inwestycji centrum lokalnego w dzielni-
cy Rembertów b´dà pochodzi∏y ze Êrodków unij-
nych (85%) oraz Miasta Sto∏ecznego Warszawy
(15%). Ta inwestycja nie obcià˝y bud˝etu dzielni-
cy. Obecnie do Urz´du Dzielnicy przekazanych
zosta∏o 150 tys. z∏ przeznaczonych na opracowa-
nie koncepcji centrum lokalnego Rembertowa.

Dzi´ki zaanga˝owaniu i aktywnemu uczestnic-
twu w pracach nad uzyskaniem rekomendacji
dla centrum lokalnego przez cz∏onków Rady
Osiedla „Stary Rembertów” nasza dzielnica uzy-
ska∏a szans´ poprawy jakoÊci ˝ycia mieszkaƒców
oraz rozwoju wspólnoty terytorialnej w naszej
dzielnicy. Bez tego Rembertów podzieli∏by los in-
nych dzielnic, które mimo oczywistych potrzeb
zosta∏y pomini´te, gdy˝ na spotkaniach zabrak∏o
ich przedstawicieli. Posiedzenie Komisji Gospo-
darki Przestrzennej Rady Dzielnicy, na której
omawiany by∏ temat centrum lokalnego, stano-
wi∏o pok∏osie dzia∏aƒ cz∏onków Rady Osiedla
„Stary Rembertów” i informacji nap∏ywajàcych
do Urz´du Dzielnicy z Urz´du Miasta. 

Obecnie ze zniecierpliwieniem czekamy na
opracowanie koncepcji centrum lokalnego – reali-
zacja tego zadania przypad∏a Urz´dowi Dzielnicy.

Dorota Maciejewska i Piotr Mierzejewski

Warszawskie Centra Lokalne jako wsparcie
policentrycznego rozwoju miasta

Naczelnik Urz´du Skarbowego Warszawa-Wa-
wer informuje, ˝e w dniu 11 kwietnia 2016 r.
w godzinach 11.00–18.00 w siedzibie Urz´du
Dzielnicy Rembertów (al. gen. A. ChruÊciela 28)
b´dà pe∏nili dy˝ur pracownicy Urz´du Skarbowe-
go Warszawa-Wawer. Podczas dy˝uru pracownicy

Urz´du Skarbowego pomogà mieszkaƒcom
w rozliczeniu podatku dochodowego za rok 2015.

Z kolei w dniu 16 kwietnia 2016 r. (sobota)
w godz. 9.00–13.00 w siedzibie Urz´du Skarbo-
wego Warszawa-Wawer przy ul. Mycielskiego 21

odb´dzie si´ dzieƒ otwarty, majàcy
na celu przybli˝enie podatnikom
specyfiki pracy urz´du oraz pokaza-
nie otwartoÊci na ich potrzeby.

Warto tak˝e wiedzieç, ˝e w dniach 28–29
kwietnia br. godziny pracy Urz´du Skarbowego
b´dà wyd∏u˝one – urzàd b´dzie czynny w godz.
8.00–18.00.

Redakcja na podstawie
http://www.rembertow.waw.pl

Dy˝ur pracowników Urz´du Skarbowego w Rembertowie
i dzieƒ otwarty w Urz´dzie Skarbowym

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,
tel. 607-306-979, reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧
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ZARZÑD G¸ÓWNY RATOWNICTWA
WODNEGO RZECZPOSPOLITEJ

W WARSZAWIE-WESO¸EJ

Uprzejmie informuj´, ˝e dnia 20 lutego 2016
roku w Kaliszu odby∏ si´ Nadzwyczajny Zjazd
Krajowy. Podczas tego Zjazdu dokonano wybo-
rów nowego Zarzàdu G∏ównego RWR.

Nowa w∏adza ukonstytuowa∏a si´ w nast´pujà-
cym sk∏adzie:
■ Micha∏ Guzik – Prezes
■ Damian Wysocki – Wiceprezes ds. szkoleniowych
■ Adam Krawczyk – Wiceprezes ds. organiza-

cyjnych
■ Pawe∏ Zimnoch – Sekretarz
■ Gra˝yna Kowalczyk – Skarbnik

RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOÂCI
Najwa˝niejszym celem RWR jest prowadzenie

dzia∏aƒ ratowniczych, polegajàcych w szczegól-
noÊci na organizowaniu i udzielaniu pomocy oso-
bom, które uleg∏y wypadkowi lub nara˝one sà na
niebezpieczeƒstwo utraty ˝ycia i zdrowia na ob-
szarze wodnym. W ramach dzia∏alnoÊci organizu-
jemy i przeprowadzamy samodzielnie specjali-
styczne szkolenia, zakoƒczone egzaminem paƒ-
stwowym w oparciu o uprawnienia i kwalifikacje
zawodowe. Szkolenia majà charakter wewn´trz-
ny i ogólnopolski przy wspó∏pracy z innymi od-
dzia∏ami Ratownictwa Wodnego Rzeczpospolitej.

Zakres szkoleniowy:
• Szkolenia ratowników wodnych okreÊlone w roz-

porzàdzeniu Ministerstwa Spraw Wewn´trznych
z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkoleƒ
w ratownictwie wodnym (Dz.U. poz. 747),

• Szkolenia Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,
• Szkolenia motorowodne – stermotorzysta,

manewry na skuterach i pontonach wodnych, 
• Szkolenia patentowe – nurkowe i ˝eglarskie,
• Szkolenia instruktorskie – ratownictwo i p∏y-

wanie,
• Szkolenia certyfikowane – obserwacja w ra-

townictwie wodnym,
• Szkolenia taktyczne – dynamiczne: p∏ywanie,

sztuki walki, strzelanie,
• Szkolenie dietetyczne – profil sportowy.

Dodatkowo przeprowadzamy profilaktyczne,
regularne patrole na ró˝nych akwenach wodnych
w celu odnalezienia niebezpiecznych i niezabez-

pieczonych miejsc, groma-
dzàcych skupiska ludzi
korzystajàcych z kàpieli.
Niezastàpionym narz´-
dziem naszej dzia∏alnoÊci
sà prace spo∏eczne, akcje
charytatywne i wolontariat. 

Nasi partnerzy:
✓ Ministerstwo Spraw Wewn´trznych,
✓ Wojewoda Mazowiecki,
✓ Narodowy Fundusz Ochrony Ârodowiska i Go-

spodarki Wodnej,
✓ Urzàd Marsza∏kowski,
✓ Stra˝ Po˝arna, Policja, Pogotowie, Wojsko,
✓ wy˝sze uczelnie paƒstwowe,
✓ domy oÊwiaty i kultury.

ODDZIA¸ RATOWNICTWA WODNEGO
RZECZPOSPOLITEJ W WARSZAWIE

SZKOLENIE I WSPÓ¸ZAWODNICTWO SPORTO-
WE SZCZEGÓLNIE DZIECI I M¸ODZIE˚Y

Tragedie rodzin, których najbli˝sze osoby ulega-
jà wypadkom, sà niewyobra˝alne. Rutyna i brawu-
rowe zachowania majà wp∏yw na szereg niebez-
piecznych zdarzeƒ, z którymi spotykamy si´ na co
dzieƒ. Wi´kszoÊç ludzi musi uÊwiadomiç sobie, ˝e
zagra˝ajà bezpoÊrednio swojemu ˝yciu i najbli˝-
szemu otoczeniu przez nieprzemyÊlane decyzje.
Staramy si´ wp∏ynàç na w∏aÊciwà ÊwiadomoÊç
spo∏eczeƒstwa ju˝ od najm∏odszych lat. S∏u˝ymy
dzia∏aniami szkoleniowymi, pedagogicznymi,
profilaktycznymi i prewencyjnymi, takimi jak:
■ nauka i doskonalenie p∏ywania,
■ p∏ywanie sportowe, 
■ zaj´cia ogólnorozwojowe z elementami sztuk

walki,
■ pogadanki na temat bezpieczeƒstwa nad wo-

dà i udzielania pierwszej pomocy,
■ triatlon – wprowadzamy nowy kierunek roz-

woju.

Zaj´cia skupiajà si´ g∏ównie na najm∏odszych
uczestnikach w wieku przedszkolnym i szkol-
nym. Powstajà równie˝ liczne grupy dla m∏odzie-
˝y i doros∏ych. W trakcie zaj´ç przedstawiamy
podstawowe zasady bezpieczeƒstwa i zacho-
waƒ w sytuacjach bezpoÊredniego zagro˝enia.
Wychowujemy m∏odych uczestników naszych
zaj´ç i dajemy szans´ na osiàgni´cie ciekawego
zawodu w przysz∏oÊci. Uwa˝amy, ˝e takie dzia∏a-
nia zaszczepià ju˝ od najm∏odszych lat w∏aÊciwie
ukszta∏towanà ÊwiadomoÊç zagro˝eƒ i sposo-
bów radzenia sobie z nimi, która wp∏ynie na
ogólnà popraw´ bezpieczeƒstwa. Zapewniamy
kadr´ szkoleniowà z uprawnieniami i wielolet-
nim doÊwiadczeniem.

Miejsca wykonywanej dzia∏alnoÊci na terenie
województwa mazowieckiego:
• paƒstwowe i prywatne placówki oÊwiatowe

– przedszkola i szko∏y,
• obiekty sportowo-rekreacyjne na terenie:

- Akademii Obrony Narodowej w Warszawie,
- Miejskiego OÊrodka Sportu i Rekreacji

w Miƒsku Mazowieckim,
- Przedszkola „Delfinek” w Sulejówku,
- Gminnego OÊrodka Sportu w Raszynie.

OtrzymaliÊmy Licencj´ nr 093/14
Polskiego Zwiàzku P∏ywackiego upo-

wa˝niajàcà do uczestnictwa w sporcie
kwalifikowanym w dyscyplinie p∏ywanie.

Dzi´ki dynamicznemu dzia∏aniu mamy na
koncie wiele sukcesów. Wyst´powaliÊmy wielo-
krotnie na presti˝owych zawodach rangi ogólno-
krajowej, do których zaliczajà si´:
• Pierwszy Krok P∏ywacki,
• Od M∏odzika do Olimpijczyka w Warszawie,
• Grand Prix Miƒska Mazowieckiego,
• Warszawska Olimpiada M∏odzie˝y.

Przedstawiam medalistów mi´dzyszkolnych zawo-
dów p∏ywackich, które odby∏y si´ 23 lutego br.
w dzielnicy Warszawa-Weso∏a:

■ Z¸OTO: Zosia Taraszkiewicz, Roksana Wila-
nowska, Hubert Szor, Angelika Szor

■ SREBRO: Jan Królak
Serdecznie gratulujemy, jesteÊmy z Was dumni!

˚YWIENIOWY STYL ˚YCIA 
OSÓB AKTYWNYCH FIZYCZNIE 

WprowadziliÊmy nowà jakoÊç do naszych
szkoleƒ. CoÊ, bez czego tak naprawd´ ci´˝-
ko osiàgnàç sukces. Regularnie, raz w mie-
siàcu, organizujemy seminarium ˝ywienio-
we dla cz∏onków RWR. Wyk∏ady prowadzi
dietetyk sportowy Igor Dzier˝anowski. 

SPONSOR
Nasze zaanga˝owanie

w s∏usznà spraw´ zosta∏o
zauwa˝one przez firm´
motoryzacyjnà „SUZUKI”,
która doceni∏a nasze dzia-
∏ania i zaproponowa∏a
wspó∏prac´. Dzi´ki spon-
sorowi uzyskamy nowy
sprz´t i wzbogacimy ofert´ szkoleniowà. Za
wsparcie bardzo dzi´kujemy!!!

Szczegó∏owe informacje dotyczàce naszej dzia-
∏alnoÊci zamieszczamy na stronie: www.rwr.pl.

Micha∏ Guzik
Prezes RWR

RWR rozwija skrzyd∏a
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Warszawskà codziennoÊcià jest poÊpiech,
przeci´tna kawa wypita w którejÊ z sieciówek,
lunch napr´dce skonsumowany w najbli˝szym
pracy lokalu gastronomicznym... Ale mo˝na ina-
czej! Od 20 lutego w Nowym Rembertowie przy
ul. Grzybowej 12 dzia∏a restauracja „Tymcza-
sem”, serwujàca pysznà kaw´, lekkie sa∏atki, sy-
càce, zdrowe obiady i kuszàce smakiem desery.
Zresztà czego innego, jeÊli nie dobrej kuchni
i wysokiego standardu obs∏ugi, mo˝na si´ spo-
dziewaç, gdy w∏aÊcicielami restauracji „Tymcza-
sem” sà paƒstwo Graniszewscy, doÊwiadczeni
restauratorzy znanej „Willi Zagórze”.

S∏u˝àce za dekoracj´ lokalu zegary nie sà po
to, by przypominaç nam, jak ju˝ póêno, ale wr´cz
przeciwnie – zach´cajà do celebrowania ka˝dej
minuty sp´dzonej w jasnych, emanujàcych spo-
kojem wn´trzach – sali g∏ównej lub kameralnej
20-osobowej drugiej sali, gdzie przychodzàc
z wi´kszà grupà znajomych, mo˝ecie poczuç si´,
jakby ca∏a restauracja by∏a tylko dla Was. 

B´dàc w okolicy zajrzyjcie do „Tymczasem”, na
pewno b´dzie to mi∏o sp´dzony czas i przyjem-
ne wytchnienie od codziennej bieganiny. 

Marta Frejtan

REKL AMA

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

W Centrum ciàg∏y gwar, a tymczasem w Rembertowie...
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„Yes, We Can”, bo jak nie my, to kto? 

18 listopada 2015 r., raptem 4 miesiàce
temu, na portalu Studia Opinii Krzysztof
¸oziƒski napisa∏: „Trzeba za∏o˝yç Komi-
tet Obrony Demokracji dzia∏ajàcy na po-
dobnych zasadach do tych, na jakich nie-
gdyÊ dzia∏a∏ KOR”. 

Ten tekst wywo∏a∏ lawin´ zdarzeƒ, które
wszyscy znamy: b∏yskawiczne podchwyce-
nie pomys∏u przez Mateusza Kijowskiego,
mobilizacj´ tysi´cy ludzi na Facebooku,
marsze i manifestacje w ca∏ej Polsce i nie
tylko. JesteÊmy coraz lepiej zorganizowa-
ni. Koƒczy si´ proces rejestracji Stowarzy-
szenia KOD. Tworzà si´ struktury regio-
nalne oraz lokalne, a tak˝e grupy odpo-
wiedzialne za redagowanie ulotek,
organizowanie akcji i wydarzeƒ. Naszà lo-
kalnà spo∏ecznoÊç te˝ porwa∏ ten sponta-
nicznie budzàcy si´ ruch.

KOD to jednak nie tylko manifestacje,
marsze i pikiety. KOD to tak˝e, a mo˝e
przede wszystkim edukacja. Staramy si´
propagowaç zasady funkcjonowania de-
mokratycznego paƒstwa prawa. Mówimy,
czym jest demokracja, Trybuna∏ Konstytu-
cyjny, wolnoÊç s∏owa, co to samorzàdnoÊç,
spo∏eczeƒstwo obywatelskie, zaanga˝owa-
nie spo∏eczne, inicjatywa lokalna i jak to
wszystko wp∏ywa na ˝ycie ka˝dego z nas.
W celu przybli˝enia tych kwestii stworzyli-
Êmy kierowany do m∏odzie˝y projekt „Yes,
We Can”, na który chcemy pozyskaç Êrod-
ki w ramach bud˝etu partycypacyjnego.

„Yes, We Can” to projekt skierowany do
uczniów gimnazjów i liceów ogólnokszta∏-
càcych na terenie Wawra. Poprzez spotka-
nia i dyskusje z dziennikarzami, osobami
stanowiàcymi autorytet dla m∏odzie˝y i lo-
kalnymi spo∏ecznikami uczniowie dowie-
dzà si´, w jaki sposób demokracja wp∏ywa

na nasze codzienne ˝ycie oraz jak uczestni-
czàc w ˝yciu spo∏ecznym, mo˝na zmieniaç
przestrzeƒ w swojej dzielnicy i poza nià.
Na koniec cyklu uczniowie b´dà mogli
stworzyç w∏asny projekt, w którym okreÊlà,
w jaki sposób chcieliby zmieniaç otaczajà-
cà ich rzeczywistoÊç. Aby projekt móg∏ byç
wykorzystany przez jak najszerszy kràg od-
biorców, planujemy, korzystajàc z nowo-
czesnej technologii, po∏àczyç szko∏y siecià
wideokonferencji, a tak˝e transmitowaç na
˝ywo spotkania w szko∏ach na ogólnodo-
st´pnej platformie internetowej. 

Prawdopodobnie, gdyby nie nasza lo-
kalna Grupa KOD, nigdy byÊmy si´ nie
spotkali. Wsz´dzie, gdzie jest KOD, jest
równie˝ uÊmiech, serdecznoÊç i otwartoÊç.
Do∏àczajcie do nas. Z fajnymi ludêmi ro-
bienie zupe∏nie nowych rzeczy jest przy-
godà, a nie pracà. 

KOD ∏àczy – nie dzieli!

Grupa KOD Warszawa Wawer
opracowa∏: Tadeusz Korablin 

Komitet Obrony Demokracji – lokalnie

Dla wszystkich rozliczajàcych PIT w Warsza-
wie i korzystajàcych z Karty Warszawiaka lub
Karty M∏odego Warszawiaka mamy wa˝nà wia-
domoÊç. Dotychczasowe poÊwiadczenie upraw-
nieƒ oznaczone na karcie naklejonym okràg∏ym
hologramem przestanie obowiàzywaç 30 wrze-
Ênia br. Aby móc w dalszym ciàgu swobodnie
korzystaç z uprawnieƒ i nie przejmowaç si´ tà
datà, nale˝y wgraç na swojà kart´ tzw. e-holo-
gram. Jest to elektroniczny zapis, który nie b´-
dzie widoczny go∏ym okiem na karcie, ale kon-
troler biletów odczyta go za pomocà terminala
do sprawdzania wa˝noÊci naszej karty.

Na szcz´Êcie, ˝eby wgraç e-hologram, nie trze-
ba udawaç si´ do Punktu Obs∏ugi Pasa˝erów ZTM
ani do Wydzia∏u Obs∏ugi Mieszkaƒców w urz´-
dzie dzielnicy. Od 17 lutego prawie wszystkie bi-
letomaty (a dok∏adniej ponad 1270 urzàdzeƒ
w autobusach MZA i ok. 600 automatów stacjo-
narnych) majà funkcj´ wgrywania e-hologramu.
To tak˝e o tyle wygodne rozwiàzanie, ˝e nie mu-
simy mieç przy sobie dowodu osobistego ani po-
twierdzenia rozliczania podatku w stolicy. W sy-

tuacji gdyby pojawi∏a si´ wàtpliwoÊç, czy faktycz-
nie jesteÊmy uprawnieni do korzystania z KW lub
KMW, Zarzàd Transportu Miejskiego wezwie nas
do POP-u, abyÊmy okazali stosowne dokumenty,
poÊwiadczajàce nasze uprawnienia (jakie to do-
kumenty – o tym poni˝ej). 

E-hologram mo˝na oczywiÊcie wgraç równie˝
w POP ZTM lub w jednym z dzielnicowych WOM-
-ów. Wówczas nale˝y wziàç ze sobà dowód to˝sa-
moÊci oraz jeden z dokumentów: pierwszà stron´
PIT z prezentatà urz´du skarbowego, zaÊwiadcze-
nie z urz´du skarbowego, Urz´dowe PoÊwiadcze-
nie Odbioru (UPO) wraz z pierwszà stronà PIT-u,
gdy rozliczamy si´ przez Internet. Analogicznie po-

winny zrobiç osoby nieposiadajàce jeszcze Karty
Warszawiaka, a chcàce jà sobie wyrobiç.

Wgrane w tym roku e-hologramy b´dà wa˝ne
od 1 paêdziernika 2016 do 30 wrzeÊnia 2017.
Pociàga to za sobà dwie istotne konsekwencje:
1 – do koƒca wrzeÊnia tego roku jedynym po-

Êwiadczeniem uprawnieƒ jest naklejony holo-
gram, wi´c jeÊli masz ju˝ wgrany e-hologram,
nie zdrapuj naklejki;

2 – jeÊli w∏aÊnie ubiegasz si´ o Kart´ Warsza-
wiaka, oprócz wgrania e-hologramu otrzy-
masz tak˝e papierowy hologram.

Zach´camy do wgrania e-hologramu zaraz po
z∏o˝eniu deklaracji podatkowej, aby potem nie
zaskoczy∏ Was niemi∏o koniec wrzeÊnia i utrata
uprawnieƒ z powodu przegapienia terminu do-
pe∏nienia tej formalnoÊci. 

Hanna Kowalska

17 marca (czwartek) w godz. 16.00–18.00
Warsztaty artystyczne dla seniorów pt.
„Wielkanocna dekoracja – palma wielkanoc-
na” (zapisy).

19 marca (sobota), godz. 16.00 
Bajka dla dzieci pt. „Wielkanocne pisan-
ki” w ramach cyklu „Rodzinne Spotkania ze
Sztukà”.

30 marca (Êroda), godz. 18.00
Koncert poetycko-muzyczny „Wieczór
Francuski” zorganizowany w ramach Âwia-
towego Dnia Poezji UNESCO 2016. 
W programie:
s∏owo wst´pne: Aleksander Nawrocki,
cz´Êç poetycka: Bo˝ena Orszulak i Jan Rychner, 
cz´Êç muzyczna: Ewa Kabsa – recital piose-
nek francuskich.

Dom Kultury „REMBERTÓW” zaprasza
al. Komandosów 8, tel.: (22) 611-96-87, www.dkrembertow.waw.pl, domkultury.rembertow@wp.pl

Materia∏y organizatorów. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany terminów
lub odwo∏anie wydarzeƒ dokonane po opublikowaniu programu imprez.

WarszawskoÊç potwierdzona elektronicznie
czyli nowe rozwiàzanie dla Kart Warszawiaka
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

◗ Ogródek dzia∏kowy 450 m2 w Wawrze
odstàpi´, tel. 722 26 44 78.

◗ Biuro rachunkowe MAXFIN – us∏ugi ksi´-
gowe ul. Admiralska 10, Warszawa Rem-
bertów tel. 784 340 340, www.maxfin.pl.

◗ Us∏ugi KSI¢GOWE dla firm, KPiR, Ry-
cza∏t, VAT, ZUS. Licencja MF nr
3682/2003. Odbiór dokumentów od
klienta: osobisty lub korespondencyjny.
Tel. 609 53 77 47.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 196

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

WYCINANIE
I PODCINANIE DRZEW

www.polinie.pl606 808 358
MYCIE ELEWACJI

93

W zimowy weekend 23–24 stycznia 2016 na
terenach Akademii Obrony Narodowej i okolicz-
nego poligonu wojskowego, w zimowej scene-
rii odby∏y si´ pierwsze tegoroczne edycje Run-
mageddonu, czyli ekstremalnego biegu z naj-
ró˝niejszymi przeszkodami, sprawdzajàcymi si∏´
charakteru i wol´ walki uczestników. W sobot´
z ekstremalnie niskà temperaturà, wodà, lodem
i przeszkodami, na 6-kilometrowej trasie w for-
mule Rekrut walczy∏o blisko 1300 osób. O skali
trudnoÊci wyzwania najlepiej Êwiadczy fakt, ˝e
a˝ 120 osób nie dotar∏o do mety biegu. Zwy-
ci´zcami Runmageddonu Rekrut okazali si´
Grzegorz Szczechla oraz Ma∏gorzata Szaruga.
W niedziel´ organizatorzy przygotowali tras´
w formule Hardcore o dystansie pó∏maratonu,
na której o zwyci´stwo walczyli najodwa˝niejsi
i najtwardsi zawodnicy. W stawce 370 osób na
mecie najszybciej zameldowali si´ Micha∏ Jagie-
∏o i Magdalena Szulc. 

Trzeba by∏o mieç w sobie naprawd´ du˝o sa-
mozaparcia, by przy –10 stopniach Celsjusza
wejÊç do wody, a potem pokonaç jeszcze kilka ki-
lometrów biegu. Ekstremalne wyzwanie sprawi-
∏o, ˝e by∏a to jedna z najci´˝szych edycji Runma-
geddonu ze wszystkich rozegranych do tej pory. 

Na 6-kilometrowej trasie organizatorzy przy-
gotowali ponad 30 przeszkód, z których wi´k-
szoÊç nawiàzywa∏a do wojskowego klimatu.
Przeszkodami by∏y wi´c czo∏gi, haubice, wojsko-
wy namiot wype∏niony gryzàcym dymem czy
w koƒcu sami ˝o∏nierze, bo w rol´ ˝ywej prze-
szkody broniàcej dost´pu do mety wcielili si´
funkcjonariusze ˚andarmerii Wojskowej. Oprócz

sprawnoÊci fizycznej i wy-
trzyma∏oÊci uczestnicy mu-
sieli wykazaç si´ tak˝e zna-
jomoÊcià ˝o∏nierskiego
˝argonu podczas tzw.
przeszkody mentalnej. Kto

nie wiedzia∏, co to jest „Dzieƒ s∏onia”, co to sà
„pepegi” czy „BGS-y”, musia∏ si´ zmierzyç z kar-
nym zadaniem. Jako pierwszy na mecie Runma-
geddonu Rekrut zameldowa∏ si´ Grzegorz Szcze-
chla z Ustronia, który ze wszystkimi zadaniami
poradzi∏ sobie w czasie 00:42:16. Najszybszà ko-
bietà okaza∏a si´ Ma∏gorzata Szaruga z Zabrza,

która do mety dotar∏a w czasie 00:53:38. Najle-
piej wspó∏pracujàcà i najszybszà dru˝ynà na tra-
sie by∏a ekipa POWER TRAINING z Warszawy.

„PrzygotowaliÊmy naprawd´ niesamowità tra-
s´ i... nie wytrzyma∏em! Co tam kontuzja, co tam
mróz? Jak przeszed∏em si´ po trasie Zimowego
Rekruta, wiedzia∏em, ˝e musz´ wystartowaç! Nie
˝a∏uj´ ani troch´, ˝e da∏em si´ ponieÊç emocjom!
Na trasie oprócz przeszkód znanych z Runma-
geddonu mieliÊmy dodatkowo Ênieg, lód, a to
wszystko w bardzo niskiej temperaturze. To
z pewnoÊcià nie by∏y ∏atwe warunki, tym bar-

dziej wielkie brawa nale˝à si´ wszystkim zawod-
nikom, którzy nie wystraszyli si´ zimna, podj´li
wyzwanie i stan´li na starcie. Ju˝ wtedy byli zwy-
ci´zcami! Po raz kolejny chcieliÊmy zaskoczyç
uczestników, a tym razem oni zaskoczyli nas –
drwiàc sobie z zimy i zimna przed wyruszeniem
na tras´ dodatkowo wylewali sobie na g∏ow´ ku-
be∏ wody! Ice Bucket Challenge reaktywacja! To
niesamowite widzieç, ilu na Runmageddonie jest
pozytywnie zakr´conych ludzi i wÊród nich zna-
leêç si´ na trasie” – powiedzia∏ Jaro Bieniecki,
prezes Runmageddonu.

Trasa niedzielnego Runmageddonu Hardcore
zosta∏a wytyczona na dystansie 21 km. Cz´Êç
przebiega∏a szlakiem sobotniego biegu, a pozo-
sta∏e 15 km przez tereny wojskowego poligonu.
I chocia˝ by∏o nieznacznie cieplej ni˝ poprzednie-
go dnia, na podj´cie ekstremalnego wysi∏ku zde-
cydowa∏o si´ 370 najbardziej zagorza∏ych fanów
ekstremalnych wra˝eƒ, którzy nie przestraszyli
si´ zapowiadanych ponad 70 przeszkód oraz
przenikliwego ch∏odu. Bioràc pod uwag´ d∏u-
goÊç dystansu, Ênieg, lód i bardzo niskà tempe-
ratur´ oraz zag´szczenie przeszkód na trasie,
warszawski bieg by∏ jednym z najbardziej wyma-
gajàcych wydarzeƒ ekstremalnych w Europie.
Pierwszy na mecie by∏ niesamowicie zm´czony
Micha∏ Jagie∏o, który ponad 21 km pokona∏
w 2:45:57. Najszybszà kobietà by∏a Magdalena
Szulc z czasem na mecie 3:20:04. 

Kolejne zawody z cyklu Runmageddon w wer-
sji Classic (12 km) i Nocny Rekrut (6 km) odb´dà
si´ 9 kwietnia 2016 w Gliwicach. W maju zaÊ
odb´dzie si´ Górski Festiwal Runmageddonu,
podczas którego w 3 dni odb´dà si´ 4 ekstre-
malne biegi, ∏àcznie z rozgrywanym po raz
pierwszy na Êwiecie biegiem w formule ULTRA,
oznaczajàcej prawie 50 km i 150 przeszkód. 

Marcin Dulnik

Runmageddon na AON-ie
da∏ w koÊç uczestnikom!

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40
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NADZORY BUDOWLANE
PRZEGLÑDY OKRESOWE BUDYNKÓW

INWENTARYZACJE BUDOWLANE
KOSZTORYSOWANIE

501-758-140  biuro@s2invest.pl

23
1

OKRESOWE PRZEGLÑDY PIECÓW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY
POD¸ÑCZANIE CZUJNIKÓW TEMPERATURY

POD¸ÑCZANIE, MONTA˚ I NAPRAWA
SPRZ¢TU AGD:
– pralek, pralko-suszarek, suszarek,
– lodówek, zamra˝arek, zmywarek,
– kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych,
– piekarników elektrycznych, mikrofali itp.

Weso∏a-Stara Mi∏osna, ul. GoÊciniec 154/28
tel. 507 130 389, 500 322 255

REKL AMA
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REMBERTÓW

CATERING WIELKANOCNY
Zamówienia przyjmujemy pod numerem tel. 600 804 404

lub mailowo: kontakt@willazagorze.pl

Stan deweloperski, 
inwestycja zakończona, 
gotowe do użytkowania.

Wi´cej informacji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl 

www.ulicamotylkowa.pl

Pomoc architekta wnętrz 
przy koncepcji urządzenia
mieszkania GRATIS!

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Mi´dzylesie
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