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w ramach budzetu
partycypacyjnego 2016?

W Srodowy wieczor 8 lipca ogtoszone zo-
staty wyniki drugiej edycji warszawskiego
budzetu partycypacyjnego. W Remberto-
wie mieszkancy wybrali swoimi gtosami
14 projektoéw do realizacji:

= Flow Park — wielofunkcyjny obiekt spor-
towy na swiezym powietrzu — 554 gtosy,
koszt 60 000 zf,

= Zakup ulicznych tawek do odpoczynku
dla spacerujacych — 548 gtoséw, koszt
33000 zt,

= Bezpieczne Dziecko na Drodze w Rem-
bertowie — 533 gfosy, koszt 29 000 zf,

= Warsztaty naukowe dla dzieci w Domu
Kultury ,Wygoda” — 513 gtoséw, koszt
2250 zt,

= Budowa sygnalizacji swietlnej przy Szko-
le Podstawowej nr 217 wraz z okablo-
waniem i organizacja ruchu — 508 gfo-
sow, koszt 300 000 zt,

= Ksigzki i multimedia dla Biblioteki Pu-
blicznej w dz. Rembertéw - 506 gtosow,
koszt 41 000 zt,

= Zainstalowanie oswietlenia na przej-
sciach dla pieszych — 446 gtoséw, koszt
64 000 zt,

= Warsztaty rytmiczne dla dzieci w Domu Kul-
tury ,Wygoda" — 442 gtosy, koszt 2500 zt,

= Organizacja imprez kulturalnych w Bi-
bliotece Publicznej w dz. Rembertéw -
437 gtosdéw, koszt 26 500 zt,

» Zakup pieca do wypatu ceramiki dla
Domu Kultury ,Wygoda” — 420 gtosow,
koszt 8075 zt,
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= Spektakl dla dzieci na scenie plenerowej
Domu Kultury ,WYGODA" — 416 gtosow,
koszt 4000 zf,

= Przyrodnicze warsztaty naukowe dla dzie-
ci w bibliotece w Rembertowie — 389 gto-
sow, koszt 10 900 zt,

= Przedszkola wyposazone na szdstke — in-
westycja w edukacje — zakup pomocy
dydaktycznych dla 4 publicznych rem-
bertowskich placéwek - 359 gtosow,
koszt 60 000 zf,

= Od terminatora do mistrza — warsztaty
rzemiosta i rekodzieta szansg na rozwdj
predyspozycji zawodowych mtodziezy
— 339 gtosoéw, koszt 3133 zt.

Sumaryczny koszt realizacji ww. projek-
téw wyniesie 644 358 zt.

W tegorocznej edycji budzetu partycy-
pacyjnego zagtosowato ftacznie ponad
172 395 warszawiakdéw, z czego 59% sta-
nowity kobiety, a 41% mezczyzni. Zdecy-
dowana wiekszos¢ osob zagtosowata
przez Internet (naptyneto 101 553 kart
interaktywnych i 70 842 kart papiero-
wych). Najliczniej reprezentowana grupa
wiekowq byta grupa 25-34 lata i tuz po
niej 35-44 lata. Najmniej gtosujacych sta-
nowity osoby w wieku 19-24 lata. Rem-
bertéw uplasowat si¢ na 9 pozycji, jesli
chodzi o procent gtosujacych mieszkan-
céw (10,3%), wyprzedzajac m.in. Srodmie-
$cie, Wawer i Prage-Potudnie. W naszej
dzielnicy zagtosowato 2461 oséb.

Hanna Kowalska
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Z prac Rady Dzielnicy

Czerwcowe ,zmagania”
rembertowskiego samorza-
du oceniam bardzo dobrze.
Otrzymalismy dodatkowe

1,7 min zt na budowe ul.

N Kadrowej 15-17 (nazwa

V/ zadania: ,budowa siegacza
(‘3 2 4 od ul. Kadrowej do ul. Stry-
: charskiej”). ~ Srodki na
przedsiewziecie przyznane zostaty na lata
2015-2016. W ramach inwestycji opracowana
zostanie dokumentacja projektowa budowy ulicy
z kanalizacjg deszczowg i o$wietleniem ulicznym,
wyptacone beda odszkodowania za grunty naby-
te pod droge oraz zbudowana zostanie docelowa
nawierzchnia na odcinku ok. 350 metréw. Po-
wstanie drogi umozliwi dojazd do jednorodzinnej
zabudowy mieszkaniowej — do ponad 60 budyn-
kéw. Podziekowania za te dodatkowe pienigdze
dla Rembertowa chciatem przekaza¢ Przewodni-
czacemu Klubu Radnych PO w Radzie Miasta
p. Jarostawowi Szostakowskiemu, z ktérym wie-
lokrotnie na ten temat rozmawiatem i przekony-
watem do zasadnosci tej inwestycji.

Druga istotng sprawg byt cykl spotkan dzielni-
cowych radnych i Zarzadu Dzielnicy z przedstawi-
cielami PKP Polskie Linie Kolejowe i Zarzadem
Drég Miejskich ws. budowy tunelu w ciggu ul.
Marsa i al. Chruéciela. Na poczatku czerwca dy-
rektorzy PKP przekazali szereg istotnych informa-
¢ji m.in. o: posiadaniu studium wykonalnosci tu-
nelu drogowego w osi ulic, wydanej w 2012 .
decyzji Srodowiskowej i, co najwazniejsze, checi
i mozliwosci wspoftfinansowania przedsiewziecia
(w szczegdlnosci infrastruktury w obrebie toréw).

Tuz po wakacjach, 12 wrzesnia odbe-
dzie sie kolejna edycja Rembertow-
skiego Pozegnania Lata — imprezy ple-
nerowej na zakoriczenie sezonu letniego.
W godz. 14.00-20.00 organizatorzy za-
praszaja na piknik rodzinny z mnéstwem

Miasto musiatoby wygospodarowac $rodki na
cze$¢ drogowa. W zwigzku z faktem, ze Dzielnica
nie dysponuje takimi pieniedzmi (przewiduje, ze
mowimy o kilkudziesieciu milionach ztotych,
a roczny budzet dzielnicy to ok. 65-70 min zfo-
tych), Rada Dzielnicy na sesji 11 czerwca zwrdci-
ta sie z uchwata do Prezydent i Rady m.st. War-
szawy o wprowadzenie do budzetu zadania dot.
budowy tunelu w najblizszej przysziosci. Nalezy
rowniez dodac, ze 25 czerwca odbyto sie posie-
dzenie Komisji Gospodarki Przestrzennej i Zrow-
nowazonego Rozwoju, na ktérym kolejarze
przedstawili wypracowang koncepcje budowy
tunelu mieszkaricom i radnym Rembertowa w ce-
lu uzyskania akceptacji i dalszej wspotpracy.
0 szczegdfach tego posiedzenia Komisji mozna
dowiedzie¢ sie z artykutu Tomasza Lisa, Przewod-
niczacego tejze Komisji. Podsumowujgc, w mojej
ocenie kluczowe obecnie s3 dwa czynniki, decy-
dujace o powodzeniu inwestycji: dziafania lobbu-
jace Rembertowa, ktére przekonajg miejskich de-
cydentow do znalezienia pieniedzy na te inwe-
stycje, oraz wspdlne, zgodne i wzajemne
wspieranie sie wszystkich sit spotecznych i poli-
tycznych w Rembertowie. Moze to drugie wyda-
je sie oczywiste, ale dobrze by byto, aby wszyscy
budowali tunel, a nie wiasng popularnos¢.

W czerwcu odbyt sie réwniez finalny etap
w budzecie partycypacyjnym, czyli gtosowanie
na projekty. Przypomnijmy, ze budzet partycypa-
cyjny to zdecydowanie o 1% budzetu Remberto-
wa w 2016 roku (648 tys. zt) przez wszystkich
mieszkaricow Rembertowa. ,W szranki” stanefo
39 projektow. 2461 os6b zdecydowato sie w na-
szej dzielnicy odda¢ swodj glos (ponad 10%

Znamy juz gwiazde tegorocznego
Rembertowskiego Pozegnania Latal!

atrakgji zaréwno dla najmfodszych, jak i star-
szych mieszkancow.

Gwiazda wieczoru bedzie Sarsa. Mtoda wo-
kalistka, ktdrej utwor ,Naucz mnie” grany jest
prawdopodobnie we wszystkich rozgtosniach ra-
diowych w Polsce i $wieci tryumfy na listach

Drodzy Sasiedzi,

z przyjemnoscig przekazujemy
Wam lipcowo-sierpniowy numer
»Wiadomosci Sgsiedzkich”.
Kolejne wydanie ukaze si¢
w drugiej polowie wrzesnia
2015 r. Zyczymy Wam slonecz-
nych wakacji i do zobaczenia!

Redakcja

mieszkancow Rembertowa). Dla poréwnania
w 2014 roku byto to 0 500 oséb mniej (ok. 8%
mieszkaficéw), a zatem wida¢, ze chcemy mie¢
wplyw na naszg mafa ojczyzne. Ostatecznie wy-
grafo 14 projektéw — zapraszam do zapoznania
sie ze zwycieska lista na okfadce ,Wiadomosci
Sagsiedzkich Rembertow”.

W ramach czerwcowych wydarzen kultural-
nych w kazdg kolejng niedziele odbywat sie
Il Festiwal Muzyki Kameralnej. Wszystkie koncer-
ty odbyty sie w parku przy ul. Frontowej i tak jak
w ubiegtym roku cieszyty sie bardzo dobrg fre-
kwencja ($rednio okofo 70 oséb na kazdym
z wystepow). Pisze o tym nie bez powoddw, bo
mimo ze mamy juz wakacje, to powoli zblizamy
sie do pierwszych prac przygotowujacych budzet
na 2016 rok. Panstwa obecnos¢ jest jasng wska-
z6wka dla nas, radnych, ze ambitna kultura jest
w Rembertowie bardzo potrzebna i pozadana,
co 0znacza, ze musimy dopilnowac, aby w 2016
roku Urzad Dzielnicy zorganizowat Ill Festiwal
Muzyki Kameralnej.

Maciej Iwanicki
Radny Dzielnicy Rembertow

przebojow, wystapi specjalnie dla rembertow-
skiej publicznosci. Impreze poprowadzi prezen-
ter radiowy i szef muzyczny radia WAWA — Pa-
wet Wiszniewski.

Wiecej informacji o wydarzeniu zamiescimy
blizej jego terminu na naszej stronie www.wia-
domoscisasiedzkie.pl.

Tymczasem zyczymy Wam wielu wspaniatych
wakacyjnych przygod! :-)

Redakcja
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Nareszcie szansa na tunel w Rembertowie

Przejazd  kolejowy
przy stacji PKP Warsza-
wa Rembertéw od kil-
kudziesieciu lat owiany
jest zta stawa. Przedo-
stanie si¢ ze Starego
Rembertowa na otwar-
ty $wiat i z powrotem,
a takze ruch wewnetrz-
ny w centrum dzielnicy stanowia uciazliwy
problem dla zwyktych uzytkownikéw drog,
dla transportu miejskiego i towarowego czy
transportdw wojskowych.

Sytuacje miat poprawi¢ wiadukt nad to-
rami w ciggu ulicy Zolnierskiej z objazdem
ulica Strazacka, a od niedawna — przelot
przedtuzong Strazacka do trasy na Bialy-
stok. Ziudne to byly oczekiwania, gdyz oba
ciagi sa ustawicznie zatloczone, za$ newral-
giczne znaczenie przejazdu przy stacji po-
zostalo niezmienione.

W ostatnim okresie wladze dzielnicy
Rembertéw podjely intensywne dzialania
zgodne z oczekiwaniami mieszkancow.
Chodzi o budowe tunelu drogowego pod
torami w ciggu ulic Marsa — Chrusciela. Ten

problem stal si¢ tematem licznych rozwa-
zafi roboczych i spotkaf przedstawicieli
Urzedu Dzielnicy oraz Komisji Gospodarki
Przestrzennej i Zréwnowazonego Rozwoju
z dyrekcja Biura Koordynacji Inwestycji
w Pasie Drogowym Urzedu Miasta i dyrek-
cja Inwestycji PKP Polskie Linie Kolejowe.
Istotnym efektem tych dziatan jest infor-
macja, ze PKP PLK posiada opracowane
studium wykonalnoSci takiej inwestycji. Za-
ktada ono likwidacje przejazdu kolejowego
i wybudowanie tunelu pod torami w ciagu
ulic Marsa- Chrusciela, na podstawie miej-
scowego planu zagospodarowania prze-
strzennego oraz wydanej w 2012 r. decyzji
Srodowiskowej (z waznoscia 5 lat).
Przystapienie do realizacji wymaga
uzgodnienia warunkéw i finansowania in-
westycji, to za§ mozliwe jest w wyniku pod-
pisania porozumienia pomiedzy PKP PLK
i wladzami Warszawy. Wtadze dzielnicy
aranzowaly spotkania w celu uzgodnienia
takiego porozumienia i beda je kontynu-
owac. Niezwykle waznym czynnikiem jest
zobowiazanie PKP PLK do sfinansowania
czgdel inwestycji w obrebie torow kolejo-

Dom Kultury ..Rembertéw” zaprasza

1 lipca - 30 sierpnia w godz. 8.00-16.00

EKO-OGRODEK edukacyiny do zwiedzania

dla dzieci i doroslych z wieloma gatunkami ro-

$lin: zbodz, ziot, warzyw i owocéw. Oprowadza

Marzenna Kosowska.

1 lipca — 30 sierpnia w godz. 8.00-16.00

Wystawa prac uczestnikow sekcji pla-
stycznej Domu Kultury ,Rembertéw” pt.
»Start Art” pod kierownictwem instruktor Ju-
styny Kabali w Galerii REM.

18 lipca w godz. 10.30-14.30

XII Turniej Brydza Sportowego o Mistrzo-
stwo Rembertowa.

20-31 lipca w godz. 8.00-16.00

Akcja ,,Lato w miescie” wg odrebnego planu.

24 lipca w godz. 16.00-19.00

Rembertowski Piknik Filmowy. W programie:
- animacje i zabawy dla dzieci,
- konkursy filmowe,

- filmowe kulinaria,

- warsztaty animacji filmowej,

- projekcje kultowych scen

Nalberczaka,

- rodzinne budowanie z klockow LEGO Rem-
bertowskiego Miasteczka Filmowego (Fun-

dacja Akademia Iwony Kalaman),

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

filmowych
z udzialem rembertowianina, aktora Jézefa

- filmowe przebieranki i niespodzianki,

- warsztaty Kreatywna Lodéwka (Fundacja
Miejsce Kreatywne w ramach projektu Ak-
tywne Miasto Rodzinne).

Impreza zorganizowana w ramach zwycieskiego

projektu Cykl imprez plenerowych na estradzie

letniej Domu Kultury ,Rembertow” w ramach
pierwszego Budzetu Partycypacyjnego Dzielnicy

Rembertow m.st. Warszawy na rok 2015.

25 lipca w godz. 10.30-14.30

XIII Turniej Brydza Sportowego o Mi-
strzostwo Rembertowa.

31 lipca w godz. 16.00-17.30

Warszawska Akademia Naukowca — warsz-
taty dla dzieci (Fundacja Miejsce Kreatywne
w ramach projektu Aktywne Miasto Rodzinne).

1 sierpnia w godz. 10.30-14.30

XIV Turniej Brydza Sportowego o Mistrzo-
stwo Rembertowa.

Rembertowski Klub Rowerowy KTK , Kinowa”
— Rajd rowerowy Garwolin. Informacie i za-
pisy: Jerzy Winsze, tel. 795 422 992.

Rembertowski Klub Rowerowy KTK , Kinowa”
—Warka. Informacje i zapisy: Jerzy Winsze, tel.
795 422 992.

wych. PKP sa zainteresowane budowa do

2018 r., gdyz po tym terminie najblizsza

mozliwos$¢ to lata 2025-2030. W obecnej

chwili najwazniejsze jest wigc pozyskanie
wktadu Miasta na pokrycie kosztow pozo-
stalej czesSci inwestycji, gdyz jej warto$¢ jest
poza mozliwosciami finansowymi Dzielnicy.

Wylania si¢ mozliwy harmonogram prac:

- 1ok 2015 — uzgodnienie wyjSciowych wa-
runkow i podpisanie porozumienia;

- rok 2016 — przygotowanie dokumentacji
oraz wszelkich niezbednych decyzji admi-
nistracyjnych;

- lata 2017-2018 — realizacja zadania.

Plan jest realny pod warunkiem uzyska-
nia Srodkdw z zasobdw Miasta. To juz naj-
wyzszy czas, aby stoleczny ratusz, ktdremu
znane sg problemy tej enklawy odcigtej ko-
munikacyjnie od aglomeracji, pomogt w re-
alizacji najbardziej palacych potrzeb. Licza
na to mieszkancy i wladze Rembertowa.

Tomasz Lis
Przewodniczacy Komisji Gospodarki
Przestrzennej i Zrownowazonego Rozwoju

Rembertowski Klub Rowerowy KTK ,Kinowa"
— Rajd rowerowy Puttusk. Informacje i zapi-
sy: Jerzy Winsze, tel. 795 422 992.

17-31 sierpnia w godz. 10.00-16.00

Letnia Szkola Gry na Gitarze i Ukulele.
Zajecia prowadzi instruktor Marek Konatkow-
ski (informacje i zapisy w sekretariacie oraz
pod tel. 22 611-96-87, na stronie internetowej
www.dkrembertow.waw.pl).

Rembertowski Klub Rowerowy KTK ,Kinowa”
— Rajd rowerowy, trasa rodzinna dookola
Rembertowa. Informacje i zapisy: Jerzy Win-
sze, tel. 795 422 992.

Rembertowski Klub Rowerowy KTK , Kinowa”
— Rajd rowerowy: Pasieka, Kabaty, Mika,
Kloczew, Okrzeja, Dutki, Korytnica. Infor-
macije i zapisy: Jerzy Winsze, tel. 795 422 992.

DOM KULTURY ,,REMBERTOW”
ZAPRASZA DO UDZIALU
W KONKURSIE PLASTYCZNYM
pt. ,,Podwodny $swiat”
(informacje i regulamin konkursu

www.dkrembertow.waw.pl
oraz pod tel. 22 611-96-87).

DK Rembertow

W
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Moc polskiej muzyki!

Odkad Rembertéw organizuje swoje swieto pokrywajgce sie terminem
ze Swietem Saskiej Kepy, warszawiacy, ktérzy szukajg naprawde dobrej
rozrywki, w przedostatni weekend maja rozstrzygajg spory dylemat.
Wielu z nich sitg przyzwyczajenia wybiera odbywajace sie juz od 10 lat
nie wiedzg, co traca!

wydarzenie na Francuskiej i...

Tegoroczne Swieto Rem-
bertowa oferowato nam
piknik ekologiczny i az trzy
niezapomniane koncerty:
Anny Wyszkoni, zespotu So
Acoustic i zespofu Video.
Zanim gwiazdy zaprezento-
waty sie na scenie, mogli-
$my zobaczy¢ na niej wyste-
py dzieci, mtodziezy i doro-
stych z réznych zespotow
artystycznych z naszej dziel-

potem, z licznych atrakcji przy-
gotowanych przez organizato-
réw. Od samego poczatku im-
prezy duzo sie dziato, jednak

nicy. Poza sceng odbywaty sie ekologicz-
ne warsztaty i konkursy, byto jak zwykle
kolorowo, stodko i radosnie. Dzieciaki az
nie wiedziaty, co najpierw wybra¢, a co

dopiero wieczorem stadion goscit naj-
wiecej os6b. Liczni fani wykonawcow
wieczornych koncertéow zebrali sie pod
sceng i z pewnoscia nie byli rozczarowa-
ni :-). Gwiazdy daty z siebie wszystko,
a efekty swietlne i dymne dopetnity cato-
$ci. Rozmach festiwalu muzycznego i ta-
kiez same emocje na naszej lokalnej sce-
nie — to byt niezapomniany wieczér! Za-
konczony mocnym akcentem w postaci
imponujacego pokazu fajerwerkéw. My
za rok idziemy na pewno, a Wy?

Redakcja
Fot. Urzad Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy

Chirurgia
Profilaktyka
Stomatologia
Diagnostyka

Wizyty domowe

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE xq
< 1 0DDZIALEM 2tOBKOWYM 1

t,';l % PRZYJMUJE DZIECI 0D 1,5 - 5 LAT -
ul. J.Strusia 58

tel. 885 552 233

PRANIE

dywanéw i wykladzin
mebli tapicerowanych
tapicerki“samochodowej

www.przedszkole.szkolybulhaka.pl

Leczenie chorob wewnetrznych

Badania laboratoryjne

Strzyzenie i pielegnacja

ul. I. J. Paderewskiego 159
simbavet.przychodnia@gmail.com

tel: 791-355-566

SIMBAVET

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA
04-438 Warszawa-Rembertow

tel. 570 668 370
791 957 409

KOSZENIE MYCIE
trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacii,
wyeinka drzew okien itp.
i krzewow

Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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Fitness pod Chmurka

Wraz z nadejsciem wakacji nadszedt czas
na zadbanie o swoja kondycje fizyczng!

Niewazne, czy masz 17, czy 47 lat, zdrowie
powinno byc¢ jedna z najistotniejszych spraw.

Jednym z najlepszych na to sposobdéw jest
uprawianie sportu. Fitness pozwala na zrelakso-
wanie sie i wyrzezbienie smuktej sylwetki. Jest
dobrym rozwigzaniem dla oséb, ktére chca po-
zby¢ sie zbednych kilograméw, wzmocni¢ swoje
ciafo i zadbac o rézne partie miesniowe.

irREMBE TOW
BEZPOSREDNIO

TTINESS
POD CHMURKA

5 TLENINGOW
TA DADMO
DO SASIEDZEU

SOLOTA

A, 11, 18, 20 1IDCA
1 SIEDDNLA
11:00

SIWEL | ZAJECIA ELOWALDZI
DY CIHRUSCITTA

VIS A VIS STACH LFE SADA

AT

Na treningach dostosuje program tak, by kaz-
dy mégt sie w nim odnalez¢. Cwiczenia bedg lek-
kie i przyjemne. Dodatkowym atutem naszych
treningéw bedzie fakt, ze beda odbywaty sie na
Swiezym powietrzu! Dotlenienie i towarzystwo
gwarantuja, Ze nie wrdcisz z zajec zawiedziony!

Zapraszam wszystkich bez wzgledu na stopien
zaawansowania sportowego, wiek i pfec.

Cwiczenia odbeda sie zupetnie za darmo
w sobotnim cyklu Fitness pod Chmurka.

Czekam na Was w kazdg lipcowa sobote oraz
pierwsza sobote sierpnia na Skwerku przy ul.
Chrusciela vis a vis stacji PKP o godz. 11.00.

To bedzie czas peten pozytywnej energii,
Swietnej zabawy i spalonych kalorii.

Sara Grabowska-Tofel

Szybka pomoc w aranzacji
Twojego mieszkania w stafej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wiecej - to mozliwe!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dzielnica Rembertow
AKACYINE PLACOWKI EDUKACYINE

Szkota Podstawowa Nr 217, ul. Paderewskiego 45
29.06 - 17.07.2015, pn. - pt,, godz. 7.00 - 17.00

Zespol Szkot Nr 74, ul. Niepotomicka 26
20.07 - 31.07.2015, pn. - pt., godz. 7.00 - 17.00

Zespol Szkot Nr 76, ul. Dwéch Mieczy 5
03.08 - 14.08.2015, pn. - pt., godz. 7.00 - 17.00

Szkota Podstawowa Nr 217, ul. Paderewskiego 45
17.08 - 21.08. 2015, pn. - pt., godz. 7.00- 17.00

* Opieka i zajecia edukacyjno wychowaweze, zajecia artystyczne, sportowe, Swietlicowe,
z oferty dzielnicowe] i miejskiej.

* Wycieczki po Warszawie, wyjscia do Z00, muzedw, na basen i inne atrakcje.

* Uczestnik otrzymuje 2 positki dziennie, w tym jeden cieply.
Ki je 2 wyZywienia fest obowigzk platne 7 2l dziennie (+bezplatne napoje).

b Faeh ieke ped
veh fachowg opieke p .

P iamy uczniom szkdf p

WAKACYINE ZAJECIA SPECIALISTYCINE

Basen Aquaparku WESOLANDIA
29.06 - 28.08.2015, pn. - pt.,, godz. 10.00 - 11.00 (7-18 lat)

Sitownia Aquaparku WESOLANDIA
29.06 - 28.08.2015, pn. - pt,, godz. 12.00- 13.00 (16-18 lat)

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il
06.07 - 13.08.2015, pn. - pt., (5-10/13 lat)
wg programu Biblioteki Publicznej im. Jana Pawla I1*

*Uwaga: Obowiqzufq zapisy na peszezegdine zajecia

ZAJECIA W DOMACH KULTURY

Dom Kultury REMBERTOW
20.07 - 31.07.2015
pn. - pt. godz. 8.00 - 16.00 (7-15 lat)

wg programu Domu Kultury Rembertéw*

Dom Kultury WYGODA

03.08 - 14.08.2015 NN
pn. - pt., godz. 8.00 - 16.00 (7-15 lati«
wg programu Domu Kultury Wygoda*
“Uwagi:

Obowigzufg zapisy na poszezegdine zajecia,

Liczba miejsc jest ograniczona.

Ohrganizator zastrzega sobic prawo

do zmian,

GABINET TERAPII I ROZWOJU DZIECKA

v profesjonalny zespoél
v skuteczne metody pracy z dzieckiem

v kameralna atmosfera

=3 A
603-575-154 [T o8

www.tosia-terapia.pl
Wesola — Zielona
ul. Brata Alberta 14

Organizujemy zajecia wspierajace rozwéj

. &

'605-552-052
Oferujemy pomoc Prowadzimy
terapig integracji sensorycznej S|
terapig neurorozwojowa odruchéw INPP.
pedagoga funkcjonalna terapie reki
terapeuty integracji sensorycznej  terapie pedagogiczna
terapeuty INPP  terapie

indywidualny trening stuchu Johansen

psychologa
logopedy’

arteterapia (muzyka, plastyka, ruch)
gimnastyka korekcyjna

fitness dla dzieci + porady dietetyka
godzinowa opieka nad dzie¢mi (od 2015.)
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Piekne lato kusi ciepfymi promieniami storica, a do upragnionego
urlopu jeszcze daleko? Marzy Ci sie wyjazd nad wode, zwiedzanie
nowych zakatkow swiata czy gorskie wedréwki, a tu trzeba tkwic za
biurkiem... Znam przepis na cafe lato na wakacjach bez opuszczania
ani jednego pozaurlopowego dnia w pracy. Chcecie tez go poznac?

" Codziennie pokonywane piesze odcinki

(oby ich byto jak najwiecej!) traktuj jak
spacer po obcym miescie, ktére z zacieka-
wieniem zwiedzasz. Wyjdz wczesniej i idz
wolniejszym krokiem. Oderwij wzrok od
smartfona (!), chodnika czy linii horyzontu,
rozejrzyj sie na boki, popatrz na szczyty bu-
dynkéw. Na pewno dostrzezesz rzeczy, kto-
rych nigdy wczesniej tu nie widziates, cho¢
chodzisz tedy co dzien. Zajrzyj w intryguja-
cy zautek czy podwoérko zawsze mijane
w pospiechu. A moze dojdz do pracy inng
niz zwykle trasg? Rob zdjecia temu, co Ci
sie spodoba, w koncu jestes turysta :-).

2 Kiedy tak chodzisz, sku$ sie na gofra
czy lody, mijajac pachnace karmelem
stoisko. Na wakacjach bys tak pewnie zro-
bit, a przeciez jestes na mentalnych waka-
cjach w czasie tej swojej krétkiej podrézy
z pracy do domu.

Zajrzyj na portale piszace o tym, co

dzieje sie w Warszawie (nasza strona
www.wiadomoscisasiedzkie.pl jest jednym
z nich :-) ), i na ile Ci czas pozwala, chodz
na popotfudniowe wydarzenia plenerowe
i potancoéwki pod gotym niebem. Spotka-
nia, imprezy i spektakle na swiezym powie-
trzu to wiasnie smak wakacji, a miasto,
w ktérym zyjesz, nie jest do tego gorsze niz
wakacyjne kurorty, trzeba tylko zmienic je-
go postrzeganie.

Stuchaj muzyki, ktora kojarzy Ci sie
z wakacjami. Nawet jesli s3 to mato

ambitne ,,summer hits”
w plazowy nastrdj.

, ale wprawiaja Cie

Zmien swoj jadiospis na wakacyjny.

Lekkostrawne dania, chtodniki, duzo
warzyw i owocow — niech na Twoim talerzu
takze zagosci lato! To temat rzeka, ktory
tutaj tylko sygnalizujemy. Konkretne prze-
pisy znajdziecie w internecie (wpisujac
w wyszukiwarke np. ,dania na lato”, ,po-
trawy na lato”, ,,wakacyjne menu” czy po-
dobne zapytania) i w wakacyjnych wyda-
niach kulinarnych pism.

b Grillowane dania takze potrafig by¢

lekkie (kietbase zastgp rybg, ttustg kar-
kéwke — delikatnym kurczakiem, grilluj wa-
rzywa), a zaproszenie znajomych czy sasia-
déw na grilla to kolejny ze smaczkéw wa-
kacji i wcale nie musisz z tym czeka¢ do
weekendu! Niech ten wspolny grill bedzie
alternatywa dla obiadokolacji w czterech
$cianach, w ktérych jeszcze sie nasiedzisz
przez jesienno-zimowe miesigce.

Te rade styszysz pewnie wszedzie, ale
7 czy jq stosujesz? Ruch na swiezym po-
wietrzu! Rower, rolki, badminton, frisbee,
sifownia plenerowa, street workout, slac-
kline, siatkéwka, nordic walking, spacer
po lesie... Namoéw rodzineg, przyjaciot czy
sgsiadéw na wspolng plenerowy aktyw-
nos¢, a poczujecie sie jak na wakacjach!
Subiektywnie zachecam do bardziej rekre-
acyjnego niz sportowego potraktowania
tych zaje¢, a wiec nie z nastawieniem na

REKLAMA

UStUGI KSIEGOWE PELNY ZAKRES

o KPiR, PELNA KSIEGOWOSC

s ZUS, KADRY | PLACE - REJESTRACJA SPOLEK DO SADU
Pierwszy miesigc gratis

e-mail: mariottipartners@op.pl « tel. kont. 508 321 402
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wyniki (np. w biegach, ktére mamy prak-
tycznie co weekend w stolicy), ale na do-
brg zabawe! Przeciez na wakacjach sie od-
poczywa :-).

Jesli ciggnie Cie nad wode, to daj sie

pociggna¢! Wybierz sie na basen,
w weekend wyskocz nad Zalew Zegrzynski,
skus sie na rejs po Wisle. Mozesz poptywac
kajaczkiem po Kanale Zeranskim, rower-
kiem wodnym lub na desce windsurfingo-
wej na wspomnianym zalewie albo udac
sie nad Swider. Wodnych mozliwosci War-
szawa daje nam mnoéstwo, zreszta, jak wi-
da¢, nie tylko wodnych.

Wyluzuj :-). Oczywiscie nie sugeruje le-

nienia sie w pracy czy zaniedbywania
obowigzkow. Ale zwolnij tempo. Uswia-
dom sobie, ze nie wszystko , musisz”, na
pewno jest pare rzeczy, ktére mozna sobie
odpusci¢ albo ktore nie sg tak pilne, jak Ci
sie wydaje. My tylko zyjemy w kulturze pre-
sji i pospiechu, wysrubowanych wymagan
i wysoko postawionej poprzeczki. Juz nie-
malze nawykowo robimy wszystko szybko,
mocno, intensywnie i najlepiej, jak potrafi-
my. Wakacje sa po to, aby dac sobie dtuz-
szg chwile oddechu, wiec daj go sobie. Czy
Swiat sie zawali, jesli — przyktadowo — na
letnie miesigce rozluznisz treningowy rezim
i zamiast 5 treningéw tygodniowo be-
dziesz dbat o bycie wysportowanym tylko

3 razy w tygodniu?
"0 Ciesz sie latem - po prostu!
Usmiechnij sie do stonca, poczuj za-
pach lata w powietrzu, postuchaj gfosu przy-
rody, poopalaj sie w przydomowym ogrodku.
Nawet jesli tegoroczne lato szykuje dla nas
mafo stonecznych dni, wykorzystaj kazdy
z nich, zanim nastana stoty i chtody.

Powyzsze propozycje z pozoru wydajg sie
oczywistosciami, ale diabet tkwi w szczego-
tach. Te same rzeczy mozesz robi¢ z poczu-
ciem tkwienia w Warszawie, odliczajac dni
do wyczekiwanego wyjazdu, ale tez mo-
zesz uwierzy¢ w to, co sugeruje tytut — ze
wakacje to stan umystu. | kiedy sprobujesz
to tez poczud - stosujgc powyzsze rady al-
bo na swoj wtasny sposéb — spedzisz wy-
jatkowe lato w miescie, po ktérym poczu-
jesz sie jak po wakacjach.

Udanego wypoczynku w naszej pieknej
Warszawie!

Hanna Kowalska

hydrauliczne ‘
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Sezamie, nie daj sie otworzy¢

Odzwyczajamy sie w dzisiejszych czasach od
zapamietywania. Kiedys kazdy miat w gfowie na
przyktad dtugg liste numeréw telefonicznych do
znajomych. Dzi$ urzadzenia przenosne, takie jak
telefon, zastepuja nas w tym obowigzku, jak
i w wielu innych. Znak czaséw i postepu. Nasze
gtowy i tak zajete sg cata masa zadan na co dzien.
By¢ moze dlatego konstruujemy hasta do interne-
towych ustug tak, by nietrudno byto je sobie przy-
pomniec. Niestety na to tylko czekajg cyberprze-
stepcy. Stabe hasto tatwo ztamac i wraz z nim za-
wiaszczy¢ nasze bezcenne dane, konta w réznych
serwisach lub nawet pienigdze. Kazdy moze sta¢
sie celem takiego ataku, a utrata dostepu do jed-
nej ustugi moze skutkowac natychmiastowa pré-
ba przejecia kolejnych, kiedy stosujemy to samo
hasto do wielu ustug internetowych.

0d pewnego czasu duzo sie styszy o kolejnych
udanych prébach wtamania do systeméw czy wy-
cieku poufnych danych, ktore w wiekszosci przy-
padkéw spowodowane zostaty m.in. stabymi ha-
stami uwierzytelniajgcymi. Mozna sie ustrzec od
tego, pamietajac, by przy tworzeniu haset do sys-
teméw, kont bankowych czy aplikagji interneto-
wych trzymac sie nastepujacych zasad i praktyk:
1. Nie uzywajmy tego samego hasta dla kilku

systemow czy aplikacji (statystyczny uzytkow-

nik posiada okofo 26 kont chronionych ha-
stem, z czego tylko 5 jest roznych).

2. Hasto powinno sktadac¢ sie z minimum 8 zna-
kow, zawiera¢ mafe i wielkie litery oraz cyfry
(o$mioznakowe hasto wybrane sposrod
wszystkich 94 znakéw dostepnych na klawia-
turze standardowej to okoto 6 biliardéw moz-
liwych kombinagji).

3.Zmieniajmy nasze hasta co najmniej raz
W miesigcu.

4. Unikajmy w hasle elementéw, ktdre tatwo po-
wigzac z naszym kontem, np.: nazwy uzytkow-
nika, numeru PESEL, imion, daty urodzenia.

5. Nie zezwalajmy przegladarce na zapamiety-
wanie naszych haset.

6. Nie ujawniajmy naszych haset!

By poméc Wam w tworzeniu dobrych, silnych
hasef, ponizej zamieszczamy kilka przydatnych
wskazéwek:

REMBERTOW é«,g, E
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1. Stwérz hasto sktadajgce sie z kilku cztonéw
(np. z dwoch).

2. Jezeli czesto zapominasz hasta do mafo od-
wiedzanych serwiséw, korzystaj z programéw
zarzadzajacych hastami, np. darmowy Ke-
epass, http://keepass.info/.

3. Aby zapamietac rézne hasta do réznych syste-
mow, stworz jako podstawe pewien wzorzec,
ktory bedziesz modyfikowat.

4. Skfadniki hasta, wzorce niech bedg znane tylko
Tobie (np. oparte na Twoich doswiadczeniach).

5. Posiadaj hasta bardziej skomplikowane dla
systemOw wazniejszych i prostsze do syste-
mow mniej waznych.

0 tym, jak uzytkownicy lekcewazg te kwestie,
moze $wiadczy¢ pie¢ najczesciej uzywanych
i spotykanych haset w 2014 roku (wg http://spla-
shdata.com/press/worst-passwords-of-2014.
htm). Sa to: 123456, password, 12345, 12345678
i qwerty... Jesli uzywasz ktéregos z nich, radzimy
zmieni¢ je zaraz po zakoficzeniu lektury naszego
felietonu. Naprawde niewielki wysitek moze
uchroni¢ przed wielkimi ktopotami.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa
KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel.: +48 864 441 380, e-mail:
cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl

Martwi Cie zachowanie Twojego dziecka?
Niepokoi zbytnia ruchliwos¢, agresja,

OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych (bez wzgledu
na ich tres¢):

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

nadwrazliwos¢ na dzwiek lub dotyk?
By¢ moze sq to zaburzenia integracji sensorycznej?
Przyjdz do nas! Sprawdz!

Oferujemy:
- diagnoze i terapie prowadzong przez doswiadczonych terapeutéw,
- doskonale wyposazone sale,
- atrakcyjne ceny, rabat 5% po okazaniu ogtoszenia,

a dodatkowo spacer po pieknym parku, zwiedzanie mini zoo,

plac zabaw, sitownia na Swiezym powietrzu.

Redakcja

D Ogrddek dziatkowy 450 m* w Wawrze od-
stapie, tel. 722264478

D Firma sprzatajaca przejmujaca nowe obiek-
ty handlowe w Piasecznie i Warszawie za-
trudni osoby do utrzymania czystosci. Kon-
kurencyjne wynagrodzenie, elastyczne gra-
fiki i duzy wybdr miejsc pracy w Twojej
okolicy. Dotacz do nas i pracuj w atrakcyj-
nych warunkach od zaraz! Warszawa:
661991 477, 661 992 707, 661 991 506;
Piaseczno: 661 991 457, 661 991 573.

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

115

D SPRZEDAM DOM W ZABUDOWIE BLIZ-
NIACZEJ —1/2 BLIZNIAKA, WESOLA CEN-
TRUM. Bardzo dobra lokalizacja. Telefon:
782 202 380.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

D Firma sprzatajaca — sprzatanie biur, miesz-
kan, pranie tapicerki i dywanéw. Rachunki.
tel. 505 28 77 81 www.firmasprzatajaca-
-warszawa.pl.

~HORTUS”
USLUGI OGRODNICZE
tel. 691 260 269

www.hortus.waw.pl

251

- opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

WESOEA « asystent rodziny

tel. 227733377

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Szczegotowe informacje:

Pracownia Profilaktyki i Wspomagania Rozwoju

ul. Hafciarska 80/86 « 04-725 Warszawa
tel. 228124955 « www.helenow.pl

ZaGRAJ NA GITARZE
przy ognisku czy na wyjezdzie JESZCZE

DACHY

TEGO LATA! Szybka i skuteczna nauka SPRZEDAZ, MONTAZ
w mitej atmosferze, wakacyjny repertuar :-)
Tel. 695-622-848 501 14 14 40

| ANTENY satelitarne i naziemne, |
\ DEKODERY, montaz naprawa, | H Y D R A U LI K
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol- ! — TANIO | SOLIDNIE -
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- : 506 173 607

cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesofej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesota, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

7 |
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CARSED - to sie optaca!

- ceny nawet o 30% nizsze niz w stolicy
' - 2 lata gwarancji na ustuge i czesci

- indywidualne podejscie do Klienta

W ofercie: przeglady okresowe, pelen zakres napraw mechanicznych,
naprawy elektryczne, przeglad i naprawa LPG - Landi Renzo,
geometria zawieszenia, SKP, serwis klimatyzacji i duzo wiecej...

Zajmiemy sie kazdym autem z grupy VW.
Wyiatkowy rabat na ustugi serwisowe dla aut 4-letnich i starszych.

rg SKODA

Dane kontaktowe:
mkﬂ 30 rn!ﬂutl o= CARSED ul. Warszawska 84, Stojadta
od Wﬂm“ﬂ' 05-300 Minsk Mazowiecki

e v~

@ Misisk
F : tel. 694 417 565
\%‘ mm't ;mai[: serwis.minsk@carsed.pl

E www.carsed.pl

PRZYJDZ DO NAS Z TA ULOTKA

Atrakcje

= L34
dla dzieci

NIEDZIELNE
S BRUNCHE
RODZINNE

. 2806 - ,Witjskie Jadéo” ( VNN 77— W .
¢ i AT \ CoORNG TRWA REKRUTACJA DO LICEUM!

¢ 26.07 - ,Tasaka Ryba”

* 16.08 — ,Nosze Kresy”

s 30.08 — ,Dozynki’

49 Z f/osoba/*
Szczegodlowe informacje
Recepcja —tel, 22 783 71 10, kontakt@willazagorze.pl, www.willazagorze.pl
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