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Mtodzi bohaterowie

Tizy uczennice gimnazjum STO znajdu-
jacego si¢ przy al. Sztandaréw w Remberto-
wie oraz uczen Gimnazjum nr 118 z Weso-
tej podczas XXIII Finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy udzielili pierwszej
pomocy przedmedycznej mezczyznie, ktory
upadt z powodu drgawek na ulicy ChruScie-
la. Za bohaterska postawe podzigkowata
mlodziezy 4 lutego Pani Prezydent m.st.
Warszawy oraz Burmistrzowie dzielnic
Rembertow i Wesofa.

Nasi wolontariusze XXIII Finatu Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Po-
mocy zglosili pros$be o pomoc dyspozytorowi Ratownictwa Medycznego
m.st. Warszawy, a do czasu przyjazdu karetki zaopiekowali si¢ chorym.
JesteSmy dumni z naszych mtodych Sasiadow!

W imieniu organizatoréw serdecznie za-
praszamy wszystkie Rembertowianki do
udziatu w dzielnicowym Swietowaniu
Dnia Kobiet, oczywiscie 8 marca! Tego
dnia na panie bedq czekaty liczne atrak-
cje i niespodzianki, a takze nagrody.

Wydziat Kultury i Promogji Urzedu Dzielnicy za-
planowat prawdziwe $wieto kobiecosci w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im. Jana Pawta II. Kazda
z pan bedzie mogta uczestniczy¢ w krétkich, ale
wypetnionych po brzegi fachowa wiedzg prelek-
jach i pokazach, dotyczacych pielegnacji ciafa
i rozmaitych form dbania o siebie. Wydarzenie be-
dzie podzielone na bloki tematyczne. Instruktor-
ka fitness, dietetyk i masazystka zdradzg nam, jak
zadbac o swoja sylwetke, by zachowa¢ szczupty
i zdrowy wyglad. Kosmetyczka i wizazystka opo-
wiedzg o zelaznych zasadach dbania o cere, by za-

wsze byta petna blasku, a makijaz
subtelnie podkreslat urode. Be-
dzie mozna tez poznac kilka
sposobow, jak zadbac o sto-
py. by byty gotowe na wio-
sne, i o dionie, ktore sq
wizytowka kazdej kobiety.
Wykwalifikowana bra fit-
terka doradzi, jak popraw-
nie dobrac biustonosz. Do-
wiemy sie réwniez, jak
dba¢ o biust, by zachowat
jedrnos¢ na lata. Oprécz cieka-
wych spotkan z fachowcami od
kobiecej urody kazda z pan bedzie mo-
gfa bezptatnie skorzystac z drobnych zabiegow
kosmetycznych, a takze wzig¢ udziat w losowaniu
ciekawych nagréd, sponsorowanych przez rem-
bertowskie salony kosmetyczne i nie tylko.

Dzien zakonczy sie wystepem artystycznym,
podczas ktérego aktorzy Maja Hirsch i Piotr
Borowski przy akompaniamencie Janusza Bo-
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Zdjecia: Rafat Motyl

gackiego zaprezentujg program O kobietach
pieknie i dowcipnie w wierszach wybitnych

tworcow. Wieczér zwienczy stodki po-
czestunek, przygotowany w typo-
wo kobiecej aranzacji.

Przez caty dzien bedzie

czynna biblioteka dla dzie-
ci, gdzie bedg prowadzo-
ne rozmaite zajecia, gry

i zabawy. Dzieki temu pa-

nie, ktore przyjda ze swo-

imi pociechami, bedg mo-

gty spokojnie skorzysta¢

z atrakgji, podczas gdy
dziecko bedzie sie dobrze
bawito pod fachowa opieka.
.Wiadomosci Sasiedzkie” z przy-

jemnoscia sprawujg patronat medial-

ny nad tg kobieca impreza :-) .

Wiecej szczegotow juz wkrétce na plakatach,
stronach internetowych www.rembertow.waw.pl
i www.wiadomoscisasiedzkie.pl oraz w wyda-
rzeniu na oficjalnym profilu dzielnicy na Facebooku.

Marta Frejtan
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Z prac Rady Dzielnicy

Dokoniczenie spraw zwig-
zanych z wyborem wtadz
dzielnicy, a takze pierwsze
dwie istotne uchwaty mery-
toryczne to dorobek stycz-
niowych posiedzer Rady

Dzielnicy.
Rada Dzielnicy, aby moc
efektywnie  wykonywac

swoje funkcje, tworzy komisje. Ich zadaniem jest
merytoryczne opiniowanie uchwat przed ich
wprowadzeniem na oficjalne posiedzenie Rady
(sesje). Komisje tworzone sg zazwyczaj przez kil-
ku radnych (dla przypomnienia — taczna liczba
radnych w Rembertowie to 21 oséb) i w takim
wiasnie organie radni na roboczych posiedze-
niach ,przepracowywujg” dany projekt uchwaty,
m.in. zmieniajac, poprawiajgc lub wykreslajac
zapisy. Tak przedyskutowana i zaopiniowana
uchwata trafia z rekomendacjg danej komisji na
posiedzenie Rady.

Na Ill sesji Rady Dzielnicy powotano naste-
pujace komisje: Rewizyjna (organ kontrolny Ra-
dy); Bezpieczenstwa; Gospodarki Przestrzennej
i Zrdwnowazonego Rozwoju; Infrastruktury
Technicznej i Budzetu; Oswiaty, Kultury i Spraw
Spotecznych; Samorzadowg; Mieszkaniowa. Na-
stepnie radni okreslili, w jakich komisjach chcg

pracowa¢ oraz wybrali
przewodniczacych i wice-
przewodniczacych komisji.

W 2014 roku Rembertéw otrzymat dodatkowe
srodki (w wysokosci 3 min ztotych) na powstanie
nowych miejsc przedszkolnych. Poprzedni Zarzad
i Rada zdecydowaty, ze w budynku liceum przy
ul. Kadrowej zatozone zostanie 4-oddziatowe
przedszkole. Obecnie proces budowlane]j adapta-
¢ji budynku liceum jest realizowany i aby przed-
szkole mogfo zosta¢ uruchomione od 1 wrzesnia
2015 roku, konieczne jest podjecie uchwaty
w sprawie powotania Przedszkola nr 423. Odby-
wa sie to poprzez przyjecie aktu zatozycielskiego
i statutu placowki przez Rade m.st. Warszawy,
o co wnioskuje Rada Dzielnicy. W nowym przed-
szkolu przewidywane jest otwarcie dwoch od-
dziatéw dla 4-latkéw i dwéch dla 3-latkow.

W zwigzku z faktem, ze koszt powstania przed-
szkola okazat sie nizszy niz otrzymane 3 min zfo-
tych dotacji, powstaty oszczednosci w wysokosci
900 tys. zt. Dlatego tez Zarzad Dzielnicy zapropo-
nowat, aby srodki te przeznaczy¢ na utworzenie
filii Szkoty Podstawowej nr 217 w budynku Gim-
nazjum nr 126 przy jednoczesnym dostosowaniu
budynku SP 217 dla potrzeb dodatkowych
dwoch oddziatéw przedszkolnych. Zafozono,
ze przy powstaniu dwéch oddziatéw klas | (oraz
jednego oddziatu klas I1) w filii SP 217 przy ul.
Ziemskiego, zwolni sie miejsce w SP 217 przy ul.
Paderewskiego, gdzie bedzie mozna ulokowac

dwa dodatkowe oddziaty dla dzieci 5-letnich. Po-

wodem takich rozwigzan jest przede wszystkim

wyjscie naprzeciw:

- wyzwaniom wynikajacym ze znowelizowanej
ustawy o systemie oswiaty (czyli mowigc
wprost — konieczno$¢ zapewnienia w odpo-
wiednich terminach przez samorzad miejsc
przedszkolnych w publicznych placéwkach dla
wszystkich dzieci),

- postulatom mieszkancéw osiedla Polanka
w zakresie mozliwosci posytania dzieci do
szkoty podstawowej blisko miejsca zamiesz-
kania (w obecnej chwili osiedle Polanka ,dys-
ponuje” przedszkolem przy ul. Admiralskiej,
a takze blisko potozonym gimnazjum przy ul.
Ziemskiego).

I na koniec kilka stow uznania dla Urzedu
Dzielnicy za organizacje $wietnego koncertu Ali-
¢ji Majewskiej i Wtodzimierza Korcza z okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka. Z pierwotnie plano-
wanego miejsca impreza — ze wzgledu na duzg
liczbe chetnych — musiafa zostac przeniesiona do
sali widowiskowej Akademii Obrony Narodowej.
Biorac pod uwage fakt, Ze wszystkie miejsca by-
ty zajete, oznacza to, ze na koncert przyszto ok.
400-500 osab. Jest to dla mnie kolejny przyktad,
jak duze jest zapotrzebowanie wséréd mieszkan-
cow Rembertowa na imprezy kulturalne.

Maciej lwanicki
radny dzielnicy Rembertéw

»Zima w miesScie” w Domu Kultury ,,Rembertow”

Akcja ,Zima w mieécie 2015" w Domu Kultu-
ry ,Rembertéw"” odbyta sie w dniach od 19 do
30 stycznia i cieszyta sie duzym zainteresowaniem
dzieci. Celem dziatart domu kultury byto zapewnie-
nie uczestnikom atrakcyjnego, bezpiecznego i cie-
kawego wypoczynku oraz stworzenie mozliwosci
zdobywania wiedzy i rozwoju intelektualnego
w czasie ferii. Byly wiec zajecia teatralne, plastycz-
no-techniczne, sportowe i muzyczne. Oprocz
atrakji w postaci wyjscia na basen i lodowisko
dzieci uczestniczyty w niezwykle ciekawych warsz-
tatach ,Zima z teatrem” finansowanych przez
Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy.
Uczestnicy pod kierunkiem profesjonalnych akto-
réw, muzykow i scenograféw samodzielnie zreali-

wa nute”. Ludowy charakter przedstawienia pod-
kreslaty piosenki wykonywane przez dzieci przy
akompaniamencie fortepianu, gitary, akordeonu
i fletu oraz postacie zaczerpniete z tradycji koledo-

wania. Na uroczystej premierze, na ktdrg zostali
zaproszeni rodzice, wybuchaty salwy $miechu,
a na zakonczenie mali artysci zostali nagrodzeni
hucznymi brawami. Nie byly to jedyne atrakcje
czekajace na najmtodszych. Dzieci wyjezdzaty na
wycieczki do Centrum Nauki Kopernik i do Zamku
Krolewskiego, chetnie uczestniczyty w warsztatach
kulinarnych oraz w zajeciach z projektowania i szy-
cia, zakonczonych wspanialym pokazem mody.
Ostatniego dnia w Domu Kultury ,Rembertow”
podczas uroczystego zakonczenia akcji uczestnicy
otrzymali pamigtkowe dyplomy, Zyczenia i zapew-
nienie, ze organizatorzy w przysztym roku zadbaja
o to, aby byto réwnie wesoto, ciekawie i przyjem-
nie. Do zobaczenia za rok!

DK Rembertéw

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertow - pismo mieszkancéw dzielnicy Rembertéw i okolic

zowali spektakl pt. ,Czerwony Kapturek na ludo-
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Trzymamy reke na puIS|e

Trwaja prace nad projektem przebudowy
skrzyzowania ulic Strazackiej i Chetmzynskiej
w Rembertowie. Spotkanie majace na celu
zaprezentowanie ostatniej koncepcji tej in-
westycji odbyto sie 20 stycznia w Urzedzie
Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy.

Ta niezwykle wazna inwestycja, nie tylko
z punktu widzenia mieszkancow Rembertowa, ale
tez gmin i dzielnic osciennych, realizowana jest
przez Zarzad Miejskich Inwestycji Drogowych. Juz
w lipcu ubiegtego roku ZMID zawart umowe na
opracowanie dokumentacji projektowej oraz wy-
konanie prac budowlanych. Jeszcze przez rozpo-
czeciem prac projektowych Dzielnica Rembertéw
przygotowata koncepcje zakfadajaca, Ze u zbiegu
Chetmzynskiej i Strazackiej powstanie rondo. Nie-
watpliwie takie rozwigzanie znaczaco usprawni

r* p
)

Stowarzyszenie Syntonia zaprasza do udziatu
w bezptatnym programie dla cztonkéw ro-
dzin i bliskich sprawujgcych opieke nad oso-
ba starsza. Jesli kto$ zajmuje sie rodzicami, me-
zem, zong, inng bliska osobg starszg — ten pro-
gram jest wiasnie dla niego.

Projekt BLISKO BLISKICH jest, jak dotad,
jedynym w Warszawie programem pomocy
i wsparcia rodzinnych/nieformalnych opieku-
noéw oséb starszych. Projekt otrzymat dotacje
przyznang przez Komisje Programu Obywatele
dla Demokracji w obszarze przeciwdziatania
wykluczeniom spotecznym. Sktada sie z cyklu
warsztatéw tematycznych, wykfadéw (semi-
nariéw) oraz grupy wsparcia dla cztonkéw ro-
dzin i bliskich, pod ktérych opieka znajduja sie
osoby starsze.

W czasie warsztatéw tematycznych uczestnicy
dowiedzg sie m.in.:

o jak rozumie¢ i jak sobie radzi¢ z trudnymi zacho-
waniami 0s6b starszych, w tym z zachowaniami
bedacymi wynikiem proceséw otepiennych,

o jak rozmawia¢ z osobami starszymi, w tym
z osobami cierpigcymi na zaburzenia pamieci

Na zdjeciu od lewej: wykonawca inwestycji
Dariusz Godlewski, wiceburmistrz Rembertowa
Marek Karpowicz, burmistrz Mieczystaw Golonka

wigczanie sie do ruchu samochodéw z obu wlo-
tow ul. Strazackiej, co dzis dla kierowcéw stano-
wi nie lada problem.

REMBERTOW %h/
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Podczas spotkania, ktore odbyto sie w rember-
towskim ratuszu, przedstawiciel wykonawcy pro-
jektu Dariusz Godlewski zaprezentowat burmi-
strzowi Mieczystawowi Goldnce i wiceburmistrzo-
wi Markowi Karpowiczowi, odpowiedzialnemu
m.in. za inwestycje w dzielnicy, ostatni projekt
skrzyzowania. Nastepnie projekt ten zostanie
przekazany do zaopiniowania odpowiednim in-
stytucjom miejskim. Udziat wtadz dzielnicy w po-
wstaniu tej inwestycji na tym jednak sie nie kon-
zy. Juz teraz zaplanowano kolejne spotkania,
w tym m.in. z przedstawicielami ZMID, majace na
celu state monitorowanie przebiegu prac inwesty-
cyjnych. Jak informuje wiceburmistrz Karpowicz,
jest to niezbedne, aby mieszkancy Rembertowa
mogli w urzedzie na biezaco zapoznac sie z prze-
biegiem realizacji tej inwestycji. Zakonczenia prac
mozemy sie spodziewac jesienig biezacego roku.

Anna Sajnog
Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy

BLISKO BLISKICH

i choroby neurodegeneracyjne (ch. Alzheime-

ra, ch. Parkinsona),

@ jak podtrzymywac sprawno$¢ umystowsq i sa-
modzielno$¢ podopiecznych,

@ jak radzi¢ sobie z emocjami, ktére towarzysza
opiece, zwtaszcza opiece nad osobg bliska,

e jak, pomagajac, chronic siebie.

W czasie wyktadow uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ wystuchania porad oraz otrzymania
odpowiedzi na indywidualne pytania wybranych
specjalistéw z zakresu m.in. choréb wieku po-
desztego, praw pacjenta, pomocy spotecznej,
odzywiania oséb starszych.

Zapewniamy ciepty posifek podczas warsztatéw.

Cykl obejmuje 5 warsztatow dwudniowych
(2 x 5 godz.). Warsztaty odbywaja si¢ co ty-
dzien we wtorki i Srody przez 5 tygodni.

I cykl: 10.02-11.03.2015

Il cykl: 17.03-22.04.2015
Szczeg6towy program (tematy poszczegélnych
spotkan) dostepny pod adresem: http://senioralna

.um.warszawa.pl/aktualnosci/na-g-wnej/projekt-
-blisko-bliskich

tel: 791-355-566

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

Provident Polska S.A.

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
www.provident.pl

— pomoc w opiece nad osobami starszymi

Grupa wsparcia spotyka sie raz w tygodniu
po 2 godz.

Na zajecia obowiazujg zapisy: tel. 792 765 779
lub 792 765 603 oraz zapisy@syntonia.org.pl.

Miejsce: Warszawa—ﬁrédmieécie,’uI. Zielna 39,
budynek PAST-y (stacja metra Swietokrzyska,
wyjscie w kierunku ulicy Zielnej).

Program Blisko Bliskich jest realizowany w ra-
mach programu Obywatele dla Demokracji fi-
nansowanego z Funduszy Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego.

Stowarzyszenie Syntonia od kilku lat obejmuje po-
mocg i wsparciem rodzinnych/nieformalnych opie-
kundw os6b starszych. W tym celu opracowalismy
i stale rozwijamy programy przeznaczone dla czfon-
kow rodzin i bliskich, pod ktorych opieka znajduja
sie niesamodzielne osoby starsze. Istotg naszych
dziafan jest wzmocnienie kompetencji opiekun-
czych i kondycji psychicznej opiekundw. Zajecia
prowadzi zespot specjalistow posiadajacy doswiad-
czenie w pracy z osobami starszymi i ich rodzinami.

Ewa Drop
koordynator merytoryczny programu
Blisko Bliskich

Nawet do

10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jeste$my, kiedy potrzeba

7 1
PRANIE KOSZENIE MYCIE Szybka pozyczka!
dywandéw-iwykladzin trawnikéw.inieuzy tkdw kostki, elewacii,
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp. Lo b s S o sl oA
tapicerki“samochodowej ikrzewow Py “ s e -
Grzegorz Kaliszewski 600 400 600
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Nowe s$ciezki rowerowe

21 stycznia, z inicjatywy Zastepcy Burmistrza Rembertowa Marka Karpowicza, od-
byto sie spotkanie w sprawie budowy nowych szlakéw i Sciezek rowerowych
w Rembertowie. Podczas dyskusji oméwiono rézne sposoby na rozwiniecie komu-

nikacji rowerowej w dzielnicy.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
Nadles$nictwa Drewnica, 2 Regionalnej Bazy Lo-
gistycznej, Petnomocnika Prezydenta ds. komu-
nikacji rowerowej, ZTM, Urzedu Dzielnicy,
a takze radni, przedstawiciele rad osiedlowych
i mieszkancy.

Temat budowy nowych Sciezek rowerowych
nie jest tematem fatwym, ale budzi ogromne za-
interesowanie wsréd mieszkancow. Pofozenie
Rembertowa, nazywanego zielong wyspa War-
szawy, sprawia, ze turystyka rowerowa powinna
tu kwitng¢. Niestety, ze wzgledu na brak odpo-
wiedniej infrastruktury, jest inaczej. Nowy Za-
rzad Dzielnicy postanowit wzig¢ sprawy w swo-
je rece i w mozliwie jak najwiekszym zakresie
ten stan rzeczy zmienic.

Zacznijmy od sprzatania laséw

Obecny na $rodowym spotkaniu Nadle$niczy
Nadleénictwa Drewnica Waldemar Walczak
podkreslit walory Rembertowa, jakimi bez wat-
pienia sg lasy, zajmujace okoto 40 procent po-
wierzchni dzielnicy. Wszyscy obecni zgodzili sie,
Zze nie mozna tego faktu nie wykorzysta¢. Nad-
lesniczy zaproponowat konkretne rozwigzania,
majace na celu stworzenie programu udostep-
niania laséw mieszkaficom. Nikogo chyba nie
trzeba byto przekonywac, ze jest to wiasciwa
droga i rembertowskie lasy nalezy posprzatac,
wtozeniu odrobiny wysitku w ich uporzadkowa-
nie — bedzie mozna bezpiecznie korzysta¢ pod-
czas spacerow i przejazdzek rowerowych. Obec-
ny na spotkaniu Przewodniczacy Rady Dzielnicy
Stanistaw Kowalczuk réwniez goraco popart
idee stworzenia programu. Urzad Dzielnicy pla-
nuje juz oficjalnie wystapi¢ do Nadlesnictwa
Drewnica, by nawigza¢ wspétprace przy opraco-
waniu i wdrozeniu programu. Zatozono réwniez
zwrdcenie sie do spotecznosci Rembertowa

z prosha o wspéttworzenie programu, ktéry ma
powstac do pofowy 2015 r. Nastepnie program
przekazany zostanie nadlesnictwu.

Rowerem wzdtuz Marsa

Kolejng wazng kwestig omawiang podczas spo-
tkania byta budowa Sciezki rowerowej wzdtuz uli-
¢y Marsa. Warto zaznaczy¢, ze inwestorem w przy-
padku budowy $ciezki bytby ZTM, a nie Dzielnica.
Mimo to Zarzad Dzielnicy Rembertéw poczynit juz
starania w celu przyspieszenia budowy. Stad obec-
nos¢ na spotkaniu przedstawiciela Petnomocnika
Prezydenta ds. komunikacji rowerowej, Tamasa
Dombiego, ktéry pokrétce opowiedziat o bieza-
cych dziataniach ZTM w zakresie rozbudowy $cie-
zek, a takze planach na przysztos¢. Mato optymi-
styczng wiadomoscig okazata sie informadja, ze
w programie rozbudowy infrastruktury rowerowej
budowa sciezki w ulicy Marsa przewidziana jest
dopiero na lata 2018-2020. Jak wyjasnit przedsta-
wiciel Petnomocnika, ZTM w pierwszej kolejnosci
wykonuje inwestycje w miejscach, gdzie zadanie
jest proste. Inwestycje na terenach bardziej skom-
plikowanych, do ktérych nalezy takze ulica Marsa,
zaplanowane zostaty na koniec okresu objetego

Zaproszenie na
dyzury konsultacyjne

W lutym w naszej dzielnicy odbywaja sie
dyzury konsultacyjne dotyczace budzetu par-
tycypacyjnego. Na dyzurze mieszkancy moga
dowiedziec sie wiecej na temat budzetu party-
cypacyjnego oraz uzyska¢ pomoc w wypetnie-
niu formularza zgtoszeniowego projektu.

Przed nami dwa ostatnie dyzury:

programem. Pan Tamas Dombi zaproponowat jed-
nak sposob, ktory w pewnym stopniu przyspieszy
budowe $ciezki w ulicy Marsa. Rozwigzaniem tym
miatoby by¢ zlecenie przez Dzielnice Rembertow
wykonania koncepgji. Jak twierdzi Wiceburmistrz
Karpowicz, w przypadku mozliwosci prawno-fi-
nansowej wprowadzenia tego zadania do budze-
tu dzielnicy, na pewno padnie taka propozycja, co
umozliwi przygotowanie koncepcji. Jednoczesnie
zapewnif, ze Urzad Dzielnicy wesprze ZTM row-
niez organizacyjnie, jezeli tylko bedzie miafo to
wplyw na termin realizacji inwestycji.

Kanat zostanie zakryty?

Ostatnim poruszonym na forum tematem byt
kanat melioracyjny w rezerwacie przy ulicy Marsa
i ucigzliwosci z nim zwigzane. Jak powiedziat pod-
czas spotkania pracownik Wydziatu Infrastruktury,
trwa proces wykres$lania wszelkich kanatéw melio-
racyjnych, w tym réwniez kanatu rembertowskie-
go, z zasobéw podlegtych wojewodzie. W konse-
kwencji kanat, stanowigcy odwodnienie dla No-
wego Rembertowa i czesciowo dla dzielnicy
Wesofa, ma sie znalez¢ we wtadaniu Prezydenta
i Biura Ochrony Srodowiska, a co za tym idzie,
réwniez we wiadaniu dzielnicy. Jak zapowiedziat
Wiceburmistrz Marek Karpowicz, w momencie gdy
dzielnica przejmie gospodarowanie kanatem, zo-
stang podjete dziatania w kierunku rozwazenia
przykrycia go z wiadomych wzgledéw sanitarnych
i zagospodarowania terenu.

Anna Sajnog
Urzad Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy

12 lutego, godz. 18.00-20.00 — Dom Kul-
tury ,Rembertéw”, al. Komandoséw 8,
16 lutego, godz. 16.00-19.00 — Urzad
Dzielnicy Rembertéw, al. gen. A. Chrusciela
28, pok. 201/3 (I pietro).

Urzad Dzielnicy

v Okresowe przeglady oraz drobne naprawy
piecow gazowych roznych producentow

v Podtaczanie czujnikow temperatury
v Naprawy przy uzyciu czesci nowych oraz oryginalnych

Tel. 507 130 389, 500 322 255
e-mail: stachyra-uslugi@wp.pl

MONTAZ, PODLACZENIE | NAPRAWA
SPRZETU AGD W DOMU KLIENTA

- pralek, zmywarek, lodowek, kuchenek, piekarnikdw,
okapow, ogrzewaczy wody, term elektrycznych, grzejnikow
olejowych, mikrofali, odkurzaczy, krajalnic itp.

RODZINNE ZACISZE

Dom Seniora
OPIEKA DZIENNA I POBYT STALY
GABINET LEKARSKI, REHABILITACJA,

CIEKAWE ZAJECIA,
KOMFORTOWE WARUNKI

Warszawa Wesola ul. Sikorskiego 49
Pani Beata 669 026 449
www.rodzinne-zacisze.pl

Nr 13 / Luty 2015



Rusza rekrutacja do Akademii

Inicjatyw Sasiedzkich 2015!

Q Ruch Sasiedzki zaprasza do udziatu w siédmej edycji Akademii Inicjatyw Sa-
siedzkich. Jest to cykl bezptatnych warsztatéw dla mieszkanek i mieszkancéw
Warszawy, ktérzy chca dziata¢ w swoich sasiedztwach, aktywizowac ludzi z oko-

licy i mie¢ wptyw na lokalne sprawy.

Dlaczego warto wzigc¢ udziat?

Akademia Inicjatyw Sasiedzkich jest dziafal-
noscig edukacyjng Q Ruchu Sasiedzkiego re-
alizowang w ramach projektu Stoteczne Cen-
trum Wspotpracy Obywatelskiej od 2009 ro-
ku. Od pierwszej edycji tego szkolenia
udoskonalalismy go tak, aby jak najbardziej
spetniat oczekiwania uczestnikow. Naszym za-
pleczem eksperckim jest Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL. Doswiadczeni tre-

nerzy i animatorzy CAL prowadza zajecia me-
todami aktywnymi, a kazde spotkanie dopa-
sowane jest do potrzeb uczestnikow. Dotych-
czasowi absolwenci AIS aktywnie dziatajg
w swoich sasiedztwach, pracujg w lokalnych
organizacjach pozarzadowych i instytucjach
samorzadowych, tworzg nieformalne grupy
sasiedzkie, a takze organizujg wydarzenia
w ramach Warszawskiego Dnia Sasiada i Po-
dworkowej Gwiazdki oraz rézne inne inicjaty-
wy lokalne.

Dla kogo sg warsztaty?

Dla kazdego! Mozesz by¢ rodowitym war-
szawiakiem albo mieszka¢ w Warszawie od
miesigca, mozesz pracowa¢ w warszawskich
instytucjach/organizacjach albo po prostu
czu¢ sie zwigzanym z tym miastem. Nie wy-
magamy posiadania do$wiadczenia w orga-
nizowaniu dziafan lokalnych. Jesli bliskie sq
Ci idee dobrego sasiedztwa, chcesz sie na-
uczy¢ realizowac ciekawe inicjatywy w swo-
im sgsiedztwie lub pozna¢ innych animato-
réw sasiedzkich — koniecznie musisz zgtosic
sie na nasze warsztaty!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Co bedzie sie dziato na warsztatach?

Peten cykl Akademii Inicjatyw Sasiedzkich
obejmuje 7 spotkan na przestrzeni od marca
do listopada 2015 (z przerwa wakacyjng). Sq
to pieciogodzinne spotkania, ktérych celem
jest wyposazenie uczestnikow w umiejetnosci
potrzebne do organizacji inicjatyw sasiedzkich
i pracy ze spotecznoscig lokalng: przeprowa-
dzenia diagnozy zasobow i potrzeb lokalnego
$rodowiska, pozyskiwania sojusznikéw i fun-
duszy, angazowania ludzi
do projektu, nawigzywania
partnerstw oraz promogji
lokalnych wydarzen.

Uczestnikom szkolenia
zapewniamy wszystkie po-
trzebne materiaty szkole-
niowe oraz poczestunek
w trakcie warsztatow.
Warsztaty odbywac sie be-
da na poczatku kazdego
miesigca w $rody w godzi-
nach 15.00-20.00 (terminy
i godziny spotkan w wyjat-
kowych sytuacjach moga
ulec zmianie).

Harmonogram 2015:
4 marca: Specyfika pracy sasiedzkiego ani-
matora
8 kwietnia: Diagnoza lokalnych zasobdéw
i potencjatéw
6 maja: Mobilizowanie ludzi do dziatania
3 czerwca: Komunikacja i promocja w lo-
kalnej spotecznosci
2 wrzes$nia: Partnerstwa lokalne
7 pazdziernika: Sasiedzki fundraising
4 listopada: Planowanie projektu i ewaluacja

Jak sie zgtosi¢?

Rekrutacja odbywa sie za pomocg formula-
rza dostepnego na stronie www.inicjatywy
sasiedzkie.pl. Na zgtoszenia czekamy do po-
towy lutego!

Liczba miejsc ograniczona!

Wiecej informacji udziela koordynatorka
projektu — Agata Konarzewska
e-mail: agatak@cal.org.pl
tel. 601 947 474
www.inicjatywysasiedzkie.pl

Y2,
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Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosow 8, tel. 22 611 96 87
domkultury.rembertow@wp.pl
www.dkrembertow.waw.pl

9-27 lutego, w godz. 10.00-20.00

Wystawa prac plastycznych pt. ,,Kopia
w_rysunku i malarstwie” wykonanych
przez uczestnikéw sekcji plastycznej Domu
Kultury ,Rembertéw” pod kierownictwem
Justyny Kabali.

15 lutego, w godz. 16.00-21.00
Wieczorek taneczny dla dorostych
wstep 20 z1). Goscinnie wystapi zespét , Be-
Jazzy" pod kierownictwem Anny Stapek.

25 lutego, godz. 18.00

Spotkanie z podréznikiem Anng Szym-
czak pt. ,,Nowa Zelandia — tam gdzie za-
czyna sie dzien" z cyklu , Podréze po najcie-
kawszych zakatkach swiata".

28 lutego, w godz. 16.00-18.00

»Maty jubiler” — warsztaty dla dzieci z ro-
dzicami w ramach cyklu , Rodzinne Spotka-
nia ze Sztuka". Prowadzenie Anna Rzysko.

* Kk K

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33
dkwygoda@op.pl
www.dkwygoda.waw.pl

9-27 lutego, w godz. 14.30-19.00

Wystawa fotograficzna pt.: ,,Santo Subi-
to — Jan Pawetl II"” w ramach obchoddéw
w roku 2015 Roku Jana Pawta II. Autor zdjec:
Marek Krupa. Scenariusz i realizacja Alek-
sander Zateski.

9-27 lutego, w godz. 14.30-19.00

Wystawa prac plastycznych uczestnikéw
sekcji plastycznej pt.: ,Sporty zimowe”.

14 lutego, w godz. 12.00-13.15

Bal karnawalowy dla dzieci, wspolna zaba-
wa, konkursy. Mile widziane stroje karnawalowe.

21 lutego, w godz. 18.00-19.30

Wieczor poeziji pt.: ,,Z mitosci do sztuki”.
Prowadzenie spotkania: Elzbieta Czajka.

28 lutego, w godz. 15.00-16.00

Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.:
»Magiczny platek $niegu” w wykonaniu
Agencji Artystycznej ,DUR-MOLL".

5|
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GABINET TERAPII | ROZWOIJU DZIECKA

konsultacje, diagnoza i terapia:
- integracja sensoryczna

- logopeda Jefz‘exrv'{/
- psycholog
- pedagog

aeéw

nn-”Jnmg

zajecia grupowe

wspierajace rozwoj:

- dla maluszkéw do 2 r.z. przygotowanie do ztobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

tel. 603-575-154 ul. Brata Alberta 14, Zielona

www.tosia-terapia.pl facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA

Dostepne mieszkania
(stan deweloperski):

97 m?2 — 565 tys PLN

Ostatnie 2 mieszkania
ul. Motylkowa 11, Warszawa- Mledzyle5|e

tel.: 505 283 785, e- mail: bluro@ullcamotylkowa pl, www. ullcamotylkowa pI

ME Bl. £
2 DREWNA

oferujemy:
!f”omody

t6zkaemateracee

biurka e witryny e stoty e krzesta
mtodziezowe e zestawy i inne

in dyWidUa | L
Zamow én 8 |
Warszawa @ & ——— — T __,'_
ul. Plowiecka 25 (r6g Swieckiej) =
tel./fax 22 815 35 98 [ M=

L O
www.meblesosnowe.eu =
e-mail: meble@meblesosnowe.eu

| 6

HOTEL = RESTAURACIA « CATERING

Karnawatowo-Walentynkowy
Hotel Willa Zagérze

zaprasza serdecznie wszystkie
na pefng namigtnosct saba

14.02.2015

Gorgce rytmy rozpalajace zmysly i ciato w wykonaniu Zespolu REWERS BAND

Z Marl3 - Laureatkg programu o

POKAZ BARMANSKI w wykonaniu duetu dwukrotnych mistrzow Polski w stylu FLAIR SHOW
Pefne afrodyzjakow MILOSNE MENU | OPEN BAR - wino, wodka i wybrane drinki w barze

Walentynkowo-K: FOTKI Z BUDKI na pamiatke

Walentynkowy TORT dl: i | ROMANTYCZNY WYSTROJ SALI

Niespodzianki i ko y Z NAGRODAMI

“STO 69 Zt" / OSOBA lub * STO 59 ZL"»

Hotel Willa zagorze, 05-079 Okuniew, Zagarze 3, tel. kom 600 804 404, tel: 22783 71 10
www.willazagorze.pl | mail: kontakt@willazagorze.pl
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Parlament na szczyt dla dzieci

— wyprawa na Kilimandzaro 2015

Szanowni Panstwo,

jako jedna z uczestniczek charytatywnej wy-
prawy na Kilimandzaro zwracam sie do Paristwa
z prosha o wsparcie i pomoc finansowa na rzecz
wymienionych nizej beneficjentow. Kazdy SMS
oraz wpfata bedg darem serca dla potrzebuja-
cych dzieci. Wyprawa na Kilimandzaro to ogrom-
ne wyzwanie, szczegdlnie dla wspinaczkowych
laikow. Ale czym jest nasz wysitek w poréwna-
niu z pomocy, jaka nasza wyprawa moze dac
podopiecznym Fundaciji.

W dniach od 22 stycznia do 3 lutego
2015 r. z inicjatywy senator Alicji Chybickiej
odbyta si¢ wyprawa charytatywna parla-
mentarzystéw na Kilimandzaro. Parlamenta-
rzysci wspinali sie na szczyt dla chorych dzieci,
podopiecznych Fundacji ,,Akogo”, Fundacji ,Na
ratunek dzieciom z chorobg nowotworowg”,

Fundadji Polsat, Fundacji ,Promyk
Stonca” i Fundacji Solidarnosci
Miedzynarodowej. Wsparcie
otrzymaja réwniez dzieci z te-
renéw objetych wojng na
Ukrainie i dzieci z Tanzanii.

Wyprawe patronatem
honorowym objeli mar-
szatek Sejmu Radostaw
Sikorski oraz marsza-
tek Senatu Bogdan
Borusewicz. Patronat medialny nad wyprawa
sprawowafa telewizja Polsat.

Kazdy z parlamentarzystow sam zapfacit za
swoj udziat w wyprawie, w ramach urlopu, na-
tomiast i, ktérzy chcg wesprzec cel charytatyw-
ny (firmy i osoby prywatne) wptacaja pienigdze
bezposrednio na wspéine konto beneficjentow.

Dzieci (i ryby) gtosu nie maja? Ale moga!
czyli jak uczy¢ matych mowcow wystapien publicznych

Nie jest fatwo wystepowac publicznie. Wie
o tym kazdy, kto kiedykolwiek miat okazje
powiedzie¢ kilka stéw do szerszego grona
stuchaczy. Trzesg sie rece, gtos drzy, rosnie
gula w gardle... Wyobrazmy sobie, ze w ta-
kiej sytuacji znajduje sie dziecko. Jak przygo-
towac je do tego momentu?

Dziecko to szczegdlny méwca, dlatego wyma-
ga wiekszej uwagi i pomocy. Najwieksze znacze-
nie, wbrew pozorom, majg codzienne sytuacje
i to wiasnie na nie dobrze jest zwrdci¢ uwage.

.PoZniej mi opowiesz”, ,Teraz rozmawiajg do-
rosli” — tego typu zwroty najlepiej wykresli¢ ze
stfownika. Warto zachecac dziecko do zadawania
pytan, wyrazania wiasnej opinii i opowiadania.
Dobrze, zeby maty moéwca wypowiadat sie nie
tylko przy rodzicach, ale réwniez w wiekszym
gronie. Zache¢my dziecko do udziatu w akade-
miach czy zapisania sie do chéru. Kazdy wystep
sprawi, ze zacznie oswajac sie z tego typu sytu-

OGLOSZENIA DROBNE

Od 1 stycznia 2015 r. na naszych tamach mozna zamiesci¢ wytacznie dwa typy

ogtoszen drobnych (bez wzgledu na ich tresc):

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D Wezasy dla Seniora w Krynicy Morskiej. Turnus 7
dni od 599 zt, 14 dni od 999 7. tel. 22 834 95 29.

D Poszukiwane sa wykwalifikowane osoby do
poprowadzenia zaje¢ dodatkowych dla grupy
dzieci w wieku przedszkolnym w Dzielnicy Wa-
wer. Zajecia plastyczne i z elementami logopedii.
Wiecej informagji: anna.nowosielska@vp.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NAUKA GRY NA GITARZE

Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz

na pewno sig nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

acjami. Pilnujmy takze, aby dziecko przygotowy-
wato sie do lekcji. Kazda pigtka z odpowiedzi be-
dzie matym krokiem do przetamania oporéw
przed wypowiadaniem sie przed grupa stucha-
czy. Kazda jedynka — wprost przeciwnie...

Wiemy juz, jak aranzowac aktywno$¢ dziecka
na biezgco. A co zrobi¢ na miesigc, tydzien,
a w koncu na dzien przed wystgpieniem?

Nie kaz dziecku uczy¢ sie przeméwienia stowo
w stowo. O wiele lepszy skutek przyniesie przy-
gotowanie schematu z rysunkami i hastami, kto-
ry bedzie prezentowat najwazniejsze punkty mo-
wy. Tak Scigge mozna wykorzysta¢ podczas wy-
stapienia, pofozona w poblizu da dziecku
wiekszg pewnos¢ siebie. Uwaga! Nie mozna
trzymac jej w rekach! Ogranicza gesty, przykuwa
uwage, blokuje.

Cwiczcie dykcje! Wspdlna zabawa z taman-
cami jezykowymi to doskonaty sposéb na tacze-
nie przyjemnego z pozytecznym. Dzieki niej
dziecko powie swoja
mowe wyraznie, fad-
nie i zrozumiale.

i ANTENY satelitarne i naziemne,

\ DEKODERY, montaz naprawa,

I : J | ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
fajne piosenkil Zapraszam, ! oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-

Parlament
na szazyt

dla dzieci

NADZORY BUDOWLANE

Kierownik Budowy, Inspektor Nadzoru PRZYCZEPY, LAWETY
Przeglady okresowe budynkow SPRZET SPRZATAJACY, PIORACY:

Dokumentacije budowy, inwentaryzacje - Autocad KARCHER, GARDENA

biuro@s2investpl 501-758-140 tel.: 532234 128 o

sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.50.

REMBERTOW 4«,3, b/ /‘w:
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Wyprawe poprowadzit znany himalaista, zdo-
bywca , Korony Ziemi” — Tomasz Kobielski, ktory
wraz ze swoim zespotem gwarantowat bezpie-
czefistwo wyprawy.

Na cel wyprawy fundacje utworzyty specjalne
konto, na ktére darczyncy moga wptacac srodki:

PLUS BANK S.A. o/Warszawa
21 1680 1248 0000 3333 4444 5555
z dopiskiem: , Kilimandzaro”

Nie jest to jedyny sposdb, w jaki
mozna przekaza¢ pienigdze na
rzecz dzieci. Zostat utworzony
specjalny numer, pod ktdry
mozna wysyta¢ SMS-y o tre-
$ci POMAGAM — nr 72792, a przed

nami jeszcze bal charytatywny i koncert.
Srodki beda zbierane do maja 2015 roku, wiec po
zakoficzeniu wyprawy wcigz mozna wspierac akcje.

Ligia Krajewska
postanka na Sejm RP

Oswoj mtodego mowce z otoczeniem. Jesli tyl-
ko jest taka mozliwos¢, pokaz mu miejsce, w ktd-
rym bedzie wystepowaé. Mozliwos¢ staniecia na
podium, zapoznania sie z ukladem krzeset, obej-
rzenia sali — to wszystko jest bardzo istotne.

Zapewnij swojg pocieche, ze wszyscy bardzo
chca postucha¢ wystapienia i ze na pewno dobrze
sobie poradzi. Wazne, by dziecko byto $wiadome,
ze btedy nie sg niczym strasznym. Nawet, jesli sie
zdarzg, to prawdopodobnie nikt ich nie zauwazy!

Badz blisko! Dziecko musi czu¢ sie bezpiecz-
nie. Kiedy bedzie na méwnicy, zderzy sie z wido-
kiem ttumu obcych ludzi. Swiadomos¢, ze mama
i tata tez sq na widowni, bedzie bardzo pomoc-
na. Usmiechaj sie, machaj, wspieraj!

0 chwytach psychologicznych i technikach ery-
stycznych napisano grube tomy. Ale nie w tym
rzecz. Pozwdlmy dziecku na odrobine spontanicz-
nosci! Nie narzucajmy mu okreslonych gestéw
i mimiki. Niech znajdzie w tym frajde! Niech mé-
wi, jak chce, i o tym, co naprawde lubi. Nie jest
wazne, jak dobra technicznie bedzie przemowa
mtodej osoby. Istotne, zeby zostata przez nig po-
zytywnie zapamietana. Na teorie i nauke perswa-
zji przyjdzie jeszcze czas.

Marzena Trojanowska
ekspert w Klubie Matego Geniusza
www.malygeniusz.org

wypozvezawnia [[\}V/(0)=/2\(&(0)

( DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ
| 501141440
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Leczenie choréb wewnetrznyeh - GIMBAVET
" 4

Chirurgia

Profilaktyka
Stomatologia
Diagnostyka

Badania laboratoryjne
Wizyty domowe
Strzyzenie i pielegnacja

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA
04-438 Warszawa-Rembertow

ul. I. J. Paderewskiego 159
simbavet.przychodnia@gmail.com

Szybka pomoc w aranzacii
Twojego mieszkania w stalej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

P\'GtTeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

tel. 570 668 370
791 957 409

pU HAcZeK

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE

Przedszkole otrzymato certyfikat

,»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUGHOM”
przyznany przez KOPD — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
dzieci zostaly uznane za przyklad godnej nasladowania praktyki.

Zajecia po godzinach:

| Sobotnie zajecia
- zajgcia umuzykalniajgce w gcdz.1U.U0 -11.00:
z naukg gry na flecie i fortepianie - zabawy stuchowo - paluszkowe

- nauka tarica ,Flamenco™ © - hiszpanski
- fizjoterapia, - zabawy ludowe

e matematyka ,MathRiders"
— '—*va -

W WIEKU 0015 D0/6 LATC)

W naszym przedszkolu dzieci:
® rozwing swojg kreatywnos¢ (zajecia ceramiczne,
twarcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

nauczg sig jezykow obeych (. angielski codziennis,
j- francuski i hiszpariski 2 x w tygodniu),
beda eksperymentowad doswiadezad, poznawad
wszystkimi zmystami otaczajgoy $wiat,

= nauczg sie wspotpracy w grupis,

= bedg usmiechnigte, odwazne i dobrze
przygotowane do szkoly.
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Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz si¢ wigcej - to mozliwe!
(é lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Goctaw

Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci

www.przedszkole.szkolybulhaka.pl

Rejestracja telefoniczna:

(22) 2501577, (22) 67177 00

Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13
www.boramed.pl

ul. Bora-Komorowskiego 21

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

GINEKOLOGIA

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe ' Konsultacje
zachowaweza Protetyka prowadzenie ciazy ! ginekologiczne
gtr:(l::iaot::?agla dziecieca Ic'm: Iuarntiz szczekowa USG cigzy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
) _ 9 ¢ USG genetyczne I Kolposkopia
SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia
: . . ECHO serca ptodu Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, . " o o
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londynsl.(lej Fundagii wirusowi HPV
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog ~ Medycyny Plodowej FMF I Test Harmony
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