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Czy Gorka przy ul. Strazackiej bedzie zagospodarowana?
Zdecyduj w gtosowaniu

O tym, czy Gorka przy ul. Strazackiej bedzie
zagospodarowana, dowiemy sie 13 lipca br.,
kiedy poznamy projekty wylonione do realiza-
¢ji w 2023 r. w ramach glosowania mieszkan-
cow w budzecie obywatelskim. Glosowanie
odbedzie sie w dniach 15-30 czerwca br.

Jeden z projektéw zgtoszonych przez rodzicéw
ze Szkoty Podstawowej nr 217 dotyczy wiasnie
przygotowania i dostosowania Gorki przy ul. Stra-
zackiej do letniej i ziimowej rekreacji w odpowied-
nich warunkach. Gérka w obecnym stanie nie na-
daje sie w petni do bezpiecznej rekreacji. Jak pisza
autorzy projektu, wymaga to realizacji niezbed-
nych prac ziemnych. Gérka bedzie wéwczas wyko-
rzystywana do rekreacji dla starszych i mtodszych
dzieci z rodzinami. Gérka bedzie mogta stuzy¢ tez
do organizacji wydarzer\ plenerowych np. letniego
kina"pod chmurka"

Teren rekreacyjno-sportowy miedzy ul. Stra-
zacka a SP217 jest w coraz wiekszym zakresie
zagospodarowany. Powstaty juz boiska, miastecz-
ko rowerowe, miejsca do rekreacji. Gtéwny stok
Gorki (pdtnocno-zachodni) jest wyptaszczony,

PKP PLK S.A. wystapito do Urzedu Dzielnicy Rem-
bertéw o uzgodnienie rozwigzania projektowego
polegajacego na likwidacji przejazdu kolejowo-
-drogowego i budowie skrzyzowania dwupozio-
mowego w ciggu ul. Cyrulikéw (w sladzie tego
przejazdu), w ramach ktérego bedzie konieczno$¢
zmiany potaczenia ul. Cyrulikéw z ul. Szatkow-
nikdw, a co za tym idzie, zmiany lokalizacji petli
autobusowej. PKP PLK prowadzi prace dotycza-
ce studium wykonalnosci dla zadania ,Poprawa
przepustowosci linii kolejowej nr 2 na odcinku War-
szawa Wschodnia — Mirisk Mazowiecki - Siedlce”.

W ramach tego zadania w celu likwidacji prze-
jazdu kolejowego w ul. Cyrulikéw projektowane
jest zagtebienie ul. Cyrulikéw i poprowadzenie jej
pod wiaduktem kolejowym, ktérym bedzie popro-
wadzony dotychczasowy tor linii kolejowej z Zie-
lonki i tor bocznicy do jednostki wojskowej. Alter-
natywa dla takiego rozwiazania jest pozostawienie
przejazdu (brak poprawy bezpieczeristwa, ograni-
czona ptynnos¢ ruchu drogowego) lub wiadukt
drogowy (skrajnia pionowa przynajmniej 7,5 m,
a co za tym idzie, wieksza ingerencja w okolice).

Jednga z polityk PKP PLK jest likwidacja prze-
jazddéw kolejowych w celu zwiekszenia bezpie-
czenstwa. Na przejezdzie kolejowo-drogowym
na ul. Cyrulikéw maja miejsce liczne zdarzenia

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w Inte

natomiast nachylenie stokéw pozostatych jest
zbyt duze. Ze stromych skarp wystaje gruz be-
tonowy, ktdry stwarza zagrozenie dla uzytkow-
nikéw. Wiekszo$¢ gruntu tworzacego istniejaca
hatde moze postuzy¢ wtasnie do realizacji przed-
miotowego projektu.

(w 2020 roku - 17 zdarzen, w 2021 roku - 47). Pro-
ponowane rozwigzanie dla likwidacji przejazdu
kolejowego w ul. Cyrulikéw, w stosunku do innych
tego typu przedsiewzie¢, charakteryzuje sie ogra-
niczonym oddziatywaniem (brak rozbiérek budyn-
kow, niewielka - relatywnie - ingerencja w ukfad

Szczegdty dot. glosowania i projektéw mozna
znalez¢ na stronie internetowej https://bo.um.
warszawa.pl. Zachecamy do gtosowania i po-
parcia projektu: Zagospodarowanie "Gorki" przy
ul. Strazackiej.

Anna Stypich, Rada Rodzicéw SP217

drogowy). Zaproponowane rozwigzanie (droga
w murach oporowych) dodatkowo zmniejsza od-
dziatywanie akustyczne na sasiadujaca zabudowe.
Obnizenie ul. Cyrulikéw wymaga zamkniecia wlo-
tu ul. Szatkownikéw i wyjazdu z petli autobusowej
i w konsekwencji budowy potaczenia ul. Szatkow-
nikéw z ul. Postaricow i petli autobusowej w nowej
lokalizacji (po lewej stronie ul. Szatkownikéw przy
obecnym dojezdzie do ul. Cyrulikéw).

Komisje Rady Dzielnicy Rembertéw pozytyw-
nie zaopiniowaty przedstawione koncepcje. Prze-
budowa drég publicznych oraz zmiana lokalizacji
petli autobusowej traktowane s3 jako kolizja dla
proponowanego rozwigzania i w takim zakresie
beda zrealizowane przez PKP PLK w ramach przy-
gotowywanej inwestycji. Radni zwrdcili uwage
na potrzebe zapewnienia dostepu do drogi pu-
blicznej dla kazdej dziatki ewidencyjnej, budowy
$ciezki rowerowej badz ciggu pieszo-rowerowego
wzdtuz ulicy Cyrulikéw, budowy ekranéw aku-
stycznych przy torach na projektowanym odcinku
i przesuniecia petli autobusowej w sposéb spet-
niajacy oczekiwania mieszkarncdw dzielnicy Rem-
bertow m.st. Warszawy.

Tomasz Lis

Przewodniczacy Klubu Radnych,
Koalicja Obywatelska Rembertéw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Po wspdtpracy z radnym
Maciejem lwanickim, ktéry
od 18 lutego br. petni funk-
cje burmistrza Rembertowa,
redakcja zaprosita mnie do
objecia opieka tej statej ru-
bryki ,Wiadomosci Sasiedz-
kich” Mozna by potrakto-
wac te propozycje redakgji jako naturalng - skoro
petnie obecnie funkcje przewodniczacego Rady
Dzielnicy Rembertéw. Mam jednak cicha nadzie-
je, ze na ten wybor redakcji miata takze wptyw
nasza dotychczasowa wspoétpraca. Znam sie juz
z rembertowskimi czytelnikami z licznych artyku-
téw na tamach WS poruszajacych wazkie dla Rem-
bertowa tematy. Dziekuje Redakgji za mozliwo$¢
rozszerzenia formuty naszej wspoétpracy i réwno-
cze$nie pragne zapewni¢ czytelnikow, ze nadal
artykuty z cyklu ,Z prac Rady Dzielnicy” beda dla
mieszkancédw cennym zrédtem informacji o pra-
cach rembertowskiego samorzadu (moze nie tyl-
ko z sali plenarnej, zwanej, kolumnowa").

15 marca 2022 r. na XLVI sesji Rady Dzielnicy
Rembertéw mandat radnego objat Tomasz Lis i zto-
2yt $lubowanie przed Rada Dzielnicy. W zwigzku
z powofaniem na burmistrza Rembertowa radny
Maciej Iwanicki musiat zrzec sie mandatu radnego.
Radny rady dzielnicy w miescie stotecznym Warsza-
wie nie moze faczy¢ petnienia mandatu radnego
z funkcja burmistrza. W miejsce Macieja Ilwanic-
kiego radnym Dzielnicy Rembertéw z okregu
obejmujacego osiedla Polanka i Stary Rembertéw-
-Kolonie zostat Tomasz Lis (kolejna osoba z najlep-
szym uzyskanym wynikiem w wyborach z 2018 r.
- 136z 1056 gtoséw na liste Koalicji Obywatelskiej).

Na tej sesji Rada Dzielnicy Rembertow przez
aklamacje przyjeta stanowisko w sprawie wspar-
cia Ukrainy, w ktérym m.in. potepita zbrodnicza
agresje Federacji Rosyjskiej na Ukraine, wyrazita

wsparcie dla rembertowskich dziatan na rzecz
obywatelek i obywateli Ukrainy, ktorzy uciekajac
przed rosyjska agresja, s3 zmuszeni do opusz-
czenia swoich domow i szukania bezpiecznego
schronienia w naszym miescie, takze w dzielnicy
Rembertdw, przekazata réwniez podziekowanie
dla ludzi dobrej woli za natychmiastowe przy-
taczenie sie do akcji pomocowych i za wszelkie
ofiarowane wsparcie dla uchodzcéw oraz miesz-
karicow atakowanych terendw Ukrainy. Jako Rada
Dzielnicy Rembertéw podkreslilismy solidarnos¢
z narodem ukraifskim oraz zadeklarowalismy
petng gotowos¢ jako czes¢ polskiego samorzadu
terytorialnego do udzielenia potrzebnego wspar-
cia oraz przyjecia uchodzcéw z Ukrainy.

Na sesji marcowej Rada Dzielnicy Rembertéw
przyjefa sprawozdanie z wykonania budzetu Dziel-
nicy Rembertow za 2021 rok (10 gtoséw za, przy 11
gtosach wstrzymujacych sie). Wykonanie budzetu za
2021 rok byfo juz gtéwnym tematem przy odwota-
niu dotychczasowego Zarzadu Dzielnicy (4.01.2022),
a krytyczna ocena wykonania wptynefa na przyczy-
ny odwotania Zarzadu, o czym mozna byto prze-
czyta¢ w poprzednim numerze. Nastepnie Rada
Dzielnicy przyjeta wnioski o zmiany w budzecie na
2022 rok (zmiana Il dot. dodatkowych srodkéw na
realizacje przez pracownikéw socjalnych programu
Korpus Wsparcia Senioréw 2022" i zmiana IV dot.
dodatkowych $rodkéw na zadania rozwojowe dla
Rembertowa, o czym mozna byto przeczyta¢ w po-
przednim numerze). Rada Dzielnicy wyrazita takze
pozytywng opinie do projektu Programu profilak-
tykii rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii m.st. Warszawy na lata
2022-2025 oraz przyjeta zmiany w Statucie Mtodzie-
zowej Rady Dzielnicy. Ponadto radni przyjeli zmiany
w sktadach statych komisji Radly.

Kwietniowa sesja byla pierwsza sesja w trybie
stacjonarnym po zniesieniu obostrzen. 28.04.2022 r.
Rada Dzielnicy przyjeta zmiany w budzecie 2022 r.
polegajace na zwiekszeniu wydatkéw na dwie

inwestycje w Przedszkolu nr 158 przy ul. Dwéch
Mieczy (z powodu wzrostu cen robét budowla-
nych): o 100 tys. zt (0 25%) na ,Modernizacje we-
zta zywieniowego” i 0 353 tys. zt (0 38%) na mo-
dernizacje placu zabaw. Radni zapoznali sie z ak-
tualnym stanem prac w zakresie inwestycji reali-
zowanych na terenie dzielnicy Rembertéw przez
Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta (SZRM):
estakady w ciagu ulic Zotnierskiej i Marsa (ma
by¢ uruchomiona od stycznia 2023) oraz dwdéch
inwestycji realizowanych we wspotpracy z PKP
PLK, tj. wiaduktu w ciggu ul. Chetmzynskiej (SZRM
przygotowuje sie do przetargu, planowany wybor
wykonawcy w 2022 r., a zakoficzenie budowy na
przetomie 2024/2025) oraz tunelu w osi ulicy Mar-
saial.gen. A. Chrusciela. Kiedy zostanie zakonczo-
ne postepowanie w Regionalnej Dyrekgji Ochrony
Srodowiska dot. tunelu, pozostanie wtedy wyda-
nie zezwolenia na realizacje inwestycji (wniosek
o wydanie ZRID zostat ztozony w grudniu 2021),
nastepnie podpisanie umowy realizacyjnej pomie-
dzy m.st. Warszawa a PKP PLK i wybdr wykonawcy
tunelu. Rozpoczecie robét jest mozliwe pod koniec
2023 r. Proces nadal obarczony jest wieloma czyn-
nikami ryzyka, w tym rosnace koszty robét bu-
dowlanych (szacowany koszt to ca. 120-125 min zf).
Nastepnie burmistrz Maciej Iwanicki przedstawit
takze planowane wykorzystanie dodatkowych
srodkéw (20 min zt) na zadania inwestycyjne
w Rembertowie realizowane przez Zarzad Dzielnicy.
Zainteresowanych obradami zapraszamy na
relacje w internecie. Link do transmisji dostep-
ny jest w dniu sesji Rady na stronie internetowej
Urzedu Dzielnicy www.rembertow.um.warsza-
wa.pl / wiadze dzielnicy / sesje Rady Dzielnicy
on-line. Archiwalne nagrania z sesji dostepne
s3 W na stronie internetowej www.rembertow.
um.warszawa.pl / wtadze dzielnicy / sesje Rady
Dzielnicy on-line / Archiwum.
Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw

36 projektow poddanych pod gtosowanie

Wraz z nadejsciem maja ogtoszono liste projektow zgtoszonych do realizacji w ramach 9 edyji budzetu obywa-
telskiego. W naszej dzielnicy dopuszczonych do gtosowania zostato 36 pomystow. Na wybrane projekty bedzie-
my mogli gtosowac od 15 do 30 czerwca 2022 r., a ostateczne wyniki poznamy 13 lipca br. Kwota przeznaczona
na realizacje projektéw w ramach 9. edycji budzetu obywatelskiego dla Rembertowa to 1011308 zt.

Ponizej prezentujemy liste projektéw, na ktdre be-

dziemy mogli gtosowac:

« Modernizacja placu zabaw w dzielnicy Rem-
bertéw

« Zielone przystanki autobusowe w Rembertowie

« Wiecej fawek w Rembertowie

« Antysmogowy mural w Rembertowie na SP 217

« Mural na ratuszu Dzielnicy Rembertow

+ Grudniowa iluminacja swietlna na ul. Czerwo-
nych Beretéw i ul. Frontowej

- Sitownia plenerowa przy LI Liceum Ogoélno-
ksztatcacym im. Tadeusza Kosciuszki w Warszawie

« Pomnik Jézefa Pitsudskiego

« Nasadzenia krzewdw w dzielnicy Rembertéw

+ Nowosci wydawnicze i spotkania w Bibliotece

« Rembertowski Uniwersytet Dzieciecy w Bib-
liotece

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

« Likwidacja barier architektonicznych w Rember-
towie

+ Migjskie kosze do segregacji odpadéw

« Warsztaty koledowania “Niech brzmia gtosy
pod niebiosy”

« Warsztaty teatralne dla dzieci i mfodziezy

« tawki do karmienia oraz przewijania dzieci
na placach zabaw Rembertowa

« Bouldering w Rembertowie (skata wspinacz-
kowa)

« Wykonanie miejsc parkingowych na ul. Repub-
likariskiej

+ Muzyczno - laserowe pokazy plenerowe

« Warsztaty kuchni $wiata

« Willa Granzowa. Od-nowa

« Zabujaj sie na Wygodzie - hamaki plenerowe

« Lekcje gry w szachy na Niepotomickiej

« Sasiedzkie warsztaty dla dorostych na swiezym
powietrzu - cykl spotkan twérczych hand
made

« Upiekszmy przestrzen - zagtosuj na mural
3D na ratuszu

« Zielona przestrzen relaksu - bezpieczny, zie-
lony, dostepny teren na wydarzenia kulturalne
dla dorostych i dzieci

« Zagospodarowanie “Gorki” przy ul. Strazackiej

« Sasiedzkie koledowanie ulicami Rembertowa

+ Kolorowe gry podwérkowe na chodnikach

« Warsztaty kulodromowe dla kreatywnych
konstruktoréw

+ Kurs breakdance

+ Rembertowskie gry terenowe

« Aktywizacja rembertowskich senioréw po
trudnym okresie pandemii

« Potancoéwki na ,dechach” przy muzyce na
zywo w Domu Kultury ,Rembertow”

« Warsztatownia, czyli cykl praktycznych warsz-
tatéw dla kazdego

« Studio TV w Domu Kultury ,Rembertéw”

Redakgja, Zrédto: bo.um.warszawa.pl
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+~PUCHAR REMBERTOWA"
juz 11 czerwca!

Zawody odbeda sie¢ w sobote 11 czerwca na boisku Akademii
Sztuki Wojennej przy Frontowej 1 w Warszawskim Remberto-
wie. Turniej,Puchar Rembertowa” startuje o godz. 9:00, a uro-
czyste zakonczenie turnieju potaczone z wreczeniem nagréd
jest planowane ok. godz. 18.

Turniej organizowany jest przez Stowarzyszenie Projekt
Rembertéw.

Dla najlepszych druzyn mamy nagrody rzeczowe w postaci
koszulek od Cutline (ich sponsorem jest Era Park Handlowy) oraz
medale, a dla najlepszej druzyny okazaty tytutowy puchar. Oprécz
nagrod gtéwnych i trofeéw wraz z partnerami turnieju przygoto-
walismy: vouchery na pizze z lokalnej pizzerii ,Centro’, vouchery na
analize sktadu ciata od,NutriRoom - dietetyka kliniczna” oraz ksigzki
od Domu Wydawniczego Rebis.

Nasi partnerzy przygotowali réwniez nagrody dla najlepszych
zawodnikéw w postaci ksigzek od Domu Wydawniczego Rebis oraz
kosmetykdw od Sylveco.

Dla kazdej druzyny zapewnimy wode (dostarczy jg firma
NIEMIRKA). Wszystkich uczestnikéw zaprosimy tez na poczestunek.
Nad prawidtowym przebiegiem meczéw czuwac bedg sedziowie
z Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej. O opieke medyczna zadba
Fundacja Ochotnicza Grupa Ratownicza MUSSO 4x4.

Dla mieszkarncéw mamy zaplanowany konkurs, w ktérym be-
dzie do wygrania oficjalna pitka turnieju, a takze za posrednictwem
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w War-
szawie bedzie mozna oddac krew. Dla pierwszych chetnych mamy
przygotowane upominki od naszych sponsordw.

Zapraszamy na trybuny.

Maciej Ciulkin

FINAL MAROKANSKICH
OPOWIESCI
W BIBLIOTECE

Ciekawe i smakowite spotkanie ,Maroko - z pustyni nad ocean”
zakonczyto 13 maja nowa odstone cyklu,Z Rembertowa w $wiat”.
Rembertowscy podréznicy, Aleksandra i Adam Biaton, trzykrot-
nie wystapili w bibliotece z prezentacjami noszacymi wspdlny
tytut,Maroko - historia pewnej mitosci”.

W sali widowiskowej biblioteki przy ul. Gawedziarzy zagosci-
ty marokanskie opowiesci, zdjecia, stroje i zapachy. Prelegenci
czestowali uczestnikéw spotkania nie tylko radami i anegdotami
doswiadczonych globtroteréw, ale i aromatyczng herbatg, ktdra
cieszyta sie wielkim powodzeniem. Stuchacze i widzowie od-
byli wycieczke po najciekawszych zakatkach Maroka, poznajac

takie atrakcje turystyczne, jak gory Atlas, dolina Ourika,
Essaouira, czyli miasto bedace planem zdjeciowym serialu
,Gra o tron’, czy bezkresna pustynia Irk asz-Szabbi nalezaca
do Sahary. Zachwyt przebijajacy z kazdej chwili i elementu relacji
rembertowskich podréznikéw udzielit sie ich stuchaczom.

Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach ogélnopolskiej akcji Tydzien
Bibliotek 2022, zatytutowanej ,Biblioteka - swiat w jednym miejscu”. Kolejne
odstony cyklu,,Z Rembertowa w $wiat” planowane sa na jesief 2022 r. Zwia-

14

zani z Rembertowem pasjonaci podrdzy, ktérzy chcieliby opowiedzie¢

o swoich wyprawach, proszeni sa o kontakt pod adresem wypozyczal-

nia55@bprembertow.waw.pl lub numerem telefonu 22 255 39 99.
Bozena Itoya
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Maj peten wrazen w Domu Kultury ,Wygoda”

Nadeszta wiosna, a wraz z nia ciepty maj i wspa-
niata mozliwos¢ wyjscia z kultura w plener!
Nasza scena przy Koniecpolskiej 14 po dtugim
zimowym $nie zostata obudzona ,na wesoto”
- wystepem kabaretu ,Czy jakos tak’, ktory
13 maja zaprezentowat si¢ w przesmiesznej
autorskiej komedii sytuacyjnej ,Codziennik
damsko-meski”. Zgromadzona pod scena
publicznos¢ swietnie bawita sig¢, obserwujac
zpozoru blahe, codzienne sytuacje wrelacjach
damsko-meskich przedstawione z przymruze-
niem oka i duza dawka dobrego humoru.

Jak maj, to Dzien Mamy! Z tej pieknej okazji
przygotowalismy dla wszystkich kochanych Mam
recital w wykonaniu wokalistki - Alicji tukom-
skiej. W repertuarze najpiekniejsze utwory mu-
zyczne skomponowane z mys$la o Mamach. Nie
zabraknie wzruszen, wspdélnego $piewania pod
chmurka i wysmienitej konferansjerskiej oprawy
w wykonaniu znanej juz i bardzo lubianej przez
nasza publiczno$¢ artystki. Serdecznie zaprasza-
my 20 maja o godz. 18.00, wstep wolny.

Od Dnia Mamy juz tylko chwila do Dnia Dziec-
ka! W tym roku nadrabiamy zwiazane z pandemia
ograniczenia w organizowaniu imprez i robimy
DzieA Dziecka na 102! Dla najmiodszych, ale
i tych nieco starszych dzieci szykujemy caty
wachlarz atrakcji i propozycji.

W planach miedzy innymi:

+ gryizabawy terenowe

+ dmuchane zjezdzalnie i inne atrakcje rekre-
acyjno-sportowe

+ animacje (chusta animacyjna, lina, sprzet ani-
macyjny, modelowanie balonéw, malowanie
buzi, brokatowe tatuaze, kolorowe warkoczyki)

« Mega Maty (Twister, Stopki, Klasy, Chinczyk,
szachy plenerowe)

- zabawy kuglarskie (monocykl, mini szczudta,
stoniowe ndzki, flowerstick, diabolo, talerzyki,
zonglerka, obrecze)

. spektakl ekologiczny dla najmtodszych
+Anna Eco”

+ turniej pitki noznej

+ konkursy i quizy z nagrodami

+ Familijna Spartakiada (rodzinne konkurencje
sportowe)

« warsztaty z torem wy$cigowym Carrera (mode-
larstwo zdalnie sterowane)

i wiele, wiele innych atrakgjil

A to wszystko juz 28 maja w godzinach 12-17
na terenie obiektu Strefa Sportu przy ul. Strazac-
kiej 121. Zapiszcie koniecznie te date w kalenda-
rzu, przybywajcie z catymi rodzinkami i bawcie
sie wysmienicie!

Szczeg6towy program wydarzenia znajdziecie
na naszej stronie www.dkwygoda.waw.pl
w zakfadce ,Wydarzenia” oraz na naszym profilu
facebookowym.

Wspoétorganizatorami tegorocznego Dnia
Dziecka w Rembertowie sg: Urzad Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy oraz Strefa Sportu
Spzo.o.

W maju nie zabraknie réwniez spotkan z lite-
ratura, poezja i teatrem, a to wszystko zamkniete
w jednym, inspirujagcym projekcie ,Dotknij litera-
tury w Rembertowie”.

W ramach projektu odbywaja sie nastepujace
warsztaty:

« Warsztaty pisarskie, ktére pozwola rozwing¢
kompetencje zwigzane z tak popularnym
Jlekkim piérem”. To $wietna pozycja dla oséb
chcacych zwigzad sie z branzami kreatywnymi,
artystycznymi czy public relations.

Zajecia poprowadzi Agata Skrzypek, publicyst-

ka i dramatopisarka, absolwentka i wyktadow-

czyni Akademii Teatralnej w Warszawie i Uni-
wersytetu Jagielloriskiego.

« Warsztaty zywego stowa, na ktérych pracowac
bedziecie nad emisjq gtosu, dykcja, bhp pra-
cy z gtosem, przygotujecie sie do wystapien

e

4’;‘ 3 X s
mEL =

a2
wiadomosci sgsiedzkie'

publicznych, a chetni uczestnicy warsztatéw

beda mieli mozliwo$¢ wystapienia w przegla-

dzie zywego stowa (konkurs z nagrodami).

Zajecia poprowadza Bartosz Pietrzyk i Monika

Pawlicka, duet rezysersko-aktorski.

+ Salon Poezji - bedzie to przestrzen do rozwi-
niecia narzedzi interpretacji tekstu literackie-
go, myslenia krytycznego i przede wszystkim
wymiany spostrzezen i pogladéw. Salon poezji
to miejsce spotkan oséb w kazdym wieku -
od dzieci po senioréw.

Doktadny plan catego cyklu spotkan znajdzie-
cie na naszej stronie w zaktadce ,Wydarzenia"

Wszystkie warsztaty sa bezptatne - serdecznie
zapraszamy!

Projekt ,Dotknij literatury w Rembertowie”,
ktérego pomystodawca i gtéwnym wykonawca
jest znakomity instruktor zaje¢ teatralnych - Bar-
tek Pietrzyk, zostat dofinansowany w ramach
Funduszu Edukacji Kulturalnej.

Jednak to niejedyny sukces naszego instruk-
toral Z duma i radoscig informujemy o zajeciu |l
miejsca w finale 45. Konkursu Recytatorskiego
Warszawska Syrenka przez najmtodszego pod-
opiecznego Bartka - Franka Szymczuka. Franus
podbit serca jury swoja interpretacja wiersza
Wrébelek Maurycy” Hanny Niewiadomskiej.
Obydwu panom serdecznie gratulujemy i nie-
ustannie kibicujemy!

Od 23 maja na naszej sali widowiskowej udo-
stepniona bedzie wystawa prac laureatéw kon-
kursu plastycznego zorganizowanego z okazji
Roku Marii Konopnickiej,Wierszem malowane...".
Serdecznie zapraszamy do odwiedzania i podzi-
wiania w dni powszednie w godzinach pracy
placéwki.

Po wiecej informacji, nowosci, nowinek ser-
decznie zapraszamy na nasz facebookowy profil
oraz strone www.dkwygoda.waw.pl. Do zoba-
czenia w maju na Koniecpolskiej 14.

Beata Bockowska

MEODZIEZOWA RADA DZIELNICY REMBERTOW
po wyborach uzupetniajacych

Na wniosek Zarzadu Dzielnicy Rada Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy dokonata zmian
w statucie Mtodziezowej Rady Dzielnicy Rem-
bertow (MRDR). Istotg zmiany jest mozliwos¢
przeprowadzenia wyboréw uzupetniajacych
w zwigzku z wygaszeniem mandatu mtodzie-
zowego radnego. W kwietniu br. odbyly sie
w rembertowskich szkotach wybory uzupetnia-
jace do MRDR (w trakcie kadencji 2021-2023).
Cztonkiem MRDR moze by¢ uczen, ktéry ma
ukonczone 13 lat. Oto aktualny sktad MRDR:
z ZS 74: Malina Pawlak, Aleksandra Rykowska,
z SP 217: Szymon Dabrowski, Kacper Kaminski,
z SP 189: Szymon Makowski, Malwina Szczu-
rowska, z SP 376: tukasz Chara, Lidia Janiszek,
ze Szkoty STO: Anna Kmieciriska, Martyna Sko-
czylas, z LI LO: Kaja Bielecka, Katarzyna Diszer,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jerzy Jarzyna, Oliwia Kiljan, uczennica spoza szkét
rembertowskich: Matgorzata Staskiewicz, wybra-
na przez Komisje Samorzadowa Rady Dzielnicy.
Zgodnie ze statutem MRDR, Komisja Samorzado-
wa moze wybra¢ do 4 oséb spoza szkét rember-
towskich (pozostaja jeszcze 3 miejsca).

Cele dziatania MRDR to: promowanie idei spo-
teczenstwa obywatelskiego, upowszechnianie
zasad dziatania samorzadu terytorialnego wsrod
miodziezy, integrowanie i wspdtpraca srodowisk
miodziezowych na terenie Rembertowa, podej-
mowanie dziatan na rzecz zaspokajania potrzeb
i oczekiwan mtodych mieszkarncdw Rember-
towa, organizowanie aktywnego uczestnictwa
miodziezy w zyciu publicznym oraz budowa-
nie tozsamosci lokalnej w dzielnicy Rember-
téw m.st. Warszawy. MRDR moze przedstawiac

opinie w sprawach dotyczacych mtodziezy dla
Rady Dzielnicy i Zarzadu Dzielnicy Rembertéw,
inicjowac¢ i promowac dziatania o charakterze
spotecznym, edukacyjnym, kulturalnym, sporto-
wym, rekreacyjnym, ekologicznym i charytatyw-
nym we wspotpracy z samorzadem Remberto-
wa i Warszawy (radnymi i Zarzadem Dzielnicy),
a takze z Mtodziezowa Rada Warszawy.

Ze strony dzielnicy Mtodziezowa Rade Dzielni-
cy Rembertéw wspiera Komisja Samorzadowa
Rady Dzielnicy Rembertéw.

Jeszcze w tym roku szkolnym MRDR wznawia
prace, ktére bedzie kontynuowac w roku szkol-
nym 2022/2023. Kolejne wybory juz wiosng
2023 r. Zachecamy miodziez rembertowska,
szczegblnie z samorzadéw uczniowskich, do
wspdtpracy z MRDR.

Marcin Zietek
Przewodniczacy Komisji Samorzadowej Rady
Dzielnicy Rembertow
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Niektdre doroste ptaki (wrony, gawrony czy sro-
ki), kiedy widzg zagrozenie swoich pisklat, moga
zaatakowac cztowieka. Chcac ratowac ptaka ucza-
cego sie lata¢, mozna mu bardziej zaszkodzi¢ niz
pomdc, a na dodatek - narazi¢ sie na niebezpie-
czenstwo ataku jego rodzicow.

Wydawato mi sie, ze ptak jest sam. Nie potrafit
lata¢, uciekat, nieporadnie podskakujac, umiat
tylko troche podfruna¢” - tak najczesciej ttuma-
cz osoby, ktdre, cho¢ w dobrej wierze, to jednak
przerwaty lekcje podlotom. Mfode ptaki opuszcza-
ja gniazda tuz przed nabyciem zdolnosci do lotu.
Gdy pierwszy skok z gniazda sie nie powiddt, pod
czujnym okiem rodzicdw nabieraja tej umiejetno-

$ci na ziemi. Nie ingerujmy w te
nauke zycia.

- Zanim mtody ptak uzyska
zdolnos¢ do lotu, pod czujnym
okiem rodzicéw przez jakis czas
uczy sie rozpoznawania i unikania
zagrozen. Nasza empatia moze
ptakom bardziej zaszkodzi¢ niz
pomdc. Widzqc takiego nielota
lepiej zadzwonic po specjalistéw z
Ekopatrolu niz samemu ingerowa¢
w prawa natury - mowi Krzysztof
Kosinski, naczelnik Oddziatu
Ochrony Srodowiska Strazy Miej-
skiej m.st. Warszawy.

Funkcjonariusze apeluja do mieszkafcéw, aby
nie ingerowali, kiedy znajda na trawniku pod drze-
wem piskle, ktére - jak sie moze mylnie wydawac
- wypadto z gniazda. Taki maluch najprawdopo-
dobniej wtasnie uczy sie zycia. Ludzka ingerencja
to brutalne przerwanie lekgji, a taki ,uratowany”
maluch ma mate szanse na przezycie. Rodzice
bardzo czesto pozostajg w bezposrednim sasiedz-
twie z uczacym sie potomstwem i utrzymuja z nim
kontakt gtosowy. Uciekaja na widok cztowieka,
cho¢ czasem moga atakowag, jak np. wrony czy
sroki. Czasem wecale ich nie wida¢, jak w przypad-
ku pustutek. Nie porywaj pisklat - apeluja strazni-
cy miejscy z Ekopatrolu.

DOM KULTURY "WYGODA"

URZAD DZIELNICY REMBERTOW M.5T. WARSZAWY

S
<

Sarbinowa Morskiego °“\:

od 17 do 29 sierpnia 2022 r.
w OSrodku Politechniki Warszawskiej

me.
ez

* Mozliwos¢ wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.

Czy reagowac? Tak, ale z rozwaga i tylko wte-

dy, kiedy jest taka koniecznos¢:

« kiedy piskle znajduje sie w miejscu potencjalnie
niebezpiecznym, np. na drodze,

« kiedy piskle jest ranne,

« kiedy jestesmy pewni, ze spadto cate gniazdo.

W innych przypadkach po prostu spokojnie
odejdzmy.

Mieszkancy Warszawy, ktérzy sa wyjatkowo
empatyczni i wrazliwi na potrzeby zwierzat, nie
tylko tych czworonoznych, czesto dzwonia do
Ekopatrolu z prosbg o pomoc ptakom, ktére wpa-
dty w réznego rodzaju tarapaty. Tylko w kwiet-
niu straznicy z Ekopatrolu uratowali 163 ptaki.
Przekazali je do ,Ptasiego Azylu” na terenie war-
szawskiego ZOO. Natomiast 36 ptakéw wypuscili
do srodowiska naturalnego

tekst i zdjecia: Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota
zaprasza na wczasy do

—

(

1}5%
z:ﬁffa\,\.c

w jach 2:osobowych typu studio (fazienka).

* Wycieczka do Darlowa w cenie wczasow.
* Ubezpieczenie, transport — autokar.

INFORMACJA
I ZAPISY - PKPS:

STREFA SPORTU 5P. Z 0.0,
ZAPRASZIAIA NA

w Rembertowie

28.05.2022

CODE. 12.00 - 17.00 OBIEKT SPORTOWY STREFA SPORTU
PRIY UL STRAZACKIED 121

.h‘ J| %k _tel. 22773 54 44 J

TEKNOSYSTEM

Spétka z 0.0.

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnos¢
i zaangazowanie. Do$wiadczenie nie jest wymagane.

DMUCHANCE, KONKURENCIE | POKAZY SPORTOWE,
PRZEDSTAWIENIE TEATRALNE, WYSTEPY ARTYSTYCZNE,
AHIMACIE, WATA CUKROWA | POPCORMN

WETEFR WOLNY SICTECOLOWY PROCRAM; DEWYGODWA WAW P

CV prosimy przesyfa¢ na adres
ORCAMIZATOREY: - &

o & e, @strefaspurtu

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108
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W Domu Kultury ,Rembertéw” dbamy o to, aby mieszkaricy zawsze mogli
znalez¢ u nas cos, co ich zaciekawi, zainteresuje. Chcemy podzieli¢ sie na-
szymi biezacymi dziataniami oraz zaprosi¢ na przyszte wydarzenia. Z przy-
jemnoscia przedstawimy réw niez program tegorocznego ART Festiwalu
Rembertéw 2022! W kwietniu w ruch poszty nozyce i maszyny do szycia,
a to wszystko za sprawa warsztatéw patchworku! Uczestnicy stworzyli prze-
piekne ekotorby, ktére, mamy nadzieje, beda mieli zawsze przy sobie i dzieki
temu na dobre zrezygnuija z jednorazowych, plastikowych torebek. Projekt
,Ekologia? Znamy i dziatamy!” zostat sfinansowany z Funduszu Edukacji Kul-
turalnej. Jestesmy w trakcie realizowania warsztatéw, Dziennikarstwo online”.
Wraz z mtodziezg z rembertowskich szkét rozmawiamy na temat prawa au-
torskiego, otwartych zasob 6w, ksztattowania wizerunku w sieci oraz niebez-
pieczenstw czyhajacych na uzytkownikdw Internetu, uczymy sie rozpozna-
wac fake newsy i clickbaity. Dziatamy réwniez praktycznie! Uczestnicy tworzg
wilasne grafiki oraz samodzielnie montuja krétkie filmiki. Warsztaty ,Dzienni-
karstwo online” realizowane sa w ramach projektu ,Sie¢ na kulture”. 29 maja
z wielkim przytupem rozpo czniemy ART Festiwal Rembertéw 2022. Tego
dnia odbedzie sie niezwykle barwna parada, ktéra przejdzie ulicami Rem-
bertowa. Spotkamy sie o godz. 13:00 przy Urzedzie Dzielnicy Rembertéw
i wiasnie tam oficjalnie otworzymy wydarzenie. Wszyscy obecni otrzymaja
kolorowe proszki holi, ktore, na specjalny sygnat, wyrzuca w gére. Uczest-
nikom parady towarzyszy¢ beda, przebrani w kwiatowe stroje, aktorzy oraz
muzycy. Zachecamy, aby przytaczy¢ sie do tego radosnego pochodu i wnies¢
jeszcze wiecej koloru, dobierajac do stroju kwiatowe akcenty! Parada ruszy
ulicami dzielnicy do Domu Kultury ,Rembertéw’, gdzie na uczestnikéw cze-
kac beda liczne atrakcje i niespodzianki! Lato zapowiada sie niezwykle cie-
kawie! Mieszkaricy Rembertowa na pewno nie beda narzeka¢ na brak kul-
turalnej rozrywki. Gtéd teatru i dobrej muzyki zaspokoi z pewnoscia wyda-
rzenie, jakim jest ART Festiwal Rembertéw 2022. Co w programie? 5 czerwca

Rembertowska biblioteka po raz kolejny zaprasza na akcje adreso-
wang do mieszkancéw dzielnicy, ktorzy lubig rowery i ksigzki. Juz
11 czerwca odbedzie si¢ przejazd rowerowy pod hastem, Odjazdo-
wy Bibliotekarz".

Rodzinny rajd rowerowy czytelnikéw, bibliotekarzy oraz wszystkich
sympatykéw czytania i rowerdw rozpocznie sie od rejestracji uczest-
nikéw od godz. 10.45. Start nastapi o godz. 11.00 spod Biblioteki przy
ul. Gawedziarzy 8 (parking przy Urzedzie Dzielnicy), a okoto 10-kilome-
trowa trasa poprowadzi prosto na piknik w parku przy Urzedzie.

Rajd odbedzie sie przy statej asyscie policji. Po sympatycznej wyciecz-
ce, dopasowanej do sit i tempa kazdego cyklisty lubigcego rekreacyjna
jazde, zaplanowane zostaty m.in. warsztaty rekodzielnicze i wymiana ksia-
zek (bookcrossing). Mile widziani sg rowerzysci w kazdym wieku, chetni
proszeni sg o zatozenie elementdw stroju w kolorze dojrzatej pomaraniczy.

Bozena Itoya

-
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0 godz. 17:00 w Domu Kul tury ,Rembertéw” odbedzie sie koncert Ani
Rusowicz, autorki tekstéw i wokalistki, znanej m.in. z utworéw ,Slepa mito$¢”,
JaiTy"czy W co mam wierzy¢”. 3 lipca o godz. 17:00 zapraszamy do obejrze-
nia,komedii matzenskiej” pt. ,Cudowna terapia”

Podczas trwania festiwalu na pewno warto zajrze¢ do parku fontann przy
ul. Frontowej. 17 lipca odbedzie sie tam wystep jazzowego zespotu The War-
saw Dixielanders, a 31 lipca wystapi grupa Malwa Band, ukrairiski zespét, ktéry
w swoim repertuarze posiada piesni ludowe we wspotczesnej aranzacji oraz
muzyke rozrywkowa. 21 sierpnia o godz. 17:00 zostanie zaprezentowany
pantomimiczny spektakl pt.,Pan i Pani O". Natomiast w Domu Kultury
,Wygoda” 10 lipca 0 godz. 17:00 odbedzie sie spektakl ,taweczka w stoncu”.

24 lipca o godz. 17:00 wystapi Stawek Uniatowski. Artysta wykona swoje
autorskie utwory oraz zaprezentuje covery artystdw takich jak Zbigniew Wo-
decki czy Andrzej Zaucha. Nie zabraknie atrakcji dla dzieci, bo ART Festiwal
Rembertéw to réwniez Festiwal Sztuki Dziecka. Najmtodsi wyzwolg swo-
ja dziecieca kreatywno$¢, poeksperymentuja z réznymi formami, a efektem
koricowym ich dziatat bedzie wspdlna praca stworzona technika action
painting. Na Festiwal Sztuki Dziecka zapraszamy 12 czerwca do Domu Kultu-
ry Wygoda’, 7 sierpnia do parku fontann przy ul. Frontowej oraz 28 sierpnia
do Domu Kultury ,Rembertéw”. Juz nie mozemy doczekac sie latal

Zachecamy do zajrzenia na nasza strone internetowg oraz sledzenia nasze-
go facebookowego profilu.

Weronika Swiderska
Dom Kultury,,Rembertéw”

CZERWCOWY KONCERT WAWER MUSICFESTIVAL

W niedziele 5.06.2022 r. 0 godz. 17:30 w Centrum Konferen-
cyjno-Szkoleniowym Hotelu BOSS - w Starym Mtynie w War-
szawie przy ul. Zwanowieckiej 20 w ramach Wawer Music
Festival wystapi ponadczasowe STUDIO ACCANTUS.

Studio Accantus to zespét utalentowanych i mtodych wokalistéw i muzy-
kéw, ktérych misja jest szerzenie musicalu i muzyki filmowej w Polsce i po
polsku. Stawe zyskali dzieki zamieszczanym systematycznie na swoim kana-
le YouTube wideo ze swiezo przettumaczonych coveréw piosenek z filméw
Disneya czy hitéw Brodwayu. Poprzez swojg interpretacje znanych utwo-
row wzruszajg i wywotuja emocje wsréd grona swoich wielbicieli na catym
Swiecie, a wykonania Studia Accantus maja po wiele milionéw wyswietlen.
Artysci szybko przekonali sie jednak, ze ,internetowe spotkania” nie wystarcza
ani im, ani ich fanom - dlatego zaczeli organizowac koncerty, wydarzenia,
recitale. Ich wystepy spotkaty sie ze wspaniatym przyjeciem, na koncertach
nie brakuje fandw, a sale wypetnione sa po brzegi.

Studio Accantus ponownie zagosci przed licznie zgromadzona publi-
cznoscig w Hotelu BOSS w niedziele 5.06.2022 r. 0 godz. 17:30. Serdecznie
zapraszamy.

Bilety dostepne na eBilety, Biletyna.pl oraz w Recepcji Hotelu BOSS
(22-516-61-00).

Jagoda Strzatka
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0 kotach krazy wiele szkodli-
wych mitéw. Jednym z naj-
gorszych jest bezmyslnie
powtarzane zdanie - kot jest
fatwy w obstudze.

Otéz nie. Chcac dobrze
zadbac o swojego kota, trze-
ba sie przygotowa¢, réwniez
teoretycznie. Niestety w wielu przypadkach kon-
czy sie na zakupie kuwety (najlepiej zamknietej,
by nam byto tatwiej), matego drapaczka, kocyka
i miseczki. A takze karmy w pobliskim dyskoncie
czy drogerii.

Sami staracie sie jes¢ zdrowo, prawda? Pilnu-
jecie, by dzieci dostawaty napoje i przekaski bez
syropu glukozowo-fruktozowego, barwnikow,
wzmacniaczy smaku. Kupujecie produkty orga-
niczne, dréb z chowu bez antybiotykéw, owoce
z lokalnych plantacji. Najczesciej jednak nawet
nie czytacie etykiety na puszce czy saszetce wa-
szego pupila.

Kot to bezwzgledny miesozerca. Zwierze udo-
mowione w gruncie rzeczy niedawno, jedzace
przetworzone pozywienie od zaledwie stu lat.
| w tym czasie przewod pokarmowy kota nie zda-
zyt sie przystosowac do wiekszosci sktadnikow,
jakie znajdziemy w kociej karmie. To wciaz prze-
wod pokarmowy drapiezcy, polujacego i zjada-
jacego do kilkunastu matych zdobyczy dziennie.
Pozywienie u kota przechodzi bardzo krétka dro-
ge - niespetna dwa metry przetyku i jelit (dla po-
réwnania roslinozerna krowa ma 40 metréw jelit),
w silnie kwasowym srodowisku, majacym szybko
przetworzy¢ biatko we wszystkie niezbedne do
zycia sktadniki, nawet w glukoze. Drapieznik nie
moze dtugo chodzi¢ ociezaty po positku, szybko
musi by¢ gotowy do nastepnego polowania.

A co znajdziemy w misce naszego domowego
mruczka? Najczesciej suchg karme. Produkt wy-

soko przetworzony, ktéry w jelicie pozostaje dtu-
go, wchtaniajac wode, ktdrej koci organizm ma
zawsze za mato. Opiekunom karmigcym sucha
karma wydaje sie, ze kot duzo pije, czyli wszystko
w porzadku. Tymczasem kot wiaéciwie odzywiany
pije bardzo mato, bo przyswaja wode z miesa, kté-
re zawiera jej nawet 80%. Drugg ogromng wada
suchej karmy jest sktad. Rynek ma swoje prawa
i karme trzeba wyprodukowac tanio, by korzystnie
sprzedac. Dlatego w sktadzie chrupek sa roslinne
zamienniki biatka, z soi, grochu, produkty uboczne
pochodzenia zwierzecego, czyli po prostu odpa-
dy - kopyta, dzioby, pidra, sciegna, uszy, ogony,
a takze mnéstwo dodatkdw. Te ostatnie sg zdra-
dliwe, uzalezniaja zwierze zapachem i smakiem,
wiec ciezko jest przestawic kota na inne jedzenie,
jesdli wezedniej jadat suche chrupki. Opiekunom,
ktérzy zdecyduja sie zrezygnowac z suchego po-
karmu, doradzam usuniecie wszystkich torebek
z karma z domu, poniewaz kot je wyczuje i bedzie
strajkowat tak dtugo, az dostanie, co chce. A kto
z nas potrafi znies¢ przerazliwie miauczacego,
rozciggnietego z ostabienia na podtodze kociego
aktora?

Popularnie dostepne, szeroko reklamowane
puszki i saszetki tez nie sa najczesciej dobrym
rozwigzaniem. W ich sktadzie réwniez znajduja
sie produkty roélinne, tansze od czystego miesa
i zapychajace, produkty uboczne pochodzenia

zwierzecego, a bilans makro- i mikroelementéw
odbiega od prawidtowego.

Dlaczego wspomniane wyzej skfadniki sg dla
kota nieodpowiednie? Poniewaz zwierze ich nie
przyswaja w petni, a co za tym idzie, nie pobiera
z pokarmu wszystkiego, co potrzebne mu do zdro-
wego funkcjonowania. Sktadniki roslinne i dodat-
ki zawieraja tez sporo cukréw, ktorych koty nie sa
w stanie przetworzy¢. Dlatego wiasnie zta die-
ta jest najczestsza przyczyng otytosci, choréb
trzustki, jelit, nerek czy cukrzycy, choréb wystepu-
jacych u kotéw nagminnie w ostatnich latach.

Co kot powinien je$¢? Najlepszym rozwigza-
niem sg wysokomiesne positki, wytgcznie w formie
mokrej karmy lub BARF (Biologically Appropriate
Raw Food - karma przygotowana z réznych gatun-
kow surowych mies, odpowiednio suplementowa-
na i mrozona). Prosze zwréci¢ uwage, ze napisatam
,wysokomiesne’, a nie ,miesne”. Samo czyste mie-
50 nie jest rozwigzaniem. Brakuje w nim petnego
zestawu mikro- i makroelementéw koniecznych
do prawidtowego funkcjonowania kociego orga-
nizmu. Whasciwa kocia dieta powinna zawiera¢ od-
powiednie proporcje biatka, ttuszczu i $ladowe ilo-
$ci weglowodanéw. Do tego niezbedna jest m.in.
suplementacja kwasow Omega, tauryny, witamin
(szczegdlnie D i A) czy whasciwy stosunek wapnia
do fosforu (dla zdrowych nerek). To nie jest wcale
trudne do osiagniecia. Wiele karm komercyjnych
jest bardzo dobrze zbilansowanych. Trzeba tylko
zorientowac sie w potrzebach swojego pupila
(przydadza sie badania krwi — morfologia i jono-
gram), uwaznie czytac etykiety i uzbroic sie w cier-
pliwos¢. Gdyz koteczki potrafig niezle wybrzydzac
przy jedzeniu. Powodzenia!

Karolina Tolwinska,

behawiorystka COAPE,

koci doradca zywieniowy, prowadzi hotel
dla kotéw w Starej Mitosnej.

Zespot Taraka wystapit 29 kwietnia w rembertowskiej
bibliotece z porywajacym, rockowo-folkowym repertu-
arem. Grupa znana miedzy innymi z hitu ,Podaj reke
Ukrainie” zachwycita publicznos¢ $wietng muzyka, pozy-
tywna energig, profesjonalizmem i otwartoscig w rozmo-

wach po koncercie.

Taraka inspiruje sie kultura ukrainska oraz biatoruska,
stad w zaprezentowanych utworach mozna byto ustysze¢
melodie stowianiskie, ale takze zydowskie oraz cyganskie,
a wszystko to w nowoczesnych, rozrywkowych aranza-
cjach. Autorem tekstéw i muzyki do zagranych tego wie-
czoru piosenek jest Karol Kus, zatozyciel i solista zespotu.
Jego charyzmatyczny wystep wywotat wielki entuzjazm
widowni, wyjatkowe wrazenie wywarta na czytelni-
kach biblioteki réwniez wokalistka grupy Taraka, Marta
Malska. Koncert utrwalit na zdjeciach rembertowski foto-

graf, Roman Kalinowski.

Przed wystepem odbyta sie zbiérka daréw dla Ukrainy.
Wydarzenie zostato zrealizowane ze $rodkéw Budzetu

Obywatelskiego.

Bozena Itoya, fot. Roman Kalinowski

| 8

Nr 75 / Maj 2022



Co warto ze soba zabrac
na wycieczke do parku/lasu?

Maj to méj ukochany miesigc. Rozpoczynaja sie zbiory pierwszych
kwitnacych roslin zielnych, a przyroda zacheca nas do diugich pieszych
wypraw. Jak skutecznie zabezpiecza¢ sie w lesie, aby méc korzystac
z dobrej aury, unikajac jednoczesnie ryzyka ucigzliwych komardéw
i kleszczy? Wielu z nas boi sie¢ konsekwencji zdrowotnych w postaci bo-
reliozy, stad Swiadomie rezygnuje z wypraw po parku i lesie. Lepiej jed-
nak zamiast unika¢ problemu, znalez¢ skuteczne nan rozwiazanie.

Co warto mie¢ pod reka podczas pieszej wyprawy? Warto wiedzie¢,

ze komary i kleszcze sa wyczulone na dwie kwestie: zapach naszej skéry
oraz cieptote ciafa. Dlatego stosujac sie do dwéch prostych zasad, mozemy
unikna¢ nieprzyjemnych niespodzianek w lesie w postaci nieoczekiwanych
pasazeréw lub uzadlen/pogryzien.
Po pierwsze komary/kleszcze nie znosza zapachu octu oraz olej-
kow eterycznych. Wybierajac naturalne spraye przeciwko koma-
rom i kleszczom na bazie dwéch powyzej wymienionych skfadni-
kow, zyskujemy gwarancje dobrej zabawy i zarazem bezpiecznego
przebywania w lesie. Wiele olejkéw eterycznych jak np. palo santo,
eukaliptus, wrotycz, bylica, drzewo herbaciane, mieta pieprzowa/
zielona, cedr, paczula, bazylia, wrotycz, bylica pospolita, geranium,
cyprys wiecznie zielony czy wreszcie kocimietka, werbena, cytronel-
la, melisa i trawa cytrynowa dziata
odstraszajaco i zabdjczo na owady
i kleszcze, a jednoczesnie sa one
przyjazne dla srodowiska przyrod-
niczego (pamietajmy, ze las sam
w sobie jest peten olejkéw eterycz-
nych wytwarzanych gtéwnie przez
drzewa iglaste).

Olejki wystepuja w kilku wer-
sjach i przeznaczeniach: dla kobiet
i dzieci, dla mezczyzn oraz dla mitosni-
koéw przyrody przebywajacych czesto
w lesie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Po drugie podwyzszona cieptota ciata przyciagga owady/insekty. Stad
warto zainwestowa¢ w naturalny antyperspirant w pascie z olejkami ete-
rycznymi z lawendy, szatwii muszkatotowej i olejku z drzewa herbacianego,
aby zabezpieczac sie przez poceniem. Antyperspirant mozna stosowac pod
pachy i/lub wmasowywac w podeszwy stép. W obu przypadkach bedzie on
zabezpieczat przed utlenianiem sie bakterii i przykrym zapachem. Wydajnosc,
komfort i bezpieczenstwo stosowania to jego
mocne strony. Produkt w petni naturalny nie wpty-
wa negatywnie na wezty chtonne, minimalizujac
tym samym ryzyko nowotwordw.

Co jeszcze moge zrobi¢, aby moja wypra-
wa byta bezpieczna? Przede wszystkim zadbac
o ziotlowq apteczke pierwszej pomocy, czyli
ziotlowe SOS. Powinny sie w niej znalez¢ natural-
ne produkty z filtrem UV, srodki usmierzajace bol
i stan zapalny wywotane oparzeniami stoneczny-
mi i/lub ukgszeniem owaddw.

Po ukaszeniu owadéw warto siegnac¢ po
olejki eteryczne, ktore stosowane bezposrednio,
punktowo na skdre przyniosg szybka pomoc przy
zaczerwienieniu i swedzeniu skory wywotanych
ukaszeniem komaréw i meszek. Tymczasem aloes
w zelu wykazuje whasciwosci tagodzace bél i od-
czyn zapalny po ugryzieniu/ukaszeniu.

Zapraszam do sktadania zamoéwien na natu-
ralne preparaty na komary/kleszcze, antyper-
spiranty, produkty po ukaszeniu owadow oraz
nebulizatory do rozpylania olejkow eterycz-
nych pod nr. tel. 505 724 094.

Zycze Wam wspaniatych i bezpiecznych lesnych
wypraw.
Doktor Z - Karolina Julia Siemek

INFORMACJA:

W potowie czerwca (2 lub 3 niedziela miesia-
ca) planujemy w ramach programu Inicjatywy
Sasiedzkie rajd rowerowy po lesie dla rodzin
z 4 stacjami edukacyjnymi i minipiknikiem.
Informacje szczegotowe pojawia sie w czerwcu
w Biuletynie/na stronie Dzielnicy Rembertéw
lub pod nr. tel. 505 724 09.

Wstep wolny. Serdecznie zapraszamy.
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54-letni mercedes reaktywowany!
Oldtimer MPO Warszawa wyjedzie na ulice

Jest rok 1968. The Beatles wydaja kolejna ply-
te, w Stanach trwaja protesty przeciwko woj-
nie w Wietnamie, a polscy studenci wychodza
na ulice, aby strajkowac. Wtedy tez fabryke
opuszcza mercedes L710, ktory trafia do Pol-
ski. Obecnie, dzieki staraniom pracownikéw
Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania w
m.st. Warszawie, dostaje szanse na drugie 2y-
cie. Zmudny proces przywracania sprawnosci
sedziwemu seniorowi wlasnie dobiegt konca.
Obecnie auto znajduje sie przy ulicy Tatar-
skiej, a niebawem bedzie mozna je podziwia¢
m.in. podczas wydarzen edukacyjnych MPO.
Wyjatkowy egzemplarz mercedesa L710 zostat
w ostatnich tygodniach gruntownie odrestauro-
wany przez pracownikéw warsztatéw MPO War-
szawa. Dzieki ostatnim szlifom i sprowadzeniu
trudno dostepnych czesci ponad piecdziesiecio-
letni samochdd znéw moze wyjechaé na ulice.

OLDTIMER NA CHODZIE

- W ostatnim czasie pojazd byt przygotowy-
wany do badar technicznych. Przeszedt prze-
glgd uktadu hamulcowego, naprawe instalacji

elektrycznej, wymiane lamp, tablicy re-
jestracyjnej oraz konserwacje lakierni-
czq - moéwi Stefan Pokora, starszy mistrz
w warsztacie MPO Warszawa przy ul. Ko-
pijnikdw 13.

Po naprawie spawalniczej skrzyni tadun-
kowej, przegladzie uktadu paliwowego,
zabezpieczeniu elementéw zawieszenia
oraz wymianie opon mercedes MPO stat sie
w petni przystosowany do uczestniczenia
w ruchu miejskim.

-Samochéd ma juz swoje lata i z tego wzgle-
du nie jest technicznie skomplikowany. Teraz
istotne jest to, zeby zadbac o jego regularny
przeglqd i konserwacje - dodaje Stefan Pokora
z warsztatu MPO przy ul. Kopijnikéw.

Dzieki staraniom pracownikéw warsztatu na
przestrzeni ostatnich lat mercedes L710 bedzie
wykorzystywany podczas wydarzen plenerowych
organizowanych przez MPO, dzielnice oraz m.st.
Warszawe. — Ten model w tak dobrym stanie to
dzisiaj zdecydowana rzadkos¢. Z pewnosciq
bedzie wielkq atrakcjq w trakcie warsztatéw
edukacyjnych dla dzieciakéw albo podczas
piknikéw organizowanych w Warszawie -
podsumowuje Stefan Pokora.

HISTORIA MERCEDESA MPO

Wystuzony senior zostat znaleziony przez éw-
czesnego gtéwnego mechanika warszawskiego
MPO. Auto tkwito gdzies na wsi za stodotg i byto
skazane na zapomnienie. Do niecodziennego
odkrycia doszto w czasie, kiedy MPO Warszawa
kupowato partie nowoczesnych mercedeséw.
Owczesny zarzad Spétki zdecydowat sie odkupic
Lstaruszka” od prywatnego wiasciciela. Rozpoczeta

sie intensywna praca nad renowacjq zabytkowe-
go mercedesa. Zajecie wymagato determinacji
i smykatki pasjonatow, ktorzy w warsztatach pra-
cowali,po godzinach” Dwdch pracownikéw Spétki
poswiecito blisko 3 lata na rekonstrukcje kilku-
dziesiecioletniego auta.

Samochéd odmalowano pomaraficzowym
lakierem. Proces napraw przypominat skompli-
kowana operacje, ktéra wymagata zgromadzenia
planéw i starannych przygotowan. Prace przy
podwoziu trwaty ponad dwa lata, a zabudowa zo-
stata skonstruowana w ciggu intensywnych czte-
rech miesiecy. Wiele niezbednych czesci pracowni-
cy warsztatu MPO sprowadzali z magazynu czesci
zamiennych do zabytkowych aut w Niemczech.

Historia porzuconego i skazanego na pozar-
cie przez korozje mercedesa L710 zakonczyta sie
pomysinie. Auto zostato uratowane, a dzieki wy-
sitkowi pracownikéw MPO zyskato drugie zycie.
Oczywiscie jego ,stuzba” bedzie symboliczna.
Odrestaurowany senior stanie sie ciekawostka
motoryzacyjng i nowinka historyczna podczas
wydarzen edukacyjnych i ekologicznych.

Komunikat prasowy MPO

Sukces bibliotecznego kiermaszu ksigzek na rzecz Ukrainy

Zakonczony 14 maja charytatywny kiermasz ksiazek w bibliotece przy ul.
Gawedziarzy cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem mieszkaricow dziel-
nicy, autoréw i wydawcéw wspierajacych inicjatywe. £aczna kwota za zakup

Agencja Reklamowa i Wydawnicza AKCES, Bellona, Czarne, Dowody na Istnie-
nie, Fundacja Duzy Format, Literatura, Media Rodzina oraz Przeglad Sportowy.
Zebrane $rodki zostang przekazane do Narodowego Banku Ukrainy, kt6ry

ksigzek-cegietek wyniosta okoto 5000 ztotych.

Akcja trwata miesigc, mozna byto wtaczy¢ sie w nig na dwa sposoby:
przekazujac ksigzke w darze lub dokonujac zakupéw na stoisku kier-
maszowym oraz podczas aukgji internetowych. Jednym z pierwszych
kupujacych byt burmistrz Maciej lwanicki. Aktywnos¢ rembertowian
przerosta wszelkie oczekiwania, niektérzy czytelnicy biblioteki przy-
nosili cate torby warto$ciowych publikacji, kupowali po kilkadziesiat
ksigzek i to kilkakrotnie! Nie zawiedli réwniez rembertowscy pisarze:
Jerzy Wozniak i Wojciech Chmielewski, ktérzy odwiedzili bibliote-
ke, by ztozy¢ specjalne dedykacje w swoich ksiazkach przekazanych
na kiermasz.

Wydarzenie wsparli rdwniez popularni autorzy literatury dla dzie-
ci i mtodziezy: Pawet Beresewicz, Grzegorz Kasdepke, Dorota Suwal-
ska i Katarzyna Wasilkowska. Wszyscy wymienieni pisarze przyjechali
do rembertowskiej biblioteki i podpisali ofiarowane ksigzki. Na inter-
netowych licytacjach zostaty sprzedane miedzy innymi publikacje
z autografami Mariusza Szczygta, tukasza Orbitowskiego i Olgi To-
karczuk. Cenne nowosci na cel kiermaszu przekazaty wydawnictwa: Lm i

przeznaczy je na niezbedne dziatania pomocowe.

Bozena Itoya
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ZAPRASZAMY DO SALONU

OBUWNICZEGO Chcesz

mieszkac
tadniej?

U nas kupisz w atrakcyjnych cenach obuwie skorzane
damskie i meskie nastepujacych marek:
TOMMY HILFIGER, U.S.Polo, nessi, CMP, 1GI1&C0, BOCCATO,
ara since 1949, BIG STAR, Westland by JOSEF SEIBEL,
Befado MUSTANG, MOSKALA oraz wiele innych

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14 POGOTO

el. 534 813110 wnetrzars

Fizjo-Med Cerber BARBER =

........................................ ...
) Wesprzyjmy Barbera Faisala, ktéry wraz z rodzing uciekt z Ukrainy
+ Pomoc i nauka w obstu- do Polski! Dzieki wsparciu Polakdw otworzyt wtasne studio. Aby mdc
dze komputera, internetu POD NANIE, sie utrzymac, potrzebuje Klientéw! Zapraszamy Pandw do jego studia!
i komorki. Zakupy online. WYCINANIE DRZEW ul. Zwoleriska 94, Warszawa-Miedzylesie
Osoby starsze — promocjal CZYSZCZENIE RYNIEN, Zapisy - tel: 512 270 310 facebook.com/FizjoMedCenter/
Prowadzenie lekcji w odzie- MONTAZ ANTYPTAKOW

zy ochronnej (coronavirus).
Student, tel. 533-404-404

OGRODY A-Z PRACE WYSOKOSCIOWE WYCINANIE DRZEW | (@754 N1 30]: 745

. < Podcinanie gatezi 2 2
WIOSENNE PORZADKI MONTAZ ANTYPTAKOW ZYWOPLOTOW
PRACE ZIEMNE MYCIE DACHOW USLUGI OGRODOWE REBAK * WYWOZ

Zaktadanie trawnikow
Tel. 504 301 405 - Tel. 504 301 405 - Tel. 504 301 405 »

TRANSPORT Tel. 513 148 238

MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY
0GOSZEN DROBNYCH

NA NASZYCH tAMACH ‘
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast

gastronomiczne - piekarnicze - odpickowe I gt glgast

Stalgast.com \’ ekspert gastronomiczny Made in EU

5

- URZADZENIA OGRODOWE '
Nigas Wiy R -

AUTORYZOWANY DEALER: SAD SERWIS
STEPOWA 6, 04-233 WARSZAWA, TEL (22) 812 78 78, 516 108 537




