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Drodzy Czytelnicy ,,Wiadomosci Sgsiedzkich”,

z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Warn,
aby nigdy nie zabrakto Wam ciepla bliskich osob. e
Niech Anioly zstepujgce z Nieba przybedq z nadziejg na zdrowy,
lepszy i pelen niezapomnianych chwil 2022 rok.

Redakcja Wiadomosci Sgsiedzkich

Wernisaz wystawy fotografii
Romana Kalinowskiego ,Przy-
stan. Kasia i Rafal - jest taki
dom..” odbyt sie w Bibliotece przy ulicy
Gawedziarzy 24 listopada 2021 r. Zdjecia
uktadaja sie w opowies¢ o rodzinnym domu
dziecka w Rembertowie i mozna je ogladac
w sali widowiskowej biblioteki do 29 grudnia.

To byt wieczér peten wrazerh i wzruszen. Oficjal-
ne otwarcie wystawy zostato poprzedzone roz-
mowa dyrektor biblioteki Anny Sajnog z autorem
zdje¢ Romanem Kalinowskim oraz ich bohaterami:
Katarzyna Kowalska i Rafatem Nowakiem.

Projekt fotograficzny wymagat duzej otwartosci
i wielu poswiecen oséb prowadzacych rodzinny

dom dziecka, na co dzien skoncentrowanych na
sprawach przyziemnych, dalekich od wizji i przed-
siewziec artystycznych. W szczerej rozmowie pani
Katarzyna oraz pan Rafat opowiedzieli o emo-
cjach towarzyszacych powitaniom i pozegnaniom
z podopiecznymi, ktérych dotychczas goscili
w swoim domu. Réwnoczesnie zajmuja sie za-
wsze kilkorgiem dzieci, maksymalnie édsemka,
i wtasnie tyle maluchéw z rodzinnego domu
dziecka w Rembertowie byto obecnych na wer-
nisazu wystawy. Wsrdd zwiedzajacych znalezli
sie rowniez byli wychowankowie pani Katarzyny
i pana Rafata, ich rodziny oraz reprezentanci War-
szawskiego Centrum Pomocy Rodzinie.

Zgtos projekt do nowej edyc;j
budzetu obywatelskiego

Jak zmieni sie Warszawa w najblizszym czasie,
znéw zalezy takze od nas. 1 grudnia wystartowata
nowa edycja budzetu obywatelskiego. Zachecamy
Was, drodzy Czytelnicy, do zgtoszenia projektéw

ISSN 2353-1851

Wystawa skfada sie z 34 zdje¢ oraz kilku
tekstéw opisujacych prace i pasje, radosci
oraz smutki opiekunéw z rodzinnego domu
dziecka.

- Tytut wystawy ,Przystan” symbolizuje
miejsce, dom, w ktérym maluchy, jak mate
zagléwki, mogq schroni¢ sie po sztormach
i zawieruchach, ktore sie im przytrafity — mé-
wit podczas spotkania Roman Kalinowski.
- Moggq naprawi¢ maszt i stery, pocerowac
zagle i gdy sq juz gotowe, razem z nowymi
kapitanami, rodzicami adopcyjnymi, wyrusza-
jg na petne morze - dodat.

Bozena Itoya, fot. Krzysztof Czyzewski
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WYDZIAL KULTURY | PROMOCJI — PROJEKTY Z ZA-
KRESU KULTURY | PROMOCJI

+ 29 grudnia w godz. 15:30-17:00

+ 3 stycznia w godz. 15:00-17:00

+ 19 stycznia w godz. 10:00-12:00

+ 24 stycznia w godz. 16:00-17:00

Elwira Wiechecka,
e.wiechecka@um.warszawa.pl, 22 44 33 913

na 2023 rok. Jesli nie wiecie, w jaki sposdb przy-
gotowac projekt, jak prawidtowo sporzadzi¢ jego
kosztorys, skorzystajcie z pomocy pracownikéw
naszego urzedu.

Dyzury spegjalistéw z réznych wydziatow Urzedu
Dzielnicy Rembertéw odbeda si¢ w nastepujacych
terminach:

WYDZIAL OCHRONY SRODOWISKA — PROJEKTY DOTY-
CZACE 0BSZAROW ZIELONYCH, 0CHRONY SRODOWISKA
+ 3 stycznia w godz. 9:30-11:30

+ 10 stycznia w godz. 15:00-17:00

« 17 stycznia w godz. 15:00-17:00

+ 24 stycznia w godz. 15:00 -16:00

Renata Domaniska,
rdomanska@um.warszawa.pl, 22 44 33 909

WYDZIAL INFRASTRUKTURY — PROJEKTY Z ZAKRESU
INFRASTRUKTURY DROGOWE)J

+ 21 grudnia w godz. 15:30-17:00

+ 28 grudnia w godz. 9:30-11:00

+ 12 stycznia w godz. 15:00-17:00

Jacek Bodziony,

j.bodziony@um.warszawa.pl, 22 44 33 907

WYDZIAL DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ | SPORTU —
PROJEKTY Z ZAKRESU SPORTU | REKREACJI

+ 11 stycznia w godz. 9:00-11:00

+ 17124 stycznia w godz. 15:00-17:00

Bozena Mazurkiewicz,
b.mazurkiewicz@um.warszawa.pl, 22 44 33 868

WYDZIAE OSWIATY | WYCHOWANIA — PROJEKTY Z ZA-
KRESU OSWIATY | WYCHOWANIA

+ 20 grudnia w godz. 10:30-11:00

+ 4 stycznia w godz. 15:00-17:00

+ 24 stycznia w godz. 10:00-12:00

Sylwia Firlag-Dutkiewicz,
sfirlag@um.warszawa.pl, 22 44 33 811

Redakgja,
zrédto: https://rembertow.um.warszawa.pl/
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Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczaniawm.st.
Warszawie zakonczyto akcje,,Zima na Paluchu”.
Zorganizowana w ramach pomocy zwierzetom
ze schroniska inicjatywa pozwolita zebra¢ po-
nad 30 m® niezbednych w okresie zimowym
przedmiotéw! Dary zostaly przekazane pla-
cowce. Do ich transportu MPO wykorzystato
5 samochodow ciezarowych. Przez caly listo-
pad pracownicy Spotki i mieszkancy Warszawy
chetnie przekazywali koce, reczniki, przescie-
radta oraz zabawki w 5 punktach prowadzonej
zbiorki.

Pilotazowa akcja MPO Warszawa ,Zima Na Pa-
luchu” cieszyta sie duzym zainteresowaniem war-
szawiakdw, dzieki czemu zebrano ok. 30 m® daréw.
9 grudnia Spdtka przekazata schronisku wszystkie
zebrane przedmioty. Koce, reczniki, posciel i zabaw-
ki zostaty przewiezione 5 samochodami ciezarowy-
mi i zapetnity po brzegi magazyn,Na Paluchu”.

-,Zima na Paluchu” to jedna z akcji MPO, ktdrej
celem jest niesienie pomocy warszawskim zwierzetom. Los najmniejszych miesz-
karicow stolicy nie jest nam obojetny i cieszy nas fakt, ze warszawiacy réwniez
podzielajq podobne wartosci. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wtqczyli sie w akcje.
Jestesmy przekonani, ze dary bedq bardzo przydatne zwierzetom ze schroniska
i zapewniq im ciepto przez catq zime - informuje Jakub Turowicz z MPO.

Akcja,Zima na Paluchu”trwata od 27 pazdziernika do korica listopada, a jej
celem byto zebranie przedmiotéw, ktére mieszkancom warszawskiego schro-
niska pozwolg przetrwac zime.

- Dziekujemy wszystkim warszawiakom, ktérzy zaangazowali sie w akcje
Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania. Zima to trudny czas dla bezdom-
nych zwierzqt. Dlatego cieszy nas, ze w tym roku, dzieki zebranym darom,
tatwiej bedzie im przetrwac chtodne dni - dodaje Patrycja Jarosz ze schro-
niska,Na Paluchu’”.

POMOCZWIERZETOM - podsumowanle ak Gi MPO,,Zlma na

Drodzy Sasiedzi, pamietajcie, ze do korica 2022 roku mozecie zlikwidowac
stare piece przy wsparciu finansowym m.st. Warszawy. Dotacja, ktéra moze
wynie$¢ nawet 70%, dotyczy wymiany ,kopciuchéw’, czyli piecéw lub ko-
ttéw na paliwo state albo olej opatowy, ktére zatruwajg powietrze w stolicy.
Od 2023 roku ogrzewanie doméw, firm, lokali ustugowych nieekologicznymi
Zrédfami ogrzewania bedzie zabronione. Wnioski o dofinansowanie mozna
zgtasza¢ w Urzedzie Dzielnicy Rembertéw lub nadajac dokument poczta.
Szczegdtowe informacje dot. sktadania wnioskéw o wsparcie finansowe od
miasta mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: (22) 325 96 06.

Program pozwala na wymiane starych urzqdzeri na ekologiczne zrédto ogrze-
wania: instalacje pompy ciepta, pieca gazowego lub ogrzewania elektryczne-
go, a takze na przytqczenie nieruchomosci do sieci cieptowniczej. Dodatkowo
mieszkaricy, ktdrzy zdecydujq sie na likwidacje kopciucha, mogq otrzymac srodki

Paluchu”

Kontenery ustawione przez ponad miesigc w pieciu lokalizacjach MPO
(ul. Obozowa 43, ul. Tatarska 2/4, ul. Sosnkowskiego 4, ul. Zabraniecka 4
oraz ul. Kampinoska 1) bardzo szybko zapetniaty sie kolejnymi przedmiotami.
Dzieki mobilizacji catej Warszawy zwierzeta ze schroniska maja zagwaranto-
wang ciepta zime.

- Bytam pozytywnie zaskoczona, kiedy idqc do pracy w kazdy poniedzia-
tek, widziatam petny kontener. Czasami wypetniat sie on nawet dwa, trzy razy
w tygodniu, szczegdlnie pod koniec naszej zbiérki. Widok chetnie oddawanych
zwierzetom rzeczy potwierdzat, ze warto byto zorganizowac¢ takq akcje - méwi
Agata Skrzeczyriska z MPO, jedna z pomystodawczyn ,Zimy Na Paluchu”.

Informacja i zdjecie od Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania
w m.st. Warszawie sp. z 0.0.

na odnawialne Zrédta energii: kolektory stoneczne, instalacje fotowoltaiczne
czy turbiny wiatrowe, wspdfpracujqce z nowym ekologicznym Zrédfem ogrze-
wania. Dofinansowanie pokrywa takze wykonanie lub modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania i instalacji cieptej wody uzytkowej - informuje Urzad
Dzielnicy Rembertdéw.

Istotna kwestig jest fakt, ze osoby, ktére beda sktada¢ wniosek o dofinanso-
wanie na wymiane ,kopciuchéw’, musza posiada¢ udokumentowane prawo
do dysponowania nieruchomoscig w celu realizacji inwestycji.

Miejski program dotacji na likwidacje ,kopciuchéw” w obecnej formie dziata
od 2019 r. Z roku na rok rosnie liczba sktadanych wnioskéw. W ubiegtym roku
fgczna wysokosc miejskiego dofinansowania na ten cel wyniosta ponad 15 min zt.
W latach 2018-2020 udato sie tez usunq¢ 1200 przestarzatych piecéw i kottéw
w lokalach komunalnych - podaje Urzad Dzielnicy Rembertéw.

Schemat postepowania, sktadajacy sie z 5 krokdw, opisujemy w ramce
ponizej. Z dotacji moga skorzystac osoby fizyczne, wspélnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie mieszkaniowe, przedsiebiorcy, stowarzyszenia, fundacje, a takze
gminne i powiatowe osoby prawne.

JAK SKORZYSTAC Z DOTACJI?

1.Zbierasz potrzebne dokumenty i sktadasz wniosek.

2. Urzad analizuje Twdj wniosek i wyraza zgode na dotacje.

3.Realizujesz inwestycje.

4, Sktadasz rozliczenie dotacji w Biurze Ochrony Powietrza
i Polityki Klimatycznej.

5. Miasto wyptaca pienigdze.

Redakgja, zrodto: rembertow.um.warszawa.pl
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AA - Swiateczny nastr6j w Domu Kultury ,Rembertéw”

Przedswiateczny czas jest
doskonalym momentem
do wspoélnych spotkan,
a zblizajacy sie wielkimi krokami Nowy Rok
sprawia, Ze czujemy potrzebe podsumowan,
przekazania najserdeczniejszych zyczen oraz
podziekowania tym, ktérzy tak duzo dali z sie-
bie domowi kultury i innym cztonkom rember-
towskiej spotecznosci.

Czy wiecie, ze sam sw. Mikotaj niedawno
odwiedzit nasz dom kultury? Postugujac sie for-
ma, jaka jest teatr, opowiedziat, jakie przygody
przytrafity mu sie podczas rozdawania prezentéw
dzieciom z najrézniejszych zakatkdéw $wiata. Miko-
taj wyszedt od nas z workiem petnym listéw, ktére
zawieraja podpowiedzi, co tez najmtodsi widzowie
chcieliby odnalez¢ pod tegoroczng choinka!

Przed$wigteczny czas postanowita uswietnic¢
sekcja wokalna Domu Kultury ,Rembertéw”. Pod
opieka Malwiny Borkowicz powstata, nagrana
w naszym studiu, ptyta zawierajaca Swigteczne
piosenki. Ptyta zostata wreczona mieszkancom
Rembertowa podczas wydarzenia, jakim byta,Mu-
zyczna Choinka” Jesli komus nie udato sie zdoby¢
jednego z egzemplarzy, nic nie szkodzi! Wybra-
nych piosenek z ptyty mozna postucha¢ na You-
Tube.com na kanale Domu Kultury ,Rembertéw”.

Podczas wspdlnego koledowania odbyto sie
réowniez podsumowanie dwdch projektéw, kto-
rych realizacjg zajmowali$my sie w ostatnim cza-
sie. Projekt ,Zmyst Sztuki” zwienczony zostat od-
stonieciem niezwyktej drewnianej rzezby. Jaka jest
historia tego obiektu, ktéry niedawno i tak nagle
pojawit sie w poblizu Domu Kultury,Rembertéw"?
Pierwotna jego wersja zostata stworzona przez
podopiecznych Osrodka dla Niewidomych w La-
skach podczas warsztatéw ceramicznych. Ucznio-
wie z dysfunkcja wzroku tworzyli z gliny swoje
podobizny, a niektérzy zdecydowali sie na przed-
stawienie siebie w sposéb bardziej symboliczny.

DOM KULTURY
REMBERTOW

Przeprowadzone warsztaty pozwolity dzieciom
nie tylko na zabawe z plastyczng masa, zbadanie
jej faktury i whasciwosci, ale byta to rowniez chwila
refleksji i zastanowienia nad osobistym pytaniem:
jak ja sam siebie postrzegam?”. Prace zostaty po-
taczone w jedna rzeZbe, a nastepnie na jej podsta-
wie powstata, juz nieco wieksza, drewniana wersja,
ktéra mozna zobaczy¢ przy wejéciu do Domu Kul-
tury ,Rembertow”.

Podczas,Choinki Muzycznej” odbyt sie réwniez
finat projektu ,Eko-superbohaterowie”. Z przy-
jemnoscia nagrodzilismy uczestnikéw konkursu
na EKOBAJKE, ktérzy w rodzinnym gronie nagrali
opowiesci wtasnego autorstwa. Bajki, opowiada-
jace o tym, jak wazne jest dbanie o nasze srodo-
wisko naturalne, beda rozprowadzane w postaci
ekologicznych pendrive'éw oraz publikowane na
naszym facebookowym profilu juz wkrétce.

Przyszedt czas na noworoczne podsumowania.
Okazuje sig, ze ten rok nalezat do wolontariuszy
Domu Kultury ,Rembertéw”. 5 grudnia swietu-
je sie Miedzynarodowy Dzierr Wolontariusza.
Z uwagi na obowigzujace obostrzenia nie mogli-

$my wyprawi¢ uroczystej gali wolontariatu, choc¢
nasi wolontariusze zdecydowanie na nia zastuzyli!
Chcielibysmy podziekowac im za to, ze poswiecali
swoj czas, dzielili sie nim i swoimi umiejetnoscia-
mi, talentami z innymi i, poprzez swoje dziatania,
stwarzali okazje do wspdlnego spotkania miesz-
kancom naszej dzielnicy. Szczegélne podziekowa-
nia kierujemy do pani dr Grazyny Majkowskiej, bez
ktérej nie udatoby nam sie zrealizowac, Porankéw
zbajkami’, cyklu online dla dzieci. Serdecznie dzie-
kujemy takze pani Matgosi Desperak, ktéra kolej-
ny rok prowadzi cykliczne spotkania dla seniorek
wokdt szycia i robdtek recznych. Ogromne brawa
naleza sie réwniez Agacie Kowalczyk, prowadzacej
Klub Literacki,Rembertowskie Piéra". Dziekujemy
Krzysztofowi Wasylukowi, prowadzacemu Rem-
bertowski Klub Planszéwkowy. Swoje podzieko-
wania kierujemy tez do Leona Wisniewskiego,
naszego najmtodszego wolontariusza, za pomoc
w organizacji wieczorkdw spedzanych przy grze
w planszéwki. Dziekujemy naszej nowej wolon-
tariuszce Laurze, ktéra uwiecznita na fotografiach
koncert $wigteczny w naszym domu kultury.
Kochani Wolontariusze, Wolontariuszki, bardzo
dziekujemy Wam za ten rok!

A skoro mowa o dziataniach w ramach wolonta-
riatu... Czy graliscie juz w gre miejska online stwo-
rzong przez naszych wolontariuszy? Kazdy moze
sprébowac w niej swoich siti dobrze sie bawic! Gra
dostepna na stronie www.dkrembertow.waw.pl.

Drodzy Przyjaciele Domu Kultury Rembertéw,
dziekujemy, ze kolejny rok byliscie z nami, zyczy-
my Wam, abyscie w jak najlepszy sposob spedzili
bozonarodzeniowy czas i wrécili do nas petni sit
i checi na dalsze twércze wyzwania oraz petni
artystycznych inspiracji! Niech nowy rok przynie-
sie Wam wszystko to, czego tylko pragniecie!

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertow”

»B0g nie mieszka w miejscach jatowych Te zyczenia wypowiedzial papiez
i spokojnych,

z dala od rzeczywistosci, ale idzie z nami i dolgcza

Franciszek, inaugurujac Synod o sy-
nodalnosci (Rzym, dn. 11.10.2021).
do nas, gdziekolwiek jestesmy, na wyboistych g Dobrze tez wprowadzaja w logike
niekiedy drogach zycia [...] -~ o/

 Swiat Bozego Narodzenia — $wigto-
B _» wania Dobrej Nowiny o Bogu, ktdry

Zyczg nam dobrej wspélnej drogi!

Obysmy byli pielgrzymami zakochanymi przychodzi i uzdalnia nas do nowej

i

w Ewangelii, otwartymi na Ducha Sw. relacji z Nim i miedzy nami. Wszyst-
Nie przegapmy okazji taski spotkania,

stuchania i rozeznawania.

kim serdecznie zycze doswiadczenia

prawdy tych stow!
Zyjmy radoscig, wiedzgc, ze gdy szukamy Pana, 0. Adam Strojny,
proboszcz parafii Opatrznosci Bozej

w Warszawie Wesolej

On pierwszy z mitoscig wychodzi nam
na spotkanie”.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 3 |
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POLSKI CHOR MESKI NG 7/ 7]
W niedziele 9.01.2022 r. o godz. 17:30 w Starym Miynie Hotelu BOSS
w Warszawie przy ul. Zwanowieckiej 20 w ramach koncertu noworocznego
wystapi Polski Chér Meski pod dyrekcja Piotra Janczaka. Polski Chor Meski |
powstat w 2019 roku. Projekt jest kontynuacja tradycji zatozonego i prowadzo- F =
nego przez tego samego dyrygenta w 1999 roku Wyrzyskiego Chéru Meskiego. [

Koncert Noworoczny
9 12022 - 17:30
2f500s set ez 8s s9p0%

s

Podczas 20-letniej dziatalnosci artystycznej zespdt zdobyt ponad 70 nagréd na [ f

.Ijs‘} .I..

miedzynarodowych i ogélnopolskich konkursach chéralnych. Chér prowadszi -
szeroka dziatalno$¢ koncertowa w kraju i za granica. Elastycznos¢ interpreta-
cyjna zespotu pozwala na prezentowanie szerokiego spektrum repertuaru.
W programie zespotu znajduja sie utwory epoki sredniowiecza, renesansu, ro-
mantyzmu, utwory kompozytoréw wspoétczesnych, formy muzyki ludowej,
filmowej oraz rozrywkowej. Specjalny program chér prezentuje z utworami pa-
triotycznymi. W ostatnim okresie dziatalnosci zespdt skupit sie na poznawaniu
bogatych dziet muzyki cerkiewnej. Magiczna duchowos¢ i niezwykta harmonia
muzyki prawostawnej sprawiaja, ze koncerty te sg wyjatkowo bogate w dozna-
nia emocjonalne. W dorobku zespotu znajduje sie takze wiele utworéw wokal-
no-instrumentalnych takich jak ,Landerkennung” Edwarda Griega, ,Carmina
Burana” Carla Orffa, czy ,Msza Koronacyjna” Wolfganga Amadeusza Mozarta.
Waznym wydarzeniem w zyciu zespotu byt udziat jego chérzystow w premie-
rze ,Missa Film Stetinum” Piotra Jariczaka wraz z Chérem Stowiki 60 ze Szcze-
cina, Orkiestra Filharmonii Szczecinskiej i polskimi solistami. Koncert odbyt sie
w Filharmonii Szczecirskiej w 2016 roku. W zasobach cztonkéw zespotu odnajdzie-
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my wiele nagran ptytowych oraz telewizyjnych.

Bilety na eBilet, Biletyna.pl oraz w recepcji Hotelu BOSS (22-516-61-00).

Jagoda Strzatka

»,Nadchodza dlugo wyczekiwane Swieta!

W grudniu jestesmy zazwyczaj bardzo zajeci
przygotowaniami do Swigt. Wystawy sklepowe
wygladajg atrakcyjnie i zachecajaco, z gtosni-
kow plynie nostalgiczna muzyka przypominaja-
ca czasy, gdy jako dzieci wierzylismy w Swietego
Mikotaja i wygladalismy jego przybycia. W tym
okresie pragniemy obdarowa¢ naszych najbliz-
szych wyszukanymi zyczeniami i prezentami,
podkresli¢ ich wazno$¢ w naszym zyciu. Rodziny
sie jednocza, zwasnieni godza, a skrzywdzeni
wybaczaja. To czas podsumowan oraz snucia no-
wych plandw, spetniania marzen wraz z pierw-
szg gwiazdka, a takze oczekiwania na mate, wiel-
kie cuda. Szczegdlng uwage zwracam na smaki
i zapachy, ktére przenosza mnie w magiczny
Swiat dzieciristwa. Macie podobnie?

Z mysla o $wigtecznych zapachach przygotowa-
tam pachnace zestawy upominkowe.

W dobry, swigteczny nastréj wprowadzi olejek
eteryczny Zapach Swiat. Pomaraicza z cynamo-
nem i gozdzikiem przyniosa poczucie dobrostanu,
réwnowagi wyciszenia i zapach domowego pierni-
ka, a drzewna zywica z wetiwerii, paczula i jatowiec
pozwola dostrzec kolory zycia, nadajac im smaku,
dajac rados¢ i spetnienie. Zapach utrzymuje sie
nawet do 24 godzin. Mozna uzywac bezposrednio
na skore.

A moze Swigteczna herbata lub kawa? Jezeli
jeste$ fanem kawy lub herbaty, mam dla Ciebie
cos wyjatkowego. Wyprébuj pofaczenie czarnej
herbaty zaromatycznymi suszonymi owcami, oraz
$wiezo zmielona mieszanka przypraw korzen-
nych: kardamonu, cynamonu, gozdzikéw, imbiru,
dzikiej rézy i gtogu.

Dla wymagajacych przygotowatam $wiateczna
mgietke do twarzy z nutg waniliowo-mandaryn-

|4
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kowa, kadzidtowcem i palo santo o dziataniu grun-
tujacym. Juz jednorazowe rozpylenie wprowadza
w dobry nastrdj, przynosi poczucie radosci i szcze-
$cia. Na bazie olejkow przygotowatam réwniez
pachnidta dla kobiet w 4 odstonach. Oto one:

Pofaczenie hydrolatu z rézy damascenskiej, ge-
ranium, grejpfruta rézowego, drzewka rézanego
i dwdch rodzajéw pieprzu w bazie glicerynowej
skutkuje niezapomnianymi wrazeniami. Réza -
krélowa wsrod kwiatéw przeniesie Cie w stodka
kraine zapomnienia, gdzie panuje harmonia, spo-
koj i wewnetrzna rbwnowaga.

Niektore rosliny zielne to silne afrodyzjaki: wanilia,
cynamon i kardamon w pofaczeniu z lipowa nutg
dajg poczucie btogostanu. Do tego drzewo san-
datowe i drzewko rézane przeniosa Cie w roman-
tyczny film z lat 20-tych. Pozwdl sobie na odrobi-
ne zapomnienia.

Sktad: hydrolat lipowy, gliceryna, olejki eterycz-
ne: sandatowiec, cedr, drzewko rézane, cynamon
z lisci/kardamon, wanilia.

Elfy maja to do siebie, ze bardzo trudno je do-
strzec. Dlatego nalezy wyostrzy¢ umyst, by maéc
sie z nimi spotkac w basniowym lesie. Ale gdy juz
sie to stanie, zaskoczy Cie nieoczywistos¢ 5 wy-
miaru, bo nie wiesz, jaka nuta zapachowa i wspo-
mnienie przyjemnych emocji zaskocza Cie w tej
basniowej krainie, ktora nosisz w sobie.

Sktad: frakcjonowany olej kokosowy, jasmin (ab-
solut), sandatowiec, olejki korzenne i owocowo-
-drzewne: palo santo/wetiweria/cedr, bergamota/
palmaroza.

Kiedy po wyczerpujacych swietach znajdziesz
chwile dla siebie, postaw na ,Kapiel Lesng” z nuta
cedru. Rozpies¢ swoje zmysty solami z mchem
i aromatycznymi olejkami eterycznymi popra-
wiajacymi krazenie obwodowe, przywracajgcymi
sity witalne. Dostepne w trzech wariantach. 1. S6l
lesna z mchem, cedrem, drzewem rézanym i olej-
kami lesnymi. 2. S6l rézana z czarnym pieprzem.
3. 56l lawendowa z pomaraniczg i ylang-ylang.

Spraw sobie pachnace $wieta. Postaw na kolek-
cjonerskie zestawy prezentowe: herbatki, kawy
Swigteczne, olejki do masazu lub aromaterapii oraz
sole ziotowe. Zamowienia pod nr. tel. 505 724 094
do 21 grudnia br. Odbiory do 23.12.2021 wigcznie.

Dla moich wspaniatych podopiecznych, uczest-
nikow warsztatow zielarskich i kapieli lesnych
oraz mitosnikéw zycia zgodnie z naturg - moc
Swigtecznych zyczen pachnacych magia, pieknem
i czysta radoscia. Niech nadchodzacy 2022 rok
bedzie dla Was czasem wgladu w wasze potrzeby,
kreacji i spetnienia.

Doktor Z - Karolina Julia

W nastepnym numerze: Zdrowie sportowca -
pozostac aktywnym dtugi czas.
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wy  Przy choince z Domem Kultury ,,Wygoda™

A

a Swieta coraz blizej! Najpiekniejszy i najbardziej wy-

czekiwany czas w roku, peten serdecznych spotkan,

v A_ rodzinnych chwil i wspélnego koledowania przy bozo-
narodzeniowym drzewku.

W Domu Kultury ,Wygoda” réwniez czu¢
przedswiateczny klimat. Z pokoju naszego instruktora Danie-
la Zakoscielnego dobiegaja dzwieki $wiatecznych utworéw
granych przez jego uczniéw na gitarze, a przed budynkiem
domu kultury czeka juz na Was bajkowa, $wigteczna iluminacja!
To idealne tto do rodzinnych fotografii - serdecznie zapraszamy
w godzinach pracy placéwkil

Mieli$my juz przyjemnos¢ gosci¢ Swietego Mikotaja, ktéry z gto-
$nym ,Ho, ho, ho!” pojawit sie na scenie plenerowej tuz przed Miko-
tajkami wraz ze swoja $witg - Pania Sniezynka i wesotym Elfem. Na
to wyjatkowe spotkanie przybyli nasi najmtodsi sympatycy z catej
dzielnicy. Nie zabrakto wspdlnego $piewania, radosnych plaséw (do
ktorych ochoczo dofaczyli dorosli entuzjasci mikotajowej listy prze-
bojéw), mikotajkowego pociggu, a na koniec tego wyjatkowego spo-
tkania byty oczywiscie prezenty! | w tym miejscu mozemy postawic
$mialg teze, iz wszystkie nasze dzieci byly grzeczne w tym roku, gdyz
kazde otrzymato upominek od Swietego Mikotaja. Byta rowniez chwilka na
pamigtkowe foto z Mikotajem, Sniezynka i Elfem. A wesofg fotorelacje z tego
wydarzenia znajdziecie na naszym profilu na FB.

Co jeszcze znajdziecie pod choinkg w Domu Kultury Wygoda"? Lukrowane
pierniczki i $wiateczne mydetka! Bo wiasnie takie urocze podarunki bedzie
mozna wiasnorecznie stworzy¢ podczas warsztatdw juz 17 grudnia o godz.
18.00. Pamietajcie o zapisach!

Swiateczny czas to przede wszystkim wspélne $piewanie naszych najpiek-
niejszych koled. Serdecznie Was zapraszamy do tego rodzinnego i sasiedz-
kiego koledowania podczas koncertu,Przybyli utani z koledg”. Klimatycznie,
nastrojowo i Swigtecznie zaspiewamy z utanami z Pierwszego Putku Utanéw
Krechowieckich. Koncert bedzie miat forme plenerowg - ubierzcie sie zatem
ciepto. My zapewnimy wspaniata atmosfere i goracg herbatke! Zapraszamy
19 grudnia o godz. 17.00. Jesli jednak nie mozecie przyby¢ osobiscie, zacheca-
my do uczestnictwa w transmisji z koncertu, ktéra na zywo bedzie dostepna
na profilach FB Domu Kultury ,Wygoda"i Utanéw Krechowieckich.

Andrzej Wédz" Kruczynski, byly operator JW GROM, byt goéciem Biblio-
teki Publicznej przy ul. Gawedziarzy 8. Podczas spotkania opowiadat
o swoim dziecinstwie, marzeniach, pracy w elitarnej jednostce i Stadio-
nie Narodowym.

Andrzej Kruczynski to uczestnik dziatan specjalnych i misji zagra-
nicznych, wieloletni szef bezpieczefstwa Stadionu Narodowego, wice-
prezes Fundacji Instytut Bezpieczeristwa Spotecznego. Jest ekspertem
w dziedzinie bezpieczestwa, terroryzmu, organizacji imprez masowych
i dziatart w sytuacjach kryzysowych. Od kilkunastu lat czesciej wystepuje
w roli trenera, wyktadowcy, kierownika szkolen, konsultanta i instrukto-
ra. Jest autorem ksiazek,72 godziny”i,Zielona droga : 1990-2020 : 30 lat
doswiadczen bytego operatora JW GROM” oraz wspdtautorem podreczni-
kéw ,Ciekawi Swiata - Edukacja dla bezpieczenistwa”i,Imprezy masowe.
Organizacja, bezpieczenistwo, dobre praktyki”.

Zaproszony gos¢ opowiadat o swoich poczatkach w wojsku, wyczer-
pujacych szkoleniach, wspétpracy z brytyjskim SAS-em i amerykanska
Delta, misjach zagranicznych w najrézniejszych czeéciach $wiata i kobie-
tach w elitarnych jednostkach. Nagrodzony gromkimi brawami, dtugo
jeszcze podpisywat ksigzki i pozowat do wspdlnych zdje¢. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy do obejrzenia petnej fotorelacji dos-
tepnej na facebookowym profilu biblioteki.

Anna Satgut

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wisienka na torcie... czy moze raczej - kokardka na prezencie bedzie au-
dycja teatralna w wykonaniu naszych energicznych i energetycznych elféw
z kofa teatralnego prowadzonego przez Bartka Pietrzyka. Co tym razem
wymysla i czym zaskocza nasi mtodzi aktorzy? O tym przekonacie sie juz
22 grudnia 0 godz. 18.00 podczas audycji,Ho, ho, ho... Choinka’, ktéra to bedzie
do obejrzenia na naszym profilu FB oraz kanale YouTube.

O wszystkich planowanych wydarzeniach przeczytacie na naszej stronie
www.dkwygoda.waw.pl oraz na profilu facebookowym.

Zapraszamy réwniez do kontaktu telefonicznego 22/812 06 33 oraz od-
wiedzin na Koniecpolskiej 14.

Dziekujac Wam za kolejny rok, ktéry spedziliscie z nami, w ktérym odwie-
dzaliscie nas, korzystaliscie z oferty zajec i aktywnie uczestniczyliscie w wy-
darzeniach, skladamy Wam najszczersze zyczenia: zdrowia, mitosci, spokoju,
nadziei oraz realizacji wszystkich planéw zaréwno osobistych, jak i zawodo-
wych. Do siego roku!

Beata Bockowska

5]
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IAPRASZAMY DO NASZYCH SPEcJALISTOW  €- €

mamy niskie ceny w stosunku do wysokiego poziomu swiadczonych ustug

KOLMED

} BADANIA ENDOSKOPOWE

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED, wykonuje specjalista dr n. med. MACIEJ
KIERZKIEWICZ, Ordynator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii Miedzyleskiego

» NOWOSC w KOLMED - Ablacja
nabtonka Barretta plazmowa
koagulacja argonowa (APC),

» NOWOSC w KOLMED - Nisz-
czenie zmian naczyniowych
zotadka oraz jelita grubego
plazmowa koagulacja argo-
nowa (APC),

» ZNIECZULENIE ANESTEZJO-
LOGICZNE.

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

Szpitala Specjalistycznego w Warszawie. W Pracowni Endoskopii oferujemy: = _
» badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA
bez barwienia, badZ z barwieniem ultrafioletem (chromoen-
doskopia), > e » Poradnia Nefrologiczna
» zabiegi POLIPEKTOMII przy p= o - ity
uzyciu diatermii argonowej __..-—""'- » Poradnia Chirurgii Naczyniowej » Poradnia Okulistyczna
(usuniecie polipow), - » Poradnia Chirurgii 0gdlnej » Poradnia Otolaryngologiczna
» BIOPSJE + badania histopato- ¥ » Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej » Poradnia Pulmonologiczna
logiczne, » Poradnia Chordb Wewnetrznych » Poradnia Urologiczna

» Poradnia Dermatologiczna

» Poradnia Diabetologiczna

» Poradnia Rehabilitacji Medycznej
» Poradnia Endokrynologiczna

» Poradnia Gastrologiczna

» Poradnia Ginekologiczna

» Poradnia Kardiologiczna

» Poradnia Medycyny Pracy

» Poradnia Zdrowia Psychicznego
» Poradnia Neurologiczna

» Poradnia Nadcisnienia Tetniczego
» Pracownia USG

» Pracownia EEG

» Pracownia EMG

» Pracownia Testow Wysitkowych
» Punkt Pobran

tel. 22 815 68 00
22 8120399

Dla naszych Pacjentow,
X w podzigkowaniu za dotychczasowg wspélprace
w4 pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.

+~SURFOWANIE NA RAMIENIVU”

Czy jadac czasem komunikacja miejska, nie czujesz, ze kto$ zerka
zza Twojego ramienia w tresci, ktére przegladasz na smartfonie? Jezeli
tak, to oznacza, ze states sie ofiarg podgladacza, ktéry uzywa techniki
tzw. ,shoulder surfing”.

Co to jest surfowanie na ramieniu?

To podgladanie zza plecéw tresci, jakie ogladasz w smartfonie, np. w auto-
busie, sklepie, tramwaju.

Czy mozna temu zapobiec?

Mozna, uzywajac filtru prywatyzujacego dostosowanego do twojego
smartfona.

Co to jest filtr prywatyzujacy?

To dodatkowe szkietko, ktore naklejasz na ekran smartfona. Filtr chroni
przed rozbiciem ekranu oraz przed podgladaczami.

Zajrzyjcie na fanpage fundacji https://www.facebook.com/cyberetyka,
wkrétce znajdziecie tam szkietka prywatyzujace na smartfony.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska

|6

INFORMACJE MODERNIZACYJNE

Modernizacja naszej linii kolejowej na odcinku otwockim to te-
mat, ktéry chyba sie nie wyczerpie przez nastepnych iles nume-
réw ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Whbrew wczes$niejszym planom prace na tacznicy 506, tj. War-
szawa Antoninéw — Warszawa Wawer, rozpoczety sie dopiero
19 listopada br., a nie wraz z wejsciem w zycie listopadowej ko-
rekty rozktadu jazdy 2020/21.

W zwiazku z rozpoczetymi pracami modernizacyjnymi
obecna korekta rocznego rozktadu jazdy 2020/21 przewiduje
przekierowanie pociggéw dalekobieznych z/w kierunku Lubli-
na objazdem przez Stojadta do Pilawy i dalej normalnie przez
Deblin, wobec czego nie ma problemu z nagtymi zmianami
rozktadowymi. Prace na linii nr 506 potrwajg do wejscia w zycie
2 korekty rocznego rozktadu jazdy 2021/22, czyli okoto marca
przysztego roku. Wtedy prace przeniosg sie na linie nr 7, szlak
od Warszawy Wawra do Warszawy Wschodniej.

W ramach prac na szlaku od Warszawy Wawra do Warszawy
Wschodniej wykonana zostanie modernizacja catej infrastruk-
tury liniowej (perony, tory, urzadzenia srk) z zatozeniem juz na
4 tory, szlak zyska nowy przystanek osobowy Warszawa Gro-
chéw, zlokalizowany niedaleko szpitala na Szaseréw. Zatoze-
nie jest takie, ze caty szlak zyska wizualny system informacji
pasazerskiej wraz ze zmodernizowanym systemem informacji
gtosowej. Jak to bedzie w praktyce - zobaczymy, bowiem prak-
tyka pokazuje (patrz stacja Otwock), ze wykonanie nie zawsze
idzie w zgodzie z planami.

Prace na wspomnianej linii-tagcznicy nr 506 maja na celu dal-
szg modernizacje infrastruktury, m.in. montaz urzadzen ste-
rowania ruchem kolejowym, pozwalajacych na zwiekszenie

przepustowosci. X A
Kamil Oron
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OPLATOMAT W URZEDZIE DZIELNICY REMBERTOW

W holu na parterze w Urzedzie Dzielnicy Rembertéw mozna juz skorzystac z samoob-
stugowego optatomatu, ktory stuzy do optacenia rachunkéw. Jak czytamy na oficjalnej
stronie urzedu — pozwala na zapfate m.in. podatkéw takich jak: podatek od nierucho-
mosci, podatek rolny, lesny, podatek od srodkow transportowych, optat skarbowych,
optat komunikacyjnych, ptatnosci zwiazanych z optata za odpady komunalne, uzytko-
wanie wieczyste, dzierzawe, czynsze komunalne. Platnosci mozna dokonywac gotowka
(opfatomat wydaje reszte) lub zapfacic karta ptatnicza.

Istotng kwestia jest fakt, ze urzadzenie wydaje potwierdzenie uiszczenia zobowiazania

finansowego.
Redakgja, zrddto: rembertow.um.warszawa.| pI/

Szanowni Paristwo,
ji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia przesytam
najserdeczniejsze zyczenia.
ech te Swieta bedyg mezupomnzunym czasem spedzonym
bez pospiechu, trosk i zmartwien.

nadchodzqcym Nowym Roku 2022 zycze zdrowia,
pomysinosci, spetnienia najskrytszych marzen
i wielu sukcesow ... tych dietetycznych tez.

Katarzyna Rywczyriska-Mroz
gabinet dietetyczny OPTIMA DIET

GABINET DIETETYCZNY
OPTIMA DIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota Réwniez ONLINE
Zapisy: tel. 575-596-466 www.optimadiet.pl

.......................................... OGLOSZENIA DROBNE [ RRRR RN R Rt Rt Rt R R r T T TP

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW

504 301 405

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK » WYWOZ
504 301 405 .

NA NASZYCH tAMACH

MOZNA ZAMIESCIC OGRODY A-Z
DWATYPY SYSTEMY NAWADNIAJACE
0GLOSZEN DROBNYCH PRACE ZIEMNE

504 301 405 o
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+ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki.
Zakupy online. Osoby starsze
- promocja! Prowadzenie lekg;ji
w odziezy ochronnej (corona-
virus). Student tel. 533-404-404

Zdecydowanie kupimy réznego
rodzaju antyki i starocie od Ado Z.
Ptacimy gotowka. Tel. 601 460 186

REMBERTOW
'3'*;': xt;__h
wiadomosci sqswdzkl

ZAPRASZAMY DO SALONU
.. OBUWNICZEGO

U nas kupisz w atrakcyjnych cenach obuwie skorzane
damskie i meskie nastepujacych marek:
TOMMY HILFIGER, U.S.Polo, nessi, CMP, 1GI&C0, BOCCATO,
ara since 1949, BIG STAR, Westland by JOSEF SEIBEL,
MUSTANG, MOSKALA oraz wiele innych

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813110

Wszystkim Klientom pragniemy ztozy¢
najserdeczniejsze Zyczenia: spokojnych i radosnych Swigt.
Niech los pomaga Patistwu zrealizowac wszystkie plany

i spelnié nawet te najskrytsze marzenia tak,
abyscie w kazdej chwili mogli odnaleZ¢ szczescie.

SKLEP OBUWNICZY

P

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

LEX

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertow i okalic
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Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w Inte

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zespd! redakcyjmy: Marcin Jpdrzejewski (redaktor naczelny], Obga tecka - Clesifieks fsakretarz redakeji), Michal Pawlak.
Redakcja: tef:: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakeja.rembertow@wiadomoscsasiedzkie.pl,
Reklama: Borena Dolezal — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencii: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcdw 20, lok. 2.
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stalgast I®

ekspert gastronomiczny doswiadczenia

SWIATECZNA
PROMOCJA

URZADZENIA CHLODNICZE
| MROZNICZE W SUPER CENACH!

=24

Promocja dostepna u dystrybutorow Stalgast oraz na stalgast.com - Infolinia: 801 40 50 63

Wszystkim

Klientom, Wspotpracownikom i Partnerom
yczymy Zdrowych i Wesotych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz Szczgsliwego Nowego 2022 roku!

Larzad i Pracownicy Stalgast

stalgast 1@

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143186
501187321690

; . p /3
Zatrudnimy na stanowisko: L.
‘Wawer, ul. Ezopa TA:

B Iniynier Procesu — praca zwigzana 7 procasem zabezpieczania
ptytek elektroniczoych

B Technik Monter plytek elektronicznych - obstuga urzgdzen lini
produkcyjnej

B Magazynier/Referent ds. Magazynowych — praca w magazynia
produkcyjnym komponentdw elaktroniki

Wawer, ul. Zwolerska 43/434:

B |niynier Sprredaiy - dystrybucja komponentdw | materiatow dla
elektroniki i przemysiu

Umowa o prace, ubezpieczenie, opieka zdrowotna, pakiet socjalny.

Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-941

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie spokéj i rados¢,

a Nowy Rok bedzie wypelniony pomyslnoscia i szczeSciem.

Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia
zyczy
P1oTR CZAJKOWSKI

Uslugi Asenizacyjne

Snych, rodzinnych i spokojnych
Wigt Bozego Narodzenia
Draz szezgsliwego Nowego Roku

1yery

Semicon $p. 2 0.0. SEMICON"

f —iAX_}ff
Iwiadomosci sgsiedzkie

Reklama w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

tel.: 607 306 979
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl



