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- 36. konkurs,,Warszawa w kwiatach i zieleni” rozstrzygniety! W

Wiasnie poznalismy zwyciezcow 36. konkursu ,Warszawa w kwiatach i zieleni’, wlascicieli naj-
piekniejszych warszawskich ogrodéw i balkonéw. Podczas uroczystej gali w Stuzewskim Domu
Kultury nagrodzono 31 laureatéw w 11 kategoriach. Przedstawiamy warszawiakéw, ktérzy w tym
roku zachwycili swoja pomystowoscia i zaangazowaniem w tworzenie ukwieconego miasta.

36. edycja konkursu ,Warszawa w kwiatach i zie-
leni” za nami. Znamy juz najpiekniejsze ogrody,
balkony i osiedla. Wérod prawie 400 uczestnikdw
tegorocznej edycji konkursu znalazty sie zaréwno
osoby i podmioty, ktére startowaty w nim po raz
pierwszy, jak i i, dla ktérych konkurs stanowi juz
tradycje. Sposréd wszystkich zgtoszen jury wyto-
nito laureatéw w trzech gtéwnych kategoriach:
cztowiek, firma i sasiedzi. Jak co roku przyznano
tez Nagrody im. Stefana Starzynskiego. Wyrdznie-
nia w szesciu kategoriach przyznat takze Zarzad
Gtéwny Towarzystwa Przyjaciét Warszawy. Do-
datkowo, za szczegoélne zastugi na rzecz konkur-
su i krzewienia jego idei TPW przyznato Nagrode
Specjalng Warszawska.

Laureaci z Pragi-Potudnie:

Ireneusz Fus, kategoria: Cztowiek

Konkurs, kontynuujqgc przedwojennq idee Prezy-
denta Stefana Starzyriskiego upiekszania stolicy,
realizuje takze zadania wazne dla naszej wspétcze-
snosci. Jest prébq odpowiedzi na problemy cywili-
zacyjne i ekologiczne wielkich miast. Jest otwartym
zaproszeniem, zachetq dla wtascicieli balkonéw,
ogrédkdw przydomowych, twércow ogroddw spo-
fecznoSciowych do kreowania wspélnej przestrzeni
miasta. Ma niezaprzeczalny wptyw na nasze oto-
czenie, a przez to i na nas samych - na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne. Dzieki uczestnikom konkursu
Warszawa staje sie zdrowsza i piekniejsza. Tym
bardziej, ze nie jest to tylko sprawa koloru i zapa-
chu kwiatéw, zielen to takze dobre samopoczucie,
zyczliwos¢, radosniejszy stosunek do otaczajgcego
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nas swiata i ludzi - powiedziat Rafat Trzaskowski,
prezydent stolicy.

Ogrodnictwo, ekologia, integracja miedzypoko-
leniowa czy zero waste to trendy, wokoét ktérych
zbudowany jest konkurs ,Warszawa w kwiatach
i zieleni". Jego historia siega czasow przedwojen-
nych, kiedy konkurs zapoczatkowat prezydent Ste-
fan Starzynski, a pdzniej lat 70., kiedy wydarzenie
zostato wskrzeszone. Przez lata,Warszawa w kwia-
tach i zieleni” ewoluowata, zeby stac sie najwiek-
szym i najtadniejszym konkursem w Polsce. Jedno
sie nie zmienito - caty czas kluczowe jest to, ze
do rywalizacji moze stana¢ kazdy, kto ma ogréd,
ogrddek, balkon, a nawet ukwiecone okno. Ini-
cjatywa wspiera aktywno$¢ lokalng mieszkancow
i tworzy nowoczesng tozsamos¢ Warszawy. W tym
roku wspdlnie ukwieciliémy miasto dzieki Rowero-
wemu Rozdaniu Roslin oraz licznym wydarzeniom
organizowanym w ramach konkursu.

lwona Walska
Business & Culture

Krystyna Bieganowska, kategoria: Nagroda
Specjalna Warszawska Zarzadu Gtéwnego TPW

Prom Kultury Saska Kepa, kategoria: Budynki
i tereny ogdlnodostepne

Szkota Podstawowa Specjalna nr 240,
kategoria: Inne formy zieleni miejskiej

0Oddziat Dzienny Psychiatryczny Samodzielnego

Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego,

kategoria: Inne formy zieleni miejskiej

Organizatorzy: Miasto Stoteczne Warszawa, Towarzystwo Przyjaciét Warszawy, Partner: Zarzad Zieleni m.st. Warszawy

fot. od lwona Walska, Business and Culture
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Z prac Rady Dzielnicy

Po wakacyjnej przerwie
warto podsumowaé, co
wydarzyto sie w sezonie
inwestycyjnym, a byt to
czas intensywnych prac.
Zaczne od krotkiego opi-
‘ su remontu dzielnicowych
| &‘ drdg i chodnikéw, nastep-
nie przejde do realizowanych na terenie naszej
dzielnicy podtaczen do CO i CCW, aby zakonczy¢
na opisie modernizacji ktadki przy ul. Motorowe;j
i Fundamentowe;j.

Remonty ulic

W czerwcu zakoniczyt sie remont ul. Urugwajskiej.
Jest to ulica faczaca ul. Lizboniska z al. Standw
Zjednoczonych. Remont tego niewielkiego frag-
mentu drogi byt o tyle istotny, ze jest to wazny
tacznik pomiedzy ul. Saska i Trasa tazienkowska.
W tym roku planowany jest réwniez remont sa-
mej ul. Lizbonskiej. Srodki na ten cel zostaty juz
zarezerwowane, a umowa z wykonawcg podpi-
sana. W tym roku zostata wyremontowana m.in.
ul. Stocka czy odcinek ul. Biatowieskiej. Wymie-

Awaria,
awaria!!!

JAwaria”  to  najczesciej
wymieniane i odmieniane
w Warszawie w ostatnich
tygodniach stowo. | nieste-
ty zapewne jeszcze duzo
wody w Wisle uptynie, nim o niej zapomnimy.
Awarie zdarzaja sie zawsze i wszedzie, nie tylko
w skomplikowanych procesach funkcjonowania
miasta i zarzadzania nim, ale takze w tych naj-
prostszych, dotyczacych naszego dnia codzienne-
go. Ale oczywiscie nie powinnismy ich lekcewazy¢
i akceptowac. | na pewno awaria systemu przesyta-
nia nieczystosci pod Wista jest jedng z tych awarii,
ktére nie miaty prawa sie zdarzy¢. Jednak w tym
przypadku zarzuty kierowane w strone wtadz
Warszawy nie do konca sa usprawiedliwione i nie
zawsze majg odzwierciedlenie w rzeczywistosci.
Przede wszystkim ilos¢ sciekow, ktore w wy-
niku tej awarii trafity do Wisty, jest zdecydowa-

niono takze chodniki m.in. wzdhuz ulic:
Szczawnickiej, Mycielskiego (od Chrzanowskiego
do Dwernickiego), Niektariskiej (od al. Waszyng-
tona do Niektariskiej). W tym roku zaplanowana
jest jeszcze m.in. wymiana chodnika na ul. Jaro-
cinskiej od ul. Komorskiej do ul. Osieckiej.

Kolejne budynki podtaczane do sieci
coiccw

Sezon grzewczy za pasem. Dlatego trwa podta-
czanie kolejnych budynkéw do sieci centralnego
ogrzewania. Najbardziej dotkliwymi oznakami
budowy trasy cieptociagu sa czasowe zamknie-
cia ulic oraz rozkopane trawniki znajdujace sie
przy budynkach. Czasowe utrudnienia sg jednak
konieczne. Najwiekszym budynkiem, do ktérego
zostanie doprowadzona sie¢ cieptownicza, be-
dzie budynek przy ul. Wiaruséw 15. Trwaja prace
m.in przy ul. Grenadieréw 39, Znicza 1, Serockiej
19, Swietostawskiej 22 oraz w rejonie ulicy Kaw-
czej. Trzeba podkresli¢, ze kazda tego typu inwe-
stycja w budynek przynosi realne oszczednosci
dla mieszkancéw zwigzane ze zmiang Zrddta
ogrzewania. Przy okazji likwidowane s3 kolejne
Jkopciuchy”.

w 2012 roku do uzytku zmodernizowanej oczysz-
czalni,Czajka", gdy wiekszos¢ warszawskich
nieczystosci wylewana byta do Wisty. W miedzy-
czasie zostata oddana do uzytku takze oczysz-
czalnia, Potudnie’, do ktorej sptywaja nieczystosci
z Ursynowa, Wilanowa i czesci Mokotowa. Tak-
ze Scieki z catej prawostronnej Warszawy sptywaja
juz do ,Czajki". Ostatecznie uszkodzonym kolek-
torem transportowane sg nieczystosci tylko z 7
dzielnic stolicy.

Catkowicie bezpodstawne s zarzuty zatrucia
wody pitnej w wodociggach warszawskich i uje-
ciach wody miast lezacych w dole Wisty. Woda
nie ptynie pod gore, a przeciez ta znajdujaca sie
w naszych kranach pobierana jest 10 kilometréw
w gore Wisty, na Mokotowie, za mostem tazien-
kowskim. Czes¢ doprowadzana jest takze wodo-
ciggiem Pétnocnym bezposrednio z Bugo-Narwi.

Natomiast prawie wszystkie miasta lezace w dol-
nym biegu Wisty do celéw uzytkowych pobierajg
wode ze studni gtebinowych. Jedynie Ptock czes¢
wody pobiera spod dna Wisty. Jednak codzienne
badania prowadzone w tym miejscu ani razu nie

Modernizacja ktadki przy Motorowej

i Fundamentowej

Mieszkancy korzystajacy z ktadki nad ul. Ostro-
bramska przy ulicy Motorowej i Fundamentowej
z pewnoscig zauwazyli trwajace prace budowla-
ne. Obecnie trwa demontaz drugiego z szybéw
windowych. Jest to konieczne, gdyz w miejscu
starych platform zostana zamontowane nowo-
czesne windy. Poprzednie urzadzenia byty juz
znacznie wyeksploatowane, co powodowato cze-
ste awarie. Nowe windy bedg szersze niz dotych-
czasowe, co pozwoli na swobodne korzystanie
znich rodzicow z nawet duzymi wozkami dzie-
ciecymi. Beda tez, co istotne, ,wandaloodporne”.
Wszystkie opisane prace tocza sie na zlecenie za-
rzadcy kfadki, czyli Zarzadu Drég Miejskich, a ich
zakonczenie planowane jest na grudzien.

W nowym roku rozpocznie sie najprawdopo-
dobniej modernizacja kolejnej z ktadek na terenie
naszej dzielnicy, ale o tym w kolejnych numerach
,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Karol Kowalczyk
Zastepca burmistrza dzielnicy Praga-Potudnie

wykazaty przekroczenia rygorystycznych norm
zanieczyszczenia wody pitnej.

Metro jedzie dalej!

| w tym medialnym zgietku przemkneta gdzie$ in-
formacja, ze zostaty oddane do uzytku trzy kolejne
stacje metra: Szwedzka, Targowek Mieszkaniowy
i Trocka. Dzieki przedtuzeniu Il linii na Targéwek
mieszkancy tej dzielnicy beda mogli dojechac do
samego centrum Warszawy w kilkanascie minut.
Jednoczesnie coraz bardziej zaawansowane s3
prace przy kolejnych stacjach: Zacisze, Kondrato-
wicza i Brodno. Zakonczenie ich budowy przewi-
dywane jest juz za dwa lata.

Takze prace na zachodnim odcinku Il linii metra,
na Woli, prowadzone sa w bardzo dobrym tempie
i powinny by¢ zakorczone jeszcze w 2019 roku.
Jednak trzy nowo wybudowane stacje: Ksiecia
Janusza, Miyndw i Ptocka beda udostepnione pa-
sazerom po niezbednych odbiorach, w pierwszym
kwartale 2020 roku. A do konca 2021 roku Il linia

metra powinna dotrze¢ na Bemowo.
Pawet Lech
Radny Rady m.st. Warszawy,
Przewodniczacy Komisji Zdrowia

KLUB KULTURY SENIORA ZAPRASZA
ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE

Nikt nie zadba o nas tak, jak my sami. Dlatego
warto wiedzie¢ wiecej m.in. o prawidtowym od-
dychaniu. Wiekszo$¢ z nas nieprawidtowo oddy-
cha, a z kolei nadmierne oddychanie moze mie¢
zwiazek z tak powszechnymi dolegliwosciami jak:
bole gtowy, chroniczne zmeczenie, depresja, sta-
ny lekowe, nadmierny stres, problemy ze snem,

2

chrapanie, bezdechy senne, choroby zatok, prze-
rost migdatkéw u dzieci, astma, zaburzenia rytmu
serca, nadcisnienie tetnicze i wiele innych. Dlate-
go we wspotpracy ze specjalistami z Przychodni
Strefa Pacjenta zapraszamy na wyktad (19.10, so-
bota, godz. 11:00) pt. ,Wszystko czego nie wiesz
0 oddychaniu, czyli jak zadbac o swoje zdrowie”,

ktéry wygtosi dr n. med. Elzbieta Dudzifska,
lekarka medycyny integralnej specjalizujaca sie
w terapiach oddechowych. Podczas prezentacji
dowiemy sie, na czym polega nadmierne oddy-
chanie i jakie sg jego przyczyny oraz jakie rezulta-
ty mozna osiggnac¢, stosujac terapie oddechowe.
Po wyktadzie bedzie mozna skorzysta¢ zbez-
ptatnych pomiaréw sktadu ciata (19.10, sobota,
od godz. 12:30). Badanie wykonuja dietetycy
z Przychodni Strefa Pacjenta. Dzieki pomocy die-
tetyka okreslisz swoja zdrowa mase ciata za po-
moca pomiaru z wykorzystaniem innowacyjnej
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technologii BIA (bioimpedancji elektrycznej).
Ponadto sprawdzisz, jakg masz zawartos¢ tkanki
thuszczowej, i dowiesz sie, jakie jest Twoje dzien-
ne zapotrzebowanie kaloryczne do zachowania
prawidtowej wagi. Na pomiary skfadu ciata obo-
wigzuja zapisy telefoniczne (22277 08 48/49),
liczba miejsc ograniczona.

Zapraszamy réwniez na bezptatne badanie stu-
chu (4.10, piatek, godz. 10-14). Przed wejsciem do
budynku Klubu Kultury Seniora stanie Stuchobus,
w ktérym kazdy chetny bedzie mégt wykonac
podstawowe badanie, ktére pozwoli na wykrycie
niepokojacych zaburzen. Partnerem akgji jest fir-
ma Stuchmed.

SZKOLENIE Z PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ (PPP)

Kazdy z nas moze by¢ $wiadkiem lub uczest-
nikiem tragicznego zdarzenia. Do wypadkoéw
dochodzi niespodziewanie iw réznych okolicz-
nosciach, np. wdomu, w podrézy, w zaktadzie
pracy. Samo wezwanie stuzb ratunkowych i bier-
ne czekanie na profesjonalng pomoc nie zawsze
moze miec szczesliwy finat dla poszkodowane-
go. Ukonczenie szkolenia z pierwszej pomocy
przedmedycznej (PPP) umozliwi zdobycie wiedzy
i umiejetnosci, dzieki ktérym mozna uratowac
ludzkie zycie, zanim karetka dojedzie na miej-
sce. Pierwsza pomoc nie wymaga wyksztatcenia
medycznego ani zastosowania specjalistycznych
srodkéw i sprzetu. Jej istotg jest zabezpieczenie
poszkodowanego oraz utrzymanie go przy zyciu

do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb.
Klub Kultury Seniora organizuje bezptfatne dwu-
dniowe szkolenie, na ktére moze zapisac sie kazdy
(nie ma ograniczen wiekowych). Szkolenie odbe-
dzie sie 19 pazdziernika (sobota) w godz. 14-17
- teoria oraz 20 pazdziernika (niedziela) w godz.
11-14 - praktyka pod okiem ratownikéw medycz-
nych - Kingi Kowalewskiej i Bartka Kurkowskiego.
Celem szkolenia jest przekazanie praktycznych
umiejetnosci udzielania PPP w najczesciej spo-
tykanych przypadkach i wzywania fachowych
stuzb ratowniczych oraz uswiadomienie uczest-
nikom korzysci ptynacych z posiadania umie-
jetnosci udzielania PPP, jak réwniez wzbudzenie
motywacji do prowadzenia dziatar ratowniczych.
Liczba miejsc jest ograniczona, obowiazujg zapisy
22277 08 48/49.

PUNKT CYFROWEGO WSPARCIA SENIOROW
(PCWS) W KLUBIE KULTURY SENIORA

Kazda osoba 60+ mieszkajaca na terenie stolicy
moze skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji
w zakresie obstugi urzadzen cyfrowych (tj. kom-
putera, smartfonu, tabletu, aparatu cyfrowego
itp). Konsultacja trwa 30 min lub 60 min w zalez-
nosci od stopnia skomplikowania problemu i po-
trzeb seniora. W naszym punkcie mozna skorzy-
sta¢ z porad maksymalnie dwa razy w miesigcu.
Konsultacje sa bezptatne. Na konsultacje w PCWS
obowiazuja zapisy telefoniczne: pod numerem
telefonu 720 997 027 w poniedziatki i srody
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w godz. 16-17, we wtorki w godz. 14-16 oraz
w czwartki w godz. 12-14. PCWS jest projektem
wspotfinansowanym ze srodkéw Miasta Stotecz-
nego Warszawy, a realizowanym przez Fundacje
Nika.

WYDARZENIA KULTURALNE

W kazda niedziele o godz. 16 zapraszamy do Klu-
bu Kultury Seniora na wyjatkowe i réznorodne
recitale i koncerty. Juz 6.10 wystapi Piotr Bakal
w recitalu pt. ,Nie tylko lato z komarami”. Z kolei
13.10 o,Elementach z th" zaspiewa Grazyna ta-
pinska, a akompaniowac jej bedzie Piotr Golla.
W dniu 20.10 wystapi Bogdan Czyzewski z recita-
lem,Bogdan Czyzewski zaprasza’, za$ 27.10 Kata-
rzyna Gomez. Serdecznie zapraszamy!

Ponadto zachecamy do udziatu w statych punk-
tach naszego programu - wtorkowych i piatko-
wych spotkaniach brydzowych (godz. 10:00-12:00
lub 12:00-14:00) prowadzonych przez Krzysztofa
Kudokasa. Wieczorki taneczne odbywaja sie w kaz-
dy czwartek (godz. 17-20, wstep 5 zt), a prowadzi
je niezastapiony DJ Marcel. Zapraszamy réwniez
na karaoke potaczone z potaricéwka we wtorek
8i22 pazdziernika (godz. 17-20, wstep 5 zt).

Informacji o programie szukajcie na Facebooku
www.facebook.com/klubkulturyseniora/
lub w siedzibie Klubu Kultury Seniora, ul. Pawli-
kowskiego 2 (Il pietro) oraz pod numerami tel.:
22277 08 48 oraz 22 277 08 49.

Kinga Samborska

NA SCIEZCE WOJENNE) Z HEJTEM

Z Jerzym Skrzeczem, ekspertem od biznesowych innowacji,
rozmawia Marcin Jedrzejewski

Marcin Jedrzejewski: Obserwujqc dzisiejszq jakos¢
dyskursu publicznego, coraz czesciej zauwazamy za-
chowania agresywne, pejoratywnq retoryke i mowe
nienawisci, zwangq z angielskiego hejtem. Jakie jest
Pariskie zdanie na ten temat?

Jerzy Skrzecz: Cate moje zawodowe zycie spe-
dzitem w srodowisku biznesu. Jestem specjalista od
prowadzenia start-upow zagranicznych firm w Polsce
i w Europie Srodkowo-Wschodniej. Pracujac od wielu
lat w profesjonalnych zespofach, nauczytem sie, ze
tylko szacunek do kolezanek i kolegdw oraz wtasciwa
motywacja buduja zespot mogacy osiggac ponad-
przecietne rezultaty. Ostracyzm i nieprzejednanie
wylewajace sie z rozmdw i wypowiedzi politykéw, ale
niestety styszane takze coraz czesciej w pracy, na ulicy
czy w autobusie, prowadzg do nienawisci, ktéra musi-
my skutecznie wykorzenic z zycia publicznego.

MJ: To piekna teza, ale co zrobic, zeby wptyngc na
poprawe tej smutnej i niepokojqcej sytuacji? Czy ma
Pan gotowq recepte?

JS: Obserwujac dzisiejszg wulgarng i pozbawiona
regut debate publiczng, zaryzykuje stwierdzenie, ze
w naszym kraju element etyki i szacunku dla ludzi
o innym spojrzeniu zanika. A sg to niestychanie cenne
wartosci, ktére bezwzglednie nalezy przywrécic i kul-
tywowac.Kwestia elementarnej etyki w codziennym
zachowaniu kazdego z nas to nie tylko méj dodatkowy
punkt programowy, ale przede wszystkim pasja, kto-
ra bede realizowac w sposdb konsekwentny. Méwiac

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

o konkretnej recepcie, przytocze znane wszystkim
powiedzenie, ze ,obecno$¢ kobiety fagodzi obyczaje’,
i pomimo pewnych wyjatkéw nalezy uzna¢ to za fakt.
Powinnismy zdecydowanie pdjs¢ w kierunku utatwie-
nia kobietom wiekszej obecnosci w debacie publicznej,
petnienia wyzszych funkgji publicznych i rownoupraw-
nienia zawodowego. Wierze, ze moje dziatania w tym
kierunku, chociaz w pewnej mierze, pozwolg ostudzi¢
emocje, ktdre nalezy ukierunkowac na konstruktywne
dziatania zmierzajgce do rzeczywistego rozwoju kraju.

MJ: Czy dobrze rozumiem, ze startujgc w wyborach
do Sejmu chce Pan walczy¢ z hejtem?

JS: W pewnym sensie. Powotam sie tu na znang
z fizyki zasade zachowania energii. W jej mysl w da-
nym ukfadzie energia nie moze by¢ ani utworzona, ani
zniszczona, moga jedynie zachodzi¢ przemiany jed-
nych jej form w inne. Dzi$ potezng ilos¢ energii wielu
z nas, w tym przede wszystkim politycy, przeznacza na
nikomu niepotrzebng mowe nienawisci, ktéra w eks-
tremalnych przypadkach przeradza sie w grozne dla
innych zachowania. A gdyby masy ludzkiej energii
marnowane bezpowrotnie na spory i bezsensowne
stowne potyczki przeznaczyc na cos konstruktywnego?
Polska ma wszystko, co potrzebne, aby konkurowac
z najwiekszymi swiatowymi potentatami. Nalezy tylko
ten potencjat umiejetnie ukierunkowac i uwolnic.

MJ: Jak to zrobic?

JS: Nalezy wykreowac¢ prawdziwy impuls dla pol-
skiej innowacyjnosci. W zyciu zawodowym pracowa-

tem i pracuje z wieloma kreatywnymi osobami, ktore
kazdego dnia majg nowe pomysty czy to na uspraw-
nienie znanych juz proceséw i technologii, czy tez
na wprowadzenie kompletnie nowych, nieznanych
dotad idei. Ich potencjat jest olbrzymi, ale niestety,
totalnie zablokowany barierami urzedowymi. Bede
pracowac nad skréceniem i uproszczeniem procedur
biurokratycznych utatwiajacych wdrazanie i patento-
wanie wynalazkéw. Utatwie dostep do finansowania
innowacyjnych inicjatyw. Dzieki temu polskie pomy-
sty pozostang w kraju i beda pracowac dla dobra ro-
dzimej gospodarki.

MJ: Pariskie odpowiedzi i postulaty troche przypo-
minajq mowe wyborczq.

JS: Absolutnie nie jest to przypadek. W Warszawie,
gdzie sie urodzitem i wychowatem, jestem zwiaza-
ny z Platforma Obywatelska, petnie funkcje wice-
przewodniczacego Kota Dzielnicy Wesota.Wspdlnie
z cztonkami, sympatykami oraz wszystkimi ludzmi
dobrej woli, bez przynaleznosci czy tez przypisania
do konkretnych barw politycznych, dziatamy na
rzecz programéw prospotecznych, proinnowacyj-
nych i ekologicznych. Jestem zaszczycony, ze moge
wspotdziata¢ z grupa niezwykle kreatywnych i ope-
ratywnych ludzi. W nadchodzacych wyborach parla-
mentarnych kandyduje do Sejmu z listy Koalicji Oby-
watelskiej w okregu 19 (Warszawa), na miejscu 23.
Zarekomendowat mnie, za co jestem mu ogromnie
wdzieczny, byly marszatek Sejmu, a obecnie senator
prawobrzeznej Warszawy, znany wszystkim, pan Ma-
rek Borowski Zachecam wszystkich do gtosowania
na mnie, nieSmiato zaznaczajac, ze dzier wyboréw
- niedziela, 13 pazdziernika - to takze dzier moich
urodzin. Wasze gtosy oddane na mnie beda wspania-
tym prezentem, za ktory obiecuje odptaci¢ wytezong
praca parlamentarng przez najblizsze 4 lata.

MJ: Dziekuje za rozmowe.

3 |



I

A
e M -was”&
(ol = , o . .
wiadomosci sgsiedzkie

Zapraszamy

na premierowe pokazy
spektaklu plenerowego
Teatru Akt,,Fantomy”

27.09, godz. 19.00,

dziedziniec Teatru Akt, ul. Laziebna 9

29.09, godz. 19.00,

Centrum Praskie Koneser, plac Konesera

i dwoch rownolegtych poziomach: ro-

OKREG 19
WARSZAWA
ZAGRANICA

Jarostaw

SZOSTAKOWSKI
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kandydat do Sejmu RP

Wyruszamy w kosmos, przygotowani na
wszystko (...). Ze skromnosci nie wypo-
wiadamy tego glosno, ale myslimy sobie
czasem, ze jesteSmy wspaniali. Tymcza-
sem, tymczasem to nie wszystko, a nasza
gotowos¢ okazuje si¢ pozg. Nie chcemy
zdobywaé kosmosu, chcemy tylko roz-
szerzy¢ Ziemig do jego granic (...). Nie
potrzeba nam innych Swiatow. Potrzeba
nam luster. Nie wiemy, co poczg¢ z innymi
Swiatami. Wystarczy ten jeden, a juz sig
nim dlawimy.

"

Stanistaw Lem, ,Solaris

Fabuta powiesci prowadzona jest na

: mantycznej historii mitosnej oraz opo-
wiesci filozoficznej w obliczu spotkania
¢z Nieznanym, czyli myslacym Oceanem.
W obu wypadkach, relacji miedzyludz-
¢ kich i miedzygatunkowych, cztowiek
wykazuje brak umiejetnosci nawigzania
: prawdziwego kontaktu. Wcigz aktualny
i pobudzajacy wyobraznie temat podro-
i 2y kosmicznych, spotkan i prob nawigza-
nia kontaktu z Obcymi potgczony jest tu
¢ zrozwazaniami nad kondycja cztowieka,
jego lekami oraz problemami w relacjach
¢ zdrugim cztowiekiem.

Teatr Akt jedynie dotyka powiesci

: Lema, w zadnym razie nie opowiada jej,
tworzy wiasng historie, oparta na moty-
¢ wach, ideach, a przede wszystkim obra-
zach snujacych sie w dziele. Wydobywa
i zZnigj przestrzenie kryjace sie miedzy sto-
i wami. Podchodzi do tematu z dystansem
i delikatnym przymruzeniem oka.

W spektaklu wystapia:

Karolina Banaszek, Agnieszka Musia-
fowicz, Marta Suzin, Marek Kowal-
ski, Krzysztof Skarzyniski, Tomasz
Musiatowicz, Maciej Czarski, Antoni
Borodziuk.

Scenariusz, rezyseria - Agnieszka
Musiatowicz, Tomasz Musiatowicz

Muzyka: Dominik Strycharski
Wspotpraca scenograficzna:

Roman WozZniak

Wspdtpraca plastyczna:

Anna Rudzinska

Projekcje:

Maciej Biatek, Szymon Cieslak /
Dreamage, Jakub Musiatowicz

i Realizacja $wiatta: Adam Sztorc
i Produkcja: Teatr Akt
¢ Kurator projektu:

Agnieszka Musiatowicz

Projekt wspétfinansowany:
¢ przez m.st. Warszawe.

Marek Kowalski
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JESIEN W BARWACH KULTURY

Chtodne, pazdziernikowe wieczory warto spedzi¢
w PROM-ie Kultury Saska Kepa. Jesienny sezon roz-
poczynamy premierowo. 2 pazdziernika wokalist-
ka jazzowa Agnieszka Hekiert wystapi z wybitnymi
muzykami (Pawet Panta, Konstantin Kostov, Ceza-
ry Konrad), by zagra¢ materiat z najnowszej ptyty
,Soulnation”. Przy tworzeniu kompozycji artystka
wspotpracowata z butgarskim pianista Konstan-
tinem Kostovem. Wspdlnie pofaczyli stowiariska
dusze z butgarska wirtuozeria.

Agnieszka
Hekiert

_ Wieczor promocyjny
piyty ,Soulnation™

‘an’
-~
2 ”}ernibolﬂ /godz.19:00

9 pazdziernika zabrzmia utwory Agnieszki
Osieckiej, tym razem w nowej, mitosnej odstonie.
Katarzyna Zak za$piewa po raz pierwszy materiat
z najnowszej ptyty ,Mitosna Osiecka”. Jak twierdzi
sama artystka: ,Chyba i ja jestem juz w takim mo-
mencie zycia, kiedy na pewno wiem, ze to mitosci
pragniemy najbardziej". Podczas wieczoru ustyszy-
my dwa nowe utwory Agnieszki Osieckiej, do ktd-
rych muzyke napisali cztonkowie zespotu Katarzyny
Zak: Witold Cisto oraz Hadrian Tabecki.

PROMUJACY
NOWSZA PEYTE

Muzyka rozgrzeje publicznos¢ w PROM-ie takze 4
pazdziernika. Uznany krakowski zespét Moribunda
zagra folkowe utwory. Klasyczne piesni i arie usty-
szymy w przestrzeni PROM-u Kultury 6 pazdzierni-
ka. Spiewaczki operowe, Klaudia Korzeniewska oraz
Martyna Kasprzyk-Peralta, siegna do epoki wcze-
snego i p6znego romantyzmu w Polsce, Rosji i Cze-
chach. Zabrzmia kompozycje Stanistawa Moniuszki,
Antonina Dvofdka oraz Siergieja Rachmaninowa.
Zupetnie inng atmosfere muzyczna odnajdziemy
21 pazdziernika. Wtedy odbeda sie w PROM-ie
BRYKANALIA, czyli wieczér z przebojami Przybory
oraz Wasowskiego w wykonaniu Brykalskiego. Aktor
i muzyk Arkadiusz Brykalski powrdci na scenie do
stynnych dziet Kabaretu Starszych Panéw. 25 paz-
dziernika poczujemy klimat Lizbony oraz nostalgii,
doskonale znanej z piosenek fado. Jedna z najbar-
dziej obiecujacych portugalskich wokalistek fado
Mafalda Vasques zjawi sie ze swoim zespotem.

Pazdziernik w PROM-ie wyrdznia sie na mapie
wydarzen kulturalnych takze ze wzgledu na zapro-
szonych gosci. 1 pazdziernika w cyklu Rejsy po lite-
raturze i nie tylko lwona Smolka rozmawia¢ bedzie
z\Wojciechem Tochmanem, nagradzanym na catym
Swiecie reportazystq i pisarzem, wspottworeg Insty-

Rejsy po literaturze
inie tylko

Wojciech Tochman

PROM

tutu Reportazu w Warszawie. 8 pazdziernika zjawi
sie uwielbiana przez publicznos¢ wokalistka jazzo-
wa Urszula Dudziak. W cyklu Caty ten jazz! MEET!
opowie przede wszystkim o muzyce, ale nie zabrak-
nie tez anegdot z barwnego Zycia artystki. Aktorka
Agnieszka Matysiak zinterpretuje poezje prerafa-
elitéw do impresji muzycznych Janusza Bogackie-
go 10 pazdziernika, a 7 pazdziernika podréznik
Zdzich Rabenda opowie, jak zyja ludzie u podnézy
wulkanéw w Malezji. Nie zabraknie takze muzycz-
nych opowiesci dziennikarza Pawta Sztompke (14
pazdziernika) oraz wspomnier Teresy Drozdy (28
pazdziernika), ktéra tym razem przypomni sylwetke
Andrzeja Waligérskiego, ojca chrzestnego kabaretu
Elita. Na zakonczenie miesigca bedzie mozna wzigc
udziat w spotkaniu z cyklu Mistrzowie Polskiego
Jazzu, podczas ktérego dziennikarze oraz artysci
wspominac beda tworczos¢ Wandy Warskiej.

wiadomosci sgsiedzkie'

W Kinie Kepa zagramy premierowo. 5 paz-
dziernika na ekranie zobaczymy najnowsze
filmy uznanych rezyseréw: W deszczowy dzien
w Nowym Jorku” Woody'ego Allena oraz ,Pew-
nego razu... w Hollywood” Quentina Tarantino.
11 pazdziernika pokazemy cieszacy sie ogrom-
nym zainteresowaniem na $wiecie dokument mu-
zyczny o twérczosci Milesa Davisa. Nie zabraknie
tez najnowszego dzieta Pedra Almodovara ,Bol
i blask’, za role w ktérym aktor Antonio Bande-
ras otrzymat Ztotg Palme na Festiwalu Filmowym
w Cannes (12 pazdziernika). Tego samego dnia
zagramy przebdj ostatnich tygodni: film,Yesterday”
bazujacy na piosenkach Beatleséw. Warto zjawi¢
sie w Kinie Kepa 24 pazdziernika. Pokazemy film
nagrodzony tegoroczng Ztotg Palma pt. ,Parasite”.
Ironiczna opowies¢ o biednej koreanskiej rodzinie
wkradajacej sie podstepem do zycia bogaczy pod-
bita serca krytykow filmowych oraz widzéw w Eu-
ropie. 26 pazdziernika zagramy najnowszy ko-
mediodramat amerykanskiego rezysera Richarda
Linklatera,Gdzie jestes$, Bernadette?”. W roli gtéw-
nej wystapita Cate Blanchett. Dla najmtodszych
i ich opiekunéw przygotowalismy niespodzianke.
27 pazdziernika bedzie mozna zobaczy¢ naj-
nowszy film Disneya, ,Krél Lew". Przed seansem
filmoznawca i kurator Kina Kepa opowie dzieciom
o tym, skad wziat sie pomyst na jedna z najstynniej-
szych opowiesci na Swiecie.

Potaczenie literatury oraz muzyki na najwyzszym
poziomie bedzie mozna odczu¢ 17 pazdziernika.
W 170. rocznice smierci Fryderyka Chopina artyst-
ka Anna Mycek-Wodecka promowac bedzie swoja
najnowszg ksiazke z ilustracjami,Odmieniec. Out-
sider”. Wydanie opowiada o twdrczosci Fryderyka
Chopina. Podczas wieczoru ustyszymy takze utwo-
ry kompozytora.

Nie zabraknie takze festiwali. 19 pazdziernika
na pierwszym planie pojawi sie literatura. Podczas
7. Festiwalu Duzego Formatu bedzie mozna spo-
tkac sie z pisarzami, obejrzec filmy, a takze wzig¢
udziat w panelach dyskusyjnych. Wstep wolny na
wszystkie wydarzenia! Dzien pézniej w przestrzeni
PROM-u Kultury zagosci kultura japoriska. Jesienny
Festiwal Sztuk Japonskich Bunkasai to pokazy ta-
neczne, bogata oferta gastronomiczna, koncerty
oraz warsztaty. Zapraszamy!

W Galerii PROM swoje malarstwo pokaze Ewa
Dorynek-Scheer (wernisaz 3 pazdziernika). Ar-
tystka tworzy miniaturowe, abstrakcyjne obrazy
malowane barwnikami na ptatach lodu. Od 23 paz-
dziernika bedzie mozna zobaczy¢ dzieta uznanych
wioskich twércéw. Wystawa,, Artysci z Wtoch i nowe
czasy” organizowana jest przez wtoskie Stowarzy-
szenie Kulturalne In tempo. Wiecej szczeg6téw na
stronie www.promkultury.pl.

Paulina Sawicka

NOC BIBLIOTEK W CENTRALNEJ BIBLIOTECE WOJSKOWEJ

Noc bibliotek jest wydarzeniem cyklicznym i ogélnopolskim. Jego celem jest
przyblizenie biblioteki jako instytucji, ktéra jest otwarta dla ludzi w kazdym
wieku. Akcja w niekonwencjonalny sposéb ma zacheci¢ do korzystania z za-
sobow bibliotek jako najbardziej otwartych idostepnych instytucji kultury,
miejsc wspéinych, taczacych ludzi, lokalnych centréw zywej kultury i edukacji.

Pragniemy przytaczy¢ sie do tego wydarzenia, aby pokaza¢ spoteczen-
stwu, ze jestesmy otwarci dla wszystkich, a nie tylko dla wojskowych. Udziat

w wydarzeniu pozwoli takze na zapoznanie lokalnej spotecznosci z historia,
a przede wszystkim wspotczesng dziatalnoscia Centralnej Biblioteki Wojsko-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wej, przedstawienie potencjalnym czytelnikom wachlarza mozliwosci wyni-
kajacych z réznorodnosci ksiegozbioru Biblioteki.

Wydarzenie to przyczyni sie w sposéb znaczacy do ksztattowania w lokal-
nym srodowisku pozytywnego wizerunku Wojska Polskiego. Przystuzy sie upo-
wszechnianiu historii naszego kraju, szczegélnie w jej militarnym aspekcie.

Zapraszamy

5 pazdziernika w godzinach 15:00 - 21:00, ul. Ostrobramska 19
Centralna Biblioteka Wojskowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
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Jesien w GPK

Wakacje minely, juz niebawem stu-
denci wracaja na uczelnie, chyba
wszyscy juz powrdcili ze swoich
urlopéw. Wyglada na to, ze réwniez
o lecie powinnismy juz zapomniec...
Ale nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo
- czeka nas teraz zlota polska jesien! A co przy-
gotowalismy dla Was na coraz krotsze, jesienne
wieczory? Czytajcie dalej.

CENTRUM
PROMOCJI
KULTURY

PRAGA-POLUDNIE

27 wrzesnia (piatek) o godz. 19 zapraszamy
na koncert z cyklu Praski Blues. Idea imprezy jest
prezentacja réznych gatunkéw bluesa, granych
i Spiewanych przez szerokie grono warszawskich
muzykéw, hotdujacych temu nurtowi i dobrze sie
w nim czujacych. Tym razem wystapi przed Wami
Adam Zalewski Trio, grupa grajaca mix réznych ga-
tunkéw - rock, blues, folk. Koncerty poprowadzi
niezastapiony red. Zbyszek Jedrzejczyk.

Nastepnego dnia, w sobote, proponujemy Wam
co$ specjalnego. Tego dnia w naszych skrom-
nych progach odbeda sie Praskie Targi Rzemiosta
i Przedsiebiorczosci, podczas ktérych bedziecie mieli
okazje zapoznac sie z ofertg rzemiesInikéw z prawej
strony Wisty. Co zobaczycie w CPK? Ekologiczne
wyposazenie domu, naturalne kosmetyki, tradycyjne
nakrycia glowy, renowacje mebli, a takze naprawicie
parasol . W programie rowniez ciekawe warsztaty.

S
3

M Otwieramy przed Tobg §wiaft...

Za oknem jesien. Pazdziernikowa aura i coraz
krétszy dzien nie zachecajg juz do czestego
spedzania popotudniowych chwil na swiezym
powietrzu. Natomiast Biblitoeka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potu-
dnie m.st. Warszawy niezmiennie zacheca do
odwiedzania swojej siedziby gtéwnej, jak i filii
oraz uczestniczenia w wyjatkowo ciekawych
spotkaniach kulturalnych i edukacyjnych.

Zapraszamy do bibliotecznych galerii
Zlokalizowane w siedzibie gtéwnej biblioteki,
przy ul. Meissnera 5, Galerie: Stoneczna iKsie-
zycowa od wielu lat goszcza na swych $cianach
wystawy prac artystow. Wérod nich sg zaréwno
zawdowi malarze, graficy, rysownicy, fotogra-
fowie, jak i amatorzy, ktdrzy cate serce wkladaja
w swojg tworczos¢. W pazdzierniku czekaja nas
dwa interesujace wydarzenia, ktére beda miaty
miejsce w Galerii Stonecznej. W srode, 10 paz-
dziernika o godz. 17:00, zapraszamy na finisaz
wystawy tworczosci Heleny Baborskiej pt. ,Mdj
$wiat pedzlem malowany’, ktéra od 2 wrzesnia
zdobi Sciany gérnej galerii przy ul. Meissnera 5.
Na swoich obrazach artystka przedstawita, tak jak
mowi tytut wystawy, caty swoj $wiat. Pejzaze, ko-
biety, abstrakcje, ukochane miejsca w stolicy i nie
tylko. Finisazowi bedzie towarzyszy¢ koncert pt.
,Dzi$ ide walczy¢, Mamo”. Piosenki patriotyczne,
wojenne ipowstafncze zaprezentuje Sylwester
Domarniski, lider zespotu Fabryka.

Pod koniec miesiaca, 29 pazdziernika o godz.
17:30 zapraszamy réwniez do biblioteki przy ul. Me-
issnera 5 na wernisaz wystawy pt.,Piekno ocalone.
Obrazy, kopie, konserwacja". Autorkami prac sg Mag-
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Zapraszamy Was serdecznie 28 wrze$nia w godz.
11-16. Organizatorem wydarzenia jest Urzad Dziel-
nicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

W niedziele 29 wrzesnia o godz. 17 zapraszamy
Was serdecznie na bezptatny spektakl Teatru Itakza-
gramy pt.,Warszawa znana i nieznana - legendy i im-
prowizacje”. Spektakl odbedzie sie w ramach projektu
Fundacji,Szafa Kultury”i dofinansowany zostat przez
Biuro Edukacji m.st. Warszawy.

Miesiagc zakoriczymy na wesoto - spektaklem teat-
ralnym pt.,Lista meskich zyczen”. Ta przezabawna
komedia, w ktérej wystepuje plejada polskich
gwiazd, opowiada o mitosci, pragnieniach, oczeki-
waniach w sposdb absolutnie nieprzewidywalny.
Obsada (wymiennie): Bill - Artur Barci$ / Walde-
mar Obtoza; Leon - Kacper Kuszewski; Justine
- Aneta Zajac / Urszula Debska. Autor: Norm Foster.
Ttumaczenie: Mirostaw Potatyrski. Rezyseria: Artur
Barcis. Muzyka: Ygor Przebindowski. Scenografia:
Magdalena Michalska.

Bilety nie sa tanie (60 zt), ale mozecie nam wierzy¢
- naprawde warto! Wejéciéwki znajdziecie na portalu
www.kupbilecik.pl.

| tym sposobem ptynnie dotarlismy do kolejne-
go miesigca. W pigtek 4 pazdziernika serdecznie
Was zapraszamy na wieczor satyryczno-muzyczny
pt. ,Kabaret Literacki Scena Autoréw ZAKR". Wieczor
poprowadzi Jerzy Mamcarz, a na scenie zobaczycie
m.in. Danute Stankiewicz, Piotra Bakala, Krzysztofa

dalena Skulska i Izabela Lijewska, konserwatorki, na-
lezace do Okregu Warszawskiego Zwigzku Polskich
Artystédw Plastykow. Podczas wieczoru wygtosza
krotki wyktad dotyczacy konserwacji dziet sztuki.

Muzycznie, historycznie

Mieszkancy Warszawy chetnie uczestniczg w spo-
tkaniach podrdzniczych, muzycznych i historycz-
nych. A jesli na tym spotkaniu mozna dowiedzie¢
sie czego$ wiecej o historii stolicy, jest to z pew-
noscia dodatkowa zacheta do uczestniczenia
w danym wydarzeniu. We wtorek, 15 pazdzier-
nika o godz. 16:00 w Wypozyczalni dla Dorostych
i Mtodziezy nr 90, mieszczacej sie przy ul. Roztuc-
kiej 11a, odbedzie sie spotkanie varsavianistycz-
ne pt. ,Warszawa i restauracje”. Prelekcje wygtosi
przedstawiciel Stowarzyszenia Przewodnikow Tu-
rystycznych Ztota Kaczka, a wydarzenie zorgani-
zowane zostanie dzieki funduszom pozyskanym
z Budzetu Partycypacyjnego.

Dwa dni pdzniej, 17 pazdziernika o godz. 17: 00,
Wypozyczalnie dla Dorostych i Mtodziezy nr 40,
przy ul. Paca 40, odwiedzi przedstawiciel Praskiej
Ferajny, Mariusz Przadak, ktéry wygtosi prelekcje
+Praga stolicg Polski”.

Po wakacyjnej przerwie zapraszamy na kolejne
spotkanie w,Saloniku literackim’, wspétorganizowa-
nym z Europejskim Centrum Uniwersytetéw Drugie-
go i Trzeciego Wieku. We wtorek, 22 pazdziernika
biblioteke przy ul. Meissnera 5 odwiedzi Urszula Ko-
walczuk, mitosniczka koni i wszystkiego, co z nimi
zwigzane. Na spotkaniu zaprezentuje swoja ksiazke
,Konizmy, czyli jak ko opanowat jezyk polski".

Jednym z patrondw roku 2019 jest Stanistaw Mo-
niuszko. Sejm RP nadat kompozytorowi ten tytut,

Dzikowskiego, Wojtka Gesickiego, Jerzego Filara i in-
nych znakomitych artystéw. Wieczér zapowiada sie
wyjatkowo, dlatego czekamy na Was juz o godz. 18.
Przybywaijcie ttumnie .

Tego samego dnia wspolnie ze Stowarzyszeniem
Bengalczykéw w Polsce otwieramy Festiwal Durga
Pudza. To jedno z najwiekszych $wiat potnocnych
Indii, obchodzone kazdego roku przez dziewie¢ dni,
navaratri (wrzesien-pazdziernik). W czasach archaicz-
nych byto to Swieto zbioréw (dozynki) i poczatek pory
chtodnej. W programie spektakle i wystepy taneczno-
-muzyczne, warsztaty taneczne, stoiska z hinduskim
rekodzietem i smakotykami.

We wtorek 8 pazdziernika o godz. 18:30 proponu-
jemy Wam spotkanie z cyklu,Okiem fotografa”. Tym
razem naszym gosciem bedzie Stawomir Karwasz,
specjalizujacy sie w fotografii klasycznej fotograf,
chemik, informatyk. Przyblizy nam urzadzenie zwane
kamera minutera, stuzace do fotografii natychmia-
stowej w dawnym stylu, i zaprezentuje nam swoje
prace wykonane przy jego pomocy, a takze innych
aparatéw. W godzinach 17:00-18:30, przed pokazem
zdjec i dyskusja, bedzie mozna zobaczy¢, jak dziata
takie urzadzenie, i za drobna optatg wykonac sobie
pamiagtkowa fotografie. Serdecznie zapraszamy!

To oczywiscie tylko wybrane wydarzenia, po wie-
cej zapraszamy na strone cpk.art.pl oraz na nasz pro-
fil na FB: facebook.com/cpkpp.

Wojciech Matz

— PAZDZIERNIK W POLUDNIOWOPRASKIE) BIBLIOTECE

by uczci¢ 200. rocznice urodzin tej wybitnej postaci
polskiej i Swiatowej muzyki. Potudniowopraska bi-
blioteka réwniez przytacza sie do obchoddw Roku
Moniuszkowskiego poprzez organizacje wieczoru
historyczno-artystycznego pt.,Moniuszko’, na kto-
ry zapraszamy w $rode, 23 pazdziernika o godz.
17:00 do biblioteki przy ul. Meissnera 5. Wsp6t-
organizatorami wydarzenia s3: Stowarzyszenie
Wspdtpracy Polska-Wschéd oraz Fundacja Polonia
Union. Program wydarzenia przewiduje: prelek-
cje Viktara Korbuta zatytutowang ,Biatorus, Wilno,
Warszawa Stanistawa Moniuszki w rysunkach jego
ojca Czestawa Moniuszki’, otwarcie wystawy edu-
kacyjnej ,Stanistaw Moniuszko - to jest mdj rok’,
projekcje filmu,Moniuszko wsrod nas” oraz koncert
utwordéw Stanistawa Moniuszki, ktére wykonaja:
Ryszard Swarcewicz (fortepian), Aneta Skarzynski
(mezzosopran), Witold Zotadkiewicz (baryton). Pa-
tronat honorowy nad wydarzeniem objat Ambasa-
dor Nadzwyczajny i Peinomocny Republiki Biatorus
- Whadimir Czuszew.

W comiesiecznej ofercie wydarzen kulturalnych
nie mogto zabrang¢ statego punktu - spotkania
Klubu Podréznika ,Trampek”. Tradycyjnie w ostat-
nig srode miesiaca, 30 pazdziernika o godz. 18:00,
udamy sie w podrdz na daleka Kamczatke, o ktdrej
opowie Krzysztof Szczygielski.

Wstep na wszystkie spotkania odbywajace sie
w Bibliotece przy ul. Meissnera 5 oraz filiach na
terenie dzielnicy Praga-Potudnie jest bezptatny!
Po wiecej informacji zapraszamy na strone interne-
towa Biblioteki www.bppragapd.pl oraz profil na
portalu Facebook.

Katarzyna Chacinska
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5 pazdziernika (sobota), godz. 14.00 - 17.00
WARSZTATY SITODRUKU dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Uczestnicy wykonaja kolorowe nadruki na po-
szewkach na poduszki, bawetnianych torbach,
T-shirtach* oraz na duzej zastonie (praca zbioro-
wa). Wszystkie prace i kolorowe odbitki powstana
dzieki przeréznym szablonom, m.in. polskich ryb
chronionych.

* |stnieje mozliwo$¢ wykonania nadruku na ko-
szulkach przyniesionych przez uczestnikéw, réw-
niez uzywanych.

UWAGA - T-shirty w jasnych kolorach!
Prowadzenie: ANNA LUDWICKA i OLA GRALIK.
Bilety: 10 zt, sprzedaz i rezerwacja od 1 pazdzierni-
ka w godzinach pracy kasy - tel. 22 277 08 11.

7 pazdziernika (poniedziatek), godz. 18.00
,BALKANSKIE TANCE” - pokaz i warsztaty tradycyj-
nego tanca batkanskiego, przeplatane ciekawost-
kami na temat kultury Batkanéw. Prowadzenie:
VESNA BIELAK.

Wstep: bezptatne wejsciéwki do odbioru w biurze
KKG od 1 pazdziernika.

14 pazdziernika (poniedziatek), godz. 18.30
,WYSOCKI, OKUDZAWA - dwaj najwieksi bardo-
wie XX wieku” - koncert w wykonaniu zespotu
PIRAMIDY.

Na scenie zabrzmig niezapomniane piosenki Wto-
dzimierza Wysockiego, w tym legendarne,,Ochota
na wotkow",,Centrala zero siedem’,,Gdzie wywio-
z3’, oraz najbardziej znane piesni Butata Okudza-

Zespot zagra w sktadzie: PIOTR KAJETAN MAT-
CZUK, TOMASZ IMIENOWSKI, ARTUR CHYB.

Bilety: 5 zt, sprzedaz i rezerwacja od 7 pazdziernika
w godzinach pracy kasy - tel. 22 277 08 11.

19 pazdziernika (sobota),

godz. 11.00 - 12.00

,MISY i GONGI TYBETANSKIE, czyli spotkanie z tra-
dycyjnymi instrumentami Dalekiego Wschodu'”.
Muzykoterapia dla dzieci w wieku 7-12 lat, ktéra
pozwoli na kreatywng zabawe i postugiwanie sie
instrumentami (misy, dzwonki, gongi).

W programie zaje¢, m. in. historia powstania naj-
starszych instrumentow $wiata, sposoby wydo-
bywania dZzwieku, nauka spontanicznej gry na
misach, zabawa w dZzwiekowe poszukiwania, fala
dZwiekowa i jej uzdrawiajace whasciwosci.
Prowadzacy: WLODZIMIERZ ADAM OSINSKI - kul-
turoznawca, absolwent Uniwersytetu tédzkiego
i Lodzkiej Szkoty Filmowej, dziennikarz i podréz-
nik. Gra na gongach i misach tybetanskich zajmuje
sie od 2007 roku.

Bilety: 5 zI, sprzedaz i rezerwacja od 14 pazdzierni-
ka w godzinach pracy kasy - tel. 22 277 08 11.

20 pazdziernika (niedziela),

godz. 14.00i 15.30

,WILK | ZAJAC W MIESCIE” - interaktywny spektakl
teatralny dla dzieci (od 3 lat), ktérego gtéwnym
mottem jest hasto:,ruch to zdrowie!". Bajka propa-
guje zdrowy styl zycia, sport, zdrowe odzywianie
sie oraz przedstawia kilka gtéwnych zabytkow

wiadomosci sgsiedzkie'

Bilety: 8 zt, sprzedaz i rezerwacja od 14 pazdzierni-
ka w godzinach pracy kasy - tel. 22 277 08 11.

21 pazdziernika (poniedziatek),

godz. 18.00

Wernisaz wystawy malarstwa HELENY BABORSKIEJ.
Opiekun ekspozycji: Helena Urbariska. Wystawa
czynna do 18 listopada.

Wstep wolny.

21 pazdziernika (poniedziatek),

godz. 18.30

BOSNIA | HERCEGOWINA - spotkanie z cyklu,,Po-
myst na podr6z”. Uczestnicy prelekcji odwiedza
zaréwno stolice - Sarajewo, z jej smaczkami (sta-
dion Koéevo, tunel nadzei), jak i najwyzsze potoni-
ny, miasta-symbole oraz inne zakatki turystyczne.
Prowadzenie: ANDRZEJ PASLAWSKI.

Wstep wolny.

28 pazdziernika (poniedziatek),
godz. 18.30
Koncert zespotu COTTON CAT - amerykanskie bal-
lady z lat 60. i 70.
Na scenie zabrzmig najwieksze przeboje artystow
tj.: Simon and Garfunkel, Bob Dylan, Joni Mitchell,
Roberta Flack, Johnny Cash, Carly Simon, zespoty
Mamas nad Papas oraz Kansas.
Wykonanie: ANETA MICHALSKA - spiew oraz JA-
KUB MICHALSKI - gitara i $piew.
Wstep: bezptatne wejsciéwki do odbioru w biurze
KKG od 21 pazdziernika.

Agnieszka Prusak

wy -,Piesn o huzarze”i,Modlitwa - Dopoki ziemia  Warszawy. Wykonanie: TEATR DUET. ODBIERZ SWOJE
kreci sig”. 5 tys. zt
....................................................................... NA FOTOWOLTAIKE
- SPRZEDAM DZIALKI 850 m” k/Okuniewa. Dobry dojazd. Warunki zabudowy. Piekna, czysta okolica. tel.: 502 707 727
!“A NASZYC,H tf\MACH Sasiedztwo domdw jednorodzinnych. Kontaktytel. 782 202 380
MOZNA ZAMIESCIC DWATYPY NAPRAWA SPRZETU
OGLOSZEN DROBNYCH
CIRCIE DRZEW GOSPODARSTWA DOMOWEGO OGRODY A-Z
+ ogtoszenie tekstowe 0 objetosci : pralki, lodowki, zmywarki, drobny sprzet AGD SYSTEMY NAWADNIAJACE
do 20 wyrazéw - platne 16 z} (brutta), REBAK *« WYWOZ ul. WITOSZYNSKIEGO 4 PRACE ZIEMNE

« ogfoszenie w ramce 43 x 20mm -
platne 43,05 zt (brutto).

790 55 47 46

Zamowienia mozna dokonac¢ do 20
dnia poprzedniego miesigca telefo-
nicznie, tel: 22 810 26 04 lub mailowo:
drob wiad isasiedzkie.pl.

wyc

PODCINANIE GALEZI

tel. 602 244 969, 22 613 65 35

790 55 47 46 o

b

INANIE DRZEW

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MONTAZ:

= kamery CCTV w anteny TV i SAT

Ogloszenia publikujemy po wczes-
niejszym optaceniu (gotowka lub prze-
lewem).

MYCIE DACHOW

PRACE PORZADKOWE
TRANSPORT

= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

790 55 47 46 tel. 663-677-701 .

Tel. 513-148-238 o

Okulista - Szpital Grochowski
Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°
* Poradnia zeza * Poradnia okulistyczna
* Poradnia jaskrowa « Cwiczenia ortoptyczne
www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zi zapisy : 500 - 523 - 499

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i dfugoterminowy
oraz dzienny

PENSJONAT
SENIORA

Stara Mitosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

Warszawa ul.Grenadierow 51/59

Wiadomosci Sgsiedzkie - miesigcznik mieszkancéw Grochowa, Saskiej Kepy, Goclawia

Jestesmy uczestnikiem
programu
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& | WZIELONYM WAWRZE

2,314 pokojowe, bezczynszowe

m metraze od 55 m2 do 85 m?

m ogrodkii miejsca parkingowe
W cenie
m ceny juz od 6363 zt/m?2

ul. Wigzana 34 biuro@nawiazanej.pl
tel.:697100006 www.nawiazanej.pl

WIVW-MESLESOSNOWE-EU | KOALICJA OBYWATELSKA
- Lll‘ - I Jerzy Norbert

© | Skrzecz

LEOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ® WITRYNY o STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Uczciwosé
Racjonalnosé
Przewidywalnos¢

ne przez KKW Koalicja Obywatelska PO .N iPL Zieloni

MIEJSCE
Warszawa-Wawer 4l
ul. Plowiecka 25 Meble an
(rég Swieckiej) [/
tel./fax 22 815 35 98 z drewna @Bhtf“m?ka
bywate S|

ebleSosnowe.Eu

meble@meblesosnowe.eu

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w | www.wiadomoscisasiedzkie.pl




