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Zlot Dinozauréw, czyli spotkanie kilku pokoleri harcerskich, obéz Szczepu Wejdyki nad jeziorem Ryn, lipiec 2000 r.

grudniu 2015 roku
minie réwne 100
lat od dnia, kiedy

Stefan Mikofajewski zatozyt
pierwszg druzyne harcerskg
na terenie naszej dzielnicy.
Poczatkowo noszaca nazwe
1. Kamionkowskiej Druzy-
ny Harcerzy przeksztatci-
fa si¢ po pierwszej wojnie
Swiatowej w 22 WDH a w latach 60-tych w 22
Szczep ,,Watra”. Przez szeregi Druzyny i Szcze-
pu przewinely sie tysigce zuchéw, harcerek i har-
cerzy. Dla wielu z nich, harcerstwo bylo jedna
z najwiekszych i najpiekniejszych przygdd zycia.
Zwiazali si¢ z nim na dtugie lata, jako instruktorzy
apotem irodzice kolejnych pokolefi harcerskich.
Dla innych, harcerstwo byto tylko epizodem, ale bez
watpienia waznym, pozostawiajacym moc wspania-
tych wspomnien. Dla mnie osobiscie, lata spedzone
w harcerskim mundurze byly najwspanialsza szkota
zycia. Tu nawigzalem najszczersze przyjaznie, tu
uczylem si¢ zaradnoici, przedsigbiorczosci, kie-
rowania zespotem... Tu spedzilem najpigkniejsze

Rozpoczgcie nowego roku harcerskiego, Warszawa, Nowy
Swiat, wrzesieri 1935 1.

lata swojego zycia, ktére na zawsze zostaty w mojej
pamigci. Lata, ktére zawsze wspominam z wielkim
sentymentem.

W zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania,
z wieloma bliskimi mi osobami utracitem codzien-
ny kontakt. Dlatego z entuzjazmem podszedlem do
inicjatywy grona bytych i obecnych harcerzy Szcze-
pu oraz naszych przyjaciét, ktérzy prawie rok temu
rozpoczeli prace nad przygotowaniami obchodéw
100-lecia.

Przekazanie Sztandaru Szczepu, Zamek Krolewski,
27V 1984 r.

Tym bardziej, ze jedna z wielu rocznicow-
ych inicjatyw jest odnalezienie i nawigzanie
kontaktéw z jak najszersza grupa dawnych har-
cerek iharcerzy 22-giej. Fajnie by bylo, gdyby
te obchody rzeczywiscie staly si¢ okazja do wiel-
kiego spotkania wszystkich, ktérzy mieli szczgscie
przezy¢ harcerska przygode w 22-giej. Dlatego za
posrednictwem WS zachgcam wszystkich, ktérzy

@ Czytaj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: www.wiadomoscis

byli zwigzani z naszym §rodowiskiem, aby odnowili
swoje harcerskie kontakty. Przesylajcie swoje na-
miary (adres email, telefon, lata w 22-giej i funk-
cja) na adres: 100lecieszczepu@gmail.com.
A wszystkich czytelnikéw zachecam aby zagladali
na nasz facebookowy profil www.facebook.com/
100lecieWatra Znajdziecie tam solidny wycinek
bardzo ciekawej historii Grochowa.

Ponizej przedstawiam harmonogram najwazniej-
szych wydarzen jakie zostaly zaplanowane w roku
obchodéw 100-lecia 22 Szczepu Watra i 20-lecia
Szczepu Watra z Zalesia G6rnego.

* Grudzien 2014 r.— Swieto Barw Szczepu pota-
czone z uroczystg inauguracja Roku Jubileuszo-
wego.

o Styczen 2015 r. — Harcerski Bal Stulecia Szczepu.

* Maj 2015 r. — Uroczysto$¢ nadania sztandaru
Szczepowi Watra z Zalesia G6rnego na Zamku
Krélewskim. UroczystoSci bedzie towarzyszyc¢
Defilada "Krajek" oraz akcja 100 litréw krwi na
100-lecie Szczepu.

* Lipiec 2015 r. — Obozy letnie po§wiecone stulet-
niej historii Szczepu.

* Wrzesien 2015 r. — Uroczystos¢ odstonigcia i po-
$wigcenia kamienia pamigtkowego pod koscio-
fem na Kamionku. Zlot Unii Najstarszych Druzyn
Harcerskich Rzeczypospolitej. Plenerowa wysta-
wa fotograficzna Stulecia Szczepu na Grochowie
ina pl. Szembeka. Wystawa objazdowa tramwa-
jem historycznym po Warszawie.

* Pazdziernik 2015 r. — Odstonigcie nowej tablicy
na nagrobku hm. Jerzego Przyjemskiego.

» Grudzien 2015 r.— Swigto Barw Szczepu. Gra te-
renowa 100-lecia Szczepu. Konferencja naukowa
i promocja ksiazki Grzegorza Nowika. Uroczyste
zakonczenie obchodéw 100-lecia Szczepu.

Do zobaczenia w kregu Watry!

Marcin Jedrzejewski HR
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25 LAT WOLNOSCI

Jako$ tak nieco wci-
szy, jakby wstydliwie, jak-
by wszyscy zapomnieli...
A przeciez to réwne cwier¢
wieku... Mtodsi nie maja
szczescia tego pamietad, ale
dla mnie wspomnienie tego
dnia jest tak Swieze, jakby to
byto wczoraj. Moze dlatego,
ze bytem miodym studen-
tem, a to wiek podatny na rewolucyjne wyzwania. A mo-
ze dlatego, ze miatem poczucie uczestnictwa w czyms
wielkim. Méc po raz pierwszy w zyciu iS¢ na wybory
(poprzednie, choc juz miatem prawa wyborcze, grzecz-
nie bojkotowatem) i wiedzie¢, ze ten gtos kto$ uczciwie
policzy! | ta euforia z wyniku. Wyniku, ktérego nikt sie nie
spodziewat, a na pewno nie sypiaca si¢ juz mocno, ale
twardo posadowiona na stotkach komunistyczna wia-
dza. Pierwsze egzemplarze nieocenzurowanej gazety,
legalnie kolportowane ulotki czy plakaty ,Solidarnosci”.
Puste sklepy, tandetne towary, nedzny standard zycia.
Ale byta nadzieja, entuzjazm, o jakim dzi$ mozna tylko
marzy¢. Byta wiara, ze oto nadchodza wreszcie szczesli-
we dni. Jesli nie dla nas, to cho¢ dla naszych dzieci. Byt
ten najpiekniejszy chyba, jaki kiedykolwiek widziatem,
plakat wyborczy:,...Aby jutro byty z nas dumne”.

Mineto 25 lat. To szmat czasu. Wiele si¢ zmienito, wiele
nadziei prysto, czes¢ z nas odeszta, reszcie przybylo lat.

1. Fundacja,Wspélna Droga” United Way Pol-
ska zaprasza do wziecia udziatu w projekcie ,Maty
i Duzy w zycia podrdzy!". Celem projektu jest akty-
wizacja 0séb w wieku 60+ poprzez wolontariat na
rzecz dzieci. Dofinansowanie na realizacje projektu
pochodzi ze $rodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, z Rzadowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-
-2020. Uczestnicy projektu beda mieli mozliwosé
wziecia udziatu w nieodptatnych warsztatach
artystycznych (film, fotografia, bajka, drama) oraz
uczestniczenia w szkoleniach pedagogicznych
i specjalistycznych konsultacjach psychologicz-
no-prawnych i socjalnych. Najbardziej zaangazo-
wani wolontariusze wezma udziat w bezptatnym
czterodniowym wyjezdzie integracyjnym w Tatry.
Ponadto wolontariusze bedg mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci i zdobyta wiedze w praktyce.
Kampania skierowana jest do mieszkancéw woje-
wodztwa mazowieckiego, ktérzy ukornczyli 60 rok
zycia. Zapisy do projektu prosimy kierowa¢ droga
mailowa na adres: |.kraskiewicz@wspolnadroga.pl
lub telefonicznie: 22 621 28 09, 530 503 239. Lu-
cyna Kraskiewicz, Koordynator Programu Spotecz-
nego,Godna Staros¢”.

Jest inaczej, jest wolno$¢, cho¢ nie ma drugiej Japonii.
Jest luksus, cho¢ nie dla wszystkich. Wiekszos¢ zyje za-
sobniej, cho¢ wielu ma tez gorzej, a szczegélnie ludziom
starszym czesto brakuje poczucia stabilizacji i bezpie-
czenstwa. Bo socjalistyczna tandeta nie dawata lepszej
opieki, lecz za to dawata choc jej poczucie. ..

Wiele sie zmienito od tamtych czaséw. Dzis trudno so-
bie wyobrazi¢ Donalda Tuska z Jarostawem Kaczyriskim,
Antonim Macierewiczem i Adamem Michnikiem na jed-
nej liscie wyborczej. Trudno sobie wyobrazi¢ prawie 63-
-procentowa frekwencje wyborcza i 85 procent poparcia
dla jednej sity politycznej. Dzi$ przez wielu opluwana,Ga-
zeta Wyborcza” wéwczas podawana byta sobie zrak do
rak i czytana z wypiekami na twarzy. Wéwczas ,Solidar-
nos¢” wymawiato sie zduma, dzi$ dla wielu to synonim
ulicznych zadym...

Czy dzi$ 53 z nas dumne”? Co zrobilismy z tg
wolnoscia, o ktéra tak wielu tak dtugo walczy-
to? Co spowodowato, ze jestesmy tak sktdceni,
tak zawzieci, tak zgorzkniali? Nie jest w naturze
cztowieka jednakowos¢. Socjalistyczna ,urawni-
towka” wytrzymuje probe czasu jedynie w Korei
Pétnocnej. Ale czemu nie potrafimy rézni¢ sie
pieknie, czemu tak wiele agresji, tak wiele zawi-
$ci, tak wiele ztosci?

Wiele sie zmienito, kazdy miat wowczas wiel-
kie nadzieje, nielicznym sie ziscity w petni, wielu
sie zawiodto. Ale cho¢ moze jest inaczej, niz by-
$my chcieli, to jednak Polska uczynita niewiary-
godny skok cywilizacyjny. A przeciez moglismy
skoriczy¢ jak nasi wschodni sasiedzi. Mogto sie
pola¢ znacznie wiecej krwi w bratobdjczych

- WipOlna Droga™ - United Way Polska

2. W dniu 24.04.2014 w siedzibie Fundacji przy
ul. Pokrzywnickiej 3a zainaugurowalismy dziatal-
no$¢ kolejnego klubu dla dzieci pod nazwa ,Swia-
toteka" Na dobry poczatek dzieciom z dwéch or-
ganizacji z Pragi-Potudnie - ,WspéIne Podworko” i
TPD - zaproponowali$my wziecie udziatu w kon-
kursie plastycznym ,Stodki dzieri ze Wspélna Dro-
99" Dzieciom w przygotowaniu prac dzielnie po-
magali nasi Seniorzy wolontariusze. Dodatkowa
atrakcja byta wizyta ekipy z TVP Info z programu
Jolanty Fajkowskiej ,pozyteczni.pl” Nagrody na
konkurs plastyczny, nowoczesne zabawki, zostaty
podarowane przez firme Mattel Poland Sp. z 0.0.

Fundacyjna ,Swiatoteka’, ktéra powstata dzie-
ki wsparciu finansowemu firmy FedEx Express,
bedzie miejscem, w ktérym odbywac sie beda
réznorodne zajecia dla dzieci z praskich organi-

starciach, moglibysmy tkwi¢ w feudalnej wersji pseudo-
demokracji, moglibysmy nadal kupowa¢ cukier i migso
na kartki, a o pomaraficzach na $wieta stysze¢ tylko
w dzienniku telewizyjnym.

Moze nie we wszystkim jest tak, jak bysmy chcieli,
moze pobfadzilismy w naszych przemianach, moze
w wielu dziedzinach mogtoby by¢ lepiej. Ale jednak to
byt wspanialy czas. To byt czas nadziei i euforii. To byt
wielki dzien, 25 lat temu, 4 czerwca. Bylismy razem, by-
lismy Solidarni, wygralismy nowa Polske. Nasza Polske.
To, jak sobie ja urzadzilismy, to juz inna sprawa. Ale jest
nasza. | badzmy z tego dumni.

Marcin Jedrzejewski

zacji. Beda to zaréwno kursy jezyka angielskiego,
korepetycje, zajecia edukacyjne, jak i warsztaty ar-
tystyczne, spotkania w ramach Dni Kariery i wiele,
wiele innych.

3. Fundacja,Wspoélna Droga” United Way Polska
zaprasza do skorzystania z bezptatnych ustug Po-
radni ,Pokonaj Kryzys". Celem specjalistdw pracu-
jacych w Poradni jest pomoc m.in. osobom, ktdre
sa w trudnej sytuacji zyciowej ze wzgledu na nie-
petnosprawnos¢, dtugotrwatg chorobe lub wyklu-
czenie zawodowe ze wzgledu na swoj wiek.

Zapraszamy do korzystania z porad: prawnych,
socjalnych, psychologicznych, z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, doradztwa zawo-
dowego.

Zapisy do Poradni odbywaja sie

« telefonicznie: 22 621 28 09,

+ mailowo: poradnia@wspolnadroga.pl

« i bezposrednio w siedzibie Fundacji:
ul. Pokrzywnicka 3a (Olszynka Grochowska),
04-320 Warszawa.
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Z prac Rady Dzielnicy

Przedszkole na Goctawiu!

Wiadomosci Z majo-
wej Sesji Rady Dzielnicy
Praga Potudnie uciesza

przede wszystkim miesz-
kancéw Goctawia. W wy-
niku podpisanego przez
Zarzad Dzielnicy poro-
zumienia zjednym zde-
veloperéw, na terenie Goctawia powstanie
wybudowane na koszt developera nowe przed-
szkole, ktore nastepnie zostanie przekazane
dzielnicy. Jak to mozliwe? Otéz dzielnica dys-
ponowata niewymiarowg dziatka o wartosci
3,3 min zk, na ktérej nie byto mozliwosci budo-
wy jakiekolwiek obiektu. Developer LC Corp
posiadat dziatke owartosci 2,6 min zt bez
dostepu do drogi publicznej. W wyniku za-
miany dziatek, LC Corp dopfacit do transakgji
800 tys. zt i zobowiazat sie do budowy w okoli-
cach ul. Rechniewskiego iMikotajczyka przed-
szkola dla 175 dzieci. Rozpoczecie prac plano-
wane jest na jesier tego roku. Warto podkreslic,
iz szacunkowy koszt budowy takiego obiektu, to
okoto 5 min ztotych.

Trzebajednak wspomniec o innych, niezmiernie
waznych sprawach, ktére dotycza naszej dzielnicy.

A i

Kajakami

Dlatego ponizej kilka stéw o planowanych przez
Zarzad Transportu Miejskiego zmianach w ko-
munikacji miejskiej oraz gtosowaniu mieszarncéw
w ramach budzetu partycypacyjnego.

Walczymy o autobus linii 102!

W zwigzku zotwarciem centralnego odcinka
drugiej linii metra Zarzad Transportu Miejskiego
planuje zmiany tras wielu autobuséw itramwa-
jow. Na konsultacyjnym spotkaniu, zorganizo-
wanym w Centrum Promogji Kultury wdniu 28
czerwca, stawili sie przede wszystkim mieszkancy
Grochowa iGoctawka. Sceptycznie podeszli do
propozycji skrocenia trasy tramwaju 24 do Ronda
Wiatraczna (w zamian ZTM proponuje zwigksze-
nie czestotliwosci kursowania 9). Jednak najwie-
cej krytyki na ZTM sptyneto w zwiazku z plano-
wana zmiana trasy linii 102. Wedtug zamierzen
ZTM, autobus, dzis taczacy Olszynke Grochowska
i Mtynéw, miatby zaczynaé swoja trase na petli
Goctawek, a kofczy¢ na nowym wezle przesiad-
kowym przy PKP Stadion. "Takiej zmianie dla tra-
sy 102 méwimy nie!" - to jeden ztagodniejszych
gtoséw, ktére padty na spotkaniu. Przedstawi-
ciele ZTM podkreslali, iz nic nie jest jeszcze prze-
sadzone, gdyz obecny etap, to etap konsultacji
spotecznych. "Obiecujemy wstucha¢ sie w gtos
mieszkancédw"- deklarowali przedstawiciele ZTM.

SROCHEVY “ee/bodn
wiadow; “5ci sgsiedzkie'

Dlatego warto swoja opinie na temat planowa-
nych zmian przesta¢ na adres: Zarzad Transpor-
tu Miejskiego, ul. Zelazna 61, 00 - 848 Warszawa
z dopiskiem "konsultacje" lub mailowo na adres:
konsultacje@ztm.waw.pl. Na Facebooku po-
wstaja strony zagrzewajace do wystania tego typu
korespondencji, m.in. "Walczymy o autobus linii
102" To ciekawe i warte wsparcia inicjatywy.
Budzet partycypacyjny.

W dniach 20 - 30 czerwca bedzie trwat najwaz-
niejszy etap procesu budzetu partycypacyjnego,
czyli gtosowanie. Praga Potudnie podzielona
jest na osiedla: Goctaw, Saska Kepa, Kamionek,
Przyczdétek Grochowski, Grochéw Potudniowy,
Grochéw Centrum, Grochéw Pétnocny, Grochéw
Kinowa. Pienigdze przeznaczone do wydania dla
poszczegdlnych czesci dzielnicy zalezg od ilosci
mieszkaicow zamieszkujacych dane osiedle. Im
wiecej mieszkaricow, tym wiecej pieniedzy. Kazdy
z mieszkancédw bedzie mégt odda¢ maksymalnie
5 gtoséw na wybranym przez siebie osiedlu na
poszczegdlne projekty, ktére zostaty zgtoszone
na wczesniejszym etapie. Gtosowanie bedzie
przebiegato za posrednictwem strony interneto-
wej oraz tradycyjnie - poczty. Glos bedzie mozna
oddac takze w specjalnie przygotowanej do tego
urnie na terenie Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie
przy ul. Grochowskiej 247.

Karol Kowalczyk

Wyjazd: 2 sierpnia 2014, zbidrka na parkingu pod hala sportowa przy ul. Po-
godnej w Starej Mitosnie o godz. 7.00

Powrét: w to samo miejsce w niedziele 3 sierpnia ok. godz. 20.00

PTTK

PO Jurze

23 sierpnia

Koto PTTK w Wesotej serdecznie zaprasza wszystkich na kolejny sptyw
kajakowy. Tym razem wybieramy sie na Jure, cho¢ nie te najbardziej zna-
na, Krakowsko-Czestochowska, lecz jej mniejsza siostre — Jure Wieluriska.
Plyniemy rzeka Liswarta, ktéra jest lewym doptywem Warty, oraz zateczan-
skim fukiem Warty. Pierwszego dnia, na Liswarcie, trasa prowadzi od Danko-
wa do Whadystawowa, drugiego dnia Wartg od Dziatoszyna do Kepowizny.
Liswarta jest niezwykle malownicza, miejscami dzika, napotkamy tam takie
naturalne przeszkody jak: bystrza, zwalone drzewa, kamieniste progi. Rzecz-
ka meandruje miedzy lasami sosnowymi i liSciastymi. Na szlaku jest kilka
ciekawych miejsc, np. mtyn w Troninach czy tez malowniczy wiadukt kole-
jowy za Zawadami. Drugi dzien, na Warcie, bedzie bardziej rekreacyjny, cho¢
czekajg nas wyjatkowo malownicze widoki. | dodatkowa atrakcja w postaci
zwiedzania rezerwatu wezy oraz grot jurajskich. Osoby, ktére chca uciec od
cywilizacji, na pewno bedg zadowolone.

POGOTOWIE ROWEROWE

ZDOJAZDEM DO KLIENTA
gowo
¢cAto00

www.naprawarowe row.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Trasa: ok. 16 i 18km, urozmaicona, sporo atrakgji w postaci zwalonych drzew
i jazoéw. Dos¢ szybki nurt wody. Dla poczatkujacych czy rodzin z dzie¢mi jak
najbardziej dostepna, cho¢ wymagajaca nieco wysitku.

Wopisowe: 260 zt dorosli, 240 zt dzieci do 15 roku zycia (ptatne w ciagu 10 dni
od zgtoszenia)

Wyzywienie: obiadokolacja w sobotg, sniadanie, lunch i obiad w niedziele.
W sobote ognisko.

Noclegi: OSW Warta, pokoje 2-3 osobowe, www.oswwarta.pl
Zgtoszenia: do wyczerpania limitu miejsc lub do 15 lipca 2014 r.
Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel. 601 31 48 22
Miejsc: 40
Serdecznie zapraszam!
Marcin Jedrzejewski

Wiecej informacji o naszych imprezach na stronie

www.pttkwesola.pl. Takze zgloszenia na imprezy przyjmujemy
wylgcznie za posrednictwem strony internetowej. Serdecznie zapraszamy do

udziatu!
Koto PTTK w Wesotej

3 |



x‘m .~
R ae” GROCHOW

AMNR

Iy 7 . . o
'wiadom: “4ci sgsiedzkie

CZY WIESZ, ZE... (cz. 1)

Odkad istnieje cztowiek,
znane jest ptywanie. Byta to
sztuka uzytkowa, stosowa-
na we wszystkich ludzkich
spotecznosciach ina
wszystkich kontynentach.
Czlowiek pierwotny osie-
dlat sie przeciez w miej-
scach najbardziej niedo-

stepnych, ajednoczesnie gwarantujacych zdobycie
pozywienia. Byly to wiec najczesciej brzegi morz,
jezior, rzek.

Swiadectwo uprawiania ptywania w okresie
wspolnoty pierwotnej daja rysunki skalne po-
chodzace zokresu 4000-3000 p.n.e. z Asyrii, Libii
i Egiptu. Wskazuja one, Ze najczesciej stosowanym,
najstarszym stylem, oprécz ptywania na boku, byt
styl naprzemianreczny. Wizerunki egipskie z okresu
predynastycznego - z ok. 3200 r. p.n.e,, staroegipskie
hieroglify, atakze ptaskorzezby babiloriskie dowo-
dza, ze znano styl ptywacki tudzaco przypominajacy
nowoczesnego kraula. W tym okresie ptywanie byto
powszechne i niczym nieograniczone.

Dopiero z chwilg podziatu spotecznosci ludzkiej
na klasy stato sie przywilejem grupy rzadzacej. Tak-
ze jako jeden ze sposobdéw przygotowan wojennych
- ¢wiczen Zotnierskich. W starozytnej Grecji naj-
wieksze znaczenie przywigzywano do umiejetnosci
nurkowania, stanowiacego jedno z podstawowych
¢wiczen w gimnazjonach. Sztuki tej uczono réwniez
dziewczeta i kobiety. Plywanie nie stato sie wowczas
sportem inie wchodzito w sktad dyscyplin olimpij-
skich. Stawiano raczej na wytrzymatos¢ niz szybkos¢
i uwazano ptywanie za sztuke uzytkows, a nie zaba-
we.

Jednoczesnie doceniano znaczenie ptywaniai gar-
dzono ludzmi pozbawionymi tej umiejetnosci. Nie
bez powodu w tzw. palestrach, szkofach, do ktérych
uczeszczaty dzieci w wieku 7-10 lat, jednym z podsta-
wowych przedmiotéw byta nauka ptywania. Byta to
umiejetnos¢ w Grecji powszechna i wysoko ceniona.
Platon pisat:,Czy mozna osobom, ktére okazuja sie
przeciwieistwem madrego, aktére jak moéwi przy-
stowie, ani ptywad, ani czytac nie umieja, powierzac
jakas stuzbe?”.

Tak jak Grecy stosowali ptywanie w sztuce wojen-
nej, podobnie byto ono podstawg wychowania zot-
nierskiego Rzymian. Tu po raz pierwszy uprawiano je
w sposdb zorganizowany i powszechny. Nawet wéw-

czas, gdy powstaty armie zawodowych Zotnierzy.
W olbrzymich termach z podgrzewana woda ptywali
nie tylko Rzymianie, ale i Rzymianki.

W éredniowieczu brzydzono sie wszystkim, co do-
tyczyto troski o sprawy cielesne. Ptywanie potepiano
wiec jako co$ nieprzyzwoitego, chociaz réwnoczeénie
doceniano jego walory uzytkowe, szczegélnie wsréd
mieszkancow wybrzezy rzek. Ptywanie uprawiato ry-
cerstwo, zaliczajac je do jednej z siedmiu sprawnosci
wojennych.

Zmiany pod tym wzgledem przynosi dopiero
kolejna epoka. Powrét do idei starozytnych zmienit
poglad na wychowanie fizyczne, przywrocit dbatos¢
o zdrowie ihigieng. Na przetomie XV i XVI stulecia
zwrdcono ponownie uwage na wysokie walory pty-
wania. O zaletach tych wypowiadaja sie humanisci
whoscy i francuscy, a w naszym kraju Mikotaj Rej i Jan
Kochanowski.

Pamietajac stowa greckich filozoféw oraz polskich
poet6w renesansu, serdecznie zapraszamy na Ptywal-
nie,Szuwarek” przy ul. Kwatery Gtéwnej 13 w Warsza-
wie.Tel.22 879 77 51.

Za miesigc - cz. 2 iciekawostki o ptywaniu zery
nowozytnej.

Instruktor ptywania
Mariusz Szulzuk

y,Para — buch,
kola — w ruch’

Stoja na stacji lokomotywy, ciezkie, ogromne i...
nowoczesne. Gdyby Julian Tuwim Zyt i tworzyt, mu-
siatby napisa¢ nowa wersje,Lokomotywy’, biorac pod
uwage technologie XXI wieku. Sktady pociggéw Pen-
dolino, ktdre juz nie sapig, nie dysza i nie dmuchaja, a
za to pedza coraz predzej, od kwietnia br. maja swoje
Centrum Serwisowe na Olszynce Grochowskiej.

W naszej dzielnicy dziata najbardziej nowoczesny
obiekt poswiecony pociggom. Jest podzielony na
dwie czesci: warsztatowo-magazynowa, ktdra zosta-
ta wyposazona w trzy tory utrzymaniowe, dwa tory

naprawcze, magazyn czesci zamiennych i myjnie dia
pociagéw, oraz przestrzen biurowa. Jak informuje
Biuro Komunikacji i Public Relations PKP Intercity S.A.
Centrala Spotki:

- Centrum Serwisowe na Olszynce Grochowskiej po-
wstato do obstugi technicznej 20 sktadéw zespotowych
kat. EIC Premium (Pendolino). Zostato zbudowane w
ramach umowy podpisanej pomiedzy PKP Intercity
a Alstom w maju 2011 roku. Koszt inwestycji to okoto
155,7 min zt brutto (38,4 min euro), z czego 63,3 min zt
to Srodki Unii Europejskiej.

W Centrum Serwisowym na Olszynce Grochow-
skiej docelowo ma zosta¢ zatrudnionych 140 oséb,
zajmujacych sie obstugg i konserwacja Pendolino.
Pociagi kategorii EIC Premium, ktére moga rozpedzi¢
sie nawet do 200 km/h, maja potaczy¢ pétnoc z potu-
dniem Polski, m.in. Warszawe z Tréjmiastem, Katowi-
cami, Wroctawiem i Krakowem.

Olga tecka

Mieszkac’pig/enie to juz nie luksus, to standard

Sezon na remonty juz sie zaczat, awraz znim
w Pogotowiu Wnetrzarskim urywaja sie telefony.
Wida¢ ozywienie w branzy mieszkaniowej, dlatego
coraz czesciej zwracaja sie do nas nie tylko wiascicie-
le w sprawie poprawy wnetrz juz przez nich zamiesz-
katych, ale takze osoby, ktére chca mieszkanie/dom
sprzedac lub wynaja¢. Zawsze w takich sytuacjach
kalkuluja koszty i czesto okazuje sie, ze z punktu wi-
dzenia ekonomicznego nie opfaca sie duzo inwesto-
waé w remont juz urzagdzonego mieszkania z prze-
znaczeniem na wynajem. Na cene najmu oprécz
wygladu i wyposazenia ma przeciez wplyw wiele
czynnikéw: lokalizacja, wyglad bloku (klatki scho-
dowej), stan techniczny itp. Nie znaczy to jednak, ze
NIC NIEWARTO zmienia¢. Czasem wystarczy przezna-
czy¢ réwnowarto$¢ dwdch czynszéw na lifting (ma-
lowanie, tapety, lampy, przemeblowanie, poprawe
wygladu juz istniejacych mebli) i mieszkanie znaj-
duje lepszego najemce i, co wazne, nie stoi puste.

|4

Ostatnio pomagatysmy przygotowac¢ na wynajem
niewielka kawalerke, w ktorej gtownym problemem
byta fazienka. Stare ptytki wystarczyto przemalowac
w przemyslany sposdb specjalng farba do ptytek, by
niewyobrazalnie poprawi¢ wyglad pomieszczenia,
na ktdre najemcy szczegolnie zwracajg uwage.
Inaczej wyglada sytuacja z nowymi mieszkaniami
- zar6wno tymi na wynajem, jak i do zamieszkania.
Tam i tak trzeba sie liczy¢ z okreslonym budzetem na
ich wykoriczenie, a podjete decyzje skutkuja tym, czy
w tym samym budzecie mieszkanie bedzie fadne czy
brzydkie, czy bedzie wygodne i ciepte w odbiorze.
Czy spodoba sie whascicielom i przysztym najemcom.
Dawno minely juz czasy, kiedy architekci wnetrz
pracowali wyfacznie dla ludzi, ktérzy maja duzo pie-
niedzy, tadne wnetrza z pomystem iprzyjazne dla
mieszkaricow mozna zrealizowaé niemal w kazdym
budzecie, nawet wiecej — wspétpraca z projektantem
czesto chroni przed nieprzemyslanymi wydatkami

i btedami. Pod warunkiem, ze wynagrodzenie projek-
tanta nie pochtania catego budzetu przeznaczonego
na remont czy wykorczenie mieszkania ;).

Im dtuzej projektujemy wnetrza w ramach Pogo-
towia Wnetrzarskiego, tym wyrazniej widzimy, jak
wsparcie projektantow jest potrzebne. Kazdy z na-
szych klientéw potrzebuje pomocy winnym zakre-
sie: jedni majg problem z wyobraznig przestrzenna,
innym brakuje czasu lub chca z nasza pomocg prze-
konac¢ mieszkaricow do zmian. Dla nas najwazniejsze
jest to, by efekt korcowy naszej wspdtpracy byt doce-
niany nawet przez najwiekszych sceptykow. Dlatego
niezaleznie od tego, czy macie Panstwo wiasne M,
czy wynajete, czy moze na sprzedaz, warto zapytac
projektanta, w czym moze pomdc.

Katarzyna Szaszkiewicz
pogotowiewnetrzarskie.pl
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Warszawa w-kwlatach-I ZIelem 2014”

N ke

W 80 rocznice mianowania Stefana Starzynskiego
komisarycznym prezydentem Warszawy Prezydent
m.st. Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz dedykuje
tegoroczny XXXI Konkurs,Warszawa w kwiatach i zie-
leni 2014" Prezydentowi Stefanowi Starzyriskiemu,
ktory pragnat, aby Warszawa stata sie miastem kwia-
tow i zieleni.

Organizatorami konkursu sg Towarzystwo Przyja-
ciot Warszawy i Prezydent m.st. Warszawy.

Organizatorzy zachecajg mieszkaricow do deko-
rowania swoich balkondw, okien, ogrédkéw przydo-
mowych, a instytucje grochowskie do ukwiecania bu-
dynkow i terendw uzytecznosci publicznej - placow,
parkéw, zieleicdw iogrodéw jordanowskich, tere-
néw wokdt hoteli, kawiarni, restauracji, szkét, przed-
szkoli, kosciotéw, instytucji kulturalnych i naukowych
itp., atakze osiedli mieszkaniowych (spétdzielnie
i wspolnoty mieszkaniowe, budynki komunalne).

Regulamin konkursu zamieszczony zostat na
stronie: www.tpw.org.pl/?Warszawa_w_kwiatach_
i_zieleni:XXXI_Konkurs

Czytamy klasyke
na Pradze-Potudnie

10 maja 2014 r. w muszli koncertowej Parku Ska-
ryszewskiego miata miejsce pigta edycja festiwalu
,Pragnienie Czytania’, noszaca tytut ,,Czytamy klasy-
ke, czyli niekoriczaca sie opowies¢”. Na festiwalu, jak
méwi samo hasto imprezy, dominowata klasyka.

el G . E—

,»Grochéw kwiatami
malowany”

W 1934 roku Magistrat
przyjat inicjatywe populary-
zacji ukwiecania miasta, wy-
dajac odezwe do mieszkan-
cow Warszawy i ogtaszajac
konkurs.

Najwigkszy rozwéj Gro-
chowa przypada na lata
1934-1939. To czas prezyden-
tury Stefana Starzyniskiego,
ktorego przychylnos¢ (i pod-
legtych mu stuzb miejskich)
zmieniata w szybkim tempie
ubogi Grochéw w elegancky dzielnice Warszawy.
Wiadze miasta przeznaczaly wtym okresie duze
dotacje na budownictwo komunalne, szkolnictwo,
lecznictwo, likwidacje analfabetyzmu i pomoc cha-
rytatywna. Stuzby miejskie rozpoczely zadrzewianie
ulic izaktadanie skweréw, amieszkaricy ukwiecali
balkony iokna. Grochéw piekniat. Czteroletnig ak-
tywnos¢ ukwiecania Warszawy przerwaty dziatania Il
wojny swiatowe;j.

Zazielenianie dzielnicy wznowione zostato do-
piero w latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku.
Oddziat Grochéw Towarzystwa Przyjaciét Warszawy,
obejmujacy swoim zasiegiem terytorialnym Gro-
chéw, Kamionek, Goctawek i Goctaw, wykonat ogrom
pracy organizacyjnej, by kontynuowac inicjatywe
Prezydenta. Patronem medialnym bylo wéwczas
,Zycie Warszawy", a lokalni sponsorzy, WSS Spotem
i Rada Narodowa m.st. Warszawy wspierali organiza-
torow finansowo przy zakupie nagrod dla laureatéw.

W ramach inicjatyw obywatelskich funduszu
partycypacyjnego na 2015 r. Oddziat Grochéw TPW

Litwo! Ojczyzno moja! ty jestes jak
zdrowie; / lle cie trzeba cenic, ten tylko
sie dowie, / Kto cie stracit. Dzi§ pieknos¢
twq w catej ozdobie | Widze i opisuje, bo
tesknie po tobie.

Te stowa zna chyba kazdy Polak. Zapre-
zentowana Inwokacja z ,Pana Tadeusza”
Adama Mickiewicza wzruszyfa niejedne-
go patriote. Nie zabrakto réwniez poezji
zagranicznej, np. azerbejdzanskiej i biato-
ruskiej.

Na scenie muszli koncertowej wystapi-
ty m.in. Bogutki - grupa dzieci w strojach ludowych
- ktdre, przy ,Polonezie” Wojciecha Kilara, pokazaty
swoje taneczne umiejetnosci. Dzieci zwielu potu-
dniowo-praskich przedszkoli przedstawity utwory ta-
kie jak,Kaczka-dziwaczka’;,Jas i Matgosia” czy ,Zuraw
i czapla” Przybyli na festiwal mieszkancy dzielnicy
zanurzy¢ sie mogli rdwniez w pieknym $wiecie basni
Andersena czy zasmakowac nieco kultury cyganskiej.
,Gdybym miat gitare” - $piewali mieszkaricy. Nie za-

LECZENIE BOLU gabinetiekarsi

ul. Widok 1 0
Warszawa-Srodmiescie

moZliwos¢ wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

Provident Polska S.A.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Szybka pozyczkal!
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zgtosit propozycje ukwiecenia placu Szembeka,
ktory w ubiegtym roku otrzymat nowy wystréj ar-
chitektoniczny. W licznych komentarzach grocho-
wianie wyrazali swoje pragnienia, by smutno wy-
gladajacy szaro-biaty plac zmienit sie w kolorowy,
ukwiecony skwer.

Na Grochowie brakuje miejsc, ktore bytyby ozdo-
ba naszych ulic, brak klombdw czy donic kwiatowych
psuje efekt nawet najpiekniejszych inwestycji gro-
chowskich. Wzdtuz ulic ciggnie sie $ciana kamienic
potaczonych ze soba - jedna przy drugiej, a istnie-
jace nieliczne parki wzdtuz Grochowskiej sg smutne
nawet w najwiekszym rozkwicie sezonu letniego.

W ubiegtym roku Wactawa Borkowska - mito-
$niczka Warszawy, spotecznica, ktéra przez wiele lat
aktywnie uczestniczyta w organizowaniu konkurséw,
zaangazowata wiasne $rodki finansowe, by udoku-
mentowa¢ rozwdj idei Prezydenta Starzynskiego
z uwzglednieniem historycznych faktéw dotycza-
cych naszego miasta.

Powstata wspaniata monografia zawierajaca boga-
ty materiat faktograficzny, ktéra moze stuzy¢ inspi-
racja do dalszego krzewienia dziatan mieszkancow,
instytucji samorzadowych i organizacji spotecznych
w kierunku podnoszenia poziomu estetyki i kultury
Warszawy.

Anna Oleksiak

Warszawa w kwiatach.
Spofecznicy na rzecz miasta,
Wactawa M. Borkowska,
Warszawa 2013

brakto ciekawostek oznanych polskich pisarzach.
Warto np. wiedzie¢, ze na Pradze-Potudnie mieszkat
brat Witolda Gombrowicza.

Festiwal trwat takim rytmem do wieczora i cieszyt
sie duza popularnoscia. Miejmy nadzieje, ze za rok
mieszkanicy naszej dzielnicy zjawig sie na ,,Pragnieniu
Czytania”tak licznie jak w biezacym roku.

Filip Kama¢

Nawet do

10 000 ziotych

PROVIDENT §

Zadzwon lub wyslij SMS o fresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczeniai SMS-a wg taryfy operatora
www.provident.pl

Jestesmy, kiedy potrzeba
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W dniu 6 maja 2014 r. Grupa Teatralna SKARYSZAKI wziefa udziat
w IX Przegladzie Matych Form Teatralnych MAGIK 2014 w Teatrze
Kamienica. Mtodzi aktorzy zaprezentowali przedstawienie pt.
,Niezte zidtko - historyja motywami $wietojariskimi przeplatana”
Autorem scenariusza i rezyserem byta Magdalena Mecha. Oprawe
muzyczna przygotowaty: Magdalena Mecha i Urszula Chojnacka. Cho-
reografie: Magdalena Mecha i Matgorzata Wasiak. Kostiumy przygoto-
wata i uszyta Lidia Gawrychowska-Pilarczyk. Charakteryzacje wykonata
Ewa Zdziarska, nauczycielka zaje¢ praktycznych.

Uczniowie ZSS nr 89 wspaniale prezentowali sie na scenie, ich gra
aktorska zaskoczyta publicznosé. Przedstawienie byto dynamiczne,
petne taica i muzyki, pojawito sie wiele nieoczekiwanych zdarzen. To
juz czwarta sztuka przygotowana przez Grupe Teatralng SKARYSZAKI.
Poprzednie: ,Zwierciadto’; ,Bozydar” oraz ,Mit o mieszkaricach $wiata
réwniez zyskaty uznanie widzow oraz kolegéw i kolezanek szkolnych.

Grupa Teatralna zatozona zostata w 2012 roku przez dwie nauczy-
cielki pracujace w ZSS nr 89: Magdalene Mecha i Urszule Chojnacka.

SKARYSZAKI to odpowiedz na artystyczne potrzeby mtodych ludzi, miejsce, gdzie
moga rozwija¢ swoje talenty i odnosi¢ sukcesy. To forma terapii mtodziezy przez sztuke
i rozwoju osobowosci.

Przepisem na sukces mtodego SKARYSZAKA jest, zdaniem opiekunéw Grupy Teatral-
nej, pisanie rol dla konkretnego aktora, tak by mogt grac samego siebie. To réwniez da-
wanie mu mozliwosci rozwiniecia skrzydet, na co wskazuje nawet nazwa SKARYSZAKI
kojarzaca sie z wolnymi ptakami.

Dzien Bezpiecznego Internetu DBI

20 kwietnia 2014 r. odbyt sie apel szkolny poswiecony zagrozeniom ptynacym z
Internetu. Uroczysto$¢ szkolna nawigzywata do Dnia Bezpiecznego Internetu ob-
chodzonego w Polsce od 2005 roku. W tym roku odbyt sie on pod hastem ,Razem
tworzymy lepszy swiat”.

Dzieni Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji Europej-
skiej od 2004 roku i ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecz-
nego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobéw internetowych.

W Polsce Dzier\ Bezpiecznego Internetu od 2005 roku organizowany jest przez Fun-
dacje Dzieci Niczyje oraz Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowg (NASK) - realizato-
réw unijnego programu Safer Internet.

"

~Skaryszaki”
- grupa teatralna z ZSS nr 89

DBI ma na celu przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bez-
piecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobdw internetowych, zaznajomienie rodzi-
c6w, nauczycieli i wychowawcéw z problematyka bezpieczerstwa dzieci w Internecie
oraz nagtosnienie tematyki dotyczacej bezpieczenstwa online.

Podczas tegorocznych obchodéw DBI zwrécilismy uwage na to, ze kazdy inter-
nauta moze przyczynic sie do tego, zeby Internet byt miejscem bezpiecznym i pozy-
tywnym. Kazdy z nas ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co robi w sieci i w jaki sposéb
z niej korzysta.

Uczniowie zostali wprowadzeni w temat przez nauczycielke Renate Ha¢. Nastepnie
pokaz multimedialny przypomniat o zasadach zachowania w Internecie, tzw. netykiecie,
oraz objasnit niebezpieczne treéci czyhajace na uzytkownikéw sieci: kontakt z trescia-
mi pornograficznymi, kontakt z tresciami epatujacymi przemoca, kontakt z pedofilami,
uzaleznienie od Internetu, nieSwiadome uczestniczenie w dziataniach niezgodnych z
prawem, konsekwencje finansowe: wytudzenia, oszustwa, cyberprzemoc.

Uczniowie zostali takze zapoznani z dobrymi stronami korzystania z Internetu, taki-
mi jak: komunikatory, wyszukiwarki, edukacja, zakupy, pfatnosci, rozrywka.

Wszyscy zebrani w skupieniu wystuchali informacji. Nastepnie spotecznos¢ szkol-
na obejrzata film prezentujacy zjawisko cyberprzemocy i zapoznata sie z jego konse-
kwencjami.

Renata Ha¢

EGM

od 152 m?
do 192 m?

na dziatkach

ul. Poprawna w
39 [xats
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KULTURALNA'PRAGA - POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH CZERWIEC - LIPIEC 2014
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Teatr Powszechny:

Dziewczyny do wzigcia. Rodzinne Spotkania
Jakobi i Leidental

Scena Mata, Teatr Powszechny,
ul. Jana Zamoyskiego 20, Warszawa

Centrum Promociji Kultury:

Teatr i historia. ,,Aktorski bojkot” Prowadzenie:
Janusz Majcherek - krytyk teatralny.

Salon Kulturalny. Edward Hulewicz - polski piosenkarz

estradowy, zatozyciel zespotu , Tarpany”,
w ktérym $piewata Halina Frackowiak.

Caty ten jazz! LIVE! - Henryk Miskiewicz Full Drive.

LHAlicja w krainie czardw” spektakl dla dzieci w wykonaniu

Teatru N.O.R.A.

,Witamy lato z piosenka”. Koncert w wykonaniu

uczestnikow warsztatow wokalnych CPK pod kierunkiem

Aliny Krzeminskie;.

Frywolitki na Dzieri Ojca. Koncert piosenek francuskich

w wykonaniu zespotu ,,Piaty Dzien”.

Przeboje muzyki klasycznej na 2 fortepiany i kwartet
smyczkowy w wykonaniu profesoréw Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Rysy na zyciorysie - recital Kamili Klimczak - artystki
krakowskiej Piwnicy pod Baranami

Wernisaz wystawy - Andrzej Pagowski ”Plakaty teatralne”

Dzier Goctawia. Impreza plenerowa dla mieszkancow
Goctawia.

Mtoda Kultura w CPK: koncert zespotu ,The love and
Beauty Seekers”.

Pokaz Finatowy migdzynarodowego projektu teatralno-

edukacyjnego ,,BRAVE KIDS Warszawa”.

Klub Kultury Seniora,
ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

Klub Kultury Saska
Kepa, ul. Brukselska 23, E”ZKUHUW o
Warszawa s

Centrum Promocji Kultury,
ul. Podskarbinska 2, Warszawa

Klub Kultury Goctaw, ul.

Abrahama 10, Warszawa e

Klub Kultury Saska Kepa,
ul. Brukselska 23, Warszawa

park i boisko sportowe nad

Jeziorkiem Balaton g LTUE O

Centrum Promocji Kultury,
ul. Podskarbiriska 2, Warszawa

Biblioteka Publiczna:

W rytmach lata - wieczor muzyczny Anety Augustyniak

+Warszawa i inskrypcje” -

Spotkanie varsavianistyczne cyklu ,Warszawa tez jest

seniorkg 2014”

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy ul.
Meissnera 5, Warszawa

Biblioteka Publiczna im.

Zygmunta Jana Rumla
w Dzielnicy Praga
Potudnie

m.st. Warszawy

ul. Meissnera 5

Wypozyczalnia dla
Dorostych i Mtodziezy nr 40
ul. Paca 46, Warszawa

i
mtodziez, dorosli, seniorzy

mtodziez, dorosli, seniorzy

dorosli, seniorzy. Wstep
- 10 zt (przedsprzedaz
biletéw od 25 maja)

mtodziez, dorosli, seniorzy.

Wstep - 20 zt

bez ograniczen. Wstep
-5z

dorosli, seniorzy

mtodziez, doro$li, seniorzy.

Wstep - 20 zt

mtodziez, dorosli, seniorzy.

Wstep - 20 zt

bez ograniczen
bez ograniczen

mtodziez, doroéli. Wstep
-5z

bez ograniczen

doro$li

bez ograniczen

‘INFOHMAGJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:
www.pragapld.waw.pl

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Podskarbiriska 2

03-833 Warszawa

Tel. (+48 22) 517 65 75

Fax. (+48 22) 517 65 76

http://www.cpk.art.pl/

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

i S

Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272
03-849 Warszawa

tel. (+48 22) 562 70 82
fax (+48 22) 582 70 84

%

Teatr Powszechny.

Teatr Powszechny im. Z. Hubnera
ul. Jana Zamoyskiego 20

03-801 Warszawa

tel. (+48 22) 818 00 01

fax. (+48 22) 818 00 46

http://www.powszechny.art.pl

www.sinfoniavarsovia.org

i i

Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Meissnera 5

03-982 Warszawa

Tel. (+48 22) 671 04 51

http://www.bppragapd.pl/
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Anarella

Gabinet Medycyny Naturalnej

Jesli nekaja Cie problemy zdrowotne, odczuwasz ciggte zmeczenie,
zapadasz na czeste infekcje, brak Ci energii i sit,

cierpisz na alergie lub masz ktopoty z uktadem trawiennym,

masz problemy ze snem, pamiecig czy koncentracja

Gabinet Medycyny Naturalnej ANARELLA
pomoze szybko znalez¢ przyczyny Twoich dolegliwosci i dobrac¢ skuteczne zabiegi i suplementy,

ktére poprawia Twoje samopoczucie.

Nasze metody z zakresu medycyny naturalnej: mikroskopowa analiza zywej kropli krwi, komputerowy skan catego organizmu
(tzw. Express Test) i analiza biorezonansowa z zastosowaniem elektropunktury pozwalaja na szybka, bezinwazyjna

i kompleksowg ocene stanu narzaddw i uktadow, przyczyn chordb (pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy), a takze wykrycie

groznych dla zdrowia schorzen, jeszcze przed pojawieniem sie objawdw.

Wynik wraz z interpretacjg i zaleceniami otrzymasz natychmiast!

Wykonujemy miedzy innymi testy alergiczne, testy na pasozyty, detoksykacje, bezinwazyjne odczulanie,
terapie antynikotynowa, terapie przeciwpasozytnicze.

ul. Komorska 38 tel.: 22 25 000 88 Gabinet czynny:
04-161 Warszawa tel. kom. 785 444 000 Pon. - Pt:10.00 - 19.00
(dojazd od Grochowskiej lub Sulejkowskie)) e-mail: gabinet@anarella.pl Sob.: 10.00 - 15.00 www.anarel Ia.pl

SPOLKA Z 0.0.

Sprzedam!!!! BUDMARK

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI

biuro: ul. Berezyriska 39 | tel/fax: (22) 616 04 97
03-908 Warszawa | budmark@budmark.waw.pl

299000 605 297 200 www.budmark.waw.pl

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI WSPOLNOT

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59 PRYWATNA WEEKENDOWA POMOC
Poradnia dla dziecii dorostych: OKULISTYCZNA

wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby z6ttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia

zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 2t Powolaj sig na to ogloszenie, a uzyskasz 10% rabatu.

Temewimn P G T TSWIE

kzssikurencyjee| | niezalnine] 25 ;
e ke wnetrzarskie

OBRONA PRZED KOMORNIKIEM

skarga na komornika, wstrzymywanie, umarzanie egzekucji

Terar promkiorwarie wising jest w zasiggu Twolch modiwoss] |
Dobwisdcreni prefebiancl cdwisdry Cod w Twodm coma | zapropanug
TERAPDAZE FOSWARTANIA | Zany orar maawiads Twabe peoblemry,

NEGOCJACJE Z BANKAMI

zmniejszanie rat kredytu, wydluzanie okresu sptaty

= = e~

FINANSOWANIE POZABANKOWE

bez BIK pod zastaw nieruchomosci

| 8 Nr 22 / Czerwiec 2014



28 maja odbyly sie urodziny Klubu Seniora,
funkcjonujacego przy Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej. Spotkanie cieszyto sie duzym zain-
teresowaniem, a sala wypetniona byta po brzegi zaréwno uczestnikami Klubu,
jak i gos¢mi, zaproszonymi na uroczystosc¢.

Wydarzenie rozpoczeto sie wystepem artystycznym. Z udziatem prowa-
dzacych i uczestnikéw, przedstawione zostaty wiersze i piosenki, nawiazujace
do dziatalnosci i charakteru Klubu. Jednym z najwazniejszych punktéw pro-
gramu byta ,Lokomotowa’, czyli stynny wiersz Tuwima. Nie zostat on jednak
zwyczajnie wyrecytowany - autorzy wystepu postanowili go zmodyfikowac.
W dynamiczng forme dzieta, ktdrg stworzyt poeta, wlali wasne obrazy, zyw-
cem wyjete z codziennosci klubowiczéw. Zacytujmy fragment:

Nagle uwagal! / Krepina buch, nozyczkiw ruch
Spotkania, wyktady, koncerty /| kreci sie, kreci sie, kreci i kreci,
I tarice, wycieczki / Juz piec lat tak stuka
tomoce i pedzi

Gtéwnym punktem programu byty wspomnienia z catego okresu dziatal-
nosci. Przywotafa je multimedialna, 15-minutowa kompilacja fotografii, do-
kumentujacych najwazniejsze wydarzenia. W ten sposob, uczestnicy Klubu

GROCHOW %-3"
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Urodziny Klubu Seniora na Pacw 42
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na nowo przeszli przez wszystkie przezyte przygody, z ktérych kazda rozba-
wiafa, a czasem i wzruszata jednoczesnie.

Cieszymy sie z sukceséw organizacyjnych, jakie odnosi Klub Seniora na Paca
421,z okazji 5 urodzin, zyczymy dalszej, tak wieloptaszczyznowej dziatalnosci,
peinej pasji i obfitej w dobry humor.

Michat Wituszynski

Otwarcie 15 czerwca, godz. 12.00-19.00,
dojscie i dojazd od ul. Laziebnej
Kozia Gérka-Olszynka Grochowska
Praga-Warszawa
W miejscu, gdzie koriczy sie miasto, gdzie wy-
sokie trawy przykrywaja walajace sie Smieci, gdzie
latarnie nie $wieca, bo ich nie ma, a rozpadajace
sie domostwa strasza swym wygladem, Teatr

Artystyczne zdarzenie wdniu otwarcia plazy
bedzie pofaczeniem zwyczajnego plazowania
iszeregu akcji zkregu teatru, performance'y,
muzyki irekreacji. Jak zwykle wtego typu zda-
rzeniach, organizatorzy nie wykluczajg zdarzen
spontanicznych iimprowizacyjnych, ktére moga
pojawi¢ sie wwyniku spotkania wykonawcéw
i uczestnikéw w tak niezwyktym miejscu.

Akt zaprasza na artystyczne otwarcie Plazy Kozia
Gorka, ktére bedzie nostalgicznym powrotem do
czaséw $wietnosci kapieliska z ubiegtego wieku.
Wiele oséb zna staw pod nazwa Batki, Baustelle,
Benzyndwka lub Kozia Gérka wcisniety pomiedzy
linie kolejowe na warszawskim wygwizdowie.
Wydarzenie bedzie zwienczeniem dwumie-
siecznych przygotowan terenu nad stawem, ktére
obejmowaly akcje sprzatania smieci (napetniono
dwa siedmiometrowe kontenery), usuwanie ko-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

rzeni z ziemi i wody i wyréwnywanie terenu z uzy-
ciem ciezkiego sprzetu (koparki), nawiezienie pia-
sku i posadzenie trawy. Réwnolegle prowadzone
bylty prace zwiazane zobiektami plastycznymi,
ktdre uzupetnia teren i beda go wspdtksztattowad
poprzez ikonosfere, a ponadto nadadzg mu prze-
strzenng ifunkcjonalng organizacje. W zestaw
obiektéw dedykowanych tej przestrzeni wchodza
murale na $cianach i specjalnie przygotowane sie-
dziska zrobione z drewna.

Przyniescie ze sobq niezbedne sprzety do
plazowania, cos do picia i jedzenia
i oczywiscie stoneczng pogode.
PrzyjdZcie pieszo bqdz przyjedzcie na rowerze!
UsigdZmy na brzegu wtasnego zycia
i popatrzmy wspélnie w dal!

Projekt Teatru Akt ,Plaza Kozia Gorka” wspoffi-
nansuje m.st Warszawa.

9|
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziafu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre§¢ ogloszen nalezy przysyfaé droga e-mailowa na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o dfugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sig z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam zagospodarowang dziatke rekreacyjno-budowlang
przy trasie Ostrow Mazowiecka — Rézan, ogrodzona, woda,
prad, domek. Autobus do Warszawy 100 m. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 603033601.

Dziatka 664 m2 z domem 120 m2 przy ulicy, zagospodaro-
wana, ogrodzona, wszystkie media — Sulejowek—Mitosna,
tylko 20 km od W—wy tel. 605 360 921

Sprzedam mieszkanie na Goctawiu 42 m2, | pietro, widna
kuchnia, balkon 5 m2, piwnica. K.W. Cena 285.000 , tel.

786942 348
DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

Sprzedam do zamieszkania segment Srodkowy Wesofa
— Stara Mitosna, powierzchnia catkowita 240 m2, mieszkal-
na 180 m2, dziatka 190 m2, do negocjacji, tel. 781489822
Szukam dziatki gmina Wawer, wielkos¢ nie ma znaczenia
etenis@wp.pl najlepiej Wawer—las

Zamienig mieszkanie kwaterunkowe 37 m? na Saskiej Kepie
na WIEKSZE tylko na Saskiej Kepie ew. Goctawiu, Wawer
(moze by¢ zadtuzone lub do remontu). Moje mieszkanie
bez zadtuzeri,do wykupu, po remoncie, ciche, widne, pickna
zielona okolica. Centralne ogrzewanie, bez piecyka gazowe-
go. Doptata. 501216395 Pilne

Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykoriczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Minsk lub
Lublin, inne propozycje —0 692 977 947

Sprzedam fadng kawalerke z widng, duzg kuchnig
w Wesofej. Media, K.W., bardzo dobra komunikacja. Miesz-
kanie bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym remoncie.
tel. 227734175 po godz. 17.

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria
TEL: 502-011-257

ALARMY - DOMOFONY
KAMERY « MONITORING

226130691, 601303070
WwvAmltisysiteintpl

Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m’,
narozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533

Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo le-
$niczéwki, bogactwo jagdd i grzybéw. Cena do negodjacji.
tel. 608736 533

Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknietym
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazienki,
loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do uzgodnie-
nia. tel. 22773 34 11; 608 736 533

Dziatka rekreacyjna Katy — Miaski, Flakowizna, bezposred-
nio przy rzeczce 3100 m2 — 25,00 zi/m2 tel. 501 358 985
Zamienie dom 120 m2, dziatka 1200 m2 — 58 km od
W-wy, okolice Gréjca, catoroczny na mieszkanie w W—wie
moze by¢ do remontu. tel. 693 324 348

Sprzedam bardzo tadna, wymiarowq dziatke budowlana,
ogrodzong w Markach. 1500 m? — prad, gaz, infrastruktura,
tel. 519781759; 510030 551

Sprzedam  3—pokojowe mieszkanie — 46,5 m? na
ul. Arabskiej. tel. 514113 021

Sprzedam nieruchomos¢ 25 km od Warszawy dom 60
m? z wyposazeniem dziatka 735 m? rekreacyjny w $rod-
ku lasu za Radzyminem w tosiach 98000 zt Warszawa
tel 537 047 887

Liceum Ogodlnoksztatcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761
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Sprzedam dziatke budowlang 709 m? Warszawa ul. Roze-
wska 28 — wszystkie media — mozna postawi¢ dom wolno
stojacy , siedzibe firmy lub blizniak 695 tys zt bezposrednio
sprzedam lub zamienig Warszawa tel 537 047 887
Sprzedam  dziatke w Nadkolu /k Kamiericzyka/ 1000 m?,
media, domek letniskowy. tel. 696 44 34 14

Pieknie potozona nad Liwcem dziatka rekreacyjna 1200 m?
wsrdd laséw, domek drewniany 41 m? podpiwniczony, kryty
blachg, prad, woda, kanalizacja. Dziatka zagospodarowana,
zesciowo zalesiona. Sprzedam tel. 661 042 334

SPRZEDAM/KUPIE —
ODDAM/PRZYIME

Sprzedam Jacht zaglowy "Venus" z petnym wyposazeniem
+ przyczepa podtodziowa dwuosiowa. Cena do negocja-
qi. tel. 604-225-962; 22 773-89-57

Kupie prywatnie efektowna, kolorowa porcelang, amfory,
talerze dekoracyjne etc. tel 668 296 340

Kupie modele samochodéw z lat 60 z firmy Corgi Toys w
idealnym stanie tel. 600 793 702 po 20:00.

Sprzedam: "Wielka Encyklopedia Powszechna" z 19631, 13
tomdw; "400 lat Poczty Polskiej" z 1958 r; "Geografia Po-
wszechna" z 1967r, 5 tomdw; "Dzieta J. Kochanowskiego"
7 1964r, tel. 605 360 935

Kupie lekko uzywang, luksusowg garderobe meska na drob-
nego mezczyzne — wzrost 172 cm, bezposrednio od osoby
prywatnej. tel. 668 296 340

Kupie bizuterie ~syntetyczng firm Dior i Chanel.
tel. 668 296 340

Sprzedam kolekcjonerskie zabawki pluszowe z firmy STEIFF
tel. 668 296 340

Sprzedam oryginalne, uzywane buty firmy DC, czarne, sko-
1zane, rozmiar 42. Cena 40 7t Tel. 604 444 135

Ubrania damskie z wlasnej szafy rozm. 3640 (bluzki,
marynarki, spodnie, sukienki, kurtki, pfaszcze) oraz pantofle
rozm36—37, torebki, paski, apaszki. Ceny od 10 zt — to nie
jest ciucholand. tel.513 704 240

Elegancki biaty serwis porcelanowy do kawy na 12 oséb
— cena 240 7t oraz dwa serwisy porcelitowe (braz, be?)
na 6 0s6b ceny 40— 60z tel 513 704 240

Bizuteria sztuczna (ceny od 10 f) srebrna (od 25 z), ztota
(ceny od 200 74) — kolczyki, bransoletki, wisiorki — pojedyn-
ze egzemplarze ze swojej szkatutki tel 513 704 240

Woda perfumowana NOA 50 ml (140 z4) oraz dwa zele per-
fumowane do kapieli (2x 200 ml— cena 2x70 ). Elegancki
markowy zestaw firmy Cacharel. tel 513 704 240
Wiasnorecznie robione na drutach i szydetkiem dzianiny
damskie — swetry, bluzki, szal, sukienka. Naturalna wetna,
oryginalne niepowtarzalne wzory. Ceny od 200 zt wzwyz.
tel 513704 240

Talerze, miski, kompotierki firmy Whoctawek i inne drobiazgi
do domu — wyprzedaz z mieszkania. Ceny od 20 zt wzwyz.
tel 513704 240

Obraz olejny—pejzaz lasu w poztacanych ramach—prosto-
katny—tanio: 781496 613

Encyklopedia Powszechna PWN 4 tomy—stan idealny, oraz
stownik niemiecki tanio: 781496 613

2 szafki do tazienki, biate — jedna pod umywalke, druga
wolnostojaca — taniol,tel: 781496 613

3 komody sosna ciemne drewniane styl wioski
tel: 781496613

- Stolik pod telewizor, w idealnym stanie, solidnie wykonany

—tanio tel: 781496 613

Koncentrator tlenu firmy NEWLIFE ELITE AIR SEP — sprze-
dam tanio tel. 507 172 370

Kupie ksiazki ptyty Dojazd 798-631-511

« Materiaty po likwidacji stolani, pity tarczowe, szelak tanio

sprzedam, tel 22 615-30-60

Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety, zegarki,
bizuterie, militaria tel. 502 011 257

Kupie Chiriskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chini
Korei Pétnocnej, stare koperty listéw, stare widokéwhki karty
pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych, tel. 602 511 582
Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach 100x200
m, arkusz — 30 241 blat do pracowni o wym. 4x80x315 cm
tel. 226153060

Kupie lub przyjme zamrazarke i lodéwike tel. 516 390 664
Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny i materac przeciwo-
dlezynowy. tel. 603 310 664

Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije.
Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci
wyrosty cheesz co$ wymienic ze sprzetu zadzwon eteni-
s@wp.pl 0602231318

Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiorkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

« Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa z

wyposazeniem na dziatke lub budowe nie zarejestrowana
5700 ztWarszawa tel. 537 047 887

Szafki kuchenne nowe — komplet 495 4, mtoto—wiertarka
bdb. Bosch 390 24, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
1352k piec c.o. Junkers 790 2, przyczepka bagazowa 890 z4,
Warszawa tel. 537 047 887

Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowari po
30 sztuk firma SENI bardziej chtonne tel. 692 203 353
Sprzedam gazowy, przeptywowy ogrzewacz wody. Nowy.
(ena 300 zt do uzgodnienia. tel. 695 679 521

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

Angielski nauczanie od juniora do seniora, przygotowa-
nie do matury, korepetycje, konwersacje — w oparciu 0
wiasne materiaty, na poziomie Oxford. Mita, bezstresowa
atmosfera, Centrum. Godzina zegarowa od 45 zt wzwyz.
tel 513704 240

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

KARMY dla psow i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawa
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888

www.hauhau24.pl

Angielski latem dla dzieci i poczatkujacych dorostych.
Mar jezykoznawstwa. Dojazd do ucznia Eqipska, Afrykariska,
Miedzynarodowa. 30zt/45 lub 40zt/60min 505152898
Francuski z dojazdem : 602 276 202

Lekeje Spiewu rozrywkowego i emisji gtosu. W trakcie zajec
do dyspozycji Studio Nagran — mozliwos¢ nagrania demo.
tel. 607 348 371

Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz i Spiewasz
fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promogja! Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkeji komputera. 533 404 404
Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobi¢ zalegfo-
$ciw nauce, odrobic ekcje, poszerzyc wiedze. Dostosowanie
zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz kl. 0—Ill Dojazd
gratis. tel 728 814 601

Korepetycje — hiszpariski, francuski tel. 601 554 333

SPRZEDAM/KUPIE - DLA DZIECI

Sprzedam dwie rampy—zabawki do tech—deck firmy Chill
out zone, 40/20 cm, ze schodkami, poreczami i dodatkami.
Stan prawie nowy. Cena 120 24 tel. 604 444 135

Sprzedam fyzwy dzieciece nastawialne, rozmiar 34-37,
plastikowe. Cena 50 2t tel.604 444 135

rowerek dzieciecy na 4 kétkach (odkrecane 2 kétka) jasno rézo-
wo biato metaliczny — nie uzywany — tanio, tel: 781496 613
Sprzedam tanio rower z kaskiem (26tty) dla chtopca wiek
4-8lat.W dobrym stanie cena 300 zt. tel. 600 344 050
Sprzedam bardzo fadne ubranko do chrztu dla chiopca,
rozmiar 62, stan idealny, tel: 511-777-393

Do sprzedania wozek dla dwojaczkéw, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe
tel. 516390 664

Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa
7 elementami wikliny tel. 516 390 664

Kupie lub przyjme wdzek — spaceréwke z duzymi kotami
tel. 516390 664

PRZY(ZEPY Wypozyczalnia
LAWETY [WW©=L\EO©)

tel.: 532234 128

W-wa, ul. Miriska 65 (wjazd od ul. Chodakowskiej)

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

Zaopiekuje sie dzieckiem w wieku szkolnym z mozliwoscig
nauki angielskiego 2—5 godzin. tel. 513 704 240

WYNAJME

WYNAIME samodzielne mieszkanie w Wesotej (Plac WP)
na 2 pietrze z 4: 2 pokoje (czesciowo umeblowane), kuch-
nia (meble pod zabudowe, lodéwka, kuchenka gazowa),
fazienka (pralka), piwnica, m—ce parkingowe. Mozliwos¢
podtaczenia telefonu internetu, kablowki. Bardzo dobra
komunikacja z centrum (25 min do Srodmiescia: KM,
SKM); cicha spokojna okolica, w sasiedztwie przedszkole,
szkofa podstawowa, kosciét, przychodnia zdrowia, las.
CENA 1300 PLN.

Wynajme pokdj w Starej Mitosnej w domku jednoro-
dzinnym, na poddaszu, dla chiopaka bez natogdw, tel:
511-777-393

Do wynajecia lokal 50 m2 biurowo—ustugowy pawilon
ul. Grochowska, 2 pokoje, we, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758
Ostrowo k/Karwi, pokoje do wynajecia na caly sezon letni.
Mozliwos¢ wynajecia domu z ogrodem (tylko czerwiec
i wrzesien) tel. 22 81073 32,603 704 050

PRACA - DAM/SZUKAM
- Szukam pracy, ustugi porzadkowe i prace w ogrédku

tel. 223535821

Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie, opieka nad dzie¢mi.
Posiadam samochad. tel. 505 103 948, 501 968 547
Miodego, silnego empatycznego wolontariusza do pomocy
w opiece nad chorym 40 letnim mezczyzng 2 razy w tygo-
dniu, tel. 600 793 702 po 20:00

Ekonomista wyksztatcenie wyzsze (UW Wydziat Zarzadza-
nia), doswiadczenie w prowadzeniu biura w $rodowisku
miedzynarodowym, biegly angielski (Business English)
poszukuje pracy. tel 513 704 240

Przyjme sprzatanie doméw, mieszkari, mycie okien i praso-
wanie. Jestem 0s0ba solidna, posiadam dtugoletnie referen-
Ge. tel. 601-715-540

Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach,
porzadkitel. 511210315

KSIEGOWOSC
I PODATKI FIRM
- PEENY ZAKRES USEUG

PROFESJONALNIE, MOZLIWY DOJAZD

Gotowanie obiadéw dla starszych osob tel. 511210 315
Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 34 godz. dziennie
tel. 511210315

Asysta osoby starszej tel. 511210315

Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu +
gotowanie positkow tel. 793 456 990

Sprzatanie na zaméwienie. Pielegnacja kwiatéw w domu
i ogrodzie. tel. 793 456 990

Zhota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028

ota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518731920

Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-
kuje propozydjitel. 723 745 118

Hotaraczka tel. 515 400 656

Hota raczka 503 150 991 (dodatkowo rozbiorki, kucie
betonu)

Zhota raczka — elektryka — 516 075 825

Poszukuje pracy oraz zleceri: Hydraulik—Elektryk—Glazurnik,
bezposrednio, tel. 693 324 348

Skfadanie mebli— 516 075 825

Hydraulik — elektryk — glazurnik — posiadam tezinne umie-
jetnosci techniczne — poszukuje pracy —zlecenia na remont
mieszkania, w tym wyburzam Sciany, rozbieram budynki

i sprzatam podworka i piwnice wraz z wywézka — bardzo
tanio i solidnie Warszawa tel. 537 047 887

Chetnie wyjde z psem na Pradze—Potudnie. Prosze o telefon
wieczorem — 22 870 00 44

Rozniose ulotki tel. 883 466 477

Poszukuje pracy, sprzatanie mieszkar, pomoc domowa,
opieka nad starszymi osobami. Ukrainka. Mam referencje.
tel. 888717615
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W ubiegtym roku obchodzilismy hucznie 125 rocznice nadania nazwy naszej
ulicy - Skaryszewska (wg Muzeum Historycznego m. st Warszawy). Wydarzenie
bez precedensu w Warszawie.

Nazwa wywodzaca sie od pol skaryszewskich, pozostatos¢ po miasteczku Skar-
szew. Zostato ono zatozone przez kanonika ptockiego Stanistawa Skarszewskiego,
wydzielone z débr Kamionu w roku 1591. Byto to pierwsze miasteczko na prawym
brzegu Wisty, w roku 1641 otrzymato prawa miejskie nadane przez kréla Wtadysta-
wa IV. Ale niestety burzliwe wydarzenia historyczne przed laty wymazaty nazwe
Skaryszew. Pozostata tylko Praga i z nig od okoto 1888 roku ulica Skaryszewska.
0 tym dowiedzielimy sie na sesji historycznej, ktora odbyta sie w ramach obcho-
déw rocznicy, prowadzonej przez Muzeum Historyczne m.st. Warszawy Oddziat
Praga. Historia stafa sie naszg pasja, wiec dalej gromadzimy wiadomosci i pamiatki
0 naszym srodowisku.

Podczas zesztorocznego festynu powstata takze makieta miasteczka Skaryszew,
ktorej elementy wykonali uczestnicy. Chcielibysmy umiescic jej odlew z brazu na
kamiennym postumencie u zbiegu ulic Skaryszewskiej i Lubelskiej na skwerku, aby
upamietni¢ historyczny fakt istnienia na tym terenie miasteczka Skarszew (trwaja
starania). Byty tez inne zdarzenia zwigzane z festynem wazne dla ulicy Skaryszew-
skiej — poswiecenie krzyza upamietniajacego miejsce kazni Polakéw w hitlerow-
skim obozie przejsciowym ,Dulag” oraz mite zdarzenie: uroczyste otwarcie ,Klubu
Sasiada” Wspdlnoty Mieszkaniowej Skaryszewska 10, ktory prowadzi biblioteke,
,Galerie jednego tematu’, organizuje spotkania tematyczne, spacery po Warsza-
wie oraz gromadzi materiaty historyczne dotyczace ulicy.

Ulica Skaryszewska zyje, miafa tez swoje mate i duze wydarzenia na przestrzeni
miesiecy po swigtecznych obchodach:

- W Zespole Szkét nr 89 na Skaryszewskiej 8 przybyto klas dla mtodziezy niepetno-
sprawne;j.

- Uczniowie z Gimnazjum im. K. Baczyriskiego w ramach VII Edycji konkursu ,Arsenat
Warszawa” przygotowali prace pt. ,Przerwana lekcja na Skaryszewskiej” o historii
obozu przejsciowego i ludzi, ktorzy przezyli piekto na ziemi i pozostali wolni w$réd
zniewolonych.

- Mieszkaricy kamienicy pod 11 (najbardziej zaniedbany budynek) czekaja z wielka
bojaznia na prawowitego ,prawdopodobnie” wiasciciela-spadkobierce, ktéry ma od-
zyskac swoja whasnos¢. A co bedzie z nimi?

- Zmienit sie chodnik przed kosciotem Chrystusa Krola ksiezy pallotynéw.

- Przybyt nowy sklep odziezowy i szewc w bramie w kamienicy pod 13. Oraz pracow-
nia projektowa pod 11.

- Wybudowano na posesji pod 7 nowy szklany dom (ma to by¢ biurowiec), ktéry odbi-
ja w swoich oknach wszystko to, co stare i moze troche nowe.

- Awszyscy mieszkanicy spod 13, 10, 7 i 2 czekaja z utesknieniem juz trzeci rok na pod-
faczenie do magistrali cieptow-
niczej, aby nareszcie mie¢ ciepty
wode i ciepte kaloryfery.

- Na Lubelskiej za$, po sasiedzku, na
ulicy, ktora krzyzuje sie ze Skary-
szewska, pojawili sie nowi tworcy
- artysci, ktérzy tworzg artystycz-
ne klimaty.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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a zaprasza!

A teraz najwazniejsza informacja: 14 czerwca (sobota) zapraszamy na tegorocz-
ny festyn na Skaryszewskiej, ktory nosi nazwe ,Artystyczny Kiermasz - Skaryszew-
ska”. Festyn, ktérego tegorocznym zatozeniem jest artystyczna/interaktywna wy-
miana miedzy uczestnikami i odbiorcami festynu. Beda wiec miaty miejsce takie
ciekawe wydarzenia jak:
+Maty punkt gastronomiczny - Wspélnota Mieszkaniowa Skaryszewska 10,

« Gryizabawy ,Dzieciaki na Skaryszewskiej”

. Drukowanie na zywo - Pracownia Sitodruku SITO.,

+ Warsztaty szczudlarskie - Stowarzyszenie,Praktycy Kultury’, ul. Skaryszewska 15,

« Pokaz spektaklu,Ferajna Pana Dropsa“Teatr Scena Lubelska 30/32,

« Otwarte pracownie plastyczne dla dzieci - ,Lepiarnia” i ,Malarnia” - Stowarzy-
szenie Pracownie Twércze ,Lubelska 30/32",

« Spektakl,Niezte zidtko" w wykonaniu ucznidéw Zespotu Szkét Specjalnych nr 89
przy ul. Skaryszewskiej 8,

+ ,Spoteczna Loteria Fantowa’, wystawa ,Galeria ciast”,warsztaty lepienia piero-
gow” - Klub Sasiada (Wspdlnota Mieszkaniowa Skaryszewska 10) oraz klubo-
kawiarnia,,Zno$na lekkos¢ bytu’,

+ Koncert EGONIA - Luka z przyjaciétmi.

+ Proba otwarta spektaklu ,Hip-hop Szekspir” - mtodziezowa grupa teatralna
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,

« Koncert/warsztat bebniarski - sztuka Afryki Zachodniej, Strefa rytmu’,

« Zabawa taneczna,Tarice na dechach” - gra,Kapela Herika Matolepszego’,

+ Prezentacja filmu dokumentalnego, Ulica Skaryszewska"

Oraz inne atrakcje, ktére wciaz sa dodawane do listy programowej. Doktadny
program bedzie opublikowany na stronie www.scenalubelska.art.pl oraz stronie
facebookowej,Scena Lubelska”

Miejsce wydarzenia to skwerek na skrzyzowaniu ulic Skaryszewskiej i Lubel-
skiej, termin: 14 czerwca, sobota, w godzinach 12:00-21:00. Wszystkie wydarze-
nia Festynu s bezptatne, finansowane przez Urzad Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy.

Serdecznie zapraszamy, do zobaczenia na festynie.

Réza Karwecka i Dariusz Kunowskl
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Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

|
STOMATOLOGIA GINEKO

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe I
zachowawcza Protetyka prowadzenie cigzy |
Stomatologia dzieciegca  Implanty o

Ortodoncja Chirurgia szczekowa 322 ;'Z:Z&EZIE‘EMD

SPECJAL'SC' Test PAPP-A :

: . . ECHO serca ptodu
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg, . . .
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog, Certyfikat Londynsl.(lej Fundadji
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog ~ Medycyny Plodowej FMF I

Allianz@ IEIHTERI‘“E":'" pfu Eﬂi‘ﬂinﬂ o COMPEMEA S

Uka e sl UNIQA [ rar——— e ae e e

@ ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:

lokal 307 (obok Rossmanna) (22) 2501577, (22) 67177 00
’ Warszawa - Goclaw Godziny przyje¢: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8-13
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BA DA N IA U SG dorosli i dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

. PofleSme  &GENERAL

3

LOGIA

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne
Kolposkopia
Cytologia
Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

Test Harmony

I. Motylkowa 11
R u Sza my Warszl;wa-oM)i,gd‘;‘;/vIZsie

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):
63 m2-395 tys. PLN )
97 m?-565tys.PLN o erwujoc ju?

¢ tu
dllS moz'esz dostac SA raba
Y

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl
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z czwartym etapem budowy R E
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