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Jak odnalez¢ magie swiqgt?

Czy zgodzicie sie ze mng, ze $wieta majg w sobie
te szczegdlng magie, ktorg czulismy jako dzieci... a
teraz nie zawsze potrafimy ja odnalez¢? Wyczekujemy
pierwszej gwiazdki, a Wraz z nig tego wyjatkowego
nastroju, zawieraja te tajemnicy, ciekawo-
4ci, zachwytu, rad nostalgii. Ale on nie
zawsze sie pojawia. | nie chodzi tylko o to, ze scenogra-
fia potrafi mocno odbiegac od ideatu, bo pogoda ptata
nam figla.

Napisata do mnie Magda, 42-letnia ekonomistka.
+Uwielbiam $wieta i zawsze czekam na nie, wyobrazajgc
sobie, ze bedq piekne. Duzo wczesniej biegam po sklepach
w poszukiwaniu dekoracji, smakofykow i prezentéw. Ale
zawsze scenariusz jest ten sam. Moja siostra nie przepada
za moim mezem, wiec predzej czy pézniej dochodzi do
wymiany uszczypliwosci. Mamy tradycje spedzania Swiqt
wspalnie, tym bardziej ze jestesmy tylko dwie, nie mamy
juz wiekszej rodziny. Gdy Swigteczne dni mijajq, pozostaje
mi niedosyt i uczucie, ze matostkowe konflikty psujq przy-
Jjemnos¢. W tym roku moja kolej na urzqdzenie Wigilii,
wiec obawiam sie, Ze bede czuta napiecie. Tym bardziej,
Ze bedq réwniez tesciowie. Matka mojego meza wszystko
robi ,najlepiej’; wiec nie raz ustysze od niej ,dobre rady” i
dowiem sie, co mi sie nie udato. Jak moge uratowac swoj

"

dobry nastroj?!

Radosnych Swiqt
Bozego Narodzenia!

Zdrowia i pomyslnosci
w Nowym 2014 Roku
Zyczq
Rada i Zarzqd Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Jedli chcesz przezy¢ $wieta w dobrym nastroju i raz
jeszcze poczuc ten wyjatkowy stan, zastanéw sie, co
skladato sie na odswietny klimat. Czy to byt pospiech,
goraczkowe zakupy, pastowanie podtdg, rodzinne
niesnaski, jak w przypadku Magdy, lub tez zastanawia-
nie sie, gdzie posadzi¢ przemadrzatego kuzyna, ktory
erwy? A moze zielone drzewko
milczeniu, dzwoneczki u san
EEh piernika, blask swiec?
= I

Oto moja rada:

Zmien to, co mozesz zmienic.

Usigdz wygodnie z kubkiem aromatycznej herbaty.
Zamknij oczy. Wez klika gtebokich oddechdw i przy-
wotaj swoje najszczesliwsze Swieta. Postaraj sie poczu¢
emocje, ktdre wtedy czutes. Wez kartke i dtugopis. Wy-
pisz to wszystko, co sprawito, ze czutes sie tak dobrze.

Nastepnie wyobraz sobie, jak chciatbys spedzi¢ nad-
chodzace swieta. Na czym szczegdlnie Ci zalezy. Wypisz
to. (Magda stwierdzita, ze zalezy jej na spokoju, zgodzie
wrodzinie, pogodnym nastroju). \

Prz';hkazdej z tych wymienionych przez Ciebie
nych wartosci — postaw sobie 3 pytania:

- Co moge zaczac robic (z matych rzeczy), aby miec
tego (spokoju, zgody, radosci) wiecej?

- Co moge przestac robi¢, aby mie¢ tego wiecej?

- Co moge robic inaczej, aby miec tego wiecej?

Magda odpowiedziata:

- Aby miec¢ wiecej spokoju, moge zacza¢ koncentro-
wac sie na swoim samopoczuciu zamiast kontrolowac
zachowania innych oséb.

- Aby mie¢ wiecej spokoju, moge przestac bra¢ od-
powiedzialno$¢ za konflikt meza i siostry, przestac bra¢
do siebie uwagi mojej tesciowe;j.

- Aby miec¢ wiecej spokoju, moge w tym roku re-
agowac inaczej i zamiast fagodzi¢ nieporozumienia

Z okazji zblizajgcych sie Swiqt Bozego Narodzenia zyczymy Czytelnikom
»Wiadomosci Sqsiedzkich” zdrowia, mitosci i spokoju.
Niech radosny nastrdj i wzajemna Zyczliwos¢ goszczq u Pasistwa nie tylko
w koricowce tego, ale i w catym przysztym, 2014 roku.
Niech spetniajq sie plany i marzenia, by ten Nowy Rok okazat sie lepszy
od poprzednich.

Hanna
Gronkiewicz-Waltz
Prezydent m.st. Warszawy

Jak po pierwszej gwiazdce w wigilijny wieczor pojawiajq sie na niebie kolejne,

Jacek
Wojciechowicz
Wiceprezydent m.st. Warszawy

tak niech w waszych sercach mnozq sie pigkne uczucia radosci i szczescia,
a w duszach gosci spokdj, zas w codziennym Zyciu — serdecznosc i zgoda,

ktorych obyscie jak najwiecej doswiadczyli, nie tylko przy swigtecznym stole

lub udawa, ze jestem zachwycona radami tesciowej,
zazartowac z sytuacji. Itd.

| jeszcze 5 przydatnych zasad:

+ Jedli cos planujesz, zastandw sie, czy to co$ nalezy
do kategorii CHCE czy MUSZE? Jesli MUSZE - zadaj
sobie pytanie o przyczyne. Moze okaze sie, ze wcale
nie MUSISZ. Na to miejsce mozesz zaplanowac to, co
CHCESZ.

« Ustaw priorytety. Czy bardziej zalezy ci na ulepieniu
rekorddgvejlrﬁgby uszek do barszczu, czy na tym, by
by¢ wypoczeta i w dobrym nastroju?

« Staraj sie.speti¢ oczekiwania najblizszych, ale za-
dbaj takze'o swoje whasne.

+ Nie zapominaj, ze nie masz najmniejszego wptywu
na zachowania innych osob, ale masz wplyw na
swoje emocje. Wez za nie odpowiedzialnos¢.

+ Nie bierz natomiast odpowiedzialnosci za zachowa-
nie innych dorostych i nie prébujich kontrolowac.

Zycze Wam radosnych, magicznych Swigt.
Joanna Godecka

Stowo pragnie stac si¢ Ciatem
QY | wzyciu kazdego z nas. Przyjmujeny
je i Zyjemy nim dzis, tak jak méwig
stowa piosenki:

,, Serce ludzkie dreczy gtod, ciggle
szuka, gdzie jest Bog,
Naucz, Matko, jak uwierzyc
w Betlejemskq Noc.
Uczyricie, co Wam mowi Syn,
przyobleczcie Wiare w czyn,

Niech sie Stowo Boze stanie Ciatem
w kazdym z nas”.

Z okazji najbardziej radosnych
i pieknych w polskiej tradycji swigt
Bozego Narodzenia skfadamy
wszystkim Czytelnikom najser-
deczniejsze zyczenia wielu bozych
task, pokoju i mitosci od nowo nar-
odzonego Chrystusa i symbolicznie
tamieny sig z Wami oplatkiem.
Niech Swiatto ptongce w Stajni
Betlejemskiej wlewa nadzieje w serca
wszystkich wiernych. Wierzqcych
niech umacnia, a wqtpigcych
prowadzi do Boga.

Ks. Robert Hodyna
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MIESZKANIE JAK SEGMENT 97 m?

+ ogréodek 80 m2 ul. Motylkowa 11
+garaz 13 m2 Warszawa-Miedzylesie

e za cene SM
« stan deweloperski — 535 000 zt

SASKA KEPA  WAWER

ul. Wersalska 5A  ul. Lucerny 115
tel: 22 4284903  tel: 22 4285049

WWW. fd ce b (o]0 k .com / Bric kS P I ace podpisujqc umowe do korica roku dostaniesz do 5% znizki

e-mail: bluro@ullcamotylkowa pl

s s - . el | tel. 505283785
Zawsze wielki wyhor i atrakcyjne promocje! www.ulicamotylkowa.pl

Drodzy Mieszkaricy!
ze spokojnych i radosnych Swiqt Bozego Narodz
spedzonych
w rodzinnej atmosferze.
ch ten wyjatkowy czas bedzie oderwaniem od codzienn
obowiqzkow, a Swiqteczne ciepto pozostanie w naszych
ach jak najdtuzej, dajqc sile do realizacji nowych wyz
Zycze réwniez, aby Nowy Rok
peten pomysinosci i przynidst zmiany tylko na leps
Jacek Koztowski
Wojewoda Mazowiecki

. . :
WWW-masazeSPa-sylwm.com.pl Sz’ybka pozyczka do 7000 zi!
Réwne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

chow - pismo mieszkancéw Grochowa i okolic
y), Filip Kamac, Karol Kowalczyk, Olga Lecka, Anna Oleksiak, Tomasz Ptociennik, Michat Wituszyfiski (sekre-

: . . . Jestes tniki
.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl. B = Programu

, e-mail: r

qd

Loy Tdni
Ja.-pldsap

zcow 20, lok. 2. =

g7. Gazeta bezptatna! RZETE LNA Fl rma
je ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow

cja nie odpowiada.

@wi iedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Listopadowa sesja  Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie po-
Swiecona zostata przede wszyst-
kim sprawom budzetowym. To
juz tradycja, iz pod koniec roku
radni dokonuja przesuniec srod-
kéw pochodzacych z oszczed-
nosci na zadania, ktére wyma-
gajg dodatkowego wsparcia
finansowego.

Ciekawa i goraca dyskusja toczyta sie rowniez w
punktach poswieconych zaopiniowaniu nazw dla
dwach projektowanych ulic na terenie naszej dzielnicy.
Ulice miatyby sie znajdowac na terenie nowo powstate-
go osiedla mieszkaniowego w okolicach centrum han-
dlowego Promenada przy Ostrobramskiej. Ostatecznie
przyjete propozycje to: ul. inz. Seweryna Wielaniera -
konstruktora pistoletu maszynowego,Btyskawica” oraz
ul. NiedZwiedzia Wojtka. Nie ukrywam, iz szczegélnie
zalezato mi na uchwaleniu drugiej propozycji, ktorej je-
stem pomystodawca. Niedzwiedz Wojtek byt syryj-
skim niedzwiedziem brunatnym, adoptowanym w
1942 roku przez zotnierzy 22 Kompanii Zaopatrywa-
nia Artylerii dowodzonej przez generata Wiadystawa

3

Podpisano umowy
na odbidr smieci

W ostatnich dniach listopa-
da br. Miasto podpisato umo-
we z PPHU Lekaro na wywéz
odpadéw z terenu Pragi-Po-
tudnie, Rembertowa, Wawra i
Wesotej przez trzy kolejne lata:
od lutego 2014 r. do korca
stycznia 2017 r. Umowa zobo-

wigzuje takze do przetworzenia odebranych $mieci.

Od 1 lutego 2014 r. odpady beda odbierane od
mieszkancéw wedtug okreslonych zasad, ktérych
szczegoty przyblizamy na naszej stronie: http://www.
wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/4784.

W celu dostosowania systemu do potrzeb miesz-
kancow pracownicy przedsiebiorstwa odwiedza
administratoréw osiedli i wiascicieli doméw jedno-
rodzinnych. Po wylegitymowaniu sie poproszg nas o
wypenienie krétkiej ankiety nt. liczby pojemnikow
na odpady oraz dotychczasowej czestotliwosci wy-
wozu $mieci. Poprosza tez o nasze dane kontaktowe
w celu przekazywania informacji dotyczacych wdro-
Zenia i dziatania nowego systemu. Jeszcze w grudniu
ruszy akcja dostarczania pojemnikéw na $mieci i be-
dzie realizowana réwnolegle we wszystkich dzielni-
cach objetych obstuga Lekaro.

Olgatecka

Andersa. Sentyment,
jakim darzyli go zot-
nierze, doprowadzit do
tego, iz boczne drzwi ciezaréwek ozdobita podobizna
Wojtka dzwigajacego pocisk artyleryjski.Tym samym
stat sie on symbolem 22 Kompanii. Po zakonczeniu
dziatan wojennych niedzwiedZ wraz z wieloma zot-
nierzami armii gen. Andersa pozostat w Szkocji. Na
pamiatke tego niezwyktego bohatera w edynburskim
Z00, gdzie dozyt swych ostatnich dni, umieszczona
zostata tablica opisujaca niecodzienne wydarzenia, w
ktorych brat udziat Wojtek. Trzeba podkresli¢, iz sym-
patyczna nazwa dla planowanej ulicy niesie ze soba
duzy tadunek historyczny. Loséw Niedzwiedzia Wojtka
nie da sie opowiedzie¢ bez przyblizenia przynajmniej
czesci historii zotnierzy gen. Wiadystawa Andersa, wal-
czacych m.in. pod Monte Cassino.

Inicjatywa radnych dzielnicy przekazana zostata do
Rady Warszawy, gdyz zgodnie z kompetencjami to wia-
$nie temu organowi przystuguje wytaczne prawo do
nadawania nazw ulicom, placom i skwerom na terenie
Warszawy. Tak wiec teraz wszystko w rekach miejskich
radnych.

Juz po zamknieciu poprzedniego numeru ,Wiado-
mosci Sasiedzkich’, 31 pazdziernika, odbyfa sie nad-
zwyczajna sesja Rady Dzielnicy poswiecona terenom
wokét Jeziorka Goctawskiego oraz inwestycji miesz-
kaniowej planowanej w jego okolicy. Sesja nie przy-

Podwoérkowa Gwiazdka jest warszawska inicjatywa,
majaca na celu budowanie przyjaznych sasiedztw, wy-
dobywanie lokalnego potencjatu oraz niesienie pomocy
potrzebujacym. W jej organizacje moze wiaczy¢ sie kazdy
- zaréwno nieformalna grupa aktywnych mieszkarncow
czy klub sasiedzki, jak i organizacje pozarzadowe, biblio-
teki, domy kultury oraz lokalne kawiarnie.

W tym roku Podwérkowa Gwiazdke obchodzimy po
raz czwarty. Do akgji zgtosito sie ponad 25 sasiedzkich
punktéw z catej Warszawy. O wszystkich wydarzeniach
i spotkaniach mozna przeczytac na stronie internetowej
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Praga-Potudnie réwniez widnieje na sasiedzkiej ma-
pie Warszawy. Obchody Podworkowej Gwiazdki roz-
poczng sie tutaj 6 grudnia w siedzibie Fundacji Pomocy
Rodzinie ,Gwiazdeczka’, gdzie odbedzie sie Mikotaj-
kowe miedzypokoleniowe spotkanie, oraz w Centrum
Spotecznym Paca 40, gdzie bedzie miato miejsce Wielo-
kulturowe Spiewanie Sasiedzkie (start 0 godzinie 18.00).
8 grudnia swdj sasiedzki debiut beda miaty dwie lokalne
klubokawiarnie (Grochownia i Kicia Kocia). Sasiedzkie
Swietowanie zakonczy sie 15 grudnia - zbiérka na rzecz
potrzebujacych dzieci w ramach Akgji Mis (organizato-
rem jest Kooperatywa Rodzinna dziatajaca w Centrum
Paca) oraz podworkowym koledowaniem i ubieraniem
choinki na placu zabaw na osiedlu Majdariska.

Warto podkresli¢, ze szczegdlnie aktywny jest w tym
roku Grochéw, ktérego mieszkaricy doskonale pamie-
taja czasy, gdy mozna byto liczy¢ na swoich sasiadéw,
samopomoc sasiedzka byta na porzadku dziennym, a
powstate wiezi miedzyludzkie byty dtugotrwate. Nie-

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dzieci i dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

duwie Befado i dodatki dziecigc
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ciggnefa duzej liczby mieszkaicow. Znacznie wiecej
zainteresowanych pojawito sie na zorganizowanym
w dniu 13 listopada spotkaniu poswieconym temu
samemu tematowi w Szkole Podstawowej na ulicy
Cyrklowej. Sala gimnastyczna podstawowki wypetnita
sie po brzegi. Stawito sie ponad 200 oséb. Taka liczba
mieszkaicow zainteresowanych tematem nie powinna
dziwic¢. Zaréwno dla Przyczétka Grochowskiego, jak i
dla znacznej czesci Goctawia jest to jeden z nielicznych
terenéw zielonych. Jest to miejsce, ktdre od wielu lat
peni funkgje rekreacyjno-sportowe. Mieszkaricy pod-
kreslali, iz Jeziorko i tereny do niego przylegte sg jedyna
ogoInodostepna ostoja zieleni w okolicy i chcg, aby nig
pozostaty. Dlatego tez goraco zachecam do wiaczenia
sie w akcje zbierania podpiséw pod petycja do Burmi-
strza Dzielnicy z apelem o podjecie dziatart majacych
na celu wykup dziatki, na ktérej znajduje sie Jeziorko
Goctawskie oraz przylegte do niego tereny, granicza-
ce z przysztg inwestycja deweloperska. ,Bardzo zalezy
nam na zachowaniu dziatki przylegtej do Jeziorka jako
terenu zielonego. Naszym zdaniem gwarancja tego be-
dzie wykup dziatki przez Dzielnice Praga Potudnie m.st.
Warszawy od prywatnego wiasciciela” - mozemy prze-
czyta¢ w pismie, ktére jeszcze w tym roku ma zostac
ztozone na rece Burmistrza.
Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie

zwykle wazne jest to, ze dziatajacy i mieszkajacy tu
ludzie chca kultywowac te tradycje, organizujac kame-
ralne spotkania oraz lokalne wydarzenia. Wszystko, co
bedzie sie w tym czasie dziato, jest tak naprawde pretek-
stem do lepszego poznania swoich sasiadéw, ciekawej
rozmowy i integragji.

Stoteczne Centrum Wspdtpracy Obywatelskiej oraz
Q-Ruch Sasiedzki zachecaja mieszkancéw Pragi-Potu-
dnie do angazowania sie w te przeds$wiateczne wyda-
rzenia, uczestnictwa, a przede wszystkim pamigtania
o swoich sasiadach. Proponujemy metode matych
kroczkéw - moze zyczenia dla sasiada na dobry pocza-
tek? Budowanie przyjaznych sasiedztw zaczyna sie od
naszych checi.

Wiecej informacji, katalog dobrych praktyk oraz
Q-inspiracje dostepne sg na stronie:

www.inicjatywysasiedzkie.pl.
Q-Ruch Sasiedzki dziata przy Stowarzyszeniu

Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej.
Wspétfinansowany jest ze srodkow m.st. Warszawy.

Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie
Tomasz Kucharski
serdecznie zaprasza Mieszkaricow Dzielnicy
na wspolne, przedswigteczne koledowanie przy
choince, ktore odbedzie sig
20 grudnia br. o godzinie 16.30

na Placu Szembeka. Zapraszamy rowniez na

cieply poczestunek.

SIMBA aprasza

odziez dziecieca,

3|
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Program Centrum Promocji Kultury, (ul. Podskarbiiiska 2)

grudzien 2013

10.12.2013 (wtorek)
17.00 - W cyklu ,Spotkania ze sztuka” wykfad
pt. ,Zagadki Sredniowiecznego malarstwa. O
tajemnicach zakletych w motywach ikonogra-
ficznych” przedstawi Marianna Otmianowska.
Wstep wolny.
UWAGA: Wyktad wyjgtkowo we wtorek.

11.12.2013 (Sroda)

1830 - Impreza charytatywna na rzecz
podoplecznego Fundacji Dzieciom Zdazy¢
zPomoca. W programie koncert znanego artysty
polskiej sceny rockowej oraz aukcja wyrobdw
rzemiosta artystycznego i upominkéw od wy-
stepujacych w CPK wykonawcow.

Wstep wolny.

12.12.2013 (czwartek)
» 18.00 - Spotkanie literackie. Wieczér poprowa-
dzi Jan Zdzistaw Brudnicki. Wstep wolny.

14.12.2013 (sobota)

+ 19.00 - Joanna Kondrat ,Samosie” - Koncert
znakomitej polskiej wokalistki, laureatki wielu
najbardziej prestizowych nagréd w dziedzinie
piosenki autorskiej. Wstep 10 z.

15.12.2013 (niedziela)

+ 15.00 - ,Podr6z za horyzont” - spektakl dla
dzieci w wykonaniu Teatru Lalek Igraszka.
Mata Matgosia chciataby sie dowiedzie¢,
co jest za horyzontem. Postanawia wiec wyru-
szy¢ i sprawdzi¢ to osobiscie. Przed wyprawg

Zagadka smoka

poznaje ztosliwego, lecz nieszkodliwego po-
tworka Ohydala... Wstep 5 zt.

18.12.2013 (Sroda)
17.00 - W cyklu ,Spotkania ze sztuky” wykfad
pt. ,Przedstawienia Bozego Narodzenia w
sztuce nowoczesnej” przedstawi Bozena Pysie-
wicz. Wstep wolny.

+ 19.00 - Klub Mola Ksigzkowego. Tematem gru-
dniowego spotkania bedzie powies¢ Sandora
Maraia pt.,Zar". Wstep wolny.

19.12.2013 (czwartek)

+ 19.00 - ,Kabaret Filip z Konopi Filipa Borow-
skiego” zaprasza na ,Specjalny program $wia-
teczny z Mikotajem”. Wstep 10 zt.

21.12.2013 (sobota) i 22.12.2013 (niedziela)

+ godz. 11.00-19.00 - ,Mikotajkowe Gwiazdko-

wanie” - Stowarzyszenie Charytatywne Venta
— Dzieciom zaprasza na charytatywng impreze
na rzecz podopiecznych Stowarzyszenia.
W programie: przedstawienia teatralne, ani-
macje artystyczne i integracyjne, warsztaty
plastyczne, loterie fantowe, koncerty. Zwien-
czeniem wydarzenia w dniu 22 grudnia o godz.
18.00 bedzie Swiateczny koncert w wykonaniu
Kasi Karasek z Zespotem. Wstep wolny.

WYSTAWA W GRUDNIU
,30 lat Pracowni Malarskiej Jacka Bukowskiego".
Wystawa czynna do 2 stycznia 2014 roku.

z ulicy Zamienieckiej

Narozna
kamienica u
zbiegu ulic Za-
mienieckiej i
Sulejkowskiej
od lat budzi za-
interesowanie
grochowian za
sprawg osobli-
wej pfaskorzez-
by na jej elewa-
¢ji, ktéra przed-
stawia smoka.

Ozdabianie
kamienic figur-
kami  swietych
ma swoja trady-
cje na Grocho-
wie, jednak smok nie nalezy do lokalnej, grochow-
skiej ani do chrzescijanskiej tradycji dekoracyjne;j.
Czyzby byt przypadkowa dekoracja? Jesli nie, to co
miat symbolizowac?

Ta zagadka jest przedmiotem dyskusji okolicz-
nych mieszkancéw, a kluczem do jej rozwiazania z
pewnoscia jest symbolika, bowiem zadne praktyczne
wzgledy nie przemawiaja za umieszczeniem ,stwora”
na fasadzie budynku.

|4

Kamienica ma rodowod przedwojenny, a jej archi-
tektura jest podobna do tych z sgsiednich ulic: Gdec-
kiej, Jarocinskiej czy Kawczej. Sciety rég budynku od
strony potudniowo-wschodniej i potudniowo-za-
chodniej pomyslany byt do umieszczenia balkonéw
na utworzonej w ten sposob ptaszczyznie. Chodzito o
to, aby jak najdtuzej mozna byto korzysta¢ z promieni
stonecznych.

Niedokonczony przedwojenny budynek w 1956 r.
wykonczono juz wedtug nowej koncepcji. Powstaty
monotonng ptaszczyzne przewidziang pierwotnie
na balkony ozdobiono ptaskorzezba smoka. Jest ona
lekko obnizona w stosunku do linii okien i wpaso-
wana zostata w skuty

Podaruj dzieciom
swiqteczny usmiech

Fundacja Zerwane Wiezi w Warszawie
organizuje zbiérke daréw na rzecz dzieci
ubogich.

Obecnie mamy pod opieka 14 rodzin z
dzie¢mi zyjacych w skrajnej biedzie z terenu
Warszawy i okolic.

Odrobina zyczliwosci, checi niesienia
pomocy, przekazanie 15-20 zt ze swojego
budzetu domowego w formie artykutéw
zywnosciowych, ktére wzbogacityby wigilij-
ny stét rodzin, i drobnych zabawek, spowo-
duje usmiech, wdzieczno$¢ i rado$¢ naszych
podopiecznych.

Paczki mozna przesytac na adres:

Fundacja Zerwane Wiezi
ul. Batorego 14 lok. 77, 02-591 Warszawa
+Swigteczny usmiech”
mozna réwniez dokonac darowizny na numer
konta: 92 2490 0005 0000 4520 2434 0028

a takze zadzwonic¢ w celu spersonalizowa-
nia pomocy - konkretnej rodzinie, dziecku
na numer telefonu: +48 661 257 557

lem zawodu drukarza kwaterowani tu w latach pie¢-
dziesigtych pracownicy Wytwérni Papieréw Wartoscio-
wych? Jest jednak nieécistos¢ w tej legendzie, bowiem
historycznie ustanowionym symbolem drukarstwa jest
gryf, czyli lew ze skrzydtami oraz gtowa orfa, trzymajacy
w szponach tampony drukarskie. Natomiast rzezba na
budynku w niczym nie przypomina gryfa.

Mitologia Grochowa ma swoje tajemnice. Jedna
z nich jest ten tajemniczy skrzydlaty smok strzegacy
domu przy ulicy Zamienieckiej.

Wedle kultury chinskiej smok jest symbolem do-
brego losu i przynosi sukces oraz bogactwo. Posia-
danie smoka w jakiejkolwiek czesci domu przynosi
pomysino$¢ catej rodzinie, czego zycze mieszkaricom
»,domu pod smokiem".

A w sprawie rozwikfania tej zagadki licze na po-
moc czytelnikéw.

Anna Oleksiak

fragment tynku oto-
czony ramka.
Dlaczego smok?
Prawdopodobnie
zadecydowaty wzgledy
symboliczne, majace
zwigzek z wihasciciela-
mi lub mieszkarcami
domu, z ich pochodze-
niem lub fachem. Czy
prawdziwa jest krazaca
legenda, wedtug ktorej
fasade ozdobili symbo-

wokalne.

najblizszg probe.

przybywajcie!

L] L] L]
Spiewaj z nami!
Jesli lubisz Spiewac i chcesz petniej realizowac te pasje, zapraszamy Cie do
choru Cor Mariae! Tutaj przemito spedzisz czas na wspolnym muzykowa-
niu, poznasz fajnych ludzi w roznym wieku i rozwiniesz swoje umiejetnosci

Dziatamy przy parafii przy pl. Szembeka, spotykamy si¢ we wtorki o 19:30
na plebanii (budynek vis-a-vis kosciota). Aby dotgczy¢, po prostu przyjdz na

Nie jest wymagana znajomos¢ nut ani wczesniejsze doswiadczenie w spie-
waniu w chorze. Szczegolnie serdecznie zapraszamy panow —

tenory i basy,

Dyrygent i chorzysci Cor Mariae
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Psycholog radzi

Méj czteroletni syn — Pawefek ma kiopoty w
przedszkolu. Panie wychowawczynie méwig, ze jest
nieznosny. Podczas zabaw jest hatasliwy, gfosno
mowi, krzyczy. Niechetnie rysuje i maluje, nie lubi za-
baw plasteling. W ogdle nie lubi brudzi¢ rgk. Wydaje
nam sie, ze przesadnie reaguje na dotykanie, czasem
az podskoczy. Gdy jest gtosno, zastania uszy, w ogéle
unika hatasu. Psycholog w przedszkolu zasugerowat
konsultacje w zakresie rozwoju proceséw integracji
sensorycznej. Prosze o porade.

Wszystko wskazuje na to, ze Pawetek moze
miec - jak sugerowata pani psycholog - trudnosci
z przetwarzaniem sensorycznym. Przetwarzanie
sensoryczne to proces neurologiczny, ktéry pole-
ga na organizowaniu informacji pochodzacych z
naszego ciata i swiata zewnetrznego w celu wy-
korzystania ich w codziennym zyciu. Wptywa on
na zachowanie, uczenie sie, sposéb poruszania,
odnoszenie sie do innych i myslenie o sobie.

Dzieci majace trudnosci z przetwarzaniem sen-

zmienne, meczliwe, fatwo sie niecierpliwia, unika-
ja zabaw z réwiesnikami. Zwykle sg niezgrabne ru-
chowo, maja ktopoty z fapaniem pitki, rzucaniem
do celu. Dorostym z otoczenia dziecka czesto
bywa trudno zrozumie¢ zachowanie dziecka, bo
reaguje ono w sposob nieadekwatny.

Z pani opisu wynika, ze Pawelek moze mie¢
problemy ze zmystem stuchu oraz z odbieraniem
i przetwarzaniem bodzcéw dotykowych. Dzieci z
tego rodzaju trudnosciami moga tatwo rozprasza¢
sie, mocno reaguja na zwykte odgtosy, uciekaja od
hataséw i niespodziewanych dzwiekéw. Z kolei
trudnosci w  procesie przetwarzania informagji
dotykowych utrudniajg planowanie ruchowe,
organizowanie dziatania. Dzieci nadwrazliwe
na dotyk lub z obronnoscia dotykowa nie lubig
obcinania i mycia wtoséw, mycia zebdw, twarzy,
smarowania kremem. Nie lubig nowych potraw,
ubran, kotnierzykoéw, golféw, paskéw. Unikaja le-
pienia, malowania palcami i zabaw w piasku.

Stan nieprzerwanej czujnosci bedacy efektem
opisanych trudnosci wyczerpuje dziecko, zuzywa
jego energie, zaktdca uczenie sie i kﬁrﬁakty spo-
teczne. Dziecko, chroniac sie przed ﬁrmsﬁieniem,
unika trudnych sytuacji, rezygnuje z uczestnicze-
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nia w zabawach, podejmowania zadan. Dziecko
doswiadcza poczucia wiasnej niezgrabnosci,
nieadekwatnosci, niezadowolenia z siebie. Bywa
zniecierpliwione, niespokojne, zte. Pojawiajg sie
ktopoty w radzeniu sobie z emocjami, problemy
w relacjach z réwiesnikami, a u starszych dzieci
trudnosci szkolne.

Bez wzgledu na nasilenie zaburzen przetwa-
rzania sensorycznego chtopiec potrzebuje pomo-
cy. Dzieci nie wyrastaja z zaburzen przetwarzania
sensorycznego, ale raczej dysfunkcje te utrwalaja
sie. Terapia integracji sensorycznej polega na
odpowiedniej stymulacji o$rodkowego uktadu
nerwowego. Dziecko nie uczy sie wykonywania
konkretnych czynnosci, lecz poprzez kontrolowa-
ne dostarczanie wrazen dotykowych, stuchowych,
ptynacych z ruchu i czucia gtebokiego osigga sie
normalizacje tych uktadéw i prawidtowe przetwa-
rzanie informacji sensorycznych. Efektem jest po-
prawa funkcjonowania, zdolnosci adaptacyjnych
dziecka, percepcji i uczenia sig, a takze wzrasta
pewnosc siebie.

Agnieszka Wiedlak
pedagog, terapeuta integracji sensorycznej

sorycznym sg w swoim zachowaniu chaotyczne,

Pla¢ PIT w stolicy
i korzystaj z ulg dzieki
Karcie Warszawiaka

Od 3 grudnia 2013 . kazdy, kto mieszka i rozlicza podatek dochodowy
(PIT) w Warszawie, moze otrzyma¢ Karte Warszawiaka, a dzieci oséb
rozliczajacych sie w stolicy - Karte Mtodego Warszawiaka (przystuguje
dzieciom do ukoriczenia 20. r.z. lub studentom do ukoriczenia 26.r.z.).

Karty zaczna obowiazywac od 1 stycznia 2014 r. Bedg dziataty na bazie
elektronicznej karty bedacej noénikiem biletéw. Docelowo beda miaty
inny wyglad. Obecnie na obowigzujace karty bedzie naklejany specjalny
hologram, tak wiec ten, kto posiada juz spersonalizowang Warszawska Karte
Miejska lub inny elektroniczny nosnik biletéw, nie musi wyrabia¢ nowej
karty - wnioskuje jedynie o wydanie hologramu.

Karta Warszawiaka i Miodego Warszawiaka to program, ktéry przez
caly czas bedzie ewoluowat. Wszystkie zasady i przywileje zwiazane z
posiadaniem KW i KMW zamieszczone bedg na specjalnie utworzonej
stronie internetowe;j.

Osoby pfacace podatki w stolicy zaptacg mniej za bilety dtugookresowe.
W przysztym roku bilet 30-dniowy bedzie kosztowac 110 zt, a w ramach
Karty Warszawiaka tylko 98 zt. Kwartalny w ramach KW zostanie w cenie
250 zt (pozostali zapfaca 280 zt). Karta Warszawiaka ma obowiazywa¢ w
obu strefach biletowych. Dzieci warszawskich podatnikéw skorzystajg z
tanszych biletéw komunikacji miejskiej waznych w 1. strefie. Bilet 30-dniowy
w ramach KMW bedzie kosztowat 49 zt (pozostali - 55 zb). Koszt biletu 90-
dniowego wyniesie 125 zt (pozostali - 140 zt). Uprawnienia do przejazdoéw
bezptatnych dla rodzin posiadajacych 4 i wiecej dzieci nie zmienia sie.
Rodzice dzieci, ktére juz posiadaja bilet, nie musza go wymienia¢, a tylko
whnioskowac o wydanie hologramu.

Wiecej informacji pod adresem:
http://www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/4885

Konrad Klimczak
Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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INFORMACJA DLA PACJENTA

Godziny otwarcia:

pon. - pt.: 8:00 - 20:00
sobota: 8:00-14:00

tel. (22) 612 37 17
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Rodzinny obdz zimowy
Cho¢ nie ma ttumu chetnych, wy-

w 53 pa i (e glada na to, ze zapowiadany tydzien

’ wczesniej rodzinny obdz narciarski

. dojdzie jednak do skutku. Bedzie

jedna modyfikacja: nie jedziemy au-

tokarem, uczestnicy beda musieli dojecha¢ wiasnymi

samochodami, za to na miejscu bedziemy korzystali z

wynajetego busa (na dojazdy na stoki). Noclegi, tak jak

zapowiadalismy, w pensjonacie ,Litworéwka” w Poroni-

nie. W zwigzku z rezygnacja z dojazdu autokarem obnizy

sie cena obozu do kwoty ok. 900 zt dla mtodziezy i doro-

stych, 800 zt dla dzieci 3-12 lat i 150 zt dla dzieci 2-3 lata
(jezdzacych na nartach).

Drodzy Czytelnicy,

Pieknych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia oraz
pomysinosci i sukcesow w nadchodzacym Nowym
Roku zycza pracownicy Fundacji,Wspdlna Droga” Uni-
ted Way Polska.

Fundacja,Wspdlna Droga” United Way Polska jak co
roku organizuje akcje ,List do sw. Mikotaja". Aktualnie
deklaracje zorganizowania prezentéw dla 356 pod-
opiecznych z naszych organizacji partnerskich zgtosity
firmy i instytucje. To nie koniec naszej pracy, duzo dzie-
ci nadal czeka na upragnionego Mikotaja!

Akgja, List do Sw. Mikotaja” jest przyjazna nie tyl-
ko dla dzieci, ktére dostang wymarzone prezenty i
spedza czas w przyjaznej atmosferze, ale takze dla
pracownikéw firm, wsréd ktorych wzrasta poczucie
integracji. Zachecamy réwniez czytelnikéw ,Wia-
domosci Sasiedzkich” do udziatu w akgji. Istnieje
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Uwagal! Cena nie obejmuje skipassow.

Wiecej informacji bedzie podanych na stronie nasze-
go Kota www.pttkwesola.pl w potowie grudnia, jednak
osoby zainteresowane moga zgtaszac sie juz dzis, takze
za posrednictwem powyzszej strony.

Uwaga! Wyjazd nie jest obozem miodziezowym,
dzieci moga w nim uczestniczy¢ wytacznie pod opieka
rodzicéw lub opiekunéw.

Przypominamy takze, ze w dniach 12-15 grudnia br.,
takze w ,Litworéwce’, organizujemy ,Narciarski week-
end’, nieco krétszy wyjazd narciarski. Jego szczegdty
opisaliémy w pazdziernikowym numerze WS, sg takze
dostepne na naszej stronie internetowej www.pttkwe-
sola.pl, za ktdrej posrednictwem mozna sie na niego
zapisywac. Serdecznie zapraszamy

Katarzyna Szaszkiewicz

————

.

mozliwos$¢ przygotowania paczek $wiatecznych dla
beneficjentéw naszej Poradni ,Pokonaj Kryzys” - ro-
dzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej
i zdrowotnej.

Szanowni Paristwo,

Zycze Panstwu
spokojnych, petnych
ciepta i mitosci

Swigt Bozego Ni
oraz wszelkiej P

Dzigki wsparciu firm: TNT Worldwide Express i Go-
niec mamy mozliwos¢ bezptatnego transportu zebra-
nych daréw bezposrednio od Paristwa do wybranej
grupy odbiorcéw. Zapewniamy rzetelng dystrybucje
prezentéw do najbardziej potrzebujacych dzieci i po-
moc na kazdym etapie prowadzonej akgji.

Mamy ogromng nadzieje, ze wspoInymi sitami uda
nam sie podarowac prezenty wszystkim potrzebuja-
cym dzieciom. Niewielki odruch serca moze sprawic, ze
w dniu Wigilii na twarzach dzieci pojawi sie usmiech.

Wiecej informacji o mozliwosci przekazania darow
rzeczowych mozna uzyskac od koordynatora wolonta-
riatu Lucyny Kraskiewicz: l.kraskiewicz@wspolnadroga.pl
lub pod numerem telefonu: (22) 621 28 09, wew. 22 lub
(0) 530503 239.

Fundacja,Wspdlna Droga” United Way Polska,
04-030 Warszawa, ul. Kinowa 19, lok. U-1

Poradnia Rodzinna i Mtodziezowa Stowarzyszenia Wspélne Podwérko,
w ramach projektu , Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie”
wspotfinansowanego za srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy, prowadzi:
bezpfatne konsultacje psychologiczne, wychowawcze oraz terapie indywidualna.

Doswiadczeni specjalisci wyksztatceni
w réznych teoretycznych podejsciach terapeutycznych,
ale majacy wspélny cel - pomoc dziecku i rodzinie
— oczekujg na wszystkich potrzebujacych rozmowy i wsparcia.

ZESPOE PSYCHOLOGOW | TERAPEUTOW ZAPRASZA NA:
— KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE | PSYCHOTERAPE DLA DZIECI

| MLODZIEZY

— KONSULTACJE WYCHOWAWCZE DLA ICH RODZICOW

Osoby zainteresowane moga zgtosic sie do Poradni Rodzinnej i Mtodziezowej
Stowarzyszenia WspéIne Podwérko telefonicznie:
(22) 100 69 85 lub 792 22 26 26,
oraz osobiscie: ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3, 04-392 Warszawa

ZACHECAMY TAKZE DO WEACZENIA SIE DO NASZYCH DZIAEAN NA
ZASADZIE WOLONTARIATU
Poszukujemy Wolontariuszy, oséb, ktére dysponuja czasem wolnym,
czuja powotanie do dziatari
spotecznych i chciatyby wspomdc nasze dziatania
poprzez pomoc dzieciom i mtodziezy w odrabianiu lekcji.

Zgtoszenia nalezy kierowac do Fundacji ,Wspélna Droga” United Way
Polska, ul. Kinowa 19/U-1, Warszawa, (22) 621 28 09
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogloszen nalezy przysyta¢ droga e-mailowa na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazow publikowane s BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

« Pilnie sprzedam pét blizniaka, Wawer, ul. Celulozy,
185 m? powierzchni- uzytkowej, 300 m2 dziatki.
Skoriczony z zewnatrz, zamkniety, w $rodku cegfa
bez tynkdw. Tel: 504 979 207

- Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m? na Sa-
skiej Kepie na WIEKSZE tylko na Saskiej Kepie ew.
Goctawiu (moze by¢ zadtuzone lub do remontu).
tel. 501216395

mebli, lisci, gatezi.
Sprzatanie piwnic, garazy.
Oczyszczanie dziatek, placow

po budowie. Ods$niezanie dachow,
wywoz $niegu

- Sprzedam mieszkanie 28 m” ul. Miedzynarodowa.
Budynek monitorowany, ocieplony, wymieniona
instalaca wodno-kanalizacyjna, wyremontowane
klatki schodowe, nowa winda. Okna po wymianie.
Kontakt: 691-746-475

+ Sprzedam mieszkanie 60 m?, 3 pokoje, W-C osobno,
loggia, widna kuchnia, 4 pietro/15, ciche, ciepte,
tukowska, BEZPOSREDNIO, 360 tys. - cena do nego-
Gadji, tel. 601677660

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.

+48 880 741 731 =

« Stancja — pokdj przy rodzinie potrzebna do wynaje-
cia dla ucznia gimnazjum najlepiej w Starej Mitosnie.
601597925

« Sprzedam dziatke budowlang 1850 m? bezposred-
nio. Bardzo dobra lokalizacja w Starym Aninie
tel. 605 523 181

- Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie
wykoriczony. W rozliczeniu dziatka lub mieszka-
nie - kierunek Mirisk lub Lublin, inne propozydje,
tel: 0692977 947

« Sprzedam fadng kawalerke z widng, duzq kuchnia
w Wesotej. Media, KW, bardzo dobra komunikacja.
Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po general-
nym remoncie, tel. 22 773 4175 po godz. 17

« Sprzedam dziatke budowlana w Debe Wielkie,
765 m’, narozng z mediami na osiedlu dom-
kéw jednorodzinnych, 15 km od Warszawy,
tel. 608736 533

EKIPA REMONTOWA

facebook.com/MieszkaniaPodKlucz

« Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach kofo tukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedz-
two lesniczowki, bogactwo jagd i grzybéw. Cena
do negodjadj, tel. 608 736 533

Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. za-
mknietym w Starej Mitosnej - 86 m? - 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, loza, piwnica, dwa migjsca
parkingowe. Cena do uzgodnienia, tel. 2277334 11;
608736533

EKOGROSZEK
WORKOWANY, Z DOWOZEM

605 297 200

« Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej

Mitosnie, 364 m? tel: 534-943-830

SPRZEDAM/KUPIE -
ODDAM/PRZYJME

« Sprzedam futro naturalne, fapki karakutowe, srebr-

ne; futro sztuczne (mi¢), ciemny braz oraz ptaszcz
dhugi, jasny bez, tel. 22617 5123

« Sprzedam 2 komplety odziezy narciarskiej Iquana,

bdb stan, rozmiar L, czerwone, kurtka z kapturem,
spodnie, 150 zt za komplet, tel.600 43 50 48
Sprzedam dres meski adidas na 190 cm. oraz ko-
lekcjonerskie misie zabawki z certyfikatem Steiff
(700,00 24 za sztuke) tel. 668 296 340

« Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke,

druga wolnostojaca biate- taniol,tel: 781496 613
Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w ide-
alnym stanie tel: 781496 613

« Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w

idealnym stanie tel: 781496 613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl

whoski tel: 781496 613

« Sprzedam 2 stoliki pod telewizor tel: 781496 613
« Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, ka-

ski, kije. Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem
narciarskim dzieci wyrosty chcesz co$ wymienic ze
sprzetu zadzwort: 0602 231318, etenis@wp.pl

« SPRZEDAM Samowar radziecki z czajniczkiem na

qgérze-taniol Tel. 22672 8193

+ SPRZEDAM przedwojenne lusterko z dhuga raczka

- Antyk - taniol Tel. 22 672 8193

BLATY = PARAPETY = SZALOWKA
SZTACHETY = PODtOGI

603-673-777 .

« Wode perfumowang PRADA Milano d'lris 400ml

— oryginalnie zapakowana. To nietrafiony prezent,
ktdry by¢ moze ucieszy kogos innego, jako upominek
zokazji.. tel.501-302-322

STUDIO
ZYZENIA PSA | K

. GROCHOWSKA 1
880-352-900

+ Materiaty po likwidacji stolarni, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel 22 615-30-60

« Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety,

zeqarki, bizuterie, militaria. tel. 502011257

« Kupie Chifskie znaczki pocztowe, przesylki pocz-

towe z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow,
stare widokowki karty pocztowe z Polski i krajow
sasiadujacych, tel. 602511582

« Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach

100%200 cm, arkusz - 30 zt i blat do pracowni o
wym. 4x80x315cm, tel. 226153060

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

« Sprzedam maszyne do pisania marki Mercedes, antyk,

+ Kupie

watek po renowadji, stan idealny, tel. 22406 1313
lub  wezme zamrazarke i lodowke
tel. 516390 664

« Sprzedam tapczan 1-osobowy z zagtéwkiem w bdb

stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao, tel. 2287029 98

« Sprzedam wizek inwalidzki elektryczny/reczny, cho-

dzik z siedziskiem, materac przeciwodlezynowy, kize-
setko pod prysznic, toalete przenosng, tel. 603 310 664

« Sprzedam zdjecia i pocztéwki przedwojenne,

zagraniczne, tel. 792-715-274

« Sprzedam wieszak rowerowy, sufitowy, nowy,

tel. 792-715-274.

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

« Jezyk Polski - korepetycje (mita, sympatyczna magi-

ster dziennej polonistyki udziela korepetydji z jezyka
polskiego na kazdym poziomie nauczania: szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum. Przygotowanie
do matury pisemnej i ustnej). Tel. 603 190 005

AFRYKANSKA
NIERUCHOMOSCI

Specjalizacja: Saska Kepa i Goctaw.

www.afrykanska.com.pl
tel. 22 616 22 43
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« Jezyk NIEMIECK!.

Logopeda/Neurologopeda (korekgja réznych wad
mowy i artykulagji dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
diagnoza, terapia indywidualna i grupowa, nowe
i ciekawe pomoce logopedyczne. Mita i zyczliwa
atmosfera podczas zaje¢, empatyczne podejscie do
Pacjenta. Profesjonalnie. Tel. 603 190 005,

e-mail: kaja_kraj@poczta.onet.pl.

Szkofa podst, gimnazjum, li-
ceum. Doswiadczona nauczycielka. W domu ucznia,
tel. 608 484 707.

« Korepetycje. Jezyk polski. Tel. 506 316 077
- Nauka ptywania dla dzieci i dorostych. Dogodne

terminy, atrakcyjne ceny, informacje: 791473 766

« MATEMATYKA - gimnazjum, szkota podstawowa,

dojazd do ucznia. Nauczycielka pomoze nadrobic za-
legtosdi, przygotuje do sprawdziandw, egzamindw,
tel. 602 194 809

« Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekqji grasz i

Spiewasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848

« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla 0sob

STARSZYCH promodja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystaniaz INTERNETU oraz podstawowych funkdji
komputera. 533 404 404

« Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic

+ Rosyjski -

zalegtosc w nauce, odrobic¢ ekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole
oraz kl. 0-l1l Dojazd gratis. tel 728 814 601
wszystkie poziomy, nauczycielka rosyj-
skiego i rosjanka, tel: 784-332-759

« Jezyk polski - korepetycje- wszystkie poziomy,

tel: 534-943-830

SPRZEDAM / KUPIE, - DLA DZIECI

« Sprzedam tyzwy figurowe GLIDER 500 rozmiar

30-33 z futeratem tel.667446938.

« Sprzedam Rolki o wym 30 do 32 - OXELO requlo-

wane. tel. 667 446 938

GROCHOW Q“-a»h L_,z\‘
V\/ladon}\%a sqs1edzi<l }

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie ucznioéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

« Do sprzedania wazek dla dwojaczkéw, kolor czerwo-
ny, w komplecie spaceréwki + 2 foteliki samocho-
dowe tel. 516 390 664

« Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze
kofa z elementami wikliny tel. 516 390 664

« Kupie lub wezme wozek - spaceréwke z duzymi
kotami tel. 516 390 664

DZIECI - OPIEKA NIANIA

- Zaopiekuje sie dzieckiem w wieku powyzej
3 lat lub osob3 starsza trzy razy w tygodniu
tel. 2261770 06 po 18:00.

WYNAIME

« Stancja — pokdj przy rodzinie potrzebna do wynaje-
cia dla ucznia gimnazjum najlepiej w Starej Mitosnie.
tel. 601597925

- Dowynajecia lokal 50 m?, biurowo-ustugowy pawi-
lon ul. Grochowska, 2 pokoje, we, parking, migjsce
na reklame, przystanki tramwajowe i autobusowe
tel. 600 049 758

« Wynajme gdre pawilonu przy Grochowskiej 173/175,
22m2,tel. 228106163

PRACA-DAM/SZUKAM

« Zaopiekuje sie starsza osoba. Posiadam referencje.
tel. 669 791 970 Sprzatanie. Posiadam referencje.
tel. 669791970

« Zatrudnie szwaczki i krojczego do zaktadu krawiec-
kiego w Warszawie Wesofa tel. 5017575 78

« Przedswiateczne mycie okien, sprzatanie mieszkari,
zakupy. Rzetelnie, uczciwie.792701522.

« Poszukuje pracy: prace w ogrodzie, porzadki, od$nie-
zanie tel. 514199088

« Totaraczka 503 150 991

« Hlektryk dyzumy 516 075 825

+ Szukam pracy - sprzatanie w domach, porzadki,
mycie okien tel. 513687 421, 511210315

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

+ Szukam pracy - koszenie trawy, prace w ogrodzie:
pielenie, usuwanie chwastow, sadzenie, podlewanie
tel. 513687 421,511210315

« Ttota raczka - ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel. 507 097 028

« [fota raczka - porzadki, remonty, malowanie i inne
prace. tel. 518 731920

- Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w We-
sotej, atrakcyjne warunki pracy i ptacy, mity
zesp6t, e-mail:  biuro@metamorfoza-spa.pl
tel. 603 960 833

« Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflo-
wych oczekuje propozydji tel. 723 745 118

Calvaria
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Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzied i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodoncja
zachowawaa Protetyka
Stomatologia dziecieca  Implanty
Ortodonga Chirurgia szczekowa

SPECJALISCI

endokrynolog, pediatra, kardiclog, ortopeda, gastrolog,

Alllanz @ W |HI£-H Viion

@ ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577, 226717700
Vommed PN pon.-pt.8-20, sobota9-13
BADANIA USG dorosiii dzieci
Piersi Weztow chtonnych
Taraycy Stawow, wiezadel
Jamy brzusznej i miesni

chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Plodowej FMF

== Medica Ll
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GINEKOLOGI

Kompleksowe ' Konsultacje
prowadzenie cigzy : ginekologiczne
USG ciazy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
USG genetyczne ! Kolposkopia
Test PAPP-A | Cytologia
ECHO serca plodu , Szczepienia przeciw
Certyfikat Londynskiej Fundagi, wirusowi HPV
I
commadte WY F-ﬁm_ﬂﬁu & GENERALL

BS Auto Kot
serwis samochodowy

« Mechanika pojazdowa

- Blacharstwo-lakiernictwo

- Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

« Wypozyczalnia samochodow

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halindw
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24h : 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko, czego potrzebuje Twoje auto

SryhkE poMmot W T
Twdjisns e ricinia w skihej
kasunency st | alezaining|
od flodei m® Gesde

Tosrar projkiorwarie wiging jest w 7asiggu Twolch modiwesc] |
Dotwisderanl prejeblanci cowiadry O w Twoim comi | Fprogonug
TEPRSTE FOSWTania | smany orar manwiada Twape peobignry,
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SoravdE ma www pogolowiewnelrzarsiie.pl
b zadra'on 608 23 23 5T | Gowie0z S0 wircs| - la mokinwe!

Uroda, miodos¢, zdrowie...
Czy mozna sobie wymarzyé
lepszy prezent na Swieta?

Zochwyd najblizszych jedynym skutecenym
sposabem na widocene oznaki uphawajacego

crasu i problemy ze zdrowiem.

PIRTeCEnd promad e na weeyst ke prodekry]
Errp samdnvirmip do 15 gradmial

ADZWON - 606 44 06 33
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