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KLUB KULTURY SENIORA ZAPRASZA

Wiosna to niezwykly czas. Na naszych oczach powstaje zycie. Swiat nabiera barw. Wiosna jest
okresem, w ktérym odnajdujemy w sobie nowe poktady energii i checi do dziatania! Dlatego tez
Klub Kultury Seniora przygotowat specjalng oferte kulturalna, dzieki ktorej wyjatkowo spedzicie

Panstwo ten wiosenny czas.

SALON KULTURALNY

Jak co miesiac zapraszamy Panstwa na spotkanie
z osobowoscia kultury. W kwietniu (24.04, ponie-
dziatek, godz. 18:00, wstep 10 zt) gosci¢ bedziemy
Hanne Sleszyrska — polska aktorke teatralna, filmo-
wa i kabaretowa. Hanna Sleszyriska ukoficzyta studia
w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej w Warszawie.
Wystepowata w teatrach warszawskich: Komedii,
Za Dalekim, Nowym, Rampie, Dramatycznym oraz
Syrenie. Szerokiej publicznosci data sie pozna¢ jako
cztonek grupy,Tercet czyli Kwartet’, ktéra tworzy z wraz
z Robertem Rozmusem, Wojtkiem Kaleta i Piotrem
Gasowskim. Telewidzom znana jako siostra Eugenia

Basen z serialu ,Daleko od noszy” lub jako gosposia
Jadzia w serialu,Rodzina zastepcza’. Hanna Sleszyniska
jest réwniez jedna z bohaterek ksigzki,,Odnalez¢ do-
bro"Marzanny Graff, w ktérej autorka w formie pamiet-
nikéw opowiada o swoim spotkaniu z dobrem.

WIELKANOC

Koszyk wielkanocny ma rézne ksztatty, rozmiary
i kolory. Przyozdabiamy go wedtug wiasnego gustu
i fantazji. Dekorujemy nasze domy, aby ten wielka-
nocny czas byt jeszcze bardziej wyjatkowy. Ozdoba
naszych potek oraz stotéw moga by¢ m.in. zajace zro-
bione ze sznurka, papieru czy siana. Juz 12.04 (Sroda,

godz. 12:00) mozecie Paristwo wspdlnie z prowa-
dzaca warsztaty wielkanocne Martg Augustynowicz
przygotowac taka dekoracje. Ponadto osoby zainte-
resowane zwyczajami innych krajéw moga zapoznac
sie ze sposobem obchodzenia Swiat Wielkanocnych

cd.nastr. 2

Lato zbliza sie wielkimi krokami. To ostatnia chwila, aby zawalczy¢ o ideal-
na,plazowy” forme. Aby bez wstydu i skrepowania odstoni¢ nogi, zatozy¢
ulubione sukienki, spodnice, a takze wskoczy¢ w bikini i wygladac tak, jak
sobie wymarzymy. Zasada? Prosta, lecz ciezka do wdrozenia. Jednak zdecy-
dowanie warta uwagi.

Po pierwsze dieta. To 70% sukcesu. Nie ktamat ten, kto mowit, ze sylwetke
robi sie w kuchni. Brak czasu na gotowanie to jedynie wymowki powtarzane
co roku. Przygotowanie positkéw wcale nie wymaga tak wiele czasu, jak moze
sie wydawac.

Po drugie trening. Nie musi by¢ na sitowni. Wystarczy wybrac ten rodzaj aktyw-
nosci, ktory naprawde sprawia przyjemnosc i daje satysfakcje. Bieganie? Fitness?
Jazda na rolkach czy na rowerze. Zumba, pilates, skakanie na trampolinach

czy nawet szybki i energiczny marsz. Kwestie:,nie chce mi sie’,,nie mam sity" itp.
itd. to tylko preteksty. Satysfakcja po odbytym treningu? Bezcenna!

Idealnym uzupetnieniem treningdw i diety beda zabiegi z uzyciem LASER SHAPE,
ktory zredukuje niechciany cellulit, rozstepy oraz tkanke ttuszczowa. Wyszczupli
i ujedrni nasze ciato. Dodatkowo zwiekszy elastycznos¢ skory i poprawi jej spre-
Zysto$¢. Swietnie sprawdzi sie dla mam, ktére chcg wréci¢ do formy sprzed cigzy.
W potaczeniu z aktywnym trybem zycia oraz zbilansowana dietg pozwoli cieszyc¢

g} PREIBISZ

LR L]

LASER SHAPE

Innowacyjne urzadzenie,
posiadajace zintegrowany

system czterech energii (laser IPL,
radiofrekwencja, masaz prézniowy,
rolki metalowe) aplikowanych

w tym samym czasie, co zwieksza
skutecznos¢ zabiegdw.

) REDUKCJA CELLULITU

D WYSZCZUPLENIE CIALA

D NAPINANIE SKORY TWARZY | CIALA

) ZWIEKSZENIE ELASTYCZNOSCI SKORY

1 zabieg (40 min) - 200 zt

6 zabiegow (6 x 40 min) - 1000 zt

DERMATOLOGIA KLINICZNA
| ESTETYCZNA
KOSMETYKA MEDYCZNA

Dowiedz sie wigcej, dzwoniac
(22) 126 80 00, +48 505 314 747
Zapraszamy

Preibisz skindoctors

Nowaka-Jezioraniskiego 51 lok. U9
03-982 Warszawa (Goctaw/Saska Kepa)
Pon.-pt. 9:00 - 21:00, sob. 9:00-15:00

sie latem w petni.
Oferta wazna do 31.08.2017 .

Doktor tukasz Preibisz
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w Indiach oraz Swietem Holi. W ramach wspétpracy
Klubu Kultury Seniora z Muzeum Azji i Pacyfiku wy-
ktad poprowadzi Barbara Banasik (13.04, czwartek,
godz. 12:00). W dniach 1-14 kwietnia zachecamy
réwniez do odwiedzenia wystawy prac wielkanoc-
nych dzieci z Przedszkola 407 w Warszawie w naszej
galerii.

WYKLADY

W ramach cyklu ,Ludzie estrady’, ktéry prowadzi
dziennikarka Anna Mizikowska, zapraszamy na wy-
ktad ,Nasi Francuzi”(19.04, sroda, godz. 12:00). Z kolei
20.04 (czwartek, godz. 12:00) na wykfad ,Z Albionu
na Kresy. Brytyjczycy na Ziemiach Wschodnich
Rzeczypospolitej’, ktory prowadzi wybitny kraso-

Marcowa sesja Rady

Dzielnicy trwata ponad 11

i p6t godziny i zakoriczyta sie

trzydziesci minut po pot-

nocy. Tak dhugi czas obrad
spowodowany byt przede

. h wszystkim wieloma zmiana-
i mi budzetowymi oraz licz-
nymi stanowiskami podejmowanymi w réznorakich
sprawach. Najwazniejszym z nich byto stanowisko
w sprawie niekontrolowanego wycinania drzew na
terenie dzielnicy Praga-Potudnie. Wszystko to z po-
wodu i pod rzadami nowej ustawy, ktora tylko z na-
zwy jest ustawa o ochronie przyrody. W tym roku od
stycznia, tj. od momentu wejécia w zycie ustawy, na
terenie naszej dzielnicy wyrznieto drzewa m.in. przy
ul. Kobielskiej, Arabskiej, Siennickiej, Skaryszewskiej,
Gdeckiej, Szaserdw i Syrskiej. Jak wynika z mate-
riatdw przygotowanych przez Wydziat Ochrony

Obywatelski Goctaw

Ostatnio na Goclawiu
i w sasiedztwie

przy ul. Jana Nowaka-

F—F
‘ Jezioranskiego vis a vis

Centrum Handlowego Goctaw (Tesco). Trzy-
|[kondygnacyjna podstawowka pomiesci 600
uczniéw. W planach jest boisko, hala sportowa
i kuchnia wraz ze stotéwka. Obiekt bedzie sasia-
dowac z przedszkolem dla 175 najmtodszych
mieszkarcdw Goctawia. Budowa miafa ruszy¢ od
wrzesnia 2019. Czy ruszy? Goctaw czeka. Czeka
réwniez na to, aby urzednicy odpowiednio za-
jeli sie ta sprawa i prawidtowo ja poprowadzi-
li. Faktem jest, ze dziatkowcy, walczac o swoje
dziatki, ztozyli odwotanie do Samorzagdowego
Kolegium Odwotawczego i tym samym inwestycja
zostata opozniona. Jak informuja media, w sprawie

Budowa szkoty na

Goctawiu staneta?
Informacje o pla-
nach budowy szkoty na
Goctawiu znamy od poto-
wy 2015 roku. Ma powstac

2

moéwca - Tomasz Kuba Koztowski. Spotkanie od-
bywa sie w ramach wspétpracy zDomem Spotkan
z Historig w Warszawie. Ponadto 21.04 (piatek, godz.
12:00) mozecie sie Pafistwo zapoznac z bezpieczny-
mi dla Srodowiska metodami zwalczania szkodnikéw
(wtasciwe sasiedztwo roélin, rosliny putapkowe do
wytapywania szkodnikdw, monitoring szkodnikéw,
biologiczne zwalczanie) w ramach cyklu spotkan
,Dziatka moja pasja’, ktére prowadzi wyktadowca
SGGW i ekspert miesiecznika ,Dziatkowiec” dr Han-
na Legutowska. W kwietniu czeka nas réwniez pa-
sjonujaca podrdz do Gregji, czyli spotkanie z Mary
Theodora Foka - wolontariuszkg EVS w Przedszkolu
Specjalnym nr 213, kt6re znajduje sie na warszawskim
Imielinie. W swojej prezentacji Mary przedstawi rézne

z3cego roku okoto 130 drzew zostato
wycietych w catkowicie niekontrolowany sposéb.
Niektdre z tych drzew miaty ponad dwa metry ob-
wodu pnia. Obecnie na usuniecie drzewa wtasciciel
nie potrzebuje zezwolenia. Dlatego dowiadujemy
sie o tym w trakcie lub juz po fakcie samej wycinki.
0 wszystkich watpliwosciach dotyczacych wycina-
nia drzew prosze o informacje na maila radnyko-
walczyk@gmail.com.

Modernizacja muszli koncertowej oraz re-
monty kamienic

Jak wspomniatem, na sesji dokonano wielu
zmian w budzecie dzielnicy. Istotna z punktu wi-
dzenia mieszkarcdw Pragi-Potudnie bedzie za-
pewne informacja o przeznaczeniu kwoty 3 milio-
néw ztotych na modernizacje muszli koncertowej
w Parku Skaryszewskim.

Znaczne $rodki przeznaczone zostang réwniez
na kolejne modernizacje kamienic na terenie Pragi-

pojawiaja sie watpliwosci. Czy w trakcie
rozméw z dziatkowcami urzednicy i burmistrz, po-
tozyli na stole” propozycje zamiennych dziatek dla
dziatkowcéw z Goctawia? Nakazuje to ustawa o ro-
dzinnych ogrodach dziatkowych. Jak wiec byto?
Pisze to nie tylko jako radny, ale przede wszystkim
jako rodzic, a takze sasiad i znajomy oséb posiada-
jacych dzieci. Szkofa jest potrzebna. Szkota musi
powstac. W kazdym jednak projekcie czy sporze
(bo tak nalezy nazwac sytuacje, z ktéra mamy do
czynienia na Goctawiu) sg dwie strony. Niestety
w tym przypadku juz zwasnione. Czy pdzniejsze
nazywanie dziatkowcow per ,funkcjonariusze”
przez urzedowy portal dzielnicowy byto zasadne?
Czy jest nadal miejsce na dialog, mediacje i kom-
promis? Apeluje o to, apelujg o to rodzice i przyszli
uczniowie nowej szkoty na Goctawiu.

Zielen nasza powszednia

Mieszkancy Goctawia i Przyczétka Grochow-
skiego dtugo czekali, az prywatny wtasciciel
Jeziorka Goctawskiego zadba o swoja wasnosé.
Nie doczekali sie. Wzieli sprawy w swoje rece. Kilka
tygodni temu w dosy¢ pochmurna sobote kilka
0s06b z osiedli zlokalizowanych przy rzeczonym
jeziorku posprzatato Smieci pozostawione zapew-
ne przez innych mieszkancéw i gosci. Od wielu lat

miejsca w Grecji, opowie o najpopularniejszych grec-
kich potrawach oraz zaprezentuje tamtejsza muzyke
i krétkie wideo (26.04, $Sroda, godz. 12:00). Natomiast
osoby zainteresowane sporzadzeniem testamentu
beda mogty uzyskac porade prawng na temat prawa
spadkowego juz 27.04 (czwartek, godz. 12:00).

Z programem kulturalnym mozecie Paristwo za-
poznac sie na stronie internetowej www.kkseniora.
art.pl lub w siedzibie Klubu Kultury Seniora przy ul.
Pawlikowskiego 2 (Il pietro). Ponadto serdecznie
zapraszamy na zajecia ruchowe, jezykowe i arty-
styczne. Zapisy na zajecia pod numerami telefonéw:
(22) 277 08 47 lub (22) 277 08 48.

Kinga Czajkowska

-Potudnie. Najwiekszy remont przejdzie budynek
przy Grochowskiej 297. Przejdzie on gruntowny
remont wiacznie z nadbudowg pietra. Mniejsze
remonty czekaja m.in. budynki przy ul. Komorskiej
50, 58 i 60, Modrzewiowej 7, Samolotowej 2,
Swietostawskiej 33, Francuskiej 48, Kawczej 29.

Hale sportowe w szkotach przy Cyrklowej
i Zbaraskiej

W wyniku wprowadzonych zmian budzetowych
powody do radosci mogg mie¢ w szczegdélnosci
uczniowie dwoch szkdt podstawowych. Pierwszg
z nich jest SP nr 279 przy ulicy Cyrkowej 1, druga
Szkota Podstawowa nr 60 przy ul. Zbaraskiej 60.
Obie placéwki zyskaja wkrétce nowoczesne hale
sportowe o wartosci ponad 5 min zt kazda. W tym
roku zaplanowane s prace projektowe dla obu bu-
dynkéw. Oddania do uzytku mozna spodziewac sie
w roku 2018.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

staram sie jako mieszkaniec i radny interwenio-
wac w tej sprawie. Goctaw, ale takze i Kamionek
oraz Saska Kepa maja unikalne kanaty i zbiorniki
wodne. Przypomne, ze Targéwek musiat sobie sam
wykopac zalew, na Pradze-Potudnie zas mamy to
naturalnie. Warto wiec zada¢ pytanie, jak wyglada
sprawa dbatosci o tereny otwarte, a jednoczesnie
prywatne. Co do zasady czystos¢ na nich powi-
nien utrzymywac wiasciciel. | znowu przypomne,
ze Jeziorko Goctawskie od 2002 roku jest w rekach
prywatnych. Nie, nie znaczy to, ze w gorszych.
Nie znaczy to takze, ze nalezy na ten stan rzeczy
narzekac. Nalezy by¢ moze samodzielnie zadbac
o ten kawatek naszego sasiedztwa. Edukowac
nasze dzieci i wnuki, a moze i samemu podjac
wysitek sprzatania po sobie i niefrasobliwych
mieszkancach czy gosciach wypoczywajacych
nad Jeziorkiem. Ubywa nam terendéw zielonych
na Pradze-Potudnie, zadbajmy o te, ktérymi nadal
mozemy sie cieszyc.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem kolej-
nych felietonéw, a takze wnioskéw w zakresie pracy
radnego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki

radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie
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SPRZEDAM DOMY

Powierzchnia dziatki: 400 m?
Powierzchnia domu: 177 m?

Co dalej z ustrojem m.st. Warszawy?

W ostatnim tygodniu
| marca w Legionowie odby-
.| tosie referendum, w ktérym
| mieszkancy mieli mozliwos¢
' wypowiedzenia sie w spra-
wie wiaczenia ich miasta
w granice m.st. Warszawy.

Chyba wszyscy byli prze-
konani, ze mieszkancy Le-
gionowa bedg broni¢ swojej matej ojczyzny, ale
frekwencja stata pod znakiem zapytania. Dlatego
ostateczny wynik 95% przeciwko wtaczaniu
w granice Warszawy przy 46-procentowe;j fre-
kwencji zaskoczyt chyba wszystkich!

-

stow projektu ustawy metropolitalnej
autorstwa postéw PiS wsréd mieszkaricow gmin
podwarszawskich nie spodziewat sie nikt. A chyba
przede wszystkim wnioskodawcy ustawy.

Sytuacji na pewno nie zmieni takze préba kon-
sultacji spotecznych, w ktérych pytania zawieraja
z gory zatozona teze i nie spetniaja podstawo-
wych zasad obiektywnego badania socjologicz-
nego. Brak funkcjonujacych statych punktéw,
gdzie mieszkarcy moga zasiegna¢ informacji na
temat proponowanych zmian, nie tylko stwarza
wrazenie, ale daje pewno$¢, e sg to konsultacje
czysto formalne i fasadowe. Nie beda miaty real-
nego wplywu na ocene pomystu posta Sasina ani
nie dostarcza uczciwej wiedzy na temat pogladow
mieszkancdw planowanej metropolii.

Na moscie tazienkowskim praca wre

Bardzo czesto na tamach ,Wiadomosci Sasiedz-
kich” poruszamy temat mostu tazienkowskiego.
W tym numerze $pieszymy z informacja, iz budo-
wa kfadki pieszo-rowerowej jest juz na pdtmetku
i wszystko wskazuje na to, ze zgodnie z planem (30
lipca br.) ktadka zostanie przekazana do uzytku.

W marcu zostaty juz zainstalowane wszystkie
przesta ktadki po potnocnej stronie i rozpoczety
sie po potudniowej. Aby mozliwy byt montaz po-
szczeg6lnych elementéw stalowej konstrukcji ktad-
ki, wykonane zostaty specjalne wieze robocze ze
stalowymi klatkami. Cata konstrukcja przesuwana
jest po specjalnym torze jezdnym, zamontowanym

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

do belek wspornikowych mostu. Montaz kolejnych
segmentow ktadki odbywa sie wedtug scisle okreslo-
nej kolejnosci. Na poczqtku kazdy kolejny element
konstrukcji ustawiany jest na platformie roboczej,
w okreslonej pozycji. Kolejny krok to przemieszcze-
nie elementu w miejsce, gdzie zostanie wbudowany,
Jjego opuszczenie oraz przykrecenie do wczesniej wy-
konanych wspornikéw. Potem nastepuje ustawienie
segmentu w odpowiedniej pozycji i wykonanie
spoiny montazowej, fqczqcej nowy element z tymi
juz wezesniej zmontowanymi. Czynnosci te sq po-
wtarzane przy kolejnych segmentach. Rownolegle
z montazem konstrukcji stalowej ktadki, trwajq

Jak wykazat wynik referendum w Legionowie,
wielce prawdopodobnie jest, ze takze mieszkaricy
Warszawy moga by¢ przeciwni zmianom jej granic.
Nie chca, aby prezydenta ich miasta wybierali miesz-
kanicy Zabek czy Wotomina.

Aby potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ temu przekonaniu,
postowie Platformy Obywatelskiej wniesli projekt usta-
wy, aby zmiana granic gmin i wprowadzenie ustawy
metropolitalnej mogty odby¢ sie tylko i wytacznie po
wezeshigjszym przeprowadzeniu referendum lokalne-
go. Referendum, ktérego przeprowadzenie w stolicy
zablokowat Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera.

Czy postowie PiS beda chcieli dowiedziec sie, jaki
jest gtos suwerena?

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

prace zwiqzane z wykonaniem ramp zjazdowych
- informuje na swojej oficjalnej stronie Zarzad
Drég Miejskich.

Olga tecka
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Wiosna w gabinecie dermatologicznym

Dr Matgorzata Rylska o pielegnacji skory

Decydujemy sie na wizyte w gabinecie derma-
tologicznym, lecz zadajemy sobie pytanie — czy nie
jest juz zbyt péZno na zabiegi poprawiajace wyglad
i jako$¢ naszej skory? Czy nie umkneta nam magiczna
granica jesieni, kiedy to powinni$my zadbac o to, by
skdra wiosng emanowata blaskiem, byta zregenero-
wana, napieta, gtadka i wypoczeta?

Gdy wybieramy sie na wiosenna — marcowg lub
kwietniowa wizyte u dermatologa, musimy zdawac
sobie sprawe z faktu, ze w zwigzku z coraz bardziej
intensywnym promieniowaniem UV nie wszystkie
zabiegi dermatologiczno-estetyczne sg wskazane. Ist-
nieje jednak cata gama dostepnych zabiegow, ktére
mozemy bezpiecznie wykonac w okresie przedwio-
$nia i wczesnej wiosny, a nawet nieco pozniej.

Lekarz, do ktérego udamy sie na wizyte, przede
wszystkim zbada stan naszej skory, oceni ilosciowo
i jakosciowo znamiona, a takze dobierze skrojony na
miare” zabieg lub szereg zabiegdw, ktérymi bezpiecz-
nie wprowadzi nasza skdre w stoneczne lato.

Zacznijmy od tego, ze chcemy pokazywac nasze
ciato w coraz bardziej zwiewnych sukienkach, szor-
tach i w koszulkach z krétkim rekawem, dlatego tez
myslimy o trwatej epiladji, dzieki ktdrej nie bedziemy
zmuszeni do poddawania sie bolesnym zabiegom
depilacji woskiem lub czestego uzywania maszynki.

Jezeli w ciggu okoto dwdch miesiecy nie wybie-
ramy sie na urlop w miejsce o duzej intensywnosci
nastonecznienia, mozemy bezpiecznie skorzystac
z zabiegu epilacji laserowej, o parametrach dostoso-
wanych do naszego typu skéry i lokalizacji. Miejsca
mniej eksponowane, jak pachy lub bikini, mozna
bezpiecznie epilowac wiosna. Oczywiscie nie wolno
zapomnie¢ o systematycznym nakfadaniu kremu
z filtrem, nawet na te ukryte” miejsca. | zastosowac
minimum miesieczng przerwe w opalaniu.

Kolejne zmiany, ktére po zimie moga by¢ nieco
bardziej nasilone, to objawy tradziku. Jezeli w okresie
jesienno-zimowym rozpoczelismy kuracje retinoida-
mi, wiosna nie jest okresem, w ktdrym powinnismy
przerywac przyjmowanie tabletek lub stosowanie
kremow.

Musimy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze
opalanie sie jest bezwzglednie zabronione. Na gtowe
zaktadamy modne i stylowe kapelusze lub czapeczki
z daszkiem, nosimy okulary stoneczne, za$ ekspono-
wane czesci ciafa (tzw. tarasy stoneczne) smarujemy
dokfadnie preparatem z filtrem UV, jaki dla naszej ské-
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Narty, snowboardy, sanki i tyzwy schowalismy w piwnicy lub na strychu,
coraz czesciej zagladamy do przegrédek w szafie, w ktérych
mienig sie radosnymi kolorami wiosenne i letnie ubrania. Gdy
spogladamy w lustro, widzimy jednak, Zze stan naszej skory
na twarzy iciele nie jest az tak promienny jak nasz
nastrdj,,zasilany” coraz czesciej wpadajacymi przez

okno promieniami stofica.

ry dotknietej tradzikiem dobrat prowadzacy terapie
dermatolog. Podczas antybiotykoterapii zmian tradzi-
kowych trzymamy sie tych samych zasad.

Cho¢ mowi sie, ze storice leczy tradzik, unikajmy
go, gdyz jesienig nastapi tzw.,rebound’, nasilenie
objawow tradziku, a leczenie trzeba bedzie podjg¢
od nowa.

Niezaleznie od wieku dostrzegamy na skérze
mniej lub bardziej nasilone przebarwienia. Czy mo-
zemy je usuwac wiosna? Tak! W trakcie przedwio$nia
plytkie, naskérkowe zmiany mozemy usunac jednym
lub dwoma zabiegami laserem Q-Switch, pamietajac
o protekgji UV i zakazie opalania.

Catoroczny zabieg redukujacy przebarwienia to
Cosmelan, zabieg ztuszczajacy chemicznie naskorek
i wprowadzajacy do gtebszych warstw skéry sub-
stancje rozjasniajace przebarwienia. Nie zapominaj-
my o preparatach z filtrem po zabiegu!

Kolejny, duzy problem to poszarzata, pozbawiona
blasku cera, a takze zwiotczafa skora. | tutaj dermato-
log znajdzie rozwigzanie. Mezoterapia osoczem bo-
gatoptytkowym (stynny ,wampirzy lifting"), kwasem
hialuronowym czy tez specjalnie dobranymi koktajla-
mi moga by¢ wykonywane przez caty rok. Podobnie
zabiegi z wypetniaczami i zabieg redukcji zmarszczek
botoksem. Tutaj powinnismy unika¢ wykonywania
zabiegdw w upalne dni, ktérych jednakze wiosna nie
ma zbyt wiele.

W Klinice SaskaMed dodatkowo mozemy catorocz-
nie — zatem jak najbardziej réwniez wiosna - poddac
sie wspanialym, innowacyjnym zabiegom relaksacji
nerwow (np. lwiej zmarszczki) urzgdzeniem Thermi,
ktore wykorzystujac mikroinwazyjng zasade dziafania
termicznie kontrolowanej radiofrekwencji, wykazuje
efekt oddziatywania na nerwy zblizony do toksyny
botulinowej, rezultat jednakze utrzymuije sie diuzej
i jest znacznie bardziej naturalny.

Urzadzeniem Thermi przygotujemy kompleksowo
nasze cafe ciato do lata — ujedrimy tkanke podskér-
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na w sposob matoinwazyjny i niemal bezbolesny, wy-
modelujemy sylwetke i zredukujemy cellulit. Popra-
wimy tez znaczaco napiecie skory twarzy. To zupetna
nowos¢ na rynku! W USA chwalg sie efektami siostry
Kardashianki, Jennifer Aniston i inne stawy. W Klinice
SaskaMed do korica maja obowigzuja super ceny na
zabiegi Thermi. Warto zadzwoni¢ i dopytac.

Dodatkowo specjalisci w Klinice dobiorg nam inne
rewitalizujgce zabiegi dopasowane idealnie do naszej
skéry, naszych potrzeb i oczekiwan, abysmy radosnie
i zwymarzong skéra i sylwetka wkroczyli w lato.
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Czy istniejg zabiegi absolutnie przeciwwskazane
wiosng? Tak, dermatolog powinien bezwzglednie
informowac swoich pacjentéw o ryzyku ptynacym
ze zbytniego ,szarzowania” zabiegami medycyny
estetycznej. Nie powinnismy wykonywac gteboko
zhuszczajacych peelingdw medycznych ani tez za-
biegéw laserem frakcyjnym, ingerujacych w glebsze
warstwy skory.

Pamietajmy o przedurlopowej kontroli znamion
w profesjonalnym gabinecie dermatologicznym!
W SaskaMed planujemy Wielka Letnig Akcje Kontroli
Znamion - o czym bedziemy na biezaco informo-
wac.

Nie zapominajmy, ze preparaty z filtrem SPF 50+ to
podstawa pielegnacji skory przez caty rok, a szczegol-
nie w okresie wiosenno-letnim.

A juz wkrétce zapraszamy wszystkich na Dzief
Piekna organizowany przez Klinike SaskaMed, ktory
odbedzie sie 8 kwietnia w godz. od 13.00 do 18.30.
Na wszystkich naszych Gosci czekaja, oprocz profe-
sjonalnych porad kosmetologicznych i dermatolo-
gicznych, wiosenne, mite niespodzianki! Zadzwor
i przyjdz do nas.

Celebruj wiosne z SaskaMed!

Klinika SaskaMed
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Wiosna, ach to Ty! To wlasnie te stowa dosko-
nale opisuja aure, ale rowniez tematyke wie-
lu spotkan, ktére w kwietniu organizowane
sq przez Biblioteke Publiczng im. Zygmunta
Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawy. Przed nami duzo wydarzen zwiaza-
nych zaréwno ze Swietami Wielkanocnymi, jak
i zbudzaca sie do zycia natura.

Praga czyta!

Choc to dopiero kwiecien, juz teraz zaprasza-
my wszystkich mieszkaricow na VIl edycje festi-
walu czytelniczego PRAGnienie czytaniA, ktory,
jak zwykle w majowa sobote, organizuje praska
Biblioteka Publiczna. Tegoroczny festiwal odbe-
dzie sie 13 maja w godz. 12:00-18:00 na terenie
Parku nad Balatonem, a przebiega¢ bedzie pod
hastem, Literatura i film, czyli niebezpieczne zwiaz-
ki". Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie Pan Tomasz
Kucharski, Narodowy Instytut Audiowizualny oraz
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Tradycyjnie
w programie przewidziano wiele atrakcji, zaréwno
dla mtodszych, jak i starszych mieszkarncéw. Na
scenie programy artystyczne prezentowac beda
uczniowie z placdwek oswiatowych zlokalizo-
wanych na terenie dzielnicy. Pojawig sie réwniez
goscie specjalni, ktdrzy swojg obecnoscig uswiet-
nia VIIl edycje PRAGnienia czytaniA. W namiotach
odbeda sie targi taniej ksigzki, animacje dla dzieci

oraz inne atrakcje dla catej rodziny! Zachecamy do
udziatu w wydarzeniu! Pokazmy wszystkim, ze czy-
tanie jest modne.

Konkursowa wiosna

Uwadze mieszkaricéw polecamy dwa niezwykle
interesujgce konkursy, organizowane przez praska
Biblioteke Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla.
Oba zwigzane s3 z obchodzonymi w tym roku
waznymi wydarzeniami, uczczonymi przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej.

Pierwszy z nich to konkurs literacko-plastyczny
Wista". Rok 2017 zostat ogtoszony przez Sejm RP
Rokiem Wisty, aby upamietni¢ 550 rocznice pierw-
szego wolnego flisu na Krélowej Polskich Rzek. Na
prace literackie oraz plastyczne czekamy do 31 maja.
Drugi konkurs to,,Potyczki z Kosciuszkg" Zmagania
historyczne polegaja na rozwigzaniu krzyzéwki
i dostarczeniu do placowki przy ul. Egipskiej 7
poprawnie wypetnionego kuponu. Konkurs or-
ganizowany jest z okazji Roku Kosciuszki, rowniez
ogtoszonego przez Sejm RP na pamiatke 200
rocznicy smierci naszego narodowego bohatera.
Regulaminy obu konkurséw dostepne sg na stro-
nie internetowe;j Biblioteki www.bppragapd.pl.

Zapraszamy do wspolnej zabawy!

W prozie i w poezji

W kwietniowym planie dziatar edukacyjno-kultu-
ralnych szczegdlnie zapraszamy na dwa wydarzenia.

Mito$nikow Warszawy i historii Stolicy zaprasza-

[‘SDGLAW' éal%zm_ﬁ
wiadomosci sgsiedzkie'

my na spotkanie varsavianistyczne,Warszawa w po-
wiesciach’, ktére odbedzie sie 19 kwietnia o godz.
17:00 w Wypozyczalni dla Dorostych i Mtodziezy
nr 40, mieszczacej sie przy ul. Paca 46. Wydarzenie
poprowadzg przewodnicy ze Stowarzyszenia
Przewodnikéw Turystycznych Ztota Kaczka, a jego
realizacja mozliwa byta dzieki funduszom pocho-
dzacym z Budzetu Partycypacyjnego.

Drugim wartym uwagi wydarzeniem bedzie
spotkanie ,Pojedynek z losem”. Naszym gosciem
bedzie Pan Stanistaw Nyczaj, znany i ceniony po-
eta, satyryk, krytyk literacki. ,Pojedynek z losem”
to nie tylko gratka dla mitosnikéw poezji, ale takze
dla tych, ktdrzy cenig sobie satyre przez duze S. Na
to spotkanie zapraszamy we wtorek, 25 kwietnia
0 godz. 17:30 do Biblioteki mieszczacej sie przy ul.
Meissnera 5.

Wszystkim Przyjaciotom oraz Czytelnikom
Biblioteki 7 okazji nadchodzacych Swigt
Wielkanocnych sktadamy najserdeczniejsze
zyczenia wszelkiej pomysinosci, zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym, oraz
spedzenia tego czasu w gronie najblizszych,
serdecznych nam osob.

Wstep na wszystkie spotkania odbywajace sie
w Bibliotece przy ul. Meissnera 5 oraz filiach na
terenie dzielnicy Praga-Potudnie jest bezptatny! Po
wiecej informacji zapraszamy na strone interneto-
wa Biblioteki www.bppragapd.pl. Zapraszamy do

Biblioteki!
Katarzyna Chacirska

GIMNASTYCZNY KUNSZT
W MIEDZYNARODOWYM
WYKONANIU
- relacja z Warsaw Baby Cup 2017

To byta ogromna przyjemnos¢ - podziwia¢ utalentowane, wysportowane
i niezwykle sprawne gimnastyczkil Tym razem na planszy w Hali Sportowej
przy Gimnazjum nr 28 na ulicy Umiriskiego 11 w Warszawie (gdzie na co dzierh
¢wicza dziewczynki z Klubu Ajsedora) wystapity najmtodsze gimnastyczki
- zrocznikéw 2011-2006. Dla niektdrych byly to pierwsze w zyciu zawody i to
od razu miedzynarodowe! W gimnastycznych zmaganiach w uktadach tanecz-
nych i z przyborami (pitka, skakanka, obrecz, maczugi) wziety udziat zawod-
niczki z szesciu krajow - Biatorusi, Litwy, Luksemburga, Stowacji, Rosji i Polski
(w tym kluby z Warszawy oraz Imielina, Komorowa, Katowic, todzi i Szczecina).
tacznie, w ciggu dwdch dni wystapito 180 dziewczynek z 20 klubdw.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

medialnym patronatem.

raz szésty, juz jesienia.

Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy Ajsedora po raz piaty zorganizowat na Goctawiu
otwartg dla wszystkich chetnych sportowa impreze, na ktérej mozna byto podziwiac kunszt, ela-
styczno$c¢ i zaangazowanie miodych gimnastyczek. Ich codzienny wysitek (wiele z nich ¢wiczy
po kilka godzin codziennie - zaréwno w szkofach sportowych, jak i na dodatkowych treningach
w klubach) zaowocowat udziatem i osiggnieciami na zawodach.

Warsaw Baby Cup 2017 — miedzynarodowe zawody, ktére odbyty sie w dniach 1-2 kwietnia
- stat sie okazja do obejrzenia gimnastyczek w uktadach zbiorowych i grupowych. Nie zabrakto
tez elementédw pozakonkursowych - pokazy najlepszych zawodniczek zachwycaty i byty wyjat-
kowa sportowo-artystyczng uczta! Te gimnastyczna uczte ,Wiadomosci Sasiedzkie” objety swym

Mamy nadzieje, ze GWKS Ajsedora zaprosi na miedzynarodowe gimnastyczne zmagania, po

Anna Kossowska-Lubowicka
zdjecia: www.nowaczykfoto.pl
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Cyberetyka

W jaki sposob spetni¢
wymagania RODO?
cz. 1l - Prewencja

Ogodlne rozporzadzenie Unii Europejskiej o ochro-
nie danych osobowych - w skrécie RODO, definiuje
trzy obszary w zakresie zapewnienia bezpieczen-
stwa przetwarzanych danych: Ocena, Prewencja oraz
Monitoring i Wykrywanie.

Ocene, czyli analize ryzyka i zagrozen wraz z pro-
ponowanym podejsciem, co i jak nalezatoby oce-
nia¢, opisywaliSmy w poprzednim naszym artykule.
Teraz skupimy sie na prewencji, czyli w jaki sposdb
zapewni¢ odpowiednig ochrone przed zagrozeniami
uprzednio zidentyfikowanymi.

O co chodzi z ta Prewencja?

Artykut 32 RODO méwi m.in.:,...administrator
i podmiot przetwarzajacy wdrazaja odpowiednie
srodki techniczne i organizacyjne, aby zapewnié
stopien bezpieczenstwa odpowiadajacy temu ryzy-
ku, w tym miedzy innymi w stosownym przypadku:
pseudonimizacje i szyfrowanie danych osobowych”.

Znaczenie zapobiegania naruszeniom bezpieczen-
stwa danych osobowych podkresélane jest w wielu
miejscach rozporzadzenia RODO, zalecajac szereg
technik prewencyjnych, niemniej fragment art. 32
wyraznie wskazuje kierunek dla ochrony danych

Kagcik prawniczy

ODRZUCENIE SPADKU

W przypadku $mierci osoby bliskiej, po ktérej dzie-
dziczymy, warto zabezpieczy¢ sie przed tym, aby nie
odziedziczy¢ gtéwnie lub wytacznie dtugéw. Trzeba
bowiem wiedzie¢, ze spadek obejmuje nie tylko ak-
tywa, ale takze zobowiazania - niespfacone dtugi,
zaciaggniete kredyty, ktére to spadkobiercy bedg mu-
sieli pokry¢ badz z catego swojego majatku, badz do
wysokosci aktywéw spadku. Jednym ze sposobdw
uchronienia nas przed powyzsza sytuacja jest odrzu-
cenie spadku.

Co zrobic ze spadkiem?

Przed podjeciem decyzji o odrzuceniu lub przyje-
ciu spadku warto przejrze¢ dokumenty spadkodawcy,
rozpytac rodzine i znajomych o ewentualne pozyczki,
kredyty lub inne zobowiazania spadkodawcy. Warto
réwniez zasiegna¢ opinii w administracji, czy miesz-
kanie osoby zmartej nie jest zadtuzone.

Termin na zlozenie oswiadczenia

Odrzuci¢ spadek mozemy w ciggu 6 miesiecy

od dnia, w ktérym dowiedzielismy sie, ze jestesmy

REKRUTACJA UCZNIOW OD KLASY,,0” DO KLASY Vi

Igodniez reforma o$wiaty miejsce obecnego Gimnazjum nr 27 im. Orlat Lwowskich zajmie Szkota Podstawowa
nr 375, obejmujaca przedziat klas od 0 do VIII. Planujemy organizacje klas ogdlnych, sportowych, dwujezycz-
nychi dla zainteresowanych matematyka i informatyka oraz przedmiotami humanistyanymi.

Co zyska Panistwa dziecko, wybierajac nasza szkote:
« nauke w systemie jednozmianowym
« opieke nad dzieckiem od godziny 7.00 do 17.30

«  zajecia Swietlicowe prowadzone z nauczycielem na state przydzielonym do jednej klasy
« kameralng przestrzen, celowo wydzielong na potrzeby mtodszej czesci spotecznosci uczniowskiej
« mozliwos¢ korzystania z bezpfatnych zaje¢ dodatkowych organizowanych przez nauczycieli

« przystosowane do potrzeb uczniow i nowoczesnie wyposazone sale

« zajecia wychowania fizycznego prowadzone w bloku sportowym (duza sala gimnastyczna, mata sala gimnastyczna,

sala do tenisa i sitownia)
« korzystanie z basenu znajdujacego sie w bezposrednim sasiedztwie szkoty
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osobowych, przynajmniej jezeli chodzi o wspomnia-

ne wyzej srodki techniczne, tj.:

« Szyfrowanie: to jedna zpodstawowych technik
zapewniajacych, by dane pozostaty bez jakiejkol-
wiek wartosci dla nieupowaznionych osdb, ktore
wejda w ich posiadanie. Wyrézniamy 3 tak zwane
stany szyfrowania: w miejscu, czyli tam gdzie dane
s3 sktadowane (np. bazy danych), w ruchu, czyli
wtedy kiedy przesytamy je przez sie¢ Internet,
oraz w uzyciu, czyli wszedzie tam, gdzie dane sa
przetwarzane w danej chwili, np. w formularzu na
stronie internetowe;.

+ Anonimizacja i pseudonimizacja: to techniki po-
legajace na catosciowym (anonimizacja) lub cze-
sciowym (pseudonimizajca) kodowaniu danych
osobowych, tak by uczyni¢ je jak najmniej czy-
telnymi. Dzieki nim, w przypadku celowego lub
nieumysinego ujawnienia danych, identyfikacja
osoby fizycznej jest mocno utrudniona.

Motyw 28 preambuty do RODO: Pseudonimizacja
danych osobowych moze ograniczy¢ ryzyko dla oséb,
ktérych dane dotyczq, oraz pomdc administratorom
i podmiotom przetwarzajgcym wywiqzac sie z obo-
wigzku ochrony danych...

+ Kontrola dostepu uzytkownikéw uprzywilejo-
wanych: kontrole majg na celu zapobieganie
atakom od wewnatrz organizagji, firmy, przed-
siebiorstwa oraz przy uzyciu przechwyconych,
skompromitowanych kont uzytkownikéw ma-
jacych dostep do danych osobowych. Rozpo-
rzadzenie zaleca réwniez wdrozenie procesu

spadkobiercami. W praktyce jest to dzien $mierci
spadkodawcy. Nierzadko jednak zdarza sie tak, ze na
co dzien nie utrzymywalismy kontaktu ze zmartym,
a wiadomos¢ o jego $mierci dotarta do nas pdzniej,
na przykfad dopiero po roku od dnia zgonu. W tej
sytuacji 6-miesieczny termin na odrzucenie spadku
liczony bedzie od dnia, w ktérym faktycznie dowie-
dzielismy sie o Smierci spadkodawcy. Bedziemy jed-
nak musieli udowodnic, ze dopiero tego dnia dotarfa
do nas ta informacja, a 6-miesieczny termin do ztoze-
nia oswiadczenia zostat przez nas zachowany.
Oswiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku
mozna ztozy¢ przed sadem lub przed notariuszem.

Konsekwencje odrzucenia spadku

Spadkobierca, ktéry spadek odrzucit, jest traktowa-
ny tak, jakby nie dozyt otwarcia spadku. W przypadku
gdy zmarly nie zostawit testamentu, a tym samym my
dziedziczymy z ustawy, w sytuacji ztozenia oswiad-
czenia o odrzuceniu spadku nasz udziat spadkowy
przypadac bedzie naszym dzieciom. W tej sytuacji,
jezeli dzieci réwniez nie chca dziedziczy¢ spadku,
one takze powinny ztozy¢ o$wiadczenie o odrzuce-
niu spadku. Jezeli nasze pociechy nie ukonczyly 18
lat, oswiadczenie takie w ich imieniu muszg ztozy¢

« opieke pielegniarki szkolnej

szczegbtowej kontroli pozioméw dostepu, tak

by zapewni¢, ze dostep do danych realizowany

jest na zasadach wiedzy koniecznej i niezbed-
nej wynikajacej z okreslonych rél, obowigzkow

i celéw przetwarzania.

Art.29 RODO:,...Podmiot przetwarzajacy oraz kaz-
da osoba majaca dostep do danych osobowych prze-
twarzaja je wytacznie na polecenie administratora...”

Art. 25 RODO:,...Administrator wdraza odpowied-
nie srodki techniczne i organizacyjne, aby domyslnie
przetwarzane byty wytacznie te dane osobowe, ktére
sg niezbedne dla osiggniecia kazdego konkretnego
celu przetwarzania”.

Art. 5 RODO:,Dane osobowe musza by¢ adekwat-
ne, stosowne oraz ograniczone do tego, co niezbed-
ne do celdw, w ktorych sg przetwarzane”.

W czym mozemy pomac?

1. Zaprojektowac i zaproponowac srodki technicz-
ne iorganizacyjne, aby zapewni¢ odpowiedni
poziom bezpieczenstwa, adekwatny zaréwno do
skali przedsiebiorstwa, jak i wolumenu przetwa-
rzanych danych osobowych.

2. Zapewni¢ wsparcie merytoryczne, eksperckie dla
administratora danych.

3. Zaproponowac¢ rozwigzania technologiczne za-
pewniajace ochrone danych osobowych adekwat-
ng do zidentyfikowanych ryzyk i skali przedsie-
biorstwa.

,Do poczytania” w nastepnym artykule, w ktérym
skupimy sie na elementach monitorowania.

Adrian Pupek, Aleksander Zawada

rodzice. Rodzice musza zgtosi¢ wniosek do sadu ro-
dzinnego o wyrazenie zgody na to, aby w imieniu
dzieci mogli odrzuci¢ spadek.
Brak oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu
spadku

W przypadku, gdy w ciggu 6 miesiecy nie ztozymy
o$wiadczenia, czy spadek przyjmujemy czy tez nie, co
do zasady za ewentualne dtugi bedziemy odpowia-
dac wytacznie do wysokosci aktywéw spadku. Jest
to tak zwane przyjecie spadku z dobrodziejstwem
inwentarza. Takie przyjecie spadku taczy sie jednak
z kosztami sporzadzenia inwentarza spadku oraz
niedogodnosciami zwigzanymi ze sptata wierzycieli
zmartego.
Odrzucenie spadku a zrzeczenie si¢ dziedziczenia

Pojecia odrzucenia spadku nie nalezy myli¢ z po-
jeciem zrzeczenia sie dziedziczenia. W tym drugim
przypadku bowiem mamy do czynienia z sytuacja,
gdy spadkobierca ustawowy zrzeka sie jeszcze za zy-
cia spadkodawcy dziedziczenia po nim. Spadkobierca
i spadkodawca zawierajg wtedy stosowng umowe,
ktéra musi mie¢ forme aktu notarialnego.

Anna tagozna, radca prawny

korzystanie z biblioteki szkolno-publicznej w budynku szkoty
+ Wyzywienie organizowane przez pracownikow stotowki szkolnej
« mozliwosc korzystania z licznych ofert firm zewnetrznych prowadzacych zajecia dla uczniow na terenie szkoty

« atrakeyjne zajecia edukacyjne i rekreacyjne prowadzone przez nauczycieli poza terenem szkoty
+ mate, kameralne korytarze szkolne, zapewniajace poczucie bezpieczeristwa.
Nabor rozpoczelismy w lutym i nadal trwa. Nie przegap okazji i zadbaj o stworzenie swojemu dziecku jak

Watzne:

najlepszych warunkéw do naukii zabawy.

Rekrutacja elektroniczna do klas, 0, | ogdinej, | sportowej (ptywanie), VIl dwujezycznej — informacje na stronie Biura

Edukagji i stronie internetowe;j Gimnazjum nr 27 badz w sekretariacie szkoty.

Nabdr do klasy IV i VIl ogdInej — wystarczy wypetnic wniosek i ztozy¢ w sekretariacie Gimnazjum nr 27.

Nabér do klasy IV sportowej (ptywanie/siatkéwka) oraz wszystkich nie wymienionych powyzej — informadji udziela

sekretariat Gimnazjum nr 27.

Gimnazjum nr27
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KOD -

Wiosna przyszia, ludzie wyszli na ulice. Nie mogto
zabrakna¢ tam réwniez koderek i koderéw z gru-
py Praga Potudnie. Na rondzie Wiatraczna na po-
czatku marca rozbiliSmy namiot, tak zwany PIKOD
(punkt informacyjny KOD) i rozdawalismy pismo
»,Obywatel” oraz ,Biuletyn Praski”. A w nich teksty
o najbardziej drazliwych sprawach spotecznych.
0 zamachu PiS na niezaleznos¢ sadéw i probie
przejecia samorzadow.

- Dzieri dobry, pismo Komitetu Obrony Demokracji
- u$miechatem sie do mijajacych mnie ludzi i wyciaga-
tem w ich strone ,Obywatela” Reakcje byly przerdzne.
Jedni patrzyli w dal, jakby nie zauwazajac mnie, prze-
chodzili obok. Inni mruczeli: , Spiesze sie” i wydtuzali
krok. Ale byli tacy, co przystawali i brali od reki gazete.
Tych zachecatem, zeby podeszli do stolika pod namio-
tem, gdzie mozna byto ztozy¢ podpis pod wnioskami
o dwa referenda. Referendum w sprawie samorzadow
i referendum w sprawie reformy edukacji. Tempo i ska-
lazmian prawa prowadzonych przez PiS s porazajace,
obywatele maja prawo zaprotestowac. Pewnie dlate-
go przez caly czas do koderskiego stolika stata kolej-
ka. W marcu rozdalismy trzy i pét tysigca ,Obywatela”
i dwa i p6t tysigca ,Biuletynu Praskiego”. Zebralismy
925 podpiséw za referendum samorzadowym oraz
1308 podpiséw za referendum edukacyjnym.

Zapraszalismy réwniez mieszkaricow dzielnicy na
spotkanie z burmistrzem dzielnicy Praga-Potudnie,
Tomaszem Kucharskim. Tematem spotkania w domu
kultury przy Podskarbiriskiej byty niebezpieczenstwa
zwigzane z projektem uchwaty metropolitarnej zgto-
szonej przez PiS. To pomyst na potaczenie Warszawy
z 32 sgsiednimi gminami. | sposéb PiS na przejecie
wladzy w Warszawie. Ale ustawa o ustroju miasta

stotecznego Warszawy jest niezgodna z Konstytucja.
Rada tak powstatego ogromnego powiatu bedzie mo-
gta utrudniac dziatania w poszczegdlnych gminach. Po
prostu przejmie wiadze. | o tym marzy PiS. A dlaczego
ta ustawa jest niedobra dla mieszkancéw dzielnicy?
Z prostego powodu. Pienigdze, ktére ma Warszawa,
trzeba bedzie rozdysponowac¢ miedzy wszystkie 32
gminy, ktére wymagaja duzych naktadéw. A wiec war-
szawskie inwestycje sie skoncza. Zapomnijmy o dodat-
kowych liniach metra, zapomnijmy o nowych liniach
tramwajowych, zapomnijmy o drogach, ograniczeniu
smogu i wszystkich inwestycjach, ktdre utatwiaja zycie
mieszkaricom miasta. A przeciez Warszawa jest jedng
znajlepiej sie rozwijajacych stolic Europy wiasnie dzie-
ki samorzadom.

A jak juz jeste$my przy Europie, koderzy z Pragi-Po-
tudnie oczywiscie poszli 25 marca na Marsz dla Europy.
Polski rzad robi wiele, zeby odsuna¢ Polske od Europy,
dlatego obywatele musza da¢ wyrazny znak, ze chca
pozosta¢ w Unii. Ze dla Polakéw Unia Europejska jest
najwazniejsza wartoscia. Dlatego,Oda do radosci” od-
$piewana przez tysigce gardet na placu Na Rozdrozu
wzruszyta mnie bardzo. Nieslismy hasta, na przykfad
takie: ,Im dalej od Brukseli tym blizej do Moskwy".
A Iza z wielkimi btekitnymi skrzydfami europejskiego
motyla wzbudzata entuzjazm wspétobywateli.

Zycie koderéw to nie tylko akcje uliczne. W marcu
spotykalismy sie kilka razy na Wesotym Kotylionie.
W jednym z mitych grochowskich lokali szykujemy pa-
triotyczne, biato-czerwone kotyliony na 3 maja. Prace
reczne to swietna okazja, zeby posiedzie¢ razem, po-
gadag, spuscic troche napiecia. Zrobilismy 2025 koty-
liondw. A to nie jest nasze ostatnie stowo!

Wojtek Muzylak

Yo,

GOCLAW <y [ A—z5
wiadomosci sqsmdzkle}

PO WIELKANOCY
W KLUBIE GOCLAW

Po Wielkanocy mozemy sobie pozwoli¢ na kul-
turalne szalefstwa. Hucznie sie zapowiada, bardzo
dtugo oczekiwany, WIOSENNY BAL dla malutkich
(od 3 lat) mieszkaricow Goctawia. Taneczna zabawe
poprowadzi nieoceniona Agnieszka Chejak w so-
bote 22 kwietnia (godz. 15.00). Prosimy trzymac
reke na pulsie i szybko rezerwowac bilety (szczegé-
ty: www.klubgoclaw.pl). Dzier pézniej, od godzi-
ny 12.00 zapraszamy na widownie ,TEATRALNYCH
WARIACJI 2017” - eliminacji do finatu przegladu
teatralnego. Projekt finansuje Miasto Stoteczne
Warszawa i Inicjatywy Mtodziezowe, a realizuje
- mtodziez szkolna oraz grupa teatralna, Powtérki”
z OGNISKA GOCLAW. Warto obejrze¢ oryginalne
prezentacje przygotowane w réznych techni-
kach scenicznych. Poniedziatkowe popotudnie 24
kwietnia wypetnig wydarzenia z dwéch réznych
Swiatéw. Mtodszym polecamy udziat w trzecim
,HIP HOP DAY" (godz. 17.15). Tym razem warsztaty
z DJ-ingu i rapu poprowadza pomystodawczyni
i gospodarz wieczoru DJ LazyOne (znana uczestni-
kom naszych zajec¢ rowniez jako BUBA) oraz RYfa
Ri. O godzinie 18.30 mitosnikow fotografii i (lub)
zwierzat Pani Elzbieta Ejgin zaprasza na wernisaz
swoich prac pt.,ZWIERZETA W OBIEKTYWIE". Do
zobaczenia!

Matgorzata Kowalska

Kiedy mozemy skorzystaé z przedawnienia roszczenia?

Niejednokrotnie banki czy firmy windykacyjne
dochodzg zapfaty roszczen, ktdrych termin wy-
magalnosci (termin zapfaty) uptynaf wiele lat te-
mu. W jaki sposéb mozna bronic sie przed taki-
mi roszczeniami?

Zawsze nalezy dokonac oceny merytorycznej
takiego roszczenia oraz przedstawionej przez
powoda dokumentacji. Natomiast warto takze
zwrdci¢ uwage na kwestie przedawnienia do-
chodzonego roszczenia.

Istotg przedawnienia jest to, Zze po uplywie
okreslonego w przepisach czasu dfuznik moze
uchyli¢ sie od spetnienia Swiadczenia (np. zapfaty
dfugu). Przy uwzglednieniu przez sqd zarzutu
przedawnienia sad oddali powddztwo. Zglaszajac
zarzut przedawnienia, dfuznik moze zatem uwol-
ni¢ sie od obowigzku zapfaty sumy pieniedzy wy-
nikajacej np. z umowy pozyczki czy kredytu.

W aktualnym stanie prawnym sad rozpozna za-
rzut przedawnienia roszczenia jedynie w sytuagji
zgtoszenia takiego zarzutu przez dfuznika. W kon-
sekwengji, aby skorzystac z dobrodziejstwa, jakie
niesie dfuznikowi ta instytucja, trzeba ten zarzut

zgfosi¢ w sqdzie i zrobic to w sposéb wyrazny.
Sad nigdy w tym zakresie nie wyreczy strony
ani nawet nie pouczy o takiej mozliwosci.

Zarzut przedawnienia moze zgfosic¢ osoba,
od ktérej dochodzi sie zaptaty roszczenia ma-
jatkowego, czyli np. zapfaty za swiadczenia
telekomunikacyjne (telefon, internet), zwrotu
pozyczki, kredytu czy rat za najem mieszkania.

Ogdlne terminy przedawnienia wynosza co do
zasady 10 lat lub 3 lata dla roszczen o swiadcze-
nia okresowe oraz dla roszczen zwigzanych z pro-
wadzeniem dziafalnosci gospodarczej. Swiadcze-
nia okresowe to np. czynsz najmu, raty pozyczki
czy odsetki. Pozostafe roszczenia przedawniajg
sie po uptywie 10 lat, chyba ze przepisy szczegdl-
ne (zwigzane z poszczegdlnymi typami uméw)
stanowia inaczej.

Teoretycznie do skorzystania z tego zarzu-
tu wystarczy stwierdzenie ,zgfaszam zarzut
przedawnienia”, przedstawione pisemnie lub
ustnie przed sadem. Niejednokrotnie zdarza
sie, ze sady wymagajq blizszego okreslenia
terminu, w jakim dane roszczenie ulegfo

przedawnieniu, co wymaga podjecia aktyw-
nosci w toku postepowania sadowego. Licze-
nie tego okresu niekiedy bywa ktopotliwe
z uwagi na koniecznos¢ okreslenia terminu
wymagalnosci roszczenia.

Istotne jest takze, aby zarzut przedawnienia
zostat zgfoszony w odpowiednim czasie, tj. wia-
sciwym ze wzgledu na tok rozpoznania sprawy.
Przepisy kodeksu postepowania cywilnego zobo-
Wwigzujg strony postepowania do wskazywania
twierdzen, dowoddw oraz zarzutow w pierwszej
moZliwej sytuacji (np. w sprzeciwie od nakazu za-
pfaty, odpowiedzi na pozew). Zgtoszenie zarzutu
przedawnienia w pézniejszym terminie moze by¢
nieskuteczne i moze zosta¢ pominiete przez sad.

Obrona w procesie sgdowym wymaga aktyw-
nosci od pozwanego. Wskazac nalezy, iz sady co
do zasady nie dziafajg za strone i skorzystanie
przez strone z przystugujacych jej praw wymaga
podjecia stosownych czynnosci procesowych.

Adwokat Wojciech Powroznik,

Wiadomosci Sgsiedzkie Goclaw - miesie

nik mieszkancéw Goctawia i okoli
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Przychodnia Vita Med

ul. Meissnera 1/3, 03-982 Warszawa
tel.: 22 266 88 90, www.vita-med.pl

(#)- Centrum Terapii i Kreatywnosci

0d 2008 r. specjalizujemy sie w psychologii stresu, psychologii kryzysu
i rozwoju potencjatu kreatywnego. Posiadamy specjalistyczng wiedze,
unikalne doswiadczenie, zbudowane na bazie wieloletniej praktyki.

Proponujemy: konsultacje seksuologiczne, psychoterapie dorostych,
mtodziezy i dziei, konsultacje psychiatryczne, szkolenia i warsztaty rozwoju
osobisteqo, prace z ciatem, Swiadomos¢ poprzez ruch oraz weekendy
dla zdrowia - rzucenie palenia, uwolnienie sie od alkoholu.

tel. 663 203 603

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 51 lok. U6 ub (22) 115 16 87

DAIER Fundadis
DZIECIOM i
S“’.E Niczyje

Pomoz dzieciom
wykorzystywanym seksualnie

wrocic do 2ycia

Przekaz swéj na budowe
Centrum Pomocy Dzieciom

KRS 0000 20 44 26

www. 1procent.fdds.pl
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Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-1 8°°
Sroda 9°°-12°°

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

Warszawa ul.Grenadierow 51/59

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna  tel. 507 221 820
- 450 zi

PROTEZA CALKOWITA
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

DUE DOSWIADCZERIE - (IEIKIE PRIVPADK] - MOTLIWY IEI]I.II‘.I MIII[HT.I.

= OGRODZENIA =

panel = siatka

MONTAZ

tel: 607 314 667
ppgrupp@gmail.com

‘#F GABINET LEEARSKI]

M 50 m’, w pelni wyposazony.
A Trakt Lubelski 275, Warszawa
gl kontake: tel. 500 516 318,

E mail: bellderma@gmail.com

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

« ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw — ptatne 16 z (brutto),

« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamoéwienia mozna dokona¢ do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

: ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Zabudowy balkonowe, tarasowe, daszki, ostony balkonowe z poliweglanu. ,ABC dla domu”
tel. 514 165 445

Pomoc inauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU iKOMORKI. Osoby starsze PROMOCA!
Student. Tel. 533-404-404

Stolarza i pomocnika zatrudnie. Miedzylesie. Tel. 513 975 002

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 12°-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

MONTAZ:

= kamery CCTV = anteny TV i SAT

= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 .

) 4§
WYCINANIE GITARA - NAUKA GRY
IPODCINANIE DRZEW Od piem§|zej lekcii grasz i $piewasz
WYWOZ GALEZI 15 Tt doswiadesenian uoson.
telN606X803¥358 Tel. 695-622-848

| 8

0DCISKI, MODZELE, WRASTAJACY PAZNOKIEC?
To juz nie problem!
Skorzystaj z ustug mobilnego podologa
i przynies$ ulge swoim stopom!
Umow sig juz dzi$ na pedicure leczniczy
w Twoim domu. Tel. +48 664 06 66 26.

Liceum Ogodlnoksztatcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy | i Il.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761
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