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Duzo tajemnic kryje w sobie
Jeziorko Kamionkowskie

W polowie pazdzierni-
ka moglismy obserwowac
prace ptetwonurkéw z Os-
rodka Szkolenia  Nurkéw
i Pletwonurkéw  Wojska
Polskiego, ktorzy korzystajac
ze specjalistycznego sprze-
tu, przeszukali czes¢ dna
Jeziorka Kamionkowskiego.
Mimo iz prace utrudniata bar- s
dzo mata przejrzystos¢ wody i silne zamulenie dna jeziorka, kilkudniowa akcja
zakoniczyta sie sukcesem.

Ptetwonurkowie pojawili sie na Goctawiu, aby odnalez¢ depozyt Armii
Krajowej, najprawdopodobniej zatopiony w jeziorku na prosbe por. Jerzego
Kuczynskiego, ktéry podczas Il wojny $wiatowej dziatat w konspiracyjnych
strukturach Srédmiescia. Po zakoniczeniu tego najtragiczniejszego w histo-
rii Swiata okresu porucznik walczyt w partyzantce. Byt adiutantem ptk. Jana
Rzepeckiego, dowodcy antykomunistycznej Delegatury Sit Zbrojnych, a p6z-
niej Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawisto$¢. Pracom nad znalezieniem depozytéw
Armii Krajowej przygladat sie syn bohatera - Grzegorz Kuczynski. Niestety
ptetwonurkom nie udato sie wydoby¢ pamiatek po AK i WiN z powodu
zbyt krotkiego czasu poszukiwan w stosunku do wielkosci goctawskiego
zbiornika wodnego.

Mimo iz gtéwny cel poszukiwan nie zostat osiagniety, ptetwonurkowie
wydobyli z dna Jeziorka Kamionkowskiego prawdziwe skarby dla history-
kow. ZnaleZli bowiem prawdopodobnie zbiornik olejowy z rozbitego w Parku
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Goclaw w rozach

Pod koniec pazdziernika Zarzad Oczyszczania Miasta rozpoczat sadze-
nie 10,5 tys. krzewdw rdz. Oprocz krolowej roslin wzdtuz stotecznych ulic
i w parkach pojawia sie takze tawuly pokryte biatymi badz rézowymi kwia-
tami, irgi zachwycajace barwnymi owocami oraz derenie, czyli krzewy, ktdre
jak podkresla rzecznik ZOM Zofia Kiyk: sq przystosowane do trudnych warun-
kéw wystepujqcych w miescie: zanieczyszczeri powietrza, okresow suszy oraz
wysokich temperatur.

Najwazniejsze sa jednak réze, ktorych w catej stolicy bedzie ponad 10 tys.
Na Pradze-Potudnie bedzie dominowa¢ odmiana marathon, ktérg spotkamy
gtéwnie przy ul. Meissnera. W tej czesci Goctawia pojawi sie ich 1,2 tys. sztuk!
Natomiast po 500 krzewdw réz posadzono przy ul. Abrahama, Saskiej oraz
rondzie Wiatraczna.

- Ta odmiana $wietnie sprawdza sie w miejskiej przestrzeni, szybko sie zagesz-
cza, bujnie ukwieca i to, co najwazniejsze - bardzo dtugo, bo nawet do listopada,
kwitnie — wyjasnia rzecznik Zarzadu Oczyszczania Miasta.

Mimo ze przed nami zima i do wiosny jeszcze daleko, ZOM zadbat o wize-
runek stolicy w drugim kwartale 2016 roku, sadzac m.in. Smiatek darniowy,
czyli ozdobna trawe bylinowa, na ktérej koricach latem tworza sie jasnoziote,
potyskujace w storcu kfosy. Co ciekawe, w centrum Warszawy postanowiono
zasadzi¢ 200 narecznic, ktdre s3 nam znane jako paprocie. Dzieki temu ulica
Marszatkowska zyska nieco lesny klimat. Decyzje o zainwestowaniu w tego
typu rosline podjeto nie tylko ze wzgledu na ozdobne liscie i atrakcyjny wy-
glad, ale tez oczyszczanie powietrza.
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Skaryszewskim w czasie Powstania Warszawskiego brytyjskiego Liberatora,
ktory zostat zestrzelony przez Niemcéw podczas misji zaopatrzeniowej dla
powstancéw. Jak poinformowata nas w nadestanej informacji rzecznik Urzedu
Dzielnicy Praga Potudnie, Ewelina Lanc: Pletwonurkowie odnaleZli réwniez
pocisk, prawdopodobnie brytyjskiej produkcji, mozZliwe ze od granatnika
przeciwpancernego PIAT. Jesli to przypuszczenie potwierdzi sie, bytoby to kolejne
znalezisko zwigzane z zestrzelonym alianckim samolotem.

Akcja Osrodka Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego odby-
wata sie pod patronatem Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie Tomasza

Kucharskiego.
Olga tecka

fot. ZOM

Pazdziernik to dla pracownikéw Zarzadu Oczyszczania Miasta pracowity
okres. Tylko w minionym miesigcu posadzono bowiem 17,5 tys. chryzan-
tem i wrzoséw, 170 tys. cebul kwiatéw wiosennych oraz 1,2 tys. drzew. -
Jesieniq na terenach podlegajqcych ZOM posadzonych zostanie tqcznie 34 tys.
roslin. Sadzenie krzewéw wraz z 3-letniq pielegnacjq to koszt 1 min zt - dodaje
Zofia Kiyk.

Olga tecka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

djecia i materiat dzieki uprzejmosci Urzedu Dzie
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Il edycja budzetu partycypacyjnego
naPradze-Potudnie o *ad@i 2oy

Listopad to miesigc, w ktdrym rusza lll edycja budzetu partycypacyjn@!
Projekty do edycji 2017 mozemy zgtasza¢ od 16 listopada 2015 r. do 15 stycznia :
2016 r. Praga-Potudnie bedzie miata do podziatu 4 468 294 zt. W ramach tej edycji
nasz lokalny Zespét ds. Budzetu Partycypacyjnego 2017 zdecydowat o wprowa- :
dzeniu limitéw kwotowych do 500 000 zt na projekt. W praktyce oznacza to, ze
nasze pomysty na realizacjg inwestycji badz przedsigwzig¢ nie moga pochtona¢

z puli dostepnych funduszy wiecej niz 500 000 zt.
Trzecia edycja przynosi wiele zmian. Pierwsza z nich polega na tym, ze jeden

projekt bedzie mogt mie¢ az trzech autorow, druga - ze wszystkie projekty po-
zytywnie zweryfikowane trafig pod gtosowanie. Istotng kwestia jest rowniez fakt,

ze kazda dzielnica Warszawy, ktdra przeznaczy na realizacje projektow ztozonych

do budzetu partycypacyjnego co najmniej 1 min zt ze swojego budzetu, musi
podzieli¢ te kwote pomiedzy mniejsze obszary. Co wiecej, autor projektu, ktéry :
nie przejdzie pomyslnie procedury weryfikacji, bedzie mogt poprosi¢ o powtd-

rzenie jej toku.

Zmieni sie takze sposob gtosowania papierowego. Karte z zaznaczonymi przez :
nas preferowanymi projektami bedziemy musieli dostarczy¢ do punktu do gtoso-
wania. Jak czytamy na oficjalnej stronie internetowej budzetu partycypacyjnego,
osoby, ktére ze wzgleddw zdrowotnych nie beda w stanie dotrze¢ do punktu do
gtosowania, bedg mogty odda¢ karte pracownikowi urzedu w miejscu swojego

zamieszkania.

Wedtug ustalonego juz harmonogramu dyskusje na projektami odbedg sie
w terminie od 15 lutego do 6 marca, weryfikacja zgtoszonych projektéw zapla- :

nowana jest od 14 marca do 31 maja, a gtosowanie potrwa od 14 do 24 czerwca
2016 r. Zwycieskie projekty poznamy 15 lipca 2016 r.

Olgatecka :
zrodto: twojbudzet.um.warszawa.pl -
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Eksperci w reedukacji zywieniowe]

DIETETYK

Bezptatny pomiar
tkanki ttuszczowej
i ptynéw ustrojowych

ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl
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Goclaw od 100 lat w Warszawie!

W przysztym roku bedziemy swietowac stulecie przytaczenia Saskiej
Kepy, Grochowa i Goclawia do Warszawy. 8 kwietnia 1916 roku do
stolicy zostaly przylaczone podmiejskie osiedla, ktére dzi$ wchodza
w sklad naszej dzielnicy. Z okazji tego jubileuszu Urzad Dzielnicy Praga
Potudnie zaprasza do wspottworzenia wydarzen upamietniajacych te
szczeg6lng date. Propozycje mozemy zgtaszac do 16 listopada br.

Jesli macie pomyst na wydarzenie kulturalne, spoteczne, sportowe,
edukacyjne badz innego rodzaju, nie zwlekajcie! Podzielcie sie swoja wi-
zjg upamietnienia stulecia Goctawia w stolicy i sami bawcie sie dobrze.
Pomysty moze zgtasza¢ kazdy z nas: mieszkaricy Pragi-Potudnie, a takze
stowarzyszenia oraz fundacje, za posrednictwem formularza zgtosze-
niowego dostepnego na stronie internetowej: www.pragapld.waw.pl/
assets/files/aktualnosci/2015/100LECIE+Formularz+zg%C5%820szenio-
wy.pdf#start. Wypetniony kwestionariusz mozna wysfa¢ drogg mailowa
na adres: stulecie.pragapld@um.warszawa.pl badz dostarczyc¢ osobiscie
lub za posrednictwem poczty tradycyjnej na nizej podane adresy:

« PROM Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, 03-973 Warszawa

« Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, 03-833 Warszawa

+ Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa

« Biblioteka Publiczna im. Z.J. Rumla, ul. Meissnera 5, 03-982 Warszawa

+ Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Grochowska 274,

03-841 Warszawa.

W formularzu nalezy zawrze¢ informacje dotyczace miejsca realizacji
pomystu, terminu, organizatoréw, potrzeb technicznych oraz wysoko-
$ci srodkow finansowych, z uwzglednieniem zrédet finansowania oraz
w miare mozliwosci zaangazowania srodkdw wiasnych, potrzebnych do
realizacji proponowanego przedsiewziecia.

Wspdlnie sprawmy, aby rok 2016 byt dla Pragi-Potudnie rokiem
niezwyktym!

Olgatecka
Zrodto: UD Praga Potudnie
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Z. prac Rady Dzielnicy
»Tak” dla ochrony

terenéw zielonych
przy ul. Kinowej!

-1 . tem omawianym na paz-

= dziernikowej sesji Rady
‘ t‘ budzetu na rok 2016, ale
tematem, ktory wywotat

stapieniu do sporzadzenia planu zagospodarowa-
nia przestrzennego ogrodéw dziatkowych zloka-
skierowany z prosba o opinie do Rady Dzielnicy,
obejmuje swym zasiegiem ogrody dziatkowe

- Najwazniejszym punk-

Dzielnicy byt projekt

réwnie wiele emocji, byt punkt poswiecony przy-
lizowanych przy ulicy Kinowej. Projekt uchwaty,
przy ulicy Kinowej, al. Standw Zjednoczonych oraz

al.Waszyngtona. Gtéwnym celem uchwaleniaplanu
zagospodarowania dla tego kwartatu jest ochrona
terenéw zielonych przed zabudowa mieszkaniowa.
Oczywiscie przystapienie do planu to jeszcze nie
jego uchwalenie, ale nalezy podkredli¢, iz zostat
wykonany kolejny krok do tego, aby tereny zielo-
ne przy ulicy Kinowej oraz al. Waszyngtona raz na
zawsze otrzymaty nalezng im ochrone.

Radni przyjeli réwniez do wiadomosci pla-
nowany na rok 2016 projekt budzetu dzielnicy.
Najwazniejsze inwestycje planowane do realizacji
w przyszlym roku to budowa ulic Biatowieskiej
oraz Mladzkiej, a takze Zakopianskiej oraz
Szczuczyniskiej. Projekt budzetu zakfada réwniez
budowe instalacji centralnego ogrzewania oraz
centralnej cieptej wody w budynkach przy ulicach
Dobrowoja 6, Grochowskiej 215 i Modrzewio-
wej 7. W przysztym roku zostana zrealizowane

A
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zwycieskie projekty z budzetu partycypacyjne-
go, m,in. chodnik koto szkoty przy ul. Kwarcianej,
rewitalizacja skwerku przy ul. Majdanskiej czy
wybieg dla pséw z elementami infrastruktury do
zabaw przy ul. Jana Nowaka-Jeziorarskiego.

Radni zadecydowali réwniez o powotaniu
swojego przedstawiciela do Dzielnicowej Rady
Seniordw. Zostata nim przewodniczaca Komisji
Polityki Spotecznej i Zdrowia, radna z Saskiej Kepy
Matgorzata Rynkiewicz. Aby dzielnica rozwijata sie
réwnomiernie, wtadze powinny wstuchiwac sie w
gtos wszystkich grup spotecznych. Rada senioréw
ma by¢ pfaszczyzng dialogu pomiedzy srodowi-
skiem senioréw a wiodarzami dzielnicy Praga-
Potudnie.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Co stychaé na Pradze-Poludnie v

A jednak jedziemy!
Byto duzo dyskusji,
u$miechéw  niedowiar-
[ kéw i uszczypliwosci do-
l:"l E. tyczacych terminu odbu-

Bl a— dowy mostu tazien-

'-,‘__ kowskiego. A to Ze na

wybory, a to ze nie ma

‘ . takiej mozliwosci, aby

wybudowaé go w 199

dni. A jednak jest, stoi i od $rody 28 pazdziernika
znowu faczy dwa brzegi Wisty.

Most tazienkowski otwarty!!!

Ale to nie koniec jego przebudowy. Rada
Warszawy przeznaczyta dodatkowe S$rodki na
budowe nowej drogi rowerowej prowadzacej
pod mostem, ktéra ma by¢ zakoriczona w przy-
sztym roku. Wymiany wymagaja takze wiaduk-
ty prowadzace od mostu tazienkowskiego do

Rozbrat. Beda one
przebudowywane  sys-
tematycznie, wytaczane z ruchu pojedynczo,
tak aby do minimum ograniczy¢ utrudnienia
w ruchu. Tu takze planowana jest nowa droga
rowerowa.

Remonty chodnikéow

W ostatnich miesigcach na terenie naszej dziel-
nicy nabraty przyspieszenia remonty chodnikdéw.
Oprécz zakonczonej juz wymiany chodnikéw ulic
Wiatracznej i Miedzyborskiej trwa budowa $ciez-
ki rowerowej wzdtuz Trasy tazienkowskiej. Ale ta
inwestycja to takze catkowita wymiana chodnika
od mostu tazienkowskiego do ul. Poligonowej
wzdtuz ul. Ostrobramskiej i do ul. Grenadieréw
wzdtuz alei Stanéw Zjednoczonych.

Rewitalizacja parku Polinskiego

Inwestycja, na ktora czekali mieszkancy
Grochowa od wielu lat, jest rewitalizacja par-
ku Polinskiego. Warto przejs¢ sie teraz, jesie-
nig, do parku przy ul. Szaseréw i Garwoliriskiej.

Zdecydowana wiekszos¢ prac zostata juz za-
korczona. Trwa odbiér fontanny, ktéra oczywi-
$cie ze wzgledu na mrozy musi by¢ wytgczona.
Wykonczenie obiektéw kubaturowych takze do-
biega korica i mam nadziejg, ze na wiosne bedzie
mozna wybrac sie do parku na pyszna kawe!
Planowanie wydatkow na przyszly rok

Koniec roku to jak zwykle planowanie wydatkéw
na przyszly rok. Rada Dzielnicy Praga-Potudnie za-
twierdzita budzet dzielnicy na 2016 rok, w ktérym
zapisano miedzy innymi tak potrzebng budowe
nowej szkoly na Goctawiu, wyposazenie przedszko-
la przy ul. Rechniewskiego i ztobka w pomieszcze-
niach dawnego USC w budynku,Kamionka”.

W listopadzie wszystkie te wydatki oraz wie-
le innych pozwalajacych nadal rozwija¢ sie na-
szej dzielnicy zostang zatwierdzone przez Rade
m.st. Warszawy.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy

Obywatelski Goctaw

Ostatnio na Goctawiu
i w sgsiedztwie

Nowa sciezka
" " rowerowa!
| | Caty odcinek chodni-
» T, =

1 ka od ul. Ostrobramskiej

_‘- . az do kfadki na Saskiej

- r zostanie powiekszo-

1 ny o S$ciezke rowero-

wa. Praca wre. Sciezka

potaczy (przez most)

Prage-Potudnie ze $réd-

miesciem. Tego nam, mieszkaicom prawego

brzegu Warszawy, brakowato. Rowerzysci bede

zadowoleni. Czekamy na kolejne dobre inwesty-

cje w dzielnicy, tym razem warto moze zadbac
o zieleri i nowe nasadzenia.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Most - juz jest!

Goctaw i Saska Kepa dtugo czekaty na ten dzien.
Otwarty zostat ponownie most tazienkowski.
Miesigce stania w porannych i popotudnio-
wych korkach chyba sie skoncza. Mam nadzieje,
ze ZTM dobrze zaprojektuje potaczenia z Pragi-
Potudnie i przez nig do Srédmiescia i innych czesci
Warszawy. Juz teraz apeluje, aby dobrze skomu-
nikowac¢ Goctaw i Przyczotek Grochowski (w tym
duze osiedle Saska) z,miastem’.

Po wyborach

25 pazdziernika wybraliSmy nowych pos-
téw i senatoréw. Dla mieszkaricow Goctawia
istotny jest fakt, iz dwoje nowych postéw: Pani
Matgorzata Wypych i Pan Jarostaw Krajewski
to nasi sasiedzi z osiedla. Nie na wyrost chyba
mozemy liczy¢, ze beda wspieraé goctawska
spofecznos¢ w swojej parlamentarnej pracy. Juz
dzisiaj zapowiadamy sie z naszymi sprawami,
m.in. z przyspieszeniem prac nad budowa metra
na Goctaw.

Punkt dla aktywnych narkomandéw na
Grochowie!

Kilkanascie dni temu dosy¢ mocnym echem
odbita sie sprawa decyzji o usytuowaniu punktu
dla czynnych narkomanéw na Grochowie (przy
ul. Kickiego). Mieszkaricy zawetowali te decyzje.
Przekonat sie o tym Zarzad Dzielnicy, ktory na
otwartym spotkaniu nie byt w stanie przebic sie ze
swoimi argumentami. To dosy¢ oczywiste, ze chce-
my mieszkac w bezpiecznej okolicy. O takich spra-
wach nalezy rozmawiac, ale nalezy takze rozumiec
mieszkaricow. To oni tworza wspdlnote samorza-
dowga i s3 gospodarzem dzielnicy. Bezpieczeristwo
dzieci i mtodziezy jest dla rodzicéw, a powinno by¢
takze dla wiadz dzielnicy najwazniejsze.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem kolej-
nych felietondw, a takze wnioskéw w zakresie pra-
cy radnego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl

Dariusz Lasocki
radca prawny, radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie
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Klub KMW)/ Sendora

WYSTAWA

W dniu 8 listopada w Klubie Kultury Seniora
przy ul. Pawlikowskiego 2 (godz. 15.00-18.00)
odbedzie sie koncert ,Recital malowany zyciem”
oraz wystawa inaugurujaca projekt ,Sztuka
Seniora Szuka II" Projekt jest wspotfinansowany
przez Dzielnice Praga-Potudnie m. st. Warszawy.
Uczestnikami sg osoby 60+, ktore w 2015 r. uczesz-
czaty na zajecia artystycz-
ne z malarstwa, rysunku
i grafiki, odbywajace sie
w  siedzibie Fundacji
United Way Polska.
Poprzez prezentacje prac
w Klubie Kultury Seniora
chcielibySmy  pokaza¢
sylwetki senioréw, ktorzy
w trakcie warsztatéw od-
kryli swoje pasje i talenty.

Inaczej niz miody cztowiek, osoby starsze ana-
lizujg dostrzegalny kawatek $wiata. Zatrzymany
przez nich kadr w postaci obrazu staje sie koncep-
Cja, zapisem mysli, Sladem i wyrazem ich emogji.
Za pomoca linii tworzg oni swoj wiasny jezyk ma-
larski odzwierciedlajacy ich wrazliwe i bogate oso-
bowosci potrafigce wykorzystac wyobraznig i inte-
lekt. Ta sama martwa natura, pejzaz, wnetrze czy
postac interpretowane i transformowane sa w réz-
noraki sposob. Owa mnogos¢ zaskakujacych punk-
téw widzenia, Swiadomos¢ srodkéw artystycznego
wyrazu, a przede wszystkim indywidualnos¢ oséb
starszych - zdumiewa. Z satysfakcjg patrzy sie
na kogos, kto wytrwale pracowat i dostrzega wia-

sny proces tworczy. Wraz z rozwojem osobowosci
przemienia i krystalizuje sie jego forma. Prywatny
jezyk malarski, autonomiczny, ciggle odkrywajacy,
poszukujacy, wypowiadajacy rzeczy najistotniejsze,
staje sie szansa na zblizenie sie do sensu, a moze
nawet na odnalezienie go. Zapraszamy Parstwa do
oceny wystawy ,Sztuka Seniora Szu-ka II"i refleksji!
Wystawa potrwa do korica listopada.

SPOTKANIE

W ramach Salonu Kulturalnego zapraszamy na
spotkanie z Anng Milewska (16.11, godz. 18:00),
znanej przede wszystkim z serialu ,Dom” oraz
z roli Julii Kamienickiej-Ztotopolskiej z serialu
#Ztotopolscy” Anna Milewska wystepowata na
deskach Teatru Powszechnego w todzi, a nastep-
nie w teatrach warszawskich: Ziemi Mazowieckiej,
Klasycznym, Studio i goscinnie w Teatrze na Woli.
W 2002 roku zadebiutowata jako poetka tomikiem
wierszy pt.,Kolory czemi” (wyd. Nowy Swiat).

Anna Milewska zostata odznaczona m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Ztotym Krzyzem Zastugi. Bilety na spotka-
nie mozna naby¢ w Klubie Kultury Seniora oraz
Punkcie Informacji Kulturalnej Akwarium przy
placu Piotra Szembeka 1a. Goraco zapraszamy!

Kinga Czajkowska

~Super Ztobek” jest na Goctawiu!

Pod koniec pazdziernika Urzad m.st. Warszawy
podat zwyciezcdw dziesigtej edycji konkursu
,Super Ztobek”. W plebiscycie udziat wziety 52
ztobki publiczne i 9 miniztobkdw, 35 ztobkdw nie-
publicznych oraz 18 dziennych opiekunéw. Tytut
L,Super Ztobka 2015" otrzymata placéwka numer
31 znajdujaca sie przy ulicy Motorowej 5.

RODZINNE ZACISZIS

i Senvion
OPIEKA DZIENNA
I POBYT STALY

REHABILITACJA,
CIEKAWE ZAJECIA,

O laureatach konkursu zdecydowali rodzice ma-
luchéw korzystajacych z placdwek oswiatowych,
ktorzy w tej edycji oddali ponad 3 tysiace gtoséw!
Ztobki oceniane byty pod katem jakosci opieki i za-
je¢ dla maluchdw, otwartosci na kontakty z rodzi-
cami, jakosci zywienia oraz wyposazenia.

Oprécz placéwki znajdujacej sie na Goctawiu
w kategorii Ztobki pu-
bliczne najwiecej punk-
téw otrzymat Ztobek
nr 23 przy ul. Grzybow-
skiej 7 ze Srédmiescia,
Ztobek nr 1 przy ul. Wio-
linowej 9 z Ursynowa
oraz Zlobek nr 46
przy ul. Przybyszew-
skiego 70/72 z Bielan.
Istotna kwestia jest fakt,
7e ponad 90 punktéw
na 100 mozliwych otrzy-
mato az 11 Zobkdéw
publicznych, ktdre wzie-
ty udziat w plebiscycie.

Olga tecka

Fundacja United Way Polska zaprasza miesz-
kancow Warszawy i okolic do obejrzenia wystawy
malarskiej,Sztuka bez etykiet” autorstwa artystow
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wystawe
bedzie mozna podziwia¢ od 28 pazdziernika do
18 listopada w Stacji Muranéw (ul. Andersa 13).
Idea projektu,Sztuka bez etykiet” jest rozwdj oso-
bisty artystow, wsparcie ich talentéw, integracja
ze spoteczeAstwem oraz promocja arteterapii
jako skutecznej formy rehabilitacji. Tematami wy-
stawy sa: ,To, co kocham” oraz ,Zwierzeta wokot
nas”. Wystawe otworzy wernisaz, ktory odbedzie
sie 28 pazdziernika o godz. 18:00 w galerii Stacja
Muranéw. Wystawa jest czescig projektu realizo-
wanego przez Fundacje United Way, przy wspar-
ciu finansowym firmy Société Générale i zaanga-
zowaniu jej pracownikéw. Partnerem wystawy
jest Miasto Stoteczne Warszawa.

Kogut, Adam Skiba, rysunek: marker, kredki, ekolina

Tych, ktérzy ze sztuka artystéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng maja do czynienia po
raz pierwszy, zaskoczy zapewne sifa talentu jej
tworcéw, profesjonalizm, operowanie barwa oraz
niepowtarzalne widzenie otaczajacego nas swiata.

Szymon Bubitek
Fundacja United Way Polska
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Po raz 15 ruszaja rozgrywki Praskiej Ligi Pitki
Halowej, najlepszej profesjonalnej ligi pitki halo-
wej w Warszawie. Zapraszamy, zostaly ostatnie
wolne miejsca.

Mamy zaszczyt réwniez poinformowa¢, ze
,Wiadomosci Sasiedzkie” wystawig wlasng druzy-
ne oraz sa Partnerem Prasowym Ligi.

Partnerem Ligi zostat portal SPORTEURO.PL,
ktory zostat réwniez Partnerem Tytularnym Ligi.

Co tydzien w niedziele w hali sportowej OSiR
Praga Potudnie na ul. Siennickiej, najlepszej hali
wWarszawie, cate popotudnie nalezy do amatoréw
futsalu, czyli gry w pitke nozng halowa. Druzyny
graja na boisku po pieciu zawodnikéw. Graja
dwa razy po dwadziescia minut, tak jak w profe-
sjonalnych rozgrywkach. Mecz sedziuje trzech
sedziéw, dwdch na boisku i trzeci przy stoliku.
Sedzia techniczny pilnuje tablicy z wynikami
i sporzadza protokdt pomeczowy, w ktérym
zapisuje, kto strzelit bramke, kto dostat niebieska
(2 minuty kary) kartke.

Rozgrywki najtaniszej ligi w Warszawie rozpo-
czely sie od zorganizowania ligi dla szesciu druzyn

15 Epvcin PRASKIEI LIGI PIEKI HALOWE)

harcerskich. Organizatorem byt Obwéd Praga-
Potudnie Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej,
ktory jest obecnie Partnerem Ligi, a organizato-
rem zostato powotane przez instruktoréw harcer-
skich Stowarzyszenie Praska Liga Pitki Halowej.
Obecnie liga otwarta jest dla wszystkich chetnych
druzyn: firmowych, harcerskich, osiedlowych,
a zawodnikami moze by¢ mfodziez od 16 roku
zycia za zgoda rodzicédw i wszystkie petnoletnie
osoby bez wzgledu na wiek.

Rozgrywki odbywaja sie na Grochowie, w naj-
lepszej hali w Warszawie, hali Osrodka Sportu i
Rekreacji Pragi Potudnie. Zasady ligi sg proste:
kazdy gra z kazdym, zwycieza druzyna, ktora
ma najwiecej punktow. PLPH prowadzi réw-
niez rozgrywki na Targéwku. W swojej historii
rozgrywki byty prowadzone na Pradze-Pétnoc,
Biatotece i w Wawrze. W lidze graty druzyny
0 egzotycznych i dziwnych nazwach, np. stra-
zacy tworzyli EduraRescue Team (dalej gra na
Targéwku), znajomi Saskersi Old Boys, byty tez
Saska Kepa, Perkuna Boys, Chaosu, Abstynenci,
Wysokoprocentowi, Alpaga Club, Kofeina Sport,

Alternatywa dla Twojego kosztownego auta

Jesli ostatnio nie za bardzo lubicie sie ze
swoim samochodem, bo czesto sie psuje, duzo
kosztuje, jest paliwozerny i coraz trudniej
znalez¢ miejsce do zaparkowania w centrum,
Z pewnoscia ucieszy Cie ta informacja. Niegdys
dosyc¢ futurystyczna wizja sieci wygodnych wy-
pozyczalni ekonomicznych aut nalezacych do
m.st. Warszawy catkiem niedtugo stanie sie rze-
czywistoscia. Trwaja juz konkretne prace nad
jej wdrozeniem w stolicy.

Jedna z gtéwnych zalet (i celéw) systemu jest
- paradoksalnie - zredukowanie liczby samo-
chodéw w centrum miasta. Aut bedzie wiecej,
a jednak mniej? Tak, poniewaz jak dowodzg staty-
styki z zagranicy, 1 samochdd wspodtdzielony jest
w stanie zastapi¢ od 4 do nawet 10 samochoddéw
prywatnych - tyle oséb rezygnuje z posiadania
wlasnego auta na rzecz carsharingu. Samochody
indywidualne w centrum tworza korki i smog,
zajmujg cenng przestrzen, parkujac na kazdym
wolnym skrawku ziemi. Dla samych wiascicieli
z kolei generujg mnéstwo kosztéw - poza wy-
datkiem zwigzanym z zakupem auta i statym
uptynnianiem gotéwki do postaci paliwa, kosztuja
tez - weale nie mato - ubezpieczenie, naprawy
i serwisowanie pojazdu oraz optaty za parkowanie
i wiasne miejsce garazowe. W carsharingu ptacimy
tylko za rzeczywisty czas uzytkowania samocho-
du, a cafa resztg zajmuje sie operator systemu.
Miasto planuje takze szereg przywilejéw dla aut
z wihasnych wypozyczalni - ich kierowcy beda
mogli korzysta¢ ze specjalnie wydzielonych
miejsc parkingowych, wjezdza¢ na ulice z ograni-
czonym ruchem oraz poruszac sie buspasami.
Jak to dziata i ile kosztuje?

Carsharing w swoim dziafaniu jest podobny
do wypozyczalni rowerédw Veturilo. Najpierw na-
lezy sie zarejestrowa¢ w systemie. Warunkiem
jest oczywiscie posiadanie waznego prawa jazdy.
Pézniej mozna wypozyczac auta ze stacji wypozy-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

czen zlokalizowanych w waznych komunikacyjnie
punktach miasta. Zarejestrowany uzytkownik
otrzymuje karte chipowa, ktéra pozwala na uru-
chomienie pojazdu. Ma takze do dyspozycji karte
paliwowg (czeka na niego w aucie) stuzaca do do-
konywania transakgji bezgotéwkowego zakupu
paliwa. Inaczej niz przy wypozyczaniu rowerdw,
nalezy dokona¢ wczesniej rezerwacji wybranego
samochodu na konkretny termin.

Zasady naliczania optat moga by¢ rézne, najcze-
$ciej jednak bazuje ono na dwéch parametrach:
przebytych kilometrach i czasie uzytkowania sa-
mochodu. Ceny dla Warszawy nie zostaty jeszcze
opracowane, ale wstepne propozycje to: optata
rejestracyjna w wysokosci 49 zt, abonament rocz-
ny nie wyzszy niz 200 zt (mozliwe bytyby tez abo-
namenty na kroétszy czas - kwartalne i miesieczne
oraz opfaty jednorazowe) i - jak we wszystkich
tego typu systemach - zréznicowanie taryfy w za-
leznosci od typu pojazdu (maty, $redni, duzy, do-
stawczy). W studium koncepcyjnym dla Warszawy
rozwazane s tez trzy rézne taryfy ze wzgledu na
rodzaj uzytkownika ustugi (taryfa podstawowa dla
0s6b korzystajacych z carsharingu rzadko, taryfa
aktywna dla klientéw korzystajacych czedciej i dla
matych firm oraz taryfa biznesowa - dla $rednich
i duzych przedsiebiorstw).

Dla matego samochodu optaty ksztattowatyby
sie na poziomie mniej wiecej: 2-2,5 zt za 1 h wy-
pozyczenia w godzinach 23:00-7:00, 5zt za 1 h
w godzinach 7:00-23:00, 50 zt za dobe (100 zt
w taryfie biznesowej) oraz ok. 0,29 zt za kilometr,
w co wliczony bytby koszt paliwa.

Kiedy w Warszawie i z jak duza flota?

Jak informuje Karolina Gatecka, rzecznik pra-
sowy Zarzadu Drég Miejskich w Warszawie, po-
czqtkowo do dyspozycji warszawiakéw bytoby 500
samochoddéw niskoemisyjnych, fabrycznie nowych,
produkowanych w oparciu o najnowsze normy
emisji spalin. W kolejnych etapach mogtyby zo-

£,
GOCLAW 4y i_//\j_/\}

wiadomosci sgsiedzkie'

Bijmy Krzyzaka i Prawie Najlepsi, i wiele, wiele
innych. Byt tez tajemniczy skrét UDW oznacza-
jacy urzednikéw dzielnicy Wawer oraz CKS, czyli
Cmentarny Klub Sportowy Grabarz Grochdw,
ktéry po dzi$ dzien bierze udziat w rozgryw-
kach. W druzynach mozna byto spotka¢ bytych
lub obecnych burmistrzéw Wawra, Targdwka,
Ursynowa.

Zawodnikami Ligi byli miedzy innymi: Michat
Olszewski, wiceprezydent Warszawy (druzyna
Supermarket), niezapomniany Pawet Wypych,
minister w Kancelarii Prezydenta RP, Pawet
Michalec, zastepca burmistrza dzielnicy Targéwek,
obaj grali w druzynie Infarctus Cordis Przyczétek
Grochowski (,zawat serca”), czy Bartosz Wichniarz,
radny Rady Dzielnicy Praga Potudnie (druzyna CKS
Grabarz Grochéw).

Harcerze promuja nie tylko gre i zdobyte gole,
ale i gre fair play. Dlatego od samego poczatku
s wreczane puchary za najmniejszg liczbe fauli,
kartek i gre fair na boisku.

Liga jest najlepsza mozliwa forma promocji firmy
i integracji pracownikéw. Zapraszamy do udziatu.

Arkadiusz Kuranowski

sta¢ wprowadzane takze samochody elektryczne.
Planowany termin wdrozenia systemu to druga
potowa 2016 roku.

Czy system sprawdzi sie w naszym miescie?
Czy bedzie wystarczajaco atrakcyjny, by skusi¢
warszawiakdéw? Z pewnoscig nie bedzie stanowit
alternatywy dla jazdy autobusami, poniewaz jego
celem jest przyciggniecie whascicieli samochodéw
i bedzie to miato odzwierciedlenie w cenach -
podrdz autem w systemie carsharing bedzie tan-
sza niz jazda wlasnym samochodem, ale znacza-
co drozsza od przemieszczania sie transportem
zbiorowym. Czy kierowcy przesiada sie zwiasnych
aut do stotecznych pojazdéw wspétdzielonych -
czas pokaze.

MPSZOK-i jezdza
po Pradze-Potudnie

Od potowy pazdziernika po dzielnicach
Warszawy jezdzg mobilne punkty selektywnego
zbierania odpadéw komunalnych popularnie zwa-
ne MPSZOK-ami. Ktopotliwe Smieci w naszej dziel-
nicy mozna wyrzucac¢ do punktéw ustawionych w
$rody w godzinach 17.00-18.30 na parkingu przy
ptywalni Wodnik (ul. Bora-Komorowskiego) oraz
w soboty w przedziale czasowym16.00-17.30 przy
ul. Terespolskiej 4 (r6g Stanistawowskiej) z wyjat-
kiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Do mobilnych punktéw selektywnego zbie-
rania odpadéw komunalnych mozna oddawac
opakowania po olejach (innych niz spozywcze),
detergentach, srodkach ochrony roslin, pojem-
niki pod cisnieniem po aerozolach, opakowania
po farbach, tuszach, tonerach do drukarek oraz
baterie i akumulatory.Pamietajcie, Sasiedzi, ze do
MPSZOK-6w nie mozna wrzuca¢ odpadéwkomu-
nalnych, remontowo-budowlanych, zielonych, zu-
zytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, a
takze materiatéw zawierajacych azbest.

Olga tecka
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CAhademia Elfé @?W AMitolaja

Ogtaszamy nabér na pomocnikéw Swietego
Mikotaja! Mikotaj potrzebuje pomocy!
Wez udziat w rodzinnej grze miejskiej!

12 grudnia serdecznie zapraszamy na rodzinna gre miejska - Akademie
Elféw Swigtego Mikotaja.

Swiety Mikotaj przeprowadza nabér na stanowisko Elfa. Niestety, uporczywa
choroba dopadta potowe jego pomocnikéw, a bez ich wsparcia - $wiat nie be-
dzie! Przez to zamieszanie i brak oséb, ktére dbaja o przebieg $wiat, choinki nie
pala sig, ozdoby nie Swieca, a zabawki nie sg zapakowane!

Zapraszamy wszystkich smiatkoéw do $wiatecznego wyzwnia! Uratuj wytwor-
nie zabawek i zostan najlepszym pomocnikiem Biatobrodego! Aby sie nim stac,
trzeba posiadac wyjatkowe umiejetnosci - i wtasnie temu stuzy Akademia Elfow
Swietego Mikofaja. Szkolenie rozpoczyna sie o godz. 14.00.

Akademia Elféw Swietego Mikotajaznajduje sie naBiegunie Péinocnym.Wtych
specjalnych okoliczno$ciach przeniesiono jg do naszejstolicy! Tak jak na Biegunie,
Akademia podzielona jest na departamenty, ktére wspdlnie przygotowujg
Swieta! Dzieci beda miaty mozliwo$¢ odwiedzenia m.in. departamentu sortowa-
nia listéw, dekoracji $wiatecznych, klockéw, lalek oraz pakowania prezentdw.

Nie zwlekajcie! Do wygrania wspaniate nagrody! Jezeli Mikotajowi uda sie
pozyska¢ nowych pomocnikdw, rozbtysnie piekna choinka na placu Szembeka,
nasz symbol radosci $wiat!

Wokétiluminacji choinki moc atrakgji - nie tylko dla uczestnikow gry — w tym:
wspdlne pisanie listéw - poczta Swietego Mikotaja oraz Swiety Mikotaj we wia-

Szczegdty dotyczace wydarzenia znajduja sie na stronie www.zwalcznude.eu.
Partnerem gry miejskiej jest Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

Zostan pomocnikiem Swietego Mikotaja!
Na wydarzenie WSTEP WOLNY!
Obowiazuja zapisy: www.zapisynagre.pl

snej osobiell!

Wptywajmy na nasze sasiedztwo!
Zacznijmy od Podworkowej Gwiazdki

Q-Ruch Sasiedzki zacheca grupy sasiadow,

wspolnoty mieszkaniowe, lokalne kawiarnie,
domy kultury i wszelkie podmioty, ktére chca
tworzy¢ przyjazny klimat na swoich osiedlach,
do udziatu w projekcie Podwérkowa Gwiazdka. Ta
,~Zimowa edycja” Dnia Sasiada bedzie miata swéj
finat w weekend 12 i 13 grudnia. Jedli chcesz, aby
i na Twoim podwdrku czy osiedlu zapanowata

w tych dniach $wigteczna, sympatyczna atmos-
fera, przy ktorej bedziecie mogli lepiej poznac sie
z sasiadami - zgto$ swoja inicjatywe!

Celem Podwoérkowej Gwiazdki jest promowanie
idei dobrego sasiedztwa poprzez organizowanie
oddolnych, lokalnych wydarzen o charakterze spo-
teczno-kulturalnym i rekreacyjnym. Spotkaniom,
ktorych w zesztym roku bylo az 40, towarzyszy
najczesciej ubieranie osiedlowej choinki, robie-
nie ozdéb $wiatecznych, $piewanie koled czy sa-
siedzki $ledzik. Koordynatorzy akcji podkreslajg
jednak, ze o przebiegu poszczegolnych wydarzen
decydujg mieszkancy i organizatorzy — gospoda-
rze $wieta. To oni, aktywni i otwarci warszawiacy,
planujg spotkanie pod szyldem Podwdrkowej
Gwiazdki, pracujgc nad nim charytatywnie na
rzecz zyczliwych relacji w swoim otoczeniu. W fi-
nalnym dniu realizuja zainicjowane pomysty we
wspdlnej, sasiedzkiej prze-
strzeni, zachecajac przy tym I"'
do przyfaczenia sie¢ do wy- el
darzenia swoich sasiadéw
i niespodziewanych gosci.

.............................................. P rekiama  XRRRE RN R T Rt r LT T TN RN
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PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wyktadzin trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wycinka drzew okien itp.

tapicerki’samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 791 '3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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Sylwia Sikorska

Organizatorzy sasiedzkich inicjatyw moga liczy¢
na wsparcie animatoréw i wolontariuszy z Q-Ruchu
Sasiedzkiego. Otrzymaja takze tzw. ,niezbedniki’,
czyli pakiet przyboréw plastycznych i dekoracyj-
nych do wykorzystania w ramach akgji.

Aby zgtosi¢ swoja inicjatywe, nalezy wypet-
ni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na blogu

Podworkowej Gwiazdki  http://podworkowa-
gwiazdka.blogspot.com/. Watpliwosci bedzie
mozna rozwia¢, biorac udziat w zaplanowanym
na 9 listopada spotkaniu informacyjnym
dla inicjatoréw wydarzen sasiedzkich,
na ktore juz teraz serdecznie zaprasza-
my. Miejsce i dokfadna godzina spo-
tkania opublikowane zostana na blogu
Podwdrkowej Gwiazdki oraz w wyda-
rzeniu na Facebooku. Zachecam do ich
$ledzenia.

Biezace informacje dotyczace projek-
tu dostepne sa takze na stronie Q-Ruchu
Sasiedzkiego: http://inicjatywysasiedz-
kie.pl/ oraz wspomnianym blogu i stro-
nie wydarzenia na Facebooku.

Natalia Barsaba
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Chodzi o

Autor ksigzek ,Zyjesz?”, ,Labirynt luster”
oraz ,Trzask banki mydlanej” 5 pazdziernika
byt gosciem biblioteki przy ulicy Majdanskiej
5. Spotkat sie z mtodzieza naszej dzielnicy oraz
z osobami zywo zainteresowanymi jego dzia-
falnoscia. Dzienh po wydarzeniu spotkatam sie
z coachem i rozmawiatam, o nas, ludziach w dzi-
siejszej rzeczywistosci.

Olga tecka: Nie boi sie Pan, ze po przeczytaniu
Pana ksiqzek odbiorcy bedg mieli che¢ i motywa-
¢cje do zmiany swojego Zycia przez miesiqc, a po-
tem wrdcq do starych nawykéw? Nie obawia sie
Pan, ze bedzie to krétkoterminowa dziatalnos¢
istomiany zapat?

Jan Tomiak: Tak naprawde ja nie chce uczyc
wszystkich, tylko tych, ktérzy chca sie nauczyc.
Wprowadzitem w zycie kilka rzeczy. Po pierwsze,
pomagajac sobie, badam psychologie zachowan
ludzkich przez prawie 30 lat. Do tego dochodzi
Mujo.

OtL: Mujo - czyli co?

JT: To praktykowanie japonskiego stylu zycia,
czyli zycia minimalistycznego. Koncepcja Mujo
mowi, ze 80% ludzi musi by¢ caty czas prowadzo-
nych za raczke, ok 17% potrafi wystartowad, ale
potrzebuje koordynatora, mentora, a okoto 3%
ludzi jest upartych, nikogo nie stuchaja i ja z takimi
osobami nie pracuje. Tak naprawde moja grupa
docelowg sg ludzie, ktorzy wystartuja, podejma
wyzwanie i potrzebuja nawigatora.

OL: Czyli dzieki swoim ksigzkom chce Pan by¢
takim nawigatorem?

JT: Ja nim jestem. Pracujgc z moimi studentami,
caly czas ich naprowadzam, ale robie wszystko,
zeby to oni sami siebie naprowadzali.

OL: Nie boi sie Pan, ze ludzie odbierajq Pana
jako psychoterapeute, a Pana ksiqzki jako psy-
choterapie?

JT: Ostatnio robitem analize i tak naprawde
najwiecej pracuje z kobietami, bo s3 odwazniej-
sze. Ludzie, z ktérymi pracuje, maja oszatamiaja-
ce efekty. Duzo 0s6b jest anonimowych. Musze
rozmawia¢. Wiem, ze ludziom brakuje rozmowy
twarza w twarz, bo niestety nikt ich tak naprawde
nie stucha.

Ot: Czyli jest Pan psychoterapeutq?

JT: Jestem, ale sie tak nie nazywam. Jezeli kto$
przychodzi do mnie, to rozmawia z Janem. Nie
lubie sie nazywac coachem, bo samo to stowo
buduje bariery miedzyludzkie.

OL: Czuje sie Pan odpowiedzialny za ludzi,
ktdrzy czytajq Pana ksiqzki i przychodzq na spot-
kania z Panem?

JT: Tak! Czuje sie odpowiedzialny, co wiecej,
przejmuje sie nimi. Oni stajg sie czescig mnie,
bo jestem bardzo empatyczny.

OL: Po spotkaniach z czytelnikami dochodzi
Pan do wniosku, ze musi napisac ksiqzke porad-
nikowq na kolejny temat, bo ludzie potrzebujq
wskazéwek?

JT:Takie spotkania motywuja mnie tak, ze mam
milion pomystéw. Dzi$ juz wiem, ze musze skon-
czy¢ jeden projekt, zeby przej$¢ do nastepnego.

OL: Chyba w zyciu kazdego cztowieka przy-
chodzi taki moment, ze wie, iz nie moze wzigé
na siebie catej pracy i zbawi¢ sam swiata. | wczes-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

droge,

niejsze rady rodziny, przyjaciét czy wiasnie co-
acha nic nie dajg. Cztowiek sam musi do tego
dojrzec.

JT: Fala ,on the success’, hasta, ze milionerem
stajemy sie w kwartat - to nic nie znaczy. To staram
sie przekazac napotkanym osobom. Tak naprawde,
trzeba zaczac¢ dziatac, trzeba mie¢ motyw i efektyw-
nie krok po kroku dojs¢ do swojego celu. Trzeba
ciezko pracowac az do efektu. Zauwazam, ze pew-
ne rzeczy dzi$ nie dziataja. Tak jak stowa ,sukces” i
Jszczedcie” sg wyswiechtane. Naduzywamy ich.

Ot: Chyba wszystkie pozytywne stany emocjo-
nalne sq naduzywane. Teraz od kazdego cztowie-
ka oczekuje sie, aby byt szczesliwy.

JT: Tak naprawde, czym jest szczescie? Zawsze
na pierwszych spotkaniach z ludZzmi méwie, ze to
jest mindset, czyli stan umystu. Uczucie chwilowe,
ulotne.

OL: Trzeba pamietac, ze szczescie jest darmowe,
ajednak bezcenne.

JT: Doktadnie. Niby o tym wiemy, ale nie zwra-
camy na to uwagi, nie doceniamy tego. Myslimy,
Ze znajdziemy szczescie dzieki rzeczom, za ktére
ptacimy. A te darmowe sg niedoceniane. Nie do-
ceniamy zdrowia, stanu umystu etc.,, etc. Bo nie
musimy za to pfaci¢. Gdyby ludzie skupili sie na
tym, co maja wewnatrz, i zaczeli odkrywac to, co
jest w nich - nie potrzebowaliby ptaci¢ za to, zeby
sie spetnic. To jest wiedza darmowa.

OL: Jest Pan optymistq. Denerwujq Pana ludzie,
ktorzy sq wiecznie niezadowoleni?

JT: Zawsze szukam czego$, z czego cztowiek jest
zadowolony. Niektdrzy sa tak sfrustrowani, ze potrze-
buja czasu, zeby to zrozumiec. Nie ma nikogo, u kogo
zawsze jest wszystko dobrze. Tak naprawde kazdy
znas ma wzloty i upadki, to jest nasz cykl zycia.

OtL: Sam nauczyt sie Pan takiego podejscia do
zycia?

JT: Nauczytem sie tego w kontaktach z ludzmi,
takimi jakim i ja chciatbym by¢, gdzie chciatem
dotrze¢. Szukatem odpowiedzi na pytanie: jak
ci ludzie zachowujg sie w prawdziwym zyciu?
Znalaztem je i to mnie tego nauczyto. Dzis jest mi
tatwo o tym méwic. Chodzi o to, abysmy zaakcep-
towali siebie i swoje mozliwosci.

OL: Czesto czujemy presje otoczenia na sobie.
Co powoduje, ze nie zyjemy na 100%, zamykamy
sie. Chyba musimy nauczy¢ sie myslenia o sobie.

Ay
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a nie o cel

JT: Tak naprawde, aby zacza¢ cokolwiek robic,
musimy zacza¢ od siebie, potem zaczaé pracowac
nad rodzina. JesteSmy my jako jednostka, ale je-
steSmy powiazani z innymi. Zmiany trzeba zacza¢
od siebie. Im bede lepszy/lepsza w stosunku do
siebie, tym bede lepszy/lepsza w stosunku do ro-
dziny, do grup spotecznych, do ktérych nalezymy
i ktérych mamy dwie: rzeczywista i wirtualna.

OL: Te rzeczywistosci sie nie wykluczajq?

JT: Nie. To jest tylko inna nasza maska. Kazdy
z nas ma kilka masek, to sa nasze czesci. | w pew-
nym sensie powinnismy by¢ z tego dumni. Jak za-
czynam z kim$ pracowac, to prosze go, aby zapisat
na kartce, za co jest sobie wdzieczny.

OL: Trudne pytanie.

JT: Bardzo trudne. Rzadko sie zdarza, ze ludzie
od razu potrafig napisac, za co sg sobie wdzieczni.
Sa wyjatki. A odpowiedzi sg przeciez balsamem
dla duszy. Mato ludzi w to wierzy na poczatku,
z czasem sie to zmienia, gdy tylko zaczynaja nad
sobg pracowac. To jest drobny krok do szczescia,
a musimy zrozumie¢, ze jezeli bedziemy szli ma-
tymi kroczkami, to wtedy zdobedziemy swdj
Everest. To chodzi o droge, a nie o cel.

OtL: Wydaje mi sie, ze zaczeliSmy sie sobq in-
teresowac, bo Swiat pedzi. Gubimy sie. Ponadto
zapanowata moda na samorealizacje. To zdrowa
moda?

JT: | tak, i nie, poniewaz w wiekszosci przy-
padkéw ludzie nie potrafig spojrze¢ do tytu,
w przesztosé.

Ot: Boimy sie?

JT: Tak naprawde zeby i$¢ szybciej do przodu,
musimy sie zatrzymac, aby zobaczy¢, co dziata,
o nie.

OL: Powinnismy by¢ egoistami?

JT: W pewnym sensie tak. Sekretem szczescia
jest fakt, ze przez jeden cykl jestesmy egoistami,
ale w drugim cyklu pomagamy innym. Tak na-
prawde wszystko musi sie uzupetnia. To musi by¢
zdrowy egoizm. Myslimy, ze musimy sie dac ukrzy-
zowac, zeby inni ludzie nas doceniali. Ale jak ma
kto$ nas docenia¢, skoro sami siebie nie docenia-
my? Musimy dziata¢ regionalnie, w swoim gronie.
Moje ksiazki s poradnikami jednymi z wielu.

OL: Ale nie lubi Pan ich tak nazywac.

JT: Tak, bo one majg pewng autentycznos¢.
Chodzi o to, zebym ja byt w tej ksiazce, a nie jakas
anonimowa postac. Dzi$ jest duzo poradnikéw,
potki w sklepach sie od nich uginaja, ale jesli za-
czniemy je przeglada¢, to zauwazymy, ze kazdy
z nich skfada sie z 10 innych ksigzek. Zycie polega
na wyciaganiu esencji ze swoich btedéw, dlatego
sie rozwijamy.

OL: Czuje Pan btedy oséb, z ktorymi sie Pan
spotyka?

JT: Tak. Kazdy popetnia btedy. Testowatem
na sobie pewne kwestie. Ucze, zeby i¢ krok po
kroku, i tego, zeby uczy¢ sie od kogos, kto sie na
czyms$ zna. | musimy pamieta¢, ze nie wszystkie
rozwigzania beda na nas dziata¢. Samo przeczy-
tanie ksiazki nic nie da. Trzeba sie uczy¢. Krok po
kroku, przez cate zycie. Cztowiek jest zwierzeciem
przyzwyczajanym. To brzmi dobitnie i wkurza to
ludzi, ale tak jest.

cd.nastr.8
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OL: Jakie jest najprostsze Ewiczenie, zeby za-
czqé pracowac nad sobq i zyé na 100%?

JT: Obserwowa¢ samego siebie. Zrobi¢ liste,
co mamy przestac robi¢. Zacza¢ dziata¢. Wszyscy
kombinujemy, chcemy bra¢ na siebie dodatkowe
obowiazki, bo jestesmy wieloma bodzcami atako-
wani. Problem polega na tym, ze nasz umyst jest
zaprogramowany na oszczedzanie energii, robimy
to, co musimy. A musimy robic troszke wiecej, niz
musimy.

Ot: Dlatego nie mozemy byc¢ leniwi.

JT: Dokfadnie. Dla mnie len to ktos, kto narzeka
i nic nie robi. Wszystko opiera sie na dziataniu.
Jezeli chcemy miec wiecej, to musimy znalez¢ swoj
autorytet. Potrzebujemy go w réznych aspektach
zycia po to, aby dowiedziec sie, jak do czegos$ do-
szedt. Ludzie chca recepty na szczescie. Jak chce-
my by¢ szczesliwi, jesli nie jestesmy zadowoleni tu
i teraz? Z zatozenia jeste$my niedoskonali i musi-
my to zaakceptowac. W tym lezy problem. Kazdy
znas jest wyjatkowy.

Ot: Ten slogan: ,kazdy z nas jest wyjqtkowy”
jest juz banatem, jest wyswiechtany.

JT: Do mojego zycia podchodze tak: Zycie to
obrabianie gfazu, z ktérego chce zrobi¢ bloczek.
Czy na koniec zycia nim bedzie? Nie wiem. Ja po
prostu robie swoje. | w tym tkwi caly sekret szcze-
$cia. Maty sukces pocigga za sobg nastepny.

Ot: Zatem zycze Panu i Czytelnikom Pana ksig-
zek oraz ,Wiadomosci Sqsiedzkich” wielu matych
sukcesow.

JT: Dziekuje.

Kagcik prawniczy

Dzisiejszy artykut chciatabym rozpocza¢ od tresci
przestanego do redakcji e-maila:

Odnosnie Pani artykutu o rozdzielnosci majqtko-
wej, nie zostat w nim poruszony nastepujqcy aspekt.
Jezeli jedno z matzonkéw zostanie spadkobiercq nie-
ruchomosci, ruchomosci, gotowki itp., czy dobra te
przechodzq réwniez w formie wspotwtasnosci na dru-
giego matzonka? Uprzejmie prosze o stanowisko z po-
daniem stosownej regulacji prawnej w tym zakresie.

W pierwszej kolejnosci bardzo dziekuje za wiado-
mos¢. Niestety, moje teksty nie moga przekroczyé
okreslonej liczby znakéw, dlatego tez staram sie
przedstawia¢ w nich najwazniejsze aspekty danego
zagadnienia i nie zawsze jestem w stanie poruszy¢
wszystkie interesujace Panistwa kwestie. Bedzie mi
bardzo mito, jesli po przeczytaniu mojego artykutu
zechca Panistwo podzieli¢ sie ze mng swoimi watpli-
wosciami lub zada¢ dodatkowe pytania. Postaram
sie odpowiedzie¢ na wszystkie z nich na famach
Wiadomosci Sasiedzkich”. Zapraszam réwniez do
informowania mnie o interesujacych Panstwa za-
gadnieniach, o ktérych chcielibyscie Pafistwo prze-
czyta¢ w kolejnych numerach gazety.

Odpowiadajac za$ na pytanie Szanownego
Czytelnika, wyjasniam:

Wszystko to, co odziedziczymy w trakcie trwania
matzenistwa, bez wzgledu na to, czy sa to pieniadze,
rzeczy ruchome (oprécz zwyklych sprzetéw domo-
wych), czy tez nieruchomosci, wchodzi do naszego
majatku osobistego. Wyjatkiem jest sytuacja, w
ktorej spadkodawca wyraznie zastrzeze, ze majatek
ktory chce nam przekaza¢, bedzie nalezat zaréwno
do nas, jak i do naszego matzonka. Jezeli brak jest
takiego zastrzezenia, przedmioty te pozostajg tylko
i wytgcznie nasza whasnoscia. W przypadku podziatu
majatku matzeniskiego odziedziczone sktadniki nie
beda podlegaty podziatowi. Podstawa prawng ta-
kiego rozwigzania jest art. 33 pkt 2 Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego.

W przypadku, kiedy odziedziczone zostang
przedmioty zwyktego urzadzenia domowego stu-
zace obojgu matzonkom (mikser, pralka, talerze),
przedmioty te automatycznie naleze¢ beda zaréw-
no do zony, jak i meza. Jedli spadkodawca chce, aby
ww. przedmioty zostaty odziedziczone tylko przez
jednego matzonka i weszly w sktad jego majatku
osobistego, musi to wyraznie zastrzec.

Korzystajac z okazji, warto napisac kilka stéw o
majatku osobistym. W sktad majatku osobistego
wchodza m.in.: przedmioty i $rodki, ktére posia-

dalismy przed slubem, rzeczy odziedziczone, zapi-
sane nam lub darowane (chyba Ze spadkodawca
lub darczynica zastrzegt, ze rzeczy te beda naleze¢
do obojga matzonkéw), przedmioty, ktére naby-
lismy w zamian za sktadniki majatku osobistego,
przedmioty, ktére stuzg wytacznie zaspokajaniu
naszych osobistych potrzeb, srodki uzyskane jako
odszkodowanie za uszkodzenie ciata lub rozstrdj
zdrowia (z wyjatkiem renty przyznanej z powodu
catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy),
prawa niezbywalne, ktére moga przystugiwac tylko
nam (np. alimenty). Skfadniki nalezace do majatku
osobistego pozostaja naszg wytaczng whasnoscia i
nie musimy dzieli¢ sie nimi z matzonkiem, nawet w
przypadku rozwodu i podziatu majatku.
Pamietajmy jednak, iz przynoszony przez maja-
tek osobisty dochdd jest wiasnoécig zaréwno meza,
jak i zony. Dla przyktadu: maz posiada mieszkanie,
ktore jest tylko jego wiasnoscia i nalezy ono do jego
majatku osobistego. Mieszkanie jest wynajmowane.
Wszystko to, co matzonek otrzyma za wynajem swo-
jego mieszkania, bedzie wchodzito w sktad majatku
wspolnego matzonkéw. Maz ma obowigzek otrzy-
manymi $rodkami podzieli¢ sie z zona.
Annatagozna

Cyberetyka

Pamied ofiar cyberprzemocy

Réwno rok temu pod wpltywem coraz czeiciej
obserwowanych niewfasciwych zachowan w sieci
Internet rozpoczelismy projekt majacy w swym za-
tozeniu stuzy¢ wszystkim tym, ktorzy chca chronic¢
siebie i swoich bliskich przed rosnaca w sieci cyber-
przestepczoscia i cyberprzemoca. Wystarczy przej-
rze¢ pierwszg lepsza gazete czy portal internetowy,
a w mig dowiemy sie, ze kto$ padt ofiarg oszustwa
internetowego, z jakiej$ organizacji wyciekty dane
osobowe czy dane dotyczace kart kredytowych, a
zinternetowego konta bankowego komus zniknety
pienigdze. Przyktady naduzyc i przestepstw interne-
towych mozna mnozy¢.

Niestety, problem cyberprzemocy i cyberprze-
stepczosci w Polsce jest wcigz bagatelizowany,
gtéwnie z uwagi na mafa swiadomos¢ spoteczna
i brak refleksji, ze za tymi wszystkimi przypad-
kami stojg zywi ludzie i ich prawdziwe emodje.
Ten komu kiedykolwiek okradziono dom, wie,
jak trudno jest wrdci¢ do niego ponownie, jak
ciezka bywa pierwsza noc w nim po wfamaniu.
Czara goryczy przelata nam sie w chwili, kiedy usty-
szeliSmy o pierwszej w Polsce ofierze cyberprzemocy
- 14-letniej Ani z Gdariska, ktora popetnita samobdj-
stwo po tym, jak jej koledzy na oczach klasy rozebrali
ja, nagrali cate zdarzenie telefonem komérkowym, a
nastepnie udostepnili materiat w Internecie. Wtedy
doszlismy do wniosku, ze cyberprzemoc nie jest wy-
tacznie wirtualna. Cyberprzemoc naprawde boli.

Dlatego przy okazji kolejnej, smutnej niestety
rocznicy tego wydarzenia wszystkim tym, kté-

rzy doswiadczyli lub byli $wiadkami podobnych
zdarzen, oraz tym, ktorzy nie godza sie z taka cy-
beragresja, chcg podnies¢ i szerzy¢ $wiadomosc
spoteczng dotyczacg cyberprzemocy, dedykujemy
nasza kampanie spoteczna. Mozecie obejrze¢ jg w
serwisie YouTube pod adresem: https://www.youtu-
be.com/watch?v=KoD9ibW-Wcc lub bezposrednio
na stronie Fundacji www.cyberetyka.pl, klikajac w
zaktadke ,kampania cyberprzemoc”.

Wszystkich zainteresowanych zachecamy do
wspotpracy oraz do finansowego wsparcia Fundacji,
co pozwoli na kontynuowanie przez nas misji edu-
kacyjnej dotyczacej bezpiecznego korzystania z no-
wych technologii.

Adrian Pupek
Aleksander Zawada
Maciej Chetminski
Fundacja CyberEtyka

Mloje
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Kika Szaszkiewiczowa byta legenda juz za Zycia. Krélowata
w Piwnicy pod Baranami, stawit ja ,Przekroj’. Spiewata, malo-
wata, skandalizowata. Znat ja caly Krakow. Gdy zaczeta pisaé
bloga, majac lat 95, poznata ja cata Polska. Dzi$ za sprawa
jej wydanych wtasnie wspomnien ,Moje pierwsze sto lat’,
poznac ja moze Warszawa. W ksiazce tej znajda sie kolorowe
reprodukcje obrazéw autorki.

Zapraszamy na promocje ksiazki Kiki dnia 27
listopada, w piatek, o godzinie 18.00 w Domu
Towarowym Braci Jabtkowskich przy ul. Brackiej 25
w Warszawie. Drugiej takiej okazji szybko nie bedzie! W
trakcie spotkania filmy i inne atrakcje.

Moje pierwsze sto lat I

Dla czytelnikéw,Wiadomosci Sasiedzkich” mamy konkurs, w ktérym mozna wy-
grac ksigzke ,Moje pierwsze sto lat” autorstwa Ireny Kiki Szaszkiewicz. Wystarczy
poprawnie odpowiedzie¢ na dwa pytania: W ktérym roku powstata Piwnica
pod Baranami? oraz Jak nazywat sie komiks, ktérego bohaterka byta Kika?
Sposroéd poprawnych odpowiedzi wylosujemy zwyciezce. Odpowiedzi nalezy
przesyta¢ mailem na adres: info@wiadomoscisasiedzkie.pl lub poczta tradycyjna

na adres redakgji: ul. Zwyciezcédw 20 lok. 2, 03-938 Warszawa, z dopiskiem ,kon-

Jan Strzatka

kurs, Wiadomosci Sasiedzkie Goctaw” do 23 listopada (decyduje data napty-
niecia listu do redakcji). UNWAGA: maile i listy bez petnego dopisku nie beda braty
udziatu w konkursie! Nalezy takze podac swoj nr telefonu, poniewaz ze zwyciezca-
mi bedziemy kontaktowac sie telefonicznie.

Redakcja
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na dziatkach
od 220 m* ¢ 0 440 m’

tel.: 503 703 803
s www.aras.com.pl

Ng Zielony 2 e o
MEWSI” - -‘1" : '“_ MIESZKANIE

DLA MLODYCH
Wawer, ul. Korkowa 159

Ta dwojka
ma przysziosc!

WLEASNOSC HIPOTECZNA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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0d 1 stycznia 2015 r. na naszych tamach
mozna zamiesci¢ wytacznie dwa typy a
ogtoszen drobnych
«ogtoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto),
«ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm
— pfatne 43,05 zt (brutto).
Zamé6wienia mozna dokonac do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne.pragapoludnie@
wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym
opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

NAUKA GRY NA KEYBORDZIE

Lekgji udziela emerytowany
nauczyciel muzyki
Dojazd do uczniéw z Goctawia i Saskiej Kepy.

tel. 606 260 874

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy |, Il'i lIl.

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
fajne piosenkil Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.

Tel. 695-622-848 Tel: 22 615-25-67, 502-643-761
MONTAZ:  ( 2, 0TA RACZKA |
= kamery CCTV = anteny TV i SAT

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

= kontrola dostgpu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 ..

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°° Fard
Sroda 9°°.12°° Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

 Kupig mieszkanie: zadfuzone, z lokatorem, z problemem prawnym. 796-796-596
« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze PROMOCJA! Student.

tel. 533 404-404

« Sprzedam  bezposrednio mieszkanie 60 m? 3 pokojowe z osobng tazienky i toalets, loggia,

tel. 781496613

- Firma sprzatajaca poleca swoje ustugi prania  dywandw, mycie okien, sprzatanie biur, itp.

www.J-cleaner.com.pl. Ztota raczka.tel. 505287781

+ Biuro Ksiegowe Warszawa Wesofa zatrudni ksiegowa tel. 535 333 753

Martwi Cie zachowanie Twojego dziecka?
Niepokoi zbytnia ruchliwosg, agresja,
nadwrazliwos$¢ na dzwiek lub dotyk?
By¢ moze sq to zaburzenia integracji sensorycznej?
Przyjdz do nas! Sprawdz!
Oferujemy:
- diagnoze i terapie prowadzona przez doswiadczonych terapeutow,
« doskonale wyposazone sale,
- atrakcyjne ceny, rabat 5% po okazaniu ogtoszenia,
a dodatkowo spacer po pieknym parku, zwiedzanie minizoo,
plac zabaw, sitownia na Swiezym powietrzu.

Szczegotowe informacje:
Pracownia Profilaktyki i Wspomagania Rozwoju

ul. Hafciarska 80/86 « 04-725 Warszawa
tel. 228124955 « www.helenow.pl

TANIA KSIEGOWOSC

0s. fizyczne, spotki, spotdzielnie, wspdinoty mieszkaniowe

e-mail: accept@accept.com.pl

tel.: 2281016 42
www.accept.com.pl

500 107 913, 509 545 307

DO WYNAJECIA

OGRZEWANA HALA

w Wawrze - na magazyn lub cichg dziatalnosc¢.

Tel. 695-622-848

v catodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko i diugoterminowy
oraz dzienny

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

REHABILITACJA

z dojazdem do klienta

« USPRAWNIANIE PO URAZACH
* MASAZE LECZNICZE
* TERAPIA BOLU

504 137 771

mgr Patryk Rogala

patryk-rogala@wp.pl

Wiadomoéci quiedzkie Goclaw - miesiecznik mieszkancow Goctawia i okolic

Olga Lecka (sekretarz redakcji — tel. 607-288-348).

Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwycigzcow 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Naktad: 8500 egz. Gazeta bezptatna!

i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

Zesp6t redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Karol Kowalczyk, Izabela Gloskiewicz, Anna Oleksiak,

Kontakt z redakcjaq: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Reklama: Artur Pawlak — tel. 884-864-592, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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ZAPRASZAMY DO BIURA SPRZEDAZY NA TERENIE INWESTYCJI

ul. Miedzynarodowa 50, 03-322 Warszawa, T.. 22 307 11 53, @: info@villaonyx.pl
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'wiadomosci sgsiedzkie

lokal 307 (obok Rossmanna) (22) 2501577, (22) 67177 00

( S ul. Bora-Komorowskiego 21  Rejestragja telefoniczna:
Godziny przyje¢: pon. — pt. 7 - 21, sobota 8 - 14

Warszawa-Goctaw

Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) www.boramed.pl
BA DA N I A U S G dorosli i dzieci REHABI LITACJA dorosli i dzieci
Piersi Weztéw chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet

Jamy brzusznej i migéni ' L/ "

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie e

Przezciemiaczkowe u dzieci i wiele innych '|‘ |
GINEKOLOGIA Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzen narzadu ruchu.

Kompleksowe Konsultacje Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz

prowadzenie ciazy  ginekologiczne Kmezyt_erapla. . Neurologyczna Klqes]otaplng
) ; Dla kobiet w ciazy Osteopatia Dziecieca

USG 3D/4D, genetyczne USG ginekologiczne

Test PAPP-A, ECHO serca ptodu Cytologia SENIORZY (po 65 r.) - PROMOCJA do odwotania

Certyfikat Londyriskiej Fundagji  Antykoncepdja 20% znizki na terapig indywidualna oraz masaze

Medycyny Plodowej FMF Witadki wewnatrzmaciczne 20% znizki na fizykoterapie oraz ¢wiczenia

STOMATOLOGIA i
S logi Ortodongj -
e Protetyka SPECJALISCI

Stomatologia dziecieca Chirurgia m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, dermatolog.

* Zakres ustug moze ulec zmianie.

. Pary T (ol CriHPE p ) e
Alllanz® Iu_'lu,“,'t,'."_'!, rfu M'ﬂl'"«l-ltﬂ-l!'l-'-'-'l_ﬂ"I - COHPERSA S I:"u:n.:q:r.ﬂu:n.u_i- TN & POL l-.‘-‘fm -M'lli‘::_:_"“'

Przychodnia -

=
YVITADENTICA stomatologiczna 'Y,
Vita Med

PELEN ZAKRES USLUG Prepchesinl ekarskn
Szezepimy przeciw Grypie

ey Skalskiego 3

rog Skalskiego i Nowaka-Jezioranskiego

. X ) —Z Przychodnia Vita Med tel: 226733500
vitadentica % .

H tel. 22 _370 2_5 10 ul. Meissnera 7 lub 673 35 10

i www.vitadentica.pl 03-982 Warszawa www.vita-med.pl

vitadentica@vitadentica.pl

Dostepne mieszkania
(stan deweloperski):

97 m2 - 565 tys. PLN
Rezerwujqc juz dzis, mozesz dostac 5% rabatu |

Syt pomot v Ostatnie 2 mieszkania
Turcjego ﬂmr:& = GLT‘WIE ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie
mauecyer esieinel W @trzarskie

Tarnr pmjplacwaris wnalrr el w zasiegu Twich moteis .
Dodwisdcaen| prejelianci cowedry Cig w Twoim domu | rapopomig
magepEin rogwigrania | zmiang orar monwisty Tweje problemry.

.':-._-Ii-ll

Sprawd? na www pogolowiewnetrrarsiie pl

lub zacrwod 604 23 23 57 | oowiedr sig wicce] - fo motlwel tel.: 505 283 785, e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, www.ulicamotylkowa.pl
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