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Nowe oblicze Oddziatu Pediatrii
Szpitala Dzieciecego przy Niektanskiej

Modelka Ewa Pacufa, aktorka Agnieszka Wfodarczyk, piosenkarka Danuta Bfazejczyk - to tylko
niektdre ze znanych osob, jakie uswietnity swojg obecnosciq uroczyste oddanie do uzytku w dniu
6 czerwca br. odrestaurowanego fragmentu Oddziatu Pediatrii Szpitala Dzieciecego im. prof. dr.
med. Jana Bogdanowicza przy ul. Niekfariskiej w Warszawie. Miejsce, leczace rocznie 2000 ma-
fych pacjentow, zyskato nowy blask dzieki charytatywnemu zaangazowaniu instytucji i firm.

Basniowo na Oddziale

W ramach trwajacej od 21 maja ,Akgji Niekfan-
ska”, organizowanej przez: Fundacje , Aby Zy¢”, Pan-
stwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie, Mu-
zeum dla Dzieci, HOCHTIEF Development Poland
i wspieranej przez partneréw — firmy Lukullus, Muji
i Serenissima, powstaly kolorowe i przyjazne prze-
strzenie w istniejgcym od 54 lat i dziatajgcym non
stop Oddziale Pediatrycznym Szpitala przy Niektan-
skiej. Dzieki projektowi artystycznej odnowy, autor-
stwa Katarzyny Golinskiej, wspétpracujacej z Pan-
stwowym Muzeum Etnografiznym w Warszawie,
wejscie na Oddziat zostato ozdobione rysunkiem ba-
$niowej zamkowej bramy, korytarz przy wejsciu
ozdobity barwne ksztafty ryb oraz podwodne;j flory
i fauny, a w miejscu prowadzacym do sal chorych po-
jawity sie obrazy egzotycznych zwierzat zyjacych
w roznych krajach umiejscowionych wzdfuz rdwnika.

.Dzieki funkcjonujgcemu w naszej placéwee ca-
fodobowemu Szpitalnemu Oddziatowi Ratunkowe-
mu Oddziat Pediatrii jest miejscem pierwszego kon-
taktu w przypadku nagfych zachorowan dla wszyst-
kich dzieci z Warszawy i Mazowsza. Mam nadzieje,
Ze poprzez efekty takich dziatan, jakie prezentuje-
my Panistwu dzis, wspdlnie stworzymy miejsce do-
skonale odpowiadajgce potrzebom pacjentéw i ich
rodzin. Serdecznie dziekuje wszystkim partnerom

za wsparcie” — powiedziata lek.
med. Aneta Gorska-Kot, Ordyna-
tor Oddziatu Pediatrycznego.

Pomagaja gwiazdy i wiadze
Wysitek wiozony przez orga-
nizatorow ,Akcji Niektanska”
docenity takze gwiazdy, ktére
licznie przybyty na otwarcie. Da-
nuta Bfazejczyk, specjalnie dla
matych pacjentow i gosci, wyko-
nata minirecital. Inne znane oso-
by czytaty dzieciom bajki. Chwi-
le spedzone na Oddziale umilali
m.in. Agnieszka Wtodarczyk, Ilo-
na Ostrowska, llona Felicjariska,
Ewa Pacuta, Agata Zatecka, Ewa
Krajewska, Jacek Kawalec, Vio-
letta Kotakowska, Marta Kuli-
gowska, Beata Tadla, Anna No-
wak-lbisz, Maciej Musiat. Ponad-
to uroczystos¢ uswietnili swoja
obecnoscig reprezentanci wiadz:
Ludwik Rakowski, Przewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, oraz To-
masz Kucharski, Burmistrz Dzielnicy Praga Pofu-
dnie. List gratulacyjny od Adama Struzika, Marszat-

;=

Fot. materialy organizatora

Inauguracja akgji - Ordynator Oddziatu
- pani Aneta Gorska-Kot oraz , twarz
Fundacji «Aby zy¢»" - pan Jacek
Kawalec stawiajg symboliczng swojq
kreske w malowidle zamku
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ka Wojewodztwa Mazowieckiego, przeczytata Ewa
tagonska, Dyrektor Departamentu Zdrowia i Polity-
ki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego.

Organizacja , Akgji Niektariska” stata sie mozliwa
dzieki zaangazowaniu Fundacji ,Aby zy¢". Jej celem
jest wspieranie dziatan skupionych wokét profilak-
tyki zakazen i leczenia choréb ukfadu nerwowego.
Poniewaz Oddziat Pediatrii zajmuje sie m.in. lecze-
niem choréb wywotanych przez meningokoki,
pneumokoki i wirus kleszczowego zapalenia mo-
zqu, Fundacja objeta Oddziat swoim patronatem.
W najblizszym czasie Fundacja planuje zorganizo-
wac m.in. koncert charytatywny, z ktérego dochod
przeznaczy na funkcjonowanie Oddziatu.

Ogromng role w organizacji ,Akcji Niekfariska”
odegrato réwniez Panstwowe Muzeum Etnograficz-
ne w Warszawie. Wiekszos¢ wolontariuszy wyko-
nujacych prace na Oddziale stanowili pracownicy
Muzeum, a Muzeum dla Dzieci przeprowadzito dla
matych pacjentéw cykl edukacyjno-interaktywnych
warsztatow z udziatem mieszkajacych w Polsce
artystéw z Korei i Japonii.

Kolejnym krokiem w kampanii byfa obecnos¢
podczas Swieta Saskiej Kepy, gdzie na stoisku, funk-
cjonujgcym w godzinach 14.00-19.00, utworzo-
nym wspdlnie z Fundacjg ,Aby zy¢” i Muzeum dla
Dzieci, mieszkaricy mogli skorzystac z bezptatnych
porad lekarzy pediatrow, wzig¢ udziat w grach i za-
bawach dla dzieci oraz zapoznac sie z materiatami
informacyjnymi na temat Oddziatu, Szpitala, Funda-
qji, a takze uzyska¢ wiadomo-
4ci o leczeniu choréb wywofa-
nych przez meningokoki,
pneumokoki i wirus kleszczo-
wego zapalenia mézgu.

Ty takze mozesz poméc
Nadanie Oddziatowi Pe-
diatrii tak przyjaznego i rado-
snego wygladu to dopiero
poczatek renowacji, koniecz-
ne s m.in. remonty fazienek
i pokoi, w ktorych przebywa-
ja dzieci, czy utworzenie po-
koju dla rodzicow, gdzie be-
dg mogli chwile odpoczac
od ciggtego czuwania przy
dziecku. Osoby zaintereso-
wane wsparciem Oddziatu
z jedynym w woj. mazowiec-
kim SOR-em dla dzieci prosi-
my o kontakt z Prezesem Fun-
dacji ,Aby zy¢" — Andrzejem
Kuczarg: andrzej@kuczara.pl

Hanna Kowalska
na podstawie informacji prasowej
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Zostan wolontariuszem w ramach projektu
»Starszy Brat — Starsza Siostra”

Jezeli masz 18-25 lat i chcesz zrobi¢ co$
dobrego, a oprécz tego:
- masz troche wolnego czasu i chcesz go
pozytecznie wykorzystac,
- lubisz dzieci i potrafisz nawigza¢ z nimi
dobry kontakt,
- masz pomysty na atrakcyjne spedzanie
czasu wolnego,
zostan naszym wolontariuszem! Projekt reali-
zowany jest w OPS Dzielnicy Praga Potudnie
— wolontariuszom oferujemy mozliwos¢
szkolenia oraz regularne wsparcie ze strony
0s6b doswiadczonych w pracy z rodzina.

Chetnych prosimy o kontakt:

Matgorzata tagowska
lub Magdalena Mosakowska:
tel. (22) 517-69-59, e-mail:
dzialpomocyspecjalistycznejops@wp.pl

Fundacja Wspoélna Droga

Fundacja ,Wspolna Droga” United Way Polska jest or-
ganizacjg pozytku publicznego, niezaleznym cztonkiem
uznanej miedzynarodowej organizacji charytatywnej, kto-
ra od 125 lat faczy ludzi biznesu, nauki, kultury i sztuki
wokat idei pomocy osobom w trudnej sytuacji. Dzieki hoj-
nosci firm Fundacja ,Wspalna Droga” United Way Polska,
we wspdipracy z ponad stu organizacjami partnerskimi
z cafego kraju, zapobiega wykluczeniu dzieci z ubogich
rodzin, przywraca rados¢ i nadzieje osobom przewlekle
chorym, niepetnosprawnym, w podesztym wieku.

Fundacja ma swojg siedzibe na Pradze-Pofudnie,
w zwigzku z czym zdecydowang czes¢ swoich dziatan de-
dykuje lokalnej spotecznosci, realizujac na jej rzecz warto-
$ciowe projekty. Zalezy nam na dotarciu z naszymi dziata-
niami do jak najszerszego grona 0séb potrzebujacych i je-
stesmy ogromnie wdzieczni ,Wiadomosciom Sasiedzkim”
za pomoc w realizacji tego celu. Jednocze$nie goraco za-
checamy mieszkancow Pragi-Pofudnie do przyfaczania sie
do realizowanych przez Fundacje inicjatyw!

Co aktualnie robimy?

Przede wszystkim w dalszym ciggu rozwijamy Projekt
Partnerstwo Dla Dzieci Warszawskiej Pragi”, w ramach
ktérego dzieci i mtodziez z problemami szkolnymi moga
skorzysta¢ z nieodpfatnych korepetycji prowadzonych
przez naszych wolontariuszy. Wszystkie osoby, ktére zain-
teresowane sg dofgczeniem do grona wolontariuszy, za-
checamy do kontaktu pod numerem tel.: 22 621 28 09
i adresem e-mail: |.kraskiewicz@wspolnadroga.pl

Kolejne wazne wydarzenie miafo miejsce 24.04.2013 .,
kiedy to najmfodsi beneficjenci naszych organizacji part-
nerskich z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Praga-Potudnie

Z prac Rady Dzielnicy

Czternastego maja w dziel-
nicowym ratuszu przy ul. Gro-
chowskiej odbyta sie czterdzie-
sta pierwsza sesja Rady Dziel-
nicy Praga Pofudnie. Najwaz-
niejszg z punktu widzenia
mieszkancéw sprawa, nad kto-
rg obradowali radni, byfo roz-
dysponowanie oszczednosci
pochodzacych z korzystnie rozstrzygnietego przetargu
na przebudowe ulicy Chrzanowskiego.

Przypomnijmy, iz po diugo wyczekiwanym remoncie,
ktérego zakoriczenie planowane jest na czerwiec 2014
roku, ulica zyska nowa nawierzchnig, chodniki oraz
Sciezke rowerowq. Duze zainteresowanie ze strony
firm, ktdrych az jedenascie zdecydowato sie wystarto-
wac w przetargu, spowodowato, iz najatrakcyjniejsza
oferta, nieznacznie przekraczajgca kwote 4 min zt, jest
zdecydowanie nizsza, niz pierwotnie planowano.

Na co wiec przeznaczone zostang wspomniane
oszczednosci? Przede wszystkim kwota 700 tys. zt
skierowana zostanie na niezbedne remonty drog be-

i Stowarzyszenia ,Serduszko
dla Dzieci”, wraz ze swoimi
opiekunami, uczestniczyli
w spotkaniu z mistrzynig olimpijskg Otylig Jedrzejczak. Pa-
ni Otylia opowiedziata m.in. 0 zmaganiach i wysitku, kt6-
ry trzeba wiozy¢, aby osiggna¢ wyznaczony cel. Swojg
przygode ze sportem dzieci bedg kontynuowac uczestni-
czac w zajeciach z ptywania w WOSIR.

22 kwietnia 2013 r. z okazji obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Ziemi, wraz z przedstawicielkami naszej firmy
partnerskiej — Société Générale Corporate & Investment Ban-
king Polska oraz naszymi seniorami-wolontariuszami, prze-
prowadzilismy akcje sadzenia kwiatéw w TPD Praga-Potu-
dnie. Zapraszamy do obejrzenia efektéw naszych dziafan!

Przypominamy jednoczesnie o mozliwosci bezptatnego
korzystania ze wsparcia specjalistéw w naszej Poradni:

* Weronika Bfaszczyk: pedagog, asystent programu:
osoba odpowiedzialna za przyjmowanie spraw, kon-
takt z Podopiecznymi, monitoring sytuacji naszych Be-
neficjentéw. Bony do aptek.

X Listy do redakciji

Dom Dziecka Niewidomego

Witam serdecznie, chciatabym zwréci¢ panstwa
uwage na Dom Dziecka Niewidomego przy ul. Obron-
cOw 24. Placéwke dla dzieci, ktdra istnieje tam 26 lat.
Jestem jej pracownikiem od 8 lat. Wiasnie wczoraj
dowiedziatam sie, ze wojewoda chce zamkniecia pla-
cowki. Pono¢ zajmujemy lokal bezprawnie. Mieszka
tam 8 podopiecznych niewidomych dzieci, a prowadzi
to PANI CECYLIA CZARTORYSKA, ktéra wiozyta w ten

dacych w zarzadzie dzielnicy.
Srodki te pozwolg przynajmniej
w czesci poprawi¢ stan ulic
na Pradze-Potudnie, ktére bolesnie odczuty skutki
diugiej i mroznej zimy. Zwigkszona zostanie réwniez
kwota przeznaczona na program ,Ciepto sieciowe
w budynkach komunalnych”. Pozwoli to na dokon-
czenie prac zwigzanych z doposazeniem mieszkan
w instalacje centralnego ogrzewania, m.in. w budyn-
kach przy ul. Grochowskiej 93, 95, 97. Reszta pienie-
dzy przekazana zostanie na remont boiska w LO im.
Bolestawa Prusa przy ul. Zwyciezcow 7/9 oraz budo-
we placu zabaw i boisk sportowych przy ul. No-
bla 18/26, czyli na terenie populamego ,Jordanka”.
Warto dodac, co na pewno ucieszy mieszkancow
Goctawka, iz do planéw inwestycyjnych dzielnicy
na rok 2014 dopisano przebudowe ulicy Olszynki
Grochowskiej na odcinku od Makowskiej do Pabia-
nickiej. Ponadto na majowej sesji Rady Dzielnicy
po kilkugodzinnej dyskusji radni pozytywnie zaopi-
niowali sprawozdanie z dziatalnosci Zakfadu Go-
spodarowania Nieruchomosciami za rok 2012.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

w.blaszczyk@wspolnadroga.pl, tel. 22 622 60 00
Dyzur: sroda—piatek, 9.00-17.00

* Aleksandra Sopel: psycholog, a.sopel@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziatek, 15.00-19.30

* Michat Golec: prawnik, m.golec@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziafek, 17.30-19.30

* Matqgorzata Krajewska: koordynator Poradni
m.krajewska@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziatek—pigtek, 9.00-17.00

Bedziemy réwniez ogromnie wdzieczni za wsparcie
z Panstwa strony. Nr KRS: 0000071715, nr konta ogdl-
nego: 29 1030 1582 0000 0005 0102 1008.

Kontakt: Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska,
ul. Kinowa 19 lok. U-1, 04-030 Warszawa, parter.
Tel.: (+48) 22 621 28 09; Fax: (+48) 22 622 60 00,
biuro@wspolnadroga.pl; www.wspolnadroga.pl

Fundacja ,Wspélna Droga”
United Way Polska

dom serce, stworzyta go od samego poczatku. Fakt,
kto$ wyzej od niej moze nie dopilnowat formalnosci
administracyjnych, ale czemu dzieci majg znowu na
tym ucierpie¢. Moze za posrednictwem waszej gazety
jakis apel mégtby by¢ mozliwy.

Imie i nazwisko autorki
do wiadomosci redakcji

Odpowiedz wojewody mazowieckiego na powyzszy
list zamiescimy w wakacyjnym numerze.
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Podwaojnie jubileuszowy koncert

19 kwietnia w Sali Kongresowej odbyf sie niezwykly koncert pod hastem NIECPA 2013. Juz po raz
dziewigty agencja estradowa Paja i Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii zorganizowatfy
impreze, podczas ktérej byty popularyzowane tresci dotyczace profilaktyki uzaleznien. W pigtkowy
wieczér w PKiN wystapif zespét STO% wraz z Piotrem Nagielem, ktdry odebraf nagrode za 30-lecie
dziafalnosci artystycznej. Gwiazdg wieczoru byfa grupa De Mono, swietujgca z kolei swoje 25-lecie.

Z liderem zespotu De Mono spo-
tkatam sie przy okazji akgji profi-
laktycznej NIECPA 2013. Juz na
samym wstepie Andrzej Krzywy
oczarowat mnie uSmiechem i po-
goda ducha. Mimo ponadgodzin-
nego koncertu tryskat energia.
Dziesie¢ minut rozmowy z piosen-
karzem sprawito, ze dostatam za-
strzyk energii na kolejny tydzien.

O.t.: Mam dla Pana niespodzianke.
Andrzej Krzywy: Naprawde? Dla mnie?

Tak. Na famach naszej gazety organizowalismy kon-
kurs dla czytelnikéw. Nagrodg byfy zaproszenia
na koncert Pana zespofu. Uczestnicy zabawy musie-
li napisac kolejng zwrotke do jednego z hitow De
Mono. Domysla sie Pan do ktérego?

Podejrzewam, ze do ,Statkéw na niebie”.

Oczywiscie. Prosze, oto zwycieskie zwrotki.
0oo. Moge sobie zabra¢?

Tak, to dla Pana.

Gratuluje serdecznie tym wszystkim, ktérzy je napisali
i wzieli udziat w koncercie. Te zwrotki sq absolutnie
doskonate, to co$ wyjatkowego. Ciesze sie bardzo. Za-
chowam sobie na pamiatke.

A ja gratuluje Panu koncertu, porwaf Pan do tarica
ludzi.
Dzigkuje, ale powiem szczerze, ze dzi$ to spokojny bytem.

Skad Pan czerpie te energie?

Nie wiem. Samo z siebie. Od matego bytem cztowie-
kiem ruchliwym, jakbym miat ADHD ($Smiech). Koncer-
ty to jest moja pasja, moja mifos¢. Spetniam sie, kiedy
widze ludzi, ktérzy biegng do nas, Spiewaja, przezy-
waja ten koncert. Site czerpie wiasnie z nich. Nasi fani
przekazuja nam energie, ja jg odbieram i przekazuje
dalej ze zdwojona sita.

Duch tolerandji i pokojowego wspdfistnienia

Siegajace wielu wiekéw wstecz dzieje i cywiliza-
cja Iranu, jak réwniez uwarunkowania geoklima-
tyczne i specyfika potozenia geograficznego przy-
czynity sie do bezprecedensowej réznorodnosci kul-
turowej, narodowosciowej i wyznaniowej kraju,
i to do tego stopnia, ze przekazy historyczne daja
$wiadectwo majacej miejsce od dawien dawna po-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Okazuje sig, ze pokolenia nucg piosenki De Mono.
Skad wziat sie fenomen Pana zespofu?

Nie wiem, nie mam pojecia. To wszystko wynika z mifo-
$ci do muzyki. Dla mnie caly czas ogromng wartoscia sg
melodie, ktore zostajg w uchu. Dobry tekst jest oczywi-
$cie podstawa. Na kazdg ptyte mamy z piecdziesiat po-
mystow, piosenek jest zawsze bardzo duzo. Musimy je
poprzebierad, nie wiemy, czy wybieramy wiasciwe utwo-
ry. Na koricu dopiero, na tym ostatnim etapie, gdy ptyta
wychodzi, okazuje sig, czy co$ jest na niej dobrego czy
nie. Gdy pracujemy nad plyta, jest wiele niewiadomych.
Tak naprawde o sukcesie decyduj stuchacze. Dla nas te
wszystkie piosenki sg jak nasze dzieci. Wszystkie je ko-
chamy, wszystkie s cudowne i ulubione.

tatwiej bylo trafi¢ do ludzi 25 lat temu czy dzis?
Zdecydowanie byfo fatwiej, gdy zaczynalismy.

Dlaczego? Ludzie byli bardziej otwarci?

Wydaje mi sig, ze przez lata komuny, ktére strasznie
nas blokowaty réwniez w dostepie do muzyki. Przeciez
gdyby powiedzie¢ dzieciakom, ze kiedys byty dwie sta-
cje radiowe, dwie telewizyjne, nie uwierzytyby. Nie by-
to komputera, Internetu, konsoli. W tym momencie fa-
twiej byto zaciekawi¢ stuchaczy czym$ dobrym. Dzi$
jest wszystko. Mamy mnéstwo kanatéw telewizyjnych,
rozgtosni radiowych. Jest duzo trudniej przebic¢ sie
przy tak duzej ilosci piosenek, artystow z catego $wia-
ta. Jednak udaje nam sie nagrac cos, co jest na tyle do-
bre, by zaciekawic ludzi. Zostato nam chyba troche ta-
lentu, wiec na pewno bedziemy dziata¢ dalej.

Czego zyczyc¢ De Mono i Panu? Kolejnych 25 lat?
Raczej bedziemy grac¢ przez nastepne lata. Mysle, ze
energii i formy, zebysmy mogli grac z takg sita.

W takim razie zyczymy energii i optymizmu.
Dziekuje, wszystkiego dobrego.

Dziekuje.
Rozmawiata Olga tecka

wiadoni\ft%ci sgsiedzkic

Ponizej prezentujemy zwycigskie
zwrotki w naszym konkursie
z kwietnia br. Zwyciezcom gratulujemy!

Gdy samotnym Panem bylem,
O miloSci tak! marzytem,
Weciqz szukalem i czekatem,
Az sie w koncu zakochatem!

Bytas piekna, ja szczesliwy,
Serce ogarnely dziwy,
Jestes dla mnie taka bliska
Jak dla dziecka jest kolyska,

I widze tylko, Twoje piekne oczy...
Malwina Piszcz

Ja niczego juz nie musze.
Odnajde Twoj Slad na Ziemi.
Wszystko mi pokaze droge.

Nawet Twoje kapelusze!

Zofia Grzelak

Jestes$ jasnoScig mojq
Ty moja Bogini
Uwierz w stowa moje
Ty moja piekna Pani
Zwroc¢ uwage na mnie
wieczorami i dniami

Twona Rzgdkowska

Czasem stowa nie wystarczq,
aby chmury zapomnienia,
oslonily mnie swaq tarczq,

i cho¢ pamieé zapomina,
co w niej bylo zapisane,
to me oczy wcigz zamkniete,
widzq ciebie jak na kartce.

Wojciech Frelich

Upadatly stone krople

i nadzieje na spotkanie.

Smagany silnym wiatrem,
Schowalem sie pod twym plaszczem.

Calowalem slone usta.
Oszukany przez te milos¢é,
Chyba jej tu wcale nie ma.

Znoéw pragnglem twego ciala.

Izabela Szelgg

IRAN — kraj atrakji turystycznych i przyrodniczych (cz. 11)

kojowej koegzystendji réznych ludéw w Iranie po-
mimo ich zréznicowania religijnego i jezykowego.
Przykfadem wprowadzania takiego modus vivendi
niechaj bedzie edykt Cyrusa Wielkiego, wtadcy i za-
fozyciela imperium Achemenidéw, ktoéry w roku
538 p.n.e. jako pierwszy zalecit respektowanie
praw réznych ludéw i grup zamieszkujacych staro-
zytne imperium Iranu. Edykt ten, przechowywany
obecnie w Muzeum Brytyjskim, jest uwazany za
pierwsza deklaracje praw cztowieka na Swiecie.

Jezyk i literatura

Nalezacy do rodziny jezykéw indoeuropejskich
jezyk perski, a takze perska literatura stanowig je-
den z waznych skfadnikdw kultury Iranu. Dzieta
sfawnych poetow, jak Hafez, Saadi, Moulawi czy
Omar Chajjam, ktére zostaty przettumaczone
na wiele jezykow, s $wiadectwem bogactwa kul-
tury i literatury Iranu.

Wazne swigta

Obchody tradycyjnych Swiagt stanowia wazna
czes¢ kultury Iranu. W zwigzku z tym aspektem ak-
tywnoéci mozna wymieni¢ Swieto Nouruz (Nowy
Rok), Sizdeh be-dar, Szab-e jalda, Czaharszambe-je
suri oraz wiele innych wydarzen S$wigtecznych
o charakterze historycznym i religijnym.

Architektura

Specyfika architektury Iranu posiadajacej sied-
miotysigcletnig tradycje i dzielacej sie na dwie
epoki — starozytng i muzutmanska — jest zastoso-
wanie kolumn i wysokich portykéw (zwanych po
persku ejwan). Przykfadem architektury starozyt-
nego lIranu jest Persepolis, za$ epoki muzutman-
skiej kompleks wokét placu Mejdan-e Naghsz-e
Dzahan w Isfahanie.

Ambasada Islamskiej Republiki Iranu
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— pokazata w miniony weekend

Cho¢ pogode mamy w tym roku
wyjatkowo kaprysng i lubujaca
sie w spektakularnych ulewach,
duzych zachmurzeniach i niemalze
jesiennym chfodzie na przemian
z tropikalnymi upatami, okazata
sie faskawa w ten wazny dla
mieszkancéw naszego osiedla
dzien — dzien Swieta Saskiej Kepy.

0d 14.00 do pdznych godzin wie-
czornych ul. Francuska tetnita zyciem
i mozna byto tu zazna¢ praktycznie
wszystkiego: réznorodnych koncer-
tow — od lekkiej muzyki rozrywkowej
po dostojng muzyke powazng, od zna-
nych dobrze w Polsce szlagieréw z roz-
nych dziesiecioleci po egzotyczne dzwieki
jak senegalski czy indonezyjski koncert;
spektakli teatralnych, pokazéw tanecz-
nych, wystaw, gier, zabaw i konkursow,
wspolnego czytania poezji czy dyskusji
o waznych lokalnych sprawach jak np.
tozsamo$¢ Saskiej Kepy czy zagospodaro-
wanie otoczenia ptaskorzezby ,Plon”.

Srebro mickiewiczakow
w Mistrzostwach Warszawy!

Reprezentacja IV LO im. Adama Mickiewicza w pitce
noznej chtopcéw po brawurowym wystepie w Mistrzo-
stwach Warszawy (!) na stadionie Varsovii, klubu,

PSI CIUCH
WWW. Esmluch .pl

kontakt@psiciuch.pl
tel: 514 301 276

Kolekcja wiosna 2013 4,

Zapraszamy do odwiedzenia naszego profilu na Facebooku !

soria

W tym roku az cztery oficjalne sce-
ny: duza przy Rondzie Waszyngtona,
mata przy ul. Obroncéw, scena am-
basad przy ul. Berezynskiej i szkol-
na przy ul. Walecznych oraz Klub
Kultury ,Saska Kepa" prezentowaty
prawdziwy przepych kulturowy Sa-
skiej Kepy, a liczne stoiska z reko-
dzietem, piytami muzycznymi czy
koszulkami ,| ¥ Saska Kepa” dopet-
niaty catoéci. Wszedzie rozmawia-
no, usmiechano sig, nawigzywano
nowe znajomosci — po prostu wiel-

w ktérym grat Robert Le-
wandowski, zdobyfa 2 miej-
sce w meczu finafowym.
.Nasi” dominowali i mieli
naprawde duze szanse
na zloto, ale o ostatecznym
wyniku przesadzity rzuty karne. Trenerem druzyny jest
Pawet Marciniak, nauczyciel WF-u w IV LO. Jak sie do-
wiedzielismy, jest to najwiekszy sukces w sportowej hi-
storii Liccum. Naprawde dumni z wyczynu chtopcow
i trenera s wszyscy, wigcznie z Panig Dyrektor Marzen-
ng Zaworskg i uczniami, ktérzy licznie przybyli dopin-
gowac kolegdw. Ten niewatpliwy sukces bardzo zinte-
growat mfodziez, a przyktad niesportowego przeciez
Liceum pokazat, ze przy wielkich checiach, dobrze pro-
wadzonych zawodnikach amatorach i charyzmie trene-
ra mozna wszystko. Gratulujemy i jestesmy z Was
dumni za tak wspaniafe reprezentowanie naszej dziel-
nicy i saskokepskiego liceum.

Hanna Kowalska

Mrs.Sporty Saska Kepa
ul. Saska 105, 03-914 Warszawa
Tel.: 22 616 35 04,725 77 50 80
www.mrssporty.pl/club526

ﬁ‘u Ty rowniez 0dkny)

ka radosna fiesta, jakiej niejedno osiedle mogtoby
nam pozazdroscic!

Z roku na rok dzieje sie tu w czasie Swieta Sa-
skiej Kepy coraz wiecej, a impreza cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscig, nie tylko mieszkancéw naj-
blizszej okolicy, ale i gosci z innych czesci Warsza-
wy. | cho¢ w weekend 8-9 czerwca w catej stolicy
odbyfo sie mnéstwo ciekawych wydarzen, tlumy na
ul. Francuskiej byty najlepszym dowodem rangi
i atrakcyjnosci tego wydarzenia.

Hanna Kowalska

Szukasz miejsca, w ktorym maogtbys spotkac cie-
kawych-ludzi? Chcesz ciekawie spedzi¢ czas z ro-
dzing? Dotacz do gry miejskiej ,W Warszawskim
Tyglu” organizowanej przez Fundacje dla Somalii!

Gra ta jest elementem cyklu ,Warszawski Ty-
giel Rodzinny” sktadajgcego sie z 5 bezptatnych
wydarzen adresowanych do warszawskich ro-
dzin. Caty cykl wspétfinansowany jest ze $rod-
kéw m.st. Warszawy. Spotkania majg by¢
przede wszystkim szansg na nawigzanie no-
wych znajomosci oraz inspiracjg do ciekawego
spedzania czasu wolnego w gronie rodziny.

W grze miejskiej, ktéra odbedzie sie w sobote
23.06 w godzinach 11.00-13.30, wezmie udziat
ok. 20 druzyn ztozonych z 2—6 os6b. Kazda druzy-
na bedzie poruszata sie wyznaczona dla niej tra-
s, na ktorej czeka¢ bedy zadania dotyczace
miejsc historycznych i wspotczesnych, tworzacych
wielokulturowos¢ Warszawy, a takze zabaw i gier
typowych dla krajow, z ktérych pochodzg imi-
granci mieszkajgcy w Warszawie. Wszystkie zada-
nia dostepne bedg w polskiej, angielskiej i rosyj-
skiej wersji jezykowej, co pozwoli na udziat takze
osobom, dla ktérych polski nie jest jezykiem oj-
czystym. Po zakoniczeniu gry miejskiej na wszyst-
kich uczestnikéw czekat bedzie obiad przygoto-
wany przez wolontariuszy Fundacji dla Somalii.

Rejestracji mozna dokona¢ poprzez formularz
na stronie www.fds.org.pl a takze telefonicznie
(22 658 04 87) lub osobiscie w siedzibie Fundacji.

Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji: www.fds.org.pl.

Halina Wojstaw,
Fundacja dla Somalii
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: ‘ Teraz dla Ciebie na poczqtek
Kupon rabatowy - 100 21"

50 pan
Dla p\erwszych
Oferta wazna do 30.06.2013

Koncepcja 30-minutowych treningéw potaczona z

Calonkini ]
programem zywieniowym dla kobiet w kazdym wieku :

Sylwia (40)
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Sieciaki na wakacjach 2013

Akcja ,Sieciaki na wakacjach” jest realizowana
juz od 8 lat przez Fundacje Dzieci Niczyje oraz Fun-
dacje Orange w ramach europejskiego programu
Safer Internet. Jej gtownym elementem sg pikniki
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy poswiecone bez-
piecznemu korzystaniu z najnowszych technologii.
0d 2005 roku kolorowy Sieciakowéz odwiedza naj-
wieksze miasta w Polsce oraz kurorty wakacyjne,
aby przypomnie¢ mtodym internautom i ich rodzi-
com, ze bezpieczenstwo jest waznym elementem
codziennego korzystania z Internetu, zwiaszcza
podczas wakadji, kiedy to mtodzi ludzie majg wie-
cej wolnego czasu i tym chetniej poswiecajg go
na surfowanie w sieci. Do te]j pory sieciakowe pik-
niki odbyty sie miedzy innymi w Jarostawcu, Dab-
kach, Darfowie, Miedzyzdrojach, Jastrzebiej Gorze,
Ustce, tebie, Wiadystawowie, Jastarni, Mielnie,
a takze w Gizycku, Mragowie, Karpaczu, Polanczy-
ku, Katowicach, Krakowie, Wroctawiu i Warszawie.

Mtodzi internauci podczas piknikéw, ktdre swoja
fabuta nawiazuja do serwisu edukacyjnego dla
dzieci www.sieciaki.pl, zdobywajg wiedze o bez-
pieczenistwie online: uczg sie rozpoznawac zagroze-
nia, jak ich unikac oraz co zrobi¢ w sytuadji, gdy ze-
tkng sie z potencjalnie niebezpiecznym zjawiskiem
online. W trakcie zabaw prezentowana jest réwniez
oferta bezptatnego telefonu zaufania Helpline. org.
pl, udzielajacego pomocy dzieciom, mtodziezy i ro-
dzicom w sytuacji zagrozen w Internecie. W czasie
zabawy na sieciakowym pikniku dzieci majg mozli-
wos¢ wykazywania sie wiedza i zdobywania punk-
tow, ktdre nastepnie mozna wymieni¢ na nagrody.

Co roku, na potrzeby piknikéw organizatorzy
przygotowuja atrakcyjng oferte zwigzang z profi-
laktyka zagrozen internetowych. Sposrod szeregu
atrakgji wymieni¢ mozna:

« Sieciokino — gdzie odbywajg sie prezentacje,
projekgje filmoéw animowanych i teledyskéw do-
tyczace zagrozen online, zasad bezpieczenstwa
i druzyny Sieciakéw oraz konkursy z nagrodami;

« Mega Centrum Zabezpieczen (namiot pneu-

matyczny o $rednicy 7 m), w ktérym znajduje

sie 8 stanowisk komputerowych do dyspozydji
dzieci i mtodziezy. Zadaniem uczestnikéw pikni-
ku jest rozwigzywanie quizow, gier, kurséw
zwigzanych z tematykq bezpieczeristwa w sieci;

Sieciakowa Strefa Rozrywki (namiot pneuma-

tyczny o $rednicy 7m), ze specjalnie przygotowa-

nymi dla dzieci kolorowankami i quizami.

» SiecioMat Losujgcy — multimedialny quiz
sprawdzajacy wiedze o bezpieczenstwie w sieci;

« Sieciakowa Scena, na ktorej odbywaja sie wyste-
py raperéw z zespotu ,W Dobrym Swiecie”, ze spe-
cjalnie na te okazje przygotowanym repertuarem.

» Edukacyjna wyspa Orange, na ktorej dzieci
biorg udziat z edukacyjnych zabawach i grach
online, stuchaja bajek oraz przegladajg bezpiecz-
ne strony z katalogu BeSt.

W tym roku Sieciaki i robot NetRobi odwiedzg 4 du-
Ze miasta w Polsce: Warszawe — 4 lipca, Starachowi-
ce —7 lipca, Biatystok — 13 lipca i Sopot — 24 sierpnia.

Tegoroczna akcja ,Sieciaki na wakacjach”
rozpocznie si¢ 4 lipca w parku Agrykola w War-
szawie na inauguracji akcji ,Lato w miescie”.

Sieciaki na wakacjach w Twoim miescie
Wychodzac naprzeciw potrzebom dzieci i nauczy-
cieli organizatorzy akcji ,Sieciaki na wakacjach”
przygotowali specjalne
wakacyjne pakiety edu-
kacyjne dla osob, ktdre
zechca samodzielnie
zorganizowac sieciako-
wy piknik w swojej
miejscowosci. W ra-
mach pakietéw dystry-
buowane bedg miedzy
innymi: gra planszowa
.Misja Bezpieczny In-
ternet”, magazyn Sie-
Wie — wydanie specjal-
ne, ptyta dvd z materia-
tami multimedialnymi
(edukacyjne kreskowki,
teledyski, filmy) oraz
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Saska Kepa

Wspdlnoty mieszkaniowe
Nieruchomosci komercyjne
Obstuga prawna

Serwis techniczny

Zadzwon i dowiedz sie, jak mozemy obnizy¢ Twoje koszty
530 530 330 - biuro@abck.pl - www.abck.pl

=

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

IESZKANIE 97 m®

+ ogrodek 80 m’

Podpisujqc umowe do wakacji dostaniesz do 5% znizki!

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

wiadom “%ci sasiedzkie

plakaty. Najwazniejszym elementem pakietow jest
przewodnik dla lokalnych organizatoréw wakacyj-
nych piknikéw edukacyjnych, ktéry zawiera w sobie
nie tylko opis samej akgji, ale takze scenariusze im-
prez dla dzieci w trzech wersjach czasowych: 45, 90
i 120 minut. Scenariusze te doktadnie prezentuja,
jakie aktywnosci mozna zaproponowac dzieciom
w ramach samodzielnie zorganizowanej imprezy
pod szyldem ,Sieciaki na wakacjach”. Aktywnosci
zaproponowane W scenariuszu zostaly dobrane
w taki sposdb, by mozna je byto modyfikowac ade-
kwatnie do swoich potrzeb i mozliwosci. Wszystkie
propozycje zabaw zaprezentowane w scenariuszach
opierajg sie na wykorzystaniu materiatéw zawar-
tych w wakacyjnych pakietach edukacyjnych.

0d 3 czerwca 2013 roku wakacyjne pakiety edu-
kacyjne zawierajace komplet materiafdw niezbed-
nych do samodzielnej organizacji imprezy dla dzieci
mozna bezptatnie zamawiac lub pobierac ze strony
www.sieciakinawakacjach.fdn.pl.

Kontakt do organizatoréw: tel. 22 616 03 14,
e-mail: wakacje@sieciaki.pl.

Katarzyna Zygmunt-Hernandez,
Matgorzata Cwiek
Fundacja Dzieci Niczyje

ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785

www.ulicamotylkowa.pl

5 |



im‘ff:}' SASKA KEPA
ado ~5ci sgsiedzkie

(wias

Warszawa ¢wiczy w wakacje za darmo!
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Sport to zdrowie — te maksyme chyba kazdy
z nas styszat przynajmniej raz w zyciu. Jednak mi-
mo panujgcej mody na aktywnos¢ fizyczng, wiek-
sz05¢ z nas ma problem z przezwyciezeniem w so-
bie lenistwa. Fundacja Wybieram Zdrowie wycho-
dzi nam naprzeciw i w okresie wakacji organizuje
bezpfatne zajecia sportowe przeznaczone dla oséb
z kazdej grupy wiekowej.

0d 1 czerwca w kazdg sobote wakacji w dzie-
wieciu dzielnicach Warszawy bedg odbywac sie

sportowe warsztaty z dziewieciu niecodziennych
i czesto mato znanych dyscyplin. Programem ,War-
szawa ¢wiczy” objete sg tereny Bielan, Bemowa,
Mokotowa, Ochoty, Pragi-Pofudnie, Targéwka, Ur-
synowa, Wilanowa i Woli.

Kazdej dzielnicy przypisana jest okreslona dys-
cyplina. Dla Pragi-Potudnie organizatorzy akgji
przewidzieli zajecia z treningu funkcjonalnego
z elementami boksu. Cotygodniowe ¢wiczenia be-
da odbywac sie w Parku Skaryszewskim o godzi-
nie 10.00.

Dla najbardziej wytrwatych oséb organizatorzy
akgji przewidzieli nagrody. Wszyscy chetni, ktorzy
chcg poprawi¢ swojg kondycje fizyczna,
a przy tym wygra¢ atrakcyjne gadzety, powinni
wydrukowac ze strony internetowej projektu

Klub Kultury Saska Kepa zaprasza

16 czerwca, godz. 18.00

Koncert z cyklu ,Niedziela z muzyka
klasyczna”, duet klarnet i akordeon — stu-
denci UMFC (bilety: 5 zt)

19 czerwca, godz. 18.00-21.00
Wieczorek taneczny (bilety: 10 z1)

20 czerwca, godz. 19.00
Film ,,Zgdza bankiera”, rez. Costa-Gavras
(bilety: 5 zt)

21 czerwca, godz. 12.00
Wernisaz wystawy fotografii Macieja
Klosia (wystawa czynna do 12 lipca)

Swider Trail Marathon
impreza biegowa dla wszystkich

Serdecznie zapraszamy do zapisOw i uczestnictwa
w 3 edycji Swider Trail Marathon, ktory odbedzie sie
tradycyjnie w trzecig sobote lipca — w tym roku be-
dzie to 20 lipca. Oferujemy biegi terenowe na kilku
dystansach: maratonu — 42 km, poétmaratonu
— 21 km, biegi na dystansie 10 i 5 km; 1,5 km oraz
na potkilometrowym dystansie dedykowanym dla
najmfodszych. Trasa prowadzi wzdtuz malowniczych
brzegow rzeki Swider, nieopodal Jozefowa i Otwoc-
ka, tuz u wrét aglomeracji warszawskiej.

REKLAMA w ,Wiadomo$ciach Sasiedzkich”

21 i 22 czerwca, godz. 19.00
Spektakl dyplomowy stuchaczy III roku
Szkoty Aktorskiej H. i J. Machulskich pt.
,Calderon” P. P. Pasoliniego (wstep wolny)

23 czerwca, godz. 19.00
Koncert Jana Jangi Tomaszewskiego ,, Hej
Joe” (wstep wolny)

24 czerwca, godz. 8.00-18.00
Péifinaly Konkursu Piosenki Francuskiej
»ZaSpiewaj na Francuskiej” (wstep wolny)

25 czerwca, godz. 8.00-18.00
Péifinaly Konkursu Piosenki Francuskiej
»ZaSpiewaj na Francuskiej” (wstep wolny)

Przypominamy, ze $STM to
realizacja imprezy biegowej
dla uczestnikdw w kazdym
wieku, na kazdym poziomie
zaawansowania, w cieka-
wym i nieszablonowym otoczeniu wspaniatego Swi-
dra, z mozliwoscia wyboru tras o réznych trudno-
$ciach. Tym samym dajemy szanse spotkan i rywali-
zadji na wielu poziomach zaawansowania hiegowe-
go i mozliwo$¢ aktywnosci towarzyskiej oraz aktywi-
zacji catych rodzin.

Znana jest juz lokalizacja biura i bazy imprezy, beda
sie one miescity, tak jak w 2012 roku, na terenie Ogni-
ska Swider w Otwocku, ul. Mickiewicza 43. Starty i me-
ta wszystkich tras beda na terenie Osrodka.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak - tel. 605-297-200
reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:
* Wesota — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667 ¢ Grochow — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348

 Wawer — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667
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* Goclaw — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348

www.warszawacwiczy/?page_id=10 karte
i zbiera¢ pieczatki od instruktoréw zajec¢. Dodatko-
wym atutem projektu jest fakt, ze na wybrane za-
jecia nie trzeba wczesniej sie zapisywac. Wystar-
czy przyj$¢ punktualnie w miejsce sportowych
zmagan i dotaczy¢ do ¢wiczacych osdb!

Celem projektu jest aktywizacja mieszkancow
Warszawy i zapoznanie uczestnikéw zaje¢ m.in.
z joga, karate, fitnessem, boksem, pilatesem.

Program ,Warszawa ¢wiczy” to doskonata okazja
do wyrobienia sobie nawyku regularnego ruchu na
Swiezym powietrzu. Pokazmy wiec, ze Warszawa
jest réwniez sportowa stolicg Polski! A my, jako re-
dakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich” i patron medialny
wydarzenia, z pewnoscig aktywnie wigczymy sie
w projekt Fundacji Wybieram Zdrowie. Do zobacze-
nia na treningach w Parku Skaryszewskim :-).

Olga tecka

26 czerwca, godz. 18.00-21.00
Wieczorek taneczny (bilety: 10 zI)

27 czerwca, godz. 8.00-18.00
Pétfinaly Konkursu Piosenki Francuskiej
»Zaspiewaj na Francuskiej” (wstep wolny)

29 czerwca, godz. 20.00

Koncert na dachu Klubu Saska Kepa —
Marcin Masecki — SOLO PIANO -
STANDARDY DZEZOWE (bilety: 15 zt)

Klub Kultury Saska Kepa
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY

ul. Brukselska 23, 03-973 Warszawa
tel. 22 499-94-92, 22 499-09-66
biuro@klubsaska.pl

Informujemy, ze dysponujemy juz dwoma gtéwny-
mi nagrodami o wartosci 1000 PLN kazda (bony za-
kupowe), losowanymi wsrod wszystkich zawodni-
kow, ktorzy ukonczg trasy. Dodatkowo na 4 najdtuz-
szych trasach ustanawiamy nagrody finansowe dla
zdobywcy pierwszego najlepszego czasu — szybsze-
go od obowiazujacego rekordu — szczegdty na stro-
nie w stosownej zakladce.

Jest juz tez gotowy projekt medalu, ktérym beda
uhonorowani wszyscy uczestnicy:

Wkrétce na stronie zawodéw w zaktadce ,opis
tras” dostepne beda szczegdty dotyczace ich przebie-
gu. Wszystkie pozostafe informacje dotyczace impre-
zy zostang podane w Komunikacie Technicznym, kto-
ry ukaze sie na poczatku lipca lub w miare postepu
prac organizacyjnych.

Zapraszamy serdecznie do udziatu! Informacje
i zgtoszenia ze strony imprezy www.trailmarathon.pl
oraz bezpoérednio na www.rejestracja.funexsports.pl.

Wiktor Bidas
Fundacja Funex Sports
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Kobietki Biegajq w Warszawie

We wtorek 21 maja odbyfo sie kolejne spotkanie
biegowe , Kobietki biegajg w Warszawie”. Trening
trafit sie w dzien kaprysnej pogody: wiatr, chmury
i niespodziewane ochtodzenie nie przestraszyty
jednak naszych uczestniczek. Przybyly radosne,
zmotywowane i... z calg lista pytan i tematow
do oméwienia.

Spod ul. Fieldorfa przetruchtaty$my na druga
strone Wisty, na okolicznej polance zrobitysmy roz-
grzewke, po czym kolejne 20 minut spedzitysmy
na swobodnym biegu. Nastepnym etapem treningu
byly przebiezki o diugosci ok. 100 m, z przerwa
w bardzo wolnym truchcie. Kazdy mégt robic je we

wiasnym tempie, zwracajac jednoczesnie uwage
na oddech i ustawienie wiasnego ciata podczas
zywszego biegu. Niesamowita ilos¢ endorfin spra-
wita, ze dziewczyny byty lekko zdyszane, ale i rado-
sne. Podczas drogi powrotnej miato sie wrazenie, ze
rozmowom nie bedzie konca. Jeszcze szybkie spoj-
rzenie na Pafac Kultury widoczny z mostu w poma-
ranczowo-rézowej poswiacie zachodzacego stonca
i juz bytysmy z powrotem na Goctawiu. Pod koniec
oczywiscie instruktazowy stretching i pozegnanie.
Treningi biegowe ,Kobietki Biegajag w Warsza-
wie” odbywajg sie w kazdy wtorek o godzi-
nie 19.30. Miejsce spotkania: pod Tesco na rogu

Meissnera i Fieldorfa (Goctaw). Biegamy w okoli-
cach Trasy Siekierkowskiej. Kontakt telefoniczny
do prowadzacej: 518-077-631.

Spotkania sg bezptatne i otwarte dla wszystkich
chetnych biegaczek. Treningi organizuje ogéinopolski
portal o bieganiu dla kobiet — www.kobietkibiega-
ja.pl. Partnerem medialnym treningéw warszawskich
sq ,Wiadomosci Sasiedzkie”.

Do zobaczenia w najblizszy wtorek!

Portal www.kobietkibiegaja.pl

&) (obietti biegajy

Efektywne wykonczenie remontu... zanim on wykonczy nas

Ostatni nasz artykut pt. ,Metamorfoza miesz-
kania za 3000 zi?" poruszyt wielu czytelnikow
.Wiadomosci Sasiedzkich”. Dostalismy od Paristwa
duzo e-maili, na ktére odpowiadalismy bezposred-
nio przez telefon. Powtarzajacym sie najczesciej py-
taniem byto ,Jak zaplanowac remont? Od czego za-
cza€? | na jakim etapie najlepiej jest umoéwic sie
z projektantem?”.

To bardzo zalezy od indywidualnego charakteru
kazdego cztowieka, bo zdarzajg nam sie kliendi, kté-
rzy potrzebujg mie¢ wszystko bardzo dokfadnie za-
planowane, kupione i przywiezione na miejsce. Jed-
nak zdecydowanie czeéciej mamy do czynienia ze

spontanicznym dziataniem ludzi i wtedy pojawiamy
sie w momencie, w ktérym ekipa remontowa zaczy-
na zadawac trudne pytania:
« Jakie kolory farb kupic?”
e, Ktérym kolorem gdzie malowac?”
 ,Gdzie doktadnie mam Pani przesunac te umy-
walke?”
« ,Ale konkretnie to gdzie mam wypusci¢ ten wy-
pust pod lampe nad stofem?”
...I cata masa innych, podobnych.
Wyobrazamy sobie, ze nattok takich pytan moze
spowodowac poczucie chaosu i dezorientacji. Naj-
czesdciej, nie majac na te pytania gotowych odpowie-

dzi oraz wizji catosci tego, jak ma wygladac mieszka-
nie po remoncie, cztowiek zdaje sie na gust i ,zmyst
projektowy” i estetyczny wykonawcy. Co bywa ryzy-
kowne... Potem musi zgodzi¢ si¢ z potocznym po-
wiedzeniem ,jak sie nie ma co sie lubi, to sie lubi co
sie ma” i przez kolejnych kilka lat mieszka¢ we wne-
trzach, ktore nie s3 takie, jakie by sobie wymarzyt.
Dlatego moze warto rozwazy¢ szybka konsultacje ze
strony oséb, ktére maja wiedze, doswiadczenie i wy-
obraznig przestrzenng, czyli projektantow?

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogloszen nalezy przysyta¢
droga mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do konca poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.:

NIERVCHOMOSCI
D Piekna dziatka przy lesie w Sulejowku 1500 m’. Cena do ne-
godjacji. tel. 502 56 96 75.

D Sprzedam pokoj z kuchnig — 27 m’, Goclawek,
tel: 781496 613.

SPRZEDAM DZIALKE
bez posrednikoéw, atrakcyjna cena,
bardzo dobra lokalizacja.
Szczego6towe informacje na stronie
www.dzialka-wiazowna.pl
lub 504-595-550
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D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Wawrze
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewana
podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe. 2 minuty od stacji
PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

D Bardzo fadna dziatka budowlana, Lipowo/ Wiazowna,
4300 m?, prad, woda miejska, dobra komunikagja, infra-
struktura, 450 tys. Tel. 608 335 820 lub 602 606 158.

D Sprzedam w Okuniewie (gmina Halindw) parterowy dom
64m’ do zamieszkania z mozliwoscia rozbudowy z dziatka
0 pow. 1329 m’; cena: 350 tys. do negogjadji; tel. 886 942
260 lub 601 878 157.

AFRYKANSKA ;
NIERUCHOMOSCI
Specjalizacja: Saska Kepa i Goctaw.

www.afrykanska.com.pl
tel. 22 616 22 43
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22-810-26-04.

D Sprzedam tanio, szybko Rados¢ parter domu 87 m kw, dzial-
ka 650 m kw. w rozliczeniu chetnie mieszkanie na Goctawiu.
tel. 509 066 032.

D Sprzedam garaz murowany (w ciagu garazy) na Saskiej Ke-
pie, cena 30.000 z! tel. 501 368 966.

D Dziatka 1000 m* wies Cupel vis' a vis Serocka nad Zalewem
Zegrzyhiskim z domkiem letniskowym. tel. 695 432 111,
603 208 763.

D Sprzedam dziatke budowlang 1 km od Piaseczna, tel.
po godzinie 19 — 22 468 80 80.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam maszyne do szycia ,Singer” na nézkach, walizko-
wa maszyne do pisania ,tucznik”. Rakietki do tenisa ziemne-
go. tel. 671 70 17.

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
» Zakfadanie trawnikow, koszenie
* Porzgdkowanie ogrodow »

Tel. 513-148-238

D Kupie Chifiskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Poinocnej, stare koperty listow, stare widokowki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujgcych, tel. 602 511 582.

D Kupie uzywang lodowke wys. 80 cm tel. 516 390 664.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, monety, zegarki,
bizuterie, militaria tel. 502 011 257

D Sprzedam tapczan jednoosobowy z zagtowkiem w bdb sta-
nie (prod. 10.08.2012) kolor kakao. tel. 870 29 98

D Sprzedam odkurzacz  Elektrolux w idealnym stanie
tel: 781496 613

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D Sprzedam suknie ¢lubng (ksztaft rybka, z podczepianym tre-
nem) firmy Sposabella. Do sukni dofgcze welon, kwiat
na glowe oraz futerko. Na zyczenie moge udostepnic zdjecia.
Tel: 510-618-518, e-mail: olgasu@op.pl

D Sprzedam zyrandol styl rokoko oraz szafke do fazienki biaa-
taniol tel: 781 496 613.

D Sprzedam  magnetowid Sony w idealnym stanie
tel: 781 496 613.

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.
+48 880 741 731
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D Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wioski
tel: 781 496 613.

D Oddam uzywane szafki kuchenne stojace i wiszace.
tel. 785193 001.

KOREPETYC(CJE, NAVKA, HOBBY

D Zostajesz w wakacje w domu? Masz che¢ nauczy¢ sie czego$
nowego? Zapraszam na NAUKE GRY NA GITARZE! Jeszcze te-
go lata bedziesz gra¢ na ogniskach, bo od pierwszej lekdji
gramy i $piewamy fajne piosenki! Tel. 695-622-848

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202

TLUMACZENIA
PRZYSIEGLE

Jez. angielski, niemiecki, francuski.

Tel. 509 454 240 .

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promodjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkgji komputera. 533 404 404

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wieloletnim
do$wiadczeniem i przygotowaniem metodycznym, odpowie-
dzialna, cierpliwa, zaangazowana. Tel. 515 425 867.

D PIANINO | INSTRUMENTY KLAWISZOWE — lekcje gry. Duze
doswiadczenie. U mnie w pracowni na Saskiej Kepie. Za-
dzwon i zapytaj o szczegdly. tel. 505 01 04 04.

SPRZEDAM/RVPIE - DLA DZIEC)

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny. tel. 516 390 664

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe.
tel. 516 390 664.

WYNAJME

D Poszukuje mieszkania do wynajmu na Saskiej Kepie. Moj
nr533 882222

PRACA - DAM/SZUKAM

D Szukam pracy od pon. do pt. Ekspedientka. tel. 692 053 864

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery — tel.
503 836 166, 511 210 315

D Maz do wynajecia, drobne naprawy i nie tylko 731 309 725.

D Rzeczoznawca d. s. BHP opiniujacy dokumentacje techniczng
poszukuie zatrudnienia tel. 601 25 23 18

D Przyjme dozorstwo prywatnej posesji lub osiedla. Mozliwo$¢
zakupow i gotowania. tel. 500 379 298

) Zlota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920.

D Hydrauliczne ustugi, studnie, automatyczne nawadnianie
ogrodow tel. 731 536 363.

D Sprzatanie i opieka nad osobg starsza. tel. 691 629 033

D Szukam pracy — sprzatanie, prasowanie, mycie okien i inne,
posiadam samochdd tel. 505 103 948

) Wykonuje wszelkie domowe drobne naprawy, tel: 606 478 725.

Konserwator zabytkow, artysta plastyk z wielolet-
nim do$wiadczeniem wykona konserwacje dziet
sztuki (obrazow, rzezby, ramy), mozliwo$¢ nama-
lowania obrazow na zamowienie (w tym kopii)
oraz wykonania projektow dekoracji i aranzacji
wnetrz. Szybko i na bardzo wysokim poziomie.
Tel. 510 516 204, czajkowska.a@gmail.com. ¢

D Sprzatanie w domach, porzadki,
503 836 166, 511 210 315

) Zlota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery, referencje.
Na linii otwockiej tel. 783 548 751

D Posiadam swiadectwa kwalifikacyjne do eksploatadji i dozo-
1u urzadzen instaladji i sieci gazowych. Oczekuje propozydji.
tel. 723 745 118.

mycie okien, tel.

7 |
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ALCZYSZ Z
NADWAGA?

PRZYJDZ | SKORZYSTA)

Z BEZPLATNEJ KONSULTACJI
DIETETYCZNEJ

W RAMACH INDYWIDUALNEGO
PROGRAMU ODCHUDZANIA
NATURHOUSE

CENTRUM DIETETYCZNE
NATUR HOUSE
SASKAKEPA

Al. Waszyngtona 44

T:22 6710119 ;
606 707 265

www.naturhouse-polska.com

A)W
ZM Lenarcik

Agnarei,

ZAKLAD MIESNY

www.Klub Misia Uszatka.pl

Opieka nad dziemi od 6 m-ca do 3 lat
Dwie placowki: Niektanska 21/1 i Algierska 17d

Firmowy sklep miesny
Zaktad Miesny Lenarcik
zaprasza do lok.
przy ul. Zwyciezcéw 42

® Codziennie $wieza dostawa @
® Szeroki asortyment @
® Migso wieprzowe, wolowe, cielece i dréb @

® Wedliny, podroby, wyroby z dziczyzny @
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