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Szlakiem pomnikéw Saskiej Kepy

Wojsko i wojskowi (cz. 2.)

Nie brakuje na Saskiej Kepie miejsc zwig-
zanych z II wojna Swiatowa czy historia
polskiego oreza. Warto zwroci¢ na nie uwa-
ge, chocby podczas niedzielnego spaceru,
sa bowiem zywym Sladem burzliwych dzie-
jow nie tylko Warszawy, ale tez Polski.

Pomnik Polegtych w Walce
ze Szwedami
(Wat Miedzeszynski)

Do dzi$ w catej Polsce zachowato sie niewiele
miejsc zwigzanych z tzw. Potopem Szwedzkim
(1655-1660). Dlatego tym bardziej warto, be-
dac w okolicy Watu Miedzeszynskiego, zboczyc¢
z trasy w kierun-
ku ulicy Algier-
skiej, by przyjrze¢
sie temu nieco-
dziennemu po-
mnikowi. Posta-
wiony w 1920
roku obelisk upa-
mietnia Zotnierzy,
ktérzy oddali zy-
cie w bitwie war-
szawskiej 1656 r.

Napis na tablicy przytwierdzonej do pomnika
gtosi: , Polegfym w obronie ojczyzny w bitwie ze
Szwedami 28, 29, 30 lipca 1656 roku”.

Pomnik zotnierzy radzieckich
w Warszawie

(Park Skaryszewski, okolice ronda
Waszyngtona)

Wzbudzajacy kontrowersje pomnik stoi nie-
opodal wejécia do Parku Skaryszewskiego. Po-
czatkowo wzniesiono go w miejscu, gdzie po-
chowani zostali walczacy z Niemcami rosyjscy
Zofnierze. Podczas rozbudowy ronda Waszyngto-
na pomnik przeniesiono w gtab parku, a ciata
wojskowych spoczely na Cmentarzu Zotnierzy
Radzieckich. Na pierwotnym miejscu pomnika
dzi$ znajduje sie popiersie Ignacego Paderew-
skiego. Na boku pomniku znajduje sie inskrypcja:

WIECZNA CHWALA
BOHATEROM
ARMII CZERWONEJ
POLEGtYM W WALKACH
O WYZWOLENIE
STOLICY POLSKI
WARSZAWY

N

Tablice pamigtkowe w Parku
Skaryszewskim

W samym Parku Skaryszewskim znajduje sie kil-
ka tablic upamietniajacych polegtych podczas dru-
giej wojny zotnierzy. Ptyta pamieci Polegtych Lot-
nikéw Brytyjskich 1944 przypomina o katastrofie
brytyjskiego samolotu tuz obok jeziorka kamion-
kowskiego. Bombowiec Liberator zostat zestrze-
lony podczas proby dostarczenia zaopatrzenia
warszawskim powstancom. Tablice pamigtkowe

w parku posiadaja takze polscy saperzy Armii
Krajowej oraz polegli w Il wojnie sportowcy
Akademickiego Zwiagzku Sportowego.

Sladami historii

Spacerujgc Saska Kepa, mozemy odnalez¢
miejsca, w ktorych mieszkaty osoby mocno
zwiazane z najnowszg historig polski — przy Sa-
skiej 68 dom gen. Konrada Guderskiego (do-
wodca obrony Poczty Polskiej w Gdansku), na
rogu Zwyciezcow i Zakopianskiej dom Wtady-
stawa Terleckiego (inzyniera, ktéry ocalit pod-

czas wojny cze$¢ zbiordbw Muzeum Mennicy
Panstwowej), i rowniez w tym samym miejscu
dom Bronistawa Tomeckiego (malarza, peda-
goga, zotnierza AK).

Przemystaw Ziemichéd
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Z prac Rady Dzielnicy

Na trzydziestej szostej se-
sji Rady Dzielnicy Praga Po-
tudnie, ktéora odbyta sie
w dniu 19 marca, radni dys-
kutowali przede wszyskim
B~ na temat wysokosci nauczy-
‘ cielskich dodatkéw moty-
\ .\‘ wacyjnych. Temat ten poru-

‘ szyt $rodowisko nauczycieli,
ktorzy licznie stawili sie na sesji Rady. W efekcie
kilkugodzinnej dyskusji radni zaapelowali do Za-
rzadu Dzielnicy o podjecie dziatan, ktére skutko-
watyby zwiekszeniem $rodkéw mogacych zosta¢
przeznaczone na ten cel. Ponadto radni m.in.
podjeli decyzje o zwiekszeniu kwoty zarezerwo-
wanej na zakup nowosci wydawniczych dla po-
tudniowo-praskiej Biblioteki.

4 kwietnia Rada Dzielnicy obradowata na dwdch
sesjach nadzwyczajnych. Pierwsza z nich dotyczyta
planowanych przez Zarzad Transportu Miejskiego
zmian w komunikacji autobusowej na terenie Pragi-
-Potudnie. Na pytania radnych odpowiadali przed-
stawiciele ZTM, ktorzy starali sie wyjasni¢ decyzje
dotyczace poszczegolnych cie¢ w rozktadach linii.

W podjetym przez Rade Dzielnicy stanowisku
radni stanowczo zaprotestowali przeciwko
wszelkim zmianom w komunikacji miejskiej po-

garszajacym obstuge ko-

Nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi
w Warszawie

munikacyjng w tzw. ukfa-
dzie wewnatrzdzielnico-
wym oraz wplywajacym
negatywnie na bezpo-
$rednie skomunikowanie

Spotkanie informacyjne dla zarzadcéw i whascicieli nieruchomosci

m Jak przygotowac sie do wprowadzenia nowego systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi?

m Jak wypetnic i gdzie ztozy¢ odpowiednia deklaracje?

z sgsiednimi dzielnicami.
Przede wszystkim zaape-
lowali o utrzymanie linii
521 na jej obecnej trasie,
ktéra zapewnia bezpo-
srednie i dogodne pota-
czenie mieszkancom na-
szej dzielnicy z Wawrem,
centrum miasta oraz
Ochota. Ponadto wysta-
pili z wnioskiem o zachowanie dotychczasowe-
go rozkfadu linii 311 faczacej Goctaw z Grocho-
wem oraz utrzymanie m.in. linii 115 w jej do-
tychczasowym przebiegu.

Tematami kolejnej sesji nadzwyczajnej byly:
nowe przepisy o gospodarowaniu odpadami,
czyli tzw. ,,uchwata $mieciowa" oraz stan instala-
¢ji kominowo-wentylacyjnych w niektérych bu-
dynkach na terenie dzielnicy. Po dtugiej, momen-
tami gorgcej dyskusji Rada Dzielnicy podjeta sta-
nowisko, ktérego najwazniejszym elementem byt

Obiekty sakralne na Pradze-Potudnie
— Dzielnicowy Konkurs Fotograficzny

Sztuka fotografowania to
przyjemno$¢ i wyzwanie.
Moze réwniez by¢ $rod-
kiem komunikacji kul-
turowej, do czego za-
checa Zespot Szkot
nr 84 w Warsza-
wie przy ul. Zwy-
ciezcow 44. Placow-
ka zaprasza wszystkich
ucznidw szkét podsta-
wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
z dzielnicy Praga-Pofudnie do udziatu w Dzielni-
cowym Konkursie Fotograficznym ,OBIEKTY
SAKRALNE NA PRADZE POLUDNIE".
Konkurs organizowany bedzie na przetomie
maja i czerwca 2013 r. i zakonczy go uroczysta

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak - 605-297-200
reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl
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gala rozdania nagréd w Centrum Promocji Kultu-
ry. Honorowy patronat nad konkursem objeli:
Ksigdz Arcybiskup Diecezji Warszawsko-Praskie]
Henryk Hoser oraz Burmistrz Dzielnicy Praga Po-
tudnie — Pan Tomasz Kucharski. Ponadto organi-
zatorzy konkursu, poza wyzej wymienionym CPK,
nawigzali réwniez wspotprace z Muzeum War-
szawskiej Pragi oraz parafiami skupionymi wokot
Pragi-Potudnie. Patronat medialny nad wydarze-
niem sprawujg ,Wiadomosci Sasiedzkie”.
Tematem konkursu sg obiekty sakralne znaj-
dujgce sie na terenie Pragi-Pofudnie. Komisja be-
dzie brafta pod uwage fotografie przedstawiaja-
ce koscioty, kaplice, budynki klasztorne, kaplice
cmentarne, zespoty kalwaryjne, dzwonnice
i przyktady matej architektury sakralnej, np. ka-
pliczki. Jednakze najwieksze zainteresowanie
wzbudza na pewno
ukryte, zapomniane,
czesto niedoceniane
.perty” sakralne, kto-
re mozna dostrzec
w praskich zakamar-
kach, na budynkach.
Celem konkursu jest
zachecenie ucznidow
do odkrywania cieka-
wych miejsc Pragi-Po-
tudnie i poznawania
swojej dzielnicy. Or-

www.czysta.um.wa rszawa.pl

m Jakie beda nowe zasady segregowania odpadow?

Odpowiedzi na te i inne pytania zarzadcy i wiasciciele nieruchomosci mogq uzyskac¢
podczas organizowanych w dzielnicy Praga-Potudnie spotkan informacyjnych.

Spotkania odbeda sie w terminach: 16 kwietnia
o godz. 9.00 i 9 maja o godz. 15.00 w Dzielnicowym
Biurze Finanséw Os$wiaty przy ul. Grochowskiej 262.

Infolinia: 800 70 70 47

whiosek o obnizenie planowanych stawek za od-
biér odpaddw. ,Proponowane stawki stojg w ra-
zacej dysproporcji w stosunku do obecnie obo-
wigzujgcych” — mozemy przeczyta¢ w stanowi-
sku. Szerzej na temat decyzji Rady Dzielnicy Pra-
ga Potudnie w sprawie tzw. ,uchwaty $miecio-
wej” w kolejnym numerze ,WS".

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

ganizatorzy maja nadzieje, ze konkurs spopula-
ryzuje temat praskich zabytkéw wsrod dzieci
i mtodziezy, rozbudzi zainteresowanie historig
obiektéw sakralnych. Z pewnoscig ta inicjaty-
wa przyczyni sie réwniez do integracji srodowi-
ska lokalnego oraz do wzmocnienia poczucia
wiezi z dzielnica.

Motywacja do udziatu w konkursie, poza sa-
tysfakcja z fotografowania, moga by¢ cenne
nagrody rzeczowe przewidziane w trzech kate-
goriach wiekowych.

Terminarz konkursu:

24.05.2013 — uptywa termin nadsytania prac

7.06.2013 — wyniki konkursu na www.zs84.pl

13.06.2013, godz. 12.00 — prezentacja prac
zwyciezcow na uroczystej gali rozdania na-
gréd w CPK

Szczegdtowe informacje o konkursie zostang
dostarczone po 15 kwietnia do wszystkich szkét
z dzielnicy Praga-Potudnie oraz zostang zamiesz-
czone na stronie organizatora.

Organizator konkursu:

Zespot Szkot nr 84
ul. Zwyciezcow 44,
03-938 Warszawa
tel. 22 617 63 28
lub 22 672 85 75
sekretariat@zs84.pl
www.zs84.pl

Anna Domanska
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Ciecia w komunikacji miejskiej na

W zwigzku z prognozo-
wanymi mniejszymi docho-
dami w budzecie Warsza-
wy na ten rok, radni miasta
,zamrozili” 190 milionéw
( na wydatki biezace na ko-

munikacje miejska w stoli-

Y cy. Ponadto od 31 maja br.
konczg sie dwie umowy

z przewoznikami prywatnymi na obstuge 100
brygad (autobus + kierowcy). Powyzsze kon-
trakty zostang zastgpione przez zwigkszenie za-
dan MZA (zwiekszenie, ale juz po uwzglednieniu
planowanych cie¢ zwigzanych z ,zamrozeniem”
wydatkéw biezacych w rezerwie celowej) oraz
poprzez rozpisanie nowych przetargéw na ob-
stuge linii autobusowych. Beda to nowe zadania
przewoznikéw prywatnych, ale tylko na rok
i przez autobusy uzywane (dwa kontrakty, prze-
widuije sie jeszcze jeden przetarg w pozniejszym
terminie). Nowe zadania MZA oraz nowe dwa
lub trzy kontrakty nie zastapig jednak w petni
obecnych uméw na obstuge setki autobuséw.
Dlatego tez po uwzglednieniu ,cie¢” i zakoncze-
niu kontraktow czekajg nas zmiany w komunika-

¢ji miejskiej, réwniez na Pradze-Potudnie, praw-
dopodobnie od poczatku wakacji tego roku.
Zmiany beda dotyczy¢ linii 102, 115, 117, 138,
151, 225, 238, 311 521.

Linia 102 pojedzie do petli Mtyndw i pofaczy
sie z linig 151 na trasie:

PKP OLSZYNKA GROCHOWSKA - ... - Krélew-
ska — Grzybowska — Siedmiogrodzka - Skiernie-
wicka - Wolska - Plocka - MEYNOW

Linia 115 pojedzie do Rembertowa zamiast jak
obecnie na Prage Potudnie poprzez potaczenie sie
z linig 215 na trasie:

ALEKSANDROW - .... - Kosciuszkowcow ~ Kor-
kowa — Wspdlna — nawrotka przy ul. Brata Alber-
ta - Wspdlna - Szosowa — Grzybowa - al. Koman-
dosow - lIskiego — Marsa - Cyrulikéw - al. Chru-
Sciela - al. Sztandaréw - MOKRY tUG

Linia 117 zostanie skrocona do petli Dworzec Cen-
tralny, a na Godawiu pojedzie po trasie linii 151.

Linia 138 zostanie skrécona do petli Dworzec
Wschodni (Kijowska). W zastepstwie zostanie
uruchomiona linia 238 w relacji Dworzec
Wschodni (Lubelska) — Zajezdnia Utrata.

Potludniowo-praskie podstawowki
czekaja na uczniow

W tym roku rodzice moga zapisa¢ dziecko do
pierwszej klasy szkoty podstawowej nie tylko
w swoim rejonie, ale takze w dowolnie wybra-
nej podstawéwce w Warszawie. W fatwiejszym
poréwnaniu ofert i wyborze szkoty ma poméc
rodzicom strona internetowa Biura Edukacji
i elektroniczna rekrutacja.

Rekrutacja

Warto od razu zaznaczy, ze tak jak dawniej, réw-
niez obecnie kazdy uczen ma zapewnione miejsce
w swojej szkole rejonowej. Nauka w takiej szkole jest
przede wszystkim prawem, a nie obowigzkiem ucznia
i jego rodzice moga mu wybrac inng szkote w miescie.

Zgodnie z przyjetymi dla catej Warszawy kryteriami
naboru, kazdy kandydat do klasy pierwszej otrzymuje
w trakcie rekrutacji punkty. Wiecej niz potowe (800 na
1500 mozliwych punktéw) dostaje, gdy wybrana szko-
fa znajduje sie w rejonie jego zamieszkania. Wysoko
punktowane s tez nastepujace kryteria: wybor szkoty,
ktora lezy w promieniu do 3 km od domu ucznia lub
w tej samej dzielnicy, oraz posiadanie starszego ro-
dzenstwa, ktdre juz uczeszcza do danej szkoty.

Wszystkie potrzebne informacje, a takze formularz
podania do szkoty, mozna znalez¢ na stronie interne-
towej Biura Edukacji w Warszawie: www.edukacja.
warszawa.pl. Dla rodzicéw przysztych pierwszakéw
uruchomiono tez specjalng infolinie: 22-338-07-64.

Prezentacja szkot
Na Pradze-Potudnie rodzice majg do wyboru w su-
mie 20 szkét podstawowych (w tym 5 niepublicznych).
Na Goctawiu s cztery podstawdwki publiczne
— SP 312 przy ul. Uminskiego, SP 185 przy Abraha-
ma, SP 279 przy Cyrklowej i SP 135 przy Bartosika.

Najwiekszy i najnowoczesniejszy budynek ma szko-
fa przy Uminskiego. Zyskata na wygodzie po prze-
jeciu sal LO im. Herberta, ktore przeniosto sie na ul.
Fundamentowa. Uczniéw z réznymi niesprawno-
$ciami zaprasza integracyjna SP 135 przy Bartosika.

Na Saskiej Kepie znajduja sie dwie podstawdwki
— SP 168 przy ul. Zwyciezcow oraz SP 143 przy Sta-
néw Zjednoczonych. Pierwsza z tych szkét moze za-
interesowac szczegdlnie ucznidw, ktéry chcg miec
wiecej lekdji z jezykoéw obcych.

Na Kamionku s réwniez dwie szkoty — SP 60
przy ul. Zbaraskiej i SP 255 przy Kamionkowskie;.

Najwiecej podstawdwek (az siedem) znajduije sie
na Grochowie — SP 72 przy ul. Paca, SP 141 przy
Szaserow, SP 215 przy Kwatery Gtéwnej, SP 163
przy Osieckiej, SP 55 przy Siennickiej, SP 120 przy
Miedzyborskiej (z klasami integracyjnymi) i SP 246
przy ul. Biatowieskiej.

W sumie we wszystkich publicznych podstawow-
kach na Pradze-Potudnie uczy sie ponad 6500
uczniéw, ale w poréwnaniu np. z 2003 rokiem ich licz-
ba spadta prawie 0 40%. Stad dziatania wiadz samo-
rzagdowych, aby ,racjonalizowac” sie¢ szkét w dzielni-
¢y. W praktyce oznacza to taczenie lub likwidacje szkot
podstawowych, tak jak dzieje sie w przypadku spor-
towej SP nr 55 przy ul. Siennickiej. Byly tam klasy ze
specjalnosciami: lekko-
atletyka i pitka nozna.

Pradze-Potudnie

Linia 138: BOKSERSKA - ... - al. Zieleniecka - Tar-
gowa - Kijowska — DW. WSCHODNI (KIJOWSKA)
Linia 238: DW. WSCHODNI (LUBELSKA) - Lubel-
ska - Zamoyskiego - Targowa — Zgbkowska — Ra-
dzyminska — Naczelnikowska — Rybieriska — Za-
braniecka — Utrata — UTRATA - Utrata — Zabra-
niecka — Gwarkow — ZAJEZDNIA UTRATA.

Linia 151 zostanie zlikwidowana, czesciowo
zastapia jq linie: 102, 1171 138.

Linia 225 zostanie przeksztatcona w linie okre-
sowa. Trasa bez zmian.

Linia 311 bedzie kursowac nieco rzadziej w go-
dzinach 6-9 i 14-18, czyli w godzinach szczytu
komunikacyjnego.

Linia 521 zostanie skrécona do petli Wiatraczna.

Pozostate zmiany znajduja sie na stronie ZTM:
http://www.ztm.waw.pl/aktualnosci.php?i=
930&c=100&I=1.

Jak informuje ZTM, projekt zmian moze ulec
jeszcze modyfikacjom po konsultacjach z po-
szczego6lnymi dzielnicami, ktérych one dotycza.

Krzysztof Sokotowski

Wyniki egzaminéw

Na sprawdzianie koncowym uczniowie szkét
podstawowych w naszej dzielnicy osiagaja wyniki
bardzo zréznicowane. Mozna to wytfumaczyc¢ tym,
ze dzieci pochodzg z réznych srodowisk, czasami
trudnych wychowawczo.

Na przestrzeni ostatnich lat (2009-2012) najlepiej
radzili sobie uczniowie z nastepujgcych szkét publicz-
nych: SP 279 (ul. Cyrklowa), SP 163 (ul. Osiecka),
SP 215 (ul. Kwatery Gtéwnej), SP 185 (ul. Bora-Ko-
morowskiego) oraz SP 312 (ul. Uminskiego). Od lat
bardzo dobre wyniki na sprawdzianie szdstoklasisty
0siggaja uczniowie pieciu niepublicznych podstawo-
wek — dwdch spotecznych: z ul. Paryskiej (nr 5)
i z Ostrobramskiej (nr 10), dwoch prywatnych: z ul.
ks. Sztuki (nr 114) i z Terespolskiej (nr 98, Didasko)
oraz chrzescijanskiej SP Samuel z ul. Boremlowskiej.

Trudno nie zauwazy¢ pozytywnych zmian, jakie
zaszly w szkotach podstawowych na Pradze-Potu-
dnie. W ciggu kilku ostatnich lat przybyto tablic in-
teraktywnych, sal gimnastycznych, boisk. Oferta
edukacyjna tez jest ciekawsza, ale czy odpowiednia
dla naszego dziecka? To trzeba juz sprawdzi¢ osobi-
$cie, odwiedzajac szkote podczas organizowanych
przez nig dni otwartych dla przysztych pierwszokla-
sistow i ich rodzicow.

Marek Urban

Redaktor portalu www.egzaminy.edu.pl
— mozna tam znalez¢ wiecej informacji

o egzaminach i wyborze szkoty.

Wypedz zime z samochodu

Dla uczniéw uzdolnio-
nych sportowo zostata
jeszcze oferta w SP 215
przy Kwatery Gtéwnej,
gdzie sq klasy o profilu
ptywackim.

e CZYSZCZENIE | ODSALANIE NADWOZIA

* WOSK RECZNY KENOTEK PRO

¢ PRANIE TAPICERKI (FOTELE | TYLNA KANAPA)
o ODKAZANIE PARA CALEGO WNETRZA

* ODGRZYBIENIE UKLADU WENTYLACYJNEGO

=20% na hasto ,GAZETA”
na wszystkie ustugi wewnatrz
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Nouruz - swieto natury, tradycyjne,

starozytne swieto Iranczykéow

W naszym najblizszym sasiedztwie, przy ul.
Krélowej Aldony miesci sie¢ Ambasada Islam-
skiej Republiki Iranu, na Saskiej Kepie mieszka
takze wielu Iraniczykéw. W tym i kolejnych ar-
tykutach chcielibySmy przyblizy¢ Panstwu kul-
ture tego kraju. Niedawno Iranczycy obchodzi-
li Swieto Nouruz, czyli poczatek nowego roku.

Nouruz, ktérego nazwa ztozona jest z dwoch
wyrazéw: ,nowy” i ,dzien”, jest jednym ze sta-
rozytnych $wiat Iranczykéw oraz mieszkancow
wielu krajow iranskiego kregu kulturowego i cy-
wilizacyjnego (okofo trzysta milionéw ludzi), ob-
chodzonym co roku wraz z nadejéciem wiosny
w dniu 21 marca. W krajach takich jak Iran czy
Afganistan, w ktérych obowiazuje kalendarz sto-
neczny, Nouruz jest pierwszym dniem nowego
roku, uznawanym za oficjalne swieto.

W starych tekstach iranskich, takich jak Szah-
name Ferdousiego, poczatki Swieta Nouruz przy-
pisuje sie Dzamszidowi, szachowi starozytnego
Iranu, ale wiadomo, ze Cyrus II, zatozyciel dyna-
stii Achemenidéw, w 538 roku p.n.e. uczynit to
Swieto narodowym $wietem Iranczykéw.

W czasach panowania Dariusza | obchody No-
uruzu organizowano w Tacht-e Dzamszid. Zgod-
nie z panujagcym zwyczajem w czasach rzadow
Achemenidéw szach nakazywat w tym dniu po-
sprzata¢ miejsca nalezace do przestrzeni pu-
blicznej, awansowat wojskowych, uwalniaf
i utaskawiat oskarzonych i wiezniéw, a w cza-
sach sasanidzkich kazdego dnia Nouruzu ludzie
szli na spotkanie z wadca, ktory wystuchiwat ich
i rozwigzywat ich problemy.

Obecnie Nouruz oprécz Iranu jest Swietowany
takze w Afganistanie, Tadzykistanie, Azerbejdza-
nie, Turkmenistanie, Kazachstanie, Tatarstanie,
Sudanie, Indiach, Pakistanie, Bangladeszu, Bhu-
tanie, Nepalu i Tybecie, na Zanzibarze, w wielu
regionach Bliskiego Wschodu, Batkanéw, Kauka-
zu, a takze w czesci Chin i Ameryki Pétnocne;j.

Z Nouruzem zwigzane sg licz-
ne tradycje i zwyczaje, m.in.:

Hadzi Firuz — tradycyjny
zwiastun Nouruzu (tak jak
Swiety Mikotaj w chrzescijan-
stwie), ktory pojawia sie na uli-
cach w dniach poprzedzajacych
to $wieto. Hadzi Firuz to mez-
czyzna o poczerniatej twarzy,
W czerwonym stroju i spiczastej
czerwonej czapce, ktory wycho-
dzi na ulice z tamburynem
i tombakiem i tanczy, raduje sie
i robi sztuczki. Mowi sie, ze
twarz Hadzi Firuza jest ciemne-
go koloru, poniewaz wrécit on
ze $wiata umartych.

Haft Sin. Irafczycy zyjacy
w dawnych czasach uwazali
liczbe siedem za $wieta, wierzy-
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li, ze niebo, ziemia i plane-
ty majq siedem poziomow,
znali siedem planet (We-
nus, Jowisz, Merkury, Sa-
turn, Mars, Ziemia i Ston-
ce) oraz uznawali siedmio-
dniowy tydzien. Iranczycy
przez caty miesigc farwar-
din oswietlajg swoje do-
my, pala aromatyczne ga-
tazki, zapalajg $wiece
i rozktadaja tace, na kto-
rych umieszczajg siedem
przedmiotow, ktérych na-
zwy zaczynaja sie na litere
,sin” (s) [siedem ,sin”, sie-
dem ,s"]. Nalezg do nich:
sabze — zielone rosliny,
symbol narodzin, rozkwitu, Swiezosci, serke
— ocet, symbol radosci i czystosci, samanu — po-
trawa z zarodkéw pszenicy, symbol wzrostu i fa-
ski, sib — jabtko, rajski owoc, symbol narodzin,
sir — czosnek, straznik Haft Sin i Srodek leczniczy,
sumak — symbol smaku Zycia, sendzed — suszo-
ne owoce oliwnika, symbol mitosci i zakochania,
sekke — moneta, przynosi taske i bogactwo oraz
Swieta ksiega: w przesztosci byta to Awesta,
obecnie Koran w przypadku muzutmanéw i Bi-
blia w przypadku chrzescijan. Jej obecno$¢ przy-
nosi pomysinosc.

Czaharszanbe suri. Zwyczaj palenia ognia
jest kultywowany w réznych regionach Wyzyny
Iranskiej od dawnych czaséw. Powszechne jest
palenie ognia w noc ostatniej $rody roku, zwa-
nej czaharszanbe suri (czaharszanbe = $roda,
suri = czerwony). Palone s3 duze ogniska,
a zgromadzone osoby przeskakujg nad nimi,
zwracajac sie w trakcie skoku do ognia, przyta-
czajac wierszyk: ,z6t¢ ode mnie, czerwien od
ciebie”. Wypowiadajagc te stowa, prosza
0 oczyszczenie i o to, aby ogien zabrat od nich
choroby, blados¢, z6tc¢
i problemy osobiste, a za-
miast nich dat im czer-
wien, ciepto i sife.

Potrawy S$wigteczne.
Jedna z najbardziej charak-
terystycznych potraw przy-
gotowywanych z okazji
Nouruzu jest samanu (da-
nie z zarodkéw pszenicy).
Zazwyczaj przygotowa-
niem tej potrawy zajmuja
sie  wspolnie  kobiety
i dziewczeta, a gotowanie
odbywa sie zgodnie ze
zwyczajami i specjalnymi
wytycznymi z nim zwigza-
nymi. Oprocz samanu go-
tuje sie takze sabzi polou
z ryba i jest to jedno z naj-

wazniejszych dan spozywa-
nych w Swigteczng noc w Ira-
nie i wielu sasiednich krajach.

Odwiedziny. Kolejna z tra-
dydji sq wizyty i rewizyty czy
odwiedziny $wiateczne. Pa-
nuje tu zasada, ze to mifodsi
odwiedzajg starszych, a star-
si ofiarowujg swoim gosciom
upominki $wigteczne w po-
staci monet lub pieniedzy.
W niektérych czesciach Iranu
czas Swiat jest takze czasem
wspominania zmartych i od-
wiedzania ich grobow.

Zawody sportowe. Orga-
nizowanie publicznych za-
wodéw sportowych na uli-
cach miast i wsi jest kolej-
nym ze zwyczajow obcho-
dzonych z okazji Nouruzu
w Iranie i kilku innych kra-
jach. Z okazji tego $wieta or-
ganizowane s3 zawody jezdzieckie, zapasy czy
buzkaszi w Afganistanie.

Ghaszagh zani. Ten zwyczaj, ktory cieszyt sie
wieksza popularnoscig w przesztosci, polega na
tym, ze mfode dziewczeta i chtopcy przykrywa-
ja sie czadorami, tak aby nie mozna byto ich
rozpoznad, i ruszaja do domoéw przyjaciot i sa-
siadow z tyzkami i miseczkami w rekach.
Gospodarze, styszac dzwiek uderzajgcych o mi-
seczki tyzek, ida do drzwi i napetniajg miseczki
przybytych stodyczami, monetami i czekolada.
Dziewczeta majg nadzieje, ze w ten sposdb
szybciej wyjdg za maz. W niektorych rejonach
panuje tez zwyczaj oblewania sie wodg w ciggu
$wigtecznego dnia lub noca.

Nouruz chani. Nouruz chani lub bahar chani
zwane tez nouruzi, jest rodzajem $piewu ciesza-
cym sie w Iranie wieksza popularnoscig w prze-
szfosci. Obecnie zwyczaj ten jest bardziej znany
w prowincjach takich jak Mazanderan, Gilan
i Chorasan. Osoby zwane nouruz chan przed na-
dejsciem wiosny ruszajg w droge po miastach
i wsiach i $piewaja improwizowane utwory
na cze$¢ wiosny lub o tresci religijnej.

Sizdah bedar. Iranczycy trzynasty dzied mie-
sigca farwardin spedzaja na fonie natury — tego
dnia ruszajg do parkéw, ogroddéw, lasu i po-
za miasto. Zawigzywanie zdzbet trawy i zielo-
nych roslin oraz méwienie nieprawdy naleza
do zwyczajow zwigzanych z tg tradycja.

Warto wspomnie¢, ze Nouruz wypadajacy
21 marca, jako dzien rozpoczecia wiosny i po-
nownego odradzania sie natury, zostat uznany
przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych do
Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury za cze$¢ dzie-
dzictwa niematerialnego ludzkosci, a Zgroma-
dzenie Ogolne ONZ 23 lutego 2010 roku ogtosi-
to to starozytne $wieto irafiskie, przekazujace
przestanie zycia, pokoju i przyjazni, $wietem
miedzynarodowym.

Ambasada Islamskiej Republiki Iranu
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Metamorfoza mieszkania za 3000 zi?

— z takim pytaniem zwrocilismy sie do doswiadczonych projektantow wnetrz z Pogotowia Wnetrzarskiego

Czesto spotykamy sie w naszej pracy z bardzo
zyciowym problemem mocno ograniczonych $rod-
kéw na remont / od$wiezenie mieszkania. Radzi-
my wtedy, jak madrze wyda¢ pienigdze, by uzy-
skac¢ piekne wnetrze, ale zmiesci¢ sie w zaktada-
nym, niewielkim budzecie. Przyjrzyjmy sie zatem,
na co moze starczy¢ 3000 zt i czy zmiany rzeczy-
wiscie beda zauwazalne. Czy wiasciciele mieszka-
nia odczuja ulge i jak w takiej sytuacji moze po-
moc architekt wnetrz.

Hania i Jacek sg wtascicielami mieszkania o po-
wierzchni prawie 50 m* na Saskiej Kepie. Kupili je
na kredyt z rynku wtérnego i zaraz po wprowa-
dzeniu nie mieli wystarczajaco duzo pieniedzy, by
zainwestowa¢ w remont generalny. Pomalowali
zatem wszystkie $ciany na jeden bezpieczny kre-
mowy kolor i tak przezyli 4 lata. Cigza Hani byta
impulsem do zmian, ale para wcigz boryka sie
z problemami finansowymi — na remont udato im
sie odtozy¢ zaledwie 3000 zt. Na poczatku zamie-
rzali kupic najtansza farbe i pomalowac ponownie
wszystkie $ciany, jednak po przemysleniu podjeli
odwazna (jak na taki budzet) decyzje, by skorzy-
stac z ustug architekta wnetrz, wychodzac z zato-
Zenia, ze jesli juz robig zmiany, ktére wymagaja Ii-
czenia sie z kazdg ztotowka, to moze lepiej bedzie
wydac jg madrze i unikng¢ btedéw. Szukajac pra-
cowni projektowej, ktora bedzie chciata zajac sie
tak matym zakresem, w korcu trafili na nas.

W takich przypadkach bezposrednio na spotka-
niu robimy korekte ustawienia mebli, rodzaju
oswietlenia i oczywiscie stawiamy na dobor od-
powiednich koloréw. Farba to najtanszy i przy tym
bardzo dobry sposéb na spektakularne zmiany
we wnetrzach. Trzeba tylko dobra¢ odpowiednie
kolory. Trudno tu o rady uniwersalne, kazde
mieszkanie traktujemy indywidualnie. tatwiej po-
wiedzie¢, czego robic nie nalezy. Czestym btedem
jest oblewanie jednym kolorem (najczesciej kre-
mowym) catego mieszkania wraz z sufitem. To da-
je wrazenie ,taplania sie” w jednym wielkim bu-
dyniu waniliowym :-). Kolejnym btedem, ktory
bardzo tatwo mozna skorygowac, jest rozmiesz-
czenie obrazkow/zdje¢/ramek na $cianach — naj-
czedciej wiszg za wysoko :-). Warto rowniez
w konkretnym pomieszczeniu odwaznie potrakto-

PARK
ZAPRASZA

e Réoznorodne urzadzenia do zabawy, posiadajace atesty

® Minibufet
® Imprezy okolicznosciowe dla dzieci

Wiecej informacji: 502-066-899

KoOC

Nowe miejsce dla waszych dzieci -

bo na Afrykanskiej 11

(plac przy Gimnazjum nr 20 im. Olszynki Grochowskiej).

tak niedaleko,

... i duzo dobrej zabawy! :-)

WIELKIE OTWARCIE: 1 CZERwcA 2013 r

wac min. jedng $ciane. Kolejny mit to ten, ktory
mowi, ze ciemne kolory zmniejszajg wnetrza
— madrze dobrany ciemny kolor niezwykle ,usta-
wia” wnetrze tak, ze wydaje sie ZAPROJEKTOWA-
NE! Taka ciemna $ciana tworzy fantastyczne tfo
dla obrazkéw w biatej ramie, mebli, Swiatta lamp!

Wracajac do budzetu Hani i Jacka — zapropono-
wafy$my im wydac:
® 980 zt — na farby. Ze wzgledu na alergicznego
maluszka zdecydowali sie na farby wysokiej ja-
kosci. Do catego mieszkania dobralismy 4 kolo-
ry tlowe, 2 mocne-ciemne + biel. Biatg farbe
na sufity i kilka

klity dobrane kolory i powieszone na $cianach
obrazki. W pozostatych pomieszczeniach wybra-
lismy niedrogie lampy wiszace, ktore znacznie
lepiej $wiecq niz te, ktdre byly wezedniej.

380 zt — na ramki do zdjec i obrazkéw oraz in-
ne dodatki i dekoracje.

® 580 zt — na nas, czyli dwoch architektow
wnetrz, ktérzy w ramach pogotowia wnetrzar-
skiego wszystkie zmiany zaprojektowali, zmie-
nili catkowicie ustawienie mebli w salonie, oraz
jednym pokoju, dobrali kolory z prébnika NCS,
wybrali lampy oraz doradzili, gdzie je kupi,
doradzili, gdzie i jakie obrazki powiesic.

200 zt — na folie, tasmy, watki i inne niezbedne
narzedzia do przeprowadzenia remontu.
Remont Jacek zdecydowat sie zrobi¢ samodziel-
nie — pomogly mu w tej decyzji nasze rady, jak to
zrobi¢, zeby to nie byto wielkie przedsiewziecie
burzace spokéj catej rodziny :-).

W tym przypadku w sumie 2900 zt wystarczyto,
by zrobi¢ spektakularng metamorfoze mieszkania.
Hania dzisiaj przyznaje, ze sami, bez pomocy archi-
tektéw wnetrz, nie zdecydowaliby sie na tak, ich
zdaniem, odwazne kolory i zaproponowany ukfad
mebli i bez nas ich mieszkanie bytoby odswiezone,
ale nie wygladatoby na zaprojektowane :-).

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

scian kupili w for-
mie gotowych farb,
natomiast reszta to
farby z mieszalnika
wg podanych przez
nas kodéw z prob-
nika NCS.

320 zt — grunt i far-
ba do przemalowa-
nia ptytek w nie-
wielkiej fazience.
440 zt — na lampy.
Zmienilismy 2 plafo-
ny na oswietlenie
kierunkowe — reflek-
torki, ktdére uwypu-

STOPY

O pedicure leczniczy
odciski, modzele
pekajace piety
wrastajace paznokcie
stopa cukrzycowa

Klinika Zdrowych Stép

ul. Walecznych 36A/1A Warszawa - Saska Kepa

Kapon rabatowy

na konsultacje i pedicure leczniczy

ZADBAJ O SIEBIE NA WIOSN

tel. +48 785 444 389
www.klinikazdrowejstopy.pl

i Ciata

309,

wazny do 31.05.2013 .

MASAZE KOSMETYKA
leczniczy manicure, pedicure
klasyczny medycyna estetyczna

relaksacyjny
terapia manualna
refleksoterapia

mikrodermabrazja
mezoterapia, depilacja
makijaz permanentny

Poniedziatek 14:00-20:00
Wtorek-Pigtek 10:00-20:00
Sob. i Niedz. na uméwione wizyty

Zapraszamy z wycietym kuponem

Tekst sponsorowany
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Dziecko w sieci

Internet to okno na $wiat. Caty Swiat. Kazdy
korzystajacy z sieci ma dostep do jej nieogra-
niczonych zasob6éw. Réwniez kazdy moze
brac¢ udziat w tworzeniu jej zawartosci, ktérg
tak naprawde trudno jest kontrolowac.

0d 2004 roku w siedzibie na Saskiej Kepie
Fundacja Dzieci Niczyje prowadzi program
Dziecko w Sieci. Gtéwnym partnerem programu
jest Fundacja Orange. Nadrzednym celem pro-
gramu jest edukacja na rzecz bezpieczenstwa
dzieci i mfodziezy w Internecie, a takze zwrdce-
nie uwagi dorostych na zagrozenia, na ktére na-
razeni sq mtodzi internauci.

Z badan EU Kids Online przeprowadzonych
w 2010 roku wynika, Ze w Polsce pierwsze do-
$wiadczenia z Internetem przypadaja $rednio na 9
rok zycia dziecka. Az 72% najmtodszych Internau-
tow korzysta z sieci codziennie. Dzieci w Polsce naj-
czesciej uzywajg w tym celu wiasnego komputera
osobistego, ktéry znajduje sie zazwyczaj w ich po-
koju lub sypialni. Oznacza to, ze najczeéciej dzieci
surfujg w Internecie bez kontroli rodzicielskiej.

Pierwszy kontakt dziecka z Internetem odbywa
sie zazwyczaj bez nadzoru dorostych! Wraz z wie-
kiem dzieci nabywaja coraz to wiecej kompeten-
¢ji medialnych, lecz w dalszym ciggu nie potrafig
w petni zadbac o swoje bezpieczefistwo w sieci.

Badania dowodzg, ze az 41% dzieci w Polsce
doswiadczyto sytuadji niebezpiecznych w czasie
eksplorowania Internetu. Zagrozenia, na jakie
dzieci moga natrafi¢ w sieci, to przede wszystkim:
e niebezpieczne kontakty online, np. majace

na celu uwiedzenie dziecka,

« kontakty z niebezpiecznymi tresciami, jak bru-
talne sceny przemocy czy pornografia,

e cyberprzemoc — doswiadczanie agresji ze
strony rowiesnikow.

Dzieci podajg w Internecie bardzo duzo infor-
madji o sobie, facznie ze szczegotowymi danymi
osobowymi. Ufatwia to sprawcy dotarcie do dziec-
ka, nawiagzanie kontaktu i wzbudzenie sympatii.

Dzieci czesto bezkrytycznie ufajg osobom po-
znawanym w Internecie. Same udostepniaja
wiele swoich danych, uwazajac jednoczesnie, ze
osoba, z ktérg rozmawiajg, jest wobec nich
szczera. Poprzez Internet i kontakty online dzieci
zaspokajaja swoje deficyty spoteczne z zycia re-
alnego. W Internecie — dzieki ztudzeniu anoni-
mowosci — stajg sie pewne siebie, przebojowe
i towarzyskie. Przyczyng wielu ich zachowan
w sieci jest brak mozliwosci zaspokojenia po-
trzeb w $wiecie rzeczywistym.

Jednym z zadan wychowawczych rodzicow
jest nauczy¢ dziecko, jak dbac o wiasne bezpie-
czenstwo w Internecie.

Rolg rodzica jest by¢ towarzyszem dziecka
w przygodzie z Internetem. Warto, by we wspél-

Harmonogram wydarzen kulturalnych
W Klubie Kultury Saska Kepa w kwietniu

SRODY, godz. 18.00-21.00

Prezentacje muzyczne potaczone z nauka tan-
cow zakonczone wieczorkiem tanecznym. Pro-
wadzenie Jarostaw Rosinski i Michat Barton.
Wstep 10 zt. W cenie biletu bon konsumpcyjny o war-
tosci 9 zf do wykorzystania w kawiarni.

12 kwietnia (piagtek), godz. 19.30
Koncert ,Mtoda muzyka rockowa na Saskiej Ke-
pie”: ,Fix it" i ,Juma". Wstep wolny.

13 kwietnia (sobota), godz. 11.00
Szlachta w Klubie — spotkanie Zwigzku Szlachty Pol-
skiej otwarte dla publicznosdi, potaczone z prelekca
wprowadzajaca do cyklu spotkan z polskimi rodami
szlacheckimi. Wstep wolny.

14 kwietnia (niedziela), godz. 13.00
Recyklingowe warsztaty dla dzieci. Wyczaruj mi-
sia albo torbe ze starego t-shirtu (wiek 7-12 lat).
Ze starego t-shirtu przy uzyciu nozyczek wyczarujemy
torbe, a z kolorowych kawatkow materiatu uszyjemy lal-
ke, stwora albo potwora. Wstep 10 zt dzieci, 15 zt dzie-
ci z rodzicami. Zapisy pod adresem: program@klubsa-
ska.pl lub pod nr telefonu (22) 499 09 66.

15 kwietnia (poniedziatek), godz. 19.00
Spotkanie z cyklu , W podrézy” —,,Moja Szwajcaria
0 wszystkim, co najlepsze w kraju czterech jezykdw,
opowiada Adrian Czupryn ze Switzerland Tourism.
Wstep 5 1.
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18 kwietnia (czwartek), godz. 19.00
Koncert kontrabasowy: Ksawery Wéjcinski.
Koncert solo, tylko cztowiek i jego instrumenty. Pod-
czas koncertu bedzie mozna ustysze¢ wiele przedmio-
téw codziennego uzytku, ktére zostang wykorzystane
dla dobra muzyki. Wstep 10 zt.

19 kwietnia (piatek), godz. 19.00

Wieczér z cyklu ,Sladami Mistrzow... Wielkie
postacie na Saskiej Kepie”. Pionierzy polskich wy-
praw polamych — Alina i Czestaw Centkiewiczowie.
Prowadzenie: J. T. Stepien. Wstep wolny.

21 kwietnia (niedziela), godz. 18.00
Koncert z cyklu ,Niedziela z muzykq klasyczng”
Zagra trio akordeonowe studentéw warszawskiego
Uniwersytetu Muzycznego im. F Chopina: Andrzej
Grzybowski, Jedrzej Jarocki, Przemystaw Wojciechow-
ski. W programie utwory W. Zototariowa, M. Ravela.
S. Prokofiewa, W. Kilara, G. Faure, P. Baranka, J. Woj-
tarowicza. Wstep 5 zt.

22 kwietnia (poniedziatek), godz. 19.00
Spotkanie z cyklu ,Poznajmy sie” — spotkanie z Ro-
ma Gasiorowska — aktorka teatralng i filmowa, pomy-
stodawczynig saskokepskiego WAMP-a. Wstep wolny.

23 kwietnia (wtorek), godz. 19.00
Wernisaz wystawy fotografii Prota Jarnuszkie-
wicza i Bogustawa Kotta ,Zapis przestrzeni".
Czas trwania wystawy: 23.04-7.05 Wstep wolny.

nym poznawaniu Internetu rodzic pamietat o po-
nizszych zasadach:

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci.

2. Umies¢ komputer w powszechnie dostep-
nym miejscu w domu.

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufa-
nia do oséb i tresci, na ktore trafia w sieci.

4. Naucz dziecko chroni¢ prywatnosc.

5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowa-
to z Toba materiaty, ktére publikuje w In-
ternecie.

6. Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycz-
nie jego zdjecia w sieci!

7. Chron komputer dziecka przed niewtasci-
wymi tresciami.

8. Upewnij si¢, ze Twoje dziecko korzysta
z gier adekwatnych do jego wieku.

9. Sprawdz szkote swojego dziecka. Upewnij
sie, ze opracowata i wdrozyta system zapo-
biegania i reagowania na cyberprzemoc.

10. Naucz dziecko szacunku dla innych inter-
nautow.

Wiecej informacji:
www.dzieckowsieci.fdn.pl

Podaruj 1% Fundacji Dzieci Niczyje:
KRS 0000 20 44 26

Matgorzata Cwiek
Specjalista ds. edukacyjnych

25 kwietnia (czwartek), godz. 18.00

W dialogu: wybory wspétczesnej fotografii”
Prelekcja dotyczaca wystawy fotografii Prota Jarnusz-
kiewicza i Bogustawa Kotta. Wstep wolny.

25 kwietnia (czwartek), godz. 19.00
Teatr Postakademicki: Spektakl ,Droga” — pio-
senki Wojciecha Mtynarskiego. Wstep 10 z.

26 kwietnia (pigtek), godz. 19.00
,BiBa czyli Blues i Ballada na Saskiej Kepie" .
Koncert muzyki bluesowej i ballad. Wstep 15 z.

28 kwietnia (niedziela), godz. 13.00
Teatrzyk dla dzieci — ,Kto pokona smoka?”
Teatr ,Itakzagramy”. Wstep 10 z1.

28 kwietnia (niedziela), godz. 18.00

Koncert z cyklu ,Niedziela z muzyka klasyczng”
Zuza Stradowska — wiolonczela i Zuza Catka — forte-
pian (Zuza Duo) — studentki warszawskiego Uniwer-
sytetu Muzycznego im. F Chopina. W programie:
Johannesa Brahmsa — Sonata na wiolonczele i forte-
pian e-moll op. 38, Witolda Lutostawskiego — Grave
— Metamorfozy na wiolonczele i fortepian. Wstep 5 zt.

Klub Kultury Saska Kepa
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Brukselska 23, 03-973 Warszawa

tel. 22 499-94-92, 22 499-09-66
biuro@klubsaska.pl

Materiaty organizatorow. Redakdja nie ponosi odpowiedzial-
nosci za zmiany terminéw (w tym odwolanie) wydarzen
dokonane po opublikowaniu powyzszego programu imprez.
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Szukasz zatrudnienia lub miejsc, gdzie mozesz
nabrac¢ doswiadczenia zawodowego?

Sprawdz oferte Ochotniczych Hufcow Pracy

Ochotnicze Hufce Pracy, cho¢ kojarzg sie przede wszystkim z epoka so-
cjalizmu, w ktérej przezywaty prawdziwy rozkwit, swoja dziatalnoscig sie-
gajq jeszcze czasow Il RP Wtedy tez w ramach Junackich Hufcdw Pracy
powstata organizacja, ktorej celem byto podnoszenie kwalifikacji zawo-
dowych mtodziezy. JHP, p6Zniej za$ OHP miato na celu poméc mtodym lu-
dziom znalez¢ zatrudnienie i nabra¢ odpowiedniego doswiadczenia przez
system praktyk i stazy.

Dzi$ OHP ksztafcg w takich specjalnosciach jak blacharz, lakiernik sa-
mochodowy, fryzjer, kucharz, cukiernik, sprzedawca, piekarz. Ich oferta
adresowana jest do mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych bieda, patolo-
gig, a takze do mifodych ludzi (w tym studentéw) poszukujgcych pracy.
Oprocz szkolenia zawodowego oraz pomocy w znalezieniu zatrudnienia
OHP oferuje takze zajecia sportowe czy plastyczne. Z oferty hufcéw moze
skorzystac kazda osoba w wieku 15-25 lat.

Wiecej informacji udziela Srodowiskowy Hufiec Pracy nr 7-9, Warsza-
wa, ul. Kickiego 5, tel. 22 813 05 71.

Przemystaw Ziemichéd

Zapisy prowadzimy w kazdy poniedziatek od 22 kwietnia do
20 maja 2013 r. w Domu Kultury Saska Kepa przy ul. Bruksel-
skiej 23. Przy zapisie potrzebne 1 zdjecie i wptata czesnego
za rok akademicki 2013/2014. Liczba miejsc ograniczona.

W nowym roku akademickim zamierzamy prowadzi¢ dodatkowo wy-
ktady w jezyku angielskim. Zajecia prowadzone w tym roku cieszg sie
dobrg oceng i zainteresowaniem, co nas zobowigzuje do dalszego po-
wiekszania réznorodnych form ksztafcenia w zaleznosci od zaintereso-
wan stuchaczy. Jednoczesnie prowadzone s rozmowy dotyczace: reha-
bilitacji, wyjazdéw zagranicznych na inne uniwersytety oraz integradji
miedzypokoleniowej, oparte na nowych formach ksztafcenia.

Dodatkowych informacji udziela pani Elzbieta Kaminska —
tel. 696 479 778 w godz. 8.00-10.00 i 18.00-20.00.

Europejskie Centrum Uniwersytetéw Drugiego i Trzeciego Wieku

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotéw. Tres$¢ ogtoszen nalezy przysytac
drogg mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do potowy poprzedniego miesigca (np. ogtoszenie na
styczen do potowy grudnia).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze
welon, kwiat na gfowe oraz futerko. Na zyczenie
moge udostepnic zdjecia. Tel; 510-618-518, e-mail:
olgasu@op.pl

WYNAJME

D Mieszkanie do wynajecia 2 pokoje, kuchnia, balkon,
po remoncie 50 m* Saska Kepa tel. 696 440 963.

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.: 22-810-26-04.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam dziatke zalesiong 4900 m’ blisko jeziora,
powiat Etk, Mazury, kontakt po 19-tej 787 142 983
D Sprzedam pokdj z kuchnig — 27 m?, Goctawek,

tel: 781 496 613

D M-3 na Os. Ostrobramska (Witolin) sprzedam, 2-
pok., 3 pietro, winda, duza zabudowana loggia, do-
datkowo korytarz 14 m?, dwustronne, narozne, tel.
(22)39 81039

D Zamieni¢ pokoj z kuchnig 38 m, wysokos¢ 3,5 m.
Centrum Ochoty parter — na mniejsze w Warszawie,
dzielnica obojetna tel. 600-808-816.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m*w Waw-
rze na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 tazienki z pod-
grzewang podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam betoniarke w bdb stanie. Jednofazowa.
145 litrow pojemnosci. Cena 700,00 zt tel.
512 905 455.

D Sprzedam starg maszyne do pisania ,Mercedes” stan
bdb, watek po renowacji tel. 22 406 13 13

D Sprzedam tapczan jednoosobowy z zagtowkiem
w bdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao.
tel. 870 29 98

D Sprzedam regat mahon z szafa, tel: 781 496 613.

) Sprzedam fotele — 2 sztuki — z drewnianymi listewka-
mi z przodu oraz wedki, tel: 781 496 613

) Sprzedam lampe stojaca, drewniang z abazurem oraz
dywan w arrasy tel: 781 496 613

D Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym stanie
tel: 781 496 613

) Sprzedam Radio CB do reki lub samochodu, nie uzy-
wane tel. 972 715 274

D Sprzedam kurtke skorzang na motor, meska, czama,
stan bdb, rozmiar 52, tel. 972 715 274

D Sprzedam okazyjnie 1 tone koksu i okoto 300 kg. we-
gla. Cena 1000 zt. Telefon: 22 615 30 60.

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

Tel. 606-808-358

D Po likwidagji piwnicy, stolarni odstapie materialy i in-
ne. sylwia brzezinska. Telefon: 22 615 30 60 E-mail:
sylwia.brzeziska@autograf.pl

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare
widokowki i karty pocztowe z Polski i krajow ssiadu-
jacych, tel. 602 511 582

KOREPETYCJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwsze] lekcji grasz
i Spiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

SPECJALISTYCZNY MASAZ KREGOSLUPA
w dolegliwosciach: przepukliny kregostupa,
rwa kulszowa, ramienna, béle plecow, szyi,
gfowy, dretwienia i bole konczyn, dyskopatie,
zwyrodnienia. Rowniez masaze klasyczny,
antycellulitowy. KONSULTACJE BEZPLATNIE.
Tel. 668-415-685, 22 243-80-85. ,;

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funkgji
komputera. 533 404 404.

D FRANCUSKI - korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doswiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-
na. Tel. 515 425 867.

D Pomoge przygotowac prezentacje maturalng, takze
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501074671.

D JEZYK ANGIELSKI - Studentka anglistyki na UW udzieli
korepetydji uczniowi szkoly podstawowej, gimnazjum
lub liceum. Mozliwy dojazd do ucznia. tel. 516 180 999

SPRZEDAM/RVPIE - DLA DZIEC)

D SPRZEDAM wozek Teutonia (gondolka, spacerowka),
fotelik samochodowy Maxi Cosi, Spiworek. uzywany,
stan bdb. cena 1800 PLN — 0 606 608 618

USLUGI PRZEWODNIKA

po Warszawie i Wilanowie,
francuski, ochrona srodowiska.
Tel. 608-034-867.

» Do Wynajecia Pokoj z Kuchnig 27 m2. Zoliborz przy
Cytadeli, ul. Dymifiska. Bezpiecznie, cicho. Bardzo
blisko Metro, Dworzec Gdanski, Autobus, Tramwaj.
Cena 1250 + opfaty biezace. 604 18 04 04.

D Wynajme kawalerke, na Pradze Potudnie, na diuzej,
tel. 781-604-107.

PRACA - DAM/SZURAM

D Pomoge w rozliczeniu PIT-37 — 0 606 608 618

D Poszukujemy lekarza wolontariusza, chetnie mfode-
go, celem pomocy w opiece nad 45-letnim mezczy-
zna-prawnikiem. Warszawa Centrum. tel. 668 296
340 (wieczorem).

D Pomagam samotnym lub zapracowanym osobom w usu-
waniu, naprawianiu domowych usterek, 606 478 725.

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Zaktadanie trawnikow
* Porzadkowanie ogrodow .

Tel. 513-148-238

) Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta, mgr Fizjoterapii,
pracownik Oddziatu Neurorehabilitacji, tel. 500-646-798.

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien tel.
503 836 166, 511 210 315.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel.
503 836 166, 511 210 315.

) Ztota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel. 507 097 028.

Wiadomosci S as iedzkie Saska Kgpa — pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic.
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Olga Lecka, Przemystaw Ziemichod.

Reklama: Artur Pawlak — tel. 605-297-200, e-mail: reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl.
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Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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PRAWDZIWYCH PRZYJACIOL
POZNAJE SIE W BIEDZIE...

Dzieci, ktore doswiadczaj przemocy,
potrzebujg wsparcia.

3 /A
PODARUIJ 1% FUNDACII DZIECI NICZYJE

KRS 0000 20 44 26

ul. Ktopotowskiego 22,
pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38
www.vita-medica.pl

@ VITA - MEDICA

m Stomatologia — Implanty od 1490 zi

| POZ — lekarze rodzinni
m Poradnie Specjalistyczne
m Centrum Diagnostyczne

NPZ Amanz@ == Medica SIGNAL IDUNA ()

WAKACJE MNA

www.dom-kaszubski.pl

~:POKOJE LUB CAEY-DOM
' WNOWOWYBUDOWANYH
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTY(ZKYM

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha &
z dobrym dojazdem. Wspaniata baza wypadowa
na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na
spokojny i cichy wypoczynek.

0 wiecej informadji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

WESZIANIE 97 m*  ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

Podpisujgc umowe do korica kwietnia dostaniesz do 10% znizki!

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

Szybka pomoc w aranZacji
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyijnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwor 604 23 23 57 | dowiedz sig wigcej - to mozliwe!

Puchary
Medale
Statuetki
Dyplomy

@

Grawerowanie
Tabliczki

01-051 Warszawa, ul. Smocza 21
tel. 22 636 00 02
www.basreklama.pl

TROFEA SPORTOWE

basreklama@wp.pl




