-

Fot. Anna Oleksiak

Obchody 182 rocznicy
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bitwy pod Olszynkq Grochowskag

Wielka manifestacja patriotyczna mieszkancow Grochowa i Wawra

Zorganizowane w dniu 24 lutego 2013
roku obchody 182 rocznicy bitwy pod Ol-
szynka Grochowska byly wielka patriotycz-
na manifestacja mieszkancow Grochowa
i Wawra. Olszynka Grochowska to ,,ziemia
Swieta” dla mieszkancéw Grochowa,

a rocznicowe obchody bitwy to wazne dla
nich $wigto, w ktérym uczestnicza tez wta-
dze Warszawy, dzielnic Pragi-Poludnie

i Wawra, organizacje pozarzadowe, mio-
dziez szkolna. Mimo niesprzyjajacej po-
gody tegoroczne obchody zgromadzity
ogromng rzesz¢ uczestnikow. Nie zabrakto
tez duzej reprezentacji klubu Legii, ktore-

go wiernymi kibicami sa mieszkancy Gro-
chowa i Wawra.

UroczystosSci rozpoczely sie msza Swieta
w kosciele Najczystszego Serca Maryi na
placu Szembeka. Szpaler pocztoéw sztanda-
rowych wypetnil wiatyni¢ na catej dtugosci.

Po mszy nastapit przemarsz
ulicami Grochowa i laskiem
olszynowym do Alei Chwaly
pod przewodnictwem genera-
ta Franciszka Zymirskiego na
siwym koniu. Rolg¢ dowddcy
wojsk polskich, jedynego ge-
nerata, ktory zginat w tej bi-
twie, odgrywat aktor Wojciech
Olszanski. Zgodnie z tradycja
obchodéw przemarsz Aleja
Chwaly rozpoczelo odegranie
,,Warszawianki”.

Gtoéwne uroczystosci prze-
niosly si¢ pod pomnik bitwy,

0

nosciowe, a po apelu pamigci nastapila ce-
remonia zlozenia wiencow.

Bitwa pod Grochowem i obrona Olszyn-
ki Grochowskiej staly si¢ symbolem walki
narodu polskiego o wolnoS¢ i niezawistosc.
Chociaz nie byta zwycigska bitwa to znacze-
nie jej bylo istotne. Po bi-
twie pod Olszynka Gro-
chowska Rosjanie nie
podjeli juz proby zaata-
kowania Pragi oraz War-
szawy 1 wstrzymali ofen-
sywe do wiosny.

Na polach pod Grocho-
wem rodzila si¢ legenda
heroizmu i bohaterstwa
narodu walczacego o nie-
podlegtos¢ i byta niewat-
pliwie przelomowym mo-
mentem w historii Polski.
Ta legenda umacniana
w poezji Adama Mickiewicza, Cypriana Ka-
mila Norwida, w muzyce Fryderyka Chopi-
na rozstawila w Europie pragnienia wolnosci
narodu pozbawionego swojej panstwowosci.

Mieszkancy swoja obecnoscia pod po-
mnikiem Olszynki Grochowskiej dali wyraz
wypelnianiu stow Jana Pawta II , Strzezcie
tego wielkiego dziedzictwa narodowego,
stawnej Olszynki Grochowskiej”.

Anna Oleksiak

D_odzy Czytelnicy,

mech nadchodzqce

Swn;ta Wlelkzej ocy

Q 7’

wniosq nteustaJ qcq radosc

Y Wasze 7 "'
ycie, ‘
| .

porzqdek tam, gdzte sprawy
Wbytly mepoukladane

gdzie odbyla sie rekonstruk- ] ..nadzt%,]g tant; ]
cja walk'l sprzed 182 lat. Po gdzte zacze;lo JeJ brakowac.

odegraniu Hymnu Narodowe-
g0, uczestnicy modlili si¢ w in-
tencji poleglych, wygtoszone
zostaly przemdwienia okolicz-

JESTESMY NA FACEBOOKu!




A
= :’A iy

@J.__J

wiadom - 3ci sgsiedzkie

Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Naprawmy drogi
w naszej dzielnicy!

Pragne serdecznie zaprosi¢ wszystkich
czytelnikéw ,Wiadomosci Sasiedzkich”
do udziatu w realizowanej m.in. na tere-
nie Pragi-Potudnie akcji majacej na celu
poprawe jakosci dzielnicowych drég. Ak-
cja pod nazwa: ,,Dziura po zimie sama nie
zginie” polega na zgfaszaniu drogg mej-
lowg na adres: dziurapozimie@wp.pl
miejsc, w ktérych znajdujg sie ubytki
w jezdni (ulica, najblizsza posesja). Kazde
takie zgfoszenie przekazywane jest na-
stepnie do odpowiednich stuzb miejskich,
ktére zajmuja sie naprawa drég. Wszyst-
ko po to, aby unikna¢ narazania miesz-
kancéw na niebezpieczenstwo oraz kosz-
towne naprawy samochoddw.

Karol Kowalczyk

Lokalny system

W dniu 25 lutego 2013 r. w Urzedzie Dziel-
nicy Praga-Potudnie odbyfa sie konferencja
poswiecona rewitalizacji spofecznej terendw
Kamionka i Grochowa objetych programem.
Celem spotkania byto omdwienie lokalnego
systemu wsparcia na obszarze Targéwek, Pra-
ga-Potudnie oraz Praga-Pétnoc.

Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych dzie-
ki srodkom unijnym stworzyto projekt, ktory
ma na celu wyréwnanie szans edukacyjnych
i rozwojowych oraz podniesienie poziomu
edukacyjnego dzieci i mtodziezy wybranych
szkét podstawowych i gimnazjéw. Koncept

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Michat Wituszynski - 607-288-348
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

W lutym Rada Dzielnicy
Praga Pofudnie obradowata
na dwoch sesjach. Druga
z nich zwotana na dzief 19
lutego obfitowata w wiele
waznych punktéw. Najwaz-
niejszym z nich byto przyjecie
sprawozdania z wykonania
budzetu dzielnicowego za
rok 2012, ktore jest swego rodzaju rozliczeniem
Zarzadu Dzielnicy. Najwazniejszymi zakoriczonymi
w roku 2012 inwestycjami byty przede wszystkim
remonty drogowe, m.in. wykonanie | etapu prze-
budowy ulicy Nowopoligonowej, modernizacja
Tarnowieckiej, Witolinskiej oraz Osieckiej. W grud-
niu oddano réwniez do uzytku odnowiony plac
Szembeka oraz przylegte do niego ulice: Ks. Ja-
na Sztuki oraz Jozefa Chfopickiego. Radni zajeli sie
réwniez tegorocznym budzetem, dokonujac kilku
przesunie¢. Najistotniejsze z nich to: zwiekszenie
sumy przeznaczonej na realizacje zadan Centrum
Promogji Kultury oraz, co ucieszy mieszkancow
Goctawka, budowa ulicy tysogérskiej. Dodatkowo
nalezy wspomnie¢ o kwocie ponad 300 tys. z,
ktérg udato sie zarezerwowac na budowe Sciezki
rowerowej wzdfuz ulicy Rechniewskiego. To kolej-
na inwestycja, po utworzeniu $ciezki rowerowej
wzdtuz ulicy Rodziewiczéwny, przeznaczona dla
cyklistdw na terenie naszej dzielnicy. Kolejna tego
typu inwestycja planowana jest przy okazji mo-
dernizagji ul. Chrzanowskiego.

wsparcia

nadzorowany przez dyrektora BPiS-u, pana
Tomasza Pactwe, ma charakter terytorialny,
odnoszacy sie do obwodu danej placdwki
oswiatowej. Gtéwnym zatozeniem projektu
opartego na wczesniejszym przedsiewzieciu
BPiS pn. ,Blok, podwdrko, kamienice — ozywi-
ty sie dzielnice” jest dodatkowe oddziatywa-
nie na najmtodszych mieszkancow stolicy, in-
tegracja oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
spofecznemu. Dziatania prowadzone w ra-
mach lokalnego systemu wsparcia beda miaty
charakter opiekunczy, uliczno-podwérkowy.
Ponadto organizowane beda zajecia sportowe
i kulturalne. Na pro-
gram przeznaczo-
no 4 min 200 tys.
z}. Fundusz zostanie
roztozony na dwa
lata.

Istotne wydarzenia z punktu widzenia miesz-
kancéw dzielnicy miaty miejsce rowniez pomiedzy
sesjami Rady. Na zwofanym specjalnie w tym celu
posiedzeniu Komisji Zagospodarowania Prze-
strzennego i Ochrony Srodowiska radni zamierza-
li pochyli¢ sie nad projektem zmian w funkcjono-
waniu komunikacji miejskiej na terenie Pragi-Potu-
dnie. Niestety zaproszeni na posiedzenie przedsta-
wiciele Zarzadu Transportu Miejskiego, pomimo
wielu pytan, nie byli w stanie udzieli¢ informadji
o zmianach w kursowaniu linii autobusowych
i tramwajowych na terenie naszej dzielnicy, a tym
bardziej na terenie reszty Warszawy. Obecnie wia-
domo, iz dokument majacy stanowic¢ punkt wyj-
$cia do dyskusji nad zmianami w funkcjonowaniu
komunikacji miejskiej, zaréwno w zakresie korekt
tras, jak rowniez efektywniejszego wykorzystywa-
nia posiadanego taboru, zostanie skierowany do
konsultacji spotecznych w marcu. O sprawnym
funkcjonowaniu kazdego miasta decyduje trans-
port zbiorowy, dlatego tez niezmiernie wazne jest,
aby ewentualne zmiany w kursowaniu komunika-
cji mieszkancow naszej dzielnicy dotknety w jak
najmniejszym stopniu. Na marcowym posiedzeniu
KZPiO$ bedziemy wspélnie poszukiwali rozwigzan
uwzgledniajgcych realne zapotrzebowanie komu-
nikacyjne osiedli Pragi-Potudnie.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

Wytoniono juz podmiot, ktéry w najbliz-
szym czasie przygotuje ankiete ewaluacyjng
dotyczaca pracy placdwek wsparcia. Na jej
podstawie opracowane bedg standardy pro-
gramowe dla wsparcia dziennego.

Rowniez na marzec 2013 r. Biuro Pomocy
i Projektow Spotecznych zaplanowato ogto-
szenie otwartego konkursu ofert dla organiza-
qji pozarzadowych, ktére swoim dziataniem
obejmg terytoria rewitalizacji. W pierwszym
kwartale kwietnia programem zostang objete
wybrane szkoty. Na terenie Pragi-Potudnie
bedzie to Gimnazjum nr 21 im. ptk. Henryka
Leliwy-Roycewicza oraz Szkota Podstawowa
nr 72 im. Przyjaciét Grochowa.

Poniedziatkowa konferencja byta trzecim,
a zarazem ostatnim spotkaniem poswieconym
tej tematyce. Wczesniej pracownicy BPiS spo-
tkali sie z mieszkafcami i przedstawicielami
instytucji panstwowych oraz pozarzadowych
na Pradze-Pétnoc i Targowku.

Olga tecka
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Inwestycje drogowe Pragi-Poludnie

Nowe odcinki ulic, sciezki rowerowe
i zatoki dla autobuséw za ponad
16 milionéw ztotych - na szczescie tak-
ze Prage-Potudnie mimo kryzysu czeka
w najblizszych latach kilka zmian.
Na liscie planowanych inwestycji Dziel-
nicy widniejg nazwy dwunastu ulic,
ktérych budowa lub przebudowa po-
trwad powinna do 2014 roku.

Droga nie najtansza

Wedtug pierwotnego planu jeszcze
w tym roku powinna zakonczy¢ sie budowa
trzech ulic — Witolinskiej (na odcinku Gro-
chowska — Jarocinska), Rusznikarskiej oraz
nowo powstajgcej Nowopoligonowej. Dzie-
ki ubiegtorocznym oszczednosciom lista ta
wydtuzyta sie juz o budowe ulicy Cukrowni-
czej, a po rozstrzygnieciu przetargu na ul.
Chrzanowskiego, gdzie spodziewane sg
dalsze oszczednosci, w tym roku powinno
udac sie zbudowac takze ul. tabiszyrska.

Najwiecej, bo az osiem milionéw dwie-
Scie tysiecy ztotych, czyli prawie pofowe
catych zaplanowanych na 2013 rok wydat-
kéw drogowych, pochfonie budowa ul.
Nowopoligonowej. Za kwote te ma po-
wsta¢ ponad 550 metréw dwujezdniowe;j
ulicy na odcinku od ulicy Kompasowej do
Ostrobramskiej, ronda przy Motorowej
oraz remont sygnalizacji Swietlnej na skrzy-
zowaniu z Ostrobramskg. Koszt inwestycji
jest dosc wysoki, gdyz przy jej realizacji wy-
magane jest przetozenie fragmentéw sieci
ciepfowniczej i energetycznej. Z tego tez
powodu, cho¢ wytoniono juz wykonawce,

prace budowlane rozpoczng sie dopiero
za kilka tygodni, po zakonczeniu sezonu
grzewczego.

Nowe odcinki na drogowej mapie

W tegorocznym budzecie przeznaczono
takze 250 tys. zt na prace projektowe zwig-
zane z inwestycjami, ktére wedtug Wielo-
letniej Prognozy Finansowej maja by¢ zre-
alizowane w 2014 roku. Na liscie tej wid-
nieja nazwy szesciu ulic. Przebudowa ist-
niejacych odcinkéw lub budowa nowych
czeka ulice Betzecka, Budryséw, Bitwy Gro-
chowskiej, Sulejkowska (od Karczewskiej
do Omulewskiej), Kruszewska i Pokucka.

Wiecej miejsca dla roweréw i autobuséw

W ramach budowy ulic sciezki rowerowe
pojawig sie na catej dtugosci ulic Nowopo-
ligonowej i Chrzanowskiego. Nowa sciezka
dla ruchu rowerowego zostanie zbudowa-

na takze przy Rechniew-
skiego. Razem ma to dac
2,5 km tras dla mitosni-
kéw dwodch kotek. W planach znalazto sie
takze miejsce dla co najmniej 7 zatok auto-
busowych.

Drogi do oszczednosci

Czas trwania i zakres zaplanowanych
prac uzaleznione sg w duzej mierze od
spodziewanych wptywéw do budzetu
Dzielnicy, ktére w zatgczniku dzielnico-
wym do budzetu uchwala Rada Warsza-
wy. Ich wysokos¢ zalezy od kondycji fi-
nansowej catego miasta, ale takze od
podatkéw i optat wnoszonych przez
mieszkancdéw Pragi. W czasie kryzysu go-
spodarczego ich wysokos¢ systematycznie
spada. Stowem, negatywne skutki spo-
wolnienia gospodarczego w najblizszych
latach bedziemy odczuwad takze na po-
ziomie dzielnicowych inwestycji.

Przemystaw Ziemichéd

Nowoczesna poczta na Grochowie

0d 6 marca Grochdw moze poszczycic sie
jedna z najnowoczesniejszych placéwek pocz-
towych w Polsce. Po gruntownym remoncie
budynku przy placu Szembeka mieszkancy
moga skorzysta¢ z samoobstugowych auto-
matoéw, ktére zastepujg panie w okienku!

Nowa poczta zostata podzielona na cztery
strefy: handlowa, ubezpieczeniowo-bankowsa,
pocztowg oraz samoobstugowg. Dzieki nowo-
czesnym automatom klienci poczty bez kolejki
moga odebrac lub nadac przesytke, kupic prase

Nasze kochane blokady

W nowo powstajacych po ,wybuchu nie-
podlegfosci” osiedlach — wstep na teren nieru-
chomosci byt zazwyczaj zamkniety dla oséb
obcych. Bramy i furtki wejsciowe otwierafy sie
przy pomocy klucza, potem za pomocg kodu
wejsciowego. W wiekszych (i kosztowniej-
szych) - dodatkowo zatrudniano agencje
ochrony. Nowe osiedla powstawaty jednak za-
zwyczaj w miejscach, ktdre byty wolne i za-
mknigcie wejscia do nowego organizmu miesz-
kalnego byfo fatwiejsze do zaakceptowania.

Kiedy po zmianach prawnych dotyczacych
nieruchomosci mieszkalnych zaczety powsta-
wac pierwsze Wspolnoty Mieszkaniowe, nikt
nie przypuszczat, ze sprawy mogq zajs¢ tak
daleko - ze lokalne grupy mieszkancéw pojda
w slady nowo powstajacych zamknietych
osiedli (blokowisk) mieszkalnych i zaczng za-
mykac przejscia, zwyczajowo uzywane przez
ich sgsiadow do komunikacji z istotnymi
punktami dzielnicy.

Ostatnio wrdcitem do miejsca, w ktérym
mieszkafem chodzac do szkét: Podstawowej
numer 60 i Liceum Ogdlnoksztatcacego numer
XIX - obie szkoty mieszczg sie obok siebie, w jed-
nym ogrodzeniu — przy ulicy Zbaraskiej 1 3. Nor-
malna droga do szkofy biegfa z ulicy Grenadie-
réw przez otwartg od zawsze furtke kofo kiosku
RUCH-u znajdujacego sie przy zamknietej bramie
wjazdowej, nad ktdrg mieszczg sie mieszkania
tego bloku. Za tym przejsciem zaczynafa sie
(@ nominalnie - konczyla slepo) ulica Zbaraska,
ktorg szedfem w kierunku Wisty przez przejscie
dla pieszych przez ulice Miedzyborska — i dalej -
do szkoty. W ten sam sposéb szli moi koledzy
i kolezanki z domdéw znajdujacych sie przy ulicy
Siennickiej i przy alei Waszyngtona, za Siennicka.

Teraz — ulica Zbaraska zamknieta jest bezsen-
sownym ogrodzeniem i dodatkowg brama
z furtkg od strony Miedzyborskiej, a furtka
obok dawnego kiosku jest tez zamknieta. Kiedy
wiec wracatem ze spaceru po parku Skaryszew-

i artykuty biurowe. Co najwazniejsze, strefa sa-
moobstugowa jest czynna 24 h na dobe!

Ponadto klientdw poczty moze ucieszy¢ jej no-
wy wystrdj. Po remoncie charakteryzuje go przede
wszystkim czerwony kolor i oryginalne kanapy.

To juz trzecia w Warszawie tego typu placow-
ka. Pierwsza zostata otworzona w ubiegtym ro-
ku na Mokotowie. Do konca 2013 roku w War-
szawie ma powstac piecdziesigt punktow pocz-
towych nowej generagji.

Olga tecka

skim im. Ignacego Paderewskiego - jak dawniej
— koto szkdt przy Zbaraskiej, i dalej — w kierun-
ku Grenadieréw — doszedfem do na gfucho za-
mknietej bramy. Musiatem wracac Zbaraskg do
ulicy Miedzyborskiej, potem do al. Waszyngto-
na - aby okrezna droga dojs¢ do swojego blo-
ku po drugiej stronie ulicy Grenadierdw.

Szkoda, ze mieszkancy domu z przejSciowq
bramg od ulicy Grochowskiej do ulicy Kickiego
nie wpadli na tak samo genialny pomyst: wte-
dy dojscie od przystanku tramwajowego
przy Grochowskiej w strone akademikéw
»ha Kicu” prowadzifoby albo przez ulice Kalen-
ska, albo przez ulice Siennicka.

| byfoby to tak samo bezsensownym dziafa-
niem, jak omdwione powyzej zablokowanie
przejscia z Grenadierdw do Zbaraskiej.

Zycze mitym sasiadom z Zarzadéw grochow-
skich Wspdlnot Mieszkaniowych nowych, réw-
nie owocnych pomystéw: na Grochowie jest
wiele podobnych, zwyczajowych przejsc, ktore
mozna by jeszcze zamknac.

Tomasz Ptaciennik
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Nienudna profilaktyka

0 profilaktyce uzaleznien,
zwlaszcza wsréd miodziezy,
styszymy niemal codziennie.
Jednak tym razem Zarzad
Gtéwny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkoma-
nii wraz z Pomorskg Agencjg
Imprez Artystycznych PAJA
organizuje impreze estradowg potaczong z akcja
profilaktyczno-informacyjna. W ramach dziewiecio-
letniej wspotpracy powstat cykl pod hastem ,NIE-
CPA czyli 3 x NIE — NIE PIJE, NIE PALE, NIE CPAM".
Kulminacyjnym punktem tegorocznego projek-
tu jest koncert zespotfu De Mono, ktéry odbe-
dzie sie 19 kwietnia 2013 roku o godzinie 18.30
w Sali Kongresowej PKiN.

0d lat Polskie Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii wspétpracuje z agencjg imprez artystycz-
nych PAJA. Dzieki wspéInemu dziataniu pragng po-
pularyzowac tresci dotyczace problematyki uzalez-
nien. Co roku organizujg koncerty pod hastem
LNIECPA", trafiajac tym samym do szerokiego kregu
spofeczenstwa. W imprezach estradowych biora

udziat ludzie kultury i sportu, ktorzy nie maja zad-
nego zwiazku z subkulturg uzaleznien.

Podobnie jak w ubiegtych latach, koncertowi,
ktory odbedzie sie w kwietniu, bedzie towarzyszy¢
akcja informacyjna, prowadzona przez PTZN oraz

przedstawicieli wtadz naszego miasta. Podczas te-
gorocznej imprezy wystapi zespét De Mono oraz
STO% z Piotrem Nagielem. Niewatpliwie atrakcja
wieczoru bedzie wystep grupy muzycznej, ktorej li-
derem jest Andrzej Krzywy. De Mono wykona swo-
je najwieksze przeboje z okresu 25 lat istnienia na
polskim rynku muzycznym.

Olga tecka

Wygraj bilet na koncert De Mono!

Dla naszych Czytelnikdbw mamy pie¢ podwajnych zaproszen na kwietniowa impreze.
Jesli chcecie wygrac bilety na koncert De Mono, dopiszcie wtasng zwrotke do stynnej pio-
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W dniu 16.02.2013 r. w Krotoszynie odbyta sie
pierwsza edycja Pucharu Polski w SUMO. W kate-
gorii seniorow i seniorek UKS Niedzwiadek uplaso-
wat sie na drugiej pozycji. To catkiem nieZle,
zwiaszcza ze wiekszos¢ zawodnikow o istnieniu
sumo w Polsce dowiedziafa sie niecate dwa lata
temu. Udowadniajq oni teze, ze przygode ze spor-
tem mozna zacza¢ niekoniecznie w wieku nastu lat
i weale nie przeszkodzi to w odnoszeniu sukcesow.

Wszystkich zainteresowanych sportem na Pra-
dze-Potudnie i w okolicach zachecam: Zacznijcie
trenowa¢ sumo lub zapasy! Pomézcie nam
w 2013 roku utrzymac pozycje najlepszego klu-
bu sumo w Polsce.

Medale zdobyli:

SENIORZY

* w kategorii wagowej 85 kg — Hubert Cichoc-
ki — braz,
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* w kategorii wagowej 100 kg — Michat Luto

— zloto,

* w kategorii wagowej 100 kg — Rafat Rustec-
ki — braz,

* w kategorii wagowej 100 kg — Mateusz Ma-
linowski — braz,

* w kategorii wagowej 115 kg — Marcin Luto
— zloto,

* w kategorii Open — Marcin Luto — braz.

SENIORKI

* w kategorii wagowej 65 kg —
— zloto,

* w kategorii Open — Monika Skiba — braz.

Monika Skiba

JUNIORKI
* w kategorii wagowej 55 kg — Karolina Hu-

1

Pomoc psychologicz

l 9

Otwartycn 1

W dniach 19-21 kwietnia br. organizu-
jemy Dni Otwarte w Laboratorium Psycho-
edukacji na Saskiej Kepie. Kierujemy nasza
oferte do tych, ktérych nie sta¢ na ptatng
pomoc psychologiczna, a takich oséb jest
coraz wiecej. Chcemy im wyjs¢ naprzeciw.
W czasie Dni Otwartych bedzie mozna sie
skonsultowac z najlepszymi specjalistami,
jak réwniez otrzymac informacje o mozli-
wosci korzystania ze statej bezptatnej po-
mocy na terenie Warszawy.

senki zespotu pt. ,Statki na niebie”.

Odpowiedzi przysytajcie na nasz adres e-mailowy:
info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w tytule piszac:
,De Mono”. W tresci maila wpiszcie swoje imig
i nazwisko, a takze numer telefonu. Nagrodzone
zostang najbardziej kreatywne pomysty. Na odpo-
wiedzi czekamy do 7 kwietnia 2013 r. Ze zwyciez-
cami skontaktujemy sie 8 kwietnia. Zwrotki, ktore
zwyciezg w konkursie, zostang opublikowane
w majowym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

siatynska — braz,

* w kategorii wagowej 65 kg — Agnieszka Ma-
tianowska — zfoto,

* w kategorii wagowe] +70 kg — Katarzyna Li-
sieska — srebro.

W druzynowych zawodach o Puchar Prezesa
PZ SUMO druzyna UKS NiedZzwiadek w sktadzie
Marcin Luto, Michat Luto, Michat Rawski zaje-
ta Il miejsce.

Do sukcesu Niedzwiadka przyczynili sie tez
Michat Wegrzyn, Piotr Mizejewski, Konrad Hu-
siatynski zajmujac wysoko punktowane miejsca.

Cieszymy sie z dotychczasowych sukcesow
i mamy nadzieje — ze podobnie jak u pani Ko-
walczyk — dalej bedzie tylko lepiej!

Wojciech Luto
fot. Magdalena Palinska

9

iczna w ramacn

nie tylko

Proponujemy takze nieodptatne wykta-
dy i warsztaty, m.in.: dla rodzicéw, dla se-
nioréw, dla oséb w trakcie rozwodu, dla
przepracowanych itp.

Zapisy na zajecia przyjmujemy telefo-
nicznie pod nr: 22 617 61 64,22 616 1372,
501 201 490 lub mailowo: lps@lps.pl.

Doktadny harmonogram Dni Otwartych
mozna znalez¢ na stronie www.lps.pl.

Anna Kopacz,
Laboratorium Psychoedukacji
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WARSZAWSKIL
DNI EGDZINNE

Portal ZwalczNude.pl wraz
z miastem Warszawg po raz
pierwszy organizuje Warszaw-
skie Dni Rodzinne. W week-
end 15-17 marca stolica i jej
okolice zmienig sie w wielki plac zabaw z licznymi
atrakcjami dla dzieci w réznym wieku.

— Chcemy udowodni¢, ze Warszawa jest mia-
stem przyjaznym rodzinom z dzie¢mi. Razem z kil-

Marzec w CPK

13, 20, 27 marca w godz. 18.30-20.30
Integracyjne Warsztaty Teatralne Klubu Myszki
Norki. WARSZTATY SA BEZPLATNE! Liczba miejsc
ograniczona (15 miejsc). Zajecia dla dzieci w wieku
7-14 lat. Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres:
e.letyta@dzieciom.pl lub tel. 22 890 20 77, podajac
imie, nazwisko, wiek i ewentualng niepetnosprawno$¢
dziecka oraz telefon i e-mail kontaktowy.

14 marca (czwartek), godz. 18.00
Wierszem i dialogiem — talenty warsztatow literac-
kich CPK. Swa tworczos¢ zaprezentujg Anna Magdale-
na Mréz i Barbara Herman. Spotkanie poprowadzi Jan
Zdzistaw Brudnicki. Wstep wolny.

15 marca (pigtek), godz. 19.00

oraz 16 marca (sobota), godz. 17.00

Koncert z okazji 5-lecia Grupy Tanca

Nowoczesnego Sway.

W programie:

- Film prezentujacy historie grupy Sway,

- Fragment etiudy tanecznej pt. ,Siostry” — opowies¢
o kobietach oparta na stowach Gandhiego. Wyste-
puje 13 tancerzy. Pomyst i choreografia — Anna
Wielogorska.

- Spektakl ,Human” — opowiesci o dwoistosci natury
ludzkiej i istocie bycia cztowiekiem. Wystepuje 16 tan-
cerzy. Pomyst i choreografia — Anna Wielogorska.

Wiecej: www.cpk.art.pl. Wstep 10 zt.

16 marca (sobota), godz. 12.00
Kiermasz i warsztaty wielkanocne. Wstep wolny.

1 Warszawskie Dni Rodzinne
— najwigksza impreza dla rodzin z dzie¢mi

kudziesiecioma warszawskimi firmami i instytu-
cjami opracowalismy trzydniowy program zajec,
ktore sq nie tylko formg zabawy, ale takze eduka-
¢ji. Mam nadzieje, ze Warszawskie Dni Rodzinne
to pierwsza edycja rodzinnego festiwalu, ktory
przerodzi sie w regularng impreze dla rodzicow
i ich dzieci — moéwi Krystyna Radkowska ze
ZwalczNude.pl, pomystodawczyni wydarzenia.
Zaproszone do udziatu w festiwalu instytucje,

17 marca (niedziela), godz. 15.00
»Podréze panny Ojdany po ciekawym Swiecie”
— spektakl dla dzieci. Wstep 5 zt.

20 marca ($roda), godz. 17.00

W cyklu ,Spotkania ze sztukg" wyktad pt. ,Motywy va-
nitas w martwych naturach holenderskich” przed-
stawi Katarzyna Rokosz. Wstep wolny.

20 marca ($roda), godz. 18.30

Klub Mola Ksigzkowego — jesli Ty takze nim jestes
i chciatbys spotka¢ podobnych sobie, by podzieli¢ sie
wrazeniami z ostatnio przeczytanych ksiazek, wymie-
ni¢ spostrzezeniami o autorach itp., serdecznie zapra-
szamy. Tematem spotkania w marcu bedg ,Bieguni”
Olgi Tokarczuk. Wstep wolny.

21 marca (czwartek), godz. 19.00
Kabaret ,,Filip z Konopi” Filipa Borowskiego i jego
Goscie. Wstep 10 z.

23 marca (sobota), godz. 16.00

Tradycyjny Wielkanocny Koncert Fundagji ,Lataja-
ca Akademia” Elzbiety Mafanicz-Onoszko. Wykonawcy:
towicki Zespot Piesni i Tanca ,Koderki”, dzieci z Zespotu
Placéwek Oéwiatowych w Nieborowie, podopieczni Fun-
dadji ,Latajgca Akademia” i Aleksandra Jaworska — forte-
pian oraz Maria i Mieczystaw Smiatkowie. Honorowy pa-
tronat nad koncertem objeli Wojt Gminy Nieboréw An-
drzej Werle oraz Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawy Tomasz Kucharski. Wstep wolny.

24 marca (niedziela), godz. 11.00-17.00
Stowarzyszenie ,Barwy Kultury” i Centrum Pro-
mocji Kultury zapraszajg na Il edycje imprezy ro-
dzinnej ,PRAGA GRA" — turniej gier planszowych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Wstep wolny.

Czy wiesz, ze swoj pomyst na lokalne dziatanie
mozesz zrealizowa¢ wspolnie z Miastem?

Przygotowujemy zapisy regulujace zasady
wspotpracy Miasta z mieszkancami przy
dziataniach na rzecz spotecznosci lokalnych.

Zapoznaj sie z projektami dokumentow, ktore
dotyczg inicjatywy lokalnej, i zgtos nam swoje
uwagi oraz pomysty.

Jak to zrobi¢? Przyjdz na spotkanie konsulta-
cyjne: 14 marca (czwartek), godz. 18.00-20.00
lub 19 marca (wtorek), godz. 18.00-20.00
w Warsztacie przy pl. Konstytugji 4.

Zgto$ swoje uwagi i pomysty:
poprzez platforme konsultacyjna:
www.konsultacje.um.warszawa.pl
e-mailem: konsultacje@um.warszawa.pl
w punkcie konsultacyjnym, dziatajgcym
od 4 do 29 marca:
- we wtorki, miedzy 17.00 a 19.00,
- w czwartki, miedzy 10.00 a 12.00,
w Warsztacie przy pl. Konstytucji 4.
pocztg na adres:
Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzedu m.st. Warszawy

kafejki oraz firmy stworzyly wyjatkowg oferte spe-
dzenia wolnego czasu dla rodzin z dzie¢mi. Sa to
m.in.: warsztaty krajoznawcze prezentujgce odle-
gte kraje w interaktywny sposab, zajecia kulinarne,
warsztaty na temat zdrowego odzywiania, projek-
cja bajek, warsztaty astronomiczne i naukowe, za-
jecia plastyczno-teatralne, budowanie robotéw,
nauka jezykow obcych czy nauka flamenco.
Udziat w wiekszosci zajec jest bezptatny. Na
wszystkie zajecia nalezy sie zapisywac. Wiecej in-
formacji wraz z programem imprezy mozna zna-
lez¢ na: www.warszawskiednirodzinne.pl.

Informacje prasowe organizatora

25 marca (poniedziatek), godz. 18.00
.Wielkanocny czas” — koncert piosenek nie tylko
o tematyce wielkanocnej w wykonaniu Anny Osmako-
wicz. Wstep 5 zt.

27 marca ($roda), godz. 17.00

W cyklu ,Spotkania ze sztukg” wykfad pt. ,Wokét
«Ostatniej Wieczerzy» Leonarda da Vinci” przed-
stawi Przemystaw Gtowacki. Wstep wolny.

Pracownia rekodzieta w CPK zaprasza na warsz-
taty wikliniarskie w terminach: wtorek 10.30-13.30
i 17.00-20.00 oraz $roda 18.00-21.00. Koszt 70 zf
miesiecznie. Zapisy: plastyka@cpk.art.pl.

Kosciot p.w. sw. Wincentego Pallot-
tiego przy ul. Skaryszewskiej 12

24 marca (niedziela), godz. 19.00

,Crux Fidelis” — Wielkopostny koncert piesni pasyj-
nych w wykonaniu Chéru Kameralnego Ab Imo Pecto-
re. W programie najwspanialsze dziefa tworzone od re-
nesansu do wspétczesnosci. Wstep wolny.

CENTRUM
PROMOCJI KULTURY

w Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy
ul. Podskarbinska 2
tel. 22 517 65 75
www.cpk.art.pl

PRAGA-POLUDNIE

Materiaty organizatorow. Redakcja nie ponosi odpowiedzial-
nosci za zmiany terminéw (w tym odwolanie) wydarzen do-
konane po opublikowaniu powyzszego programu imprez.

KONSULTACJE
SPOLECZNE

ul. Senatorska 27, 00-099 Warszawa
(z dopiskiem ,inicjatywa lokalna"”)

Konsultacje spoteczne trwaja
do 29 marca 2013 .
Serdecznie zapraszamy do udziafu!

Wiecej informadji:
www.konsultacje.um.warszawa.pl

Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzedu m.st. Warszawy
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Psycholog radzi

Moim problemem jest niska samoocena.
Czesto przekonuje sie, ze nie doceniam tego,
jaka jestem i co osiggnetam. To bardzo mi prze-
szkadza. Przez brak wiary w siebie nie raz juz
tracitam swojq Zyciowq szanse. Jak to zmienic?

To wazne, ze potrafi Pani nazwac swoj problem.
Trudno jest zastanawiac sie i pracowac nad czyms,
czego nie umiemy uchwycic i okresli¢. Nazwanie
problemu to zawsze wazny poczatek zmiany, to jak
Zlapanie byka za rogi. Pani nie tylko nazywa swoj
problem, ale zauwaza pani co$ wiecej. Pisze Pani
o swoich zaletach i osiggnieciach, ktérych pani nie
docenia. A wigc, cho¢ niedoceniane, jednak s3. Ma
pani $wiadomos¢ swoich dokonan, cho¢ — jak sie
domyslam — pomniejsza Pani ich znaczenie. Tak
czesto dzieje sie z osobami, ktdre maja niskg samo-
ocene — zwykle bardzo koncentruja sie na swoich
bfedach i niepowodzeniach, punktujac sie za nie
surowo, a jednoczesnie kazdy swoj sukces uwaza-

ja za cos oczywistego i nieznaczacego, co$, €o 0sig-
gna¢ moze kazdy. Niska samoocena, brak wiary
w siebie i swoje mozliwosci dziata jak samospet-
niajaca sie przepowiednia. Rezygnujac z podejmo-
wania wyzwan, ograniczamy ryzyko niepowodze-
nia, ale i tracimy mozliwos¢ sprawdzenia sie i do-
$wiadczania wzmacniajacej satysfakdji.

Co wiec mozna robi¢, by budowa¢ poczucie
wiasnej wartosci?

Po pierwsze uwierz, ze nie warto koncentro-
wac sie na sobie az tak bardzo. Zamiast surowo
przygladac sie swoim dokonaniom i musztrowac
sie za kazde niedociagniecie, zajmij sie tym, co
dla ciebie wazne i przyjemne. Wytgcz swojego
wewnetrznego krytyka. Badz dla siebie bardziej
wyrozumiafa i pobtazliwa. Pamietaj, ze kazdy,
takze ty, ma prawo do popetniania bteddw.

Zréb liste wtasnych osiagnie¢; od tych naj-
mniejszych, codziennych, do waznych i kluczo-
wych. Nie ma takich? Sprébuj wyobrazi¢ sobie,
co powiedzieliby na ten temat twoi bliscy, znajo-
mi, koledzy z pracy. Wtasnie zdata$ egzamin,
upiekfas pyszne cia-

, zorganizowatas

0 o sto
Us'u9| hydr'aullczne ‘ udane spotkanie zna-

jomych, zrobita po-
rzadek w rodzinnych
dokumentach lub ku-
pitas Swietne buty na
wyprzedazy. Tak, to
sq twoje sukcesy, bo

miatas pomyst, szczescie, bo zrealizowata$ jakie$
wazne zamierzenie.

Nagradzaj sie za kazdy swoj sukces dobrym sto-
wem, przyjemnoscia, ktérg sama sobie sprawisz.
Jesli zrobisz cos, co odktadatas od wielu dni, uda ci
sie zachowac spokoj w stresujacej sytuadji lub po-
konasz rozleniwienie i péjdziesz na aerobik czy lek-
cje rysunku, powiedz sobie mife sfowo, bo wtasnie
osiggnefas swoj maty codzienny sukces.

Staraj sie wychodzi¢ z zamknietego kregu wia-
snych spraw. Rozmawiaj z ludZmi o nich, o ich
przezyciach, o uczuciach. Zwykle im bardziej zbli-
zamy sie do ludzi, tym wiecej podobiefistw mie-
dzy soba dostrzegamy. Okazuje sie, ze $wiat nie
dzieli sie na innych, ktérym wszystko sie udaje,
i grupke nieudacznikéw z toba w roli gtéwne;j.

Sprobuj popatrzed, jak na twoje porazki reagujg
inni. Zwykle okazuje sie, ze osoby w naszym oto-
czeniu zupetniej inaczej oceniajg i nas, i to, co robi-
my. Najczesciej nie sg az tak bardzo surowi. Wielu
naszych gaf i spedzajacych sen z powiek potknie¢
w ogdle nie zauwazaja. Sa po prostu zajeci wiasny-
mi sprawami. Dzieki takiej konstatacji nasze poraz-
ki stajg sie |zejsze 0 wage spofecznego potepienia.

Korzystaj z wiasnych bfedéw i traktuj je jak
cenng lekcje. Uwierz, ze bardzo czesto u pod-
staw wielkich sukceséw lezy niepowodzenie. To
kfopoty czesto mobilizujg nas do poszukiwania
nowych rozwigzan i zmiany.

lwona Ring
psycholog
Pracownia Psychologiczna Ego

Niezawodne metody odchudzania Naturhouse

Wiosnag wszystko budzi si¢ do zycia,
budzi si¢ w nas takze che¢ zmian, w tym
zrzucenia nadmiarowych kilogramow,
w ktére wyposazyta nas zima. Zamiast
wybiera¢ w ciemno kolejna diete¢ z inter-
netu, ktéra moze si¢ okazaé nie tylko
nieskuteczna, ale wrecz szkodliwa dla
naszego zdrowia, warto powierzy¢ swoje
odchudzanie  specjalistom,  ktorzy
uwzgledniajac Pafnstwa indywidualne
uwarunkowania, opracuja dedykowany
kompleksowy program dietetyczny.

Na Pradze-Potludnie od 2,5 roku dziata
Centrum Dietetyczne Naturhouse, beda-
ce placowka Swiatowego lidera w dzie-
dzinie zywienia i dietetyki, obecnego
w 26 krajach Swiata, gdzie pomogl juz
facznie 3 milionom osob, a liczba ta cig-
gle ro$nie. Kazdy z punktéw Naturhouse
to zespol wykwalifikowanych dietetykow,
stale podnoszacych swoja wiedzg, aby
w jak najlepszy sposob rozwiaza¢ kazdy
zZywieniowy problem.

Dlaczego to jest skuteczne?

Klucz do sukcesu tkwi w potaczeniu
zbilansowanej diety z naturalnymi suple-
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mentami (wyciagi z owocOw i warzyw
w unikalnych proporcjach) wspomagaja-
cymi odchudzanie. Kazdy z nas jest inny
i tylko dieta dobrana pod nasza strukture
organizmu, rodzaj metabolizmu, tryb zy-
cia i — co nie mniej wazne — upodobania
kulinarne, moze by¢ skuteczna, a w do-
datku catkiem smaczna.

Naturhouse daje Panstwu gwarancje
trwalych efektow dzieki wyeliminowaniu
dwoch najwiekszych przeszkod zwigza-
nych z odchudzaniem:

- efektu jo-jo, poniewaz po zakonczonej
kuracji odchudzajacej wprowadzany
jest tzw. okres stabilizacji wagi, ktory
zapobiega ponownemu przytyciu,

- utraty motywacji oraz braku samody-
scypliny. Dzieki cotygodniowym bez-
platnym wizytom, ktdre stuza omowie-
niu postgpoéw, rozwiazaniu ewentual-
nych probleméw pojawiajacych si¢
w trakcie odchudzania i modyfikowa-
niu diety, aby byta zr6znicowana
i smaczna, znacznie latwiej wytrwaé
w rezimie diety, az w koficu stanie si¢
ona Pafistwa nawykiem.

Ale ja si¢ nie odchudzam...

Takze osoby pragnace przyty¢ lub te,
ktore po prostu chcg wprowadzi¢ do swo-
jego zycia zasady zdrowego zywienia,
znajda w Naturhouse idealne rozwiaza-
nia dla siebie. Ponadto Centra Dietetycz-
ne Naturhouse oferuja szeroka game na-
turalnych suplementéw i artykuléw spo-
zywcezych o obnizonej kalorycznosci, jak:
pieczywo, zupy, herbatniki, napoje, dze-
my, a nawet batoniki.

Kazda osoba moze przyj$¢ do Natur-
house, aby bezplatnie skonsultowaé si¢
z dietetykiem. W celu umdwienia si¢ na
spotkanie nalezy skontaktowac si¢ z wy-
branym Centrum w swojej okolicy. Adres
najblizszego podajemy ponizej.

Hanna Kowalska

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

ul. tukowska 1 lok. 18U
tel.: 22 251-28-36, kom.: 519-193-981
www.naturhouse-polska.pl

Tekst sponsorowany
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PIT-a z TPD Praga Potudnie wypetnisz
twoj 1% marzenia dzieci spetni

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Od-
dziat Praga Potudnie w zwiagzku z rozlicze-
niami podatkowymi za 2012 rok realizuje
akcje bezptatnego wypetniania PIT-6w
w zamian za przekazanie jednego procen-
ta na rzecz podopiecznych Potudniowopra-
skiego Oddziatu TPD oraz zwraca sie z ser-
deczng prosba o przekazanie jednego pro-
centa na powyzszy cel.

Zainteresowane osoby zapraszamy
do siedziby oddziatu przy ul. Grochow-
skiej 259a w poniedziatki i czwartki
w godz. 10.00-16.00 oraz Srody i pigt-
ki w godz. 14.00-20.00.

Na Pradze-Potudnie funkcjonujemy od
ponad 48 lat. Jako organizacja pozarzado-

wa zajmujemy sie pomocg dzieciom i ro-
dzinom w trudnej sytuacji zyciowej. Towa-
rzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Warsza-
wa Praga Pofudnie od ponad 18 lat prowa-
dzi placébwke wsparcia dziennego przy ul.
Grochowskiej 259a pn. ,Srodowiskowe
Ognisko Wychowawcze TPD", ktdra reali-
zuje program zagospodarowania czasu
wolnego dzieciom i mifodziezy rodzicow
w trudnej sytuacji zyciowej. Podopieczni
codziennie od poniedziatku do pigtku
od godz. 14.00 do 20.00 moga liczy¢
na pomoc w odrabianiu lekgji lub dodatko-
we zajecia rozwijajace czy tez podwieczo-
rek. Przy wspofpracy z Fundacjg ,,Wspdl-
na Droga” — United Way Polska oraz Cen-

. Now e - ol
wiadom; “3ci sgsiedzkie!

trum Promocji Kultury Dzielnicy Praga Po-
tudnie dzieci majg zapewnione dodatkowe
bezptatne zajecia z jezyka angielskiego, za-
jecia wokalne czy tez nauke gry na gitarze.
Placowka utrzymywana jest z dotacji kon-
kursowych ogtaszanych przez Urzad Dziel-
nicy Praga Potudnie m.st. Warszawy. Dota-
cja zaspokaja jednak tylko podstawowe
potrzeby — gdyby nie sponsorzy i indywidu-
alne wsparcie naszych dziatan, nie byliby-
Smy w stanie realizowaé naszych celéw
stuzacych mieszkarnicom dzielnicy Praga-
Potudnie. Dziekujemy za kazde wsparcie
oferowane dla dzieci.

Nasz Nr KRS 0000134684
Cel szczegétowy: Ognisko Grochowska

Zapraszamy na naszg strone internetowa:
www.tpdpraga.org

Zarzad TPD Praga Potudnie

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogloszen nalezy przysyta¢
drogy e-mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do potowy poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam pokdj z kuchnig — 27 m?, Goctawek,
tel: 781 496 613.

D Sprzedam fadng kawalerke z widng, duzq kuchnia
w Wesotej. Media, K. W., bardzo dobra komunikagja.
Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym
remoncie. tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placow po budowie.

Tel. 607-390-585

D Sprzedam tanio, szybko Rados¢ parter domu 87 m
kw, dziatka 650 m kw. w rozliczeniu chetnie mieszka-
nie na Goclawiu. tel. 509 066 032.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Regat mahon z szafy, tel: 781 496 613.

D Sprzedam fotele — 2 sztuki, kolor jasny z drewniany-
mi listewkami z przodu oraz wedki i maszyne do pi-
sania tucznik — walizkowa, tel: 781 496 613.

D Lampe stojacy, drewniana z abazurem oraz dywan
w arrasy tel: 781 496 613.

D Sprzedam betoniarke w bardzo dobrym stanie. Jed-
nofazowa. Pojemnos¢ 145 |. Cena 700,00 zt. Tel.
512 905 455.

» SUKNIA SLUBNA, ANGIELSKA PRODUKCIA, z niezwy-
ktym trenem (po upieciu nie przeszkadza w tancu!)
Model Allure C 104 — rozmiar 38/40 Dodam jeszcze
buty rozmiar 40 + kurteczke uszyta z tkaniny Arma-
niego. kontakt: 609612485

D Sprzedam keyboard Casio CTK-411, tel: 781 496 613.

) Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel. 22 615-30-60.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztatt rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze
welon, kwiat na glowe oraz futerko. Na zyczenie
moge udostepni¢ zdjecia. Tel. 510-618-518, e-mail:
olgasu@op.pl.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

) Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sgsiadu-
jacych, tel. 602 511 582.

D Sprzedam alternator do Fiata 125p nowy, typ A124-S.
Tel. 695 679 521.

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

Tel. 606-808-358

ROREPETY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwsze] lekcji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sig
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
qji komputera. Tel. 533 404 404.

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doswiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-
na. Tel. 515 425 867.

D Pomoc psychologa i pedagoga dla dzieci i mtodziezy.
Ktopoty z koncentracja, dysleksja i dyskalkulia,
ADHD. problemy rodzinne i w grupach réwiesni-
czych. Tel. 604-12-98-12.

D Nauczycielka jezyka niemieckiego, praktyka za grani-
3 pomoc W nauce jezyka i osobom wyjezdzajacym.
Ponadto nauczanie wczesnoszkolne, pomoc uczniom
klas I-1Il. tel. 500 140 226.

D Udzielam korepetydji z jez. angielskiego i francuskie-
go na kazdym poziomie. Tanio i z dojazdem do
ucznia. tel. 513 017 570 e-mail: edyta.szymanska
@onet.com.pl

) Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka
pisania wypracowan, prezentacje maturalne, po-
moc uczniom z klas miodszych zakres gimnazjum li-
ceum zajecia prowadzi nauczyciel dyplomowany, tel.
604 129 812.

) Zawodowy fotograf pomoze opanowac¢ funkce
dowolnego aparatu fotograficznego oraz podpowie
jak robi¢ lepsze zdjecia. tel. 501 39 45 65, e-mail:
k.kozerski@zdjeciaslubne.com.pl

Wiadomosci Sqgsiedzkie Grochdw - pismo mieszkancow Grochowa i okolic.
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DJ ADAM POKORA
WESELA, IMPREZY URODZINOWE,
FIRMOWE, STUDNIOWKI, DANCINGI,
EVENTY, NAGEOSNIENIE | OSWIETLENIE.
Kom. 608 625 901, www.djadampokora.pl

e-mail: djadampokora@gmail.com
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) Pomoge przygotowac prezentacje maturalng, takze
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074
671, Viola.

D Chemia z doswiadczonym nauczycielem na poziomie
gimnazjum i liceum oraz przygotowanie do matury,
tel. 514 343 424.

D Pomoc dla studentéw konsultacje prace dyplomowe
licencjackie magisterskie zaliczeniowe 604 129 812,
22 617 87 64, 602 307 165.

WYNAJME

D Wynajme lokal sklepowo-biurowy 40 m* + 19 m?
piwnica uzytkowa, Warszawa ul. Grochowska.
tel. 22 810 70 22, 516 000 686

PRACA - DAM/SZURAM
D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, opieka nad dziec-
mi. Posiadam samochdd. 505 103 948

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Zaktadanie trawnikow
* Porzadkowanie ogrodow o

Tel. 513-148-238

» POMOGE W ROZLICZENIU PIT-37 — 606 608 618.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Ksiegowa odpowiedzialna, dokfadna, pracowita
$redni wiek poszukuje pracy na etat lub czesc,
na zlec. lub o dziefo, chetnie czeéciowo prowadzonej
zdalnie. Lic. MF, pefna ksiegowos¢, kadry, ptace rozli-
czenia z ZUS i US. Tel. 663 788 401.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma



L
ﬁf_ﬁ; a«t‘vﬁ

madomvsa sgsiedzkie

BS Auto Kot
serwis samochodowy

« Mechanika pojazdowa

- Blacharstwo-lakiernictwo
- Stacja Kontroli Pojazdow
« Pomoc drogowa

|

05CH
ser\ﬂce

- Wypozyczalnia samochodow

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinow
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24h : 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko, czego potrzebuje Twoje auto

VESZIANIE 97 m*  ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

www.dom-kaszubski.pl

WAKACJE NA

s :POKOJE LUB CALY.DOM
W:NOWOWYBUDOWANYM
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTY(ZNYM

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren - 14 ha * %
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa %%
na wycieczki rowerowe, kajakowe :

i piesze. Wymarzone miejsce na
spokojny i cichy wypoczynek.

0 wiecej informagji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

ABCK f:%
| ZARZADZANIE =
e NIERUCHOMOSCIAMI

Grochow

Wspdlnoty mieszkaniowe
Nieruchomosci komercyjne
Obstuga prawna

Serwis techniczny

Zadzwon i dowiedz sie, jak mozemy obnizy¢ Twoje koszty
530530 330- 530 530 332 - biuro@abck.pl - www.abck.pl

Szybka pomoc w aranZacji
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

P\'G*Te@WIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiggu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwor 604 23 23 57 | dowiedz sig wigcej - to mozliwe!



