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Olszynka Grochowska - obchody

rocznicy wybuchu powstania listopadowego

JStrzezcie tego wielkiego dziedzictwa
narodowego, stawnej Olszynki Grochowskiej.”

Jan Pawet Il

W dniu 25 listopada 2012 odbyty sie
w Olszynce Grochowskiej obchody 182 rocz-
nicy wybuchu powstania listopadowego,
bo gdziez indziej jak nie tutaj... w miejscu
bitwy, ktéra dafa nadzieje Polakom na odzy-
skanie upragnionej niepodlegtosci.

Radosnych Swiqt
Bozego Narodzenia!
Zdrowia i pomyslnosci
w Nowym 2013 Roku

Zyczq

Rada i Zarzqd Dzielnicy .+ *,

Praga-Potudnie 3]
m. st. Warszawy i

Bitwa pod Grochowem to najbardziej
krwawa bitwa powstania listopadowego,
ktére byto inspiracjg dla najwiekszych polskich
poetéw, pisarzy, kompozytoréw i malarzy:
Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego,
Stanistawa Wyspianskiego, Fryderyka Chopina,
Wojciecha Kossaka.

Wiele ulic Grochowa nosi nazwy zwigzane
z tymi wydarzeniami, a imie wszystkich Bo-
hateréw Olszynki Grochowskiej — Gimnazjum
nr 20. Pamie¢ o bhi-
twie jest dla okolicz-
nych mieszkancéw
Swietem. Uroczysto-
$ci rocznicowe odby-
wajq sie pod koniec
lutego — na pamiat-
ke stynnej bitwy
i pod koniec listopa-
da — w rocznice wy-
buchu powstania li-
stopadowego.

Zgodnie z tradycjg
uroczystos¢  rozpo-
czefa sie przemar-
szem zebranych Alejg

Chwaty do pomnika po$wigconego powstan-
com walczagcym w bitwie grochowskiej, gdzie
odprawiona zostata msza polowa i odczytano
apel polegtych.

W uroczystosci uczestniczyt Wojewoda Mazo-
wiecki, postowie, przedstawiciele Rady i Zarza-
déw Dzielnic m.st. Warszawy — Pragi Potudnie
i Rembertowa, Kregu Pamieci Narodowej i Sto-
warzyszenia ,Olszynka Grochowska”, duchowni,
mtodziez szkolna, a przede wszystkim ttumnie
przybyli mieszkancy Grochowa i Rembertowa.

Po zakoficzeniu uroczystej Mszy Swiete]
uczestnicy ztozyli wience przed pomnikiem.

Anna Oleksiak
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Grudzien w CPK

CENTRUM PROMOCIJI KULTURY
w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbinska 2
Tel.: 22 517 65 75,fax: 22 517 65 76
www.cpk.art.pl

8 grudnia (sobota), godz. 9.45-19.00 -
Polska Liga Mahjonga i Centrum Promogji
Kultury zapraszajg do udziatu w turnieju ja-
ponskiej gry planszowej mahjong. Informacje
0 zapisach na stronie: www.mahjong.waw.pl.

8 grudnia (sobota), godz. 18.00 — Kon-
cert muzyki klasycznej w wykonaniu
ucznidw Szkoty Muzycznej im. Grazyny Bace-

wicz. Wstep wolny.

8 grudnia (sobota—niedziela), godz.
- 12.00-18.00 — Warsztaty Swigtecz-

ne i kiermasz wyrobéw HANDMADE. W pro-

gramie: tworzenie bombek choinkowych, kartek

bozonarodzeniowych, drobnych upominkdw.

Wstep wolny.

1 2 grudnia (Sroda), godz. 17.00 — Spo-
tkania ze sztukq — wyktad pt. ,Portrety
0s6b nieboszczykowskich” przedstawi Katarzy-

na Rokosz. Wstep wolny.
1 2 grudnia ($roda), godz. 18.30 — Klub
Mola Ksigzkowego — jesli Ty takze nim
jeste$ i chciatby$ spotka¢ podobnych sobie, by
podzieli¢ sie wrazeniami z ostatnio przeczytanych
ksigzek, wymieni¢ spostrzezeniami o autorach,
opowiedzie¢ o swych ulubionych lekturach itp.,
serdecznie zapraszamy. Motywem przewodnim
grudniowego spotkania bedzie ,Mistrz i Matgo-
rzata” Michaita Buthakowa. Wstep wolny.
1 3 grudnia (czwartek), godz. 19.00
— Kabaret Filip z Konopi Filipa Borow-
skiego i jego goscie — Gosciem Specjalnym gru-
dniowego programu bedzie Krystyna Pronko!
Wstep 10 zt.

1 4 grudnia (pigtek), godz. 19.00 — spo-
tkanie z wybitnym pisarzem, ttumaczem,
rezyserem teatralnym, znawcg tworczosci Samu-
ela Becketta ANTONIM LIBERA! Spotkanie po-
prowadzi Andrzej Jarski. Wstep wolny.

Dlaczego warto plywac?

Ptywanie uznane jest za jeden z najzdrow-
szych dla naszego organizmu sportéw. Pty-
wac moze niemal kazdy, bez wzgledu na
kondycje i wiek. Podczas tej czynnosci
relaksujemy sie zaréwno fizycznie jak
i psychicznie. Na nauke ptywania nigdy
wiec nie jest za pézno, a korzysci wynika-
jace z tej aktywnosci fizycznej sq ogromne:

Zdrowie

Ptywanie poprawia ogdlny stan zdrowia.
Korzysci zdrowotne to przede wszystkim
dotlenienie organizmu i usprawnienie kraze-
nia. Sport ten systematycznie uprawiany
poprawia prace ptuci serca, a takze uspraw-
nia przemiane materii. Ptywanie uodparnia
nasz organizm na przeziebienia. Gdy rusza-
my sie w wodzie, krew w organizmie lepiej
krazy, co dziata stymulujaco takze na uktad
nerwowy.

Postawa

Stawy i kregostup podczas ptywania nie sq
obcigzone, wiec sport ten jest idealny dla lu-
dzi majacych schorzenia kregostupa. Dzieki
ptywaniu osoby z bélem kregostupa wzmac-

USLUGI KSIEGOWE
BIURO RACHUNKOWE ESSENTIA

OFERUJEMY WIRTUALNE BIURO
WRAZ Z OBStUGA POCZTY

MOZEMY WSPOLPRACOWAC ON-LINE

= 515 250 390

KOMPLEKSOWA OBStUGA
ZAKtADANIE FIRM
KONKURENCYJNE CENY

www.essentia.net.pl
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niajg miesnie i moga poczu¢ znaczng ulge
w bolu. Czynnos¢ ta poprawia kondycje na-
szego ciafa, koryguje wady postawy, zapobie-
ga skrzywieniom kregostupa. Ludzie czesto
ptywajacy rzadko sie garbia i zazwyczaj utrzy-
mujg dobra, wyprostowang postawe.

Relaks

Ptywanie to Swietny sposob na spedzenie
czasu wolnego. Mozna caty rok ptywac na ba-
senie, a latem korzystac¢ z kapieli na $wiezym
powietrzu. To $wietny sposéb na relaks i roz-
tadowanie emocji. Nasze ciato w wodzie jest
rozluznione i zrelaksowane. Ptywanie nie po-
woduje zadnych napig¢, zmusza do skupienia
sie na wiasnych ruchach i ich koordynacji
z oddechem, dlatego tez $wietnie wyzwala
od napie¢, stresu, pozwala zapomniec¢ o pro-
blemach i catkowicie rozluzni¢ sie psychicznie.
To czynno$¢ przyjemna, majaca zbawienny
wpltyw na nasza dusze i ciafo.

Uroda

Ptywanie ma tez Swietny wplyw na nasza
urode. Naskérek podczas ptywania zostaje
ujedrniony i wygtadzony. Masaz skory po-
przez wode pobudza
ukrwienie i popra-
wia krazenie, stad
tez ptywanie poma-
ga w walce z celluli-
tem, a takze z obrze-
kami ndg i pajaczka-
mi. Ta aktywnos¢ to

1 5 grudnia (sobota), godz. 19.00 -
Mtoda Kultura w CPK! Edycja grudnio-
wa: koncerty zespotéow ,Lesne Licho" oraz

.MORHANA". Wstep 10 zt.

1 7 grudnia (poniedziatek), godz. 18.30
— w cyklu Swing Club wystapi grupa

LAll Stars” Anatola Wojdyny. Gospodarzem

wieczoru bedzie Adam Ferch. Sponsorem spo-

tkan w ramach Swing Clubu jest Zwigzek Arty-

stow Wykonawcoéw STOART. Wstep 20 zt.

1 9 grudnia (Sroda), godz. 17.00 — Spo-

tkania ze sztuka — wyktad pt. ,lkono-
grafia Bozego Narodzenia” przedstawi Boze-
na Pysiewicz. Wstep wolny.

WYSTAWY:

Galeria CPK jest czynna od poniedziatku

do pigtku w godz. 11.00-18.00.

Wstep wolny.

» ,Malarstwo Magistrow Edukacji Artystycz-
nej APS 2012". Wystawa czynna do 7 grudnia.

CPK

najlepszy lek na zylaki. Systematyczne upra-
wianie tego sportu ksztaftuje nasza sylwetke
i modeluje ciato, hartuje organizm, a przy tym
opoznia procesy starzenia.

Odchudzanie

Ptywanie pozwala zgubi¢ zbedne kilogra-
my. Angazuje wszystkie migsnie, wiec pracu-
jemy nie tylko nad ramionami i nogami, ale
takze nad brzuchem, plecami i klatkg piersio-
wa. Podczas ptywania gubimy kilogramy
na catej linii, chudniemy harmonijnie. W ciggu
pét godziny ptywania rekreacyjnego osoba
wazaca 65 kilo spala ok. 350 kcal! Im wiecej
wazysz, tym wiecej spalasz.

Kondycja

Systematyczne uprawienie tego sportu
poprawia 0gdlng sprawnos¢ fizyczng. Roz-
wija cate ciato poprzez aktywizacje wigkszo-
$ci grup miesniowych. Ptywanie wzmacnia
miesnie klatki piersiowej, ramion, plecéw,
nog i brzucha. Przez to, ze czynnos¢ ta an-
gazuje jednocze$nie wszystkie grupy mie-
$niowe, jest bardzo skuteczna w poprawie
kondycji. Pozytywnie wptywa na proporcje
naszego ciafa i zwigksza jego wytrzymatosc.
Ptywanie to przede wszystkim sport kondy-
cyjny, mniej sitowy.

Tak wiec zapraszam wszystkich do wspol-
nego ptywania!

Mariusz Szulzuk
Instruktor ptywania

Ptywalnia Szuwarek ul. Kwatery Gtéwnej 13,
tel. 22 879 77 51, www.osir.waw.pl
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Z prac Rady Dzielnicy Praga Potudnie

W porzadku obrad listopadowej sesji Rady
Dzielnicy Praga Potudnie znalazfo sie czter-
dziesci szes¢ punktow. Trzydziesci punktow
dotyczyto zaopiniowania do sprzedazy na
rzecz dotychczasowych najemcow lokali
mieszkalnych bedacych wtasnoscig miasta.
Taka sprzedaz jest mozliwa po spetnieniu
okreslonych warunkéw: m.in. braku wystepo-
wania roszczen zaréwno do budynku, w kto-
rym znajduje sie lokal, jak réwniez gruntu,
na ktérym umiejscowiony jest budynek.

Jak to tradycyjnie bywa, tak i na listopado-
wej sesji Rady, Zarzad Dzielnicy zapropono-
wat kilka poprawek do budzetu na biezacy
rok. Tego typu korekty sg nieodtgcznym ele-
mentem budzetu. Srodki oszczedzone na za-
daniach badz inwestycjach przesunieciami
kieruje sie na obszary wymagajgce wsparcia.
W zwigzku z uzyskanymi oszczednosciami
w wyniku korzystnie rozstrzygnietego przetar-
gu na przebudowe ulicy Osieckiej, ponad pot
miliona ztotych skierowane zostato na budo-
we sali gimnastycznej przy XXIII LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie przy ul. Naddnieprzan-
skiej 2/4. Pozwoli to wykonawcy na zwigksze-
nie zakresu prac zaplanowanego na ten rok.

Rada Dzielnicy postanowifa wykorzystac
dodatkowe fundusze pochodzgce z budzetu
Wydziatu Ochrony Srodowiska, w ktérym od
poczatku roku zarezerwowane byty srodki na
tzw. nieprzewidziane zdarzenia, takie jak np.
likwidacja szkéd wyrzadzonych przez burze.

Radni dtugo dyskutowali nad poszczegdl-
nymi przesunieciami budzetowymi i pozy-

D4 Listy do redakcji

~Horror” w osiedlu!

Do ,terrorystow" remontowo-decybelowych...
... nie tylko osiedla z Grochowskiej—Wiatraczne;j,
bo ten bolacy problem na pewno dotyka wielu
miejsc w stolicy.

Wieloletnie skargi na nieustajacy hatas (ustne
i pisemne) sktadane do administracji osiedla
przez lokatoréw np. osiedla ,Kobielska” pozo-
stajg bez reakgji, albo z mizernym skutkiem, sko-
ro trwa bez przerwy — od Switu do nocy,
w $Swigtki, pigtki i niedziele.

Obiecywane niegdy$ dzielnice ciszy, tzw. ,,sy-
pialnie”, wfasne mieszkania — zwtaszcza nowi
lokatorzy pozamieniali w warsztaty pracy (nie-
kontrolowane, nierejestrowane), klatki schodo-
we na place zabaw dla dzieci, a windy dla gro-
mad ujadajacych psow.

Dawnych mieszkancéw osiedla przepedzaja
coraz wyzsze czynsze, a nowi wprowadzajacy
sie — nie przestrzegaja zasad wspdlnoty miesz-
kaniowe;j.

Kto czyta archiwalne ,pfachty” regulaminowe
zamieszczane w gablocie pod sufitem w holu?

tywng opinie uzyskaty m.in. propozycja
zwigkszenia kwoty przeznaczonej na rozli-
czenia ze wspolnotami mieszkaniowymi oraz
wsparcie zadan z zakresu pomocy spofeczne;.
Ponadto Rada przychylita sie do wniosku
Zarzadu o wsparcie finansowe Biblioteki Pu-
blicznej, ktére ma zosta¢ przeznaczone na
pensje dla pracownikdw.

Kolejny w tym roku zastrzyk gotowki, tym
razem w kwocie ponad dwdch milionéw zto-
tych przeznaczono na potrzeby potudniowo-
-praskiej edukacji. Te srodki pozwola na pra-
widtowe funkcjonowanie szkét i placowek
o$wiatowych na terenie naszej dzielnicy.

Dtuga dyskusja towarzyszyta zaopiniowa-

niu ustalenia stawek dotacji dla Osrodka
Sportu i Rekreacji w naszej dzielnicy. Nalezy
podkresli¢, iz popularny OSiR znaczng czes¢
kwoty potrzebng do swojego utrzymania
wypracowuje sam. Aby jednak stawki np.
za uzytkowanie basenu lub innych obiek-
téw sportowych byty dostepne na kazda
kieszen, dzielnica ze swojego budzetu dotu-
je dziatalnos¢ OSiR-u. W tym roku zaplano-
wana na to zadanie kwota wynosi prawie
trzy miliony ztotych.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

Przedswigteczne spotkanie
na placu Szembheka

grudniowe popotudnie $§wigteczny blask choinkowych lampek
rozswietli Plac Szembeka. Po wielkiej przebudowie zobaczymy to
miejsce W nowej oprawie, w §wiatecznej szacie i gwiazdkowej atmosfe-
rze. Odkryjmy urok tego miejsca na nowo.
Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia zapraszamy na przed-

Swiateczne spotkanie na placu Szembeka 12 grudnia 2012 r. o godzinie
17.00 — na wspolne stuchanie i $piewanie koled, zyczenia i poczestunek.

Tomasz Kucharski

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Niegdysiejszy wyznacznik przestrzegania go-
dzin ciszy nocnej przestat by¢ sensowny w dobie
mediow elektronicznych.

Szanujace sie wspdlnoty mieszkaniowe in-
nych miast zastosowaty nowe przepisy dla cza-
sow, kiedy szaleja ,szafy grajgce” i nie ma kon-
ca remontom lokali, ktére trwaja tygodniami,
miesigcami, bo sie rozwala Sciany w ciggtym
przebudowywaniu!

Ucigzliwi lokatorzy za nic maja to, ze sasiad
choruje, mafe dzieci wymagaja spokojnego snu.
Wspotlokatorzy mogg mie¢ inny gust muzyczny,
nie chca by¢ narazani na rykowisko popowych ryt-
mow i walenia w perkusje. A przeciez wystarczy-
toby zafozenie stuchawek na swoje uszy! Sasiad
chce postucha¢ np. wiadomosci telewizyjnych, po-
rozmawiac z rodzing, poczyta¢, odpoczac. ..

Cwieréwieczne tomoty i wrzaski powodujg
dolegliwosci zdrowotne.

Za mojg cienkg Sciang ,terrorysta” meblowo-
-budowalny zamienia mieszkanie na warsztat
pracy i chyba $pi z mtotkiem i wiertarka pod po-
duszka, bo na okragfo Srubuje, pituje, wierci
(ulubiony czas — godz. 21.00 i niedziele).

Dlaczego cztowiek obwieszczajacy swojg wia-
re (na drzwiach po koledzie) inicjatami trzech

kréli — zapomina o przykazaniu: ,pamietaj, aby$
dzien Swiety Swiecit”... i zamienia ww. $wig-
teczne dni na robocze?

Nad mojg gtowg lokatorka zwana ,wyjcownicg”
(wszyscy styszg o czym ,mowa"!)... chyba z nudéw
ciagle co$ przemeblowuije, a jej ,przesuwanie” za-
budowy balkonowej wydaje sie przejazdem pocia-
gu towarowego, ktdry osypuje moj sufit.

Pod podfogg — co rusz — nowi, mtodsi lokato-
rzy przebudowuja mieszkanie — z réwnocze-
snym ogfuszajgcym na cafe osiedle decybelowi-
skiem perkusyjnym. Mtodzi ludzie, majac tyle
do wyboru klubéw, dyskotek i pubéw — urzgdza-
ja piekto wspotmieszkaricom.

Wystarczy przeliczy¢: liczbe pieter wiezowca
przez liczbe rodzin z kilkoma psami na kazdym
pietrze, trzaskaniem wszystkimi drzwiami, by
zapytac: — jak tu zy¢ i nie chorowac? SOS!!!

Na poczatek — kazdy lokator osiedla podpisuje
nowy regulamin w kilku waznych punktach do prze-
strzegania dla dobra wspolnoty mieszkaniowe;.

Wzorem innych miast wyznaczy¢ dni robocze
na roboty remontowe (godz. do 16.00).

Zmaltretowani
(im. i nazwiska do wiadomosci redakji)
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Dawnych wspomnien czar

W srode, 14 listopada br. w filii Osrodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga-Potu-
dnie przy ul. Walecznych 59 odbyto si¢ nie-
zwykte spotkanie naszych senioréw z arty-
stami ,Teatru w Domu”. Przedstawienie

wyrezyserowane przez p. Janing Potocka
pt. .Dawnych wspomniefi czar — rozmowy
o Pradze” podbito serca publicznosci.

Inscenizacja stowno-muzyczna wystawiona
w matej, ale przytulnej salce Domu Dzienne-
go Pobytu opowiadata o dawnej Warszawie.
Fragmenty wierszy znanych i lubianych w ca-
tej Polsce poetéw recytowane przez cztery

przeurocze panie doskonale oddawaty klimat
naszej stolicy. Osoby obecne na przedstawie-
niu mogty przypomniec sobie, jak wygladata
i czym charakteryzowata sie ubiegtowiecz-
na Warszawa. O wspaniale stworzonym przez
artystki klimacie Swiadczy fakt, ze gdy za-
mknefo sie oczy w trakcie przedstawienia,
wyobraznia zabierata wi-
dzéw na spacer po ulicach
najstarszych dzielnic Warsza-
wy. Niewatpliwym sukcesem
przedstawienia byta interak-
Cja widzow z aktorkami. Ar-
tystki zachecaty publicznos¢
do wspdlnego $piewania
piosenek, a takze gtosnego
odpowiadania na zadane py-
tania i frazy. Nasi seniorzy bardzo chetnie
$piewali piosenke pt. ,Cieszmy sie zyciem”,
a takze utwor ,A ja sobie radze na Pradze”.

Z cafa pewnoscig na sukces przedstawienia
ztozyta sie rdwniez niesamowita energia ko-
biet, ktore wystepowaty w Domu Dziennego
Pobytu. Panie Janina, Matfgosia, Zosia i Mag-
da, mimo ze, jak same mdwia, przechodzg
.kolejng mtodos¢”, nieustannie tryskaja po-
czuciem humoru i wigorem.

Portal Pacjenta w dziataniu

MIASTO (o
STOLECZNE a9 .
WARSZAWA %*“’

Portal Pacjenta juz jest aktywny! Wspél-
na aplikacja internetowa SZPZLO War-
szawa Praga-Potudnie i SZPZLO Warsza-
wa Wawer jest dostepna pod adresem:
www.zdrowiepacjenta.pl.

W czesci informacyjnej Portalu Pacjenta
znajduje sie instrukcja uzytkownika oraz
ogolne informacje o jego zawartosci.

Przypominamy, ze z Portalu Pacjenta
moga skorzysta¢ pacjenci zadeklarowani
do podstawowej opieki zdrowotnej
w wybranej placowce SZPZLO Warszawa
Praga Potudnie i SZPZLO Warszawa Wa-
wer, posiadajacy Karte Pacjenta. Karta ta
umozliwia aktywacje ich kont na Portalu.

Oto co méwig uzytkownicy:
Pani mgr Elzbieta Wdjcik — Potozna Koor-
dynujgca ZLO przy ul. Ostroteckiej 4:
Pacjenci, cho¢ poczatkowo niesmia-
fo, to obecnie z duzym zainteresowa-
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niem odbierajg Karty

i z zaciekawieniem
przegladaja materiaty
informacyjne znajduja-
ce sie w placéwece.

Odnotowuje, ze wiecej
Kart wydalismy w po-
radni dla dzieci niz dla
dorostych.

A
&

Przy okazji zachecam
pozostatych pacjentéw
do odbioru Kart i przy-
pominam, ze Karta
Pacjenta usprawnia
proces obstugi pacjen-
ta. Obserwuje takze,
Ze coraz wiecej 0sob
samodzielnie korzysta
z infomatdw, znajdujagcych sie na te-
renie placowki.

PROGRAM
REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Mazowsze.

Po wystepie pu-
blicznos¢  gromko
domagata sie bisu.
Artystki zaprezento-
waty wiec fragment
swojego nowego,
jeszcze szlifowane-
go przedstawienia,
ktére opowiada z humorem m.in. o stosun-
kach damsko-meskich kiedys i dzis.

Gdy nadszedt czas pozegnania i podzieko-
wania za wystep, pani kierownik filii Osrodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga-Pofudnie
obdarowata artystki ,Teatru w Domu" piekny-
mi rézami, a wszyscy obecni na przedstawieniu
opuscili Dom Dziennego Pobytu z usmiechem
na twarzy i energig na caly tydzien.

Olga tecka

Pacjenci obecni w przychodni dodaja:

Wskazujac na infomat: Dzieki temu
urzadzeniu uzyskatam
szybko informacje o godzi-
nach pracy mojego lekarza.

Portal Pacjenta

to swietny pomyst.
ponrALPACIENTA Wreszcie publiczna

' stuzba zdrowia tak jak
Lprywatna” daje mozli-
wosc zapisu ha wizyte
przez internet.

To wspanialy trening dla
0s0b starszych, z ktdrych
wiele ucieka od inter-
netu, a od tego prze-
ciez nie da sie uciec.

Zapraszamy Panstwa
do odbioru Kart Pacjenta
i korzystania z Portalu
Pacjenta — nowoczesnego narzedzia
informacyjnego.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

serce Polski

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-2012
Priorytet Il — Przyépieszenie e-rozwoju Mazowsza, Dziatanie 2.2 Rozwdj e-ustug.

Tekst sponsorowany
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Park Rozrywki Skoczus
juz dzis zapraszal

Cho¢ do czerwca zostato jeszcze
troche czasu, z pewnoscia zleci
szybciej, niz sie to wydaje, i ani
si¢ obejrzymy, juz bedziemy sie
wygrzewa¢ w czerwcowym
stoncu i korzysta¢ z urokéw lata.
Dlatego juz dzi$ chcielibySmy
zapowiedzie¢ warte uwagi wy-
darzenie — otwarcie nowego
parku rozrywki dla dzieci w wie-
ku 0-10 lat.

W dniu 1 czerwca 2013 (sobota)
na placu przy Gimnazjum nr 20 im.
Bohateréw Olszynki Grochowskiej
— ul. Afrykanska 11, rozpocznie dzia-
falnos¢ Park Rozrywki Skoczus. Od
1 do 29 czerwca i po wakacjach do
30 wrzesnia bedzie dziatat tylko w week-
endy, a przez cate wakacje — 7 dni w ty-
godniu, co dzien od 10.00 do 21.00.

Na miejscu Wasze pociechy bedg mo-
gty bawic sie na przerdéznych urzadze-

w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania
mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszych przedstawicieli handlowych:

Konrad Skorupka

607-314-667

konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Olga Turska

607-288-348

olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl

niach, ktére poza dawaniem frajdy
dzieciom rozwijajg takze ich zdolnosci
ruchowe, bedg to m.in. trampolina,
dmuchany zamek czy zadaszony suchy
basen z piteczkami. Wtasciciele Skoczu-
sia planujg sukcesywng rozbudowe
0 nowe urzadzenia, w odpowiedzi na
potrzeby uzytkownikéw parku. Oczywi-
Scie cate wyposazenie parku jest sprze-

tem atestowanym, w petni bezpiecz-
nym w uzytkowaniu. W parku dziatac
bedzie takze minibufet z napojami i sto-
dyczami.

W dniu otwarcia przewidzia-
na jest specjalna niespodzianka
dla dzieci i promocje cenowe
na poszczegolne urzadzenia.
Juz dzis wpiszcie sobie te date
do kalendarza i przyjdzcie na
Afrykanska 11 w czerwcu.

Z pewnoscig polubicie to
miejsce, a Wasze dzieci polu-
big je jeszcze bardziej ©. Jesli
tak, to doskonatym pomystem
bedzie zorganizowanie tam
urodzin malucha, czy innego
szczegblnego w jego zyciu
dnia. Skoczus proponuje pro-
fesjonalna organizacje wszelkich imprez
okolicznosciowych.

Dodatkowe informacje o nowym
parku rozrywki uzyskaja Panstwo
pod numerem tel.: 502-066-899.

Hanna Kowalska

m do 75% mniejsze zuzycie energii od standardu

m grunt przynalezny 404 m?
m cena 789 000 zt brutto

FORAS

INVEST

www.forasinvest.pl

ul. Nizinna 10
05-077 Warszawa-Wesota
bogucki@foras.com.pl
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Psycholog radzi

Zapraszamy do lektury nowego cyklu, w kt6-
rym bedziemy zamieszcza¢ odpowiedzi psy-
chologa na nurtujace Paristwa problemy. Py-
tania do psychologa nalezy przesytac na ad-
res redakgji: info@wiadomoscisasiedzkie.pl

Czytelniczka podzielita sie z nami nastepu-
jacym problemem:

0d wielu miesiecy zyje w wielkim strachu,
Ze strace prace. Strach mnie paralizuje, nie
wyobrazam sobie, jak sobie poradze bez
pracy, i nie wierze, ze moge znalez¢ innq pra-
ce. Czuje, ze przez to gorzej pracuje. Stafam
sie nerwowa nie tylko w pracy, ale i w domu.

Dzi$ mozna by odnies¢ wrazenie, ze ludzie
dzielg sie na tych, ktérzy juz stracili prace, i tych,
ktorzy niepokoja sie, ze w kazdej chwili moga ja
straci¢. Rzeczywiscie, utrata pracy to jedno z naj-

22 Szczep

trudniejszych doswiadczen dorostych. Uznawane
jest za jedng z najbardziej stresujacych sytuacji,
podobnie jak rozstanie i utrata bliskiej osoby.
Zagrozenie stratg pracy wywotuje bardzo sil-
ny lek. Wraz z praca tracimy nie tylko zabezpie-
czenie materialne i mozliwos¢ zaspokajania
swoich osobistych i rodzinnych potrzeb. Zmienia
sie zupetnie nasza zyciowa sytuacja, a zmian
wigkszo$¢ z nas bardzo sie obawia. Gdy pracu-
jemy, nasza pozycja, miejsce i rola okreslane sg
W znacznym stopniu przez to, gdzie pracujemy,
na jakim stanowisku, czym sie zajmujemy. Praca
wypetnia tez bardzo duzo czasu, przez co
w istotny sposob organizuje nasze zycie.
Czowiek, ktdry nagle zostaje bez pracy, kon-
frontuje sie z samym sobg, z tym, jaki jest. Takie
spotkanie z samym sobg nie zawsze jest fatwe.
A wiec, tracac prace, tracimy poczucie bez-
pieczenstwa i wiasnej wartosci. Zwykle wtedy
przygladamy sie sobie szczegdlnie krytycznie,
powatpiewajac w nasze zawodowe kompe-
tencje, zaradnos¢, jakosc relacji z innymi. Ob-

,Watra”

im. hm. Kazimierza Skorupki

w zwigzku z 97. rocznicg zalozenia 22 WDH
ma zaszczyt zaprosi¢ na:

07}

Swieto Barw

Szczepu

15-16 grudnia 2012

SP60, ul. Zbaraska 3:
8:22 - Apel rozpoczynajacy Swieto
9:00 - Gra dla zuchéw i harcerzy

SP255, ul. Kamionkowska 36/44:

12:00 - Apele druzyn

13:22 - Uroczysty apel 22 Szczepu "WATRA"
14:00 - Kominek dla czlonkéw i przyjaciét 22-giej
16:00 - Wigilia Kola Przyjaciél Harcerstwa

18:00 - Zajecia sportowo-kulturalne
NIEDZIELA, 16 GRUDNIA

12:22 - Apel Szczepu
13:00 - Msza Sw. w intencji
hm. Kazimierza Skorupki
14:00 - Wigilia dla potrzebujacych
organizowana przez harcerzy

6

Koéciét na Kamionku, ul. Grochowska 365

winiamy sie za to, ze nie udato si¢ nam za-
skarbi¢ uznania ze strony przetozonych, ktére
mogtoby uchroni¢ nas przed utratg pracy.
Rozstanie z firmg czesto weryfikuje nasze za-
wodowe znajomosci. Wiele z nichnie wytrzy-
muje takiej proby. To rodzi rozczarowanie, po-
czucie krzywdy, opuszczenia i wyobcowania.
Realia s3 jednak takie, ze coraz wiecej 0s6b
musi mierzy¢ sie z ryzykiem utraty pracy. Stad
pytanie o to, jak sobie radzi¢ z lekiem, jak
mozna przygotowac sie na sytuacje braku pra-
cy i koniecznosci poszukiwania nowej, jest
szczeg6lnie wazne i aktualne. Na pewno war-
to zastanowic sie, co zrobi¢, by ryzyko to nie
wywotywato az tak silnych emocji. Paralizuja-
cy lek, o ktérym Pani pisze, nie pomaga ani
w dobrej ocenie sytuacji, ani w skutecznym ra-
dzeniu sobie z trudnosciami. Niestety, czesto
dziata tez jak samospetniajace sie proroctwo
— staje sie dokfadnie to, czego sie obawiamy.
A wiec:
1.Zréb sobie przerwe i koniecznie zadbaj
o czas na relaks. Nie musi to by¢ wielki pro-
test song, w ktorym, w okresie konczacego
rok spietrzenia prac, zazgdasz dwutygodnio-
wego urlopu. Czasami wystarczy codziennie
kilkanascie minut dla siebie, kiedy rzeczywi-
$cie zrobisz to, co pozwala ztapa¢ oddech
i oderwac sie od ciggtego niepokoju.
2.Popatrz na siebie z dystansu, jakby$
przygladata sie zupetnie obcej osobie.
Jak teraz oceniasz swoja postawe, zawodo-
wa sytuacje, ryzyko, mozliwosci? Gdyby na
twoim miejscu znalazt sie kto$ zupetnie in-
ny, co by$ mu poradzita?
3.Rozmawiaj z ludZmi i korzystaj z ich
wsparcia. Zapytaj, jak radzg sobie z lekiem.
Popros, by osoby, ktére majg podobne do-
Swiadczenia za soba, podzielity sie nimi z to-
ba. Wiele z nich powie ci na pewno, ze z kry-
zysu, jakim jest utrata pracy, wyszli mocniej-
si, a zmiana okazafa sie zmiang na lepsze.
4. Zréb liste swoich mocnych stron, zawodo-
wych umiejetnosci i dokonan. Jesli ich nie
dostrzegasz, popro$ o pomoc zaufang osobe.
5. Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych do-
brze sobie radzisz, i zastanow sie, dzieki cze-
mu, dzieki jakim swoim umiejetnosciom i ce-
chom udawato Ci sie wczedniej wyjs¢ z opres;ji.
To one mogg okaza¢ sie pomocne w roz-
wigzywaniu trudnosci zawodowych.
6.Badz aktywna, patrz w przysztos¢ i nie
czekaj. Zamiast pograza¢ sie w leku
przed utratg pracy, zacznij powoli, ale kon-
sekwentnie szuka¢ nowej pracy. Zréb liste
miejsc, firm i 0s6b, do ktérych mozesz udac
sie, by rozmawia¢ o mozliwosci zatrudnie-
nia, przygotuj swoje CV i analizuj oferty pra-
cy, aby ewentualne zwolnienie nie byfo za-
skoczeniem i nie pozostawito Cie komplet-
nie nieprzygotowang do tej nowej sytuagji.

lwona Ring, psycholog
Pracownia Psychologiczna Ego
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Tajemnice grochowskich ulic

Ulice Twojego Miasta

mienice i hale fabryczne.

Bardzo ciekawa jest geneza nazwy uli-
¢y. Rybna kojarzy sie z miejscem polowu
lub handlu rybami. Tymczasem jest ona

Ulica Rybna

Dzis, spacerujgc
ulicg Rybng, mamy
wrazenie,
nosimy si¢ w Swiat
miedzywojennych warszawskich przed-
mies¢: kocie tby, rynsztok, zabytkowe ka-

Ze prze-

dos¢ oddalona od Wisly. Nie zawsze tak

Jjednak bylo...

Kiedys Wista plynela innym korytem i podcho-

dzila az pod dzisiejszqg ulice Grochowskq. Potem, gdy rzeka

miala juz swdj dzisiejszy bieg, na podmo-
ktych terenach powstawaly stawy i jezio-

ra, gdzie miejscowa ludnos¢
mogta dokonywac potowow.
W' czasie roztopow Wista
wracata czesciowo na daw-
ne miejsce, tak Ze statki
mogly podplywaé az na
Grochow. Pamiqtkq po sta-
rorzeczu jest pobliskie Je-
ziorko Kamionkowskie.
Ulica Rybna do dzis za-
chowala swoj dawny klimat.

UT™M

Wiecej ciekawostek znajdziecie Panstwo na stronie www.utm.info.pl.

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sgsiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotdéw. Tre$¢ ogtoszen nalezy przysytac
drogg mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do potowy poprzedniego miesigca (np. ogtoszenie na

styczen do potowy grudnia).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogfoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.:

NIERVCHOMOSCI

D Atrakcyjny segment skrajny z pieknym ogrodem,
Stara Mitosna 180/350 m?, technologia kanadyj-
ska, garaz, 5 pokoi, kanalizacja, woda miejska,
gaz. Cena 599 tys. do negocjacji. Tel. 602 606 158.

D Bardzo fadna dziatka budowlana, Lipowo/Wia-
zowna 4300 m’, prad, woda miejska, dobra ko-
munikacja, infrastruktura. Cena 475 tys. do nego-
cjacji. tel 602 606 158.

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placéw po budowie.

Tel. 607-390-585

49,

D Sprzedam dom 320 m’ Stara Mitosna, dziatka
1055 m?. Tel. 791 647 242.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYJME

D Materiaty po likwidagji stolarni tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60.

D Sprzedam drewniane fézeczko z szuflada, 120 x
60 cm, 3-stopniowa regulacja, wyjmowane szcze-
belki, kolor olcha, Dzielnica Wawer, cena 100 zt,
tel. 728-380-150, anna.nowosielska@vp.pl.

607-288-348.

D Sprzedam suknie slubng (ksztatt rybka, z podcze-
pianym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofa-
cze welon, kwiat na gtowe oraz futerko. Na zy-
czenie moge udostepni¢ zdjecia. Tel; 510-618-
518, mail:olgasu@op.pl.

1 POGOTOWIE KOMPUTEROWE !!!
Tel. 502 923 453
domikomp@domikomp.plw

D Wyprzedaz ubran ze stoiska stylizacji dla pan
0 rozm. 36/38/40 (spodnice, spodnie, naszyjniki,
torebki) tel. 502 600 775.

ROREPETY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadro-
bi¢ zalegtosci w nauce, odrobi¢ lekcje, poszerzy¢
wiedze. Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia.
Etap wczesnoszkolny kl. I-lll. Dojazd gratis.
Tel: 0728 814 601.

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekgji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno
sie nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

D Korepetycje z j. ang. posiadam certyfikaty jezyko-
we, nauka poza granicami kraju, praktyczne sto-
sowanie jezyka, cierpliwie i skutecznie wyja-
$niam watpliwosci. Michat — 798 274 926, e-mail
micwil91@gmail.com.

D Korepetycje z j. niem. dla dzieci i mtodziezy, cierpli-
wie i skutecznie wyjasniam materiat. Praktyczne
stosowanie jezyka. Michat — 798 274 926, e-mail
micwil91@gmail.com.

Liceum Ogodlnoksztalcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla
0s6b STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne
prowadzone przez studenta. Efektywna, spokoj-
na nauka korzystania z INTERNETU oraz podsta-
wowych funkgji komputera. 533 404 404.

SPRZEDAM/KVPIE - DLA DZIEC]

D Sprzedam kombinezony zimowe dla dzieci roz-
miary: 56,74,80 cena 20 zf. Tel. 601864390.

D Sprzedam fotelik samochodowy dla dzieci 0-9kg
MAXI-COSI stan b. dobry. Kolor turkusowy z czar-
ng budka. Cena 150z, tel. 601 864 390.

» Mam do sprzedania elastyczng chuste do nosze-
nia maluszka, kolor niebieski. Wymiary 6m/50cm.
Cena 80zt. Tel. 799 176 777.

D Sprzedam nowe buty dzieciece ortopedyczne fir-
my Daniel, rozmiar 20 (df. stopy 15¢m) kolor nie-
bieski (kupitam zamate), Tel. 605 077 751.

D Oddam materacyk do tézeczka 60 x120cm. Tel.
601 864 390.

HOTEL DLA KOTOW

1 MALYCH ZWIERZAT
Stara Mifosna

Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22-773-10-88

STRZYZENIE, KAPIELE
I PIELEGNACJA DLA
ZWIERZAT
tel. 22 773-10-88, 698-422-928

D Sprzedania wozek dzieciecy firmy X-lander xt.
Stan b. dobry. W zestawie: spaceréwka oraz gon-
dola wraz z adapterami do zamocowania na ste-
lazu, Spiworki. Kolor grafitowy. Model z 2010 .
Cena 400 zt. Tel. 601 864 390.

PRACA - DAM/SZURAM
D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel.
503 836 166, 511 210 315.

Ustugi hydrauliczne <

Wiadomosci S as iedzkie Grochow - pismo mieszkancow Grochowa i okolic.
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Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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,"t:
- mieszkania gotowe :

- doskonata lokalizacja
- tylko 20 mieszkan w budynku
- program Rodzina na Swoim |

- atrakcyjne powierzchnie
od 52 do 64 m?

%4 ul. Zamieniecka .

o

RODZINA NA SWOIM

tel. 22 675 80 59 kom. 502 391 784

RODZINA NA SWOIM!!!
W TYM BUDYNKU

Oferujemy ostatnie juz mieszkanie
spetniajace kryteria kredytu,Rodzina na swoim”

Mieszkanie 62 m? + garaz 13 m?

zacene 355 000 zt

Stan deweloperski

ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

www.uhcamotylkowa.pl

| /Auto Kot

Twaoj partner na drodze

Mechanika pojazdowa

Blacharstwo-
-lakiernictwo

BOSCH
Service

Pomoc drogowa

Wypozyczalnia
samochodow

Stacja Kontroli
Pojazdow

Wielgolas Duchnowski 66
05-074 Halinow

tel. 22 783 78 54

www.autokot.com.pl

POG&ETTWIE
wnetrzarskie

Masz niedokoriczone wnetrze?

Czy po prostu chcesz cos
zmieni¢ w swoim domu?

Kupitas mieszkanie po kims
kto miat zupetnie inny gustf

W 2 godziny za niewielka
cene zaproponujemy
zmiany w Twoim wnetrzu.

ZAMOW PROJEKTANTA:
+48 604 23 23 57

pogotowiewnetrzarskie.pl

RECEPTA NA DOBRE WNETRZE

SASKA KEPA
ul. WALECZNYCH 61

% KLUB

Magister rehabilitacji prowadzi

CWICZENIA DLA 0SOB STARSZYCH

— zajecia z kinezygerontoprofilaktyki

Ponadto zapraszamy do klubu na zajecia:
° ° ° °

. 516 644 133




