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Druga odstona placu Szembeka

grudniu ubiegfego roku, gdy przy choin-
ce na placu Szembeka Burmistrz Tomasz
Kucharski skfadat zyczenia $wigteczne mieszkan-
com Grochowa, zapowiedziat zakonczenie prze-
budowy i oddanie do uzytku na wiosne prawdzi-
wie wielkomiejskiego placu. To byfa pierwsza zi-
mowa odsfona. A dzisiaj?
W majowe sobotnie popotudnie grochowianie
i ich rodziny spotkali sie z wiadzami dzielnicy oraz
licznymi go$¢mi na uroczystosci otwarcia jednego
z najwazniejszych miejsc na Grochowie. Burmistrz
Tomasz Kucharski, witajgc gosci, wyrazit zadowo-
lenie, ze rewitalizacja placu dobiegfa korca. Kon-
cepcja zagospodarowania zostata skonsultowa-
na z mieszkancami placu i okolic we wspétpracy
ze Stowarzyszeniem Promocji Grochowa, a jej au-
torem jest dr inz. architekt Jacek Szerszen.
Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz
wspominafa swoje 17 lat zycia spedzone tu, na
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Grochowie. Plac Szembeka byt miejscem, gdzie
krzyzowaly sie drogi mieszkaficéw zmierzajgcych
do kosciota, na poczte, na bazar, do apteki, do
sklepu rybnego... — méwita Pani Prezydent. Choc¢
dzisiaj aptek i agencji pocztowych przybyto, to
i tak drogi mieszkancéw zbiegaja sie tutaj, bo ba-
zar ze swojg ofertg handlowa uznany jest za je-
den z najlepszych w Warszawie, bo liczne oddzia-
ty bankowe maja tu swoje siedziby, bo od lat
w tym samym miejscu jest sklep ogrodniczy.

Odstonigcie tablicy pamigtkowej Piotra Szembeka

Teraz jest tu miejsce spotkan i relaksu wséréd
szpaleréw smuktych brzéz podswietlonych azu-
rowymi lampionami i taficzacych fontann w ko-
lorowych smugach swiatet, z widokiem na ja-
$niejacg sylwetke monumentalnego, zabytko-
wego kosciofa Najczystszego Serca Maryi.

Tak tworzy sie atmosfere matych ojczyzn i bu-
dzi sentymentalne oraz patriotyczne uczucia

mieszkaficdw do miejsca, w ktdrym zbiegaja sie
wielkie wydarzenia historyczne, tradycja i rze-
czywisto$¢ — podkreslita w swoim przeméwieniu
Prezydentowa Karolina Kaczorowska — honoro-
Wy gos¢ uroczystosci.

Towarzystwo Historyczne im. Szembekéw
przygotowato prezentacje postaci generata Pio-
tra Szembeka, a Attache Obrony przy Ambasa-
dzie Francji w Warszawie putkownik Etienne
Champeaux zwrdcit uwage na zwigzki Generata
z Francja poprzez stuzbe w wojskach Napoleona,
Ksigstwa Warszawskiego i Krélestwa Polskiego.

Spoteczny Komitet Budowy Pomnika Generata
Piotra Szembeka zaprezentowat projekt pomnika
patrona placu, ktéry wzniesiony zostanie ze
skfadek spotecznych. Prezydentowa Karolina Ka-
czorowska w towarzystwie Prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz i Burmistrza Tomasza Kuchar-
skiego odstonita tablice pamigtkowa poswieco-
ng generatowi Piotrowi Szembekowi.

Uroczysto$¢ uswietnity pozdrowienia od War-
szawskiego Bractwa Strzelcow Kurkowych i kon-
cert Orkiestry Reprezentacyjnej Wojska Polskie-
go. Ksigdz Prafat K. Ukleja dokonat poswiecenia
placu i zyczyt mieszkancom satysfakgji oraz zado-
wolenia z nowego miejsca w sercu Grochowa.

Plac Szembeka noca

Niestety uroczystos¢ zaktocit deszcz, a jej
uczestnicy skryli sie w bramach sasiednich bu-
dynkéw. Musztra paradna druzyny z Batalionu
Reprezentacyjnego Wojska Polskiego odbyta sie
po krotkiej przerwie po przejsciu ulewy.

Po zakonczonej w grudniu przebudowie
mieszkancy Grochowa krytycznie oceniali wyglad
placu. Wielu osobom nie podobaty sie stelaze
z lampionami, niewygodne tfawki i betonowo-
-pustynny krajobraz. Dzisiaj opinie zmienity sie,
bowiem kolorowe $wiatta fontann i azurowe
lampiony wkomponowane w zielony szpaler
brzéz rozweselity plac, cho¢ ciggle brakuje tu
jeszcze zieleni i kwiatéw — mowig grochowianie.

Anna Oleksiak
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Na jego otwarcie, w sierpniu 1977 roku, przybyty
ttumy. Nie ma sie co dziwi¢, wszyscy na niego czeka-
li. Dwa pietra lokali handlowo-ustugowych, takich jak
pralnia, fotograf, zegarmistrz, kwiaciarnia i megasam
zajmujacy cate jedno pietro. Ponadto restauracja z sa-
la bankietowg i kawiarnia, w ktérej urzadzano dysko-
teki. | co najwazniejsze, dostepnos¢ towaréw, ktd-
rych nigdzie indziej nie mozna byto znalez¢. O czym
mowa? Oczywiscie o Universamie , Grochow".

Universam znany jest chyba wszystkim mieszkan-
com Pragi-Pofudnie. | to nie tylko tym najstarszym, ale
i tym zdecydowanie mfodszym. Znajduje sie przy uli-
¢y Grochowskiej 207 i juz z daleka pokazuje swoja
klase. Doczekat sie nawet piosenki o sobie. | mimo te-
go, Ze z zewnatrz to po prostu duzy, szary budynek, to
warszawiacy darzg go ogromnym sentymentem,
a decyzje o jego rozbidrce przyjeli ze smutkiem.

Budynek stuzy warszawiakom do dzis. Nie prze-
szedt zadnego remontu, prawie wszystko wyglada
w nim tak, jak kiedy$. Od poniedziatku do soboty

Zostan wolontariuszem w ramach projektu
»Starszy Brat — Starsza Siostra”

Jezeli masz 18-25 lat i chcesz zrobi¢ co$
dobrego, a oprécz tego:
- masz troche wolnego czasu i chcesz go
pozytecznie wykorzystac,
- lubisz dzieci i potrafisz nawigza¢ z nimi
dobry kontakt,
- masz pomysty na atrakcyjne spedzanie
czasu wolnego,
zostan naszym wolontariuszem! Projekt reali-
zowany jest w OPS Dzielnicy Praga Potudnie
— wolontariuszom oferujemy mozliwos¢
szkolenia oraz regularne wsparcie ze strony
0s6b doswiadczonych w pracy z rodzina.

Chetnych prosimy o kontakt:
Matgorzata tagowska
lub Magdalena Mosakowska:
tel. (22) 517-69-59, e-mail:
dzialpomocyspecjalistycznejops@wp.pl

Ikona Grochowa i minionego ustroju

przechodzi

mozna robi¢ w nim zakupy. Na parterze znajduje
sie bardzo dobrze zaopatrzony supersam. Na pie-
trze — zywe muzeum PRL-u. Materialy, pasmante-
ria, maly dziat AGD, talerze, buty i tzw. , konfekcja".
Jednym stowem w Universamie mozemy znalez¢
wszystko, czego nam potrzeba.

Niestety na jego miejscu ma stang¢ apartamento-
wiec z dwiema 16-pigtrowymi wiezami, a w nim po-
nad 400 mieszkan oraz parking na 770 samochodow.
Na parterze znajdzie si¢ galeria handlowa, ale po sta-
rym Universamie zostanie tylko neon — spotdzielcy
zapowiadaja, ze zostanie on odtworzony na nowej
elewacji. Wszystkim znany pomnik ,Panienki” stoja-
cej przy fontannach znajdzie swoje miejsce na placu,
ktory powstanie na terenie planowanej inwestycji.

Rozbiérka Universamu ,Grochdw” ma ruszy¢
od stycznia przysztego roku. Wybudowanie nowej

,»Jezyki obce — klucz do swiata”

— bezptatna nauka dla niepetnosprawnych oséb

Polska Fundacja Niepetnosprawnych Studentéw
i Absolwentéw ,Laur” od kwietnia do konca
czerwca br. realizuje projekt ,Jezyki obce — klucz
do Swiata” wspétfinansowany przez m.st. Warsza-
we. Projekt jest skierowany do niepetnosprawnych
studentow i absolwentéw szkét policealnych, szkét
wyzszych (19-55 lat) oraz ich bliskich (rodzina,
przyjaciele). Obejmuje nauke jez. angielskiego
i hiszpaniskiego. Dla 0séb niestyszacych jest zapew-
niony tlumacz jezyka migowego. Udzial w zaje-

X Listy do redakcii

Wielkie dziekczynienia
Wyrazy wdziecznosci pacjenci jednej z sal Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznych Szpitala Grochowskiego
skfadajg trzem lekarzom z powotania:
- doktorowi Piotrowi Krasnickiemu
- doktor Monice Dgbek
- doktorowi Grzegorzowi Sadowskiemu
za chec i znalezienie czasu, by zwréci¢ uwage nie tyl-
ko na chorobe pacjenta, ale cztowieka.
Podziekowania nalezg si¢ takze tym osobom z per-
sonelu szpitalnego — pielegniarkom, salowym, kuchar-
kom, ktére nie minety sie z wiasciwym, wolnym wybo-
rem zawodu, rozumiejac swoja prace w szpitalu.
lle mozna rozprawiac o katastrofalnie dziatajgcym
systemie w stuzbie zdrowia, gtéwnie w szpitalnictwie

do historii

inwestycji ma zaja¢ dwa lata. | mimo ze mieszkan-
cy Warszawy nie chcg sie pogodzi¢ z zaplanowa-
nym zniknieciem ikony Grochowa, prezes WSS
.Spotem” Praga-Potudnie Bogustaw Rézycki méwi,
ze rozbidrka jest nieunikniona.

Juz niedtugo jedynym sladem po Universamie
bedzie neon, ktéry ma pojawic sie na apartamen-
towcu, przypominajacy ten prawdziwy, oryginalny
i niepowtarzalny. Chyba jedyny, ktéry ma w sobie
cudzystow. O dawnym Universamie ,Grochéw" be-
da nam przypominac fotografie, piosenka zespotu
LPlyny”, a przede wszystkim wspomnienia. A naj-
wazniejsze jest to, ze tych wspomniefi nie jest
w stanie zburzy¢ zadna z maszyn, ktére juz niedfu-
go pojawig si¢ przy Universamie.

Joanna Miodek

ciach jest bezptatny. Ter-
miny i miejsca zaje¢ Fun-
dacja zamieszcza na bie-
73c0 na swojej stronie:
www.fundacja-laur.pl.

Fundacja ,Laur” jest silnie zwigzana z Grochowem
— tu ma swojq siedzibe (ul. Makowska 31 lok. 61), tu
takze prowadzi wiekszos¢ zaje¢ w ramach wyzej opi-
sanego projektu (w Centrum Aktywizacji Lokalnej
przy ul. Paca 40). Jej wyjatkowo$¢ polega na tym, ze
nie tylko pomaga osobom niepetnosprawnym, ale
takze prowadza jg niepetnosprawni ludzie.

Polska Fundacja Niepetnosprawnych
Studentéw i Absolwentéw ,Laur”

publicznym? Az do skutku, az do odczuwalnej poprawy.
Ludzie choruja ,na potege”, w szpitalach, z braku

miejsc — pacjenci muszg odcierpie¢ na szpitalnych ko-

rytarzach. Powinno sie przywréci¢ dawne, dobre za-
sady obowiazujace w szpitalach publicznych:
umieszcza¢ w salach, uwzgledniajac rodzaj choradb,

- oddzielac nieuleczalnie chorych, niesprawnych ,do
samoobstugi” od ,,chodzacych” pacjentéw Izej cho-
rych (wieksza troska o obtoznie chorych),

- nie faczy¢ ani w salach, ani na pietrach razem ko-
biet i mezczyzn,

- przestrzega¢ godzin odwiedzin ,gosci” (teraz — od
rana do wieczora — nieustajgce gtosne rozmowy.
Uwaga! To chorzy przeszkadzajg ,gosciom” — nie
odwrotnie!!),

- poprawi¢ warunki sanitarno-higieniczne (obecnie —
2 umywalki i 3 toalety na cafe pietro).

Maria Cholewczynska

Wiadomosci Sgsiedzkie Grochow - pismo mieszkaicéw Grochowa i okolic
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Z prac Rady Dzielnicy

Czternastego maja w dziel-
nicowym ratuszu przy ul. Gro-
chowskiej odbyfa sie czterdzie-
sta pierwsza sesja Rady Dziel-
nicy Praga Potudnie. Najwaz-
niejsza z punktu widzenia
mieszkancow sprawa, nad kto-
rg obradowali radni, byfo roz-
dysponowanie oszczednosci
pochodzacych z korzystnie rozstrzygnigtego przetargu
na przebudowe ulicy Chrzanowskiego.

Przypomnijmy, iz po dtugo wyczekiwanym re-
moncie, ktérego zakonczenie planowane jest
na czerwiec 2014 roku, ulica zyska nowa na-
wierzchnig, chodniki oraz $ciezke rowerowg. Duze
zainteresowanie ze strony firm, ktorych az jedena-
$cie zdecydowato sie wystartowa¢ w przetargu,
spowodowato, iz najatrakcyjniejsza oferta, nie-
znacznie przekraczajgca kwote 4 min zi, jest zdecy-
dowanie nizsza, niz pierwotnie planowano.

Na co wiec przeznaczone zostang wspomniane
oszczednosci? Przede wszystkim kwota 700 tys. zt
skierowana zostanie na niezbedne remonty drég

bedacych w zarzadzie dzielni-
cy. Srodki te pozwola przynaj-
mniej w czesci poprawi¢ stan
ulic na Pradze-Potudnie, ktdére bolesnie odczuty
skutki dfugiej i mroznej zimy. Zwigkszona zostanie
réwniez kwota przeznaczona na program ,Ciepto
sieciowe w budynkach komunalnych”. Pozwoli to
na dokonczenie prac zwigzanych z doposazeniem
mieszkan w instalacje centralnego ogrzewania,
m.in. w budynkach przy ul. Grochowskiej 93, 95,
97. Reszta pieniedzy przekazana zostanie na re-
mont boiska w LO im. Bolestawa Prusa przy ul.
Zwyciezcow 7/9 oraz budowe placu zabaw i boisk
sportowych przy ul. Nobla 18/26, czyli na terenie
popularnego ,Jordanka”.

Warto dodac, co na pewno ucieszy mieszkaricow
Goctawka, iz do planéw inwestycyjnych dzielnicy
na rok 2014 dopisano przebudowe ulicy Olszynki
Grochowskiej na odcinku od Makowskiej do Pabia-
nickiej. Ponadto na majowej sesji Rady Dzielnicy
po kilkugodzinnej dyskusji radni pozytywnie zaopi-
niowali sprawozdanie z dziatalnosci Zakfadu Go-
spodarowania Nieruchomosciami za rok 2012.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

Otwarcie sali gimnastycznej przy SP 141

4 czerwca o godz. 14 na Pradze-Potudnie odby-
fa sie uroczystos¢ otwarcia nowo wybudowanej
sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
nr 141 im. Majora Henryka Sucharskiego, przy
ul. Szaseréw 117.

Symbolicznego przeciecia wstegi dokonali: burmistrz
dzielnicy Praga-Potudnie Tomasz Kucharski, zastepca
burmistrza oraz dyrektor szkoty. Otwarcie przyszkolnej
sali gimnastycznej byto jednym z wielu znaczacych wy-
darzen obchoddéw 45-lecia SP nr 141 na Pradze.

Dwukondygnacyjny budynek nowej sali gimnastycz-
nej zostat zlokalizowany w bezposrednim sasiedztwie
starej. Bryte gféwna rozbudowy stanowi hala o wymia-
rach osiowych 15,25 x 27,60 m i wysoko$ci minimal-
nej 8,0 m z areng mieszczaca boiska do siatkowki, ko-
szykdwki, tenisa, badmintona oraz pitki recznej (o nie-

Udato siel

Pomimo sporego deszczu przed samym startem,
przejazd z okazji Dnia Dziecka ,Rolkarze Dzieciom”
po prawobrzeznej stronie Wisty odbywat sie w pet-
nym storicu. W wydarzeniu, ktére zorganizowaty
Fundacja ,Wspélna Droga” United Way Polska
i Warszawskie Stowarzyszenie Rolkarskie POLSKA-
TER wzieto udziat ponad 265 wytrwatych osdb.
Szczegdlne uznanie nalezy sie licznej grupie naj-
mtodszych, ktéra przejechata calg diugosc trasy.
Warto nadmieni¢, ze najmfodszy uczestnik przejaz-
du miat 4 lata. Nie prowadziliémy statystyk odno-
$nie do najstarszego uczestnika, gdyz wszyscy na
rolkach prezentujq sie nadzwyczaj mtodo.

Na miejscu startu znajdowato sie stoisko Fundagji
,Wspolna Droga” United Way Polska, na ktorym cze-
kaly atrakdje, takie jak m.in. artystyczne malowanie
dzieciecych buziek czy warsztaty naukowe z pograni-
cza chemii i fizyki. Dwie godziny przed startem byta
réwniez mozliwo$¢ podszkolenia umiejetnosci jazdy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

petnych wymiarach). Podziat sali za pomocg kurtyny
umozliwi jednoczesne ¢wiczenia w 2 grupach.

W podpiwniczeniu sali gimnastycznej znalazty
miejsce pomieszczenia zaplecza sanitarnego (szatnie,
natryski, wc), pokdj treneréw z fazienkg, magazyn
sprzetu sportowego, pomieszczenia gospodarcze
i techniczne (wentylatorownia, wezet cieplny). Wejscie
gtéwne zaprojektowano w powigzaniu z istniejgcym
budynkiem szkolnym poprzez parterowy facznik.
W poblizu naroznika potudniowego sali przewidziano
dodatkowe wyjscie ewakuacyjne z poziomu areny
sportowej na teren boisk zewnetrznych.

Budowa nowej sali trwafa rok (od 14 maja 2012
do 10 maja 2013).

Wydziat Infrastruktury
dla Dzielnicy Praga-Pofudnie Urzedu m.st. Warszawy

na rolkach na specjalnie przygotowanych warsztatach.
Srodki w wysokosci 711,90 zt zebrane podczas pu-
blicznej zbiorki w trakcie wydarzenia zostang w cato-
4ci przeznaczone na stypendia dla najmtodszych pod-
opiecznych Fundacji w ramach ogélnopolskiego pro-
gramu spotecznego ,,Partnerstwo dla Dzieci”.
Szczegdlnie chcieliby$my podziekowa¢ naszym
firmom partnerskim, organizacjom i wolontariu-

Ponizej prezentujemy zwycieskie
zwrotki w naszym konkursie
z kwietnia br. Zwyciezcom gratulujemy!

Gdy samotnym Panem bylem,
O mitoSci tak! marzytem,
Weciqz szukalem i czekatem,
Az sie w koncu zakochatem!

Bylas piekna, ja szczesliwy,
Serce ogarnely dziwy,
Jeste$ dla mnie taka bliska
Jak dla dziecka jest kolyska,

I widze tylko, Twoje piekne oczy...
Malwina Piszcz

Ja niczego juz nie musze.
Odnajde Twoj Slad na Ziemi.
Wszystko mi pokaze droge.

Nawet Twoje kapelusze!

Zofia Grzelak

Jeste$ jasnoScig mojg
Ty moja Bogini
Uwierz w stowa moje
Ty moja piekna Pani
zZwroc¢ uwage na mnie
wieczorami i dniami

Iwona Rzgdkowska

Czasem stowa nie wystarczg,
aby chmury zapomnienia,
oslonily mnie swaq tarczg,

i cho¢ pamieé¢ zapomina,
co w niej bylo zapisane,
to me oczy wcigz zamkniete,
widzq ciebie jak na kartce.

Wojciech Frelich

Upadaty stone krople

i nadzieje na spotkanie.

Smagany silnym wiatrem,
Schowalem sie pod twym plaszczem.

Catowalem stone usta.
Oszukany przez te milos¢é,
Chyba jej tu wcale nie ma.

Znow pragngtem twego ciala.

Izabela Szelgg

szom, ktérzy wspierali organizacje imprezy.

Jestesmy przekonani, ze nadchodzace miesigce
przyniosa nam wszystkim kolejne okazje do facze-
nia przedstawicieli wszystkich sektoréw wokét
wspdlnych dziatan realizowanych przez Fundacje
na rzecz najbardziej potrzebujgcych.

Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska

REKLAMA w ,Wiadomo$ciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Michat Wituszynski - tel. 607-288-348
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:
* Wesota - Konrad Skorupka, tel. 607-314-667 ¢« Wawer - Konrad Skorupka, tel. 607-314-667
* Saska Kepa — Artur Pawlak, tel. 605-297-200 ¢ Goctaw — Michat Wituszynski, kontakt powyzej

3 |



L )
{‘—%\« ,GROCHOW
'wiadom “4ci sasiedzkie

Festyn z okazji 125 rocznicy
nadania nazwy ulicy Skaryszewskiej

.Nasza ulica” — kazdy z nas moze tak powiedzie¢
0 miejscu, w ktérym mieszka. Ale czy potrafi powie-
dzie¢ co$ wiecej o swojej dzielnicy, o nazwie ulicy,
o0 swoim domu rodzinnym?

Jezeli tak — bardzo dobrze to o nim swiadczy. Jest
w Warszawie wiele ulic, starych i nowych, ale czy
wszystkie znamy? Na pewno nie. Dlatego chcieliby-
$my przedstawic¢ naszq ulice, ktéra odchodzi od ulicy
Targowej i ,idzie” do dworca Wschodniego, konczy
sie ulicg Lubelska, a nazywa sie: Skaryszewska.

Ulice Skaryszewska wytyczono ponad 125 lat temu,
okoto 1885 roku. Jej nazwa pochodzi od nazwiska ka-
nonika ptockiego Stanistawa Skaryszewskiego, ktory
w roku 1591 na gruntach débr Kamion zatozyt mia-
steczko Skaryszew. Zgodnie z Owczesnymi zasadami ks.
Skaryszewski podzielit grunt na place i oddat je po-
szczegdlnym osadnikom na prawach czynszowych. Pra-
wa miejskie Skaryszew otrzymat w 1641 roku, do War-
szawy zostat wigczony w 1791 roku. Historia Skarysze-
wa, tak jak catej Pragi i Kamiona, jest bardzo ciekawa
i diuzsza niz wielu czesci lewobrzeznej Warszawy.

Ostatni raz zastyneta ulica Skaryszewska smutng
sfawa, gdy w okresie okupacji znajdowat sie na niej
niemiecki ob6z przejsciowy w dawnym gimnazjum
Jasinskiego pod numerem 8. Méwi o tym okupacyj-
na piosenka Siekiera motyka... wykonywana przez
ulicznych $piewakéw. Na Skaryszewskiej swoje oku-
pacyjne opowiadanie PoZegnanie z Marig umiejsco-
wit tez Tadeusz Borowski.

Teraz, na progu XXI wieku, wszystko zmienia swo-
je oblicze; réwniez nasza ulica wyglada inaczej. Nie
ma lamp gazowych, ,kocich thow”, starych kamie-
nic, mafego kosciétka Chrystusa Kréla, szwalni ,Sa-
wy” i ,Kory", bazaru z ciuchami... Zostata zmienio-
na nawierzchnia jezdni, oswietlone domy sg koloro-
we, kosciot o wiele wigkszy, a zamiast szwalni sg
pracownie artystyczne, teatry offowe i kluby.

Stad pojawit sie pomyst uczczenia festynem szacow-
nej rocznicy nadania nazwy ulicy Skaryszewskiej. Wste-
pem do festynu bedzie spotkanie prelekcyjne pt. ,Hi-
storia miasteczka Skaryszew oraz dzieje ul. Skary-
szewskiej” w Zespole Szkét Specjalnych nr 89 przy ul.
Skaryszewskiej 8 w $rode 12 czerwca o godz. 17.00.
Spotkanie poprowadza goscie z Muzeum Pragi.

Warszawa ¢wiczy w

Sport to zdrowie — te mak-
syme chyba kazdy z nas sty-
szat przynajmniej raz w zyciu.
Jednak mimo panujacej mo-
dy na aktywnos¢ fizyczna,
wigkszo$¢ z nas ma problem
z przezwyciezeniem w sobie
lenistwa. Fundacja Wybieram
Zdrowie wychodzi nam
naprzeciw i w okresie wakacji organizuje bezptatne
zajecia sportowe przeznaczone dla oséb z kazdej
grupy wiekowej.

0d 1 czerwca w kazdg sobote wakacji w dzie-
wieciu dzielnicach Warszawy beda odbywac sie
sportowe warsztaty z dziewieciu niecodziennych
i czesto mato znanych dyscyplin. Programem ,War-
szawa Cwiczy” objete sg tereny Bielan, Bemowa,
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lhmielewski

Czarna Manka, fot. Arti

Program festynu w niedziele 16 czerwca:

* 9.00 — Spacer z przewodnikiem po granicach nie-
istniejacej miejscowosci Skaryszew. Zbidrka na ro-
gu Skaryszewskiej i Targowe;j.

* 12.15 - oficjalne otwarcie Festynu;

- poswiecenie Krzyza Pamieci na dziedzincu
szkolnym przy ul Skaryszewskiej 8;

- zwiedzanie Izby Pamieci w Szkole nr 89;

- otwarcie Klubu Sasiada przy Skaryszewskiej 10;

- otwarcie wystawy plenerowej Od Skaryszewa
do Skaryszewskiej;

* 12.45 — otwarcie dziatan warsztatowych:

- Plenerowa Pracownia Ceramiczna Matgorzaty

i Marka Ruffow (Stowarzyszenie Pracownie
Tworcze Lubelska 30/32);
- gry i zabawy dla dzieci prowadzone przez Sto-
warzyszenie Dom Tanca;
- warsztaty szczudlarskie prowadzone przez Sto-
warzyszenie Praktykow Kultury;
- drukowanie na zywo: Przynie$ swoja koszul-
ke/torbe/bluze! — Pracownia Sitodruku SITO;
* 13.00 — prezentacje uczniow Zespotu Szkét Spe-
cjalnych nr 89;
- koncert;
- spektakl Mit o mieszkancach swiata Grupy Te-
atralnej , Skaryszaki”
- wystawa prag;
* 14.00 — warsztaty bebniarskie Strefa Rytmu;
* 15.00 — poczestunek przygotowany przez Wspol-
note Mieszkaniowg Skaryszewska 10;
- spoteczne Koto Fortuny;
* 16.00 — koncert/zabawa, zespét PRARURA;
* 17.00 — spektakl Czarna Marika Krélowa Przed-
miescia Sceny Lubelska 30/32;
* 18.30 — potancéwka, gra Kapela Herika Matolepszego;
* 21.00 — zakoniczenie festynu.

Festyn jest dofinansowany przez Miasto st. War-
szawa — Dzielnice Praga Potudnie i objety patrona-
tem Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie, pana Toma-
sza Kucharskiego.

Serdecznie zapraszamy!

Réza Karwacka i Dariusz Kunowski

Kobietki Biegajg w Warszawie

Biegasz, ale...

Nie czujesz sie bezpiecznie w parku? Stusz-
nie. Nie biegaj sama! Razem razniej!

Brak Ci motywacji? - zaraz sie naszg pasja!

Nie wiesz jak trenowac? - skorzystaj z na-
szego doswiadczenia!

Treningi biegowe , Kobietki Biegajg w Warsza-
wie” odbywaja sie w kazdy wtorek o godzinie
19.30. Miejsce spotkania: pod Tesco na rogu Me-
issnera i Fieldorfa (Gocfaw). Biegamy w okolicach
Trasy Siekierkowskiej. Spotkania sg bezptatne

i otwarte dla wszystkich chetnych biegaczek.

wakacje za darmo!

Mokotowa, Ochoty, Pragi-Potudnie, Targéwka, Ur-
synowa, Wilanowa i Woli.

Kazdej dzielnicy przypisana jest okreslona dyscy-
plina. Dla Pragi-Potudnie organizatorzy akgji prze-
widzieli zajecia z treningu funkcjonalnego z ele-
mentami boksu. Cotygodniowe ¢wiczenia bedg od-
bywa¢ sie w Parku Skaryszewskim o godzinie
10.00.

Dla najbardziej wytrwatych oséb organizatorzy
akgji przewidzieli nagrody. Wszyscy chetni, ktérzy
chcg poprawic¢ swoja kondycje fizyczng, a przy tym
wygrac atrakcyjne gadzety, powinni wydrukowac
ze strony internetowej projektu www.warszawa-
cwiczy/?page_id=10 karte i zbiera¢ pieczatki
od instruktoréw zajec. Dodatkowym atutem projek-
tu jest fakt, ze na wybrane zajecia nie trzeba wcze-
$niej sie zapisywac. Wystarczy przyj$¢ punktualnie

Kontakt telefoniczny do prowadzacej: 518-
077-631.

Treningi organizuje ogolnopolski portal o bie-
ganiu dla kobiet — www.kobietkibiegaja.pl.

Partnerem medialnym treningéw warszaw-
skich sq ,Wiadomosci Sasiedzkie”.

Do zobaczenia w najblizszy wtorek!

Portal www.kobietkibiegaja.pl
€ (obiettibiegejy

w miejsce sportowych zmagan i dofaczy¢ do cwi-
czacych oséb!

Celem projektu jest aktywizacja mieszkancow
Warszawy i zapoznanie uczestnikéw zaje¢ m.in.
z joga, karate, fitnessem, boksem, pilatesem.

Program ,Warszawa c¢wiczy" to doskonata okazja
do wyrobienia sobie nawyku regularnego ruchu na
$wiezym powietrzu. Pokazmy wiec, ze Warszawa
jest rowniez sportowa stolicg Polski! A my, jako re-
dakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich” i patron medialny
wydarzenia, z pewnoscig aktywnie wigczymy sie
w projekt Fundacji Wybieram Zdrowie. Do zobacze-
nia na treningach w Parku Skaryszewskim :-).

Olga tecka
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Letnie ¥
Koncerty.-~- -

GROCHOW %aﬁfﬂﬁ}
e

W Spotkaniach Cera-
micznych biore udziat
od kilku lat i za kazdym
razem jest coraz piek-
niej, stoneczniej, bar-
dziej wyjatkowo. Kazdy
z nas, ceramikow, czeka
na ten jeden dzien w ro-
ku, aby mdc spotkac sie
z innymi, porozmawiac,
wymieni¢ do$wiadcze-
niami o swojej pasji,
o0 ceramice. Odwiedza nas wéwczas mnostwo gosci,
czasem odnosze wrazenie, ze cafa kulturalna Warsza-
wa i okolice schodzi sie w tym samym czasie na War-
szawskie Spotkania Ceramiczne.

Jestem pewna, ze jednego z najwazniejszych wy-
darzen roku raczej nie trzeba Panstwu przedstawiac.
Jednak przypomniec i zaprosi¢ na to coroczne $wieto
—wrecz nalezy. Zaréwno dla ceramikow, jak i wszyst-
kich zainteresowanych niezwyktym rekodzietem gosci
te coroczne spotkania staty sie prawdziwym Swietem
i okazjg do nietuzinkowych spotkan nie tylko ze sobg,

kel

Bl Grochowska

certy wstep jest wolny.

ale réwniez i sztukq. Zapewniam, Ze nie ma kiczowa-
tych balonéw ani waty cukrowej, jest za to prawdzi-
wie szlachetna glina, ktéra dzieki pracy rak ludzkich
i wielkiemu talentowi zachwyca swoim pieknem.

KIEDY? 15.06.2013, godz. 11.00-18.00

GDZIE? Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskar-

binskiej 2 w Warszawie.

PROGRAM? Jak zawsze mnéstwo atrakji!

- kiermasz rekodzieta artystow z najdalszych za-
katkéw Polski i Europy,

- warsztaty lepienia i malowania ceramiki,

- sympozjum Akademii Wiedzy o Miescie na temat
.Mozaika warszawska",

- Muzeum Wirtualne,

- koncert muzyki kameralnej,

- . Wystawa na wodzie", czyli najpiekniejsze rzez-
by w wyjatkowym otoczeniu,

- konkurs na najtadniejsza ekspozycje wsréd wy-
stawcow,

- konkurs na Indywidualno$¢ Tworcza

oraz wiele fascynujacych spotkan, rozméw i zaska-

kujacych niespodzianek.

Letnie Koncerty na Grochowskiej
—w 80. urodziny Krzysztofa Pendereckiego

Orkiestra Sinfonia Varsovia zaprasza na Letnie Koncerty na Grochowskiej, ktére od-
bywaja sie w kazda sobote i niedziele o godz. 16.00 az do konca sierpnia, w siedzibie
Orkiestry Sinfonia Varsovia przy ul. Grochowskiej 272 w Warszawie. Na wszystkie kon-

Program koncertéw dostepny na stronie organizatora: www.sinfoniavarsovia.org.

Sinfonia Varsovia

Czym skorupka za mlodu nasigknie...

W naszych zabieganych czasach coraz tatwiej
znalez¢ usprawiedliwienie, dlaczego nie mamy
czasu na zajecie si¢ zdrowiem i sprawami na-
szych dzieci. Tymczasem pociechy szkolg sie
w z schodzeniu nam z oczu. Jezeli widzimy

dziecko, jak siedzi zgarbione przy komputerze,
myslimy o tym, jak duzo zadajg w szkole i jak
ciezko musi dzieciak sie napracowa¢, by odro-
bi¢ wszystkie lekcje. Narzekamy na ilos¢ ksigzek
w tornistrze naszego malucha: ,to na pewno
odbije sie na jego kregostupie na starosc”.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Ale nie robimy nic!!! A przeciez istnieje profi-
laktyka. Niekoniecznie musimy pfaci¢ za operacje
i rehabilitacje. Mozemy wczesniej wpajac naszemu
dziecku tzw. zdrowy styl zycia.

Bo przeciez kazdy sport — o ile nie jest trakto-
wany wyczynowo — jest zdrowy. Niekoniecznie
musimy zostawac mistrzami Swiata albo olimpij-
skimi. Wystarczy pokaza¢ dziecku, ze wysitek
fizyczny nie zabija, a gra i rywalizacja w real-
nym Swiecie mogg by¢ réwnie frapujace jak
w matrixie. Nie zawsze dziecko ma szczescie spo-
tkac¢ na swojej drodze kogos, kto je do zycia spor-
towego nakfoni. Nie zrzucajmy wiec obowiazku
zadbania o to na innych.

Nie zmuszajmy tez dzieci, aby kontynuowaty na-
sze kariery. Nie zawsze corka pitkarza musi by¢ fut-
bolistkg. Naszym obowiagzkiem jest tylko wska-
zanie kierunku, a sport dziecko wybierze sobie
samo. | tak corka sztangisty moze na przyktad rzu-
ca¢ mfotem albo gra¢ w tenisa. Najwazniejsze, aby
dac szanse organizmowi w wieku, w ktérym jest
najbardziej plastyczny, na uksztattowanie sie
w zdrowego cztowieka. Niestety komputery rza-
dza. Zrébmy cos!

Wojciech Luto

Madon{y\%ci sgsiedzkie!

Wielka ceramiczna fiesta juz po raz dziewiaty!

Juz sobie Panstwo zaznaczyli te date? Doskona-
le! Czekamy na Was :-)

Dorota tasisz
Zwigzek Ceramikéw Polskich

Swieto Muzyki 2013

Z kolei w dniu 21 czerwca 2013 r. orkie-
stra Sinfonia Varsovia zaprasza do swo-
jej siedziby przy ul. Grochowskiej 272
na wspélne Swietowanie tegorocznego
Swieta Muzyki.

Program:

e godz. 9.00-15.00, Sala Préb — ZtOTY MI-
KROFON DLA PRZEDSZKOLAKA. Konkurs
na wykonanie dowolnej piosenki dla dzieci
z warszawskich przedszkoli

e godz. 15.45 — ogtoszenie wynikow

e godz. 18.00, Sala Préb — préba otwarta
orkiestry SINFONIA VARSOVIA
Program:

- Antonio Vivaldi — Koncerty skrzypcowe
op. 8 nr 1-4 Cztery pory roku (Le quattro
stagioni)

- Antonio Vivaldi — Koncert fletowy D-dur
Szczygiet (Il Cardellino) op. 10 nr 3 RV 428

Wykonawcy: Maria Machowska — skrzypce,

Andrzej Krzyzanowski — flet, Sinfonia Varsovia.

Wstep wolny.

Sinfonia Varsovia

Muzycznie
z biblioteka
w ZSSG

Kolejny raz biblioteka w Zespole Szkét Spo-
zywczo-Gastronomicznych przy ul. Komor-
skiej 17/23 promuje swoich uczniéw, ich pasje
i zainteresowania.

29 kwietnia uczcilismy Swieto Konstytucji 3
Maja. Z tej okazji odbyt sie koncert. Wystapit Mi-
chat Wasowski z klasy IlIA ze swoim zespotem
— REAVEN. Wystuchalismy znanych polskich piose-
nek i wiasnych kompozydji zespotu. W doskona-
tym nastroju, wspolnie uczcilismy majowe $wieto.

Monika Debowska — nauczyciel bibliotekarz
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Swider Trail Marathon
impreza biegowa dla wszystkich

Serdecznie zapraszamy do zapisow i uczestnictwa
w 3 edydji Swider Trail Marathon, ktory odbedzie sie
tradycyjnie w trzecig sobote lipca — w tym roku be-
dzie to 20 lipca. Oferujemy biegi terenowe na kilku
dystansach: maratonu — 42 km, pétmaratonu
— 21 km, biegi na dystansie 10 i 5 km; 1,5 km oraz
na potkilometrowym dystansie dedykowanym dla
najmfodszych. Trasa prowadzi wzdtuz malowniczych
brzegow rzeki Swider, nieopodal Jozefowa i Otwoc-
ka, tuz u wrét aglomeracji warszawskiej.

Przypominamy, ze STM to realizacja imprezy bie-
gowej dla uczestnikéw w kazdym wieku, na kazdym
poziomie zaawansowania, w ciekawym i nieszablo-
nowym otoczeniu wspaniatego Swidra, z mozliwo-

$cig wyboru tras o réznych trudnosciach. Tym
samym dajemy szanse spotkan i rywalizacji
na wielu poziomach zaawansowania biego-
wego i mozliwos¢ aktywnosci towarzyskiej
oraz aktywizacji catych rodzin.

Znana jest juz lokalizacja biura i bazy imprezy, bedg
sie one miescity, tak jak w 2012 roku, na terenie Ogni-
ska Swider w Otwocku, ul. Mickiewicza 43. Starty i me-
ta wszystkich tras beda na terenie Osrodka.

Informujemy, ze dysponujemy juz dwoma gtéwny-
mi nagrodami o wartosci 1000 PLN kazda (bony za-
kupowe), losowanymi wsréd wszystkich zawodni-
kéw, ktérzy ukonczg trasy. Dodatkowo na 4 najdtuz-
szych trasach ustanawiamy nagrody finansowe dla
zdobywcy pierwszego najlepszego czasu — szybsze-
go od obowiazujacego rekordu — szczegdty na stro-
nie w stosownej zaktadce.

Jest juz tez gotowy projekt medalu, ktorym beda
uhonorowani wszyscy uczestnicy:

Metamorfoza mieszkania za 3000 zi?

—z takim pytaniem zwrdcilismy sie do do$wiadczonych projektantéw wnetrz z Pogotowia Whnetrzarskiego

Czesto spotykamy sie w naszej pracy z bardzo zy-
ciowym problemem mocno ograniczonych srodkow
na remont / odswiezenie mieszkania. Radzimy wtedy,
jak madrze wydac pienigdze, by uzyskac piekne wne-
trze, ale zmiesci¢ sie w zakfadanym, niewielkim bu-
dzecie. Przyjrzyjmy sie zatem, na co moze star-
czy¢ 3000 zt i czy zmiany rzeczywiscie bedg zauwa-
zalne. Czy wiasciciele mieszkania odczuja ulge i jak
w takiej sytuacji moze pomdc architekt wnetrz.

Hania i Jacek sg wiascicielami mieszkania o po-
wierzchni prawie 50 m? na Saskiej Kepie. Kupili je na kre-
dyt z rynku wtérnego i zaraz po wprowadzeniu nie mie-
li wystarczajaco duzo pieniedzy, by zainwestowac w re-
mont generalny. Pomalowali zatem wszystkie $ciany
na jeden bezpieczny kremowy kolor i tak przezyli 4 lata.
Cigza Hani byta impulsem do zmian, ale para wciaz bo-
ryka sie z problemami finansowymi — na remont udato
im sie odfozyc¢ zaledwie 3000 zt. Na poczatku zamierza-
li kupi¢ najtaniszq farbe i pomalowac ponownie wszyst-
kie $ciany, jednak po przemysleniu podjeli odwazng (jak
na taki budzet) decyzje, by skorzystac z ustug architekta
whnetrz, wychodzac z zafozenia, ze jesli juz robig zmiany,
ktére wymagaja liczenia sie z kazdg ztotéwka, to moze
lepiej bedzie wydac jg madrze i unikna¢ btedéw. Szuka-
jac pracowni projektowej, ktéra bedzie chciata zajac sie
tak matym zakresem, w koncu trafili na nas.

W takich przypadkach bezposrednio na spotkaniu
robimy korekte ustawienia mebli, rodzaju o$wietlenia
i oczywiscie stawiamy na dobdr odpowiednich kolo-
réw. Farba to najtanszy i przy tym bardzo dobry spo-
sob na spektakularne zmiany we wnetrzach. Trzeba
tylko dobra¢ odpowiednie kolory. Trudno tu o rady
uniwersalne, kazde mieszkanie traktujemy indywidu-
alnie. tatwiej powiedzie¢, czego robic nie nalezy. Cze-
stym bfedem jest oblewanie jednym kolorem (najcze-
$ciej kremowym) catego mieszkania wraz z sufitem. To
daje wrazenie ,taplania si¢” w jednym wielkim budy-
niu waniliowym :-). Kolejnym btedem, ktory bardzo ta-
two mozna skorygowac, jest rozmieszczenie obraz-
kow/zdje¢/ramek na Scianach — najczesciej wiszg
za wysoko :-). Warto réwniez w konkretnym pomiesz-
czeniu odwaznie potraktowac min. jedng Sciane. Ko-
lejny mit to ten, ktéry mowi, ze ciemne kolory zmniej-
szajg wnetrza — madrze dobrany ciemny kolor niezwy-
kle ,ustawia” wnetrze tak, ze wydaje sie ZAPROJEK-
TOWANE! Taka ciemna Sciana tworzy fantastyczne tto
dla obrazkéw w biatej ramie, mebli, $wiatfa lamp!
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Wracajac do budzetu Hani i Jacka — zaproponowa-
ty$my im wydac:

« 980 zt — na farby. Ze wzgledu na alergicznego malusz-
ka zdecydowali sie na farby wysokiej jakosci. Do catego
mieszkania dobralismy 4 kolory ttowe, 2 mocne (ciem-
ne) + biel. Biala farbe na sufity i kilka Scian kupili w for-
mie gotowych farb, natomiast reszta to farby z mieszal-
nika wg podanych przez nas kodow z prébnika NCS.

e 320 zt — grunt i farba do przemalowania ptytek
w niewielkiej tazience.

* 440 zt — na lampy. Zmienilismy 2 plafony na
o$wietlenie kierunkowe — reflektorki, ktére uwy-
puklity dobrane kolory i powieszone na Scianach
obrazki. W pozostatych pomieszczeniach wybrali-
$my niedrogie lampy wiszace, ktére znacznie le-
piej $wiecq niz te, ktore byly wezesniej.

» 380 zt — na ramki do zdjec i obrazkdw oraz inne
dodatki i dekoracje.

Psycholog radzi

Moja cérka ma 8 lat, bardzo chciataby poje-
cha¢ w wakacje na kolonie z kolezankami. Czy
nie jest na to za mafa? Martwie sie, ze bedzie te-
sknic i ze sobie nie poradzi.

Dzieri dobry Pani. Tak naprawde, nie ma konkret-
nego wieku, o ktérym mozna powiedziec¢ z catg pew-
noscig, ze dziecko jest juz wystarczajaco duze i wy-
starczajgco samodzielne, by wyjecha¢ bez rodzicow,
i Ze na pewno sobie poradzi. Jednak letni ob6z czy ko-
lonie to doskonata okazja do tego, by dziecko pobyto
troche bez rodzicow, nauczyfo sie samodzielnosci
i poradzito sobie z tesknotg za domem. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze dziecko bedzie ptakac i tesknic.
Warto je na to przygotowac. Zamiast przekonywac je,
7e wszystko bedzie cudownie, moze Pani powiedziec
corce: ,Wiesz, jak pojedziesz na kolonie, to moze sie
zdarzy¢, ze czasami bedzie ci smutno i ze bedziesz te-
skni¢ za mamg i tatg. To naturalne, e dzieci tesknig
za rodzicami. Mozesz sobie poptaka¢, to nic ztego.
Kazdemu jest czasem smutno. Ale czeka tam na cie-
bie réwniez wiele fajnych chwil, o ktérych bedziesz
mogta nam opowiedzie¢ po powrocie”. W takiej roz-

Wkrotce na stronie zawodow w zakiadce ,opis
tras” dostepne beda szczegoty dotyczace ich przebie-
gu. Wszystkie pozostate informacje dotyczace impre-
zy zostang podane w Komunikacie Technicznym, kté-
ry ukaze sie na poczatku lipca lub w miare postepu
prac organizacyjnych.

Zapraszamy serdecznie do udziatu! Informacje
i zgfoszenia ze strony imprezy www.trailmarathon.pl
oraz bezposrednio na www.rejestracja.funexsports.pl.

Wiktor Bidas
Fundacja Funex Sports

» 580 zt — na nas, czyli dwdch architektow wnetrz,
ktorzy w ramach pogotowia wnetrzarskiego
wszystkie zmiany zaprojektowali, zmienili catko-
wicie ustawienie mebli w salonie oraz jednym po-
koju, dobrali kolory z prébnika NCS, wybrali lam-
py oraz doradzili, gdzie je kupi¢, doradzili, gdzie
i jakie obrazki powiesi¢.

» 200 zt — na folie, tasmy, watki i inne niezbedne
narzedzia do przeprowadzenia remontu.

Remont Jacek zdecydowat sie zrobi¢ samodzielnie
— pomogty mu w tej decyzji nasze rady, jak to zrobic,
zeby to nie bylo wielkie przedsiewzigcie burzace
spokdj catej rodziny :-).

W tym przypadku w sumie 2900 zt wystarczyto, by
zrobi¢ spektakularng metamorfoze mieszkania. Hania
dzisiaj przyznaje, ze sami, bez pomocy architektow
wnetrz, nie zdecydowaliby sie na tak, ich zdaniem,
odwazne kolory i zaproponowany uktad mebli i bez
nas ich mieszkanie bytoby odswiezone, ale nie wygla-
datoby na zaprojektowane :-).

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

mowie nie chodzi o to, by straszy¢ dziecko, lecz by po-
kazac, ze wszystkie jego uczucia, takze lek przed roz-
staniem z rodzicami, obawa, czy sobie samo poradzi,
smutek i tesknota sa czyms naturalnym.

Na pierwszy wyjazd warto wysfac dziecko z kole-
zankami, zawsze bedzie mu razniej, ze jest z nim ktos,
kogo juz zna. Dzieki temu bedzie czuto sie bezpiecz-
niej. Mozna tez wybra¢ wyjazd nie za diugi — np. tygo-
dniowy. Bedzie to dobry czas na zmierzenie si¢ z by-
ciem bez rodzicow. Jednak nie ma co sie ba¢ diuzszych
wyjazdow — bywa tak, ze w pierwszym tygodniu dzie-
ci tesknig i oswajaja sie z nowa sytuacja, a w drugim
marzq o tym, by kolonie sie nie skoriczyly.

Pyta Pani, czy Pani cdrka nie jest za mata na wyjazd.
A moze warto odwrdci¢ pytanie i zapytac siebie czy
Pani jest gotowa na wystanie corki na kolonie. Czasem
dzieje sie tak, ze lek, ktory jest w rodzicach, przenosi
sie na dziecko. Zdarza sie, ze trudno jest odrézni¢ wia-
sne obawy i lek od leku i obaw doswiadczanych przez
dziecko. Czasami myslimy, Ze to ono sie boi lub sobie
nie poradzi, choc lek jest w nas. Warto powiedzie¢ so-
bie, tak jak dziecku, Ze te uczucia sg naturalne. Moze
warto sprébowac? Moze okazac sig, ze czas bez dziec-
ka bedzie dla Pani okazjg do wypoczynku.

Ewa Born, psycholog
Pracownia Psychologiczna Ego
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Czerwiec w CPK

12 czerwca (Sroda), godz. 17.00

W cyklu Spotkania ze sztuka — wykfad pt. ,Murale —
sztuka ulicy. Street art — dziedzina sztuki” przedsta-
wi Katarzyna Rokosz. Wstep wolny.

13 czerwca (czwartek), godz. 18.30

«Sekrety zycia” — biesiada literacka z udziatem poety,
redaktora ,Enigmy”, happenera Juliusza Erazma Bolka.
Wieczér poprowadzi Jan Zdzistaw Brudnicki. Wstep wolny.

15 czerwca (sobota), godz. 11.00-18.00
Zwigzek Ceramikéw Polskich i CPK zapraszajg na
41X Warszawskie Spotkania Ceramiczne”. Wstep
wolny. Wiecej informagji na str. 4.

15 czerwca (sobota), godz. 17.00
Koncert konkursowy Ogélnopolskiego Festiwalu im.
Jonasza Kofty ,,Moja Wolnosci 2013". Wstep wolny.

16 czerwca (niedziela), godz. 18.00

Koncert finatowy Ogélnopolskiego Festiwalu im.
Jonasza Kofty ,Moja Wolnosci 2013". Wystapia na-
grodzeni wykonawcy oraz Warszawska Scena Bardéw
w skiadzie: Krzysztof Daukszewicz, Stanistaw Klawe, Jerzy
Mamcarz, Ryszard Makowski, Andrzej Ozga, Kuba Sien-
kiewicz oraz Helena Marczewska z zespofem ,Za win-
klem” (Ztoty Klucz 2012). Wstep 15 z.

19 czerwca (Sroda), godz. 17.00

W cyklu Spotkania ze sztuka — wyklad pt. ,Sztuka w prze-
strzeni publicznej — dziatania artystyczne Joanny Raj-
kowskiej” przedstawi Emilia Maryniak. Wstep wolny.

19 czerwca (Sroda), godz. 18.30

Klub Mola Ksigzkowego. Gtdwnym tematem spotkania
w czerwcu bedzie ,Kraina wodki” Mo Yana (Nobel 2012).
Wstep wolny.

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogloszen nalezy przysyta¢
drogg e-mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogfoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:

21 czerwca (piatek), godz. 16.00
Koncert Laureatow konkursu Mikrofon 2013. Wstep wolny.

22 czerwca (sobota), godz. 11.00-22.00
WZORY — Warszawskie Targi Designu. Wstep wolny.

23 czerwca (niedziela), godz. 13.00

Fundacja ,Szafa Kultury” i CPK zapraszajg na spektakl mu-
zyczny dla dzieci oparty na wierszach dla dzieci napisanych
przez A. Fredre, A. Mickiewicza i J. Stowackiego pt. ,,W to
mi graj” w wykonaniu Teatru ,ltakzagramy”. Wstep wolny.

23 czerwca (niedziela), godz. 18.00
Koncert muzyki rozrywkowej w wykonaniu uczestnikow
warsztatéw wokalnych Aliny Krzeminskiej. Wstep wolny.

25 czerwca (wtorek), godz. 17.30

Koncert w wykonaniu uczniow, absolwentow i pedagogow
Prywatnej Szkoly Muzycznej w Jozefowie. W programie J. S.
Bach, W. A Mozart, F. Chopin, H. Villa-Lobos. Wstep wolny.

26 czerwca (Sroda), godz. 17.00

W cyklu Spotkania ze sztuka — wyktad pt. ,,Rekin w mu-
zeum. Czym zaskakuje nas sztuka wspétczesna?”
przedstawi Przemysfaw Gtowacki. Wstep wolny.

26 czerwca (Sroda), godz. 19.00
Stowarzyszenie Upowszechniania Inicjatyw Kulturalnych
Sztuka Nowa zaprasza na pokaz w ramach miedzynaro-
dowego projektu teatralno-edukacyjnego ,BRAVE KIDS
Warszawa" (I edycja). Wstep wolny.

27 czerwca (czwartek), godz. 19.00
Powitanie lata z Kabaretem Filip z Konopi Filipa Bo-
rowskiego. Wstep 10 zt.

29 czerwca (sobota), godz. 19.00

W cyklu ,Mtoda kultura w CPK" koncert akustycznego
duetu ,,Sturm und Drang”. Wstep 5 zt.

30 czerwca (niedziela), godz. 17.00
W cyklu Klub Kina Niemego: ,Vampyr” (1932), rez. Carla
Theodora Dreyera. O filmie opowie Rafat Grzenia. Wstep 5 zt.

bizuterig, militaria, tel. 502 011 257.

781496 613.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, zegarki,

D Sprzedam magnetowid Sony w idealnym stanie tel:

WYSTAWY:

Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-18.00. Wstep wolny.

13 czerwca (czwartek)

Wystawa prac laureatéw dzielnicowego konkursu foto-
graficznego ,,Obiekty sakralne na Pradze Potudnie”
(organizator: Zespdt Szkot nr 84 w Warszawie).

15 czerwca - 6 lipca
Wystawa ceramiki podsumowujgca IX Warszawskie Spo-
tkania Ceramiczne.

23 czerwca (niedziela), godz. 12.00
Otwarcie wystawy ,,Okiem dziecka” (przeglad twor-
zosci dzieciecej z pracowni plastycznych CPK). Wystawa
czynna do 7 lipca.

MUSZLA KONCERTOWA
w Parku Skaryszewskim im. I. J. Paderewskiego

22 czerwca (sobota), godz. 17.00

Narodowa Galeria Sztuki ZACHETA zaprasza na festiwal
THE ARTIST — przeglad najciekawszych projektéw mu-
zycznych artystdw sztuk wizualnych takich jak ,Niwea”,
L,BNNT", Anna Zaradny, Zorka Wollny i inni. Wstep wolny.

6 lipca (sobota), godz. 18.30

Stowarzyszenie Upowszechniania Inicatyw Kulturalnych
Sztuka Nowa zaprasza na POKAZ FINALOWY ramach
miedzynarodowego projektu teatralno-edukacyjnego
,BRAVE KIDS Warszawa" (| edycja). Wstep wolny.

CENTRUM PROMOCJI KULTURY

w Dzielnicy Praga Pofudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 517 65 75
www.cpk.art.pl

PRAGA-POLUDNIE

PRACA - DAM/SZURAM

D Rzeczoznawca ds. BHP opiniujacy dokumentacje techniczng
poszukuie zatrudnienia tel. 601 25 23 18.

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien tel. 503 836

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria
TEL: 502-011-257

166, 511 210 315.

D Ziota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028.

D Wykonuje wszelkie domowe drobne naprawy, 606 478 725.

D Uslugi hydrauliczne, studnie, automatyczne, nawadnianie
ogrodow. Tel. 731 536 363.

TEL. 536 920 306

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERVCHOMOSCI

D Piekna dziatka przy lesie w Sulejowku 1500 m’. Cena do ne-
godjaqji. tel. 502 56 96 75.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Wawrze
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewana
podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe. 2 minuty od stacji
PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

D Bardzo fadna dziatka budowlana, Lipowo/ Wiazowna,
4300 m?, prad, woda miejska, dobra komunikacja, infra-
struktura, 450 tys. Tel. 608 335 820 lub 602 606 158.

SPRZEDAM DZIALKE
bez posrednikéw, atrakcyjna cena,
bardzo dobra lokalizacja.
Szczegotowe informacije na stronie
www.dzialka-wiazowna.pl
lub 504-595-550

125

D Sprzedam tanio, szybko Rados¢ parter domu 87 m kw, dzial-
ka 650 m kw. w rozliczeniu chetnie mieszkanie na Goclawiu.
tel. 509 066 032.

D Sprzedam garaz murowany (w ciagu garazy) na Saskiej
Kepie, cena 30000, tel. 501 368 966.

D Sprzedam w Okuniewie (gmina Halinéw) parterowy dom
64 m’ do zamieszkania z mozliwoscig rozbudowy z dziatkg
0 pow. 1329 m*; cena: 350 tys. do negogjacji; tel. 886 942
260 lub 601 878 157.

D Dziatka 1000 m?’ wies Cupel vis' a vis Serocka nad Zalewem
Zegrzyfskim z domkiem letniskowym. tel. 695 432 111,
603 208 763.

D Sprzedam pokdj z
781496 613.

kuchnig — 27 m?, Goclawek, tel:

D Sprzedam fadng kawalerke z widng, duza kuchnia w Weso-
fej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszkanie
bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

SPRZEDAM/KVUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Kupie uzywang lodéwke wys. 80 cm tel. 516 390 664.

» Oddam uzywane szafki kuchenne stojace i wiszace.
tel. 785 193 001.

D Sprzedam tapczan jednoosobowy z zagtowkiem w bdb sta-
nie (prod. 10.08.2012) kolor kakao. tel. 870 29 98.

D Sprzedam zyrandol styl rokoko oraz szafke do fazienki biafa-
tanio! tel: 781 496 613.

D Sprzedaz mebli holenderskich, antykéw. Jozefow ul. Nadwi-
Slariska tel. 601 851 660.

D Sprzedam odkurzacz  Elektrolux w idealnym stanie
tel: 781 496 613.

D Materialy po likwidadji stolamni tanio sprzedam. 22 615-30-60.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztatt rybka, z podczepianym tre-
nem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze welon, kwiat na

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.

+48 880 741 731

132

glowe oraz futerko. Tel. 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

D Sprzedam maszyne do szycia ,Singer” na nézkach, walizko-
wa maszyne do pisania ,tucznik”. Rakietki do tenisa ziemne-
go. tel. 67170 17.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D Kupie Chifiskie znaczki pocztowe, przesylki pocztowe z Chin
i Korei Poinocnej, stare koperty listow, stare widokowki i karty
pocztowe z Polski i krajow sasiadujgcych, tel. 602 511582 .

D Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wioski
tel: 781 496 613.

KOREPETYCJE, NAVKA, HOBBY

D Zostajesz w wakacje w domu? Masz che¢ nauczy¢ sie czego$
nowego? Zapraszam na NAUKE GRY NA GITARZE! Jeszcze te-
qo lata bedziesz gra¢ na ogniskach, bo od pierwszej lekdji
gramy i $piewamy fajne piosenki! Tel. 695-622-848.

Liceum Ogolnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

D Pomoc i nauka w obsfudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promodjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkgji komputera. 533 404 404.

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wieloletnim
do$wiadczeniem i przygotowaniem metodycznym, odpowie-
dzialna, cierpliwa, zaangazowana. Tel. 515 425 867.

D PIANINO | INSTRUMENTY KLAWISZOWE — lekcje gry. Duze
doswiadczenie. U mnie w pracowni na Saskiej Kepie. Za-
dzwon i zapytaj o szczegoly. tel. 505 01 04 04.

SPRZEDAM/RVUPIE - DLA DZIECI

D Do sprzedania wazek dla dwojaczkow, kolor czerwony, w kom-
plecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe. tel. 516 390 664.

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kota z ele-
mentami wikliny. tel. 516 390 664.

Remonty A-Z
Sprzatanie A-Z
Prace w ogrodzie A-Z
Inne nietypowe prace

119

D Przyjme dozorstwo prywatnej posesji lub osiedla. Mozliwos¢
zakupow i gotowania. tel. 500 379 298.

D Sprzatanie i opieka nad osobg starsza. tel. 691 629 033.

D Szukam pracy — sprzatanie, prasowanie, mycie okien i inne,
posiadam samochdd tel. 505 103 948.

D Posiadam swiadectwa kwalifikacyjne do eksploatadji i dozo-
ru urzadzen instalacji i sieci gazowych. Oczekuje propozydji.
tel. 723 745 118.

D Drobne naprawy i remonty — ,zlota raczka” tel. 601 313 561.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel. 503 836
166,511 210 315.

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placow po budowie.

Tel. 607-390-585

49

D Meble kuchenne, szafy, garderoby, biblioteki tel. 889 748 143.

D Maz do wynajecia, drobne naprawy i nie tylko 731 309 725.

D Ustugi Budowlane. Budowy, remonty, wykanczanie wnetrz,
ukladanie kostki brukowej itp. tel. 601 851 660.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery, referencje.
Na linii otwockiej tel. 783 548 751.

) Zlota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920.

D Szukam pracy od pon. do pt. Ekspedientka. tel. 692 053 864.

7 |
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Praca w Niemczech

Opieka nad osobami
starszymi
¥y

Numer certyfikatu 6837

Gwarantujemy:

M Legalna forme wspotpracy

it
Zpre™
Tylko teraz do 600 1 roiesia®

m Atrakcyjne zarobki + optacony ZUS
37| P y Wyjazdy nawet na
m Dodatkowe ubezpieczenie

m Terminowe wyptaty wynagrodzenia
1 Peina organizacje i pokrycie kosztéw podrézy do i z Niemiec

m Zakwaterowanie i wyzywienie w domu podopiecznego

Skontaktuj sie z nami:

Promedica24, Oddziat w Warszawie, ul. Brzeska 2
tel. +48 22 250 55 99, e-mail: warszawa@promedica24.pl

www.promedica24.pl Opiekujemy sie ludzmi

VESZIANIE 97 m*  ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

ABCK o
|

| ZARZADZANIE =
NIERUCHOMOSCIAMI

Grochéw

Wspdlnoty mieszkaniowe
Nieruchomosci komercyjne
Obstuga prawna

Serwis techniczny

Zadzwoni i dowiedz sie, jak mozemy obnizy¢ Twoje koszty
530 530 330 - biuro@abck.pl - www.abck.pl

Szybka pomoc w aranzacii
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m? cenie.

P\'G*TeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwor 604 23 23 57 | dowiedz sig wigcej - to mozliwe!

BS Auto Kot
serwis samochodowy

* Mechanika pojazdowa

« Blacharstwo-lakiernictwo

- Stacja Kontroli Pojazdow

+ Pomoc drogowa

- Wypozyczalnia samochodoéw

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinow
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24h : 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko, czego potrzebuje Twoje auto
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