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Trzeba przyznaç, ˝e naszemu osiedlu si´ po-
szcz´Êci∏o. W weekend poprzedzajàcy Dzieƒ Go-
c∏awia wszyscy mówili, ˝e to ostatni ciep∏y
weekend lata. Na nast´pnà niedziel´ – 15 wrze-
Ênia spodziewano si´ ju˝ ca∏kiem jesiennej po-
gody. Tymczasem, choç mo˝e s∏oƒce nie przy-
grzewa∏o, pogoda by∏a idealnie piknikowa. Lo-
kalne Êwi´towanie na terenie boiska przy
Gimnazjum nr 27 zacz´∏o si´ o 13.00 i od same-
go poczàtku ciàgle si´ coÊ dzia∏o. I tak na przy-
k∏ad Teatr Duet z Krakowa wciàga∏ dzieciaki do
wspólnej zabawy przy rytmach Macareny, Kan-
kana czy Gangnam Style, a „Buba” ze stowarzy-
szenia Warszawski Funk uczy∏a wszystkich ch´t-
nych prostych uk∏adów tanecznych i zach´ca∏a
do wzi´cia udzia∏u w konkursie tanecznym (choç
niestety doroÊli z góry za∏o˝yli, ˝e lepiej tylko
popatrzeç, jak plàsajà ich pociechy, ni˝ samemu
wziàç w tym udzia∏). Ale oczywiÊcie w progra-
mie imprezy by∏ nie tylko taniec. 

Spragnieni innych przejawów kultury mogli
zapoznaç si´ z ofertà dzielnicowej Biblioteki Pu-
blicznej i wziàç udzia∏ w przygotowanym przez
nià konkursie z nagrodami, sprawdzajàcym wie-
dz´ o patronach goc∏awskich ulic, pos∏uchaç wy-
st´pów wokalnych, których zwieƒczeniem by∏
koncert fina∏owy w wykonaniu Katarzyny Dereƒ
– pó∏finalistki II edycji programu telewizyjnego

„The Voice of Poland”, czy podpatrzeç prac´ zna-
nego rysownika Edwarda Lutczyna, do którego
ustawi∏a si´ kolejka ch´tnych po powstajàce na
˝yczenie rysunki z dedykacjà. Mimo stosunkowo
niewielkiej liczby stoisk, dzieci mia∏y du˝y wybór
atrakcji – od obecnego na ka˝dej takiej imprezie
malowania buziek, przez klasyczne warsztaty
plastyczne po samodzielne sypanie rysunków
z kolorowego piasku. 

Jak przysta∏o na imprez´ organizowanà przez
majàcy w swej ofercie pe∏nà ró˝norodnoÊç zaj´ç

Klub Kultury Goc∏aw, nie mog∏o tu zabraknàç
sportu. MogliÊmy podziwiaç go w ods∏onie wa-
lecznej – w prezentacjach aikido wykonywa-
nych przez ˝eƒskà cz´Êç szko∏y Aikikai oraz po-
kazie karate tradycyjnego w wykonaniu dzieci,
który poprowadzi∏ Mateusz Szelàgowski – aktu-
alny mistrz Êwiata karate w kategorii m∏odzie-

˝owców. Nie mog∏abym tu nie wspomnieç
o bardzo wa˝nych s∏owach trenera, które po-
przedzi∏y wejÊcie na scen´ grupy karateków.
Apelowa∏ on do licznie przyby∏ych rodziców,
aby nie za∏atwiali swoim dzieciom zwolnieƒ
z lekcji wychowania fizycznego, ale w∏aÊnie na-
mawiali je do aktywnoÊci fizycznej, w jakiejkol-
wiek postaci, na WF-ie i poza nim. Mam nadzie-
j´, ˝e równie˝ Paƒstwo, czytajàcy t´ relacj´, we-
zmà sobie ten apel do serca. 

Wracajàc zaÊ do samego Dnia Goc∏awia – mi-
∏o by∏o nam patronowaç temu osiedlowemu
Êwi´tu, które stanowi∏o doskona∏à okazj´ do sà-
siedzkiej integracji, wype∏nionej licznymi atrak-
cjami, i udowodni∏o, ˝e na Goc∏awiu mo˝na si´
Êwietnie bawiç.

Hanna Kowalska
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JesteÊmy uczestnikiem programu

Modernizacja ulicy Poligo-
nowej, Miejscowy Plan Zago-
spodarowania Przestrzennego
rejonu ul. Grochowskiej, sytu-
acja mieszkaƒców jednej z od-
zyskanych przez by∏ych w∏aÊci-
cieli kamienic oraz zmiany
w bud˝ecie dzielnicy to naj-
wa˝niejsze z tematów, nad

którymi obradowa∏a w lipcu i sierpniu Rada Dzielnicy. 
Lipcowà sesj´ Rady Dzielnicy radni rozpocz´li od

zaopiniowania Miejscowego Planu Zagospodarowa-
nia Przestrzennego rejonu ul. Grochowskiej. Plan ten
okreÊla przeznaczenie i warunki zabudowy poszcze-
gólnych kwarta∏ów ulic, na odcinku od ulicy Garwo-
liƒskiej do Kana∏u Kaw´czyƒskiego. Warto zaznaczyç,
i˝ na wrzeÊniowej sesji radni zajmà si´ poprawkami
do MPZP rejonu ronda Wiatraczna: to niezmiernie
wa˝ny dokument, który ma uporzàdkowaç na lata
rondo przez wielu nazywane sercem Grochowa.

Kolejnym punktem w porzàdku obrad by∏a infor-
macja na temat realizacji inwestycji, jakà jest moder-
nizacja ulicy Poligonowej. Informacja przerodzi∏a
si´ w dyskusj´, w której uczestniczyli radni, urz´dni-
cy, a przede wszystkim licznie przybyli na sesj´ miesz-
kaƒcy okolic ulicy Poligonowej, którzy podkreÊlali
ucià˝liwoÊci zwiàzane z tymczasowà organizacjà ru-
chu. Po kilkugodzinnej debacie uda∏o si´ doprowa-
dziç do rozwiàzania najwa˝niejszych problemów.

Najszybciej uporano si´ z oznako-
waniem budowy. Ju˝ kilka dni po
sesji zamontowano na ul. Grenadie-

rów dodatkowà tablic´ informujàcà o prowadzonych
pracach i objeêdzie ul. Ostrobramskà oraz u∏atwiono
przejazd z ulicy Poligonowej w ul. Kakowskiego. 

Na wniosek mieszkaƒców budynku przy ulicy
Poligonowej 10 projektanci zmienili przebieg Êcie˝-
ki rowerowej, która w opinii lokatorów przebiega-
∏a zbyt blisko wyjÊcia z posesji. Do rozwiàzania po-
zosta∏a kwestia zwi´kszenia iloÊci miejsc parkingo-
wych na Przyczó∏ku Grochowskim. Problem ten
dotyczy zarówno „starego”, jak i „nowego” Przy-
czó∏ka. Dlatego te˝ zaraz po zakoƒczeniu prac re-
montowych mieszkaƒcy oraz w∏adze dzielnicy przy-
stàpià do rozmów na ten temat. 

Ponadto Rada Dzielnicy Praga Po∏udnie uczci∏a
minutà ciszy i stosownym stanowiskiem Polaków
pomordowanych w „rzezi wo∏yƒskiej” w roku 1943.
Pe∏na treÊç stanowiska dost´pna jest na stronach
internetowych Urz´du Dzielnicy.

Sierpniowa sesja to przede wszystkim liczne
zmiany w bud˝ecie dzielnicy. Najwa˝niejszà z nich
by∏o przeznaczenie kwoty 500 tys. z∏otych na wy-
p∏at´ dodatków mieszkaniowych oraz wsparcie po-
∏udniowo-praskiej oÊwiaty kwotà ponad 5 mln z∏o-
tych. Dodatkowe fundusze w wysokoÊci 1,8 mln
z∏otych radni postanowili przekazaç na zaliczki eks-
ploatacyjne i remontowe dla wspólnot mieszkanio-
wych na terenie dzielnicy. 

Karol Kowalczyk,
Radny Dzielnicy Praga-Po∏udnie

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy

Warszawa od wielu lat boryka si´ z powa˝nym pro-
blemem – ok. 300–400 tys. osób na sta∏e tu mieszka,
korzysta z „us∏ug” takich jak szko∏y, przedszkola, ulice,
komunikacja... Ale podatki p∏aci w miejscu swojego
zameldowania. W ten sposób p∏acàcy swoje podatki
w stolicy warszawiacy p∏acà je potrójnie: za siebie, za
biedniejsze samorzàdy, którym na tzw. „janosikowe”
rokrocznie przekazujemy prawie 1 mld z∏, oraz za sà-
siadów, którzy wolà wspieraç swoimi podatkami ro-
dzinne miejscowoÊci. Próbujàc rozwiàzaç ten problem,
Warszawa jako jeden z pierwszych samorzàdów od
stycznia 2014 r. wprowadza kart´ uprawniajàcà do
ulg i zni˝ek w instytucjach kulturalnych oraz taƒszych
przejazdów komunikacjà miejskà dla osób rozliczajà-
cych si´ podatkowo w miejscu zamieszkania. – Jest to
forma premiowania osób, które przez p∏acenie PIT-u
w Warszawie dok∏adajà si´ do kosztów funkcjono-
wania miasta – poinformowa∏ nas Konrad Klimczak,
inspektor z Urz´du m.st. Warszawy. 

O Karcie Warszawiaka pierwszy raz us∏yszeliÊmy
w 2009 r. Z biegiem miesi´cy temat przycich∏, a rozbu-
dzone nadzieje mieszkaƒców stolicy umar∏y Êmiercià
naturalnà. Temat ponownie poruszy∏a Pani Prezydent
Warszawy pod koniec maja br. Tym razem jednak nie
sà to tylko mrzonki i obiecanki. Wraz z nadejÊciem no-
wego roku warszawscy podatnicy dostanà specjalne
ulgi. – Karta Warszawiaka wydawana b´dzie oso-
bom, które mieszkajà i p∏acà lub zacznà p∏aciç poda-
tek dochodowy PIT w Warszawie (miejsce zameldo-
wania, czyli adres wpisany w dowodzie osobistym,
nie b´dzie brane pod uwag´). Dodatkowymi funkcja-
mi Karty Warszawiaka b´dà zni˝ki do warszawskich
instytucji kultury i WOSiR-ów oraz d∏u˝szy – do 30 mi-
nut – czas bezp∏atnego korzystania z Veturilo. Projekt
uchwa∏y w tej sprawie niebawem trafi pod obrady
Rady m.st. Warszawy – doda∏ Konrad Klimczak. 

Karta przede wszystkim b´dzie uprawniaç do
taƒszego przejazdu komunikacjà miejskà i zrówno-

wa˝y jej posiadaczom koszt planowanej od nowe-
go roku podwy˝ki cen. Od stycznia 2014 r. bilet
miesi´czny b´dzie kosztowaç 110 z∏ (obecnie
100 z∏), a posiadacze Karty zap∏acà tylko 98 z∏. Na-
tomiast osoby podró˝ujàce z biletem 90-dniowym
nie odczujà planowanej podwy˝ki cen. B´dà p∏aciç
za przejazd komunikacjà tak jak w tym roku. 

Wraz z wieÊcià o wprowadzeniu Karty Warsza-
wiaka pracownicy Urz´du m.st. Warszawy poinfor-
mowali równie˝ o kolejnych zmianach w cenniku
i typach biletów miejskich. Po nowym roku nie b´-
dzie ju˝ jednorazowych, 40- i 60-minutowych karto-
ników uprawniajàcych do przejazdu komunikacjà.
W zamian b´dzie mo˝na kupiç bilet weekendowy
i 75-minutowy pozwalajàcy na podró˝ w I i II strefie. 

Czy Karta Warszawiaka zach´ci osoby mieszkajàce
w stolicy do rozliczania si´ w zamieszkiwanej gminie,
czas poka˝e. Z ca∏à pewnoÊcià gra, którà rozpocz´li
pracownicy ratusza, jest warta Êwieczki, poniewa˝
przeci´tny dochód stolicy odprowadzany przez jedne-
go podatnika to ok. 3 tys. z∏, a ca∏y dochód miasta z de-
klaracji PIT to kwota rz´du 3,8 mld z∏ w 2013 r., co sta-
nowi ok. 1/3 ca∏ego bud˝etu.

Marcin J´drzejewski

KARTA WARSZAWIAKA 
––  uuddaannyy  ppoommyyss∏∏  UUrrzz´́dduu  mm..sstt..  WWaarrsszzaawwyy

O tym, ˝e poznawanie Êwiata poprzez
ucz´szczanie do ró˝nych oÊrodków kultural-
nych buduje wra˝liwoÊç cz∏owieka i pomaga
mu zdefiniowaç swój Êwiatopoglàd, nie trzeba
nikomu przypominaç. Spotkania z kulturà
kszta∏tujà m∏odego cz∏owieka i doskonale
o tym wie Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Od 1 wrzeÊnia 2013 r. wszed∏
w ˝ycie projekt, który umo˝liwia dzieciom do
lat 16 wejÊcie za symbolicznà z∏otówk´ do mu-
zeów obj´tych nowym programem. 

Projekt objà∏ muzea na terenie ca∏ej Polski.
W Warszawie od 1 wrzeÊnia za symbolicznà
z∏otówk´ dzieci i m∏odzie˝ mogà odwiedziç
Muzeum ¸owiectwa i Jeêdziectwa, Muzeum
Narodowe, Pa∏ac w Wilanowie, Zamek Kró-
lewski. Oferta wkrótce zostanie rozszerzona
o nowe obiekty, m.in. o Muzeum Jana Paw-
∏a II i Prymasa Wyszyƒskiego. Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego nadal pra-
cuje nad projektem, starajàc si´ zwi´kszyç
ofert´ kulturalnà za z∏otówk´ o instytucje sa-
morzàdowe na terenie ca∏ej Polski. Mo˝e cho-
cia˝ taka finansowa zach´ta przyczyni si´ do
zwi´kszenia popularnoÊci wyjÊcia do muzeum
jako formy sp´dzania czasu wolnego? Wszak
skoro znacznie taƒsze od kina, a równie˝ daje
nam kontakt z kulturà, to mo˝e warto prze∏a-
maç steretotypy i odwiedzaç muzea cz´Êciej?

Olga ¸´cka

Kultura za z∏otówk´
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W Warszawie coraz
wi´cej rowerów, coraz
wi´cej mo˝liwoÊci ich
wypo˝yczenia i wyru-

szenia w podró˝ za kilka z∏otych. W∏odarze
miasta zapewniajà, ˝e to wielki sukces i ˝e
coraz wi´cej stacji rowerów Veturilo poja-
wia si´ w mieÊcie sto∏ecznym. Wybra∏em si´
wi´c na spacer z córeczkà po Goc∏awiu, ˝e-
by z bliska przyjrzeç si´ stacji i mo˝liwo-
Êciom roweru Veturilo. Chodzi∏em, kluczy-
∏em, spacer si´ wyd∏u˝a∏... MyÊl´ sobie: nie-
mo˝liwe, ˝e przy konstruowaniu siatki stacji
rowerów Veturilo pomini´to tak du˝e
i pr´˝nie rozwijajàce si´ osiedle jak Goc∏aw.
A jednak pomini´to... Krótka sonda prze-
prowadzona przeze mnie wÊród internau-
tów wykaza∏a, ˝e stacj´ takà widzieliby np.
przy Centrum Handlowym Promenada,
przy stacji paliw przy ul. Jugos∏owiaƒskiej
czy w okolicach jeziorka Balaton. Na moje
zapytanie skierowane do w∏adz dzielnicy
Praga-Po∏udnie w kwestii braku wypo˝y-

czalni rowerów na
Goc∏awiu otrzyma-
∏em krótkà odpo-
wiedê Burmistrza
Dzielnicy, i˝ „(...)

ustalenie lokalizacji stacji na Goc∏awiu wy-
daje si´ przedwczesne (...)”. A wi´c z∏y czas,
z∏e pytanie, z∏a intencja i… nie b´dzie rowe-
rów na Goc∏awiu. Czy˝by znowu sprawdza-
∏o si´ has∏o „umiesz liczyç, licz na siebie”?
W∏aÊciwsze b´dzie chyba jednak „chcesz
jeêdziç rowerem, to kup rower”. Mo˝e po-
zostaje nam (pardon) lobbing w Biurze Pe∏-
nomocnika Prezydenta m.st. Warszawy ds.
komunikacji rowerowej? Piszmy wi´c: ro-
wery@um.warszawa.pl i oby nie na Berdy-
czów! Nie raz ju˝ nacisk mieszkaƒców po-
zwala∏ za∏atwiaç sprawy nie do za∏atwienia.

Szanownych czytelników prosz´ o przesy∏anie
pytaƒ i sugestii mogàcych byç przedmiotem ko-
lejnych felietonów i porad prawnych na adres:
dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki, radca prawny
Radny z Goc∏awia w Radzie Dzielnicy Praga Po∏udnie

www.dariuszlasocki.pl
www.zadaniedlaradnego.pl

Obywatelski Goc∏aw

GGddzziiee  ttee  rroowweerryy??

Samochody cz´sto padajà ∏upem z∏odziei i to
niezale˝nie od miejsca zaparkowania. Jednak
tym razem auta nie znikn´∏y, lecz zosta∏y zdewa-
stowane. W sobotni poranek, 30 sierpnia,
dwóch m´˝czyzn zniszczy∏o ∏àcznie dwadzieÊcia
cztery samochody zaparkowane przy ul. Meis-
snera i Abrahama. Wszystko odbywa∏o si´ oko-
∏o piàtej nad ranem. Mm´˝czyêni majàcy oko∏o
trzydziestu lat urywali wycieraczki, tablice reje-

stracyjne i lusterka samochodom zaparkowanym
na osiedlach Jantar i Orlik. Wandali zauwa˝y∏
patrol Stra˝y Miejskiej patrolujàcy teren Goc∏a-
wia i zatrzyma∏ na goràcym uczynku. Sprawcy
nie byli w stanie wyjaÊniç powodów swojego
post´powania. Obaj byli nietrzeêwi. Jeden z nich
mia∏ 1,4 promila, drugi 1,9 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Wandale nie pocho-
dzà z Warszawy. Stra˝nikom miejskim uda∏o si´

tak˝e znaleêç Êwiadka wydarzenia, który wi-
dzia∏, jak pijani m´˝czyêni niszczyli auta, idàc od
ulicy Jantarowy Szlak, wzd∏u˝ ul. Meissnera, Bo-
ra-Komorowskiego i Abrahama. 

Dzi´ki temu wszyscy w∏aÊciciele samochodów
mogà domagaç si´ zadoÊçuczynienia od spraw-
ców. Gdyby wandali nie zatrzymano w∏aÊciciele
zniszczonych aut mogliby ubiegaç si´ o jedynie
o odszkodowania tylko z w∏asnej polisy AC, i to
pod warunkiem posiadania opcji gwarantujàcego
ochron´ m.in. od wybitych szyb. 

Olga ¸´cka

ZZddeewwaassttoowwaallii  2244  ssaammoocchhooddyy

Od wrzeÊnia 2013 r. Fundacja rozpoczyna reali-
zacj´ ponaddwuletniego projektu „Partnerstwo dla
dzieci Pragi-Po∏udnie”, którego celem jest d∏ugoter-
minowa i kompleksowa poprawa sytuacji edukacyj-
nej i spo∏ecznej dzieci i m∏odzie˝y w wieku 7–18 lat
zamieszkujàcych dzielnic´. Projekt zak∏ada popraw´
ocen i frekwencji szkolnej dzieci i m∏odzie˝y,
wzmocnienie ich kompetencji spo∏ecznych oraz
przeciwdzia∏anie negatywnym zjawiskom i zacho-
waniom wÊród m∏odych ludzi. 

W ramach projektu 300 osób (dzieci i m∏odzie˝)
otrzyma wsparcie edukacyjne, psychologiczne oraz
socjalne, a tak˝e mo˝liwoÊç uczestniczenia w atrak-
cyjnych zaj´ciach pozalekcyjnych, sportowych, wy-
cieczkach i wyjazdach. Projekt zak∏ada równie˝
wspieranie dzia∏aƒ przez wolontariuszy – wszyst-
kich zainteresowanych serdecznie zapraszamy.

Projekt finansowany jest przez w∏adze m.st.
Warszawy w ramach lokalnego systemu wsparcia,
za jego realizacj´ odpowiada konsorcjum pi´ciu or-
ganizacji dzia∏ajàcych na terenie Pragi-Po∏udnie na
rzecz dzieci i m∏odzie˝y: Towarzystwo Przyjació∏
Dzieci, Âwietlica Socjoterapeutyczna i Poradnia
Stowarzyszenia „Wspólne Podwórko”, Fundacja
Osiem ˚yczeƒ, Klub Sportowy Drukarz i oczywiÊcie
Fundacja „Wspólna Droga” United Way Polska.

Kolejnym projektem realizowanym przez Fun-
dacj´ jest „Partnerstwo dla Rodzin i Dzieci War-
szawskiej Pragi”, dzi´ki dofinansowaniu Wojewo-
dy Mazowieckiego w ramach prowadzonego pro-
gramu spo∏ecznego „Partnerstwo dla Dzieci”.

Projekt zak∏ada wsparcie rozwoju trzydzieÊciorga
m∏odych ludzi w wieku 7–16 lat pochodzàcych
z dwóch warszawskich dzielnic: Pragi-Pó∏noc i Pra-
gi-Po∏udnie. Projekt, realizowany metodà pedago-
giki ulicy, ma na celu kszta∏towanie pozytywnych
postaw i zachowaƒ spo∏ecznych wÊród dzieci i m∏o-
dzie˝y przejawiajàcych zachowania destrukcyjne
bàdê wykraczajàce poza obowiàzujàce normy.

Projekt jest realizowany od 01.07.2013 poprzez
cykl zaj´ç streetworkerskich, takich jak m.in. gry
i zabawy edukacyjne, zaj´cia sportowe, wspólne
wyjÊcia do muzeów i galerii, zwiedzanie miejsc hi-
storycznych czy te˝ zaj´cia typu street art realizo-
wane poprzez tworzenie wspólnych dzie∏ w odnie-
sieniu do struktury dzielnicy. Dzia∏ania w ramach
projektu b´dà trwa∏y do 31.12.2013.

Szymon Bubi∏ek

Fundacja „Wspólna Droga”
United Way Polska

– co u nas s∏ychaç?
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22 wrzeÊnia 2013 r. (niedziela)
godz. 12.00-20.00
Parafia Êw. Ojca Pio w Warszawie
ul. Gen. Fieldorfa 1

W niedziel´ 22 wrzeÊnia br. przy Êwiàty-
ni Êw. Ojca Pio na Pradze-Po∏udnie odb´dà
si´ uroczystoÊci odpustowe ku czci pami´-
ci Êw. O. Pio, a tak˝e festyn rodzinny „Po-
˝egnanie Lata 2013 na Goc∏awiu”'.

G∏ównà sum´ odpustowà o godz. 12.00
odprawi Ks. Biskup Marek Solarczyk, biskup
pomocniczy diecezji warszawsko-praskiej.

Po mszy i procesji odb´dzie si´ program
artystyczny na scenie przy pomniku Genera-
∏a Fiedorfa. Zapraszamy do wspólnej zaba-
wy na stoiska artystyczne i gastronomiczne.

PROGRAM ARTYSTYCZNY:

13.30 Koncert w wykonaniu Soul Con-
nection Gospel Group.
Grupa narodzi∏a si´ w listopadzie 2002
roku. Chór liczy ponad 20 cz∏onków.
Gospel to muzyka duszy, muzyka opo-
wiadajàca histori´ zwyci´stwa nad s∏a-

boÊcià, strachem i Êmiercià. Âpiewajà
o Bogu, mi∏oÊci do Niego. Muzyka go-
spel jest nie tylko Êwiadectwem, które
jedni dajà drugim, ale równie˝ tworzy
wspólnot´ ludzi radosnych. Dyrygent
i kierownik zespo∏u – Beata Stasiak.

14.15 Chórek dzieci´cy parafii Êw. Ojca
Pio „Oremus”

14.50 Warsztaty taneczne prowadzone
przez artystów z Kolumbii – „Tato Ma-
renco y Via 40”

15.30 Recital Ewy B∏och

16.15 Chórek dzieci´cy z parafii Mi∏o-
sierdzia Bo˝ego

16.45 Schola Mi´dzypokoleniowa z pa-
rafii Êw. Ojca Pio

17.15 Poezja Êpiewana w wykonaniu ze-
spo∏u Wyspy Dobrej Nadziei.
Zespó∏ Wyspy Dobrej Nadziei powsta∏
w 1995 roku. Muzyk´ do wierszy pol-
skich poetów tworzy lider zespo∏u Adam
Tkaczyk. Sà to przede wszystkim wiersze
Konstantego Ildefonsa Ga∏czyƒskiego,
a tak˝e Edwarda Stachury, Jonasza Kofty
i W∏odzimierza Jasiƒskiego oraz W∏ady-

s∏awa Grabana, poety ∏emkowskiego.
Sk∏ad zespo∏u: Anna Tkaczyk – skrzypce,
Adam Tkaczyk – Êpiew, gitara, harmo-
nijka ustna, Norbert Filipek – gitara,
chórki, Krystian Sidor – gitara basowa.

18.00 Wyst´p zespo∏u Bene – piosenki
w∏oskie i Êródziemnomorskie. Zespó∏ od
lat tworzà profesjonalni artyÊci, dla
których muzyka to pasja i ˝ycie. Potrafià
oczarowaç publicznoÊç filharmonii, jak
i dyskotek. Koncertowali dla królów,
prezydentów i dla zwyk∏ych s∏uchaczy,
którym muzyka pozwala zapomnieç
o codziennych troskach. Âpiewali z nimi
Michael Jackson, Vanessa Mae i król
tenorów Luciano Pavarotti. Koncertowali
na wielu estradach Europy, Azji, Ameryki.

19.00 Koncert pieÊni patriotyczno-sa-
kralnych w wykonaniu:
Aleksandry Hofman – sopran, Ewy Mi-
kulskiej – kontralt, Jacka Parola – tenor.
Akompaniament: Witold Wo∏oszyƒki.

20.15 Zakoƒczenie i po˝egnanie

Centrum Promocji Kultury 
Praga-Po∏udnie

Po˝egnanie Lata 2013 na Goc∏awiu
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Pieczywo od zawsze pojawia∏o si´ na ró˝nych sto-
∏ach na ca∏ym Êwiecie. Czasami w postaci p∏askiego
chleba wypiekanego na goràcych kamieniach,
a czasami w postaci pachnàcego okràg∏ego bochen-
ka. Nie przypadkiem mówi si´ tak˝e „nasz chleb po-
wszedni”. Pieczywo naprawd´ warto jeÊç ka˝dego
dnia. A dlaczego? Poznajcie nasze TOP TEN. 

1. Pieczywo to g∏ównie w´glowodany,
a wi´c jeden z najwa˝niejszych sk∏adni-

ków naszej diety, zaraz obok bia∏ka i t∏uszczu. W´-
glowodany stanowià podstaw´ piramidy ˝ywienio-
wej. Warto pami´taç o tym, ˝e mózg czerpie ener-
gi´ do pracy naj∏atwiej w∏aÊnie z w´glowodanów.
Wa˝ne jednak, aby pochodzi∏y one z ziaren z pe∏-
nego przemia∏u, wówczas najlepiej spe∏niajà
swoje funkcje, gdy˝ b´dà si´ uwalniaç do
krwiobiegu powoli. JeÊli wi´c czeka nas
ci´˝ki dzieƒ, egzamin na prawo jazdy, roz-
mowa o prac´, wyczekana randka czy inne
wa˝ne wydarzenie wymagajàce du˝ej kon-
centracji, warto z pewnoÊcià zadbaç
o zdrowe Êniadanie zawierajàce dobre pieczywo. 

2. Pieczywo pe∏noziarniste jest najlepszym
êród∏em b∏onnika pokarmowego, który

jest niezb´dny do prawid∏owej pracy przewodu
pokarmowego, a tak˝e zapobiega wielu cho-
robom cywilizacyjnym, np. oty∏oÊci, choro-
bom nowotworowym (szczególnie dolne-
go odcinka jelita), a tak˝e u∏atwia utrzy-
manie prawid∏owego poziomu
st´˝enia cholesterolu, glukozy czy tri-
glicerydów we krwi. Trudno sobie
nawet wyobraziç zdrowà diet´ bez odpowiedniej
iloÊci b∏onnika. Z kolei bia∏e pieczywo (np. bu∏ka
wroc∏awska, kajzerka czy chleb pszenny zwyk∏y) jest
lekkostrawne i z powodzeniem mo˝na je stosowaç
w czasie choroby czy rekonwalescencji, jako sk∏ad-
nik diety nieobcià˝ajàcej przewodu pokarmowego. 

3. Pieczywo to wreszcie dobra energia, któ-
ra jest niezb´dna do funkcjonowania ca-

∏ego organizmu. Poczynajàc od pracy mózgu,
a koƒczàc na skomplikowanych procesach bioche-
micznych, bez których nie by∏oby ˝ycia. To w∏aÊnie
z w´glowodanów powinniÊmy czerpaç oko∏o
55–60% potrzebnej nam energii. 

4. Asortyment pieczywa jest tak bardzo du˝y,
˝e dzi´ki niemu mo˝na urozmaicaç jad∏o-

spis w ka˝dà stron´. Jednego dnia pieczywo wyko-
rzystamy jako podstaw´ do przygotowania kanapki,
innego dnia – do zapiekanki, kolejnego – do grza-
nek, tostów, bruschetty itd. Poza tym mo˝na wyko-
rzystaç pieczywo z ró˝nych zbó˝, z ró˝nymi dodat-
kami, w ró˝nej formie. Mo˝liwoÊci sà tu nieograni-
czone. Warto pami´taç o tym, ˝e im wi´cej ró˝nych
produktów w naszym jad∏ospisie, tym mniejsze ry-
zyko powstania niedoborów pokarmowych.

6. Pieczywo przygotowane na naturalnym za-
kwasie chlebowym wp∏ywa bardzo korzyst-

nie na flor´ przewodu pokarmowego, powodujàc

zwi´kszenie si´ kolonii dobrych bakterii w jelitach.
Du˝a iloÊç dobrych bakterii powoduje zmniejszenie
iloÊci tych z∏ych, które mogà prowadziç do roz-
szczelnienia bariery jelitowej i tym samym do obni-
˝enia si´ odpornoÊci organizmu, a nawet do po-
wstawania tzw. opóênionej alergii pokarmowej. 

7. Pieczywo bardzo cz´sto wzbogacone jest
w ró˝nego rodzaju pestki, nasiona, np.

pestki s∏onecznika, dyni, siemi´ lniane czy
orzechy. W codziennych jad∏ospisach Polaków
bardzo cz´sto brakuje tych produktów. Dlatego
te˝ pieczywo z ich dodatkiem znaczàco poprawia
jakoÊç ca∏ego posi∏ku.

8. Pieczywo poprzez swojà prostot´ bardzo
u∏atwia regularne spo˝ywanie posi∏ków.

Bo czy nie najproÊciej i najszybciej zabraç ze sobà
na wycieczk´, do pracy czy szko∏y zdrowà kanap-
k´? Dostarczy ona nie tylko niezb´dnej energii, ale
tak˝e wielu cennych sk∏adników mineralnych, wi-
tamin i b∏onnika. 

9. Przygotowanie kanapki jest niezwykle
proste, dlatego te˝ pieczywo sprawdza

si´ idealnie w przypadku ˝ywienia dzieci
i m∏odzie˝y. Ju˝ dzieci w wieku przedszkol-

nym umiejà sobie same przygotowaç zdro-
wy posi∏ek z kanapkà w roli g∏ównej. Pa-

mi´tajmy tak˝e o tym, ˝e w wieku do
3 lat kszta∏tujà si´ nawyki ˝ywieniowe

powielane przez ca∏e ˝ycie. Warto
wi´c je dobrze ukierunkowaç, za-

ch´cajàc maluchy do spo˝ywa-
nia pieczywa pe∏noziarnistego.

10. Ostatni (ale mo˝e nawet najwa˝niejszy)
punkt z naszych TOP TEN to sama przy-

jemnoÊç jedzenia pieczywa. Nie trzeba tego ju˝
t∏umaczyç skomplikowanymi procesami wydziela-
nia si´ serotoniny, pod wp∏ywem zmiany amino-
kwasów jednych w drugie... przecie˝ ka˝dy wie, ˝e
nie ma nic lepszego ni˝ Êwie˝e pieczywo z ulubio-
nymi dodatkami zjedzone w gronie najbli˝szych. 

Ewa Ceborska-Scheiterbauer 
Poradnia Dietetyczna food&diet

www.food-diet.pl

1100 ppoowwooddóóww,,  ddllaa  kkttóórryycchh  wwaarrttoo  jjeeÊÊçç  ppiieecczzyywwoo

5. Pieczywo przyczynia si´ tak˝e do tego, ˝e
∏atwiej utrzymaç prawid∏owà mas´ cia∏a.

Daje d∏ugo uczucie sytoÊci – g∏ównie dzi´ki obec-
noÊci b∏onnika, a to sprawia, ˝e nie podjadamy
pomi´dzy g∏ównymi posi∏kami. Jest to tak˝e bar-
dzo pomocne w czasie odchudzania. Ponadto
udowodniono, ˝e pe∏noziarnista kromka pieczywa
w ramach Êniadania poprawia ca∏à gospodark´ in-
sulinowà przez ca∏y dzieƒ. Warto zatem jeÊç Ênia-
danie w oparciu o pieczywo pe∏noziarniste.

Praska Gie∏da Spo˝ywcza zaprasza
20 wrzeÊnia br. do Zàbek (ul. Pi∏sudskie-
go 180) na IX Wystaw´ Produktów Trady-
cyjnych i Ekologicznych „Polskie Smaki”.
Zaprezentowana zostanie oferta kilkuset
produktów tradycyjnych i ekologicznych:
w´dlin, serów, pieczywa, przetworów, so-

ków i napojów oraz wyrobów pszczelar-
skich. Smak wi´kszoÊci artyku∏ów spo˝yw-
czych b´dzie mo˝na poznaç, korzystajàc
z licznych degustacji.

Organizatorzy wystawy wychodzà z za-
∏o˝enia, ˝e produkty tradycyjne i ekolo-
giczne stanowià przysz∏oÊç krajowej pro-
dukcji rolno-spo˝ywczej oraz handlu arty-
ku∏ami spo˝ywczymi. Powinny one zatem
znaleêç sta∏e miejsce na pó∏kach sklepów
na równi z innymi powszechnie dost´pny-
mi produktami. WÊród wystawców zapre-
zentujà si´ zdobywcy Lauru Marsza∏ka

Województwa Mazowieckiego.
Imprezie promujàcej ˝ywnoÊç regional-

nà i ekologicznà, którà poprowadzi Kata-
rzyna Dowbor, b´dà towarzyszy∏y liczne
atrakcje dla zwiedzajàcych – w tym pokaz
sztuki kulinarnej oraz degustacja potraw.
Kulinarny show przygotuje Robert Sowa
– kreator menu najwi´kszych wydarzeƒ
kulturalno-gastronomicznych w kraju. 

Wi´cej informacji: http://www.wiadomo
scisasiedzkie.pl/news/110/n/4376.

Marek Po∏omski

IX Wystawa Produktów
Tradycyjnych i Ekologicznych

„„PPoollsskkiiee  SSmmaakkii””
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Coraz cz´Êciej do nas – architektów wn´trz z pogoto-
wia wn´trzarskiego – zg∏aszajà si´ najemcy, a nie tylko
w∏aÊciciele mieszkaƒ, z marzeniem, by wynajmowane
przez nich mieszkanie by∏o ∏adne, oryginalne i przytulne
– by by∏o chocia˝ na kilka lat w jakimÊ stopniu ich. Po-
dobnie jak za granicà, wielu Polaków wynajmuje miesz-
kania latami, zamiast decydowaç si´ na zakup – nie ka˝-
dy przecie˝ ma zdolnoÊç kredytowà, ju˝ nie wspomina-
jàc o tym, ˝e niektórzy robià to z wyboru, bo np. wolà
inwestowaç w podró˝e, rozwój osobisty czy rozrywk´.

Na spotkaniach w ramach pogotowia wn´trzarskiego
przekonujemy, ˝e jest szereg niedrogich sposobów, by
wn´trze nabra∏o charakteru, i warto czasem porzuciç ar-
gument, ̋ e inwestowanie w cudze nie ma sensu. Przecie˝
nawet w mieszkaniu w∏asnoÊciowym w∏aÊciciele wydajà
pieniàdze na farby, by nast´pnie za kilka lat znowu robiç
remont. Podobnie jest z inwestycjà w meble, które staran-
nie dobrane stworzà w∏aÊciwy klimat, a w razie przepro-
wadzki mogà zostaç zabrane do innego mieszkania. Dla-
tego, urzàdzajàc wynajmowane mieszkanie, warto
przede wszystkim przemyÊleç kolory, bo „fachowo dobra-
ne” wprowadzà gigantycznà zmian´ wizualnà. W dzisiej-
szych czasach mo˝na ju˝ w zasadzie malowaç wszystko,
od Êcian, zarówno w pokojach, jak i pomieszczeniach mo-

krych (nawet w kabinie prysznico-
wej), po p∏ytki w ∏azience, meble
i inne elementy wystroju wn´trza.
Samo u∏o˝enie ju˝ zastanych mebli
te˝ mo˝e w niesamowity sposób
wp∏ynàç na komfort mieszkania

– ju˝ nie wspominajàc o wyglàdzie. Niektóre „maszkaro-
ny” warto ubraç w jakieÊ nietypowe ubranka lub za zgo-
dà w∏aÊciciela zamieniç na coÊ ∏adniejszego, co docelowo
doceni. Na koniec warto dokupiç kilka pere∏ek meblar-
skich lub lamp w myÊl zasady, ˝e mniej znaczy wi´cej,
i gotowe :-). Cz´sto zdarza si´, ˝e w∏aÊciciele takiego
mieszkania na wynajem, poczàtkowo niech´tni zb´dne-
mu, ich zdaniem, remontowi, z czasem przekonujà si´
i nawet cz´sto partycypujà finansowo w zmianach, ponie-
wa˝ widzà potencja∏ nowej metamorfozy ich mieszkania.

Tak by∏o u Iwony, która wynajmuje niespe∏na 50 m2

i z trudem przekona∏a w∏aÊciciela do oklejenia szaf
w holu wybranà fototapetà i przemalowania Êcian.
Zgodzi∏ si´ na to tylko pod warunkiem, ˝e na jej koszt,
a póêniej, jak zobaczy∏ efekt metamorfozy, sam zapro-
ponowa∏, ˝e b´dzie partycypowa∏ w kosztach poprzez
obni˝k´ czynszu, i w ten sposób wszyscy na tym sko-
rzystali. Iwona mieszka w takim mieszkaniu, o jakim
marzy∏a, a pan Darek ma odnowione mieszkanie pod
dyktando architekta wn´trz. Stare lampy i dwa najgor-
sze meble, z którymi nie da∏o si´ ju˝ nic zrobiç, sprze-
da∏. A nas – architektów wn´trz z pogotowia wn´-
trzarskiego – zaprosi∏ do siebie do domu.

Kasia Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl 

DDoobbrraa  wwiiaaddoommooÊÊçç  ddllaa
wwyynnaajjmmuujjààccyycchh  mmiieesszzkkaanniiee

Dzieƒ dobry, na poczàtku dzi´kuj´ Paƒstwu za bar-
dzo potrzebnà i pomocnà dzia∏alnoÊç. Jako mama 2
dzieci borykajàca si´ nieustannie z dêwiganiem wóz-
ka i kombinowaniem, jak podjechaç gdzieÊ, gdzie nie
ma podjazdu, chcia∏abym zaproponowaç utworzenie
akcji „Podjazd dla wózka” :-). MyÊl´, ˝e warto by
zg∏osiç odpowiednim w∏adzom ten problem, aby po-
budowali podjazdy tam, gdzie ich nie ma, aby miasto
Warszawa by∏o przyjazne dla rodziców z dzieçmi. Jed-
nym z takich miejsc jest przejÊcie pod al. Stanów Zjed-
noczonych na wysokoÊci Jeziorka Goc∏awskiego przy
kana∏ku. Jest tam du˝o schodów, sà szerokie, wi´c
spokojnie zmieÊci si´ podjazd. Na pewno pokonuje t´
tras´ wielu rodziców, idàc do szpitala na Niek∏aƒskà
lub do Parku Skaryszewskiego. Sama chodzi∏am z cór-
kà na rehabilitacj´ 2 razy w tyg. przez ponad rok
i wiem, jakie jest to ucià˝liwe – tym bardziej dla osób
o s∏abym kr´gos∏upie i kobiet po porodzie... 

Ponadto kierowcy autobusów cz´sto nie obni˝ajà
autobusu, jak si´ wsiada z wózkiem, i podje˝d˝ajà
na przystanek na tyle daleko od kraw´˝nika, ˝e i tak
trzeba dêwigaç ten wózek, nawet jak specjalnie ce-
luje si´ na autobus niskopod∏ogowy... 

Jeszcze raz dzi´kuj´ i pozdrawiam, i czekam na zmia-
ny w naszym mieÊcie i na naszym osiedlu Goc∏aw.

Ewa

* * *

Droga Redakcjo!
Mieszkam na Goc∏awiu od dwudziestu kilku lat.

Kiedy przeprowadzi∏am si´ na Goc∏aw z zielonego
PowiÊla, cieszy∏am si´ g∏ównie nowym mieszkaniem
i jego urzàdzaniem. Nie przeszkadza∏ mi tak bardzo
nie uprzàtni´ty po budowie teren wokó∏ bloku i to,
˝e z ma∏ymi dzieçmi musz´ odwiedzaç sàsiednie po-
dwórka i tam korzystaç z placów zabaw. Po dwóch
czy trzech latach teren wokó∏ naszego bloku zosta∏
zagospodarowany i zrobi∏o si´ pi´knie. Szkoda tyl-
ko, ˝e trwa∏o to tak krótko. Przysz∏o bardzo upalne
lato i m∏ode drzewka sobie nie poradzi∏y – usch∏y.
Dozorca, zapytany, dlaczego ich nie podlewa,
stwierdzi∏, ˝e dla niego to lepiej, b´dzie mia∏ mniej
liÊci do grabienia jesienià.

Min´∏o ponad dwadzieÊcia lat. Na Goc∏awiu jest
doÊç du˝o zieleni piel´gnowanej g∏ównie przez
mieszkaƒców bloków. Ci, którzy wykupili swoje nie-
ruchomoÊci, cz´sto odgradzajà je i wewnàtrz urzà-
dzajà ogrody. Wszystko to bardzo pi´knie, problem
jest w tym, ˝e cz´sto za tym p∏otem rozpoÊciera si´
pejza˝ jak z popegeerowskiego podwórka – niesko-
szona trawa przeroÊni´ta chwastami, wydeptane
Êcie˝ki, ka∏u˝e i wszechobecne psie kupy. Mieszkaƒ-
cy sàsiadujàcych nieruchomoÊci czasami z w∏asnej
inicjatywy piel´gnujà te miejsca, ale nie wsz´dzie. 

Ja chc´ zwróciç uwag´ Paƒstwa na tereny tzw.
wspólne. Dobrze, ˝e teren nad Balatonem zosta∏ za-

gospodarowany i jest dalej piel´gnowany. Ale co to
za teren – wi´kszà cz´Êç powierzchni zajmuje jezior-
ko, a ca∏y park? Jedna alejka dooko∏a niego. Ogródek
dla dzieci. Sà jeszcze ciàgi spacerowe nad kana∏kami,
ale wymagajà niestety inwestycji. To wszystko dla
kilkudziesi´ciotysi´cznego Goc∏awia. Wszystkie miej-
sca, na których mo˝na by jeszcze urzàdziç jakieÊ
skwery, sukcesywnie zostajà zabudowywane.

Obserwuj´ od kilku lat jeszcze jednà spraw´, któ-
rà chc´ si´ z Paƒstwem podzieliç. Umierajàce drzewa
w mieÊcie. Nie jestem ogrodnikiem z zawodu, ale lu-
bi´ roÊliny, uprawiam niewielkà dzia∏k´ i boli mnie,
gdy widz´ usychajàce drzewa czy krzewy. WczeÊniej
myÊla∏am, ˝e to Êrodowisko miasta jest dla nich za-
bójcze, zanieczyszczenie Êrodowiska, sól z chodni-
ków. Okazuje si´, ˝e to prawda, ale nie do koƒca.
Najwi´kszym zagro˝eniem dla drzew, szczególnie
m∏odych, sà kosiarze. ˚y∏ka z kosy podcina ∏yko (ze-
wn´trzna warstwa pnia – cz´Êç kory, która jest odpo-
wiedzialna za transport wody i substancji od˝yw-
czych z korzeni do ca∏ego drzewa). JeÊli skaleczenie
jest du˝e, drzewo nie ma szans – usycha. I tak umie-
ra du˝a iloÊç drzew w mieÊcie. Mo˝na to wszystko
zobaczyç na pierwszym spacerze po okolicy. Jak za-
koƒczyç ten proceder? Jak dotrzeç do ludzi, którzy
odpowiadajà za piel´gnacj´ zieleni, aby zabezpie-
czyli drzewa przed niewiedzà czy g∏upotà kosiarzy?
Mo˝e Paƒstwo znajdà jakieÊ rozwiàzania.

Helena Przygudzka

�� LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

Niestety, polskie lasy paƒstwowe sà dewastowane.
Mimo ˝e w ka˝dym miesiàcu w∏adze apelujà o dbanie
o przyrod´, zwykle nie przynosi to zamierzonych skut-
ków. Krok majàcy na celu zwalczenie zaÊmiecania tere-
nów leÊnych podj´∏y Komenda Sto∏eczna Policji i Regio-
nalna Dyrekcja Lasów Paƒstwowych w Warszawie. 

22 sierpnia 2013 r. w Bia∏ej Sali Pa∏acu Mostowskich
nadinsp. Dariusz Dzia∏o i mgr in˝. Konrad Grzybowski
podpisali „Ramowy Plan Wspólnych Dzia∏aƒ w zakresie
ochrony lasu przed szkodnictwem leÊnym, zwalczania

przest´pstw i wykroczeƒ
w tym zakresie oraz ujaw-
niania miejsc nielegalnego
porzucania odpadów na
terenie dzia∏ania sto∏ecznej
Policji”. Dokument zobo-
wiàzuje przedstawicieli
Regionalnej Dyrekcji La-
sów Paƒstwowych do spo-

rzàdzenia wykazu miejsc, które nara˝o-
ne sà na dewastacj´ i tworzenie dzi-
kich wysypisk Êmieci. Na podstawie te-

go zestawienia Policja b´dzie pe∏ni∏a nadzór w wymienio-
nych miejscach oraz b´dzie prowadziç wspólne partole
z przedstawicielami okolicznych nadleÊnictw. Co wi´cej,
na stronach internetowych obu instytucji b´dzie mo˝na
uzyskaç informacj´ o podj´tych dzia∏aniach i inicjatywach.
Dokument, którego podstaw´ stanowi § 5 pkt 2 Rozpo-
rzàdzenia Ministra Ochrony Ârodowiska, Zasobów Natu-
ralnych i LeÊnictwa z dnia 15 wrzeÊnia 1992 r. w sprawie
szczegó∏owych zasad wspó∏dzia∏ania Lasów Paƒstwo-
wych z Policjà, obowiàzuje nie tylko na leÊnych obszarach
Warszawy zachodniej, ale równie˝ w powiatach grodzi-
skim, legionowskim, miƒskim, nowodworskim, otwoc-
kim, piaseczyƒskim, pruszkowskim i wo∏omiƒskim. 

Czy „Ramowy Plan Wspólnych Dzia∏aƒ” przyniesie
zamierzone skutki, dowiemy si´ dopiero za jakiÊ czas.
Z ca∏à pewnoÊcià jest to wa˝ny krok dla Êrodowiska.
Tylko czy my jako „producenci” Êmieci b´dziemy chcie-
li zadbaç o otaczajàce nas lasy? 

Olga ¸´cka

ZZaaddbbaajjàà  oo  nnaasszzee  llaassyy

�
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NIERUCHOMOÂCI

◗ Sprzedam gara˝ murowany (w ciàgu gara˝y) na Saskiej
K´pie, cena 30000 (do negocjacji) tel. 501 368 966.

◗ Sprzedam mieszkanie w Weso∏ej 53 m kw., 3 pokoje, mi-
∏a okolica, 7 min. do SKM. Tel.: 695-485-079

◗ Sprzedam dzia∏k´ leÊnà (drzewa iglaste) – 5500 m2, cena
do negocjacji, okolice Warszawy (kierunek Joniec –
Nowe Miasto). Tel. 884 873 009.

◗ Sprzedam Dzia∏k´ BezpoÊrednio Mi´dzylesie (Anin) ul.
Hafciarska 60 1725m2 Warunki Zabudowy, Naro˝na 50m
od asfaltu. 460 tyÊ z∏ tel: 662-670-109

◗ Sprzedam Dzia∏k´ BezpoÊrednio, WILANÓW ul. Ruczaj,
200m od ul. Vogla. 1200m2, Warunki Zabudowy. Cena
960 tys. z∏ tel: 662-670-109.

◗ Sprzedam pokój z kuchnià 34 m2 w centrum Weso∏ej miesz-
kanie ma du˝à kuchni´ 10 m2 i pokój 18 m2 raz szafy wn´-
kowe. W pobli˝u media, pkp, pks. do wprowadzenia K. W.
cena do uzgodnienia. tel. 22 773 41 75 po 18: 00

◗ Dzia∏ka rolna przed przekszta∏ceniem Sulejówek przy sa-
mej granicy z Warszawa 3000 m2 + 1000 m2, pilnie, ce-
na do uzgodnienia tel. 508 549 374

◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlanà w D´be Wielkie, 765 m2,
naro˝nà z mediami na osiedlu domków jednorodzin-
nych, 15 km od Warszawy tel. 608 736 533

◗ Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach ko∏o ¸ukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sàsiedztwo le-
Êniczówki, bogactwo jagód i grzybów. Cena do negocja-
cji. tel. 608 736 533

◗ Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamkni´tym
w Starej Mi∏osnej – 86 m2 – 4 pokoje, kuchnia, 2 ∏azien-
ki, lo˝a, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533 

◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Aninie na
strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z podgrzewanà
pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe, piwnica. 2 minuty
od stacji PKP Anin. Cena: 615 tys.. Kontakt: 501-620-701 

◗ Dzia∏ka budowlana tanio!!!, www.dzialka-wiazowna.pl,
tel 504-595-550 

◗ Sprzedam gara˝ murowany (w ciàgu gara˝y) na Saskiej
K´pie, cena 28000 tel. 501368966

◗ Sprzedam dom 380m2 + domek 72m2 (dla goÊci, gabinet
lub pracownia) + gara˝ na pi´knej dzia∏ce 1500m2

w sercu Rembertowa, Republikaƒska przy TESCO.
tel. 501 831 751

◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Aninie
na strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z podgrzewa-
nà pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe, piwnica. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Cena: 6000 z∏. za m2. Kontakt:
501-620-701.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Sprzedam ˝yrandol styl rokoko oraz szafk´ do ∏azienki
pod umywalk´ bia∏à- tanio!, tel: 781 496 613 

◗ Sprzedam magnetowid Sony w idealnym stanie 781 496 613
◗ Sprzedam tanio 2 halogeny Valeo do: Dacia, Opel, Jagu-

ar, Toyota, Nissan, Mitsubishi – cjezierski@gazeta.pl
tel. 500 123700.

◗ Kupi´ narty, deski, buty narciarskie i snowbordowe nie
masz co zrobiç z u˝ywanym sprz´tem narciarskim dzieci
wyros∏y chcesz coÊ wymieniç lub sprzedaç zadzwoƒ, ete-
nis@wp.pl 0 602 231 318.

◗ Sprzedam tanio kimono do judo (170 cm) ma∏o u˝ywane
firmy „Kioto”. tel. 504 166 399

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏àcz´ welon, kwiat
na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝yczenie mog´ udost´pniç
zdj´cia. Tel; 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, zegar-
ki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe
z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare wido-
kówki i karty pocztowe z Polski i krajów sàsiadujàcych,
tel. 602 511 582.

◗ Sprzedam tanio blach´ ocynkowanà o wymiarach
100x200 cm tel. 22 615 30 60.

◗ Sprzedam wersalk´ z pojemnikiem kolor rudy w idealnym
stanie tel 781 496 613.

◗ Sprzedam piec gazowy do c. o. tanio! tel. 22 615 30 60.
◗ Sprzedam nowà maszyn´ do pisania marki ¸ucznik

tel. 22 671 70 17 cena 120 z∏.
◗ Sprzedam 2 szafki do ∏azienki, jedna pod umywalk´ dru-

ga wolnostojàca bia∏e- tanio!, tel: 781 496 613. 
◗ Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w idealnym

stanie tel 781 496 613.

◗ Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl w∏oski
tel 781 496 613.

◗ Materia∏y po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel. 22 615 30 60 .

◗ Sprzedam p∏yty gramofonowe tel 781 496 613.
◗ Oddam nawóz fermowy workowany tel. 601 22 52 98.
◗ Sprzedam 2 stoliki pod telewizor tel 781 496 613.

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Masz ch´ç nauczyç si´ czegoÊ nowego w nowym roku
szkolnym? Odkryç nowà pasj´? Zapraszam na NAUK¢
GRY NA GITARZE. Od pierwszej lekcji pracujemy na goto-
wych, wpadajàcych w ucho utworach, wi´c szybko grasz
samodzielnie ca∏e piosenki. Tel. 695-622-848.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób STAR-
SZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowadzone
przez studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania
z INTERNETU oraz podstawowych funkcji komputera. Tel.
533 404 404

◗ J´zyk niemiecki z dojazdem. DoÊwiadczenie. Tel.
608 484 707 .

◗ J´zyk rosyjski. Native. Nauczycielka. 608 484 707 
◗ Nauczycielka z doÊwiadczeniem pomo˝e nadrobiç zale-

g∏oÊci w nauce, odrobiç lekcje, poszerzyç wiedz´. Dosto-
sowanie zaj´ç do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz kl. 0–III
Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

◗ J´zyk francuski – korepetycje, lekcje, konwersacje. Romanist-
ka z doÊwiadczeniem i przygotowaniem pedagogicznym,
cierpliwa, energiczna, zaanga˝owana. Tel. 515 425 867

◗ Dyplomowany przewodnik miejski oprowadzi po Warsza-
wie: grupy i osoby indywidualne. Tak˝e w j´z. francu-
skim. Tel. 606 335 108

◗ Lekcje gry na gitarze u muzyka – ukoƒczona akademia mu-
zyczna, wieloletnie doÊwiadczenie w dydaktyce. Program
nauki dostosowany do potrzeb ucznia. www.msm.edu.pl,
tel. 502 241 482

◗ Pomoc w odrabianiu lekcji i w nauce. Poziom: szko∏a pod-
stawowa. Tel. 606-421-940.

◗ Korepetycje z j´zyka angielskiego (od poziomu podsta-
wowego do zaawansowanego) i francuskiego (poziom
podstawowy i Êrednio zaawansowany). T∏umaczenia
tekstów (tak˝e specjalistycznych z dziedziny medycyny)
z j´zyka angielskiego. Atrakcyjne ceny. Nr. telefonu
504 948 837.

◗ T∏umaczenia i korepetycje z j. ang – wszystkie poziomy
tanio, rzetelnie, z dojazdem do ucznia – 513017570.

◗ J´zyk niemiecki. szko∏a podst., gimnazjum, liceum. Do-
Êwiadczona nauczycielka. W domu ucznia. 608 484 707 

◗ Angielski, niemiecki, hiszpaƒski, w∏oski, rosyjski dla doro-
s∏ych, m∏odzie˝y i dzieci w ma∏ej grupie lub lekcje indywi-
dualne, tak˝e z dojazdem. Przy PROMENADZIE
tel. 508 66 44 20.

◗ ANGIELSKI – Studentka anglistyki UW udzieli korepetycji
na poziomie szko∏y podstawowej i gimnazjum. Mo˝liwy
dojazd do ucznia. tel. 516 180 999

SPRZEDAM/KUPI¢ – DLA DZIECI

◗ Sprzedam smoczki butelkowe Gerbera tel. 22 652 28 14

DZIECI – OPIEKA/NIANIA

◗ Odbior´ dziecko ze szko∏y, zaopiekuj´ si´ nim, pomog´
w odrabianiu lekcji itd. Mam 55 lat, przygotowanie peda-
gogiczne i wychowa∏am dwoje w∏asnych dzieci.
Tel. 515 425 867

◗ DoÊwiadczona opiekunka (lat 45) ze Starej Mi∏osnej, z sa-
mochodem, zaopiekuje si´ dzieçmi w ka˝dym wieku, Dys-
pozycyjna od wrzeÊnia. tel. 504 166 399 

◗ Zaopiekuj´ si´ dzieckiem, doÊwiadczenie zawodowe, re-
ferencje, w∏asny samochód, mieszkanka Starej Mi∏osnej
tel. 501 806 549

WYNAJM¢

◗ Wynajm´ samodzielne mieszkanie w Wawrze, 33 m2,
wszystkie media, blisko przystanku autobusowego (2
min) i stacji PKP/SKM (5 min), z miejscem parkingowym.
Tel. 695-622-848.

◗ Wynajm´ miejsce parkingowe na Goc∏awiu przy ul. Rogal-
skiego naprzeciwko Telepizzy. Cena za pó∏ roku wyno-
si 300 z∏. Zainteresowanemu poka˝´. Tel. 0502216499.

◗ Wynajm´ 40 m2 suterena kamienicy mieszkalnej, okolice
Pl. Szembeka pod biuro lub magazyn tel. 513 502 021

◗ Do wynaj´cia bezpoÊrednio od w∏aÊciciela 2-pokojowe
mieszkanie 50 m, ul. Nowogrodzka przy Kruczej, III pi´-
tro, winda. Cena 2000 z∏ miesi´cznie + media. Wolne od
zaraz. Tel. 513-838-057

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Szukam pracy – koszenie trawy, prace w ogrodzie: piele-
nie, usuwanie chwastów, sadzenie, podlewanie, sprzàta-
nie w domach, porzàdki, mycie okien tel. 513 687 421,
511 210 315 

◗ PAN Z¸OTA RÑCZKA – instalacje, naprawy, monta˝e, re-
monty tel. 604 579 542 

◗ Mà˝ do wynaj´cia tel: 731309725

◗ Drobne domowe naprawy tel: 606478725
◗ Z∏ota ràczka, tel. 503-150-991.
◗ Szukam opiekunki do starszej, sprawnie fizycznie osoby

tel. 888 067 693
◗ Z∏ota ràczka – us∏ugi ogrodnicze, porzàdkowe, malowa-

nie itp. tel. 507 097 028

◗ Z∏ota ràczka – porzàdki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920

◗ Zatrudnimy fryzjerk´ do salonu SPA w Weso∏ej, atrakcyj-
ne warunki pracy i p∏acy, mi∏y zespó∏. tel. 603 960 833, e-
-mail: biuro@metamorfoza-spa.pl 

◗ Szukam pracy – sprzàtanie, prasowanie, mycie okien i in-
ne, posiadam samochód tel. 505 103 948

◗ Sprzàtanie, mycie okien, drobne porzàdki w ogrodzie
tel. 690 516 266.

◗ Opiekunka z du˝ym doÊwiadczeniem i referencjami – dla
osoby starszej (równie˝ le˝àcej) lub dzieci. Bez na∏ogów,
znajomoÊç masa˝u. Wiek 49 lat. Warszawa i okolice, rów-
nie˝ z mo˝liwoÊcià zamieszkania. Dost´pna od zaraz.
Kontakt 884 222 218.

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ((ddoo kkooƒƒccaa  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa)).
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci, prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll, tel.: 2222--881100--2266--0044.

Profesjonalny Serwis Komputerowy
– instalacje, naprawy. 

Dojazd, transport, gwarancja.
Obs∏uga w j´z. polskim i angielskim.

+48 880 741 731
132

AFRYKA¡SKA
NIERUCHOMOÂCI

Specjalizacja: Saska K´pa i Goc∏aw.
www.afrykanska.com.pl

tel. 22 616 22 43 140

US¸UGI PIEL¢GNIARSKIE
Warszawa i okolice 24h na dob´.

Dojazd do pacjenta!

Tel .  504-104-328 143

OPIEKUNKA
z wieloletnim doÊwiadczeniem

i Êwietnym podejÊciem do dzieci
podejmie si´ opieki nad dzieckiem

na Pradze-Po∏udnie.
Referencje. Tel. 507-797-255.

149

KOLEKCJONER KUPI
stare ksià˝ki, pocztówki, monety,

zegarki, bi˝uteri´, militaria

TEL: 502-011-257
127

Szukasz ∏ó˝ka?
www.poprostulozka.com

tel. 607 412 231

12
6

MYCIE OKIEN
tel. 503 065 403

137

S T O L A R N I A
BLATY ● PARAPETY ● SZALÓWKA

SZTACHETY ● POD¸OGI

603-673-777 92

OdÊnie˝anie
503 065 403

13
4

KOSZENIE TRAWNIKÓW 
PIEL¢GNACJA OGRODÓW

503 065 403
135

SPRZÑTANIE
WSPÓLNOT MIESZKANIOWYCH

503 065 403
148

GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ
„GOC¸AW-ISKRA” – specjalistyczna
pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,
szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-
mu uczniów zakwalifikowanych do szkó∏
integracyjnych. Tel. 501 349 669.

110

www.masazewesola.pl

Tylko teraz 65 z∏ za 1h!

tel. 609 450 200
2

REKLAMA ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””
Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod adresem e-mailowym

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak – tel. 605-297-200, reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
ZZaapprraasszzaammyy  ttaakk˝̋ee  ddoo  rreekkllaammoowwaanniiaa  ssii´́  ww  iinnnnyycchh  wwyyddaanniiaacchh::
• Grochów, Saska K´pa – Artur Pawlak, kontakt powy˝ej
• Weso∏a, Wawer – Konrad Skorupka, tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
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ziernik 5% zniżki!Podpisując umowę do października dostaniesz do 5% zniżki!

535 000

M ateusz Wawrowski, 20-latek z... Poznania,
z 1500 klocków LEGO skonstruowa∏ wiernà

kopi´ autobusu Ikarus 260.04 w warszawskiej kolo-
rystyce, z herbem miasta i numerem taborowym.
Autobus bierze udzia∏ w konkursie LEGO Cuusoo,
w którym po uzyskaniu 10 000 g∏osów b´dzie mia∏
szans´ staç si´ oficjalnym zestawem klocków LEGO,
dost´pnym na ca∏ym Êwiecie! Warto powalczyç
o osiàgni´cie tego celu.

Jak mówi sam konstruktor: Na poczàtku kwietnia
zaprezentowa∏em projekt komputerowy Ikarusa
260.04, a teraz uda∏o mi si´ go wykonaç z realnych
i dost´pnych w sklepach klocków LEGO. Budowa trwa-
∏a ponad 2 miesiàce, zu˝y∏em ponad 1500 elementów,
które musia∏em zakupiç w sklepach LEGO. Autobus
posiada malowanie obowiàzujàce w czasach PRL, czy-
li bia∏o-czerwone. Ikarus otrzyma∏ warszawskie ozna-
czenia, czyli herb miasta – syrenk´ oraz numery tabo-
rowe (numer 289). Posiada równie˝ na przedzie logo
Ikarus. Jego pierwowzór nale˝y do Klubu Mi∏oÊników
Komunikacji Miejskiej w Warszawie, mo˝na go zoba-
czyç tutaj: http://www.kmkm.waw.pl/index.php/tabor
-zabytkowy/nasze-autobusy/429-ikarus-260.

Autobus Pana Mateusza ma otwierane wszystkie
drzwi oraz skr´tnà przednià oÊ. W Êrodku autobusu
znajdujà si´ pasa˝erowie, którzy zaj´li prawie wszyst-
kie 22 miejsca siedzàce dost´pne w ikarusie. Oczywi-
Êcie nie mog∏o zabraknàç kierowcy, który siedzi w swo-

jej kabinie i kieruje pojazdem. Ma on do swojej dyspo-
zycji kilka wa˝nych elementów: pr´dkoÊciomierz, du˝à
kierownic´, gaÊnic´, skrzyni´ biegów oraz kubek z cie-
p∏à herbatà. Drzwi od kabiny mo˝na otworzyç.

Rozmiary ikarusa, jak na standardowe wielkoÊci
zestawów LEGO, sà imponujàce – zosta∏ zbudowa-
ny w skali 1:25, czyli pomniejszony 25 razy w sto-
sunku do prawdziwego autobusu. Obok prezentu-
jemy go w towarzystwie pude∏ka od zapa∏ek.

Autobus Ikarus 260.04 wg projektu Mateusza
Wawrowskiego bierze udzia∏ w konkursie LEGO
Cuusoo: http://lego.cuusoo.com/ideas/view/38877.
JeÊli projekt zdob´dzie 10 000 g∏osów, b´dzie mia∏
szans´ zostaç oficjalnym zestawem klocków LEGO.

By∏by to pierwszy oficjalny polski zestaw LEGO!
Warto zag∏osowaç na ten warszawski projekt m∏o-

dego poznanianina, aby ca∏y Êwiat pozna∏ nasze
autobusy z czasów PRL-u. Ponadto – naszym su-
biektywnym zdaniem – jest on równie˝ jednym
z ciekawszych projektów zg∏oszonych w konkursie.

W chwili zamkni´cia numeru projekt mia∏ „na
liczniku” 3559 g∏osów. Troszk´ musimy si´ posta-
raç, aby dobiç do 10 000 :-). Ale wspólnymi si∏ami
z pewnoÊcià si´ uda.

Hanna Kowalska

WARSZAWSKI AUTOBUS mo˝e zostaç
oficjalnym zestawem LEGO – zag∏osuj!

BEZP¸ATNE PORADY PRAWNE
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie Dariusz Lasocki (radca prawny) udziela bezp∏atnych

porad prawnych w parafiach na Goc∏awiu: 
1. Parafia pw. Êw. Aposto∏ów Jana i Paw∏a przy Balatonie (dom parafialny);
2. Parafia pw. Êw. Ojca Pio przy ul. Fieldorfa (kancelaria parafialna).

Aby skorzystaç z porad prawnych mecenasa Lasockiego, nale˝y wczeÊniej skontakto-
waç si´ i umówiç za poÊrednictwem Kancelarii Parafialnych wy˝ej wskazanych Parafii. 
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