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Dzien Goclawia peten atrakciji

Trzeba przyzna¢, ze naszemu osiedlu sie po-
szczescito. W weekend poprzedzajacy Dzien Go-
cfawia wszyscy mowili, Zze to ostatni cieply
weekend lata. Na nastepng niedziele — 15 wrze-
$nia spodziewano sie juz catkiem jesiennej po-
gody. Tymczasem, cho¢ moze storice nie przy-
grzewafo, pogoda byfa idealnie piknikowa. Lo-
kalne Swietowanie na terenie boiska przy
Gimnazjum nr 27 zaczeto sie 0 13.00 i od same-
go poczatku ciggle sie co$ dziafo. I tak na przy-
ktad Teatr Duet z Krakowa wciggat dzieciaki do
wspdlnej zabawy przy rytmach Macareny, Kan-
kana czy Gangnam Style, a ,Buba” ze stowarzy-
szenia Warszawski Funk uczyta wszystkich chet-
nych prostych uktadéw tanecznych i zachecata
do wziecia udziatu w konkursie tanecznym (cho¢
niestety dorosli z gory zatozyli, ze lepiej tylko
popatrze¢, jak plasajg ich pociechy, niz samemu
wzig¢ w tym udziaf). Ale oczywiscie w progra-
mie imprezy byt nie tylko taniec.

Spragnieni innych przejawéw kultury mogli
zapoznac sie z ofertg dzielnicowej Biblioteki Pu-
blicznej i wzig¢ udziat w przygotowanym przez
nig konkursie z nagrodami, sprawdzajacym wie-
dze o patronach goctawskich ulic, postucha¢ wy-
stepow wokalnych, ktérych zwienczeniem byt
koncert finafowy w wykonaniu Katarzyny Dereni
— poffinalistki Il edycji programu telewizyjnego

,The Voice of Poland”, czy podpatrze¢ prace zna-
nego rysownika Edwarda Lutczyna, do ktérego
ustawita sie kolejka chetnych po powstajace na
zyczenie rysunki z dedykacjg. Mimo stosunkowo
niewielkiej liczby stoisk, dzieci miaty duzy wybor
atrakcji — od obecnego na kazdej takiej imprezie
malowania buziek, przez klasyczne warsztaty
plastyczne po samodzielne sypanie rysunkow
z kolorowego piasku.

Jak przystato na impreze organizowang przez
majacy w swej ofercie pefng réznorodnosc zajec
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Klub Kultury Goctaw, nie mogto tu zabrakngc¢
sportu. Moglismy podziwia¢ go w odsfonie wa-
lecznej — w prezentacjach aikido wykonywa-
nych przez zenska czes¢ szkoty Aikikai oraz po-
kazie karate tradycyjnego w wykonaniu dzieci,
ktéry poprowadzit Mateusz Szelggowski — aktu-
alny mistrz $wiata karate w kategorii mtodzie-

zowcéw. Nie mogfabym tu nie wspomnied
o bardzo waznych stowach trenera, ktére po-
przedzity wejscie na scene grupy karatekdw.
Apelowat on do licznie przybytych rodzicéw,
aby nie zatatwiali swoim dzieciom zwolnien
z lekcji wychowania fizycznego, ale wiasnie na-
mawiali je do aktywnosci fizycznej, w jakiejkol-
wiek postaci, na WF-ie i poza nim. Mam nadzie-
je, ze rowniez Panstwo, czytajacy te relacje, we-
zmg sobie ten apel do serca.

Wracajac za$ do samego Dnia Goctawia — mi-
to byto nam patronowa¢ temu osiedlowemu
Swietu, ktére stanowito doskonatg okazje do sa-
siedzkiej integracji, wypetnionej licznymi atrak-
cjami, i udowodnito, Ze na Goctawiu mozna sie
Swietnie bawic.

Hanna Kowalska
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Kultura za zlotowke

O tym, ze poznawanie S§wiata poprzez
uczeszezanie do roznych osrodkéw kultural-
nych buduje wrazliwos¢ cztowieka i pomaga
mu zdefiniowaé swoj Swiatopoglad, nie trzeba
nikomu przypomina¢. Spotkania z kulturg
ksztaltuja mtodego czlowieka i doskonale
o tym wie Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Od 1 wrzes$nia 2013 r. wszedt
w zycie projekt, ktory umozliwia dzieciom do
lat 16 wejscie za symboliczng zlotowke do mu-
zedw objetych nowym programem.

Projekt objat muzea na terenie catej Polski.
W Warszawie od 1 wrze$nia za symboliczng
zlotowke dzieci i mlodziez moga odwiedzié
Muzeum Fowiectwa i Jezdziectwa, Muzeum
Narodowe, Patac w Wilanowie, Zamek Kro-
lewski. Oferta wkrotce zostanie rozszerzona
o nowe obiekty, m.in. o0 Muzeum Jana Paw-
fa II i Prymasa Wyszyfiskiego. Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego nadal pra-
cuje nad projektem, starajac si¢ zwickszy¢
oferte kulturalng za zfotowke o instytucje sa-
morzadowe na terenie calej Polski. Moze cho-
ciaz taka finansowa zacheta przyczyni si¢ do
zwigkszenia popularnosci wyjscia do muzeum
jako formy spedzania czasu wolnego? Wszak
skoro znacznie tansze od kina, a rowniez daje
nam kontakt z kultura, to moze warto przela-
mac steretotypy i odwiedza¢ muzea czgsciej?

Olga tecka

Z prac Rady Dzielnicy

Modemizacja ulicy Poligo-
nowej, Miejscowy Plan Zago-
spodarowania Przestrzennego
rejonu ul. Grochowskiej, sytu-
acja mieszkancow jednej z od-
zyskanych przez bytych wiasci-
cieli kamienic oraz zmiany
w budzecie dzielnicy to naj-
wazniejsze z tematoéw, nad
ktorymi obradowata w lipcu i sierpniu Rada Dzielnicy.

Lipcowg sesje Rady Dzielnicy radni rozpoczeli od
zaopiniowania Miejscowego Planu Zagospodarowa-
nia Przestrzennego rejonu ul. Grochowskiej. Plan ten
okredla przeznaczenie i warunki zabudowy poszcze-
gdlnych kwartatéw ulic, na odcinku od ulicy Garwo-
linskiej do Kanatu Kaweczynskiego. Warto zaznaczy¢,
iz na wrze$niowej sesji radni zajmg sie poprawkami
do MPZP rejonu ronda Wiatraczna: to niezmiernie
wazny dokument, ktory ma uporzadkowac na lata
rondo przez wielu nazywane sercem Grochowa.

Kolejnym punktem w porzadku obrad byfa infor-
macja na temat realizacji inwestycji, jakg jest moder-
nizacja ulicy Poligonowej. Informacja przerodzita
sie w dyskusje, w ktdrej uczestniczyli radni, urzedni-
¢y, a przede wszystkim licznie przybyli na sesje miesz-
kancy okolic ulicy Poligonowej, ktdérzy podkreslali
ucigzliwosci zwigzane z tymczasowq organizacjg ru-
chu. Po kilkugodzinnej debacie udato sie doprowa-
dzi¢ do rozwigzania najwazniejszych probleméw.

KARTA WARSZAWIAKA

Warszawa od wielu lat boryka sie z powaznym pro-
blemem — ok. 300-400 tys. 0séb na state tu mieszka,
korzysta z ,ustug"” takich jak szkoty, przedszkola, ulice,
komunikacja... Ale podatki ptaci w miejscu swojego
zameldowania. W ten sposéb pfacacy swoje podatki
w stolicy warszawiacy ptacg je potrojnie: za siebie, za
biedniejsze samorzady, ktérym na tzw. ,janosikowe”
rokrocznie przekazujemy prawie 1 mld zt, oraz za sa-
siadow, ktorzy wolg wspiera¢ swoimi podatkami ro-
dzinne miejscowosci. Prébujac rozwigzac ten problem,
Warszawa jako jeden z pierwszych samorzadéw od
stycznia 2014 r. wprowadza karte uprawniajaca do
ulg i znizek w instytucjach kulturalnych oraz tanszych
przejazdéw komunikacjg miejska dla oséb rozliczaja-
cych sie podatkowo w miejscu zamieszkania. — Jest to
forma premiowania osob, ktére przez pfacenie PITu
w Warszawie dokfadajq sie do kosztéw funkcjono-
wania miasta — poinformowat nas Konrad Klimczak,
inspektor z Urzedu m.st. Warszawy.

0 Karcie Warszawiaka pierwszy raz ustyszelismy
w 2009 r. Z biegiem miesiecy temat przycicht, a rozbu-
dzone nadzieje mieszkancéw stolicy umarty $miercig
naturalng. Temat ponownie poruszyta Pani Prezydent
Warszawy pod koniec maja br. Tym razem jednak nie
s to tylko mrzonki i obiecanki. Wraz z nadej$ciem no-
wego roku warszawscy podatnicy dostang specjalne
ulgi. — Karta Warszawiaka wydawana bedzie oso-
bom, ktdre mieszkajg i ptacg lub zaczng pfaci¢ poda-
tek dochodowy PIT w Warszawie (migjsce zameldo-
wania, czyli adres wpisany w dowodzie osobistym,
nie bedzie brane pod uwage). Dodatkowymi funkdja-
mi Karty Warszawiaka beda znizki do warszawskich
instytucji kultury i WOSIR-6w oraz dfuzszy - do 30 mi-
nut - czas bezpfatnego korzystania z Veturilo. Projekt
uchwaty w tej sprawie niebawem trafi pod obrady
Rady m.st. Warszawy — dodat Konrad Klimczak.

Karta przede wszystkim bedzie uprawnia¢ do
tanszego przejazdu komunikacjg miejska i zréwno-

Najszybciej uporano sie z oznako-
waniem budowy. Juz kilka dni po
sesji zamontowano na ul. Grenadie-
réw dodatkowa tablice informujaca o prowadzonych
pracach i objezdzie ul. Ostrobramskg oraz utatwiono
przejazd z ulicy Poligonowej w ul. Kakowskiego.

Na wniosek mieszkaficow budynku przy ulicy
Poligonowej 10 projektanci zmienili przebieg $ciez-
ki rowerowej, ktéra w opinii lokatoréw przebiega-
ta zbyt blisko wyjscia z posesji. Do rozwigzania po-
zostata kwestia zwiekszenia ilosci miejsc parkingo-
wych na Przyczotku Grochowskim. Problem ten
dotyczy zaréwno ,starego”, jak i ,nowego” Przy-
czotka. Dlatego tez zaraz po zakonczeniu prac re-
montowych mieszkaricy oraz wiadze dzielnicy przy-
stapig do rozméw na ten temat.

Ponadto Rada Dzielnicy Praga Pofudnie uczcita
minutg ciszy i stosownym stanowiskiem Polakow
pomordowanych w ,rzezi wotynskiej” w roku 1943.
Pefna tres¢ stanowiska dostepna jest na stronach
internetowych Urzedu Dzielnicy.

Sierpniowa sesja to przede wszystkim liczne
zmiany w budzecie dzielnicy. Najwazniejszg z nich
byfo przeznaczenie kwoty 500 tys. zfotych na wy-
pfate dodatkéw mieszkaniowych oraz wsparcie po-
tudniowo-praskiej o$wiaty kwotg ponad 5 min zfo-
tych. Dodatkowe fundusze w wysokosci 1,8 min
zZotych radni postanowili przekaza¢ na zaliczki eks-
ploatacyjne i remontowe dla wspdlnot mieszkanio-
wych na terenie dzielnicy.

Karol Kowalczyk,
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

wazy jej posiadaczom koszt planowanej od nowe-
go roku podwyzki cen. Od stycznia 2014 r. bilet
miesieczny bedzie kosztowa¢ 110 zt (obecnie
100 zt), a posiadacze Karty zaptacg tylko 98 zt. Na-
tomiast osoby podrézujgce z biletem 90-dniowym
nie odczuja planowanej podwyzki cen. Beda ptaci¢
za przejazd komunikacja tak jak w tym roku.

Wraz z wiescig o wprowadzeniu Karty Warsza-
wiaka pracownicy Urzedu m.st. Warszawy poinfor-
mowali réwniez o kolejnych zmianach w cenniku
i typach biletéw miejskich. Po nowym roku nie be-
dzie juz jednorazowych, 40- i 60-minutowych karto-
nikéw uprawniajacych do przejazdu komunikacja.
W zamian bedzie mozna kupic¢ bilet weekendowy
i 75-minutowy pozwalajacy na podréz w | i Il strefie.

Czy Karta Warszawiaka zacheci osoby mieszkajace
w stolicy do rozliczania si¢ w zamieszkiwanej gminie,
czas pokaze. Z cala pewnoscig gra, ktorg rozpoczeli
pracownicy ratusza, jest warta $wieczki, poniewaz
przecietny dochdd stolicy odprowadzany przez jedne-
go podatnika to ok. 3 tys. zf, a caly dochdd miasta z de-
klaracji PIT to kwota rzedu 3,8 mld zt w 2013 ., co sta-
nowi ok. 1/3 catego budzetu.

Marcin Jedrzejewski

Wiadomosci quiedzkie Gocltaw - pismo mieszkancéw Goctawia i okolic
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Zdewastowali 24 samochody

Samochody czesto padajg tupem zlodziei i to
niezaleznie od miejsca zaparkowania. Jednak
tym razem auta nie zniknety, lecz zostaty zdewa-
stowane. W sobotni poranek, 30 sierpnia,
dwdch mezczyzn zniszczyto facznie dwadziescia
cztery samochody zaparkowane przy ul. Meis-
snera i Abrahama. Wszystko odbywato sie oko-
to piatej nad ranem. Mmezczyzni majacy okoto
trzydziestu lat urywali wycieraczki, tablice reje-

Fundacja ,Wspélna Droga”
United Way Polska

— co u nas stycha¢?

0d wrzesnia 2013 r. Fundacja rozpoczyna reali-
zacje ponaddwuletniego projektu ,Partnerstwo dla
dzieci Pragi-Pofudnie”, ktérego celem jest dugoter-
minowa i kompleksowa poprawa sytuacji edukacyj-
nej i spotecznej dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat
zamieszkujacych dzielnice. Projekt zaktada poprawe
ocen i frekwencji szkolnej dzieci i mtodziezy,
wzmocnienie ich kompetencji spotecznych oraz
przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom i zacho-
waniom wsréd mfodych ludzi.

W ramach projektu 300 oséb (dzieci i mfodziez)
otrzyma wsparcie edukacyjne, psychologiczne oraz
socjalne, a takze mozliwos¢ uczestniczenia w atrak-
cyjnych zajeciach pozalekcyjnych, sportowych, wy-
cieczkach i wyjazdach. Projekt zakfada rowniez
wspieranie dziatan przez wolontariuszy — wszyst-
kich zainteresowanych serdecznie zapraszamy.

Projekt finansowany jest przez wiadze m.st.
Warszawy w ramach lokalnego systemu wsparcia,
za jego realizacje odpowiada konsorcjum pieciu or-
ganizadji dziatajgcych na terenie Pragi-Potudnie na
rzecz dzieci i miodziezy: Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, Swietlica Socjoterapeutyczna i Poradnia
Stowarzyszenia ,Wspolne Podwdrko”, Fundacja
Osiem Zyczen, Klub Sportowy Drukarz i oczywiécie
Fundacja ,WspdIna Droga” United Way Polska.

Kolejnym projektem realizowanym przez Fun-
dacje jest ,Partnerstwo dla Rodzin i Dzieci War-
szawskiej Pragi”, dzieki dofinansowaniu Wojewo-
dy Mazowieckiego w ramach prowadzonego pro-
gramu spotecznego ,Partnerstwo dla Dzieci".

Projekt zaktada wsparcie rozwoju trzydziesciorga
mtodych ludzi w wieku 7-16 lat pochodzacych
z dwach warszawskich dzielnic: Pragi-Pétnoc i Pra-
gi-Potudnie. Projekt, realizowany metoda pedago-
giki ulicy, ma na celu ksztattowanie pozytywnych
postaw i zachowan spofecznych wsréd dzieci i mfo-
dziezy przejawiajacych zachowania destrukcyjne
badz wykraczajace poza obowigzujace normy.

Projekt jest realizowany od 01.07.2013 poprzez
cykl zajec streetworkerskich, takich jak m.in. gry
i zabawy edukacyjne, zajecia sportowe, wspdlne
wyjscia do muzedw i galerii, zwiedzanie miejsc hi-
storycznych czy tez zajecia typu street art realizo-
wane poprzez tworzenie wspdlnych dziet w odnie-
sieniu do struktury dzielnicy. Dziafania w ramach
projektu beda trwaty do 31.12.2013.

Szymon Bubitek

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

stracyjne i lusterka samochodom zaparkowanym
na osiedlach Jantar i Orlik. Wandali zauwazyt
patrol Strazy Miejskiej patrolujacy teren Gocta-
wia i zatrzymat na goracym uczynku. Sprawcy
nie byli w stanie wyjasni¢ powodéw swojego
postepowania. Obaj byli nietrzezwi. Jeden z nich
miat 1,4 promila, drugi 1,9 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Wandale nie pocho-
dzg z Warszawy. Straznikom miejskim udato sie

Obywatelski Goctaw

takze znalez¢ $wiadka wydarzenia, ktéry wi-
dziat, jak pijani mezczyzni niszczyli auta, idac od
ulicy Jantarowy Szlak, wzdtuz ul. Meissnera, Bo-
ra-Komorowskiego i Abrahama.

Dzieki temu wszyscy wiasciciele samochodéw
moga domagac sie zadoscuczynienia od spraw-
cow. Gdyby wandali nie zatrzymano wiasciciele
zniszczonych aut mogliby ubiegac sie o jedynie
o0 odszkodowania tylko z wtasnej polisy AC, i to
pod warunkiem posiadania opcji gwarantujgcego
ochrone m.in. od wybitych szyb.

Olga tecka

czalni rowerOw na

)

W Warszawie coraz
wigcej rowerdw, coraz
wigcej mozliwosci ich
wypozyczenia i wyru-
szenia w podroz za kilka zfotych. Wiodarze
miasta zapewniaja, ze to wielki sukces i ze
coraz wigcej stacji roweréw Veturilo poja-
wia si¢ w miescie stolecznym. Wybratem si¢
wigc na spacer z coreczka po Goclawiu, ze-
by z bliska przyjrzec si¢ stacji i mozliwo-
Sciom roweru Veturilo. Chodzitem, kluczy-
fem, spacer si¢ wydtuzat... Mysle sobie: nie-
mozliwe, ze przy konstruowaniu siatki stacji
roweréw Veturilo pominigto tak duze
i preznie rozwijajace si¢ osiedle jak Goclaw.
A jednak pominig¢to... Krotka sonda prze-
prowadzona przeze mnie wsrdd internau-
tow wykazala, ze stacje taka widzieliby np.
przy Centrum Handlowym Promenada,
przy stacji paliw przy ul. Jugostowianskiej
czy w okolicach jeziorka Balaton. Na moje
zapytanie skierowane do wtadz dzielnicy
Praga-Poludnie w kwestii braku wypozy-

Gdzie te rowery?

Goclawiu otrzyma-
tem krotka odpo-
wiedz Burmistrza
Dzielnicy, iz ,,(...)
ustalenie lokalizacji stacji na Goclawiu wy-
daje si¢ przedwcezesne (...)”. A wiec zly czas,
zle pytanie, zla intencja i... nie bedzie rowe-
row na Goctawiu. Czyzby znowu sprawdza-
fo si¢ hasto ,,umiesz liczy¢, licz na siebie”?
Wiasciwsze bedzie chyba jednak ,.chcesz
jezdzi¢ rowerem, to kup rower”. Moze po-
zostaje nam (pardon) lobbing w Biurze Pei-
nomocnika Prezydenta m.st. Warszawy ds.
komunikacji rowerowej? Piszmy wiec: ro-
wery@um.warszawa.pl i oby nie na Berdy-
czOw! Nie raz juz nacisk mieszkancow po-
zwalat zatatwiaC sprawy nie do zatatwienia.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych byc¢ przedmiotem ko-
lejnych felietonéw i porad prawnych na adres:
dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki, radca prawny

Radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
www.dariuszlasocki.pl
www.zadaniedlaradnego.pl

‘ Zamien

www.kasastefczyka.pl

Jednym z warunkéw udzielenia pozyczki jest refinansowanie zewnetrznych (spoza Kasy Stefczyka)
zobowigzan pozyczkowych/kredytowych pozyczkobiorcy w wysokosci co najmniej 10 tys. zi.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Decyzja kredy-
towa zalezy od indywidualnej oceny ryzyka kredytowego.

o) VYN STEFCZYKA | 20 lat B

WARSZAWA, ul. Abrahama 18, tel. 22 672 05 55

konsolidacyjna

ciezkie raty
na jedna,

1zejszg

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)
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22 wrzes$nia 2013 r. (niedziela)
godz. 12.00-20.00

Parafia sw. Ojca Pio w Warszawie
ul. Gen. Fieldorfa 1

W niedziele 22 wrzesnia br. przy swiaty-
ni sw. Ojca Pio na Pradze-Potudnie odbeda
sie uroczystosci odpustowe ku czci pamie-
ci Sw. O. Pio, a takze festyn rodzinny ,Po-
zegnanie Lata 2013 na Goctawiu™.

Gtéwna sume odpustowq o godz. 12.00
odprawi Ks. Biskup Marek Solarczyk, biskup
pomocniczy diecezji warszawsko-praskie;.

Po mszy i procesji odbedzie sie program
artystyczny na scenie przy pomniku Genera-
ta Fiedorfa. Zapraszamy do wspdlnej zaba-
wy na stoiska artystyczne i gastronomiczne.

Koncert w wykonaniu Soul Con-
nection Gospel Group.

Grupa narodzita sie w listopadzie 2002
roku. Chor liczy ponad 20 cztonkéw.

Gospel to muzyka duszy, muzyka opo-
wiadajaca historie zwyciestwa nad sta-

—®

) PUTKA

PIEKARNIE
CUKIERNIE

boscia, strachem i $miercia. Spiewaja
o Bogu, mitosci do Niego. Muzyka go-
spel jest nie tylko swiadectwem, ktore
jedni daja drugim, ale réwniez tworzy
wspolnote ludzi radosnych. Dyrygent
i kierownik zespotu — Beata Stasiak.

Chorek dzieciecy parafii sw. Ojca
Pio ,,Oremus”

Warsztaty taneczne prowadzone
przez artystow z Kolumbii — ,, Tato Ma-
renco y Via 40"

Recital Ewy Btoch

Chorek dzieciecy z parafii Mito-
sierdzia Bozego

Schola Miedzypokoleniowa z pa-
rafii Sw. Ojca Pio

Poezja spiewana w wykonaniu ze-
spotu Wyspy Dobrej Nadziei.
Zespot Wyspy Dobrej Nadziei powstat
w 1995 roku. Muzyke do wierszy pol-
skich poetéw tworzy lider zespotu Adam
Tkaczyk. S to przede wszystkim wiersze
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego,
a takze Edwarda Stachury, Jonasza Kofty
i Wtodzimierza Jasinskiego oraz Wiady-

stawa Grabana, poety femkowskiego.
Sktad zespotu: Anna Tkaczyk — skrzypce,
Adam Tkaczyk — $piew, gitara, harmo-
nijka ustna, Norbert Filipek — gitara,
chérki, Krystian Sidor — gitara basowa.

Wystep zespotu Bene — piosenki
wtoskie i srodziemnomorskie. Zespét od
lat tworza profesjonalni artysci, dla
ktérych muzyka to pasja i zycie. Potrafig
oczarowac publicznos¢ filharmonii, jak
i dyskotek. Koncertowali dla krélow,
prezydentow i dla zwyktych stuchaczy,
ktorym muzyka pozwala zapomnie¢
o codziennych troskach. Spiewali z nimi
Michael Jackson, Vanessa Mae i krol
tenoréw Luciano Pavarotti. Koncertowali
na wielu estradach Europy, Azji, Ameryki.

Koncert piesni patriotyczno-sa-
kralnych w wykonaniu:

Aleksandry Hofman — sopran, Ewy Mi-
kulskiej — kontralt, Jacka Parola — tenor.
Akompaniament: Witold Wotoszynki.

Zakonczenie i pozegnanie

Centrum Promocji Kultury
Praga-Potudnie

Chcesz by¢ na biezaco?

dotacz do nas na

facebook.

') ul. Kobielska 23 (Rondo Wiatraczna)

L

)

ul. Egipska [AfrykarisKar
(bazarek)

D -
T www.putka.pl

| 4

ul. Igariska 34
/9 (od Ostroteckiej)

@ ul. Bora-Komoy
kA Rp~T%8 Ayrdhama)

@v\

SFogy
0 %

ul. Zumieniecka 90 paw. 60

') (CH Szembeka

ul. Tarnowiecka 41
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IX Wystawa Produktéw
Tradycyjnych i Ekologicznych

,Polskie Smaki”

Praska Gielda Spozywcza zaprasza
20 wrze$nia br. do Zabek (ul. Pilsudskie-
go 180) na IX Wystawe Produktéw Trady-
cyjnych i Ekologicznych ,,Polskie Smaki”.
Zaprezentowana zostanie oferta kilkuset
produktow tradycyjnych i ekologicznych:
wedlin, seréw, pieczywa, przetworow, so-

kéw 1 napojow oraz wyrobOw pszczelar-
skich. Smak wiekszoSci artykulow spozyw-
czych bedzie mozna poznaé, korzystajac
z licznych degustacji.

Organizatorzy wystawy wychodza z za-
fozenia, ze produkty tradycyjne i ekolo-
giczne stanowig przyszto§¢ krajowej pro-
dukgji rolno-spozywczej oraz handlu arty-
kufami spozywczymi. Powinny one zatem
znalez¢ stale miejsce na potkach sklepow
na roéwni z innymi powszechnie dostepny-
mi produktami. Wsréd wystawcow zapre-
zentuja si¢ zdobywcy Lauru Marszatka

J/a\l
(o

e ]
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Imprezie promujacej zywnos¢ regional-
na i ekologicznag, ktora poprowadzi Kata-
rzyna Dowbor, beda towarzyszyly liczne
atrakcje dla zwiedzajacych — w tym pokaz
sztuki kulinarnej oraz degustacja potraw.
Kulinarny show przygotuje Robert Sowa
— kreator menu najwigkszych wydarzen
kulturalno-gastronomicznych w kraju.

Wiecej informacji: http://www.wiadomo
scisasiedzkie.pl/news/110/n/4376.

Marek Pofomski

10 powodow, dla ktorych warto jes¢ pieczywo

Pieczywo od zawsze pojawiato sie na réznych sto-
fach na catym swiecie. Czasami w postaci plaskiego
chleba wypiekanego na goracych kamieniach,
a czasami w postaci pachngcego okragfego bochen-
ka. Nie przypadkiem méwi sie takze ,,nasz chleb po-
wszedni”. Pieczywo naprawde warto jes¢ kazdego
dnia. A dlaczego? Poznajcie nasze TOP TEN.

Pieczywo to gféwnie weglowodany,

« a wiec jeden z najwazniejszych sktadni-
kow naszej diety, zaraz obok biatka i ttuszczu. We-
glowodany stanowig podstawe piramidy zywienio-
wej. Warto pamietac o tym, ze mézg czerpie ener-
gie do pracy najfatwiej wtasnie z weglowodandw.
Wazne jednak, aby pochodzity one z ziaren z pef-
nego przemiatu, wéwczas najlepiej spetniajg
swoje funkcje, gdyz beda sie uwalnia¢ do
krwiobiegu powoli. Jesli wiec czeka nas
ciezki dzien, egzamin na prawo jazdy, roz-
mowa o prace, wyczekana randka czy inne
wazne wydarzenie wymagajace duzej kon-
centracji, warto z pewnoscig zadbac
o0 zdrowe $niadanie zawierajace dobre pieczywo.

Pieczywo pefnoziarniste jest najlepszym

o zrédtem bfonnika pokarmowego, ktéry
jest niezbedny do prawidtowej pracy przewodu
pokarmowego, a takze zapobiega wielu cho-
robom cywilizacyjnym, np. otytosci, choro-
bom nowotworowym (szczegdlnie dolne-
go odcinka jelita), a takze ufatwia utrzy-
manie  prawidiowego  poziomu
stezenia cholesterolu, glukozy czy tri-
glicerydéw we krwi. Trudno sobie
nawet wyobrazi¢ zdrowg diete bez odpowiedniej
ilosci bfonnika. Z kolei biafe pieczywo (np. butka
wroctawska, kajzerka czy chleb pszenny zwykly) jest
lekkostrawne i z powodzeniem mozna je stosowac
w czasie choroby czy rekonwalescenciji, jako sktad-
nik diety nieobciazajacej przewodu pokarmowego.

Pieczywo to wreszcie dobra energia, kto-

« ra jest niezbedna do funkcjonowania ca-

tego organizmu. Poczynajac od pracy mozgu,

a konczac na skomplikowanych procesach bioche-

micznych, bez ktérych nie bytoby zycia. To wasnie

z weglowodanéw powinnismy czerpa¢ okoto
55-60% potrzebnej nam energii.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

.y

Wada i spart jako codzienty :Imzm
2drowego stylu Zycia

Asortyment pieczywa jest tak bardzo duzy,
o ze dzieki niemu mozna urozmaicac jadto-
spis w kazda strone. Jednego dnia pieczywo wyko-
rzystamy jako podstawe do przygotowania kanapki,
innego dnia — do zapiekanki, kolejnego - do grza-
nek, tostow, bruschetty itd. Poza tym mozna wyko-
rzysta¢ pieczywo z roéznych zboz, z réznymi dodat-
kami, w réznej formie. Mozliwosci sg tu nieograni-
czone. Warto pamietac o tym, ze im wiecej réznych
produktéw w naszym jadtospisie, tym mniejsze ry-
zyko powstania niedoboréw pokarmowych.

Tluszcze

5 Pieczywo przyczynia sie takze do tego, ze
« fatwiej utrzymad prawidtowa mase ciafa.
Daje dfugo uczucie sytosci — gtownie dzieki obec-
nosci btonnika, a to sprawia, ze nie podjadamy
pomiedzy gtéwnymi positkami. Jest to takze bar-
dzo pomocne w czasie odchudzania. Ponadto
udowodniono, ze petnoziarnista kromka pieczywa
w ramach $niadania poprawia catg gospodarke in-
sulinowg przez caly dzien. Warto zatem jes¢ $nia-
danie w oparciu o pieczywo pefnoziarniste.

Pieczywo przygotowane na naturalnym za-
o kwasie chlebowym wptywa bardzo korzyst-
nie na flore przewodu pokarmowego, powodujac

zwiekszenie sie kolonii dobrych bakterii w jelitach.
Duza ilos¢ dobrych bakterii powoduje zmniejszenie
ilosci tych ztych, ktére moga prowadzi¢ do roz-
szczelnienia bariery jelitowej i tym samym do obni-
zenia sie odpornosci organizmu, a nawet do po-
wstawania tzw. op6znionej alergii pokarmowej.

Pieczywo bardzo czesto wzbogacone jest

o W roznego rodzaju pestki, nasiona, np.

pestki stonecznika, dyni, siemie Iniane czy

orzechy. W codziennych jadfospisach Polakéw

bardzo czesto brakuje tych produktdéw. Dlatego

tez pieczywo z ich dodatkiem znaczaco poprawia
jakos¢ catego positku.

Pieczywo poprzez swoja prostote bardzo

» ufatwia regularne spozywanie positkow.

Bo czy nie najprosciej i najszybciej zabrac ze soba

na wycieczke, do pracy czy szkoty zdrowa kanap-

ke? Dostarczy ona nie tylko niezbednej energii, ale

takze wielu cennych sktadnikéw mineralnych, wi-
tamin i btonnika.

Przygotowanie kanapki jest niezwykle

» proste, dlatego tez pieczywo sprawdza
sie idealnie w przypadku Zzywienia dzieci
i miodziezy. Juz dzieci w wieku przedszkol-
nym umiejg sobie same przygotowac zdro-
wy positek z kanapka w roli gtéwnej. Pa-
mietajmy takze o tym, ze w wieku do
3 lat ksztattuja sie nawyki zywieniowe
powielane przez cate zycie. Warto
wiec je dobrze ukierunkowac, za-
checajac maluchy do spozywa-

nia pieczywa petnoziarnistego.
1 Ostatni (ale moze nawet najwazniejszy)
o punkt z naszych TOP TEN to sama przy-
jemnos¢ jedzenia pieczywa. Nie trzeba tego juz
ttumaczy¢ skomplikowanymi procesami wydziela-
nia sie serotoniny, pod wptywem zmiany amino-
kwasow jednych w drugie... przeciez kazdy wie, ze
nie ma nic lepszego niz Swieze pieczywo z ulubio-
nymi dodatkami zjedzone w gronie najblizszych.

Ewa Ceborska-Scheiterbauer

Poradnia Dietetyczna food&diet
www.food-diet.pl
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D4 Listy do redakcji

Dzien dobry, na poczatku dziekuje Panstwu za bar-
dzo potrzebng i pomocng dziatalno$¢. Jako mama 2
dzieci borykajaca sie nieustannie z dzwiganiem woz-
ka i kombinowaniem, jak podjecha¢ gdzies, gdzie nie
ma podjazdu, chciatabym zaproponowac utworzenie
akgji ,Podjazd dla woézka" :-). Mysle, ze warto by
zgtosi¢ odpowiednim wtadzom ten problem, aby po-
budowali podjazdy tam, gdzie ich nie ma, aby miasto
Warszawa byto przyjazne dla rodzicow z dzie¢mi. Jed-
nym z takich miejsc jest przejscie pod al. Stanéw Zjed-
noczonych na wysokosci Jeziorka Goctawskiego przy
kanatku. Jest tam duzo schodéw, s szerokie, wiec
spokojnie zmiesci sie podjazd. Na pewno pokonuje te
trase wielu rodzicow, idac do szpitala na Niektariskg
lub do Parku Skaryszewskiego. Sama chodzitam z cor-
ka na rehabilitacje 2 razy w tyg. przez ponad rok
i wiem, jakie jest to ucigzliwe — tym bardziej dla osob
o stabym kregostupie i kobiet po porodzie...

Ponadto kierowcy autobuséw czesto nie obnizaja
autobusu, jak sie wsiada z wézkiem, i podjezdzaja
na przystanek na tyle daleko od kraweznika, ze i tak
trzeba dzwigac ten woézek, nawet jak specjalnie ce-
luje sie na autobus niskopodtogowy...

Jeszcze raz dzigkuje i pozdrawiam, i czekam na zmia-
ny w naszym miescie i na naszym osiedlu Goctaw.

Ewa

Dobra wiadomos¢ dla
wynajmujacych mieszkanie

Coraz czesciej do nas — architektéw wnetrz z pogoto-
wia wnetrzarskiego — zgtaszaja sie najemcy, a nie tylko
wiasciciele mieszkan, z marzeniem, by wynajmowane
przez nich mieszkanie byto tadne, oryginalne i przytulne
— by byto chociaz na kilka lat w jakims stopniu ich. Po-
dobnie jak za granica, wielu Polakéw wynajmuje miesz-
kania latami, zamiast decydowac sie na zakup — nie kaz-
dy przeciez ma zdolnos¢ kredytowg, juz nie wspomina-
jac o tym, Ze niektorzy robig to z wyboru, bo np. wolg
inwestowac w podréze, rozwdj osobisty czy rozrywke.

Na spotkaniach w ramach pogotowia wnetrzarskiego
przekonujemy, ze jest szereg niedrogich sposobéw, by
wnetrze nabrafo charakteru, i warto czasem porzucic ar-
gument, ze inwestowanie w cudze nie ma sensu. Przeciez
nawet w mieszkaniu wiasnosciowym wiasciciele wydaja
pienigdze na farby, by nastepnie za kilka lat znowu robi¢
remont. Podobnie jest z inwestycjg w meble, ktdre staran-
nie dobrane stworzg wiasciwy klimat, a w razie przepro-
wadzki moga zostac zabrane do innego mieszkania. Dla-
tego, urzadzajagc wynajmowane mieszkanie, warto
przede wszystkim przemyslec kolory, bo ,fachowo dobra-
ne" wprowadza gigantyczng zmiane wizualng. W dzisiej-
szych czasach mozna juz w zasadzie malowac wszystko,
od scian, zaréwno w pokojach, jak i pomieszczeniach mo-

* ok *

Droga Redakcjo!

Mieszkam na Goctawiu od dwudziestu kilku lat.
Kiedy przeprowadzitam sie na Goctaw z zielonego
Powisla, cieszytam sie gtownie nowym mieszkaniem
i jego urzadzaniem. Nie przeszkadzat mi tak bardzo
nie uprzatniety po budowie teren wokét bloku i to,
ze z matymi dzie¢mi musze odwiedzac sasiednie po-
dworka i tam korzysta¢ z placéw zabaw. Po dwdch
czy trzech latach teren wokot naszego bloku zostat
zagospodarowany i zrobito sie pieknie. Szkoda tyl-
ko, ze trwato to tak krétko. Przyszto bardzo upalne
lato i mtode drzewka sobie nie poradzity — uschty.
Dozorca, zapytany, dlaczego ich nie podlewa,
stwierdzit, ze dla niego to lepiej, bedzie miat mniej
lisci do grabienia jesienia.

Mineto ponad dwadziescia lat. Na Goctawiu jest
dos¢ duzo zieleni pielegnowanej gtéwnie przez
mieszkancow blokéw. Ci, ktorzy wykupili swoje nie-
ruchomosci, czesto odgradzaja je i wewnatrz urzg-
dzaja ogrody. Wszystko to bardzo pigknie, problem
jest w tym, Ze czesto za tym ptotem rozposciera sie
pejzaz jak z popegeerowskiego podwdrka — niesko-
szona trawa przerosnieta chwastami, wydeptane
sciezki, katuze i wszechobecne psie kupy. Mieszkan-
¢y sasiadujacych nieruchomosci czasami z wtlasnej
inicjatywy pielegnuja te miejsca, ale nie wszedzie.

Ja chce zwrdci¢ uwage Panstwa na tereny tzw.
wspdlne. Dobrze, ze teren nad Balatonem zostat za-

krych (nawet w kabinie prysznico-
wej), po plytki w fazience, meble
i inne elementy wystroju wnetrza.
Samo utozenie juz zastanych mebli
tez moze w niesamowity sposéb
wptyng¢ na komfort mieszkania
— juz nie wspominajac o wygladzie. Niektdre ,maszkaro-
ny" warto ubra¢ w jakies nietypowe ubranka lub za zgo-
dg wiasciciela zamieni¢ na co$ fadniejszego, co docelowo
doceni. Na koniec warto dokupic kilka peretek meblar-
skich lub lamp w mysl zasady, ze mniej znaczy wiecej,
i gotowe :-). Czesto zdarza sie, ze wiasciciele takiego
mieszkania na wynajem, poczatkowo niechetni zbedne-
mu, ich zdaniem, remontowi, z czasem przekonujg sie
i nawet czesto partycypuia finansowo w zmianach, ponie-
waz widzg potencjat nowej metamorfozy ich mieszkania.

Zadbajq o nasze

Niestety, polskie lasy panstwowe sg dewastowane.
Mimo ze w kazdym miesigcu wiadze apelujg o dbanie
o0 przyrode, zwykle nie przynosi to zamierzonych skut-
kéw. Krok majacy na celu zwalczenie zasmiecania tere-
now lesnych podjety Komenda Stoteczna Policji i Regio-
nalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Warszawie.

22 sierpnia 2013 r. w Biatej Sali Patacu Mostowskich
nadinsp. Dariusz Dziato i mgr inz. Konrad Grzybowski
podpisali ,Ramowy Plan Wspdinych Dziata w zakresie
ochrony lasu przed szkodnictwem lesnym, zwalczania

przestepstw i wykroczen

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59

Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, za¢ma, jaskra, choroby z6ttej plamki

czynny: sroda 9-12, dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

w tym zakresie oraz ujaw-
niania miejsc nielegalnego
porzucania odpadéw na
terenie dziatania stofecznej
Policji”. Dokument zobo-
wigzuje przedstawicieli
Regionalnej Dyrekgji La-
sow Panistwowych do spo-

gospodarowany i jest dalej pielegnowany. Ale co to
za teren — wiekszg czes¢ powierzchni zajmuije jezior-
ko, a caty park? Jedna alejka dookota niego. Ogrddek
dla dzieci. Sq jeszcze ciagi spacerowe nad kanatkami,
ale wymagajg niestety inwestycji. To wszystko dla
kilkudziesieciotysiecznego Goctawia. Wszystkie miej-
sca, na ktorych mozna by jeszcze urzadzic jakie$
skwery, sukcesywnie zostajg zabudowywane.

Obserwuje od kilku lat jeszcze jedng sprawe, ktd-
ra chee sie z Panstwem podzieli¢. Umierajace drzewa
w miescie. Nie jestem ogrodnikiem z zawodu, ale lu-
bie rosliny, uprawiam niewielkg dziatke i boli mnie,
gdy widze usychajace drzewa czy krzewy. Wezesniej
myslatam, ze to Srodowisko miasta jest dla nich za-
bdjcze, zanieczyszczenie Srodowiska, sol z chodni-
kéw. Okazuje sie, ze to prawda, ale nie do konca.
Najwiekszym zagrozeniem dla drzew, szczegdlnie
miodych, s3 kosiarze. Zytka z kosy podcina tyko (ze-
wnetrzna warstwa pnia — czes¢ kory, ktdra jest odpo-
wiedzialna za transport wody i substancji odzyw-
czych z korzeni do catego drzewa). Jesli skaleczenie
jest duze, drzewo nie ma szans — usycha. | tak umie-
ra duza ilos¢ drzew w miescie. Mozna to wszystko
zobaczy¢ na pierwszym spacerze po okolicy. Jak za-
koniczy¢ ten proceder? Jak dotrze¢ do ludzi, ktérzy
odpowiadajg za pielegnacje zieleni, aby zabezpie-
czyli drzewa przed niewiedzg czy gtupota kosiarzy?
Moze Panstwo znajdg jakie$ rozwigzania.

Helena Przygudzka

Tak byto u Iwony, ktéra wynajmuje niespefna 50 m’
i z trudem przekonata wiasciciela do oklejenia szaf
w holu wybrang fototapetg i przemalowania scian.
Zgodzit sie na to tylko pod warunkiem, ze na jej koszt,
a pozniej, jak zobaczyt efekt metamorfozy, sam zapro-
ponowat, ze bedzie partycypowat w kosztach poprzez
obnizke czynszu, i w ten spos6b wszyscy na tym sko-
rzystali. lwona mieszka w takim mieszkaniu, o jakim
marzyta, a pan Darek ma odnowione mieszkanie pod
dyktando architekta wnetrz. Stare lampy i dwa najgor-
sze meble, z ktérymi nie dato sie juz nic zrobi¢, sprze-
dat. A nas — architektéw wnetrz z pogotowia wne-
trzarskiego — zaprosit do siebie do domu.

Kasia Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

rzadzenia wykazu miejsc, ktore narazo-
]a Sy ne sg na dewastacje i tworzenie dzi-

kich wysypisk $mieci. Na podstawie te-
go zestawienia Policja bedzie pefnita nadzér w wymienio-
nych miejscach oraz bedzie prowadzi¢ wspélne partole
z przedstawicielami okolicznych nadlesnictw. Co wiecej,
na stronach internetowych obu instytucji bedzie mozna
uzyskac¢ informacje o podjetych dziataniach i inicjatywach.
Dokument, ktdérego podstawe stanowi § 5 pkt 2 Rozpo-
rzadzenia Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobow Natu-
ralnych i Lesnictwa z dnia 15 wrzesnia 1992 r. w sprawie
szczegétowych zasad wspdldziatania Laséw Paristwo-
wych z Policja, obowiazuje nie tylko na lesnych obszarach
Warszawy zachodniej, ale réwniez w powiatach grodzi-
skim, legionowskim, miniskim, nowodworskim, otwoc-
kim, piaseczynskim, pruszkowskim i wotominskim.

Czy ,Ramowy Plan Wspdlnych Dziatan” przyniesie
zamierzone skutki, dowiemy sie dopiero za jakis czas.
Z cafa pewnoscig jest to wazny krok dla Srodowiska.
Tylko czy my jako ,producenci” Smieci bedziemy chcie-
li zadbac o otaczajace nas lasy?

Olga tecka
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogtoszen nalezy przysytaé
drogg mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do konca poprzedniego miesigca).

Ogfoszenia o dfugosci do 25 wyrazéw publikowane sg BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowac sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam garaz murowany (w ciagu garazy) na Saskiej
Kepie, cena 30000 (do negocjacji) tel. 501 368 966.

D Sprzedam mieszkanie w Wesotej 53 m kw., 3 pokoje, mi-
fa okolica, 7 min. do SKM. Tel.: 695-485-079

D Sprzedam dziatke lesna (drzewa iglaste) — 5500 m?, cena
do negoqjacji, okolice Warszawy (kierunek Joniec —
Nowe Miasto). Tel. 884 873 009.

D Sprzedam Dziatke Bezposrednio Miedzylesie (Anin) ul.
Hafciarska 60 1725m’ Warunki Zabudowy, Narozna 50m
od asfaltu. 460 tys zt tel: 662-670-109

) Sprzedam Dziatke Bezposrednio, WILANOW ul. Ruczaj,
200m od ul. Vogla. 1200m?, Warunki Zabudowy. Cena
960 tys. zf tel: 662-670-109.

D Sprzedam pokdj z kuchnia 34 m* w centrum Wesotej miesz-
kanie ma duzq kuchnie 10 m* i pokdj 18 m? raz szafy wne-
kowe. W poblizu media, pkp, pks. do wprowadzenia K. W.
cena do uzgodnienia. tel. 22 773 41 75 po 18: 00

D Dziatka rolna przed przeksztatceniem Sulejowek przy sa-
mej granicy z Warszawa 3000 m* + 1000 m?, pilnie, ce-
na do uzgodnienia tel. 508 549 374

AFRYKANSKA
NIERUCHOMOSCI
Specjalizacja: Saska Kgpa i Goctaw.
www.afrykanska.com.pl
tel. 22 616 22 43
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D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?,
narozng z mediami na osiedlu domkow jednorodzin-
nych, 15 km od Warszawy tel. 608 736 533

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach kofo tukowa,
100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo le-
$niczowki, bogactwo jagod i grzybow. Cena do negogja-
dji. tel. 608 736 533

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknigtym
w Starej Mitosnej — 86 m* — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Aninie na
strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang
podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty
od stacji PKP Anin. Cena: 615 tys.. Kontakt: 501-620-701

KOSZENIE TRAWNIKOW
PIELEGNACJA OGRODOW

S03 065 403
N

D Dziatka budowlana tanio!!!, www.dzialka-wiazowna.pl,
tel 504-595-550

D Sprzedam garaz murowany (w ciagu garazy) na Saskiej
Kepie, cena 28000 tel. 501368966

D Sprzedam dom 380m’ + domek 72m?’ (dla gosci, gabinet
lub pracownia) + garaz na pieknej dziatce 1500m’
w sercu Rembertowa, Republikanska przy TESCO.
tel. 501 831 751

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Aninie
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewa-
na podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Cena: 6000 zt. za m”. Kontakt:
501-620-701.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam zyrandol styl rokoko oraz szafke do fazienki
pod umywalke biafa- tanio!, tel: 781 496 613

D Sprzedam magnetowid Sony w idealnym stanie 781496 613

D Sprzedam tanio 2 halogeny Valeo do: Dacia, Opel, Jagu-
ar, Toyota, Nissan, Mitsubishi — cjezierski@gazeta.pl
tel. 500 123700.

tel. 503 065 403

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

D Jezyk rosyjski. Native. Nauczycielka. 608 484 707

» Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zale-
gtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz k. 01l
Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

D Jezyk francuski — korepetydje, lekcje, konwersacje. Romanist-
ka z doswiadczeniem i przygotowaniem pedagogicznym,
cierpliwa, energiczna, zaangazowana. Tel. 515 425 867

D Kupie narty, deski, buty narciarskie i snowt nie
masz co zrobic z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci
wyrosty chcesz co$ wymieni¢ lub sprzedac zadzwor, ete-
nis@wp.pl 0602 231 318.

) Sprzedam tanio kimono do judo (170 cm) mato uzywane
firmy ,Kioto”. tel. 504 166 399

D Sprzedam suknie $lubng (ksztalt rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze welon, kwiat
na glowe oraz futerko. Na zyczenie moge udostepnic
zdjecia. Tel; 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

UStUGI PIELEGNIARSKIE

Warszawa i okolice 24h na dobe.

Dojazd do pacjenta!
Tel. 504-104-328
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D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, monety, zegar-
ki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Péinocnej, stare koperty listow, stare wido-
kowki i karty pocztowe z Polski i krajow sgsiadujacych,
tel. 602 511 582.

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200 cm tel. 22 615 30 60.

) Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w idealnym
stanie tel 781 496 613.

) Sprzedam piec gazowy do c. o. tanio! tel. 22 615 30 60.

D Sprzedam nowa maszyne do pisania marki tucznik
tel. 22 671 70 17 cena 120 zi.

D Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke dru-
ga wolnostojaca biate- tanio!, tel: 781 496 613.

D Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w idealnym
stanie tel 781 496 613.

www.masazewesola.pl

Tylko teraz 65 2t za 1h!

tel. 609 450 200

D Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wloski
tel 781 496 613.

D Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel. 22 61530 60 .

D Sprzedam plyty gramofonowe tel 781 496 613.

» 0ddam nawoz fermowy workowany tel. 601 22 52 98.

D Sprzedam 2 stoliki pod telewizor tel 781 496 613.

KOREPETY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Masz che¢ nauczy¢ sie czego$ nowego w nowym roku
szkolnym? Odkry¢ nowa pasje? Zapraszam na NAUKE
GRY NA GITARZE. Od pierwszej lekgji pracujemy na goto-
wych, wpadajacych w ucho utworach, wiec szybko grasz
samodzielnie cate piosenki. Tel. 695-622-848.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowadzone
przez studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania
z INTERNETU oraz podstawowych funkgji komputera. Tel.
533 404 404

D Jezyk niemiecki z dojazdem. Doswiadczenie. Tel.
608 484 707 .

» Dypl Y pr. inik miejski oprowadzi po Warsza-
wie: grupy i osoby indywidualne. Takze w jez. francu-
skim. Tel. 606 335 108

GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ
,GOCLAW-ISKRA” - specjalistyczna
pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,
szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-
mu uczniéw zakwalifikowanych do szkét
integracyjnych. Tel. 501 349 669.
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) Lekgje gry na gitarze u muzyka — ukoriczona akademia mu-
zyazna, wieloletnie doswiadczenie w dydaktyce. Program
nauki dostosowany do potrzeb ucznia. www.msm.edu.pl,
tel. 502 241 482

D Pomoc w odrabianiu lekcji i w nauce. Poziom: szkofa pod-
stawowa. Tel. 606-421-940.

) Korepetycje z jezyka angielskiego (od poziomu podsta-
wowego do zaawansowanego) i francuskiego (poziom
podstawowy i $rednio zaawansowany). Tlumaczenia
tekstow (takze specjalistycznych z dziedziny medycyny)
z jezyka angielskiego. Atrakcyjne ceny. Nr. telefonu
504 948 837.

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.
+48 880 741 731
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D Ttumaczenia i korepetycje z j. ang — wszystkie poziomy
tanio, rzetelnie, z dojazdem do ucznia — 513017570.

D Jezyk niemiecki. szkofa podst., gimnazjum, liceum. Do-
$wiadczona nauczycielka. W domu ucznia. 608 484 707

D Angielski, niemiecki, hiszpariski, wioski, rosyjski dla doro-
stych, mtodziezy i dzieci w matej grupie lub lekcje indywi-
dualne, takze z dojazdem. Przy PROMENADZIE
tel. 508 66 44 20.

D ANGIELSKI - Studentka anglistyki UW udzieli korepetycji
na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum. Mozliwy
dojazd do ucznia. tel. 516 180 999

SPRZEDAM/RVPIE - DLA DZIECI
D Sprzedam smoczki butelkowe Gerbera tel. 22 652 28 14

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

OPIEKUNKA K
z wieloletnim doswiadczeniem
i Swietnym podejsciem do dzieci
podejmie si¢ opieki nad dzieckiem
na Pradze-Potudnie.
Referencje. Tel. 507-797-255.

D Odbiore dziecko ze szkoty, zaopiekuje sie nim, pomoge
w odrabianiu lekdji itd. Mam 55 lat, przygotowanie peda-
gogiczne i wychowatam dwoje wiasnych dzieci.
Tel. 515 425 867

) Doswiadczona opiekunka (lat 45) ze Starej Mitosnej, z sa-
mochodem, zaopiekuije sie dziecmi w kazdym wieku, Dys-
pozycyjna od wrzeénia. tel. 504 166 399

Odsniezanie
503 065 403

&

D Zaopiekuje sie dzieckiem, doswiadczenie zawodowe, re-
ferencje, wiasny samochdd, mieszkanka Starej Mitosnej
tel. 501 806 549

WYNAJME

D Wynajme samodzielne mieszkanie w Wawrze, 33 m?,
wszystkie media, blisko przystanku autobusowego (2
min) i stacji PKP/SKM (5 min), z miejscem parkingowym.
Tel. 695-622-848.

D Wynajme miejsce parkingowe na Goctawiu przy ul. Rogal-
skiego naprzeciwko Telepizzy. Cena za pot roku wyno-
si 300 zt. Zainteresowanemu pokaze. Tel. 0502216499.

D Wynajme 40 m’ suterena kamienicy mieszkalnej, okolice
Pl. Szembeka pod biuro lub magazyn tel. 513 502 021

Szukasz t6zka?

www.poprostulozka.com

tel. 607 412 231 .

D Do wynajecia bezposrednio od wiasciciela 2-pokojowe
mieszkanie 50 m, ul. Nowogrodzka przy Kruczej, Il pie-
tro, winda. Cena 2000 zt miesiecznie + media. Wolne od
zaraz. Tel. 513-838-057

PRACA - DAM/SZURAM

D Szukam pracy — koszenie trawy, prace w ogrodzie: piele-
nie, ie cf ow, sadzenie, podl ie, sprzata-

nie w domach, porzadki, mycie okiern tel. 513 687 421,
511210315

D PAN ZtOTA RACZKA — instalacje, naprawy, montaze, re-
monty tel. 604 579 542

) Maz do wynajecia tel: 731309725

BLATY © PARAPETY © SZALOWKA
SZTACHETY » PODtOGI

603-673-777

) Drobne domowe naprawy tel: 606478725

) Ztota raczka, tel. 503-150-991.

D Szukam opiekunki do starszej, sprawnie fizycznie osoby
tel. 888 067 693

) Ztota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel. 507 097 028

SPRZATANIE
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

503 065 403

) Ztota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920

) Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w Wesotej, atrakcyj-
ne warunki pracy i ptacy, mity zespot. tel. 603 960 833, e-
-mail: biuro@metamorfoza-spa.pl

D Szukam pracy — sprzatanie, prasowanie, mycie okien i in-
ne, posiadam samochdd tel. 505 103 948

D Sprzatanie, mycie okien, drobne porzadki w ogrodzie
tel. 690 516 266.

) Opiekunka z duzym do$wiadczeniem i referencjami — dla
osoby starszej (rowniez lezacej) lub dzieci. Bez natogow,
znajomos¢ masazu. Wiek 49 lat. Warszawa i okolice, row-
niez z mozliwosciq zamieszkania. Dostepna od zaraz.
Kontakt 884 222 218.

&
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REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak - tel. 605-297-200, reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie¢ w innych wydaniach:
* Grochow, Saska Kepa — Artur Pawlak, kontakt powyzej
* Wesota, Wawer — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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WARSZAWSKI AUTOBUS moze zostac
oficjalnym zestawem LEGO - zagiosuj!

M ateusz Wawrowski, 20-latek z... Poznania,
z 1500 klockéw LEGO skonstruowat wierng
kopie autobusu lkarus 260.04 w warszawskiej kolo-
rystyce, z herbem miasta i numerem taborowym.
Autobus bierze udziat w konkursie LEGO Cuusoo,
w ktdrym po uzyskaniu 10 000 gtoséw bedzie miat
szanse stac sie oficjalnym zestawem klockéw LEGO,
dostepnym na catym Swiecie! Warto powalczy¢
0 osiggniecie tego celu.

Jak mowi sam konstruktor: Na poczatku kwietnia
zaprezentowafem projekt komputerowy lkarusa
260.04, a teraz udafo mi sie go wykonac z realnych
i dostepnych w sklepach klockéw LEGO. Budowa trwa-
fa ponad 2 miesigce, zuzytem ponad 1500 elementow,
ktére musiatem zakupic w sklepach LEGO. Autobus
posiada malowanie obowigzujgce w czasach PRL, czy-
li biato-czerwone. Ikarus otrzymat warszawskie ozna-
czenia, czyli herb miasta - syrenke oraz numery tabo-
rowe (numer 289). Posiada rowniez na przedzie logo
Ikarus. Jego pierwowzdr nalezy do Klubu Mitosnikéw
Komunikagji Miejskiej w Warszawie, mozna go zoba-
czy¢ tutaj: http:/mww.kmkm.waw.pllindex.php/tabor
-zabytkowy/nasze-autobusy/429-ikarus-260.

Autobus Pana Mateusza ma otwierane wszystkie
drzwi oraz skretng przednig 0s. W $rodku autobusu
znajdujq sie pasazerowie, ktérzy zajeli prawie wszyst-
kie 22 miejsca siedzace dostepne w ikarusie. Oczywi-
$cie nie mogto zabraknac kierowcy, ktéry siedzi w swo-
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Szybka pomoc w aranzacji
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz si¢ wiecej - to mozliwe!

P\'G*TeWIE
wnetrzarskie

jej kabinie i kieruje pojazdem. Ma on do swojej dyspo-
zyqji kilka waznych elementéw: predkosciomierz, duza
kierownice, gasnice, skrzynie biegow oraz kubek z cie-
pta herbata. Drzwi od kabiny mozna otworzyc.
Rozmiary ikarusa, jak na standardowe wielkosci
zestawow LEGO, s imponujace — zostat zbudowa-
ny w skali 1:25, czyli pomniejszony 25 razy w sto-
sunku do prawdziwego autobusu. Obok prezentu-
jemy go w towarzystwie pudetka od zapatek.
Autobus lkarus 260.04 wg projektu Mateusza
Wawrowskiego bierze udziat w konkursie LEGO
Cuusoo: http://lego.cuusoo.com/ideas/view/38877.
Jesli projekt zdobedzie 10 000 gfoséw, bedzie miat
szansg zostac oficjalnym zestawem klockéw LEGO.
Bytby to pierwszy oficjalny polski zestaw LEGO!
Warto zagfosowac na ten warszawski projekt mfo-

dego poznanianina, aby caly Swiat poznat nasze
autobusy z czaséw PRL-u. Ponadto — naszym su-
biektywnym zdaniem — jest on réwniez jednym
z ciekawszych projektéw zgtoszonych w konkursie.
W chwili zamkniecia numeru projekt miat ,na
liczniku” 3559 gtoséw. Troszke musimy sie posta-
ra¢, aby dobi¢ do 10 000 :-). Ale wspélnymi sitami

Z pewnoscig sie uda.
Hanna Kowalska

porad prawnych w parafiach na Goctawiu:

 BEZPLATNE PORADY PRAWNE )

Radny Dzielnicy Praga Pofudnie Dariusz Lasocki (radca prawny) udziela bezptatnych

1. Parafia pw. $w. Apostotéw Jana i Pawta przy Balatonie (dom parafialny);
2. Parafia pw. $w. Ojca Pio przy ul. Fieldorfa (kancelaria parafialna).

Aby skorzystac¢ z porad prawnych mecenasa Lasockiego, nalezy wczesniej skontakto-
wac sie i umowic za posrednictwem Kancelarii Parafialnych wyzej wskazanych Parafii.

Redakcja /

+ garaz’'13 m
+ ogrodek 80 m’

IESZKANIE 97 m®

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
www.ulicamotylkowa.pl

ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785
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