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Warszawa ¢wiczy w wakacje za darmo!

Sport to zdrowie - te
maksyme chyba kazdy
z nas styszat przynaj-
mniej raz w zyciu. Jed-
nak mimo panujacej mo-
dy na aktywnos¢ fizycz-
na, wiekszos¢ z nas ma
problem z przezwycieze-
niem w sobie lenistwa.
Fundacja Wybieram Zdrowie wychodzi
nam naprzeciw i w okresie wakacji organi-
zuje bezptatne zajecia sportowe przezna-
czone dla oséb z kazdej grupy wiekowej.

Od 1 czerwca w kazda sobote wakagji
w dziewigciu dzielnicach Warszawy beda
odbywacd sie sportowe warsztaty z dzie-
wieciu niecodziennych i czesto mato zna-
nych dyscyplin. Programem ,Warszawa
éwiczy” objete sg tereny Bielan, Bemowa,
Mokotowa, Ochoty, Pragi-Potudnie, Tar-
goéwka, Ursynowa, Wilanowa i Woli.

Kazdej dzielnicy przypisana jest okreslo-
na dyscyplina. Dla Pragi-Potudnie organiza-
torzy akcji przewidzieli zajecia z treningu
funkcjonalnego z elementami boksu. Coty-
godniowe ¢wiczenia beda odbywac sie
w Parku Skaryszewskim o godzinie 10.00.
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Dla najbardziej wytrwatych oséb organi-
zatorzy akcji przewidzieli nagrody. Wszyscy
chetni, ktérzy chca poprawic¢ swojg kondy-
cje fizyczna, a przy tym wygrac atrakcyjne
gadzety, powinni wydrukowa¢ ze strony
internetowej projektu www.warszawa
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cwiczy/?page_id=10 karte i zbierac pie-
czatki od instruktoréw zaje¢. Dodatko-
wym atutem projektu jest fakt, ze na wy-
brane zajecia nie trzeba wczesniej sie zapi-
sywacé. Wystarczy przyjs¢ punktualnie
w miejsce sportowych zmagan i dotaczyc
do ¢wiczacych oséb!

Celem projektu jest aktywizacja miesz-
kancédw Warszawy i zapoznanie uczestni-

kéw zaje¢ m.in. z joga, karate, fitnes-

sem, boksem, pilatesem.

Program ,Warszawa ¢wiczy” to do-
skonafa okazja do wyrobienia sobie na-
wyku regularnego ruchu na swiezym
powietrzu. Pokazmy wiec, ze Warsza-
wa jest rowniez sportowg stolica Pol-

ski! A my, jako redakcja , Wiadomosci

Sasiedzkich” i patron medialny wyda-
rzenia, z pewnoscig aktywnie wigczymy
sie w projekt Fundacji Wybieram Zdro-

wie. Do zobaczenia na treningach w Parku
Skaryszewskim :-).

Olga tecka
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Lostan wolontariuszem w ramach projektu
»nStarszy Brat -
Starsza Siostra”

Jezeli masz 18-25 lat i chcesz zrobic¢ co$
dobrego, a oprocz tego:
- masz troche wolnego czasu i chcesz go
pozytecznie wykorzystac,
- lubisz dzieci i potrafisz nawigza¢ z nimi
dobry kontakt,
- masz pomysty na atrakcyjne spedzanie
czasu wolnego,
zostan naszym wolontariuszem! Projekt reali-
zowany jest w OPS Dzielnicy Praga Pofudnie
— wolontariuszom oferujemy mozliwos¢
szkolenia oraz regularne wsparcie ze strony
0s6b doswiadczonych w pracy z rodzina.

Chetnych prosimy o kontakt:

Matgorzata tagowska

lub Magdalena Mosakowska:

tel. (22) 517-69-59,

e-mail:
dzialpomocyspecjalistycznejops@wp.pl

Fundacja Wspoélna Droga

Fundacja ,Wspélna Droga” United Way Polska jest
organizacjg pozytku publicznego, niezaleznym czton-
kiem uznanej miedzynarodowej organizacji charyta-
tywnej, ktéra od 125 lat faczy ludzi biznesu, nauki,
kultury i sztuki wokét idei pomocy osobom w trudnej
sytuadji. Dzieki hojnosci firm Fundacja ,Wspélna Dro-
ga" United Way Polska, we wspdtpracy z ponad stu
organizacjami partnerskimi z catego kraju, zapobiega
wykluczeniu dzieci z ubogich rodzin, przywraca rados¢
i nadzieje osobom przewlekle chorym, niepetnospraw-
nym, w podesztym wieku.

Fundacja ma swojg siedzibe na Pradze-Pofudnie,
w zwigzku z czym zdecydowang czes¢ swoich dziatan
dedykuje lokalnej spofecznosci, realizujac na jej rzecz
wartosciowe projekty. Zalezy nam na dotarciu z naszy-
mi dziataniami do jak najszerszego grona oséb potrze-
bujacych i jestesmy ogromnie wdzieczni ,Wiadomo-
$ciom Sasiedzkim” za pomoc w realizacji tego celu.
Jednoczednie goraco zachecamy mieszkancéw Pragi-
Potudnie do przyfaczania sie do realizowanych przez
Fundacje inicjatyw!

Co aktualnie robimy?

Przede wszystkim w dalszym ciggu rozwijamy
Projekt , Partnerstwo Dla Dzieci Warszawskiej Pragi”,
w ramach ktérego dzieci i mfodziez z problemami

Z prac Rady Dzielnicy

Czternastego maja
w dzielnicowym ratuszu
przy ul. Grochowskiej odby-
fa sie czterdziesta pierwsza
sesja Rady Dzielnicy Praga
Potudnie.  Najwazniejsza
z punktu widzenia miesz-

kancow sprawg, nad ktéra
obradowali radni, byfo roz-
dysponowanie oszczednosci pochodzacych z ko-
rzystnie rozstrzygnietego przetargu na przebu-
dowe ulicy Chrzanowskiego.

Przypomnijmy, iz po diugo wyczekiwanym re-
moncie, ktérego zakonczenie planowane jest
na czerwiec 2014 roku, ulica zyska nowa na-
wierzchnie, chodniki oraz $ciezke rowerowga. Du-
Ze zainteresowanie ze strony firm, ktérych az je-
denascie zdecydowato sie wystartowac w prze-
targu, spowodowato, iz najatrakcyjniejsza oferta,
nieznacznie przekraczajaca kwote 4 min zi, jest
zdecydowanie nizsza, niz pierwotnie planowano.

Na co wiec przeznaczone zostang wspomniane
oszczednosci? Przede wszystkim kwota 700 tys. zt
skierowana zostanie na niezbedne remonty drég

szkolnymi moga sko-
rzysta¢ z nieodpfat-
nych korepetycji pro-
wadzonych przez naszych wolontariuszy. Wszystkie
osoby, ktére zainteresowane sg dofgczeniem do gro-
na wolontariuszy, zachecamy do kontaktu pod
numerem tel.: 22 621 28 09 i adresem e-mail:
|.kraskiewicz@wspolnadroga.pl

Kolejne  wazne  wydarzenie  miafo  miej-
sce 24.04.2013 r, kiedy to najmifodsi beneficjenci na-
szych organizadji partnerskich z Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci Praga-Potudnie i Stowarzyszenia ,Serduszko dla
Dzieci”, wraz ze swoimi opiekunami, uczestniczyli
w spotkaniu z mistrzynig olimpijska Otylig Jedrzejczak.
Pani Otylia opowiedziata m.in. o zmaganiach i wysitku,
ktory trzeba wiozy¢, aby osiggna¢ wyznaczony cel.
Swoja przygode ze sportem dzieci beda kontynuowac
uczestniczac w zajeciach z ptywania w WOSIR.

22 kwietnia 2013 r. z okazji obchodow Miedzyna-
rodowego Dnia Ziemi, wraz z przedstawicielkami na-
szej firmy partnerskiej — Société Générale Corporate &
Investment Banking Polska oraz naszymi seniorami-
-wolontariuszami, przeprowadzilismy akcje sadzenia
kwiatéw w TPD Praga-Potudnie. Zapraszamy do obej-
rzenia efektéw naszych dziatan!

Przypominamy jednoczesnie o mozliwosci bezptat-
nego korzystania ze wsparcia specjalistow w naszej
Poradni:

bedacych w zarzadzie dzielni-
cy. Srodki te pozwolg przynaj-
mniej w czesci poprawic stan
ulic na Pradze-Potudnie, ktére bolesnie odczuty
skutki dtugiej i mroznej zimy. Zwiekszona zostanie
réwniez kwota przeznaczona na program ,Ciepto
sieciowe w budynkach komunalnych”. Pozwoli to
na dokonczenie prac zwigzanych z doposazeniem
mieszkan w instalacje centralnego ogrzewania,
m.in. w budynkach przy ul. Grochowskiej 93, 95,
97. Reszta pieniedzy przekazana zostanie na re-
mont boiska w LO im. Bolestawa Prusa przy ul.
Zwyciezcdw 7/9 oraz budowe placu zabaw i bo-
isk sportowych przy ul. Nobla 18/26, czyli na te-
renie popularnego ,Jordanka”.

Warto dodac, co na pewno ucieszy mieszkan-
cow Goctawka, iz do plandéw inwestycyjnych
dzielnicy na rok 2014 dopisano przebudowe uli-
¢y Olszynki Grochowskiej na odcinku od Ma-
kowskiej do Pabianickiej. Ponadto na majowej
sesji Rady Dzielnicy po kilkugodzinnej dyskusji
radni pozytywnie zaopiniowali sprawozdanie
z dziatalnosci Zaktadu Gospodarowania Nieru-
chomosciami za rok 2012.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

Weronika Bfaszczyk: pedagog, asystent programu:
osoba odpowiedzialna za przyjmowanie spraw,
kontakt z Podopiecznymi, monitoring sytuacji na-
szych Beneficjentow. Bony do aptek.
w.blaszczyk@wspolnadroga.pl, tel. 22 622 60 00
Dyzur: $roda—pigtek, 9.00-17.00

Aleksandra Sopel: psycholog,

a.sopel@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziafek, 15.00-19.30

Michat Golec: prawnik,
m.golec@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziatek, 17.30-19.30

Matgorzata Krajewska: koordynator Poradni

m.krajewska@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziatek—piatek, 9.00-17.00

Bedziemy réwniez ogromnie wdzieczni za wsparcie
z Pafstwa strony. Nr KRS: 0000071715, nr konta
ogdlnego: 29 1030 1582 0000 0005 0102 1008.

Kontakt: Fundacja ,Wspélna Droga” United Way
Polska, ul. Kinowa 19 lok. U-1, 04-030 Warszawa,
parter, pierwszy lokal od lewej od ul. Waszyngtona.
Tel.: (+48) 22 621 28 09; Fax:
(+48) 22 622 60 00,
biuro@wspolnadroga.pl; www.wspolnadroga.pl

Fundacja ,Wspdlna Droga”
United Way Polska

Wiadomosci quiedzkie Gocltaw - pismo mieszkancéw Goctawia i okolic

Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji — tel. 607-288-793), Olga fecka.
Reklama: Michal Wituszyriski — tel. 607-288-348, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Kontakt z redakcija: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie @wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Naktad: 8000 egz. Gazeta bezplatna!

Redakcja nie zwraca tekstéw niezamoéwionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow
i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.
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Nizsze stawki za odbidor odpadow
pO 1 Iipca 201 3 K. (komunikat z dnia 13 czerwca 2013 1)

Program pomostowy i obnizone
opfaty — tak bedzie wygladat od-
bior $mieci od warszawiakéw
po 1 lipca. Rada
Warszawy przyje-

=
. RN :

fa stawki opfaty

$mieciowej obo-

7K€ aw\e \0“6)
wigzujace w trak-

9(31
cie okresu przejsciowego,
trwajacego do 31 stycznia 2014 r. Za wywoéz
odpadéw segregowanych mieszkancy stolicy
zapfaca od 10 zt do 60 zt.

Od 1 lipca 2013 r. do 31 stycznia 2014 r.,
na koszt miasta, Smieci od mieszkancow bedg
odbierac firmy dotychczas obstugujace warsza-
wiakéw — tak w skrécie wyglada program po-
mostowy przygotowany przez wtadze stolicy
w zwigzku z orzeczeniem Krajowej Izby Odwo-
tawczej, przediuzajacym postepowanie przetar-
gowe na wywoz i zagospodarowanie odpadow
w stolicy zgodnie z nowym systemem, ktory
miat ruszy¢ z poczatkiem lipca. W trakcie trwa-
nia programu pomostowego stawki za odbidr
$mieci bedg nizsze niz planowane w docelowej
wersji systemu. Mieszkanicy bedg ptaci¢ miastu,
a nie firmom. Miasto bedzie z pobieranej opfaty
Smieciowej optaca¢ faktury za odbiér $Smieci
od mieszkancow, ktére firmy beda przesytac
bezposrednio do ratusza.

Jedyne, o czym muszg pamieta¢ mieszkancy,
to ztozenie deklaracji o sposobie zbierania odpa-
déw do 19 lipca i terminowe uiszczanie opfaty
$mieciowej na rzecz miasta — do 28 dnia kazde-
go miesigca z wyjatkiem lipca 2013 r,, kiedy ter-
min uptywa 29 dnia miesigca.

Nie pozwole, zeby warszawiacy odczuli nega-
tywne skutki wprowadzania nowego systemu.
Wystarczy ustna relacia umowna miedzy miesz-
karicami a firmami. Mieszkancy nie muszg zatem
podpisywac nowych umdéw. Wszystkie obecne
umowy, facznie z wypowiedzianymi, bedg kon-
tynuowane przez firmy odbierajace odpady. Tak,
jak wyniesiemy smieci i firma X odbierze je 2 ra-
zy w tygodniu, tak samo bedzie i pézniej. Wy-
starczy, ze bedziemy jak dotychczas wyrzuca¢
nasze smieci do altanek smietnikowych, a firmy
beda je odbierac. To spetnia wymogi umowy do-
rozumianej. Porozumienie miedzy Miastem a fir-
mami bedzie gwarantowafo firmom, ze bedzie-
my pfaci¢ za ustugi odbioru smieci, a nam - ze
firma bedzie odbierata smieci od mieszkancow —
mowita na wczorajszej sesji Rady Miasta Hanna
Gronkiewicz-Waltz, Prezydent m.st. Warszawy.

Za odbiér $mieci segregowanych warszawia-
¢y mieszkajacy w domach wielorodzinnych
w okresie przejsciowym zaptaca:

- w przypadku oséb mieszkajacych samotnie:

10 zt,

- w przypadku gospodarstw domowych licza-

cych dwie osoby: 19 2,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- w przypadku gospodarstw domowych licza-
cych trzy osoby: 28 zt,

- w przypadku gospodarstw domowych licza-
cych cztery lub wiecej osdb: 37 zt.

Wiasciciele doméw jednorodzinnych beda
uiszczac¢ comiesieczng optate za odbidr posegre-
gowanych smieci wedtug nastepujgcych stawek:
- osoby mieszkajace samotnie: 30 zt,

- dwie osoby mieszkajgce wspdlnie: 45 zt,
- trzy lub wiecej 0s6b mieszkajacych wspélnie:

60 zi.

Stawki za odpady niesegregowane beda wyz-
sze 0 ok. 20%.

Zmiany dotyczy¢ beda rowniez przedsigbior-
cow, ktérzy produkuja odpady komunalne.
Za jednorazowe oprdznienie pojemnika $mieci
posegregowanych o pojemnosci 120 | zapfaca
15 zt. Za odbidr 240 | $mieci zbieranych w spo-
sob selektywny stawka wyniesie 19 zt, za 660
| —37zt,za 770 | — 40 zt, za 1100 | — 45 zt.
Jednorazowe oprdznienie pojemnika $mieci
zbieranych selektywnie o pojemnosci 3 500 |
bedzie kosztowato 152 zt. Kazde dodatkowe
rozpoczete 1000 | do odebrania powigkszy
optate o 40 zt.

Monika Zukowska
Wydziat Prasowy
Urzad m.st. Warszawy

W przypadku pojawienia sie nieprawidfowosci
do dyspozycji mieszkaricéw pozostaje numer
infolinii 800 70 70 47, pod ktérym bedzie moz-

Klub Kultury Goctaw
zaprasza

16 czerwca (niedziela), godz. 13.00
W TO MI GRAJ

Muzyczny spektakl teatralny dla dzieci
w wykonaniu Teatru | TAK ZAGRAMY.
Wstep wolny. Bezptatne zaproszenia do odbio-
ru w biurze KKG. Lizba miejsc ograniczona!

16 czerwca (niedziela), godz. 15.00i 16.15
CZERWONY KAPTUREK

Interaktywny spektakl teatralny dla dzieci
w wykonaniu Teatru DUET.

Wstep 5 zt. UWAGA! Przedsprzedaz od
10.06.13 r. Liczba miejsc ograniczona!

17 czerwca (poniedziatek), godz. 19.00

SERDUSZKO PUKA W RYTMIE CHA-CHA...

Koncert niezapomnianych piosenek gwiazd
polskiej estrady lat 60. i 70. Wykonanie:
Aleksandra Matryba i Alicja Kosifiska — wo-
kal, Jacek Kwiatkowski — pianino.

Wstep 5 zt. UWAGA! Przedsprzedaz od
10.06.13 r. Liczba miejsc ograniczona!

24 czerwca (poniedziatek),

godz. 18.30

LUTCZYN DZIECIOM

Warsztaty plastyczne dla dziecii mfodziezy
prowadzone przez znanego artyste i rysow-
nika — Edwarda Lutczyna. Wstep wolny.

Klub Kultury Goctaw
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa

tel. 22 671-94-79

www.klubgoclaw.pl

na zgtaszac problemy z odbieraniem smieci.

‘ Zamien

www.kasastefczyka.pl

Jednym z warunkéw udzielenia pozyczki jest refinansowanie zewnetrznych (spoza Kasy Stefczyka)
zobowigzan pozyczkowych/kredytowych pozyczkobiorcy w wysokosci co najmniej 10 tys. zt.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Decyzja kredy-
towa zalezy od indywidualnej oceny ryzyka kredytowego.

wylacznie POLSKI kapitat @ atablel STEFCZYKA 20 l.at I

WARSZAWA, ul. Abrahama 18, tel. 22 672 05 55

konsolidacyjna

ciezkie raty
na jedng,

1zejszg

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)
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Kobietki Biegajg w Warszawie

We wtorek 21 maja odbyto sie kolejne
spotkanie biegowe ,Kobietki biegajg
w Warszawie”. Trening trafit sie w dzien
kaprysnej pogody: wiatr, chmury i niespo-
dziewane ochtodzenie nie przestraszyty
jednak naszych uczestniczek. Przybyty ra-
dosne, zmotywowane i... z calg listg pytan
i tematéw do omoéwienia.

Spod ul. Fieldorfa przetruchtatysmy na
drugq strone Wisty, na okolicznej polance
zrobitysmy rozgrzewke, po czym kolejne 20
minut spedzitySmy na swobodnym biegu.
Nastepnym etapem treningu byty przebiez-
ki o dtugosci ok. 100 m, z przerwg w bardzo
wolnym truchcie. Kazdy mdgt robic je we
wlasnym tempie, zwracajgc jednoczesnie

uwage na oddech i ustawienie witasnego
ciata podczas zywszego biegu. Niesamowita
ilos¢ endorfin sprawita, ze dziewczyny byty
lekko zdyszane, ale i radosne. Podczas drogi
powrotnej miafo sie wrazenie, ze rozmo-
wom nie bedzie konca. Jeszcze szybkie spoj-
rzenie na Pafac Kultury widoczny z mostu
W pomaranczowo-rézowej poswiacie za-
chodzacego stonca i juz bytysmy z powro-
tem na Goctawiu. Pod koniec oczywiscie in-
struktazowy stretching i pozegnanie.

Treningi biegowe , Kobietki
Biegaja w Warszawie” odby-
waja sie w kazdy wtorek o go-
dzinie 19.30. Miejsce spotka-
nia: pod Tesco na rogu Meis-

Finat Przegladu Dzialalnosci Artystycznej

Namiestnictwo Druzyn Nieprzetartego Szlaku
Hufca Warszawa Praga Potudnie od 29 lat jako
staty element programowej pracy z dziecmi
specjalnej troski realizuje cykl zaje¢ srédrocz-
nych przygotowujacych do udziatu w Przegla-
dzie Artystycznym, ktérego uwienczeniem jest
Wielki Finat. Akcja ta jest skierowana réwniez
do niezrzeszonych dzieci i mfodziezy z obszaru
dziatania Choragwi Stofecznej.

W tym roku, na przetomie kwietnia i maja, od-
byt sie 29 Przeglad Dziafalnosci Artystycznej
Druzyn Nieprzetartego Szlaku pod hastem ,55
lecie Nieprzetartego Szlaku”. W Przegladzie
wzieto udziat 670 uczestnikéw z 27 $rodowisk

RADNY z GOCLAWIA |

w RADZIE PRAGI POLUDNIE

mecenas Dariusz Lasocki

Dzialam na Panstwa rzecz! W

www.dariuszlasocki.pl

harcerskich oraz placéwek oswiatowych i wy-
chowawczych, prezentujgc swoje umiejetnosci
w roznych kategoriach, np. konkursie plastycz-
nym, wokalnym, teatrzykéw, podarunku dla
przyjaciela i innych.

Dla przypomnienia. Poczatkiem dziatalnosci
w ZHP druzyn Nieprzetartego Szlaku jest
rok 1958. Z inicjatywy hm. Marii tyczko i grupy
instruktorow Choragwi Krakowskiej ZHP po-
wstajg pierwsze druzyny harcerskie w sanato-
riach, prewentoriach i szpitalach dzieciecych.
Druzyny Nieprzetartego Szlaku w chwili obecnej
dziafajg we wszystkich chorggwiach naszego
Zwigzku, w réznego rodzaju placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, szpitalach, domach
pomocy oraz resocjalizacyjnych réznego typu.

Przy Namiestnictwie Druzyn Nieprzetartego
Szlaku pracuje Rada Przyjaciét Dzieci Specjalnej
Troski. Nasi przyjaciele to nieodtgczny sojusznik
wspierajacy finansowo, materialnie i duchowo
prace instruktorskg w druzynach harcerskich
i gromadach zuchowych. Radzie przewodniczy
Pani prof. dr hab. n. med. Anna Dobrzanska —
krajowy konsultant pediatrii.

Tegoroczny finat odbyt sie 4 czerwca 2013 .
w sali ,Pod Kopufa” w goscinnym Ministerstwie
Gospodarki
w Warszawie.
spotkaniu
wzieto udziat
330 harcerzy
i zuchéw oraz
instruktorow
zwigzanych
z NS-em. Gos¢-
przegladu
byli Pani prof.
dr hab. n. med.
Anna Dobrzan-
ska, cztonko-

snera i Fieldorfa (Goctaw). Biegamy w oko-
licach Trasy Siekierkowskiej. Kontakt telefo-
niczny do prowadzacej: 518-077-631.

Spotkania sa bezptatne i otwarte dla
wszystkich chetnych biegaczek. Treningi
organizuje ogoélnopolski portal o bieganiu
dla kobiet - www.kobietkibiegaja.pl.
Partnerem medialnym treningdéw warszaw-
skich sg ,,Wiadomosci Sasiedzkie”.

Do zobaczenia w najblizszy wtorek!

Portal www.kobietkibiegaja.pl

kobiett bregafy

FORTAL © BIEGANIU DLA KOBIET

wie Rady: Pani Aleksandra Sztetytto-Budzewska,
Pani Matgorzata Gtogowska, Pani Lilianna Pin-
dor, Pan ptk. inz. Stawomir Gozdzikoraz Komen-
dantka Choragwi Stotecznej ZHP hm. Pauli-
na Gajownik, Komendantka Hufca Praga Potu-
dnie phm. Krystyna Mamak, dyrektorzy szkét
i placowek. Impreza finatowa jest jak zwykle

okazja do nagrodzenia aktywnych zuchéw i har-
cerzy oraz mozliwoscig podziekowania im za ca-
toroczng prace w sposdb niebanalny — zaprasza-
jac gwiazdy polskiej estrady i udostepniajgc
mfodym artystom profesjonalng scene. W tym
roku dla uczestnikéw finatu zaspiewata Pani Do-
rota Osinska — zdobywczyni Il miejsca muzycz-
nego show TVP2 ,The Voice Of Poland”, aktorka
teatru Rampa. Pani Dorota zaprosita uczestni-
kéw do wspolnej zabawy, porywajac wszystkich
do $piewu i tanca. W drugiej czesci uroczystosci
na scenie zaprezentowaty sie druzyny: 425 WDH
NS, 427 WDH NS, solistka ze Szczepu 111
WDHIGZ NS, druzyna prébna z Zespotu Szkot
Specjalnych nr 98 z ul. Bartniczej oraz Teatr BIN-
GO z tej szkoty, zespdt wokalny z Ogniska Wy-
chowawczego MOKOTOW z ul. Grottgera oraz 2
Szczep JERZYKI z Leszna. Atmosfera panujgca
w sali ,Pod Kopufg” byta jak zwykle goraca.
Wszystkie wystepy byty przeplatane wreczaniem
nagréd dla poszczegdlnych s$rodowisk oraz
wspolnym $piewem harcerskim, m.in.: piesni
.Nieprzetarty Szlak"”.

Phm. Iwona Jastrzebska-Sekuta
fot. hm. Bartfomiej Kuklinski
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Rodzinna zabawa
w Warszawskim Tyglu

Szukasz miejsca, w ktérym mdgtbys spo-
tka¢ ciekawych ludzi? Nie wiesz, jak po-
mystowo i radosnie wykorzystac czas spe-
dzany wspdlnie z rodzing? Chcesz zawal-
czyc o atrakcyjne nagrody? Dotacz do gry
miejskiej ,,W Warszawskim Tyglu” organi-
zowanej przez Fundacje dla Somalii!

Gra ta jest elementem cyklu ,Warszawski
Tygiel Rodzinny” skiadajacego sie z 5 bez-
ptatnych wydarzen adresowanych do war-
szawskich rodzin. Caty cykl wspotfinanso-
wany jest ze $rodkéw m.st. Warszawy.
Do tej pory odbyly sie spotkania poswieco-
ne wspdlnemu gotowaniu potraw z réz-
nych stron $wiata, nauce gry na bebnach,
a takze warsztatowi tradycyjnego polskiego
rekodzieta. Cho¢ Fundacja dla Somalii zaj-
muje sie gtdwnie problemami cudzoziem-
cow, to tym razem ,Warszawski Tygiel Ro-
dzinny” skierowany jest rowniez do Pola-
kow. Spotkania maja by¢ przede wszystkim
szansg na nawigzanie nowych znajomosci
oraz inspiracjy do ciekawego spedzania
czasu wolnego w gronie rodziny.

W grze miejskiej, ktéra odbedzie sie
w sobote 23.06 w godzinach 11.00-13.30,
wezmie udziat ok. 20 druzyn ztozonych

z 2-6 0s6b (rodzi-
ca/rodzicow oraz
dziecka/dzieci).
Kazda z druzyn be-
dzie poruszata sie
wyznaczong dla
niej trasa, na ktorej czeka¢ beda zadania
dotyczace miejsc historycznych i wspot-
czesnych, tworzacych wielokulturowos¢
Warszawy, a takze zabaw i gier typowych
dla krajow, z ktérych pochodzg imigranci
mieszkajacy w Warszawie. Wszystkie za-
dania dostepne beda w polskiej, angiel-
skiej i rosyjskiej wersji jezykowej, co po-
zwoli na udziat takze osobom, dla kt6-
rych polski nie jest jezykiem ojczystym.

Rejestracji mozna dokona¢ poprzez for-
mularz na stronie www.fds.org.pl, a tak-
ze telefonicznie (22 658 04 87) lub osobi-
$cie w siedzibie Fundacji. Juz dzisiaj warto
zgtosi¢ swoj udziat, gdyz wsroéd druzyn,
ktorym uda sie pokonad trase w wyzna-
czonym czasie rozlosowane zostang na-
grody, takie jak bon do restauracji Nama-
ste, gry firmy Piatnik oraz zestawy ksiaz-
kowe ufundowane przez wydawnictwa
Zakamarki i Wytwornia, a takze stodkie
niespodzianki od Manufaktury Cukierkéw.
Po zakonczeniu gry miejskiej na wszystkich
uczestnikéw czeka¢ bedzie obiad przygo-
towany przez wolontariuszy Fundacji dla
Somalii. Bedzie to $wietna okazja do spro-
bowania dan narodowych z réznych zakat-
kéw swiata.

impreza biegowa dla wszystkich — www.trailmarathon.pl

Serdecznie zapraszamy do zapisow i uczestnic-
twa w 3 edycji Swider Trail Marathon, ktéry odbe-
dzie sie tradycyjnie w trzecig sobote lipca — w tym
roku bedzie to 20 lipca. Oferujemy biegi terenowe
na kilku dystansach: maratonu — 42 km, pétmara-
tonu — 21 km, biegi na dystansie 105 km; 1,5 km
oraz na potkilometrowym dystansie dedykowanym
dla najmtodszych. Trasa prowadzi wzdtuz malowni-
czych brzegéw rzeki Swider, nieopodal Jézefowa
i Otwocka, tuz u wrét aglomeracji warszawskiej.

Przypominamy, ze STM to realizacja imprezy bie-
gowej dla uczestnikéw w kazdym wieku, na kaz-
dym poziomie zaawansowania, w ciekawym i nie-
szablonowym otoczeniu wspaniatego Swidra,
z mozliwoscig wyboru tras o réznych trudnosciach.
Tym samym dajemy szanse spotkan i rywalizacji na
wielu poziomach zaawansowania biegowego
i mozliwos¢ aktywnosci towarzyskiej oraz aktywi-
zadji catych rodzin.

Znana jest juz lokalizacja biura i bazy imprezy,
bedg sie one miescity, tak jak w 2012 roku, na te-
renie Ogniska Swider w Otwocku, ul. Mickiewi-
cza 43. Starty i meta wszystkich tras beda na tere-
nie O$rodka.

Informujemy, ze dysponujemy juz dwoma gtow-
nymi nagrodami o wartosci 1000 PLN kazda (bony
zakupowe), losowanymi wsréd wszystkich zawod-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nikow, ktorzy ukonczg trasy. Dodatkowo na 4 naj-
dtuzszych trasach ustanawiamy nagrody finansowe
dla zdobywcy pierwszego najlepszego czasu
— szybszego od obowigzujgcego rekordu — szcze-
g6ty na stronie w stosownej zakfadce.

Jest juz tez gotowy projekt medalu, ktérym beda
uhonorowani wszyscy uczestnicy:

Wkrétce na stronie zawodow w zaktadce ,opis
tras” dostepne beda szczegdty dotyczace ich prze-
biegu. Wszystkie pozostate informacje dotyczace
imprezy zostang podane w Komunikacie Technicz-
nym, ktory ukaze sie na poczatku lipca lub w mia-
re postepu prac organizacyjnych.

Zapraszamy serdecznie do udziatu! Informacje
i zgtoszenia ze strony imprezy www.trailmarathon.pl
oraz bezposrednio na www.rejestracja.funexsports.pl.

Wiktor Bidas
Fundacja Funex Sports
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Wszystkich, ktorzy nie mogg wzigc
udziatu juz teraz zachecamy do obejrzenia
relacji z wydarzenia w serwisie YouTube,
ktdéra pojawi sie w potowie lipca.

Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji: www.fds.org.pl

Halina Wojstaw,
Fundacja dla Somalii

W sprawie odpowiedzi na list do redak-
cji opublikowany w majowym numerze
Wiadomosci Sasiedzkich” dotyczacy
Jbarakow" przy ul. Samolotowej i Hor-
baczewskiego na osiedlu Goctaw Iskra

W przedstawionej w poprzednim nume-
rze sprawie zwrocilismy sie z prosbg o wy-
jasnienia do Urzedu Dzielnicy Praga Pofu-
dnie. Rzecznik Prasowy urzedu, pani Eweli-
na Buczynska, udzielita nam krdtkiej odpo-
wiedzi, z ktérej wynika, Ze sprawa ta nie
lezy w kompetencjach Urzedu Dzielnicy.
Obecnie w sprawie budynkéw toczy sie
postepowanie sagdowe o rozebranie przez
ich ostatnich wtascicieli. Sprawe prowadzi
Delegatura Biura Gospodarowania Nieru-
chomosciami, ktore podlega miastu. Nie-
stety przed zamknieciem tego numeru nie
udato nam sie uzyskac informacji z tej in-
stytucji. Postaramy sie dowiedzie¢ wiecej
i przekazac to Panstwu w nastepnym nu-
merze ,WS”.

Redaktor Naczelny
Marcin Jedrzejewski
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Nauka ptywania — forma ruchu dla kazdego

Plywanie to jeden z najzdrowszych i najbezpiecz-
niejszych sportéw, poniewaz pobudza do pracy
migsnie catego ciafa, jednoczesnie nie obcigzajac
stawow i kregostupa. Dlatego jest to forma ak-
tywnosci odpowiednia dla oséb w kazdym wieku.

Nauke ptywania warto rozpocza¢ juz od niemow-
laka, poniewaz rodzimy sie z odruchem ptywania,
ale odruch ten, jesli nie jest podtrzymywany, zanika.
Wtedy musimy na nowo uczy¢ sie poruszania w wo-
dzie, a nie nalezy to do najfatwiejszych czynnosci.

Coraz czesciej na basenach organizowane sg za-
jecia nauki ptywania dla niemowlat, na ktérych
mozemy spotka¢ juz 6-7 tygodniowe maluszki.

Obywatelski Goctaw

Whniosek czy skarga?

Szanowni Panstwo,

Debiutuje na tamach
goscinnych ,,Wiadomosci
Sasiedzkich”. W rubryce
,Obywatelski Goctaw”
bede poruszat sprawy
wazne dla mieszkancow
Goctawia i catej Pragi-
-Pofudnie. Bedq to po
czesci porady prawne, a po czesci analizy,
ktére - mam nadzieje - pomogq Panstwu po-
ruszac sie w zawifosciach prawa.

Zachecam do lektury!

W wielu sprawach zycia codziennego potrze-
bujemy dziatania wfadzy lokalnej. Jednak bar-
dzo czesto nie wiemy, jak dotrze¢ do decyden-
tow i osob odpowiedzialnych za dziurawa ulice

Dzieci pluskaja sie w wodzie z rodzicami, co dosko-
nale wptywa na prawidfowy rozwéj psychiczny i fi-
zyczny dziecka, a jednoczesnie kontakt z rodzicem
wytwarza miedzy nimi wspaniatg wiez. Dzieki za-
bawom w wodzie dziecko zaczyna szybciej raczko-
wac, w przysztosci bedzie miato lepsza koordynacje
ruchowa, a takze nabiera odpornosci.

Kiedy nasz maluszek polubi takie zajecia, warto
kontynuowac przygode z wodg i na kolejnym eta-
pie powolutku zacza¢ uczy¢ sie ptywac. Wiele ba-
senow w swojej ofercie ma zajecia nauki ptywania
od niemowlaka do przedszkolaka. Kolejne etapy
to juz nauka ptywania réznymi stylami oraz szlifo-
wanie techniki.

czy zaniedbany klomb przy
bloku. Prawo daje nam wie-
le mozliwosci. Skargi, pety-
cje, wnioski to instrumenty,
za pomoca ktérych mozemy
dziata¢ dla naszej spotecznosci. W postepowa-
niu administracyjnym (kodeks postepowania ad-
ministracyjnego — K.p.a.) znane s m.in. skargi
i wnioski. Wniosek (moze go ztozy¢ kazdy) do-
tyczy¢ moze w szczegdlnosci sprawy ulepszenia
organizacji, wzmocnienia praworzadnosci,
usprawnienia pracy i zapobiegania naduzyciom,
ochrony wtasnosci, lepszego zaspokajania po-
trzeb ludnosci (art. 241 K.p.a.). Z kolei przedmio-
tem skargi moze by¢ w szczegéInosci zaniedba-
nie lub nienalezyte wykonywanie zadan przez
wiasciwe organy albo przez ich pracownikow,
naruszenie praworzadnosci lub intereséw skar-
zacych, a takze przewlekte lub biurokratyczne
zatatwianie spraw (art. 227 K.p.a.). Co do zasa-
dy tak wniosek, jak i skarga powinny by¢ ztozo-
ne na pismie. Jednakze jak wskazuje praktyka,
wniosek mozna wystac takze mailem. Powinien

Nauka pfywania jest czyms zupetnie normalnym
dla dzieci, jednak dla dorostych moze by¢ nieco kre-
pujaca i trudniejsza do opanowania. Aby dobrze,
a przede wszystkim bezpiecznie nauczy¢ sie ptywac,
warto skorzysta¢ z pomocy instruktora, ktéry w ciggu
kilku lekcji nauczy nas podstaw. Mozna wykupic lek-
cje indywidualne, wtedy instruktor przez 30—45 min
poswieca czas tylko nam, a jesli wolimy nauke razem
Z grupg, mozna zapisac si¢ na zajecia grupowe.

Natomiast jesli boimy sie wody, dobrym sposobem
na oswojenie sie z nig jest zapisanie sie na aqua aero-
bik. Zajecia te nie wymagaja umiejetnosci ptywania,
jestesmy caty czas pod okiem instruktora i ratownika,
co moze pomdc w przefamaniu leku przed woda.

Martyna Nasierowska
Ptywalnia Wodnik

on by¢ zatatwiony w terminie i nie ma potrzeby
sktadania go w formie dokumentu. Skarga
i wniosek powinny zostac¢ zafatwione bez zbed-
nej zwtoki, nie pdzniej niz w ciggu miesiaca
od ich zfozenia. W przypadku, jezeli termin ten
jest przez urzad przekroczony, winien on wysto-
sowac pismo informujace o przyczynie zwtoki
i wskazujgce nowy termin zatatwienia sprawy.
Wiele spraw dokota nas potrzebuje gospoda-
rza, dobrego zarzadcy. To my mozemy byc¢ tym
dobrym gospodarzem. Warto korzystac z przy-
stugujacych nam praw. Warto je egzekwowac.

Szanownych czytelnikdw prosze o przysyfa-
nie pytan i sugestii mogacych byc przedmiotem
kolejnych  porad prawnych na adres:
dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki, radca prawny
Radny z Goctawia

w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
www.dariuszlasocki.pl
www.zadaniedlaradnego.pl

Efektywne wykonczenie remontu... zanim on wykonczy nas

Ostatni nasz artykut pt. ,Metamorfoza miesz-
kania za 3000 zi?" poruszyt wielu czytelnikéw
+Wiadomosci Sasiedzkich”. Dostalismy od Panistwa
duzo e-maili, na ktére odpowiadalismy bezposred-
nio przez telefon. Powtarzajacym sie najczesciej py-
taniem byto ,Jak zaplanowac remont? Od czego za-
z3€? | na jakim etapie najlepiej jest uméwic sie
z projektantem?”.

To bardzo zalezy od indywidualnego charakteru
kazdego cztowieka, bo zdarzajg nam sie kliendi,
ktérzy potrzebujg mie¢ wszystko bardzo doktadnie
zaplanowane, kupione i przywiezione na miejsce.
Jednak zdecydowanie czesciej mamy do czynienia
ze spontanicznym dziataniem ludzi i wtedy poja-
wiamy sie w momencie, w ktérym ekipa remonto-
wa zaczyna zadawac trudne pytania:

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Michat Wituszynski - tel. 607-288-348
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:

e \Wesota — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667

* Wawer — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667

* Grochow — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348 ¢ Saska Kepa — Artur Pawlak, tel. 605-297-200

| 6

Jakie kolory farb kupic?”

,Ktérym kolorem gdzie malowac?”

,Gdzie doktadnie mam Pani przesuna¢ te umy-
walke?”

+Ale konkretnie to gdzie mam wypusci¢ ten wy-
pust pod lampe nad stotem?”

... cata masa innych, podobnych.

Wyobrazamy sobie, ze nattok takich pytan moze
spowodowac poczucie chaosu i dezorientacji. Naj-
czedciej, nie majac na te pytania gotowych odpo-
wiedzi oraz wizji catosci tego, jak ma wygladac
mieszkanie po remoncie, cztowiek zdaje sie na gust
i ,zmyst projektowy” i estetyczny wykonawcy. Co
bywa ryzykowne... Potem musi zgodzi¢ sie z po-
tocznym powiedzeniem ,jak sie nie ma co sie lubi,
to sie lubi co sie ma" i przez kolejnych kilka lat
mieszka¢ we wnetrzach, ktére nie sq takie, jakie by
sobie wymarzyt. Dlatego moze warto rozwazyc
szybka konsultacje ze strony oséb, ktére majg wie-
dze, doswiadczenie i wyobraznie przestrzenna, czy-
li projektantow?

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl
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Strefa zdrowia

Co z ta diet3?!

Starasz sie zrobi¢ wszystko, by do wymarzonego
urlopu zrzuci¢ kilka kilogramoéw: rezygnujesz ze sto-
dyczy, ograniczasz biafe pieczywo, zmniejszasz por-
cje swoich positkéw albo starasz sie regularnie upra-
wiac¢ sport, a pomimo to wskazéwka wagi stoi
w miejscu. Zastanawiasz sie, co jest nie tak — dlacze-
go dieta nie dziata?

Istnieje 8 gtéwnych powodéw nieefektywnego
odchudzania:

Zdarza sie, ze w ciggu dnia mocno trzymasz sie

planu diety, za to wieczorem wynagradzasz sie
za swojg dyscypline pizza, makaronem czy fast fooda-
mi i jesz do syta. Na noc nie potrzebujesz jednak ta-
kiej dawki energii, dlatego taki positek odktada sie
w postaci tfuszczu. Staraj sie wiec jes¢ czesciej w cia-
gu dnia, aby wieczorem unikna¢ napadéw gfodu.

Stawiasz na wysitek fizyczny, ale nie widzisz

efektow? Pamietaj, ze ¢wiczenia to nie wszyst-
ko. Pét godziny truchtu pozwala spali¢ okoto 150 ka-
lorii, a wiec rownowartos¢ np. dwoch ciasteczek. Je-
$li nie zmniejszysz wartosci kalorycznej swoich posit-
kow, sam wysitek fizyczny moze nie przynies¢ wyma-
rzonych efektow.

Pomimo diety podjadasz pomiedzy positkami.
Uwazasz, ze szklanka gazowanego napoju, ba-
tonik musli czy kilka garsci solonych orzeszkéw nie
zburzg Twoich planéw. Okazuije sie jednak, ze mogq

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogtoszen nalezy przysytac

one nawet przewyzsza¢ wartos¢ kaloryczng wszyst-
kich innych positkdw. Uwazasz, ze dostarczasz orga-
nizmowi 1500 kcal oraz przekaski w postaci 2 plaster-
kow z6ttego sera (2 x 40 kcal), kilku garsci orzechow
(100 g to okoto 600 kcal), matej paczki paluszkow
(300 kcal) oraz 2 szklanek soku pomararnczowego (2
x 80 keal), a tymczasem okazuje sig, ze faczna war-
tos¢ kaloryczna tych produktéw to 2640 keal, a wiec
przewyzsza nawet wartosc¢ zalecang dla oséb nie be-
dacych na diecie!

Putapka sg takze produkty typu ,light”. Ich

warto$¢ kaloryczna jest naprawde wysoka.
Przykfadowo — jeden wafel ryzowy dostarcza 50-80
kcal, podczas gdy kromka zytniego chleba — tylko 40.
Warto réwniez czyta¢ sktad produktéw. Jogurty, serki
czy majonez typu ,light” majg zwykle o wiele wiecej
sztucznych dodatkow. Aby zmniejszy¢ wartos¢ kalo-
ryczng, producenci zastepuja cukier i ttuszcze sztucz-
nymi substancjami, takimi jak sorbitol, mannitol, inu-
lina czy guma ksantanowa. Pomysl|, czy warto zjadac
sztuczne substancje dla zaoszczedzenia kilku kalorii.

Zastanow sie, czy nie pijesz zbyt matej ilosci

wody. Zalecana ilos¢ to 4-6 szklanek, nie liczac
herbaty, kawy, sokoéw i napojow. Woda ma ogromne
znaczenie w procesie metabolizmu i usuwania z orga-
nizmu zwigzkéw toksycznych. Niedostatek wody
W organizmie przyczynia sie do spowolnienia spala-
nia tkanki ttuszczowej.

Problemem moze by¢ réwniez brak konse-
kwencji w stosowaniu diety. Okazuje sie, ze
zaledwie 15-20% os6b dotrzymuje swoich postano-
wien i osigga wymarzone efekty. 80% o0sdb rezygnu-

whoski tel: 781 496 613.

tel. 870 29 98.

D Sprzedam: 3 komody sosna ciemne drewniane styl

D Sprzedam tapczan jednoosobowy z zagtowkiem
w bdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao.

je z diety juz po kilku tygodniach. Dlaczego? Przyczy-
nami sg najczesciej zbyt niska wartos¢ kalorycz-
na positkéw prowadzaca do wyczerpania organizmu
(np. zmniejszenie jej z 3000 do 1200 kcal), brak
ustalonego planu diety oraz monotonia. Kluczowym
moze wiec okazac sie stopniowe zmniejszanie wiel-
kosci positkéw, regularno$¢ — zjadanie positkdw
o 3—4 godziny, a takze réznorodnos¢. Staraj sie, aby
positki byty kolorowe i tadnie podane. Ustal konkret-
ne zasady diety i kazdego dnia oceniaj ich realizacje.
Aby zwiekszy¢ motywacje, po kazdym tygodniu mo-
zesz nagradzac sie za wytrwatos¢ — pdjdz do kina,
kup sobie nowa apaszke lub kolczyki.

Czes¢ 0sob rezygnuje z diety, bowiem skusity
sie np. na ciastko i tym samym zburzyty swoje
postanowienia. Pamietaj jednak, ze nawet duze
ciastko z kremem nie zniszczy tego, co wypracowa-
tas od poczatku diety. Potraktuj je wiec z przymruze-
niem oka i jak najszybciej powrdc do swojego planu.

Masz prawidiowg mase ciafa, ale chciatabys

pozby¢ sie ttuszczyku z niektorych miejsc. Sto-
sujesz diete, jednak masz wrazenie, ze nie przynosi
ona znacznych efektéw. To prawda — nie da sie stra-
ci¢ centymetrow tylko z jednej czesci sylwetki. W tym
przypadku niezbedne sg ¢wiczenia na wybrana partie
ciata. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia sprawig, iz juz
po kilku treningach zobaczysz znaczng poprawe!

Powodzenia!

Urszula Religioni
specjalista zdrowia publicznego

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze ko-
fa z elementami wikliny. tel. 516 390 664

PRACA - DAM/SZUKAM

D Rzeczoznawca d. s. BHP opiniujgcy dokumentacje
techniczng poszukuje zatrudnienia tel. 601 25 23 18

drogq mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do konca poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowacd sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.:

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Waw-
rze na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z pod-
grzewang podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Kontakt: 501-620-701

AFRYKANSKA )
NIERUCHOMOSCI
Specjalizacja: Saska Kepa i Goctaw.
www.afrykanska.com.pl
tel. 22 616 22 43
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D Bardzo fadna dziatka budowlana, Lipowo/ Wigzow-
na, 4300 m’, prad, woda miejska, dobra komunika-
qa, infrastruktura, 450 tys. Tel. 608 335 820 lub
602 606 158.

D Sprzedam tanio, szybko Rado$¢ parter domu 87 m
kw, dziatka 650 m kw. w rozliczeniu chetnie mieszka-
nie na Goclawiu. tel. 509 066 032.

D Dziatka 1000 m* wies Cupel vis' a vis Serocka nad Za-
lewem Zegrzyfiskim z domkiem letniskowym. tel.
695 432 111, 603 208 763.

SPRZEDAM DZIALKE
bez posrednikéw, atrakcyjna cena,
bardzo dobra lokalizacja.
Szczegoétowe informacije na stronie
www.dzialka-wiazowna.pl
lub 504-595-550
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22-810-26-04.

) Sprzedam w Okuniewie (gmina Halinéw) parterowy
dom 64 m* do zamieszkania z mozliwoscia rozbudo-
wy z dziatka o pow. 1329 m?; cena: 350 tys. do ne-
gocjadji; tel. 886 942 260 lub 601 878 157.

) Sprzedam garaz murowany (w ciggu garazy) na Sa-
skiej Kepie, cena 30.000 zf tel. 501 368 966.

D Sprzedam pokéj z kuchnig — 27 m?, Goclawek,
tel: 781 496 613.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam maszyne do szycia ,Singer” na nézkach,
walizkowa maszyne do pisania ,tucznik”. Rakietki
do tenisa ziemnego. tel. 67170 17.

D Kupie uzywang lodowke wys. 80 cm, tel. 516 390 664.

» Oddam uzywane szafki kuchenne stojace i wiszace.
tel. 785 193 001.

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

) Sprzedam zyrandol styl rokoko oraz szafke do fazien-
ki biafa- tanio!, tel: 781 496 613.

) Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym stanie
tel: 781 496 613.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztalt rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dotacze welon,
kwiat na glowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udo-
stepnic zdjecia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl

D Sprzedam magnetowid Sony w idealnym stanie
tel: 781 496 613.

D Kupie Chiriskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare
widokowki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ROREPETY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Zostajesz w wakacje w domu? Masz che¢ nauczy¢ sie
czegos nowego? Zapraszam na NAUKE GRY NA GITA-
RZE! Jeszcze tego lata bedziesz grac na ogniskach, bo
od pierwszej lekcji gramy i Spiewamy fajne piosenki!
Tel. 695-622-848.

D PIANINO | INSTRUMENTY KLAWISZOWE — lekdje gry.
Duze doswiadczenie. U mnie w pracowni na Saskiej Ke-
pie. Zadzwon i zapytaj o szczegoly. tel. 505 01 04 04.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
¢ji komputera. 533 404 404.

D FRANCUSKI - korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim do$wiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-
na. Tel. 515 425 867.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic za-
legtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I-I1l. Dojazd gratis. Tel: 0728 814 601.

WYNAIME

D Do wynajecia bezposrednio od wiasciciela 2-pokojo-
we mieszkanie 50 m, ul. Nowogrodzka przy Kru-
czej, Il pigtro, winda. Cena 2000 zt miesiecznie +
media. Wolne od lipca. Tel. 513-838-057.

SPRZEDAM/RVPIE - DLA DZIEC)

» Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwo-
ny, w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodo-
we. tel. 516 390 664.

D Przyjme dozorstwo prywatnej posesji lub osiedla.
Mozliwos¢ zakupow i gotowania. tel. 500 379 298
D Sprzatanie i opieka nad osoba starsza. tel. 691 629 033

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.
+48 880 741 731

D Szukam pracy — sprzatanie, prasowanie, mycie okien
i inne, posiadam samochdd tel. 505 103 948

D Hydrauliczne ustugi, studnie, automatyczne nawad-
nianie ogrodéw tel. 731 536 363.

» Wykonuje wszelkie domowe drobne naprawy
tel: 606478725.

D Maz do wynajecia, drobne naprawy i nie tylko
731309 725.

D Sprzatanie w domach, porzadki,
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

) Zfota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel. 507 097 028.

USLUGI PRZEWODNIKA
po Warszawie i Wilanowie,
francuski, ochrona $rodowiska.

Tel. 608-034-867.
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mycie okien
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D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery, refe-
rencje. Na linii otwockiej tel. 783 548 751.

D Posiadam $wiadectwa kwalifikacyjne do eksploatadji
i dozoru urzadzen instalacji i sieci gazowych. Oczeku-
je propozydji. tel. 723 745 118.

) Zlota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne
prace. tel. 518 731 920.

D Szukam pracy od pon. do pt.
tel. 692 053 864.

Ekspedientka.
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__POKOJE LUB CALY.DOM

Szybka pomoc w aranzacji Twojego mleszkanla w stalej, S I ” W NOWOWYBUDOWANYM
konkurencyjnej i niezaleznej od ilosci m? cenie. il GOSPODARSTWIEAGROTURYSTY INYM
Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci . B T ot . , J [
N et w****\ b s Lt
Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim 1 [
domu i zaproponujg najlepsze rozwiazania
| zmiany oraz rozwigza Twoje problemy. Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 h
z dobrym dojazdem. Wspaniata baza wypadowa
na wycieczki rowerowe, kajakowe
i piesze. Wymarzone miejsce na
spokojny i cichy wypoczynek.

|

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
4 i : in winppi o sliwal 0 wigcej informagji prosimy dowiadywac sie
s i) Uk ) 3P Dl g s dettlig mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)
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e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl www.ulicamotylkowa.pl
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