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Inwestycje drogowe Pragi-Potudnie

Nowe odcinki ulic, sciezki rowerowe
i zatoki dla autobuséw za ponad
16 milionéw ztotych - na szczescie tak-
ze Prage-Potudnie mimo kryzysu czeka
w najblizszych latach kilka zmian.
Na liscie planowanych inwestycji Dziel-
nicy widniejg nazwy dwunastu ulic,
ktérych budowa lub przebudowa po-
trwad powinna do 2014 roku.

Droga nie najtansza

Wedtug pierwotnego planu jeszcze
w tym roku powinna zakonczy¢ sie budowa
trzech ulic — Witolinskiej (na odcinku Gro-
chowska — Jarocinska), Rusznikarskiej oraz
nowo powstajgcej Nowopoligonowej. Dzie-
ki ubiegtorocznym oszczednosciom lista ta
wydtuzyta sie juz o budowe ulicy Cukrowni-
czej, a po rozstrzygnieciu przetargu na ul.
Chrzanowskiego, gdzie spodziewane s3
dalsze oszczednosci, w tym roku powinno
udac sie zbudowac takze ul. tabiszyrska.

Najwiecej, bo az osiem miliondw dwiescie
tysiecy ztotych, czyli prawie potowe catych
zaplanowanych na 2013 rok wydatkéw dro-

gowych, pochtonie budowa ul. Nowopoli-
gonowej. Za kwote te ma powsta¢ ponad
550 metréw dwujezdniowej ulicy na odcin-
ku od ulicy Kompasowej do Ostrobramskiej,
ronda przy Motorowej oraz remont sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowaniu z Ostro-
bramska. Koszt inwestycji jest dos¢ wysoki,
gdyz przy jej realizacji wymagane jest prze-
tozenie fragmentoéw sieci cieptowniczej
i energetycznej. Z tego tez powodu, choc
wyfoniono juz wykonawce, prace budowla-
ne rozpoczng sie dopiero za kilka tygodni,
po zakonczeniu sezonu grzewczego.

Nowe odcinki na drogowej mapie

W tegorocznym budzecie przeznaczono
takze 250 tys. zt na prace projektowe zwig-
zane z inwestycjami, ktére wedtug Wielo-
letniej Prognozy Finansowej maja by¢ zre-
alizowane w 2014 roku. Na liscie tej wid-
nieja nazwy szesciu ulic. Przebudowa ist-
niejacych odcinkéw lub budowa nowych
czeka ulice Betzecka, Budryséw, Bitwy Gro-
chowskiej, Sulejkowska (od Karczewskiej
do Omulewskiej), Kruszewska i Pokucka.

JESTESMY NA FACEBOOKu!
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Wiecej miejsca dla roweréw i autobuséw

W ramach budowy ulic sciezki rowerowe
pojawig sie na catej dtugosci ulic Nowopo-
ligonowej i Chrzanowskiego. Nowa sciezka
dla ruchu rowerowego zostanie zbudowa-
na takze przy Rechniewskiego. Razem ma
to dac¢ 2,5 km tras dla mitosnikéw dwoch
kétek. W planach znalazto sie takze miejsce
dla co najmniej 7 zatok autobusowych.

Drogi do oszczednosci

Czas trwania i zakres zaplanowanych
prac uzaleznione sg w duzej mierze od
spodziewanych wptywéw do budzetu
Dzielnicy, ktére w zatgczniku dzielnico-
wym do budzetu uchwala Rada Warsza-
wy. Ich wysokos¢ zalezy od kondycji fi-
nansowej catego miasta, ale takze od
podatkéw i optat wnoszonych przez
mieszkancow Pragi. W czasie kryzysu go-
spodarczego ich wysokos¢ systematycznie
spada. Stowem, negatywne skutki spo-
wolnienia gospodarczego w najblizszych
latach bedziemy odczuwac takze na po-
ziomie dzielnicowych inwestycji.

Przemystaw Ziemichéd

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

+Wiadomosci Sasiedzkie Goctaw” po-
wstaty — podobnie jak ich wesotowski
odpowiednik z 13-letnig juz tradycjg — nie
tylko po to, aby przekazywac czytelnikom
to, co my jako redakcja mamy im do prze-
kazania, ale takze po to, by wszelkie in-
stytucje, organizacje pozarzadowe i roz-
norodne placéwki (oswiatowe, kulturalne
i inne) dziatajgce na Goctawiu mogty in-
formowac czytelnikéw o swoich dziata-
niach. Dlatego tez serdecznie zapraszamy
Panstwa do wspétpracy — nasze famy sto-
ja dla Panistwa otworem. Zainteresowane
organizacje zapraszamy do kontaktu
mailowego: redakcja.pragapoludnie@
wiadomoscisasiedzkie.pl.

Hanna Kowalska
sekretarz redakcji
Wiadomosci Sasiedzkich”
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Z prac Rady Dzielnicy

W lutym Rada Dzielnicy
Praga Pofudnie obrado-
wafa na dwdch sesjach.
Druga z nich zwotana na
dzien 19 lutego obfito-
wafa w wiele waznych
punktow. Najwazniejszym
z nich byto przyjecie spra-
wozdania z wykonania
budzetu dzielnicowego za rok 2012, ktére
jest swego rodzaju rozliczeniem Zarzadu
Dzielnicy. Najwazniejszymi zakonczonymi
w roku 2012 inwestycjami byly przede
wszystkim remonty drogowe, m.in. wykona-
nie | etapu przebudowy ulicy Nowopoligono-
wej, modernizacja Tarnowieckiej, Witolinskiej
oraz Osieckiej. W grudniu oddano réwniez
do uzytku odnowiony plac Szembeka oraz
przylegte do niego ulice: Ks. Jana Sztuki oraz
Jozefa Chiopickiego. Radni zajeli sie rowniez
tegorocznym budzetem, dokonujgc kilku
przesunie¢. Najistotniejsze z nich to: zwiek-
szenie sumy przeznaczonej na realizacje za-

dan Centrum Promo-
cji Kultury oraz, co
ucieszy mieszkancow
Goctawka, budowa ulicy tysogorskiej. Dodat-
kowo nalezy wspomnie¢ o kwocie ponad 300
tys. zf, ktora udato sie zarezerwowac na bu-
dowe sciezki rowerowej wzdtuz ulicy Rech-
niewskiego. To kolejna inwestycja, po utwo-
rzeniu sciezki rowerowej wzdtuz ulicy Rodzie-
wiczowny, przeznaczona dla cyklistéw na te-
renie naszej dzielnicy. Kolejna tego typu in-
westycja planowana jest przy okazji moderni-
zacji ul. Chrzanowskiego.

Istotne wydarzenia z punktu widzenia
mieszkancow dzielnicy miaty miejsce réwniez
pomiedzy sesjami Rady. Na zwofanym spe-
cjalnie w tym celu posiedzeniu Komisji Zago-
spodarowania Przestrzennego i Ochrony $ro-
dowiska radni zamierzali pochyli¢ sie nad
projektem zmian w funkcjonowaniu komuni-
kacji miejskiej na terenie Pragi-Potudnie. Nie-
stety zaproszeni na posiedzenie przedstawi-
ciele Zarzadu Transportu Miejskiego, pomimo
wielu pytan, nie byli w stanie udzieli¢ infor-
macji o zmianach w kursowaniu linii autobu-
sowych i tramwajowych na terenie naszej

W dniach 19-21 kwietnia br. organizujemy
Dni Otwarte w Laboratorium Psychoedukadji
na Saskiej Kepie. Kierujemy naszg oferte do
tych, ktérych nie sta¢ na ptatng pomoc psycho-
logiczng, a takich osdb jest coraz wiecej. Chce-
my im wyjs¢ naprzeciw. W czasie Dni Otwar-
tych bedzie mozna sie skonsultowac z najlep-
szymi specjalistami, jak réwniez otrzymac in-
formacje o mozliwosci korzystania ze statej
bezptatnej pomocy na terenie Warszawy.

Pomoc psychologiczna w ramach
Dni Otwartych i nie tylko

Proponujemy takze nieodptatne wykfady
i warsztaty, m.in.: dla rodzicéw, dla senioréw, dla
0s6b w trakcie rozwodu, dla przepracowanych itp.

Zapisy na zajecia przyjmujemy telefo-
nicznie pod nr: 22 617 61 64, 22 616 13 72,
501 201 490 lub e-mailowo: Ips@Ips.pl.

Dokfadny harmonogram Dni Otwartych
mozna znalez¢ na stronie www.lps.pl.

Anna Kopacz,
Laboratorium Psychoedukacji

D4 Listy do redakcji

Szanowny Panie Redaktorze,

w nawigzaniu do informacji—w nr 2 /2013 ,No-
we ulice na Pradze Potudnie z komunikacjg zbio-
rowg"” oraz ,Porzadkowanie ruchu na ulicach
Pragi-Potudnie” — ze burmistrz Urzedu Dzielnicy
Warszawa Praga Potudnie p. Tomasz Kucharski
oczekuje na uwagi, zgtosilismy je w imieniu gru-
py mieszkancéw osiedla Latyczowska Sp. No-
wy Dom 82. Stwierdzenie p. red. Sokofowskiego
w tym tekscie, ze ,chyba kazdy powie, ze auto-
bus na ulicy Nowaka-Jeziorariskiego i Poligono-
wej jest potrzebny”, jest by¢ moze prawdziwe,
ale nie w odniesieniu do Poligonowej.

Decyzja o zaplanowanym ruchu autobuséw
na Poligonowej na odcinku od Kompasowej do
Nowaka-Jezioranskiego jest w ocenie tej grupy
mieszkancow osiedla decyzjg arbitralng, nie
konsultowana w zadnym zakresie z tg spo-
fecznoscig (takze w naszej SM Nowy Dom 82).
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Skoro decydenci w sprawie organizacji ruchu
w tym rejonie, uznali racje (jakie?) spotecznosci
ul. Rechniewskiego (jakiej?), gdzie odstapiono
od tego (a ulica jest kilkakrotnie dtuzsza), chcie-
libySmy wiedzie¢, kiedy ,spotecznos¢ Rechniew-
skiego” (o czym pisza ,Wiadomosci Sasiedzkie”)
byta powiadomiona o majacych nastgpi¢ zmia-
nach, na jakiej podstawie zostat uwzgledniony
j€j sprzeciw i w jakim terminie miata szanse wy-
powiedzie¢ sie w tej sprawie. My takiej infor-
magcji nigdy nie uzyskaliémy, dopiero teraz
z ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Koncepcja, ktéra z malutkiego kawatka
300-metrowej, waskiej Poligonowej chce
uczynic ,quasi-Marszatkowska”, utrudni nam
zycie i satysfakcje z zamieszkiwania wtasnie
w tym rejonie miasta, pogorszy jakos¢ zycia.

Najistotniejsze: decyzja nie uwzglednia specy-
fiki odcinka Poligonowej, poczynajac od nowego
ronda przy Kompasowej do ronda z ul. Nowaka
Jezioranskiego, bardzo krétkiego, ktora de facto
jest tu ulicg osiedlowa, waska, ma ok. 300 m.
Wprowadzenie ruchu autobusowego przez te

TY | ,,WIADOMOSCI SASIEDZKIE”

dzielnicy, a tym bardziej na terenie reszty
Warszawy. Obecnie wiadomo, iz dokument
majacy stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji
nad zmianami w funkcjonowaniu komunika-
cji miejskiej, zarowno w zakresie korekt tras,
jak rowniez efektywniejszego wykorzystywa-
nia posiadanego taboru, zostanie skierowa-
ny do konsultacji spotecznych w marcu.
O sprawnym funkcjonowaniu kazdego mia-
sta decyduje transport zbiorowy, dlatego tez
niezmiernie wazne jest, aby ewentualne
zmiany w kursowaniu komunikacji mieszkan-
cOw naszej dzielnicy dotknety w jak najmniej-
szym stopniu. Na marcowym posiedzeniu
KZPiOS bedziemy wspdlnie poszukiwali roz-
wigzan uwzgledniajacych realne zapotrzebo-
wanie komunikacyjne osiedli Pragi-Potudnie.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

cze$¢ Poligonowej, przy bardzo ograniczonej
.przepustowosci” przylegajacych matych, waskich
uliczek, zabudowanych w ostatnich latach wysoki-
mi osiedlami przy Kompasowej, Kaczkowskiego,
Miedzyborskiej, spoteguje jeszcze bardziej trud-
nosci z wyjazdem i wjazdem na wszystkie te
osiedla i zagrozi bezpieczenstwu ruchu.

Decyzja nie wzieta pod uwage bliskosci
dwach duzych szkét i przedszkoli, tym samym
zagraza bezpieczenstwu naszych dziedi, ktére mu-
szq (z wielu pobliskich osiedli, licznych nowych),
przekracza¢ te ulice wielokrotnie w ciggu dnia.
Obecnie nie zainstalowano nawet tzw. garbow, ze-
by spowolni¢ ruch, ktéry juz sie bardzo zwigkszyt.

Jakie jest wiec uzasadnienie merytoryczne tej
decyzji? Czy linie autobusowe na nieduzym, nie-
zwykle zageszczonym Przyczétku Grochowskim
sq rzeczywiscie wyrazem troski wiadz o warunki
zycia mieszkancdw? Dlaczego przewidywane
zmiany komunikacyjne odbywac sie majg kosz-
tem mieszkancow juz istniejacych osiedli?

Nazwiska do wiadomosci redakcji
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I Warszawskie Dni Rodzinne
— najwieksza impreza dla rodzin z dziecmi

Portal ZwalczNude.pl wraz z miastem War-
szawg po raz pierwszy organizuje Warszawskie
Dni Rodzinne. W weekend 15-17 marca stolica
i jej okolice zmienig sie w wielki plac zabaw
z licznymi atrakcjami dla dzieci w r6znym wieku.

— Chcemy udowodni¢, ze Warszawa jest mia-
stem przyjaznym rodzinom z dzie¢mi. Razem z kil-
kudziesiecioma warszawskimi firmami i instytu-
cjami opracowalismy trzydniowy program zajec,
ktdre sg nie tylko formg zabawy, ale takze eduka-
qji. Mam nadzieje, ze Warszawskie Dni Rodzinne
to pierwsza edycja rodzinnego festiwalu, ktory
przerodzi sie w regularng impreze dla rodzicow
i ich dzieci — moéwi Krystyna Radkowska ze
ZwalczNude.pl, pomystodawczyni wydarzenia.

Felieton ,,Z otwartg gtowa"”

Zaproszone do udziatu w festiwalu instytucje,
kafejki oraz firmy stworzyty wyjatkowg oferte spe-
dzenia wolnego czasu dla rodzin z dzie¢mi. Sa to
m.in.: warsztaty krajoznawcze prezentujace odle-
gte kraje w interaktywny sposob, zajecia kulinarne,
warsztaty na temat zdrowego odzywiania, projek-
Cja bajek, warsztaty astronomiczne i naukowe, za-
jecia plastyczno-teatralne, budowanie robotow,
nauka jezykow obcych czy nauka flamenco.

Udziat w wiekszosci zajec jest bezptatny. Na
wszystkie zajecia nalezy sie zapisywac. Wiecej in-
formadji wraz z programem imprezy mozna znalez¢
na: www.warszawskiednirodzinne.pl.

Informacje prasowe organizatora

Jesli chcemy dokarmiacé ptaki
— robmy to z giowa!

Mitosnicy przyrody i aktywisci Ogélnopol-
skiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw apelu-
ja, by zima mieszkancy miast dokarmiali pta-
ki, ktore w tym czasie przezywaja ciezkie
chwile. Bo jakze znalez¢ ziarenko czy robacz-
ka, kiedy ziemia zmarznieta i pokryta gru-
bym $niegiem? Co prawda tegoroczna zima
juz sie konczy, ale warto poznac¢ podstawo-
we zasady w zakresie dokarmiania.

Na porannym spacerze z psem spotykam swo-
ja sasiadke. Z plastikowego worka wysypuje na
topniejacy snieg pokrojony w kostke chleb.

— Pani Zosiu, ornitolodzy twierdza, ze nie po-
winno sie karmic¢ ptakéw chlebem, bo z tego po-
wodu maja wiele problemdw trawiennych - sta-
ram sie przekazac apel pana Andrzeja Kruszewi-
cza, dyrektora warszawskiego ZOO, autora kilku-
set artykufow i kilkunastu ksigzek o ptakach.

PTTK zaprasza

Krakow

Koto PTTK serdecznie zaprasza w dniach
12-14 kwietnia 2013 r. na wycieczke Perty
Matopolski. Odwiedzimy oczywiscie Krakow,
najbogatsze w zabytki i muzea miasto w Pol-
sce, a takze jego okolice.

Dzieje Krakowa rozpoczynajg sie okoto IX w., na-
zwa miasta pochodzi od imienia legendamego ksie-
cia Kraka, wiadcy Wislan. Od okofo 1040 r. Krakéw
byt gtéwna rezydencjg wiadcow Polski i stolicg — naj-
wazniejszym osrodkiem kraju. Funkcje stofeczng pet-
nit do roku 1609, kiedy to krél Zygmunt Il Wa-
za przeniost stolice do Warszawy, jednak pogrzeby
kréléw i koronacje ich nastepcow, potaczone z sejma-
mi, odbywaly sie az do roku 1734 roku w Krakowie.

- A pani patrzy, jak im to smakuje! - przeko-
nuje mnie pani Zosia, pokazujac zbiegajace sie
stadko gofebi.

— One nie majg woreczka zéfciowego i przezy-
wajg potem meki, probujac strawic to, co zjadlfy.
Ptaki dokarmiac mozna specjalnie kupiong karma
lub przygotowana samemu. Lubig stonecznik,
pszenice i owies — probuje przekonac panig Zosie.

Na nic zdaty sie moje edukacyjne uwagi. Wo-
kot budynku lezg pozostawione — nie tylko przez
panig Zosie — rozmoczone kawatki pieczywa —
0 zgrozo! - nawet cafe poféwki bochenkow,
z ktérymi nie poradZzity sobie ptaki.

Dokarmiajmy ptaki tylko zima, gdy trudno im
znalez¢ jakikolwiek pokarm. Najlepiej w jednym
miejscu. Warto zaapelowac do zarzagdéw wspol-
not i spétdzielni mieszkaniowych o budowe ,,go-
tebich stotowek” w bezpiecznym dla nich miej-

Po tym najswietniejszym okresie w historii Krako-
wa i Polski pozostaly niezliczone zabytki, ktére
i obecnie nadajg miastu specyficzny klimat i urok.
W ciggu naszego krétkiego pobytu nie uda nam sie
zwiedzi¢ wszystkich, ale wraz z przewodnikiem od-
wiedzimy kilka najwazniejszych:

* Wawel z katedrg i Dzwonem Zygmunta,

* kosciot Mariacki z oftarzem/Wita Stwosza,
* Rynek Gtéwny, Sukiennice, Collegium Maius,
* muzeum pod pfyta Rynku,

* muzeum w Fabryce Schindlera.

Drugiego dnia zwiedzimy:

* najstarsza kopalnie soli kamiennej w Bochni,

z ktéra zwigzana jest legenda o $w. Kindze.
 zamek z XIV'w., nalezacy do rodéw Kmitow i Lu-

bomirskich, w Nowym Wisniczu.

* Niepotomice z budzacym zachwyt zamkiem,

w ktorym czu¢ ducha renesansu i reke kochaja-

cych sztuke Jagiellondw, i majestat ich wiadzy.

SPROSTOWANIE

Artykut ,Odlotowe osiedle” (luty 2013) spotkat :
: sie z zywa reakcja z Panstwa strony. Jeden z czytel- '
i nikéw zwrdcit nam uwage, ze, whrew powszechnie
i dostepnym informacjom, lotnisko w trakcie wojny
i nie byfo przez Niemcéw eksploatowane. W migjscu
i tym posadzono warzywa, czego nasz czytelnik byt
i naocznym Swiadkiem. Ponadlto, wedlug informagji i
i dostarczonych przez czes¢ z Panstwa, zasiedlenie :
! Goclawia rozpoczelo sie juz w 1978, a nie, jak sie |
\ zazwyczaj przyjmuje, w 1982.
i W tekscie znalazfa sie takze bfedna informagja
i dotyczaca nazw ulicy Fieldorfa, ktdra nosifa w la-
i tach PRL nazwe alei Bolestawa Bieruta, a nie, jak
i bfednie podafem, Tysiaclecia. Za btedy przepra-
! szam, jednoczesnie dziekujac za Paristwa komen- |
! tarze do tekstu. :
Przemystaw Ziemichod |

scu, z dala od okienek piwnicznych, z ktérych
polujg koty. Wiosng i latem miejsca te bytyby
wykorzystane jako poidetka z woda, ktdrej o tej
porze brakuje ptakom tak jak zima pozywienia.
Wezmy sobie do serca dobra rade pana dyrek-
tora Andrzeja Kruszewicza, by z nastaniem wiosny
nie dokarmiac ptakow. Dzieki temu zmuszone by-
tyby do odlegtych wycieczek na pola i do laséw
w poszukiwaniu pokarmu. Z pewnoscig liczba ich
szybko by spadfa, bowiem takie dziatanie znieche-
cifoby je do gniazdowania w sasiedztwie ludzi.
Dopoki wtadze miast nie podejmg dziafan stu-
zacych organizacji dokarmiania ptakéw, nasze
osiedlowe trawniki beda dalej ,dekorowane”
rozktadajacymi sie kawatkami jedzenia. Czesto
nie tylko pieczywa!
| jeszcze jedna istotna rzecz — dokarmianie latem
sprzyja wzajemnemu zarazaniu sie ptakow zaboj-
czymi dla nich i dla nas wirusami. Z pewnoscig wie
o tym pani Zosia narzekajgca na zanieczyszczenia
parapetéw i balkonu gotebimi odchodami.
Dokarmiajmy ptaki! Robmy to jednak madrze,
tak by nie czyni¢ im ani nam szkody.

Anna Oleksiak

Wyjazd: 12 kwietnia 2013 r., zbidrka na parkingu
pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 16.30

Powrét: w to samo miejsce 14 kwietnia,
ok. godz. 23.00

Whpisowe: 350 zt dorosli, 340 zt dzieci do 15 roku
zycia, ptatne w ciggu 2 tygodni od zgtoszenia.

Wyzywienie: $niadanie 13 i 14 kwietnia, obiado-
kolacja 13 kwietnia, obiad 14 kwietnia

Zgtoszenia: do 31 marca 2013 r.
Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska
Liczba miejsc: 52

Wieczorem 13 kwietnia spacer ,Krakéw nocg”
lub wyjécie do Teatru Starego w zaleznosci od tego,
czy bedzie tego dnia ciekawy spektakl (bilet dodat-
kowo pfatny ok. 50 zt).

Koto PTTK w Wesofej
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Dziura po zimie sama nie zginie

Mréz i S$nieg
sprawiajg, ze jaz-
da ulicami po zi-
mie staje sie
ucigzliwa i nie-
bezpieczna. Ubyt-
ki w nawierzchni
drég moga nara-
za¢ nas, miesz-
kancow, nie tylko
na niebezpieczenstwo, ale i kosztowne naprawy
samochoddw. Aby temu zapobiega¢, grupa war-
szawskich radnych: Aleksandra Gajewska, Mi-
chat Czaykowski i Karol Kowalczyk, zainicjowata
akcje pod nazwa: ,Dziura po zimie sama nie
zginie”. Akcje, w ktorej to sami mieszkancy
przekazujg radnym informacje o tym, gdzie
w dzielnicy znajduje sie ubytek w nawierzchni
asfaltowej, czyli popularna i jak czesto spotyka-
na na naszych ulicach dziura w drodze.

Zgtoszenie powinno precyzowac miejsce,
w ktérym znajduje sie ubytek w jezdni, czyli uli-
ce, numer najblizszej posesji itp. Inicjatorzy akgji
otrzymuja inforamcje poprzez Facebooka i stro-
ne internetowa, drogg mailowg, a przede
wszystkim w rozmowach z mieszkaficami. Po
otrzymaniu zgtoszenia radni przekazujg je do
dzielnicowych Wydziatéw Infrastruktury, ZDM

lub innej instytucji. Wszystko w zaleznosci od te-
go, kto jest zarzadcg drogi.

Spotkalismy sie z bardzo pozytywnym odbio-
rem naszej akcji — podkresla Karol Kowalczyk,
radny dzielnicy Praga-Potudnie. — Wyraznie uda-
fo nam sie poruszy¢ wazng dla mieszkaricow
kwestie, co utwierdzito nas w stusznosci podjecia
sie tej inicjatywy — dodaje.

Tego typu przedsiewziecia powoduja, iz
mieszkancy nabieraja swiadomosci posiadania
realnego wptywu na sytuacje w swojej dzielnicy
i pokazuja, ze mozemy decydowac o losach na-
szej najblizszej okolicy.

Wiecej informacji o akcji: facebook.com
[/DziuraPoZimieSamaNieZginie oraz www.dziura
pozimie.waw.pl. Zachecamy do wysyfania
zgtoszen na adres: dziurapozimie@wp.pl.

Karolina Wojciechowska

Nowoczesna poczta przy pI Szembeka

P

0d 6 marca Grochdw moze poszczycic sie
jedna z najnowoczesniejszych placéwek pocz-
towych w Polsce. Po gruntownym remoncie
budynku przy placu Szembeka mieszkancy
mogq skorzysta¢ z samoobstugowych auto-
matoéw, ktére zastepuja panie w okienku!

Nowa poczta zostata podzielona na cztery
strefy: handlowa, ubezpieczeniowo-bankowsa,
pocztowq oraz samoobstugowg. Dzieki nowo-
czesnym automatom klienci poczty bez kolejki
moga odebrac lub nadac przesytke, kupi¢ prase
i artykuty biurowe. Co najwazniejsze, strefa sa-
moobstugowa jest czynna 24 h na dobe!

Ponadto klientdw poczty moze ucieszy¢ jej no-
wy wystrdj. Po remoncie charakteryzuje go przede
wszystkim czerwony kolor i oryginalne kanapy.

Klub Kultury Goctaw zaprasza w marcu

17 marca (niedziela)

DZIEN SW. PATRYKA - Zielona Irlandia W KKG
godz. 13.00 — ,Magnetyczny skrzat i irlandzki
pejzaz” — warsztaty manualno-plastyczne;
W programie: legendy irlandzkie, zabawy pla-
styczne ze skrzatem pofaczone z quizem o Irlan-
dii. Wstep — 5 1. Liczba miejsc ograniczona!

godz. 15.30 —,,Dublin — stolica Irlandii” — W cy-
klu ,Pomyst na podréz” pisarz i podroznik
Krzysztof Dworczyk przyblizy najciekawsze za-
bytki stolicy Irlandii i opowie o jej historii.

godz. 17.00 — ,Celtycka noc” — koncert ballad
oraz tradycyjnych piosenek irlandzkich i celtyc-
kich w wykonaniu zespotu ,Cotton Cat” (Aneta

Michalska i Jakub Michalski).

18 marca (poniedziatek), godz. 19.00
PEJZAZ, WIELCY MISTRZOWIE MALARSTWA

| ZAWARTE W OBRAZACH PRZEKAZY
Wernisaz wystawy prac Heleny Urbanskiej pota-
czony z prelekcjg na temat sztuki. Wstep wolny.

23 marca (sobota), godz. 12.00-13.00

i 13.30-14.30

KOLOROWA WIELKANOC

Rodzinne warsztaty tworzenia dekoradji swigtecz-
nych dla dzieci i rodzicow. Prowadzenie: Julita
Szydlik-Laufer. Wstep — 5 zt, UWAGA! Przedsprze-
daz od 18.03.13. Liczba miejsc ograniczona!

Czy wiesz, ze swéj pomyst na lokalne dziatanie
mozesz zrealizowa¢ wspolnie z Miastem?

Przygotowujemy zapisy regulujace zasady
wspétpracy Miasta z mieszkancami przy
dziataniach na rzecz spotecznosci lokalnych.

Zapoznaj sie z projektami dokumentéw, ktére
dotyczg inicjatywy lokalnej, i zgtos nam swoje
uwagi oraz pomysty.

Jak to zrobi¢? Przyjdz na spotkanie konsulta-
cyjne: 14 marca (czwartek), godz. 18.00-20.00
lub 19 marca (wtorek), godz. 18.00-20.00
w Warsztacie przy pl. Konstytugji 4.
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Zgto$ swoje uwagi i pomysty:
poprzez platforme konsultacyjna:
www.konsultacje.um.warszawa.pl
e-mailem: konsultacje@um.warszawa.pl
w punkcie konsultacyjnym, dziatajgcym
od 4 do 29 marca:
- we wtorki, miedzy 17.00 a 19.00,
- w czwartki, miedzy 10.00 a 12.00,
w Warsztacie przy pl. Konstytudji 4.
pocztg na adres: Centrum Komunikacji Spo-
tecznej Urzedu m.st. Warszawy, ul. Senator-

To juz trzecia w Warszawie tego typu placow-
ka. Pierwsza zostata otworzona w ubiegtym ro-
ku na Mokotowie. Do konca 2013 roku w War-
szawie ma powstac piecdziesigt punktéw pocz-
towych nowej generagji.

Olga tecka

25 marca (poniedziatek), godz. 19.00
W CISZY SZUKAM StOW

Koncert piesni religijnych o tematyce wielko-
postnej w wykonaniu choru ,Hejnat”, dziatajace-
go przy parafii Sw. Ojca Pio. Wstep wolny.

Klub Kultury Goctaw
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa

tel. 22 671-94-79
email: biuro@klubgoclaw.pl
www.klubgoclaw.pl
Materiaty organizatorow. Redakcja nie ponosi odpowiedzial-

nosci za zmiany terminéw (w tym odwolanie) wydarzen do-
konane po opublikowaniu powyzszego programu imprez.

KONSULTACJE
SPOLECZNE

ska 27, 00-099 Warszawa (z dopiskiem ,ini-
jatywa lokalna”).

Konsultacje spoteczne trwaja do 29 marca

2013 r. Serdecznie zapraszamy do udziatu!
Wiecej informadji:
www.konsultacje.um.warszawa.pl

Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzedu m.st. Warszawy
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Nienudna profilaktyka

0 profilaktyce uzaleznien,
zwlaszcza wsréd miodziezy,
styszymy niemal codziennie.
Jednak tym razem Zarzad
Gtéwny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkoma-
nii wraz z Pomorskg Agencjg
Imprez Artystycznych PAJA
organizuje |mpreze estradowg potaczong z akcja
profilaktyczno-informacyjna. W ramach dziewiecio-
letniej wspotpracy powstat cykl pod hastem ,NIE-
CPA czyli 3 x NIE — NIE PIJE, NIE PALE, NIE CPAM".
Kulminacyjnym punktem tegorocznego projek-
tu jest koncert zespotfu De Mono, ktéry odbe-
dzie sie 19 kwietnia 2013 roku o godzinie 18.30
w Sali Kongresowej PKiN.

0d lat Polskie Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii wspétpracuje z agencjg imprez artystycz-
nych PAJA. Dzigki wspéInemu dziataniu pragng po-
pularyzowac tresci dotyczace problematyki uzalez-
nien. Co roku organizujg koncerty pod hastem
L NIECPA", trafiajac tym samym do szerokiego kregu
spofeczenstwa. W imprezach estradowych biora

Metamorfoza mieszkania za 3000 z1?

— z takim pytaniem zwrdciliSmy sie do doswiadczonych projektantéw wnetrz z Pogotowia Wnetrzarskiego

Czesto spotykamy sie w naszej pracy z bardzo zy-
ciowym problemem mocno ograniczonych srodkéw
na remont / od$wiezenie mieszkania. Radzimy wte-
dy jak madrze wydac¢ pienigdze by uzyska¢ piekne
whnetrze, ale zmiescic sie w zakfadanym, niewielkim
budzecie. Przyjrzyjmy sie zatem na co moze star-
czy¢ 3000 zt i czy zmiany rzeczywiscie beda zauwa-
zalne. Czy wiasciciele mieszkania odczuja ulge i jak
w takiej sytuacji moze pomaoc architekt wnetrz.

Hania i Jacek sg wiascicielami mieszkania o po-
wierzchni prawie 50 m’ na Saskiej Kepie. Kupili go
na kredyt z rynku wtérnego i zaraz po wprowadzeniu
nie mieli wystarczajaco duzo pieniedzy by zainwesto-
wac w remont generalny. Pomalowali zatem wszyst-
kie $ciany na jeden bezpieczny kremowy kolor i tak
przezyli 4 lata. Cigza Hani byfa impulsem do zmian,
ale para wciaz boryka sie z problemami finansowymi
— na remont udafo im sie odtozy¢ zaledwie 3000 zt.
Na poczatku zamierzali kupi¢ najtansza farbe i poma-
lowac ponownie wszystkie Sciany, jednak po przemy-
$leniu podijeli odwazng (jak na taki budzet) decyzje by
skorzystac z ustug architekta wnetrz, wychodzac z za-
tozenia, ze jesli juz robig zmiany ktére wymagaja li-
czenia sie z kazdg ztotowka to moze lepiej bedzie wy-
dac jg madrze i unikna¢ btedéw. Szukajac pracowni
projektowej, ktora bedzie chciata zajac sie tak matym
zakresem w koricu trafili na nas.

W takich przypadkach bezposrednio na spotka-
niu robimy korekte ustawienia mebli, rodzaju
o$wietlenia i oczywiscie stawiamy na dobdr odpo-
wiednich koloréw. Farba to najtanszy i przy tym bar-
dzo dobry sposéb na spektakularne zmiany we
whnetrzach. Trzeba tylko dobrac odpowiednie kolory.
Trudno tu o rady uniwersalne, kazde mieszkanie
traktujemy indywidualnie. tatwiej powiedzie¢ cze-
go robi¢ nie nalezy. Czestym bfedem jest oblewanie

udziat ludzie kultury i sportu, ktérzy nie maja zad-
nego zwiazku z subkulturg uzaleznien.

Podobnie jak w ubiegtych latach, koncertowi,
ktory odbedzie sie w kwietniu, bedzie towarzyszy¢
akcja informacyjna, prowadzona przez PTZN oraz

przedstawicieli wtadz naszego miasta. Podczas te-
gorocznej imprezy wystapi zespét De Mono oraz
STO% z Piotrem Nagielem. Niewatpliwie atrakcja
wieczoru bedzie wystep grupy muzycznej, ktorej li-
derem jest Andrzej Krzywy. De Mono wykona swo-
je najwieksze przeboje z okresu 25 lat istnienia na
polskim rynku muzycznym.

Olga tecka

Wygraj bilet na koncert De Mono!

Dla naszych Czytelnikdbw mamy pie¢ podwajnych zaproszen na kwietniowa impreze.
Jesli chcecie wygrac bilety na koncert De Mono, dopiszcie wtasng zwrotke do stynnej pio-
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jednym kolorem (najczesciej kremowym) catego
mieszkania wraz z sufitem. To daje wrazenie ,tapla-
nia sie” w jednym wielkim budyniu waniliowym :-)
Kolejnym btedem, ktéry bardzo fatwo mozna skory-
gowac jest rozmieszczenie obrazkéw/zdjed/ramek
na scianach — najczesciej wiszg za wysoko:) Warto
réwniez w konkretnym pomieszczeniu odwaznie

potraktowac min. jedng Sciane. Kolejny mit to ten,
ktory mowi, ze ciemne kolory zmniejszajg wnetrza
— madrze dobrany ciemny kolor niezwykle ,usta-
wia" wnetrze tak, ze wydaje sie ZAPROJEKTOWA-
NE! Taka ciemna $ciana tworzy fantastyczne tto dla
obrazkéw w biatej ramie, mebli, Swiatta lamp!
Wracajac do budzetu Hani i Jacka — zapropono-
watysmy im wydac:
* 980 zt — na farby. Ze wzgledu na alergicznego
maluszka zdecydowali sie na farby wysokiej ja-
kosci. Do catego mieszkania dobralismy 4 kolory

senki zespotu pt. ,Statki na niebie”.

Odpowiedzi przysytajcie na nasz adres e-mailowy:
info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w tytule piszac:
.De Mono”. W tresci maila wpiszcie swoje imig
i nazwisko, a takze numer telefonu. Nagrodzone
zostang najbardziej kreatywne pomysty. Na odpo-
wiedzi czekamy do 7 kwietnia 2013 r. Ze zwyciez-
cami skontaktujemy sie 8 kwietnia. Zwrotki, ktore
zwyciezg w konkursie, zostang opublikowane
w majowym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

tlowe, 2 mocne-ciemne

+ biel. Biafg farbe na

sufity i kilka $cian kupili

w formie gotowych

farb, natomiast reszta
to farby z mieszalnika wg. podanych przez nas
koddéw z probnika NCS.

* 320 zt — grunt i farba do przemalowania ptytek

w niewielkiej tazience
* 440 zt — na lampy. Zmieniliémy 2 plafony na

oswietlenie kierunkowe — reflektorki, ktére uwy-

puklity dobrane kolory i powieszone na Scianach
obrazki. W pozostatych pomieszczeniach wybra-
lismy niedrogie lampy wiszace, ktore znacznie
lepiej Swiecg niz te, ktore byty wczedniej.

* 380 zt — na ramki do zdjec i obrazkéw oraz inne
dodatki i dekoracje

* 580 zt — na nas czyli dwdch architektéw wnetrz,
ktérzy w ramach pogotowia wnetrzarskiego
wszystkie zmiany zaprojektowali, zmienili catko-
wicie ustawienie mebli w salonie, oraz jednym
pokoju, dobrali kolory z prébnika NCS, wybrali
lampy oraz doradzili gdzie je kupi¢, doradzili
gdzie i jakie obrazki powiesi¢

* 200 zt — na folie, tasmy, watki i inne niezbedne
narzedzia do przeprowadzenia remontu

Remont Jacek zdecydowat sie zrobi¢ samodziel-
nie — pomogly mu w tej decyzji nasze rady jak to
zrobi¢, zeby to nie byto wielkie przedsiewziecie bu-
rzace spokoj cafej rodziny :-)

W tym przypadku w sumie 2900 zt wystarczyto
by zrobi¢ spektakularng metamorfoze mieszkania.
Hania dzisiaj przyznaje, ze sami, bez pomocy archi-
tektéw wnetrz nie zdecydowali by sie na tak, ich
zdaniem, odwazne kolory i zaproponowany uktad
mebli i bez nas ich mieszkanie bytoby odswiezone,
ale nie wygladatoby na zaprojektowane :-)

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl
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Dzien Kobiet -

W naszej Swiadomosci panuje do$¢ po-
wszechne przekonanie, ze obchodzony 8 mar-
ca Miedzynarodowy Dzien Kobiet to wymyst
PRL-u, Swieto komunistow, ktére przywedro-
wato do nas ze Zwigzku Radzieckiego, gdzie
byto hucznie obchodzone. Tak naprawde jest
wyrazem szacunku dla kobiet, ktére zginety
w walce o réwnouprawnienie, a przywedro-
wafo do nas z Ameryki.

W Polsce swieto kobiet zaczeto by¢ znane
po drugiej wojnie swiatowej. Wiele kobiet pa-
mieta pewnie czerwone gozdziki i czarne lub
bezowe rajstopy, ktére przynosity z zaktadéw

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

607-288-348

reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Michat Wituszynski -

Dniem Fitnhess!

pracy. Paradoksalnie, Miedzynarodowy Dzien
Kobiet zniosta kobieta premier — Hanna Su-
chocka. Jednak, jak by nie patrze, jest to przy-
jemne dla wszystkich kobiet Swieto, a przez
niektdrych celebrowane jeszcze do dzis.

Kiedy$ nie trzeba byto sie zastanawia¢ —
Dzien Kobiet byt S$wietem panstwowym, obo-
wigzkowo obchodzonym na przyktad we
wszystkich zaktadach pracy. Miedzynarodowy
Dzien Kobiet staf sie jednak od kilkunastu lat
Swietem kontrowersyjnym.

Wielu osobom kojarzy sie z minionym
ustrojem, a same panie czesto podnosza kwe-
stie ,sztucznego”
dobrego traktowa-
nia ich przez jeden
dzien w roku. Jed-
nak nadal — mimo
konkurencji  ze
strony Walentynek
— 8 marca jest mo-
mentem, w ktérym
z kwiatami w reku
tatwiej moéwic
0 uczuciach, prze-
tamac¢ wiasng nie-
$miafos¢. Jest tez

pretekstem, by zrobi¢ co$ mitego dla bliskich
kobiet, uprzyjemni¢ dziefi zonie, siostrze, ma-
mie lub kolezance.

Czym w takim razie jest teraz Dzien Kobiet?
Dla czedci kobiet jest dniem, w ktdrym chcg
gtosno powiedzie¢ o swoich prawach i w wie-
lu miastach Polski organizujg tzw. Manify, czyli
pochody uliczne, w ktérych biorg udziat osoby
sympatyzujgce z hastami réwnouprawnienia.
Dla wigkszosci pan jednak to przede wszyst-
kim dzien, w ktérym kobiety moga podkresli¢
swojg kobiecos¢, odmiennos¢ od Swiata mez-
czyzn ze wszystkimi walorami kobiecosci.

Zatem, Drodzy Panowie, nie zapominajcie
o kobietach na co dzien, jak i od $wietal
A wszystkie Panie zachecamy do aktywnosci
fizycznej. Rozpocznijmy tegoroczng wiosne
aktywnie, tanecznie oraz z duzg dawka ener-
gii na caly rok!! Ptywalnia Wodnik zaprasza
na zumbe, pilates, tai-chi i joge (réwniez
z Waszymi pociechami).

ZAPRASZAMY!

Osrodek Sportu i Rekreacji
Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy
Basen Wodnik, ul. Abrahama 10
03-982 Warszawa, tel. 22 673 82 00

Martyna Nasierowska

Niezawodne metody odchudzania Naturhouse

Wiosnag wszystko budzi si¢ do zycia,
budzi si¢ w nas takze che¢ zmian, w tym
zrzucenia nadmiarowych kilogramow,
w ktére wyposazyta nas zima. Zamiast
wybiera¢ w ciemno kolejna diete¢ z inter-
netu, ktéra moze si¢ okazaé nie tylko
nieskuteczna, ale wrecz szkodliwa dla
naszego zdrowia, warto powierzy¢ swoje
odchudzanie  specjalistom,  ktorzy
uwzgledniajac Pafnstwa indywidualne
uwarunkowania, opracuja dedykowany
kompleksowy program dietetyczny.

Na Pradze-Potludnie od 2,5 roku dziata
Centrum Dietetyczne Naturhouse, beda-
ce placowka Swiatowego lidera w dzie-
dzinie zywienia i dietetyki, obecnego
w 26 krajach Swiata, gdzie pomogl juz
facznie 3 milionom osob, a liczba ta cig-
gle ros$nie. Kazdy z punktéw Naturhouse
to zespol wykwalifikowanych dietetykow,
stale podnoszacych swoja wiedzg, aby
w jak najlepszy sposob rozwiaza¢ kazdy
zZywieniowy problem.

Dlaczego to jest skuteczne?

Klucz do sukcesu tkwi w polaczeniu
zbilansowanej diety z naturalnymi suple-
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mentami (wyciagi z owocOw i warzyw
w unikalnych proporcjach) wspomagaja-
cymi odchudzanie. Kazdy z nas jest inny
i tylko dieta dobrana pod nasza strukture
organizmu, rodzaj metabolizmu, tryb zy-
cia i — co nie mniej wazne — upodobania
kulinarne, moze by¢ skuteczna, a w do-
datku catkiem smaczna.

Naturhouse daje Panstwu gwarancje
trwalych efektow dzieki wyeliminowaniu
dwoch najwigkszych przeszkod zwiaza-
nych z odchudzaniem:

- efektu jo-jo, poniewaz po zakonczonej
kuracji odchudzajacej wprowadzany
jest tzw. okres stabilizacji wagi, ktOry
zapobiega ponownemu przytyciu,

- utraty motywacji oraz braku samody-
scypliny. Dzigki cotygodniowym bez-
platnym wizytom, ktdre stuza omowie-
niu postgpoéw, rozwiazaniu ewentual-
nych probleméw pojawiajacych si¢
w trakcie odchudzania i modyfikowa-
niu diety, aby byta zrdznicowana
i smaczna, znacznie latwiej wytrwaé
w rezimie diety, az w koficu stanie si¢
ona Pafistwa nawykiem.

Ale ja si¢ nie odchudzam...

Takze osoby pragnace przyty¢ lub te,
ktore po prostu chcg wprowadzi¢ do swo-
jego zycia zasady zdrowego zywienia,
znajda w Naturhouse idealne rozwiaza-
nia dla siebie. Ponadto Centra Dietetycz-
ne Naturhouse oferuja szeroka game na-
turalnych suplementéw i artykuléw spo-
zywcezych o obnizonej kalorycznosci, jak:
pieczywo, zupy, herbatniki, napoje, dze-
my, a nawet batoniki.

Kazda osoba moze przyj$¢ do Natur-
house, aby bezplatnie skonsultowaé si¢
z dietetykiem. W celu umdwienia si¢ na
spotkanie nalezy skontaktowac si¢ z wy-
branym Centrum w swojej okolicy. Adres
najblizszego podajemy ponizej.

Hanna Kowalska

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

ul. tukowska 1 lok. 18U
tel.: 22 251-28-36, kom.: 519-193-981
www.naturhouse-polska.pl

Tekst sponsorowany
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PIT-a z TPD Praga Potudnie wypetnisz

twoj 1% marzenia dzieci spetni

Zarzad Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat
Praga Potudnie w zwigzku z rozliczeniami podat-
kowymi za 2012 rok realizuje akcje bezpfatnego
wypefniania PIT-6w w zamian za przekazanie
jednego procenta na rzecz podopiecznych Potu-
dniowopraskiego Oddziatu TPD oraz zwraca sie
z serdeczng proshg o przekazanie jednego pro-
centa na powyzszy cel.

Zainteresowane osoby zapraszamy do siedzi-
by oddziatu przy ul. Grochowskiej 259a w po-
niedziatki i czwartki w godz. 10.00-16.00 oraz
$rody i pigtki w godz. 14.00-20.00.

Na Pradze-Potudnie funkcjonujemy od ponad
48 lat. Jako organizacja pozarzadowa zajmujemy
sie pomocg dzieciom i rodzinom w trudnej sytu-
acji zyciowej. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Od-
dziat Warszawa Praga Potudnie od ponad 18 lat
prowadzi placowke wsparcia dziennego przy ul.

Grochowskiej 259a pn. ,Srodowiskowe Ognisko
Wychowawcze TPD", ktora realizuje program za-
gospodarowania czasu wolnego dzieciom i mto-
dziezy rodzicow w trudnej sytuacji zyciowej. Pod-
opieczni codziennie od poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00 do 20.00 mogg liczy¢ na pomoc
w odrabianiu lekcji lub dodatkowe zajecia rozwi-
jajace czy tez podwieczorek. Przy wspdtpracy
z Fundacjg ,Wspdlna Droga” — United Way Polska
oraz Centrum Promo-
¢ji Kultury Dzielnicy
Praga Potudnie dzieci
majg zapewnione do-
datkowe bezptatne
zajecia z jezyka an-
gielskiego,  zajecia
wokalne czy tez nauke
gry na gitarze. Pla-

cédwka utrzymywana jest z dotacji konkursowych
ogfaszanych przez Urzad Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy. Dotacja zaspokaja jednak tylko
podstawowe potrzeby — gdyby nie sponsorzy i in-
dywidualne wsparcie naszych dziafan, nie byliby-
$my w stanie realizowa¢ naszych celéw stuzacych
mieszkanicom dzielnicy Praga-Potudnie. Dzigkuje-
my za kazde wsparcie oferowane dla dzieci.

Nasz Nr KRS 0000134684
Cel szczegdtowy: Ognisko Grochowska

Zapraszamy na naszg strone internetowa:
www.tpdpraga.org

Zarzad TPD Praga Potudnie

hydrauliczne <

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotéw. Tres$¢ ogtoszen nalezy przysytacé
drogg mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do potowy poprzedniego miesigca.

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.:

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam pokéj z kuchnig — 27 m?, Goclawek,

tel: 781 496 613.

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

Tel.

606-808-358

D Sprzedam tanio, szybko Rados¢ parter domu 87 m
kw, dziatka 650 m kw. w rozliczeniu chetnie mieszka-
nie na Goclawiu. tel. 509 066 032.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYJME

D Regat mahon z szafy, tel: 781 496 613.

D Sprzedam fotele — 2 sztuki, kolor jasny z drewniany-
mi listewkami z przodu oraz wedki i maszyne do pi-
sania tucznik — walizkowa, tel: 781 496 613.

D Sprzedam lampe stojaca, drewniana z abazurem oraz
dywan w arrasy tel: 781 496 613.

D Sprzedam betoniarke w bardzo dobrym stanie. Jed-
nofazowa. Pojemnos¢ 145 |. Cena 700,00 zi. tel.
512 905 455.

Wiadomosci S qsi edzkie Gocltaw - pismo mieszkancow Goclawia i okolic.
Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji —

tecka, Przemystaw Ziemichod.

22-810-26-04.

» SUKNIA SLUBNA, ANGIELSKA PRODUKCIA, z niezwy-
ktym trenem (po upieciu nie przeszkadza w tancu!)
Model Allure C 104 — rozmiar 38/40 Dodam jeszcze
buty rozmiar 40 + kurteczke uszytg z tkaniny Arma-
niego. kontakt: 609612485

D Sprzedam keyboard Casio CTK-411, tel.: 781 496 613.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztalt rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze welon,
kwiat na glowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udo-
stepnic zdjecia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
» Zaktadanie trawnikow
* Porzgdkowanie ogrodow »

Tel. 513-148-238

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pofnocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582.

) Sprzedam alternator do Fiata 125p nowy, typ A124-S.
tel. 695 679 521.

ROREPETY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz
i Spiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

D Pomoc psychologa i pedagoga dla dzieci i modziezy.
Ktopoty z koncentracja, dysleksja i dyskalkulia,
ADHD. Problemy rodzinne i w grupach rowiesni-
czych. tel. 604-12-98-12.

| GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ
»GOCLAW-ISKRA” - specjalistyczna
pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,
szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-
mu uczniéw zakwalifikowanych do szkét
integracyjnych. Tel. 501 349 669.
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D Nauczycielka jezyka niemieckiego, praktyka za grani-
g pomoc W nauce jezyka i osobom wyjezdzajacym.
Ponadto nauczanie wczesnoszkolne, pomoc uczniom
klas I-11I. tel. 500 140 226.

D Udzielam korepetydji z jez. angielskiego i francuskiego
na kazdym poziomie. Tanio i z dojazdem do ucznia. Tel.
513 017 570 e-mail: edyta.szymanska@onet.com.pl.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
qji komputera. 533 404 404

D FRANCUSKI - korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim do$wiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-
na. Tel. 515 425 867.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic za-
legosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I-III. Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

D Chemia z doswiadczonym nauczycielem na poziomie
gimnazjum i liceum oraz przygotowanie do matury,
tel. 514 343 424.

tel. 607-288-793), Olga

Reklama: Michal Wituszyiiski — tel. 607-288-348, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Kontakt z redakcija: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondenciji:

03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Naktad: 8000 egz. Gazeta bezplatna!
Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow
i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

) Zawodowy fotograf pomoze opanowac funkcje do-
wolnego aparatu fotograficznego oraz podpowie jak
robi¢ lepsze zdjecia. tel. 501 39 45 65, e-mail:
k kozerski@zdjeciaslubne.com.pl

D Pomoge przygotowac prezentacje maturalng, takze
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074
671 - Viola.

D Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka pisa-
nia wypracowan, prezentacje maturalne, pomoc
uczniom z klas mtodszych zakres gimnazjum liceum za-
jecia prowadzi nauczyciel dyplomowany. 604 129 812.

D Pomoc dla studentéw konsultacje prace dyplomowe
licencjackie magisterskie zaliczeniowe 604 129 812,
22 617 87 64, 602 307 165.

WYNAJME

D Wynajme lokal sklepowo-biurowy 40 m* + 19 m’
piwnica uzytkowa, Warszawa ul. Grochowska.
tel. 22 810 70 22, 516 000 686.

PRACA - DAM/SZURAM

D Sprzatanie w domach, porzadki,
tel. 503 836 166, 511 210 315.

» POMOGE W ROZLICZENIU PIT-37 - 606 608 618.

DJ ADAM POKORA
WESELA, IMPREZY URODZINOWE,
FIRMOWE, STUDNIOWKI, DANCINGI,
EVENTY, NAGLOSNIENIE | OSWIETLENIE.
Kom. 608 625 901, www.djadampokora.pl

e-mail: djadampokora@gmail.com

mycie okien
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D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, opieka nad dziec-
mi. Posiadam samochdd. 505 103 948.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel.
503 836 166, 511 210 315.

D Ksiegowa odpowiedzialna, dokfadna, pracowita
$redni wiek poszukuje pracy na etat lub czedc,
na zlec. lub o dziefo, chetnie czeéciowo prowadzonej
zdalnie. Lic. MF, pefna ksiegowos¢, kadry, ptace rozli-
czenia z ZUS i US. Tel. 663 788 401.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim
domu i zaproponuja nailepsze rozwiazania

| zmiany oraz rozwigza Twoje problemy. Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha
z dobrym dojazdem. Wspaniata baza wypadowa .
na wycieczki rowerowe, kajakowe :
i piesze. Wymarzone miejsce na
spokojny i cichy wypoczynek.
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