
Drodzy Czytelnicy, 
z okazji nadchodzàcych 
Âwiàt Wielkiej Nocy
˝yczymy Wam, 
byÊcie odczuli ich moc
w ka˝dym aspekcie ˝ycia.
Niech dodaje sił
do codziennych działaƒ,
napełnia Wasze serca radoÊcià
i wspiera Wasze sukcesy.
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Nowe odcinki ulic, Êcie˝ki rowerowe
i zatoki dla autobusów za ponad
16 milionów z∏otych – na szcz´Êcie tak-
˝e Prag´-Po∏udnie mimo kryzysu czeka
w najbli˝szych latach kilka zmian.
Na liÊcie planowanych inwestycji Dziel-
nicy widniejà nazwy dwunastu ulic,
których budowa lub przebudowa po-
trwaç powinna do 2014 roku. 

Droga nie najtaƒsza
Wed∏ug pierwotnego planu jeszcze

w tym roku powinna zakoƒczyç si´ budowa
trzech ulic – Witoliƒskiej (na odcinku Gro-
chowska – Jarociƒska), Rusznikarskiej oraz
nowo powstajàcej Nowopoligonowej. Dzi´-
ki ubieg∏orocznym oszcz´dnoÊciom lista ta
wyd∏u˝y∏a si´ ju˝ o budow´ ulicy Cukrowni-
czej, a po rozstrzygni´ciu przetargu na ul.
Chrzanowskiego, gdzie spodziewane sà
dalsze oszcz´dnoÊci, w tym roku powinno
udaç si´ zbudowaç tak˝e ul. ¸abiszyƒskà. 

Najwi´cej, bo a˝ osiem milionów dwieÊcie
tysi´cy z∏otych, czyli prawie po∏ow´ ca∏ych
zaplanowanych na 2013 rok wydatków dro-

gowych, poch∏onie budowa ul. Nowopoli-
gonowej. Za kwot´ t´ ma powstaç ponad
550 metrów dwujezdniowej ulicy na odcin-
ku od ulicy Kompasowej do Ostrobramskiej,
ronda przy Motorowej oraz remont sygnali-
zacji Êwietlnej na skrzy˝owaniu z Ostro-
bramskà. Koszt inwestycji jest doÊç wysoki,
gdy˝ przy jej realizacji wymagane jest prze-
∏o˝enie fragmentów sieci ciep∏owniczej
i energetycznej. Z tego te˝ powodu, choç
wy∏oniono ju˝ wykonawc´, prace budowla-
ne rozpocznà si´ dopiero za kilka tygodni,
po zakoƒczeniu sezonu grzewczego.

Nowe odcinki na drogowej mapie
W tegorocznym bud˝ecie przeznaczono

tak˝e 250 tys. z∏ na prace projektowe zwià-
zane z inwestycjami, które wed∏ug Wielo-
letniej Prognozy Finansowej majà byç zre-
alizowane w 2014 roku. Na liÊcie tej wid-
niejà nazwy szeÊciu ulic. Przebudowa ist-
niejàcych odcinków lub budowa nowych
czeka ulice Be∏˝eckà, Budrysów, Bitwy Gro-
chowskiej, Sulejkowskà (od Karczewskiej
do Omulewskiej), Kruszewskà i Pokuckà. 

Wi´cej miejsca dla rowerów i autobusów
W ramach budowy ulic Êcie˝ki rowerowe

pojawià si´ na ca∏ej d∏ugoÊci ulic Nowopo-
ligonowej i Chrzanowskiego. Nowa Êcie˝ka
dla ruchu rowerowego zostanie zbudowa-
na tak˝e przy Rechniewskiego. Razem ma
to daç 2,5 km tras dla mi∏oÊników dwóch
kó∏ek. W planach znalaz∏o si´ tak˝e miejsce
dla co najmniej 7 zatok autobusowych.

Drogi do oszcz´dnoÊci
Czas trwania i zakres zaplanowanych

prac uzale˝nione sà w du˝ej mierze od
spodziewanych wp∏ywów do bud˝etu
Dzielnicy, które w za∏àczniku dzielnico-
wym do bud˝etu uchwala Rada Warsza-
wy. Ich wysokoÊç zale˝y od kondycji fi-
nansowej ca∏ego miasta, ale tak˝e od
podatków i op∏at wnoszonych przez
mieszkaƒców Pragi. W czasie kryzysu go-
spodarczego ich wysokoÊç systematycznie
spada. S∏owem, negatywne skutki spo-
wolnienia gospodarczego w najbli˝szych
latach b´dziemy odczuwaç tak˝e na po-
ziomie dzielnicowych inwestycji.

Przemys∏aw Ziemichód

ZAPRASZAMY 
DO WSPÓ¸PRACY!
„WiadomoÊci Sàsiedzkie Goc∏aw” po-
wsta∏y – podobnie jak ich weso∏owski
odpowiednik z 13-letnià ju˝ tradycjà – nie
tylko po to, aby przekazywaç czytelnikom
to, co my jako redakcja mamy im do prze-
kazania, ale tak˝e po to, by wszelkie in-
stytucje, organizacje pozarzàdowe i ró˝-
norodne placówki (oÊwiatowe, kulturalne
i inne) dzia∏ajàce na Goc∏awiu mog∏y in-
formowaç czytelników o swoich dzia∏a-
niach. Dlatego te˝ serdecznie zapraszamy
Paƒstwa do wspó∏pracy – nasze ∏amy sto-
jà dla Paƒstwa otworem. Zainteresowane
organizacje zapraszamy do kontaktu
mailowego: redakcja.pragapoludnie@
wiadomoscisasiedzkie.pl.

Hanna Kowalska
sekretarz redakcji 

„WiadomoÊci Sàsiedzkich”
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

W lutym Rada Dzielnicy
Praga Po∏udnie obrado-
wa∏a na dwóch sesjach.
Druga z nich zwo∏ana na
dzieƒ 19 lutego obfito-
wa∏a w wiele wa˝nych
punktów. Najwa˝niejszym
z nich by∏o przyj´cie spra-
wozdania z wykonania

bud˝etu dzielnicowego za rok 2012, które
jest swego rodzaju rozliczeniem Zarzàdu
Dzielnicy. Najwa˝niejszymi zakoƒczonymi
w roku 2012 inwestycjami by∏y przede
wszystkim remonty drogowe, m.in. wykona-
nie I etapu przebudowy ulicy Nowopoligono-
wej, modernizacja Tarnowieckiej, Witoliƒskiej
oraz Osieckiej. W grudniu oddano równie˝
do u˝ytku odnowiony plac Szembeka oraz
przyleg∏e do niego ulice: Ks. Jana Sztuki oraz
Józefa Ch∏opickiego. Radni zaj´li si´ równie˝
tegorocznym bud˝etem, dokonujàc kilku
przesuni´ç. Najistotniejsze z nich to: zwi´k-
szenie sumy przeznaczonej na realizacj´ za-

daƒ Centrum Promo-
cji Kultury oraz, co
ucieszy mieszkaƒców

Goc∏awka, budowa ulicy ¸ysogórskiej. Dodat-
kowo nale˝y wspomnieç o kwocie ponad 300
tys. z∏, którà uda∏o si´ zarezerwowaç na bu-
dow´ Êcie˝ki rowerowej wzd∏u˝ ulicy Rech-
niewskiego. To kolejna inwestycja, po utwo-
rzeniu Êcie˝ki rowerowej wzd∏u˝ ulicy Rodzie-
wiczówny, przeznaczona dla cyklistów na te-
renie naszej dzielnicy. Kolejna tego typu in-
westycja planowana jest przy okazji moderni-
zacji ul. Chrzanowskiego. 

Istotne wydarzenia z punktu widzenia
mieszkaƒców dzielnicy mia∏y miejsce równie˝
pomi´dzy sesjami Rady. Na zwo∏anym spe-
cjalnie w tym celu posiedzeniu Komisji Zago-
spodarowania Przestrzennego i Ochrony Âro-
dowiska radni zamierzali pochyliç si´ nad
projektem zmian w funkcjonowaniu komuni-
kacji miejskiej na terenie Pragi-Po∏udnie. Nie-
stety zaproszeni na posiedzenie przedstawi-
ciele Zarzàdu Transportu Miejskiego, pomimo
wielu pytaƒ, nie byli w stanie udzieliç infor-
macji o zmianach w kursowaniu linii autobu-
sowych i tramwajowych na terenie naszej

dzielnicy, a tym bardziej na terenie reszty
Warszawy. Obecnie wiadomo, i˝ dokument
majàcy stanowiç punkt wyjÊcia do dyskusji
nad zmianami w funkcjonowaniu komunika-
cji miejskiej, zarówno w zakresie korekt tras,
jak równie˝ efektywniejszego wykorzystywa-
nia posiadanego taboru, zostanie skierowa-
ny do konsultacji spo∏ecznych w marcu.
O sprawnym funkcjonowaniu ka˝dego mia-
sta decyduje transport zbiorowy, dlatego te˝
niezmiernie wa˝ne jest, aby ewentualne
zmiany w kursowaniu komunikacji mieszkaƒ-
ców naszej dzielnicy dotkn´∏y w jak najmniej-
szym stopniu. Na marcowym posiedzeniu
KZPiOÂ b´dziemy wspólnie poszukiwali roz-
wiàzaƒ uwzgl´dniajàcych realne zapotrzebo-
wanie komunikacyjne osiedli Pragi-Po∏udnie. 

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie 

m.st. Warszawy

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy

Szanowny Panie Redaktorze,

w nawiàzaniu do informacji – w nr 2 /2013 „No-
we ulice na Pradze Po∏udnie z komunikacjà zbio-
rowà” oraz „Porzàdkowanie ruchu na ulicach
Pragi-Po∏udnie” – ˝e burmistrz Urz´du Dzielnicy
Warszawa Praga Po∏udnie p. Tomasz Kucharski
oczekuje na uwagi, zg∏osiliÊmy je w imieniu gru-
py mieszkaƒców osiedla Latyczowska Sp. No-
wy Dom 82. Stwierdzenie p. red. Soko∏owskiego
w tym tekÊcie, ˝e „chyba ka˝dy powie, ˝e auto-
bus na ulicy Nowaka-Jezioraƒskiego i Poligono-
wej jest potrzebny”, jest byç mo˝e prawdziwe,
ale nie w odniesieniu do Poligonowej. 

Decyzja o zaplanowanym ruchu autobusów
na Poligonowej na odcinku od Kompasowej do
Nowaka-Jezioraƒskiego jest w ocenie tej grupy
mieszkaƒców osiedla decyzjà arbitralnà, nie
konsultowanà w ˝adnym zakresie z tà spo-
∏ecznoÊcià (tak˝e w naszej SM Nowy Dom 82). 

Skoro decydenci w sprawie organizacji ruchu
w tym rejonie, uznali racje (jakie?) spo∏ecznoÊci
ul. Rechniewskiego (jakiej?), gdzie odstàpiono
od tego (a ulica jest kilkakrotnie d∏u˝sza), chcie-
libyÊmy wiedzieç, kiedy „spo∏ecznoÊç Rechniew-
skiego” (o czym piszà „WiadomoÊci Sàsiedzkie”)
by∏a powiadomiona o majàcych nastàpiç zmia-
nach, na jakiej podstawie zosta∏ uwzgl´dniony
jej sprzeciw i w jakim terminie mia∏a szans´ wy-
powiedzieç si´ w tej sprawie. My takiej infor-
macji nigdy nie uzyskaliÊmy, dopiero teraz
z „WiadomoÊci Sàsiedzkich”.

Koncepcja, która z malutkiego kawa∏ka
300-metrowej, wàskiej Poligonowej chce
uczyniç „quasi-Marsza∏kowskà”, utrudni nam
˝ycie i satysfakcj´ z zamieszkiwania w∏aÊnie
w tym rejonie miasta, pogorszy jakoÊç ˝ycia. 

Najistotniejsze: decyzja nie uwzgl´dnia specy-
fiki odcinka Poligonowej, poczynajàc od nowego
ronda przy Kompasowej do ronda z ul. Nowaka
Jezioraƒskiego, bardzo krótkiego, która de facto
jest tu ulicà osiedlowà, wàskà, ma ok. 300 m.
Wprowadzenie ruchu autobusowego przez t´

cz´Êç Poligonowej, przy bardzo ograniczonej
„przepustowoÊci” przylegajàcych ma∏ych, wàskich
uliczek, zabudowanych w ostatnich latach wysoki-
mi osiedlami przy Kompasowej, Kaczkowskiego,
Mi´dzyborskiej, spot´guje jeszcze bardziej trud-
noÊci z wyjazdem i wjazdem na wszystkie te
osiedla i zagrozi bezpieczeƒstwu ruchu. 

Decyzja nie wzi´∏a pod uwag´ bliskoÊci
dwóch du˝ych szkó∏ i przedszkoli, tym samym
zagra˝a bezpieczeƒstwu naszych dzieci, które mu-
szà (z wielu pobliskich osiedli, licznych nowych),
przekraczaç t´ ulic´ wielokrotnie w ciàgu dnia.
Obecnie nie zainstalowano nawet tzw. garbów, ̋ e-
by spowolniç ruch, który ju˝ si´ bardzo zwi´kszy∏. 

Jakie jest wi´c uzasadnienie merytoryczne tej
decyzji? Czy linie autobusowe na niedu˝ym, nie-
zwykle zag´szczonym Przyczó∏ku Grochowskim
sà rzeczywiÊcie wyrazem troski w∏adz o warunki
˝ycia mieszkaƒców? Dlaczego przewidywane
zmiany komunikacyjne odbywaç si´ majà kosz-
tem mieszkaƒców ju˝ istniejàcych osiedli? 

Nazwiska do wiadomoÊci redakcji

�� LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

W dniach 19–21 kwietnia br. organizujemy
Dni Otwarte w Laboratorium Psychoedukacji
na Saskiej K´pie. Kierujemy naszà ofert´ do
tych, których nie staç na p∏atnà pomoc psycho-
logicznà, a takich osób jest coraz wi´cej. Chce-
my im wyjÊç naprzeciw. W czasie Dni Otwar-
tych b´dzie mo˝na si´ skonsultowaç z najlep-
szymi specjalistami, jak równie˝ otrzymaç in-
formacje o mo˝liwoÊci korzystania ze sta∏ej
bezp∏atnej pomocy na terenie Warszawy. 

Proponujemy tak˝e nieodp∏atne wyk∏ady
i warsztaty, m.in.: dla rodziców, dla seniorów, dla
osób w trakcie rozwodu, dla przepracowanych itp.

Zapisy na zaj´cia przyjmujemy telefo-
nicznie pod nr: 22 617 61 64, 22 616 13 72,
501 201 490 lub e-mailowo: lps@lps.pl.

Dok∏adny harmonogram Dni Otwartych
mo˝na znaleêç na stronie www.lps.pl.

Anna Kopacz, 
Laboratorium Psychoedukacji

Pomoc psychologiczna w ramach
Dni Otwartych i nie tylko

TTYY  II „„WWIIAADDOOMMOOÂÂCCII  SSÑÑSSIIEEDDZZKKIIEE””
JeÊli nie tylko mieszkasz na Saskiej K´pie,
ale te˝ ˚YJESZ tutaj, myÊl´, ˝e spodoba Ci
si´ nasza propozycja. Piszemy dla Ciebie
o rzeczach, które z naszego punktu widzenia
sà interesujàce, ale mo˝e Ty chcia∏byÊ/chcia-
∏abyÊ podzieliç si´ z nami i wszystkimi czytel-
nikami „WiadomoÊci Sàsiedzkich” lokalnymi
tematami, które interesujà Ci´ najbardziej,
a o których jeszcze nie pisaliÊmy? A mo˝e ja-
kàÊ swojà pasjà? JeÊli tak, a do tego lubisz
i umiesz pisaç, zapraszamy do sta∏ej
wspó∏pracy! Zg∏oÊ si´ mailowo: redakcja.
pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub telefonicznie: 607-288-793.

Hanna Kowalska
sekretarz redakcji „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
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Kraków
Ko∏o PTTK serdecznie zaprasza w dniach

12–14 kwietnia 2013 r. na wycieczk´ Per∏y
Ma∏opolski. Odwiedzimy oczywiÊcie Kraków,
najbogatsze w zabytki i muzea miasto w Pol-
sce, a tak˝e jego okolice.

Dzieje Krakowa rozpoczynajà si´ oko∏o IX w., na-
zwa miasta pochodzi od imienia legendarnego ksi´-
cia Kraka, w∏adcy WiÊlan. Od oko∏o 1040 r. Kraków
by∏ g∏ównà rezydencjà w∏adców Polski i stolicà – naj-
wa˝niejszym oÊrodkiem kraju. Funkcj´ sto∏ecznà pe∏-
ni∏ do roku 1609, kiedy to król Zygmunt III Wa-
za przeniós∏ stolic´ do Warszawy, jednak pogrzeby
królów i koronacje ich nast´pców, po∏àczone z sejma-
mi, odbywa∏y si´ a˝ do roku 1734 roku w Krakowie.

Po tym najÊwietniejszym okresie w historii Krako-
wa i Polski pozosta∏y niezliczone zabytki, które
i obecnie nadajà miastu specyficzny klimat i urok.
W ciàgu naszego krótkiego pobytu nie uda nam si´
zwiedziç wszystkich, ale wraz z przewodnikiem od-
wiedzimy kilka najwa˝niejszych:
• Wawel z katedrà i Dzwonem Zygmunta,
• koÊció∏ Mariacki z o∏tarzem Wita Stwosza,
• Rynek G∏ówny, Sukiennice, Collegium Maius,
• muzeum pod p∏ytà Rynku,
• muzeum w Fabryce Schindlera.

Drugiego dnia zwiedzimy:
• najstarszà kopalni´ soli kamiennej w Bochni,

z którà zwiàzana jest legenda o Êw. Kindze.
• zamek z XIV w., nale˝àcy do rodów Kmitów i Lu-

bomirskich, w Nowym WiÊniczu.
• Niepo∏omice z budzàcym zachwyt zamkiem,

w którym czuç ducha renesansu i r´k´ kochajà-
cych sztuk´ Jagiellonów, i majestat ich w∏adzy.

Wyjazd: 12 kwietnia 2013 r., zbiórka na parkingu
pod halà sportowà przy ul. Pogodnej o godz. 16.30
Powrót: w to samo miejsce 14 kwietnia, 
ok. godz. 23.00
Wpisowe: 350 z∏ doroÊli, 340 z∏ dzieci do 15 roku
˝ycia, p∏atne w ciàgu 2 tygodni od zg∏oszenia.
Wy˝ywienie: Êniadanie 13 i 14 kwietnia, obiado-
kolacja 13 kwietnia, obiad 14 kwietnia
Zg∏oszenia: do 31 marca 2013 r.
Kierownik wyjazdu: Bo˝ena Jaêwiƒska
Liczba miejsc: 52

Wieczorem 13 kwietnia spacer „Kraków nocà”
lub wyjÊcie do Teatru Starego w zale˝noÊci od tego,
czy b´dzie tego dnia ciekawy spektakl (bilet dodat-
kowo p∏atny ok. 50 z∏).

Ko∏o PTTK w Weso∏ej

PPTTTTKK  zzaapprraasszzaa

Mi∏oÊnicy przyrody i aktywiÊci Ogólnopol-
skiego Towarzystwa Ochrony Ptaków apelu-
jà, by zimà mieszkaƒcy miast dokarmiali pta-
ki, które w tym czasie prze˝ywajà ci´˝kie
chwile. Bo jak˝e znaleêç ziarenko czy robacz-
ka, kiedy ziemia zmarzni´ta i pokryta gru-
bym Êniegiem? Co prawda tegoroczna zima
ju˝ si´ koƒczy, ale warto poznaç podstawo-
we zasady w zakresie dokarmiania. 

Na porannym spacerze z psem spotykam swo-
jà sàsiadk´. Z plastikowego worka wysypuje na
topniejàcy Ênieg pokrojony w kostk´ chleb. 

– Pani Zosiu, ornitolodzy twierdzà, ˝e nie po-
winno si´ karmiç ptaków chlebem, bo z tego po-
wodu majà wiele problemów trawiennych – sta-
ram si´ przekazaç apel pana Andrzeja Kruszewi-
cza, dyrektora warszawskiego ZOO, autora kilku-
set artyku∏ów i kilkunastu ksià˝ek o ptakach.

– A pani patrzy, jak im to smakuje! – przeko-
nuje mnie pani Zosia, pokazujàc zbiegajàce si´
stadko go∏´bi.

– One nie majà woreczka ˝ó∏ciowego i prze˝y-
wajà potem m´ki, próbujàc strawiç to, co zjad∏y.
Ptaki dokarmiaç mo˝na specjalnie kupionà karmà
lub przygotowanà samemu. Lubià s∏onecznik,
pszenic´ i owies – próbuj´ przekonaç panià Zosi´.

Na nic zda∏y si´ moje edukacyjne uwagi. Wo-
kó∏ budynku le˝à pozostawione – nie tylko przez
panià Zosi´ – rozmoczone kawa∏ki pieczywa –
o zgrozo! – nawet ca∏e po∏ówki bochenków,
z którymi nie poradzi∏y sobie ptaki. 

Dokarmiajmy ptaki tylko zimà, gdy trudno im
znaleêç jakikolwiek pokarm. Najlepiej w jednym
miejscu. Warto zaapelowaç do zarzàdów wspól-
not i spó∏dzielni mieszkaniowych o budow´ „go-
∏´bich sto∏ówek” w bezpiecznym dla nich miej-

scu, z dala od okienek piwnicznych, z których
polujà koty. Wiosnà i latem miejsca te by∏yby
wykorzystane jako poide∏ka z wodà, której o tej
porze brakuje ptakom tak jak zimà po˝ywienia.

Weêmy sobie do serca dobrà rad´ pana dyrek-
tora Andrzeja Kruszewicza, by z nastaniem wiosny
nie dokarmiaç ptaków. Dzi´ki temu zmuszone by-
∏yby do odleg∏ych wycieczek na pola i do lasów
w poszukiwaniu pokarmu. Z pewnoÊcià liczba ich
szybko by spad∏a, bowiem takie dzia∏anie zniech´-
ci∏oby je do gniazdowania w sàsiedztwie ludzi. 

Dopóki w∏adze miast nie podejmà dzia∏aƒ s∏u-
˝àcych organizacji dokarmiania ptaków, nasze
osiedlowe trawniki b´dà dalej „dekorowane”
rozk∏adajàcymi si´ kawa∏kami jedzenia. Cz´sto
nie tylko pieczywa!

I jeszcze jedna istotna rzecz – dokarmianie latem
sprzyja wzajemnemu zara˝aniu si´ ptaków zabój-
czymi dla nich i dla nas wirusami. Z pewnoÊcià wie
o tym pani Zosia narzekajàca na zanieczyszczenia
parapetów i balkonu go∏´bimi odchodami. 

Dokarmiajmy ptaki! Róbmy to jednak màdrze,
tak by nie czyniç im ani nam szkody.

Anna Oleksiak

Felieton „Z otwartà g∏owà”

JeÊli chcemy dokarmiaç ptaki 
– róbmy to z g∏owà!

S P R O S T O W A N I E
Artyku∏ „Odlotowe osiedle” (luty 2013) spotka∏

si´ z ˝ywà reakcjà z Paƒstwa strony. Jeden z czytel-
ników zwróci∏ nam uwag´, ̋ e, wbrew powszechnie
dost´pnym informacjom, lotnisko w trakcie wojny
nie by∏o przez Niemców eksploatowane. W miejscu
tym posadzono warzywa, czego nasz czytelnik by∏
naocznym Êwiadkiem. Ponadto, wed∏ug informacji
dostarczonych przez cz´Êç z Paƒstwa, zasiedlenie
Goc∏awia rozpocz´∏o si´ ju˝ w 1978, a nie, jak si´
zazwyczaj przyjmuje, w 1982.

W tekÊcie znalaz∏a si´ tak˝e b∏´dna informacja
dotyczàca nazw ulicy Fieldorfa, która nosi∏a w la-
tach PRL nazw´ alei Boles∏awa Bieruta, a nie, jak
b∏´dnie poda∏em, Tysiàclecia. Za b∏´dy przepra-
szam, jednoczeÊnie dzi´kujàc za Paƒstwa komen-
tarze do tekstu.

Przemys∏aw Ziemichód

Portal ZwalczNude.pl wraz z miastem War-
szawà po raz pierwszy organizuje Warszawskie
Dni Rodzinne. W weekend 15–17 marca stolica
i jej okolice zmienià si´ w wielki plac zabaw
z licznymi atrakcjami dla dzieci w ró˝nym wieku.

– Chcemy udowodniç, ˝e Warszawa jest mia-
stem przyjaznym rodzinom z dzieçmi. Razem z kil-
kudziesi´cioma warszawskimi firmami i instytu-
cjami opracowaliÊmy trzydniowy program zaj´ç,
które sà nie tylko formà zabawy, ale tak˝e eduka-
cji. Mam nadziej´, ˝e Warszawskie Dni Rodzinne
to pierwsza edycja rodzinnego festiwalu, który
przerodzi si´ w regularnà imprez´ dla rodziców
i ich dzieci – mówi Krystyna Radkowska ze
ZwalczNude.pl, pomys∏odawczyni wydarzenia. 

Zaproszone do udzia∏u w festiwalu instytucje,
kafejki oraz firmy stworzy∏y wyjàtkowà ofert´ sp´-
dzenia wolnego czasu dla rodzin z dzieçmi. Sà to
m.in.: warsztaty krajoznawcze prezentujàce odle-
g∏e kraje w interaktywny sposób, zaj´cia kulinarne,
warsztaty na temat zdrowego od˝ywiania, projek-
cja bajek, warsztaty astronomiczne i naukowe, za-
j´cia plastyczno-teatralne, budowanie robotów,
nauka j´zyków obcych czy nauka flamenco.

Udzia∏ w wi´kszoÊci zaj´ç jest bezp∏atny. Na
wszystkie zaj´cia nale˝y si´ zapisywaç. Wi´cej in-
formacji wraz z programem imprezy mo˝na znaleêç
na: www.warszawskiednirodzinne.pl.

Informacje prasowe organizatora

II  WWaarrsszzaawwsskkiiee  DDnnii  RRooddzziinnnnee  
––  nnaajjwwii´́kksszzaa  iimmpprreezzaa  ddllaa  rrooddzziinn  zz  ddzziieeççmmii
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Mróz i Ênieg
sprawiajà, ˝e jaz-
da ulicami po zi-
mie staje si´
ucià˝liwa i nie-
bezpieczna. Ubyt-
ki w nawierzchni
dróg mogà nara-
˝aç nas, miesz-
kaƒców, nie tylko

na niebezpieczeƒstwo, ale i kosztowne naprawy
samochodów. Aby temu zapobiegaç, grupa war-
szawskich radnych: Aleksandra Gajewska, Mi-
cha∏ Czaykowski i Karol Kowalczyk, zainicjowa∏a
akcj´ pod nazwà: „Dziura po zimie sama nie
zginie”. Akcj´, w której to sami mieszkaƒcy
przekazujà radnym informacje o tym, gdzie
w dzielnicy znajduje si´ ubytek w nawierzchni
asfaltowej, czyli popularna i jak cz´sto spotyka-
na na naszych ulicach dziura w drodze. 

Zg∏oszenie powinno precyzowaç miejsce,
w którym znajduje si´ ubytek w jezdni, czyli uli-
c´, numer najbli˝szej posesji itp. Inicjatorzy akcji
otrzymujà inforamcje poprzez Facebooka i stro-
n´ internetowà, drogà mailowà, a przede
wszystkim w rozmowach z mieszkaƒcami. Po
otrzymaniu zg∏oszenia radni przekazujà je do
dzielnicowych Wydzia∏ów Infrastruktury, ZDM

lub innej instytucji. Wszystko w zale˝noÊci od te-
go, kto jest zarzàdcà drogi.

SpotkaliÊmy si´ z bardzo pozytywnym odbio-
rem naszej akcji – podkreÊla Karol Kowalczyk,
radny dzielnicy Praga-Po∏udnie. – Wyraênie uda-
∏o nam si´ poruszyç wa˝nà dla mieszkaƒców
kwesti´, co utwierdzi∏o nas w s∏usznoÊci podj´cia
si´ tej inicjatywy – dodaje. 

Tego typu przedsi´wzi´cia powodujà, i˝
mieszkaƒcy nabierajà ÊwiadomoÊci posiadania
realnego wp∏ywu na sytuacj´ w swojej dzielnicy
i pokazujà, ˝e mo˝emy decydowaç o losach na-
szej najbli˝szej okolicy. 

Wi´cej informacji o akcji: facebook.com
/DziuraPoZimieSamaNieZginie oraz www.dziura
pozimie.waw.pl. Zach´camy do wysy∏ania
zg∏oszeƒ na adres: dziurapozimie@wp.pl. 

Karolina Wojciechowska 

DDzziiuurraa  ppoo  zziimmiiee  ssaammaa  nniiee  zzggiinniiee

Przygotowujemy zapisy regulujàce zasady
wspó∏pracy Miasta z mieszkaƒcami przy
dzia∏aniach na rzecz spo∏ecznoÊci lokalnych.

Zapoznaj si´ z projektami dokumentów, które
dotyczà inicjatywy lokalnej, i zg∏oÊ nam swoje
uwagi oraz pomys∏y.

Jak to zrobiç? Przyjdê na spotkanie konsulta-
cyjne: 14 marca (czwartek), godz. 18.00–20.00
lub 19 marca (wtorek), godz. 18.00–20.00
w Warsztacie przy pl. Konstytucji 4.

Zg∏oÊ swoje uwagi i pomys∏y:
➲ poprzez platform´ konsultacyjnà:

www.konsultacje.um.warszawa.pl
➲ e-mailem: konsultacje@um.warszawa.pl
➲ w punkcie konsultacyjnym, dzia∏ajàcym 

od 4 do 29 marca:
- we wtorki, mi´dzy 17.00 a 19.00,
- w czwartki, mi´dzy 10.00 a 12.00,
w Warsztacie przy pl. Konstytucji 4.

➲ pocztà na adres: Centrum Komunikacji Spo-
∏ecznej Urz´du m.st. Warszawy, ul. Senator-

ska 27, 00–099 Warszawa (z dopiskiem „ini-
cjatywa lokalna”).

Konsultacje spo∏eczne trwajà do 29 marca
2013 r. Serdecznie zapraszamy do udzia∏u!

Wi´cej informacji:
www.konsultacje.um.warszawa.pl

Centrum Komunikacji Spo∏ecznej 
Urz´du m.st. Warszawy

Czy wiesz, ˝e swój pomys∏ na lokalne dzia∏anie
mo˝esz zrealizowaç wspólnie z Miastem?

Od 6 marca Grochów mo˝e poszczyciç si´
jednà z najnowoczeÊniejszych placówek pocz-
towych w Polsce. Po gruntownym remoncie
budynku przy placu Szembeka mieszkaƒcy
mogà skorzystaç z samoobs∏ugowych auto-
matów, które zast´pujà panie w okienku!

Nowa poczta zosta∏a podzielona na cztery
strefy: handlowà, ubezpieczeniowo-bankowà,
pocztowà oraz samoobs∏ugowà. Dzi´ki nowo-
czesnym automatom klienci poczty bez kolejki
mogà odebraç lub nadaç przesy∏k´, kupiç pras´
i artyku∏y biurowe. Co najwa˝niejsze, strefa sa-
moobs∏ugowa jest czynna 24 h na dob´!

Ponadto klientów poczty mo˝e ucieszyç jej no-
wy wystrój. Po remoncie charakteryzuje go przede
wszystkim czerwony kolor i oryginalne kanapy.

To ju˝ trzecia w Warszawie tego typu placów-
ka. Pierwsza zosta∏a otworzona w ubieg∏ym ro-
ku na Mokotowie. Do koƒca 2013 roku w War-
szawie ma powstaç pi´çdziesiàt punktów pocz-
towych nowej generacji. 

Olga ¸´cka

Nowoczesna poczta przy pl. Szembeka

17 marca (niedziela)
DZIE¡ ÂW. PATRYKA – Zielona Irlandia W KKG 
godz. 13.00 – „Magnetyczny skrzat i irlandzki
pejza˝” – warsztaty manualno-plastyczne;
W programie: legendy irlandzkie, zabawy pla-
styczne ze skrzatem po∏àczone z quizem o Irlan-
dii. Wst´p – 5 z∏. Liczba miejsc ograniczona! 
godz. 15.30 – „Dublin – stolica Irlandii” – W cy-
klu „Pomys∏ na podró˝” pisarz i podró˝nik
Krzysztof Dworczyk przybli˝y najciekawsze za-
bytki stolicy Irlandii i opowie o jej historii. 
godz. 17.00 – „Celtycka noc” – koncert ballad
oraz tradycyjnych piosenek irlandzkich i celtyc-
kich w wykonaniu zespo∏u „Cotton Cat” (Aneta

Michalska i Jakub Michalski).

18 marca (poniedzia∏ek), godz. 19.00
PEJZA˚, WIELCY MISTRZOWIE MALARSTWA
I ZAWARTE W OBRAZACH PRZEKAZY
Wernisa˝ wystawy prac Heleny Urbaƒskiej po∏à-
czony z prelekcjà na temat sztuki. Wst´p wolny.

23 marca (sobota), godz. 12.00–13.00
i 13.30–14.30
KOLOROWA WIELKANOC 
Rodzinne warsztaty tworzenia dekoracji Êwiàtecz-
nych dla dzieci i rodziców.  Prowadzenie: Julita
Szydlik-Laufer. Wst´p – 5 z∏, UWAGA! Przedsprze-
da˝ od 18.03.13. Liczba miejsc ograniczona! 

25 marca (poniedzia∏ek), godz. 19.00
W CISZY SZUKAM S¸ÓW
Koncert pieÊni religijnych o tematyce wielko-
postnej w wykonaniu chóru „Hejna∏”, dzia∏ajàce-
go przy parafii Âw. Ojca Pio. Wst´p wolny.

Klub Kultury Goc∏aw
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY

ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa
tel. 22 671-94-79

email: biuro@klubgoclaw.pl
www.klubgoclaw.pl 

Klub Kultury Goc∏aw zaprasza w marcu

Materia∏y organizatorów. Redakcja nie ponosi odpowiedzial-
noÊci za zmiany terminów (w tym odwo∏anie) wydarzeƒ do-
konane po opublikowaniu powy˝szego programu imprez.
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl 

O profilaktyce uzale˝nieƒ,
zw∏aszcza wÊród m∏odzie˝y,
s∏yszymy niemal codziennie.
Jednak tym razem Zarzàd
G∏ówny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkoma-
nii wraz z Pomorskà Agencjà
Imprez Artystycznych PAJA

organizuje imprez´ estradowà po∏àczonà z akcjà
profilaktyczno-informacyjnà. W ramach dziewi´cio-
letniej wspó∏pracy powsta∏ cykl pod has∏em „NIE-
åPA czyli 3 x NIE – NIE PIJ¢, NIE PAL¢, NIE åPAM”.
Kulminacyjnym punktem tegorocznego projek-
tu jest koncert zespo∏u De Mono, który odb´-
dzie si´ 19 kwietnia 2013 roku o godzinie 18.30
w Sali Kongresowej PKiN. 

Od lat Polskie Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii wspó∏pracuje z agencjà imprez artystycz-
nych PAJA. Dzi´ki wspólnemu dzia∏aniu pragnà po-
pularyzowaç treÊci dotyczàce problematyki uzale˝-
nieƒ. Co roku organizujà koncerty pod has∏em
„NIEåPA”, trafiajàc tym samym do szerokiego kr´gu
spo∏eczeƒstwa. W imprezach estradowych biorà

udzia∏ ludzie kultury i sportu, którzy nie majà ˝ad-
nego zwiàzku z subkulturà uzale˝nieƒ. 

Podobnie jak w ubieg∏ych latach, koncertowi,
który odb´dzie si´ w kwietniu, b´dzie towarzyszyç
akcja informacyjna, prowadzona przez PTZN oraz

przedstawicieli w∏adz naszego miasta. Podczas te-
gorocznej imprezy wystàpi zespó∏ De Mono oraz
STO% z Piotrem Nagielem. Niewàtpliwie atrakcjà
wieczoru b´dzie wyst´p grupy muzycznej, której li-
derem jest Andrzej Krzywy. De Mono wykona swo-
je najwi´ksze przeboje z okresu 25 lat istnienia na
polskim rynku muzycznym.

Olga ¸´cka

NNiieennuuddnnaa  pprrooffiillaakkttyykkaa

Wygraj bilet na koncert De Mono!
Dla naszych Czytelników mamy pi´ç podwójnych zaproszeƒ na kwietniowà imprez´.
JeÊli chcecie wygraç bilety na koncert De Mono, dopiszcie w∏asnà zwrotk´ do s∏ynnej pio-

senki zespo∏u pt. „Statki na niebie”. 

Odpowiedzi przysy∏ajcie na nasz adres e-mailowy: 
info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w tytule piszàc:
„De Mono”. W treÊci maila wpiszcie swoje imi´
i nazwisko, a tak˝e numer telefonu. Nagrodzone
zostanà najbardziej kreatywne pomys∏y. Na odpo-
wiedzi czekamy do 7 kwietnia 2013 r. Ze zwyci´z-
cami skontaktujemy si´ 8 kwietnia. Zwrotki, które
zwyci´˝à w konkursie, zostanà opublikowane
w majowym numerze „WiadomoÊci Sàsiedzkich”.

Cz´sto spotykamy si´ w naszej pracy z bardzo ˝y-
ciowym problemem mocno ograniczonych Êrodków
na remont / odÊwie˝enie mieszkania. Radzimy wte-
dy jak màdrze wydaç pieniàdze by uzyskaç pi´kne
wn´trze, ale zmieÊciç si´ w zak∏adanym, niewielkim
bud˝ecie. Przyjrzyjmy si´ zatem na co mo˝e star-
czyç 3000 z∏ i czy zmiany rzeczywiÊcie b´dà zauwa-
˝alne. Czy w∏aÊciciele mieszkania odczujà ulg´ i jak
w takiej sytuacji mo˝e pomóc architekt wn´trz. 

Hania i Jacek sà w∏aÊcicielami mieszkania o po-
wierzchni prawie 50 m2 na Saskiej K´pie. Kupili go
na kredyt z rynku wtórnego i zaraz po wprowadzeniu
nie mieli wystarczajàco du˝o pieni´dzy by zainwesto-
waç w remont generalny. Pomalowali zatem wszyst-
kie Êciany na jeden bezpieczny kremowy kolor i tak
prze˝yli 4 lata. Cià˝a Hani by∏a impulsem do zmian,
ale para wcià˝ boryka si´ z problemami finansowymi
– na remont uda∏o im si´ od∏o˝yç zaledwie 3000 z∏.
Na poczàtku zamierzali kupiç najtaƒszà farb´ i poma-
lowaç ponownie wszystkie Êciany, jednak po przemy-
Êleniu podj´li odwa˝nà (jak na taki bud˝et) decyzj´ by
skorzystaç z us∏ug architekta wn´trz, wychodzàc z za-
∏o˝enia, ˝e jeÊli ju˝ robià zmiany które wymagajà li-
czenia si´ z ka˝dà z∏otówkà to mo˝e lepiej b´dzie wy-
daç jà màdrze i uniknàç b∏´dów. Szukajàc pracowni
projektowej, która b´dzie chcia∏a zajàç si´ tak ma∏ym
zakresem w koƒcu trafili na nas.

W takich przypadkach bezpoÊrednio na spotka-
niu robimy korekt´ ustawienia mebli, rodzaju
oÊwietlenia i oczywiÊcie stawiamy na dobór odpo-
wiednich kolorów. Farba to najtaƒszy i przy tym bar-
dzo dobry sposób na spektakularne zmiany we
wn´trzach. Trzeba tylko dobraç odpowiednie kolory.
Trudno tu o rady uniwersalne, ka˝de mieszkanie
traktujemy indywidualnie. ¸atwiej powiedzieç cze-
go robiç nie nale˝y. Cz´stym b∏´dem jest oblewanie

jednym kolorem (najcz´Êciej kremowym) ca∏ego
mieszkania wraz z sufitem. To daje wra˝enie „tapla-
nia si´” w jednym wielkim budyniu waniliowym :-)
Kolejnym b∏´dem, który bardzo ∏atwo mo˝na skory-
gowaç jest rozmieszczenie obrazków/zdj´ç/ramek
na Êcianach – najcz´Êciej wiszà za wysoko:) Warto
równie˝ w konkretnym pomieszczeniu odwa˝nie

potraktowaç min. jednà Êcian´. Kolejny mit to ten,
który mówi, ˝e ciemne kolory zmniejszajà wn´trza
– màdrze dobrany ciemny kolor niezwykle „usta-
wia” wn´trze tak, ˝e wydaje si´ ZAPROJEKTOWA-
NE! Taka ciemna Êciana tworzy fantastyczne t∏o dla
obrazków w bia∏ej ramie, mebli, Êwiat∏a lamp! 

Wracajàc do bud˝etu Hani i Jacka – zapropono-
wa∏yÊmy im wydaç: 
• 980 z∏ – na farby. Ze wzgl´du na alergicznego

maluszka zdecydowali si´ na farby wysokiej ja-
koÊci. Do ca∏ego mieszkania dobraliÊmy 4 kolory

t∏owe, 2 mocne-ciemne
+ biel. Bia∏à farb´ na
sufity i kilka Êcian kupili
w formie gotowych
farb, natomiast reszta

to farby z mieszalnika wg. podanych przez nas
kodów z próbnika NCS.

• 320 z∏ – grunt i farba do przemalowania p∏ytek
w niewielkiej ∏azience 

• 440 z∏ – na lampy. ZmieniliÊmy 2 plafony na
oÊwietlenie kierunkowe – reflektorki, które uwy-
pukli∏y dobrane kolory i powieszone na Êcianach
obrazki. W pozosta∏ych pomieszczeniach wybra-
liÊmy niedrogie lampy wiszàce, które znacznie
lepiej Êwiecà ni˝ te, które by∏y wczeÊniej.

• 380 z∏ – na ramki do zdj´ç i obrazków oraz inne
dodatki i dekoracje

• 580 z∏ – na nas czyli dwóch architektów wn´trz,
którzy w ramach pogotowia wn´trzarskiego
wszystkie zmiany zaprojektowali, zmienili ca∏ko-
wicie ustawienie mebli w salonie, oraz jednym
pokoju, dobrali kolory z próbnika NCS, wybrali
lampy oraz doradzili gdzie je kupiç, doradzili
gdzie i jakie obrazki powiesiç

• 200 z∏ – na folie, taÊmy, wa∏ki i inne niezb´dne
narz´dzia do przeprowadzenia remontu
Remont Jacek zdecydowa∏ si´ zrobiç samodziel-

nie – pomog∏y mu w tej decyzji nasze rady jak to
zrobiç, ˝eby to nie by∏o wielkie przedsi´wzi´cie bu-
rzàce spokój ca∏ej rodziny :-)

W tym przypadku w sumie 2900 z∏ wystarczy∏o
by zrobiç spektakularnà metamorfoz´ mieszkania.
Hania dzisiaj przyznaje, ˝e sami, bez pomocy archi-
tektów wn´trz nie zdecydowali by si´ na tak, ich
zdaniem, odwa˝ne kolory i zaproponowany uk∏ad
mebli i bez nas ich mieszkanie by∏oby odÊwie˝one,
ale nie wyglàda∏oby na zaprojektowane :-)

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

MMeettaammoorrffoozzaa  mmiieesszzkkaanniiaa  zzaa  33000000  zz∏∏??
– z takim pytaniem zwróciliÊmy si´ do doÊwiadczonych projektantów wn´trz z Pogotowia Wn´trzarskiego
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W naszej ÊwiadomoÊci panuje doÊç po-
wszechne przekonanie, ˝e obchodzony 8 mar-
ca Mi´dzynarodowy Dzieƒ Kobiet to wymys∏
PRL-u, Êwi´to komunistów, które przyw´dro-
wa∏o do nas ze Zwiàzku Radzieckiego, gdzie
by∏o hucznie obchodzone. Tak naprawd´ jest
wyrazem szacunku dla kobiet, które zgin´∏y
w walce o równouprawnienie, a przyw´dro-
wa∏o do nas z Ameryki.

W Polsce Êwi´to kobiet zacz´∏o byç znane
po drugiej wojnie Êwiatowej. Wiele kobiet pa-
mi´ta pewnie czerwone goêdziki i czarne lub
be˝owe rajstopy, które przynosi∏y z zak∏adów

pracy. Paradoksalnie, Mi´dzynarodowy Dzieƒ
Kobiet znios∏a kobieta premier – Hanna Su-
chocka. Jednak, jak by nie patrzeç, jest to przy-
jemne dla wszystkich kobiet Êwi´to, a przez
niektórych celebrowane jeszcze do dziÊ. 

KiedyÊ nie trzeba by∏o si´ zastanawiaç –
Dzieƒ Kobiet by∏ Êwi´tem paƒstwowym, obo-
wiàzkowo obchodzonym na przyk∏ad we
wszystkich zak∏adach pracy. Mi´dzynarodowy
Dzieƒ Kobiet sta∏ si´ jednak od kilkunastu lat
Êwi´tem kontrowersyjnym.

Wielu osobom kojarzy si´ z minionym
ustrojem, a same panie cz´sto podnoszà kwe-

sti´ „sztucznego”
dobrego traktowa-
nia ich przez jeden
dzieƒ w roku. Jed-
nak nadal – mimo
konkurencji ze
strony Walentynek
– 8 marca jest mo-
mentem, w którym
z kwiatami w r´ku
∏atwiej mówiç
o uczuciach, prze-
∏amaç w∏asnà nie-
Êmia∏oÊç. Jest te˝

pretekstem, by zrobiç coÊ mi∏ego dla bliskich
kobiet, uprzyjemniç dzieƒ ˝onie, siostrze, ma-
mie lub kole˝ance.

Czym w takim razie jest teraz Dzieƒ Kobiet?
Dla cz´Êci kobiet jest dniem, w którym chcà
g∏oÊno powiedzieç o swoich prawach i w wie-
lu miastach Polski organizujà tzw. Manify, czyli
pochody uliczne, w których biorà udzia∏ osoby
sympatyzujàce z has∏ami równouprawnienia.
Dla wi´kszoÊci paƒ jednak to przede wszyst-
kim dzieƒ, w którym kobiety mogà podkreÊliç
swojà kobiecoÊç, odmiennoÊç od Êwiata m´˝-
czyzn ze wszystkimi walorami kobiecoÊci. 

Zatem, Drodzy Panowie, nie zapominajcie
o kobietach na co dzieƒ, jak i od Êwi´ta!
A wszystkie Panie zach´camy do aktywnoÊci
fizycznej. Rozpocznijmy tegorocznà wiosn´
aktywnie, tanecznie oraz z du˝à dawkà ener-
gii na ca∏y rok!! P∏ywalnia Wodnik zaprasza
na zumb´, pilates, tai-chi i jog´ (równie˝
z Waszymi pociechami).

ZAPRASZAMY!

OÊrodek Sportu i Rekreacji 
Dzielnicy Praga-Po∏udnie m.st. Warszawy

Basen Wodnik, ul. Abrahama 10
03-982 Warszawa, tel. 22 673 82 00

Martyna Nasierowska

DDzziieeƒƒ  KKoobbiieett  ––  DDnniieemm  FFiittnneessss!!

R E K L A M A
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Micha∏ Wituszyƒski – 607-288-348
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Wiosnà wszystko budzi si´ do ˝ycia,
budzi si´ w nas tak˝e ch´ç zmian, w tym
zrzucenia nadmiarowych kilogramów,
w które wyposa˝y∏a nas zima. Zamiast
wybieraç w ciemno kolejnà diet´ z inter-
netu, która mo˝e si´ okazaç nie tylko
nieskuteczna, ale wr´cz szkodliwa dla
naszego zdrowia, warto powierzyç swoje
odchudzanie specjalistom, którzy
uwzgl´dniajàc Paƒstwa indywidualne
uwarunkowania, opracujà dedykowany
kompleksowy program dietetyczny.

Na Pradze-Po∏udnie od 2,5 roku dzia∏a
Centrum Dietetyczne Naturhouse, b´dà-
ce placówkà Êwiatowego lidera w dzie-
dzinie ˝ywienia i dietetyki, obecnego
w 26 krajach Êwiata, gdzie pomóg∏ ju˝
∏àcznie 3 milionom osób, a liczba ta cià-
gle roÊnie. Ka˝dy z punktów Naturhouse
to zespó∏ wykwalifikowanych dietetyków,
stale podnoszàcych swojà wiedz´, aby
w jak najlepszy sposób rozwiàzaç ka˝dy
˝ywieniowy problem.

Dlaczego to jest skuteczne?
Klucz do sukcesu tkwi w po∏àczeniu

zbilansowanej diety z naturalnymi suple-

mentami (wyciàgi z owoców i warzyw
w unikalnych proporcjach) wspomagajà-
cymi odchudzanie. Ka˝dy z nas jest inny
i tylko dieta dobrana pod naszà struktur´
organizmu, rodzaj metabolizmu, tryb ˝y-
cia i – co nie mniej wa˝ne – upodobania
kulinarne, mo˝e byç skuteczna, a w do-
datku ca∏kiem smaczna.

Naturhouse daje Paƒstwu gwarancj´
trwa∏ych efektów dzi´ki wyeliminowaniu
dwóch najwi´kszych przeszkód zwiàza-
nych z odchudzaniem:

- efektu jo-jo, poniewa˝ po zakoƒczonej
kuracji odchudzajàcej wprowadzany
jest tzw. okres stabilizacji wagi, który
zapobiega ponownemu przytyciu,

- utraty motywacji oraz braku samody-
scypliny. Dzi´ki cotygodniowym bez-
p∏atnym wizytom, które s∏u˝à omówie-
niu post´pów, rozwiàzaniu ewentual-
nych problemów pojawiajàcych si´
w trakcie odchudzania i modyfikowa-
niu diety, aby by∏a zró˝nicowana
i smaczna, znacznie ∏atwiej wytrwaç
w re˝imie diety, a˝ w koƒcu stanie si´
ona Paƒstwa nawykiem.

Ale ja si´ nie odchudzam...
Tak˝e osoby pragnàce przytyç lub te,

które po prostu chcà wprowadziç do swo-
jego ˝ycia zasady zdrowego ˝ywienia,
znajdà w Naturhouse idealne rozwiàza-
nia dla siebie. Ponadto Centra Dietetycz-
ne Naturhouse oferujà szerokà gam´ na-
turalnych suplementów i artyku∏ów spo-
˝ywczych o obni˝onej kalorycznoÊci, jak:
pieczywo, zupy, herbatniki, napoje, d˝e-
my, a nawet batoniki.

Ka˝da osoba mo˝e przyjÊç do Natur-
house, aby bezp∏atnie skonsultowaç si´
z dietetykiem. W celu umówienia si´ na
spotkanie nale˝y skontaktowaç si´ z wy-
branym Centrum w swojej okolicy. Adres
najbli˝szego podajemy poni˝ej.

Hanna Kowalska

NNiieezzaawwooddnnee  mmeettooddyy  ooddcchhuuddzzaanniiaa  NNaattuurrhhoouussee
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ul. ¸ukowska 1 lok. 18U 
tel.: 22 251-28-36, kom.: 519-193-981
www.naturhouse-polska.pl
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JesteÊmy uczestnikiem programu

NIERUCHOMOÂCI

◗ Sprzedam pokój z kuchnià – 27 m2, Goc∏awek,
tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam tanio, szybko RadoÊç parter domu 87 m
kw, dzia∏ka 650 m kw. w rozliczeniu ch´tnie mieszka-
nie na Goc∏awiu. tel. 509 066 032.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Rega∏ mahoƒ z szafà, tel: 781 496 613.
◗ Sprzedam fotele – 2 sztuki, kolor jasny z drewniany-

mi listewkami z przodu oraz w´dki i maszyn´ do pi-
sania ¸ucznik – walizkowà, tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam lamp´ stojàcà, drewniana z aba˝urem oraz
dywan w arrasy tel: 781 496 613. 

◗ Sprzedam betoniark´ w bardzo dobrym stanie. Jed-
nofazowa. PojemnoÊç 145 l. Cena 700,00 z∏. tel.
512 905 455.

◗ SUKNIA ÂLUBNA, ANGIELSKA PRODUKCJA, z niezwy-
k∏ym trenem (po upi´ciu nie przeszkadza w taƒcu!)
Model Allure C 104 – rozmiar 38/40 Dodam jeszcze
buty rozmiar 40 + kurteczk´ uszytà z tkaniny Arma-
niego. kontakt: 609612485 

◗ Sprzedam keyboard Casio CTK-411, tel.: 781 496 613.
◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podczepia-

nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏àcz´ welon,
kwiat na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝yczenie mog´ udo-
st´pniç zdj´cia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, ze-
garki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe
z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare
widokówki i karty pocztowe z Polski i krajów sàsiadu-
jàcych, tel. 602 511 582. 

◗ Sprzedam alternator do Fiata 125p nowy, typ A124-S.
tel. 695 679 521.

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Nauka gry na gitarze – od pierwszej lekcji grasz
i Êpiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno si´
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

◗ Pomoc psychologa i pedagoga dla dzieci i m∏odzie˝y.
K∏opoty z koncentracjà, dysleksja i dyskalkulia,
ADHD. Problemy rodzinne i w grupach rówieÊni-
czych. tel. 604-12-98-12.

◗ Nauczycielka j´zyka niemieckiego, praktyka za grani-
cà pomoc w nauce j´zyka i osobom wyje˝d˝ajàcym.
Ponadto nauczanie wczesnoszkolne, pomoc uczniom
klas I–III. tel. 500 140 226.

◗ Udzielam korepetycji z j´z. angielskiego i francuskiego
na ka˝dym poziomie. Tanio i z dojazdem do ucznia. Tel.
513 017 570 e-mail: edyta.szymanska@onet.com.pl.

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.
◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób

STARSZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
cji komputera. 533 404 404

◗ FRANCUSKI – korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doÊwiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaanga˝owa-
na. Tel. 515 425 867. 

◗ Nauczycielka z doÊwiadczeniem pomo˝e nadrobiç za-
leg∏oÊci w nauce, odrobiç lekcje, poszerzyç wiedz´.
Dostosowanie zaj´ç do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I–III. Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

◗ Chemia z doÊwiadczonym nauczycielem na poziomie
gimnazjum i liceum oraz przygotowanie do matury,
tel. 514 343 424.

◗ Zawodowy fotograf pomo˝e opanowaç funkcje do-
wolnego aparatu fotograficznego oraz podpowie jak
robiç lepsze zdj´cia. tel. 501 39 45 65, e-mail:
k.kozerski@zdjeciaslubne.com.pl

◗ Pomog´ przygotowaç prezentacj´ maturalnà, tak˝e
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074
671 – Viola.

◗ Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka pisa-
nia wypracowaƒ, prezentacje maturalne, pomoc
uczniom z klas m∏odszych zakres gimnazjum liceum za-
j´cia prowadzi nauczyciel dyplomowany.  604 129 812.

◗ Pomoc dla studentów konsultacje prace dyplomowe
licencjackie magisterskie zaliczeniowe 604 129 812,
22 617 87 64, 602 307 165.

WYNAJM¢

◗ Wynajm´ lokal sklepowo-biurowy 40 m2 + 19 m2

piwnica u˝ytkowa, Warszawa ul. Grochowska.
tel. 22 810 70 22, 516 000 686.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

◗ POMOG¢ W ROZLICZENIU PIT-37 – 606 608 618. 

◗ Szukam pracy, pranie, sprzàtanie, opieka nad dzieç-
mi. Posiadam samochód. 505 103 948.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel.
503 836 166, 511 210 315.

◗ Ksi´gowa odpowiedzialna, dok∏adna, pracowita
Êredni wiek poszukuje pracy na etat lub cz´Êç,
na zlec. lub o dzie∏o, ch´tnie cz´Êciowo prowadzonej
zdalnie. Lic. MF, pe∏na ksi´gowoÊç, kadry, p∏ace rozli-
czenia z ZUS i US. Tel. 663 788 401.

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ddoo ppoo∏∏oowwyy  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa.
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci, prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 2222--881100--2266--0044.

DJ  ADAM POKORA
WESELA, IMPREZY URODZINOWE, 

FIRMOWE, STUDNIÓWKI, DANCINGI, 
EVENTY, NAG¸OÂNIENIE I OÂWIETLENIE.
Kom. 608 625 901, www.djadampokora.pl

e-mail: djadampokora@gmail.com
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UUSS¸̧UUGGII   OOGGRROODDOOWWEE
• Wycinanie i podcinanie drzew
• Zak∏adanie trawników
• Porzàdkowanie ogrodów

Tel. 513-148-238
19

Kompleksowe remonty
i adaptacje wn´trz

Tel. 606-808-358
93

GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ
„GOC¸AW-ISKRA” – specjalistyczna
pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,
szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-
mu uczniów zakwalifikowanych do szkó∏
integracyjnych. Tel. 501 349 669.
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Zarzàd Towarzystwa Przyjació∏ Dzieci Oddzia∏
Praga Po∏udnie w zwiàzku z rozliczeniami podat-
kowymi za 2012 rok realizuje akcj´ bezp∏atnego
wype∏niania PIT-ów w zamian za przekazanie
jednego procenta na rzecz podopiecznych Po∏u-
dniowopraskiego Oddzia∏u TPD oraz zwraca si´
z serdecznà proÊbà o przekazanie jednego pro-
centa na powy˝szy cel. 

Zainteresowane osoby zapraszamy do siedzi-
by oddzia∏u przy ul. Grochowskiej 259a w po-
niedzia∏ki i czwartki w godz. 10.00–16.00 oraz
Êrody i piàtki w godz. 14.00–20.00. 

Na Pradze-Po∏udnie funkcjonujemy od ponad
48 lat. Jako organizacja pozarzàdowa zajmujemy
si´ pomocà dzieciom i rodzinom w trudnej sytu-
acji ˝yciowej. Towarzystwo Przyjació∏ Dzieci Od-
dzia∏ Warszawa Praga Po∏udnie od ponad 18 lat
prowadzi placówk´ wsparcia dziennego przy ul.

Grochowskiej 259a pn. „Ârodowiskowe Ognisko
Wychowawcze TPD”, która realizuje program za-
gospodarowania czasu wolnego dzieciom i m∏o-
dzie˝y rodziców w trudnej sytuacji ˝yciowej. Pod-
opieczni codziennie od poniedzia∏ku do piàtku od
godz. 14.00 do 20.00 mogà liczyç na pomoc
w odrabianiu lekcji lub dodatkowe zaj´cia rozwi-
jajàce czy te˝ podwieczorek. Przy wspó∏pracy
z Fundacjà „Wspólna Droga” – United Way Polska
oraz Centrum Promo-
cji Kultury Dzielnicy
Praga Po∏udnie dzieci
majà zapewnione do-
datkowe bezp∏atne
zaj´cia z j´zyka an-
gielskiego, zaj´cia
wokalne czy te˝ nauk´
gry na gitarze. Pla-

cówka utrzymywana jest z dotacji konkursowych
og∏aszanych przez Urzàd Dzielnicy Praga Po∏udnie
m.st. Warszawy. Dotacja zaspokaja jednak tylko
podstawowe potrzeby – gdyby nie sponsorzy i in-
dywidualne wsparcie naszych dzia∏aƒ, nie byliby-
Êmy w stanie realizowaç naszych celów s∏u˝àcych
mieszkaƒcom dzielnicy Praga-Po∏udnie. Dzi´kuje-
my za ka˝de wsparcie oferowane dla dzieci.

Nasz Nr KRS 0000134684
Cel szczegó∏owy: Ognisko Grochowska

Zapraszamy na naszà stron´ internetowà:
www.tpdpraga.org

Zarzàd TPD Praga Po∏udnie

PIT-a z TPD Praga Po∏udnie wype∏nisz
twój 1% marzenia dzieci spe∏ni

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl
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O więcej informacji prosimy dowiadywać się 
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl  lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

WAKACJE NA 

POKOJE LUB CAŁY DOM 
W NOWOWYBUDOWANYM 

GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

www.dom-kaszubski.pl

Na skraju lasu, w pobliżu jeziora, duży teren – 14 ha 
z dobrym dojazdem. Wspaniała baza wypadowa 
na wycieczki rowerowe, kajakowe 
i piesze. Wymarzone miejsce na 
spokojny i cichy wypoczynek.


